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lll. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE CIENCIA, INNOVACION Y UNIVERSIDADES

12774 Resolucién de 18 de septiembre de 2018, de la Secretaria General de
Universidades, por la que se publica el Acuerdo del Consejo de Universidades
de 17 de septiembre de 2018, por el que se establecen recomendaciones
para la propuesta por las universidades de memorias de verificacion del titulo
oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

El Consejo de Universidades, en sesién celebrada el 18 de septiembre de 2018, ha
adoptado un acuerdo por el que se establecen recomendaciones para la propuesta por las
Universidades de Memorias de verificacion del titulo oficial de Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

A los efectos de dar publicidad al mencionado acuerdo, esta Secretaria General de
Universidades ha resuelto disponer la publicacion en el «Boletin Oficial del Estado» del
mismo, como anexo a la presente Resolucion.

Madrid, 18 de septiembre de 2018.—El Secretario General de Universidades, Jose
Manuel Pingarrén Carrazén.

ANEXO

Acuerdo del Consejo de Universidades, de 17 de septiembre de 2018, por el que se
establecen recomendaciones para la propuesta por las Universidades de Memorias de
verificacion del titulo oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

La Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, indica en el articulo 28.a) que el Consejo
de Universidades sirve de «cauce para la colaboracién, la cooperacion y la coordinacion en
el ambito académico», lo mismo indica el Real Decreto 1677/2009, de 13 de noviembre, por
el que se aprueba el Reglamento del Consejo de Universidades cuando en su articulo 1.1.a)
sefala que el Consejo de Universidades sirve de «cauce para la colaboracién, la
cooperacién y la coordinacion en el ambito académico»; por ultimo, este mismo Real
Decreto indica en su articulo 1.1.e), que corresponde al Consejo de Universidades «la
verificacion de la adecuacion de los planes de estudios a las directrices y condiciones
establecidas por el Gobierno para los titulos oficiales, asi como su acreditacion, de acuerdo
con los procedimientos establecidos en el capitulo VI del Real Decreto 1393/2007, de 29 de
octubre, por el que se establece la ordenacién de las ensefianzas universitarias oficiales».

Asi las cosas, el Consejo de Universidades tiene competencia para aprobar
recomendaciones que permitan la verificacion, modificacion y acreditacion de titulaciones
universitarias oficiales, en el caso que nos ocupa, de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

Hasta tanto se establezcan las oportunas reformas de la regulacion del ejercicio
profesional en la actividad fisica y del deporte, atendiendo a la peticién aprobada por
unanimidad por la Comision de Educacién y Deporte del Congreso de los Diputados, el 26 de
septiembre de 2017 como proposicion no de ley instando al Gobierno a iniciar la tramitacion
de una Ley estatal relativa a la regulacion y ordenacion de las profesiones del deporte que
armonice las normativas autonémicas, el Consejo de Universidades acuerda establecer
las recomendaciones que se detallan en el anexo |, de este acuerdo, para las Memorias
de solicitud, de los titulos oficiales universitarios de nivel 2 del Marco Espafiol de
Cualificaciones de Educacién Superior (MECES) de las propuestas realizadas por las
Universidades en el titulo universitario oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte (nivel 2 MECES/6 EQF).
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ANEXO |

Establecimiento de recomendaciones respecto a determinados apartados del anexo |

del Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion

de las ensenanzas universitarias oficiales en el Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

Apartado 1. Denominacion.

La denominacion de los titulos universitarios oficiales sera de Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. En la Memoria de implantaciéon se debera facilitar la
identificacion de la profesion a la que dara acceso laboral, y en ningun caso, podra
conducir a error o confusion sobre sus efectos profesionales.

El Consejo de Universidades, en el proceso de verificacion, observara que los planes
de estudio que se correspondan con titulos universitarios oficiales de Grado cuya
denominacion incluya la referencia expresa a Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
cumplan las condiciones establecidas en este acuerdo y en el presente anexo.

Apartado 2. Objetivos.

Las competencias que los estudiantes deben adquirir se desarrollan en las tablas 1y 2
de este anexo, organizadas en 7 areas de competencias (AC):

Tabla 1. Areas de competencia del grado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte

AC_1 Intervencion educativa.

AC_2 Prevencion, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la salud
mediante la condicion fisica y el ejercicio fisico.

AC_3 Promocién de habitos saludables y auténomos mediante actividad fisica y
deporte.

AC_4 Intervencion mediante las manifestaciones del movimiento humano.

AC_5 Planificacion, evaluacion y direccién-organizacién de los recursos y la actividad
fisica y deporte.

AC_6 Método y evidencia cientifica en la practica.

AC_7 Desempefio, deontologia y ejercicio profesional en el contexto de las
intervenciones.

Apartado 3. Competencias y resultados de aprendizaje (RA).

Cada area de competencia (AC) se compone de varias competencias (c) que tienen
que ser observables y evaluables a través del conjunto correspondiente de resultados de
aprendizaje (RA) de conocimientos declarativos, de habilidades o desempefios en la
funcion profesional, y de la actitud metodoldgica y emocional en la ocupacioén, con la
pertinencia correspondiente a la resolucion de los problemas complejos que tenga que
resolver en cada ambito y contexto de las profesiones del deporte, que se tendra que
comprobar su logro por parte de cada estudiante.
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Tabla 2. Competencias y resultados de aprendizaje (RA) para demostrar el dominio de
las competencias del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de cada area
de competencia

Area de competencia Competencias/Resultados de aprendizaje

Intervenciéon educativa|1.1 Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos,
(AC_1) técnicas y métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia,
desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

1.2 Disefiar y aplicar el proceso metodolégico integrado por la observacion, reflexion, andlisis,
diagndstico, ejecucion, evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos
los sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del deporte.

1.3 Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en
contextos de intervencion diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente,
natural y continuada.

1.4 Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas con patologias, problemas
de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la
diversidad.

Prevencion, adaptacién y|2.1  Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicién
mejora del rendimiento| fisica en un nivel avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y
fisico-deportivo y de la| tipos de actividades para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial
salud mediante la| como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas
condicion fisica y el| con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
ejercicio fisico (AC_2) atendiendo al género y a la diversidad.

2.2 Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisiolégicos y biomecanicos a un
nivel avanzado de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluaciéon técnico-cientifica de
procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir,
minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en todo tipo
de poblacion.

2.3 Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y
condicion fisica adecuada, eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el
desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o readaptacion de determinadas capacidades
de cada persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacién; con el fin de poder
resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial.

2.4 Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el analisis, disefio y evaluacion de las
pruebas de valoracion y control de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

2.5 Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y
patologias (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), compitan o no, mediante actividades
fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas v necesidades.

2.6 Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos
de entrenamiento fisico y deportivo.
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Area de competencia

Competencias/Resultados de aprendizaje

Promocién de habitos
saludables y auténomos
mediante actividad fisica
y deporte (AC_3)

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y
actividades que fomenten la adhesién a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular
y saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente y segura por
parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y
con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.

3.2 Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de
actividad fisica, ejercicio fisico y deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades,
demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion, y con énfasis en personas
mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad
y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico).

3.3 Articular y desplegar programas de promocién, orientacién, coordinacién, supervision y
evaluacion técnico-cientifica de actividad fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacion,
con énfasis en las poblaciones de caracter especial, con presencia de un profesional o realizada
de forma auténoma por el ciudadano, en los diferentes tipos de espacios y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y
deporte) segun las posibilidades y necesidades de los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su
autonomia, la comprension, y la mayor y adecuada practica de actividad fisica y deporte.

3.4 Promover la educacion, difusién, informacion y orientacidon constante a las personas y a los
dirigentes sobre los beneficios, significacion, caracteristicas y efectos positivos de la practica
regular de actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los riesgos y perjuicios de una inadecuada
practica y de los elementos y criterios que identifican su ejecucion adecuada, asi como la
informacién, orientacion y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y deporte
apropiada en su entorno en cualquier sector de intervencion profesional.

3.5 Organizar la promocion de politicas, estrategias y programas educativos sobre aspectos de la
salud publica, en relacion con la actividad fisica y deporte (para la prevencion de factores de riesgo
y enfermedades); asi como cooperar con otros agentes implicados en la misma: en cualquier
sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

Intervencion mediante las
manifestaciones del
movimiento humano
(AC_4)

4.1 Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados,
imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen las habilidades motrices
basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de
danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada
metodoldgicamente para toda la poblacidn y con énfasis en las poblaciones de caracter especial
como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas
con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad
fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

4.2 Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados,
imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procedimientos, actividades, recursos, técnicas y procesos de la condicion fisica y del
ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada metodolégicamente
para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al
género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte.

4.3 Desarrollar e implementar la evaluacién técnico-cientifica de los elementos, métodos,
procedimientos, actividades, recursos y técnicas que componen las manifestaciones del
movimiento y los procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico; teniendo en cuenta el
desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de
poblacién y los espacios donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de
intervencion profesional y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.
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Area de competencia

Competencias/Resultados de aprendizaje

Planificacion, evaluacion y
direccion de los recursos
y la actividad fisica y
deporte (AC_5)

5.1 Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, situacion y caracteristicas de todos
los tipos de organizaciones de actividad fisica y deporte asi como los elementos legislativos y
juridicos vinculados a la actividad fisica y deportiva.

5.2 lIdentificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacién técnico-
cientifica de los diversos tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la actividad, espacio y entidad, en
todos los tipos de servicios de actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto, entorno y poblacién y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio
fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y
profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

5.3 lIdentificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y evaluar el desempefio
profesional de los recursos humanos, con énfasis en la direccion, coordinacién, planificacion,
supervision y evaluacioén técnico-cientifica de la actividad, desempefio realizado y de la prestacion
de servicios por los profesionales de actividad fisica y deporte, en todos los tipos de servicios y en
cualquier tipo de organizacién, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial y en cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisica y deporte garantizando
la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefada en el cumplimiento de la
normativa vigente.

5.4 Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluacion técnico-
cientifica de los recursos organizativos y recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su
disefio basico y funcional asi como adecuada seleccion y utilizacion, para cada tipo de actividad,
con la finalidad de conseguir actividades fisicas y deportivas seguras, eficientes y saludables,
adaptadas al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad en cualquier tipo de organizacién, poblacién, contexto y en cualquier
sector de intervencién profesional de actividad fisica y deporte y con énfasis para las poblaciones
de carécter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

5.5 Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacion técnico-cientifica de las
actividades fisicas y deportivas y los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte,
contextos, entornos y sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte asi como
en el disefo y elaboracion de informes técnicos en todos servicios de actividad fisica y deporte.

Método y evidencia
cientifica en la practica
(AC_6)

6.1 Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico.

6.2 Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y
recursos de investigacion y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucién de problemas que
requieren el uso de ideas creativas e innovadoras.

6.3 Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar,
sustentar, fundamentar y justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones,
procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, conclusiones, informes y desempefio
profesional.

6.4 Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, andlisis propios, con rigor y actitud
cientifica sobre asuntos de indole social, juridica, econémica, cientifica o ética, cuando sea preciso
y pertinente en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e
informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion
de actividad fisica y deporte).
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Area de competencia Competencias/Resultados de aprendizaje

Desempefios, deontologia | 7.1 Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en el desempefio
y ejercicio profesional| e implicacién profesional asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud
en el marco de las| constante de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional con el que se
intervenciones (AC_7) pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.

7.2 Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontoldgicos, estructurales-
organizativos, desempefio profesional y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en cualquier sector profesional de actividad fisica
y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio
fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de desarrollar un
trabajo multidisciplinar

7.3 Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un
buen profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma sobre su identidad, formacion y
desempefio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos
y prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

Apartado 4. Planificacién de las ensefianzas.

Los titulos a que se refiere el presente acuerdo en este anexo son ensefanzas
universitarias oficiales de Grado, y sus planes de estudios tendran la duracién en créditos
europeos a los que se refiere el articulo 5 del mencionado Real Decreto 1393/2007, de 29 de
octubre, y en cumplimiento por lo determinado en el anexo Il del acuerdo del Consejo de
Universidades que recoge el titulo universitario oficial de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, cuyo plan de estudios debe de contar con una carga lectiva de
240 créditos ECTS, segun la Resolucion de 11 de mayo de 2017, de la Secretaria General
de Universidades, por la que se publica el acuerdo del Consejo de Universidades de 10 de
mayo de 2017, por el que se ordenan las ensefianzas universitarias oficiales de Grado.
Estas ensefanzas, teniendo en cuenta las caracteristicas de las materias y de los ambitos
de intervencién profesional, con caracter general han de ser presenciales al menos en
un 60 %.

Durante los dos primeros cursos de los cuatro en que se compone el Grado, debera
cursarse el bloque de formacion basica de 60 créditos, tan solo con las diferencias
recogidas para la opcién de la rama a la que ha sido adscrito el Grado (rama de Ciencias
Sociales y Juridicas o rama de Ciencias de la Salud) y los 60 ECTS correspondientes a los
modulos de formacion obligatoria. Debera cursarse, entre el tercer y el cuarto curso los
60 ECTS, de formacion obligatoria especifica (modulos 5, 6, 7 y 8) y al menos 6 créditos
se dedicaran a practicas externas y al menos otros 6 a realizar un trabajo fin de Grado, el
resto hasta completar los 240 ECTS serian materias optativas.

Créditos de la titulacion: 240 ECTS.
Duracion de los estudios: Cuatro afios.
Horas por crédito ECTS: 25 horas.
Propuesta de porcentaje de distribucion de contenidos: 75% de troncalidad
(formacidn basica, formacion obligatoria).

Presencialidad minima lectiva: 35 % de presencialidad obligatoria con presencia fisica
en espacio compartido y simultaneidad estudiante-docente *.

*

No se consideraran clases presenciales lectivas, ni las horas de tutorias ni las comunicaciones o

<

exposiciones de tipo on line, ya sean sincrénicas o asincronicas. Ny
N

)

S

Itinerario Numero de créditos <

11}

Formacién basica. ........ 60 2

Obligatorias. . ............ 120 s
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Itinerario Numero de créditos
Optativas. . .............. 39-48
Practicas externas.. .. ... .. 6-12
Trabajo fin de Grado. . . . ... 6-9

El plan de estudios debera incluir, como minimo, los siguientes modulos y créditos:

Médulo Créditos Areas de_ Descriptores
competencias
1. Formacién basica. Grado en rama Ciencias Sociales AC 2 Anatomia y fisiologia humana.
Fundamentos biolégicos y mecanicos| Y Juridicas: 24. AC_3 Kinesiologia del movimiento humano.
de la motricidad humana. Grado en rama Ciencias de la AC_6 Fisiologia del ejercicio.
Salud: 36. AC_7 Biomecanica de la motricidad humana.
2. Formacioén basica. Grado en rama Ciencias Sociales AC_1 Fundamentos conceptuales vy
Fundamentos comportamentales y| Y Juridicas: 36. AC_2 epistemologicos de las Ciencias de la
sociales de la motricidad humana. | Grado en rama Ciencias de la AC_3 Actividad Fisica y del Deporte
Salud: 24. AC 5 Metodologia, disefios y analisis de

AC_6 investigacion en intervenciones de

AC 7 actividad fisica y deporte.

Analisis psicolégico y comportamental
en actividad fisica y deporte

Control, desarrollo y aprendizaje motor

Fundamentos historicos de la actividad
fisica y deporte.

Fundamentos socio-culturales,
deontolégicos, legislativos y del
ejercicio profesional en la actividad
fisica y deporte.

Intervencion docente en actividad fisica
y deporte

Nuevas tecnologias en la actividad
fisica y deporte.

3. Formacion obligatoria. 18 AC_1 Utilizacion didactica de las habilidades
Manifestaciones de la motricidad AC_2 motrices basicas, y de los juegos
humana. AC_3 motores.

AC_4 Utilizacion didactica de actividades con

AC_5 soporte musical, de expresién

AC_6 corporal, y de danza.

AC_7 Utilizacion didactica de la actividad
fisica en la naturaleza y en recursos
naturales.

Utilizacion didactica de la actividad
fisica recreativa y de ocio.

4. Formacién obligatoria. 42 AC_1 Bases de la iniciacion deportiva.
Fundamentos de los deportes. AC_2 Fundamentos técnico-tacticos del

AC_3 deporte.

AC_4 Deportes individuales.

AC 5 Deportes colectivos.

AC_6 Deportes de lucha y adversario.

AC_7
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5. Formacion obligatoria especifica: 60 AC_1 Disefio, intervencion didactica y
Ensefianza de la actividad fisica y del | Como minimo se deberan cursar| ~ AC_2 evaluacion en la Educacién Fisica y el
deporte. 12 ECTS de cada médulo (5, AC_3 Deporte en escolares, jovenes,
6,7y 8) AC_4 adultos y mayores

AC 5 Disefio, intervencion didactica y
AC 6 evaluacion en la Educacion Fisica

AC 7 adaptada

Disefio, intervencion didactica y
evaluacién en la Educacion Fisica y el
Deporte con atencion a la diversidad y

al genero
6. Formacion obligatoria especifica: AC 1 Acondicionamiento fisico.
Ejercicio fisico, condicion fisica y AC_2 Planificacién 'y evaluacién del
entrenamiento fisico-deportivo. AC 5 entrenamiento fisico-deportivo y del
AC_6 ejercicio fisico.
AC_7 Metodologia del entrenamiento fisico-
deportivo y rendimiento fisico-
deportivo.

Valoracién y evaluacién de la condicién
fisica y del rendimiento fisico-
deportivo

Tecnificacién deportiva

Readaptacioén y reentrenamiento fisico-
deportivo

Disefio de ejercicio fisico: Analisis de su
estructura y parametros de su evolucién
como estimulo.

Condicion fisica: Resistencia. Fuerza.
Velocidad. Flexibilidad.

Capacidades coordinativas.

Ejercicio fisico saludable y nuevas
tendencias en fitness de
acondicionamiento fisco y de
condicion fisica.

7. Formacién obligatoria especifica: AC 1 Disefio y prescripcion del ejercicio fisico
Actividad fisica y ejercicio fisico para AC_2 para la salud.
la salud y con poblaciones AC_3 Educacion para la salud.
especiales. AC 4 Actividad fisica y deporte adaptado e
AC 5 inclusivo.
AC_6 Actividad fisico-deportiva y ejercicio
AC 7 fisico para la salud y calidad de vida.

Actividad fisica y deportiva con
personas con patologias, problemas
de salud y asimilados.

Prevencién de lesiones y readaptacion-
reeducacién en actividad fisica y
deporte.

Actividad fisica y deporte con personas
mayores (tercera edad).

Prevencién de riesgos y primeros
auxilios.
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8 Formacion obligatoria especifica. AC 1 Estructuras, organizacion, planificacion
Organizacion y direccion deportiva. AC_2 y direccion de sistemas de actividad
AC 3 fisica y deporte.
AC 5 Direccion deportiva de servicios de
AC 6 actividad fisica y deporte.
AC 7 Planificacién, organizacién, direccion y
evaluacion de actividades fisicas y

deportivas.

Planificacién, organizacién, direccion y
evaluacion de recursos espaciales
(equipamientos e instalaciones
deportivas) y materiales en actividad
fisica y deporte.

Planificacién, organizacién, direccion y
evaluacion de los recursos humanos
de actividad fisica y deporte.

9. Practicas externas y trabajo fin de 12-21 AC_1 Practicas externas y trabajo final de
Grado. AC_2 grado orientado a la evaluacion de

AC 3 competencias asociadas al titulo.

AC 4

AC_5

AC_6

AC_7

Los ECTS restantes (hasta completar los 240) de caracter optativo que se impartiran
en 4.° curso, quedan a disposicién de cada Universidad en funcién de sus propios criterios,
preferencias e intereses.
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