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lll. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE TRABAJO E INMIGRACION

10356 Resolucién de 14 de junio de 2010, del Instituto Social de la Marina, sobre
contenidos minimos de los programas de actualizacién en formacién sanitaria
especifica, condiciones que deben reunir los centros de formacién y
homologacién de centros privados para la imparticién de formacion sanitaria
especifica.

El articulo 14 del Real Decreto 258/1999, de 12 de febrero, por el que se establecen
condiciones minimas sobre la proteccion de la salud y la asistencia médica de los
trabajadores del mar, establece que los capitanes, patrones y el personal encargado de la
utilizacion, control y mantenimiento del botiquin a bordo deberan recibir una formacion
sanitaria especifica que se actualizara obligatoriamente con una periodicidad maxima de
cinco afios, y que dicha formacion, asi como el reciclaje periodico deberan estar acreditados
mediante la posesion de los correspondientes certificados de formacion sanitaria.

La Orden PRE/646/2004, de 5 de marzo, por la que se establecen los contenidos
minimos de los programas de formacion sanitaria especifica y las condiciones para la
expedicion y homologacioén del certificado de formacion sanitaria de los trabajadores del
mar, establece en los articulos 5 y 7, que corresponde al Instituto Social de la Marina no
so6lo impartir los cursos de formacion sanitaria sino también la homologacion y el control de
las condiciones que deben reunir los centros privados que pretendan impartir formacion
sanitaria especifica.

Asimismo, la disposicién adicional primera dispone que el Instituto Social de la Marina
actualizara los objetivos, la duracién y la temporalizacion de los cursos, asi como las
condiciones de homologacién de los centros en funcion de los avances técnicos y de las
modificaciones de los botiquines.

La experiencia docente de estos afios ha puesto de manifiesto la necesidad de
armonizar la duracién y el contenido del reciclaje periddico de la formaciéon sanitaria
especifica a la realidad profesional de los colectivos afectados por esta normativa y de
actualizar las condiciones de los centros de formacion.

El Convenio STCW-78/95, establece la exigencia de formulacién de Normas de calidad
en la Regla 1/8, de conformidad con lo dispuesto en la Seccion A-1/8 del Cédigo de
Formacion.

Con el fin de adecuar y desarrollar lo dispuesto en la normativa relativa a la formacién
sanitaria, esta Direccion General resuelve:

Primero. Contenido de los programas de actualizacién.—Los cursos de actualizacion
en formacioén sanitaria especifica inicial y especifica avanzada tendran como minimo los
contenidos y tiempos asignados que se establecen en los anexos | y I, respectivamente.

Segundo. Formacién previa.—Estos cursos de actualizacion se podran realizar
cuando se haya efectuado previamente un curso de formacion sanitaria especifica inicial
o especifica avanzada, respectivamente, con los contenidos y tiempos asignados
establecidos en el anexo | de la Orden PRE/646/2004, de 5 de marzo, por la que se
establecen los contenidos minimos de los programas de formacion sanitaria especifica y
las condiciones para la expedicion y homologacion del certificado de formacion sanitaria
de los trabajadores del mar.

Asimismo, podran acceder a los cursos de actualizacién todas aquellas personas que
hayan obtenido los certificados de acuerdo a lo dispuesto en las disposiciones adicionales
segunda y tercera de la citada orden.

Tercero. Delimitacion temporal.—Los cursos de actualizacion deberan realizarse antes
de que finalice el periodo de validez del certificado de formacion sanitaria especifica.
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Tras la realizacion de dos cursos sucesivos de actualizacién o cuando se supere el
plazo establecido en el parrafo anterior sera necesario realizar la formacién con los
requisitos recogidos en el anexo | de la Orden PRE/646/2004, de 5 de marzo.

Cuarto. Certificados de los cursos de actualizacion.—Al personal que efectle los
cursos a que se refieren los resuelves anteriores y supere las pruebas tedérico-practicas
que se establezcan con arreglo a sus objetivos, se le canjeara el certificado que se
quiere revalidar por un nuevo certificado expedido por la Direccién General del Instituto
Social de la Marina o sus 6rganos periféricos de acuerdo al anexo IV de la Orden
PRE/646/2004, de 5 de marzo, que asimismo tendra una validez maxima de cinco afios,
en cuyo dorso se incluira una diligencia haciendo constar si su expedicion corresponde
al primer o segundo curso de actualizacién, en aplicacién de la delimitacion temporal
recogida en el resuelve tercero de esta resolucion.

Cuando el curso de actualizacion se realice en un centro publico o en un centro privado
debidamente homologado por el Instituto Social de la Marina, junto con el certificado para
revalidar se adjuntara la certificacion emitida por el centro correspondiente que acredite
haber superado el curso de actualizacién, en los términos que se recogen en el resuelve
séptimo.

Quinto. Centros de imparticion de los cursos de formacion sanitaria y sus
actualizaciones.—Los centros educativos oficiales, el Instituto Social de la Marina y los
centros privados que estén debidamente homologados, de acuerdo con el procedimiento
establecido en esta resolucion podran impartir la siguiente formacion:

a) Formacion sanitaria especifica inicial y su actualizacion.
b) Formacién sanitaria especifica avanzada y su actualizacion.

Sexto. Condiciones generales de los centros.—Los centros estaran sometidos al
cumplimiento de las disposiciones del Convenio STCW vy, en particular, a las siguientes:

1. Implantacién de un sistema de normas de calidad (establecido en la Regla 1/8 y la
Seccién A-1/8).

2. Garantizar que los responsables de la formacion y evaluacion estén debidamente
cualificados respecto a las materias que imparten y que la formaciéon de los alumnos se
administra, supervisa y controla de conformidad con las disposiciones de la Regla I/6 y la
Seccion A-1/6.

3. Garantizar el desarrollo de los contenidos tedrico-practicos y cumplimiento de los
tiempos asignados establecidos para cada curso de formacion sanitaria especifica inicial
y avanzada y sus actualizaciones.

4. Garantizar las condiciones minimas de seguridad y habitabilidad de los locales de
imparticién, su equipamiento, material didactico y medios fungibles para cada nivel de
formacién sanitaria especifica, inicial y avanzada, establecidos en el anexo Il de la Orden
PRE/646/2004, de 5 de marzo.

Séptimo. Certificaciones.—Los centros entregaran a los alumnos que hayan superado
los cursos de formacion sanitaria especifica una certificacion acreditativa, de acuerdo con
el anexo lll, que podra presentarse en cualquier direccion provincial del Instituto Social de
la Marina a los efectos de expedicion del correspondiente Certificado de Formacion
Sanitaria Especifica segun el modelo incluido como anexo IV de la Orden PRE/646/2004,
de 5 de marzo.

Octavo. Actas.—Finalizado cada curso, los centros deberan remitir al Instituto Social
delaMarina, enun plazo no superior a siete dias desde sufinalizacion, el acta correspondiente
al curso realizado, adelantando, dentro del plazo de las 72 horas posteriores a la finalizacion
del curso, mediante medios telematicos, los datos de los alumnos que lo hayan superado.
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Noveno. Tipos de homologacién de centros privados.—Los centros de formacion
privados podran solicitar la homologacion para impartir los cursos de formacion sanitaria
especifica y sus actualizaciones en centros estables o con caracter itinerante:

a) Formacion en centros estables: La formacion realizada en instalaciones fijas o
moviles autorizadas. Se diferencian dos modalidades:

1.° Centros fijos: aquellos que disponen de instalaciones (aulas, aseos, oficinas, etc.)
en locales destinados especificamente a la formacion.

2.° Unidades moviles: aquellas ubicadas en estructuras moviles (camiones articulados
o cualquier otro sistema) completamente equipadas con el material y equipos
necesarios para la imparticién de cursos de formacion sanitaria especifica.

b) Formacién itinerante: La formacion realizada en instalaciones (aulas, aseos,
oficinas, etc.) distintas para cada curso por encontrarse en localidades diferentes dentro
del territorio nacional.

Décimo. Solicitud de homologacion de centros privados.—La peticién de homologacion
se formalizara cumplimentando el modelo oficial de solicitud que se contiene en el anexo IV.
Dicha solicitud se dirigira a la Direccion General del Instituto Social de la Marina, presentando
la misma y la documentacién complementaria que se indica a continuacion, en los servicios
centrales del Instituto Social de la Marina, en sus direcciones provinciales o centros locales
o por cualquiera de los medios admitidos en el articulo 38.4 de la Ley 30/1992, de 26 de
noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento
Administrativo Comun.

La solicitud, que se presentara por duplicado ejemplar, ira acompafada de los
siguientes documentos:

a) Acreditacion de identidad del solicitante y/o representante legal. A efectos de
identificacion, el solicitante debera presentar:

1.° En el supuesto de personas fisicas: el modelo de autorizacion, debidamente
cumplimentado, que se adjunta como anexo V para la comprobacién de los datos mediante
el sistema de acceso informatizado con las debidas garantias de confidencialidad. En su
defecto, fotocopia compulsada del documento nacional de identidad, pasaporte o NIE
(Numero de identificacion de extranjeros).

2.° En el supuesto de personas juridicas: fotocopia compulsada del cédigo de
identificacion fiscal del beneficiario.

3.° Documentacion acreditativa de la representacion legal, en su caso, que podra ser
sustituida por certificacién expedida por la direccion provincial del Instituto Social de la
Marina correspondiente, segun figura en el anexo VI.

b) Escritura de constitucion, si se trata de una persona juridica.

c) Certificado que acredite que el solicitante se encuentra al corriente en el pago de
las obligaciones tributarias y de Seguridad Social. No sera precisa la aportacion de dichos
certificados por el solicitante si manifiesta expresamente su consentimiento, conforme a la
autorizacion contenida en el modelo que figura como anexo VII, para que estos datos sean
recabados por el érgano gestor a la Agencia Estatal de Administracion Tributaria y a la
Tesoreria General de la Seguridad Social.

d) Certificado del sistema de normas de calidad implantado, expedido por una auditoria
externa, en el que conste que esta incluida la imparticién de formacion sanitaria especifica.
Dicha documentacion se debera presentar en el plazo inexcusable de seis meses.

e) Memoria descriptiva que desarrolle los puntos establecidos en el anexo VIII.

f) Declaracion de cumplir las condiciones minimas establecidas en el anexo Il de la
Orden PRE/646/2004, de 5 de marzo, ajustada al anexo IX de esta resolucion.

Toda la documentacién se facilitara en formato papel y una copia en soporte electrénico
0 por medios telematicos.
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Undécimo. Inspeccién del centro.—La Subdireccion General de Accién Social Maritima
del Instituto Social de la Marina, a la vista de la solicitud recibida, tramitara el oportuno
expediente de homologacion, comprobando los documentos a que hace referencia el
resuelve anterior.

Efectuado dicho tramite, la citada unidad, a través de un equipo de inspeccion
constituido en las direcciones provinciales del Instituto Social de la Marina, verificara la
adecuacion del centro a los niveles de calidad, equipamiento y profesionalidad requeridos
para impartir los cursos de formacion sanitaria establecidos en los anexos | y Il de la Orden
PRE/646/2004, de 5 de marzo, desplazandose a tal efecto a la propia sede del centro y
emitiendo informe al respecto para su posterior remisién a la Subdireccion General de
Accion Social Maritima.

Duodécimo. Resolucién de homologacion.—Una vez constatado que el centro
solicitante reune las condiciones exigidas en la Orden PRE/646/2004, de 5 de marzo, la
Subdireccion General de Accién Social Maritima solicitara del Ministerio de Fomento o del
Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino, los informes a que se refiere el
parrafo primero del articulo 7 de la citada orden.

Emitidos éstos en sentido favorable, la citada Subdireccion General elevara propuesta
de homologacion del centro a la Direccion General del Instituto Social de la Marina.

Dictada la resolucion de homologacion, se notificara al centro solicitante. Asimismo, se
pondra en conocimiento de todas las direcciones provinciales del Instituto Social de la
Marina y se dara traslado del contenido de la misma a la direccién provincial en cuyo
ambito territorial tenga la sede el centro.

La resolucion de homologacion del centro sera publicada en el «Boletin Oficial del Estado».

En el supuesto de centros que no tengan implantado el sistema de normas de calidad
al solicitar la homologacion, el Instituto Social de la Marina podra conceder autorizacion
temporal para impartir formacién sanitaria, condicionada al compromiso de implantar dicho
sistema y de obtener el certificado de gestion de calidad en el periodo sefialado en el
resuelve segundo de esta resolucion.

Decimotercero. Validez de la homologacién y prérroga.—La homologacién tendra
validez por un periodo maximo de 2 afos contados a partir de la fecha de su natificacion,
pudiendo prorrogarse su vigencia por periodos bianuales sucesivos, a la vista de la
memoria, planes de estudios, practicas y demas documentacién que presente el centro de
formacion sobre los cursos realizados en base a la homologacién y cuando se solicite, al
menos, un mes antes de la fecha de expiracion.

Examinada la documentacion, y previa verificacion por la direccién provincial del
Instituto Social de la Marina respectiva de que se siguen cumpliendo las condiciones
minimas materiales y a nivel de profesorado exigidas por la Orden PRE/646/2004, de 5 de
marzo, la Subdireccion General de Accién Social Maritima elevara la propuesta de prérroga
de homologacion a la Direccion General del Instituto Social de la Marina.

La homologacion de los centros estables para la imparticion de la formacién sanitaria
especifica avanzada y su actualizacion comprendera también homologacién para la
imparticion de la formacion sanitaria especifica inicial y su actualizacion en la misma
modalidad autorizada.

Las homologaciones existentes relativas a la formacion sanitaria especifica inicial y/o
avanzada se entenderan extendidas a sus correspondientes programas de actualizacion.

La resolucion de prorroga de la homologacién del centro sera publicada en el «Boletin
Oficial del Estado».

Decimocuarto. Desarrollo de los cursos por los centros homologados estables o
unidades moviles.—Los centros homologados vendran obligados a facilitar a las direcciones
provinciales del Instituto Social de la Marina, en cuyo ambito territorial esté sito el centro y
se desarrolle la actividad formativa, la informacién que respecto a la imparticiéon de los
cursos les impone el articulo 7 de la Orden PRE/646/2004, de 5 de marzo.

La comunicacion relativa a la fecha de inicio y finalizacién, contenidos, programacion,
horarios y docentes debera realizarse con al menos 15 dias de antelacion a su comienzo.
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Asimismo, cualquier modificacién que se prevea que vaya a producirse, en los medios
materiales 0 humanos de que dispone el centro, asi como en el calendario de imparticion
o programacioén de los cursos, habra que comunicarlo, con caracter previo, a la direccién
provincial del Instituto Social de la Marina que corresponda. Cuando no sea posible
notificarlo con anterioridad, se pondra en conocimiento a la mayor urgencia y nunca en
fecha posterior a los 5 dias habiles siguientes a aquél en que esta modificacion tuviera
lugar.

Decimoquinto. Censo de docentes.—Los centros homologados propondran los
profesores para impartir los cursos de formacion sanitaria especifica que seran habilitados
por el Instituto Social de la Marina, una vez verificada la cualificacion y experiencia
establecidas en el anexo X.

Decimosexto. Censo de centros homologados.—La Subdirecciéon General de Accion
Social Maritima elaborara un censo de centros homologados que mantendra
permanentemente actualizado.

Decimoséptimo. Control y seguimiento de los centros homologados.—Las direcciones
provinciales del Instituto Social de la Marina efectuaran el control y seguimiento de la
documentacién que estan obligados a remitir los centros, segun establece el articulo 7 de
la Orden PRE/646/2004, de 5 de marzo, respecto de aquellos que realicen sus actividades
dentro de su ambito territorial.

Al objeto de comprobar que el desarrollo de los cursos se adecua a los niveles de
calidad y profesionalidad necesarias, asi como el cumplimiento de los programas,
contenidos y asistencia de alumnos, las direcciones provinciales deberan llevar a cabo
inspecciones de los mismos.

Decimoctavo. Formacion itinerante.—Las solicitudes de homologacion de los centros
privados que deseen impartir la formacién con caracter itinerante se atendran a lo dispuesto
con caracter general en los resuelves sexto y décimo salvo en lo relativo a la «Memoria
descriptiva», siendo este aspecto sustituido porla declaracién del centro comprometiéndose
a impartir la formacién en aulas que retnan las condiciones minimas que establece el
anexo Il de la Orden PRE/646/2004, de 5 de marzo.

Ademas deberan acreditar la disponibilidad de un lugar adecuado para el correcto
mantenimiento y conservacion de los equipos y materiales, asi como para las tareas de
gestion administrativa derivadas de la imparticién de los cursos de formacién sanitaria
especifica.

Una vez concedida la homologacion, la Direccién General del Instituto Social de la
Marina, a través de la Subdireccion General de Accidon Social Maritima, designara la
direccion provincial que actuara como centro de enlace de las restantes direcciones
provinciales en las que se realice la actividad docente. La direccién provincial de enlace
recabara de éstas la documentacion e informes de inspeccion referidos a las aulas y cursos
donde se vayan a impartir la formacion itinerante. Asimismo, efectuara el control y
seguimiento de la documentacién que estan obligados a remitir los centros, segun el
articulo 7 de la Orden PRE/646/2004, de 5 de marzo.

El centro homologado debera comunicar a la direccién provincial de enlace, en un
plazo no inferior a veinte dias antes de celebrar cada curso, los datos relativos a la localidad,
caracteristicas del aula o aulas donde se vaya a impartir el mismo, las fechas de inicio y
finalizacién del curso, asi como la distribucion del curso en las fechas de desarrollo del
mismo y la relacion de formadores y evaluadores, para lo que utilizara el modelo que figura
como anexo Xl, al objeto de la correspondiente inspeccién y, en su caso, autorizacion del
curso (aula, desarrollo y programacion) por la correspondiente direccion provincial.

Asimismo, deberd aportar un plano o croquis dibujado con indicacién de las dimensiones
del aula o aulas en que se impartira el curso, con distribucion de los pupitres, pizarra,
instalaciones de agua fria y caliente y medios audiovisuales.

Decimonoveno. Suspension o retirada de la homologacion.—El Instituto Social de la
Marina podra inspeccionar los centros de formacion al objeto de comprobar el cumplimiento
de lo establecido en la Orden PRE/646/2004, de 5 de marzo, suspendiendo temporalmente
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o retirando la homologaciéon cuando se compruebe que algunas de las condiciones que
sirvieron de base para las mismas o el desarrollo de los cursos hayan sido incumplidos o
modificados de forma sustancial.

La suspension temporal sera efectiva a partir de la notificacion del apercibimiento al
interesado que dispondra, a partir de su recepcion, de un plazo de tres meses para
subsanar los incumplimientos observados. Transcurrido este plazo sin haber subsanado
los mismos, se procedera a la retirada de la homologacién.

La retirada de la homologacion se efectuara mediante resolucién de la Direccion
General de Instituto Social de la Marina de forma motivada. Contra la citada resolucion se
podra interponer recurso potestativo de reposicion previo a la jurisdiccién contencioso-
administrativa conforme a la Ley 30/1992, de 26 de noviembre.

Dicha retirada se podra producir por alguno de los siguientes motivos:

a) Incumplimiento de las condiciones de homologacion.

b) Imparticion del curso o realizacidon de pruebas de aptitud con unos niveles de
exigencia o de calidad inadecuados.

c) Falta de presentacion por el centro privado del informe de auditoria externa e
independiente de su sistema de calidad.

Vigésimo. Documentacién electronica.—Con el fin de facilitar la gestion, tanto de la
documentacion relativa a la homologacion como de las actas de los cursos, el Instituto
Social de la Marina proporcionara los modelos de los anexos en formato electrénico.

Vigésimo primero. Validez de los certificados de formacién sanitaria especifica
de 2010.—Teniendo en cuenta la inmediatez de los plazos y los cambios en los curriculos,
la validez de los certificados de formacién sanitaria especifica que caduquen a lo largo
de 2010 se prorroga hasta el 31 de diciembre de 2010.

Vigésimo segundo. Derogacion normativa.—Quedan sin efecto cuantas disposiciones
de igual o inferior rango se opongan a lo previsto en esta resolucion y, especificamente, la
Resolucioén del Instituto Social de la Marina, de 22 de julio de 2005, sobre homologacion
de centros privados para la imparticion de formacién sanitaria especifica.

Vigésimo tercero. Entrada en vigor y efectos.—Lo dispuesto en la presente resolucion
entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el «Boletin Oficial del Estado».

Madrid, 14 de junio de 2010.—La Directora General del Instituto Social de la Marina,
Pilar Lopez-Rioboo Ansorena.

ANEXO |
Actualizacidon en formacion sanitaria especifica inicial
1. Examen del paciente: Toma de constantes vitales.

Recoger datos utiles, sintomas y signos para la elaboracion de una historia clinica
basica.

Localizar, identificar y cuantificar la presencia o ausencia de pulso carotideo y radial.

Diferenciar entre un pulso ritmico o arritmico y fuerte o débil.

Localizar, identificar y cuantificar la presencia o ausencia de respiracion.

Efectuar una toma de temperatura con un termémetro reglamentario.

Valorar el reflejo pupilar.

Realizar una exploracion elemental.

2. Asfixia y parada cardiaca: Actualizacion (si procede), repaso tedrico y practica.

Identificar las principales causas de asfixia y parada cardiaca.

Realizar de forma correcta en un maniqui de RCP tres métodos para permeabilizar la
via aérea, incluyendo la introduccién de canulas orofaringeas.

Realizar de forma correcta en un maniqui de RCP la técnica de ventilacion «boca a
boca» (0 «boca nariz») y el masaje cardiaco externo con uno y dos socorristas.
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Realizar de forma correcta en un maniqui de RCP una técnica de ventilaciéon con
insufladores manuales.

Recordary efectuar en una simulacion el algoritmo de actuacién en caso de una parada
cardio-respiratoria.

Identificar la sintomatologia acompafante de una obstruccion de la via aérea baja y
efectuar de forma correcta las maniobras adecuadas de desobstruccion.

3. Tratamiento de hemorragias, heridas y quemaduras: Actualizacion (si procede),
repaso tedrico y practica.

Demostrar el control de las hemorragias mediante la compresion de la herida y la
elevacion del miembro.

Localizar los principales puntos de compresion arterial y realizar la compresién arterial
de los puntos humeral y femoral para el control de hemorragias en miembros.

Describir como, cuando y donde debe usarse el torniquete.

Describir las medidas que deben aplicarse en caso epistaxis.

4. Tratamiento de esguinces, luxaciones y fracturas: Actualizacion (si procede),
repaso tedrico y practica.

Efectuar las medidas de primeros auxilios que deberian aplicarse en caso de accidente
o enfermedad grave.
Colocar a la victima en la postura mas adecuada en funcion de su estado:

Posicion lateral de seguridad.

Posicion anti-choque.

Posicién en heridas toracicas graves.
Posicién en heridas abdominales graves.

Identificar los principios generales del tratamiento de las heridas y quemaduras.

Realizar la limpieza, desinfeccién y proteccion de las heridas y quemaduras.

Identificar las heridas susceptibles de sutura con puntos de cinta adhesiva y valorar la
indicacion del uso de gasas grasas.

Identificar las primeras medidas a adoptar ante heridas graves: heridas toracicas
soplantes y heridas abdominales con evisceracion.

Identificar los principales signos y sintomas de los traumatismos de partes duras.

Identificar los principales sintomas y signos de los traumatismos craneales y de
columna vertebral.

5. Transporte de heridos: Actualizacion (si procede), repaso tedrico y practica.

Valorar la necesidad de una correcta inmovilizacion para el posterior transporte de los
heridos.

Preparar y colocar materiales aptos para improvisar una férula.

Preparar al accidentado para su evacuacion o traslado.

Emplear correctamente los distintos métodos de rescate y transporte de un herido:

Dos maniobras con un solo socorrista.
Dos maniobras con dos socorristas.
Tres maniobras con varios socorristas para posibles lesionados de columna vertebral.

Utilizar de forma correcta una camilla improvisada y una camilla de Neil-Robertson
para el transporte y evacuacién del accidentado/enfermo.

6. Administracion de medicamentos y botiquines a bordo: Actualizacioén (si procede),
repaso tedrico y practica.

Identificar el tipo del botiquin que debe llevar la embarcacion.
Diferenciar entre los conceptos de «principio activo» y «nombre comercial».
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Reconocer la forma correcta de administrar los medicamentos por las diferentes vias.
Reconocer la importancia de cumplimentar el libro de registro de la administracion de
farmacos a bordo.

7. Consulta médica por radio: repaso tedrico y practica.

Identificar las posibilidades de contactar con los centros radio-médicos mundiales.

Reconocer la importancia de seguir los consejos indicados a través de la radio.

Efectuar una consulta médica por radio simulada, utilizando la historia clinica basica y
los botiquines reglamentarios a bordo.

Tiempos asignados

Contenidos Duracion
Examendel paciente . ........ ... .. 1 hora.
Asfixiayparadacardiaca. ............. ... ... . . 1 hora.
Tratamiento de hemorragias, heridas y quemaduras. . ................ 1 hora.
Tratamiento de esguinces, luxaciones y fracturas . ... ................ 1 hora.
Transporte de heridos .. ... ... ... 1 hora.
Administracién de medicamentos. . .. ... ... L 1 hora.
Consultamédicaporradio . ............coiiiiii .. 1 hora.
Tutoria, Evaluacion,y Clausura . . ... ... .. .. .. 1 hora.
ANEXO Il

Actualizacidon en formacion sanitaria especifica avanzada
1. Historia clinica elemental y examen del paciente: Toma de constantes vitales.

Recoger datos de filiacién, antecedentes familiares y personales, sintomas y signos
para la elaboracion de una historia clinica basica.

Localizar, identificar y cuantificar la presencia o ausencia de pulso carotideo y radial.

Diferenciar entre un pulso ritmico o arritmico y fuerte o débil.

Localizar, identificar y cuantificar la presencia o ausencia de respiracion.

Efectuar un minimo de dos tomas de temperatura con el termémetro reglamentario y
transcribir el resultado a la hoja de temperatura.

Medir la presién arterial sistdlica y diastdlica.

Valorar el reflejo pupilar.

Realizar una exploracién elemental:

Cabeza y cuello: inspeccion general, pares craneales, exploracion ORL, adenopatias,
movilidad cervical.

Térax: Inspeccidn general, auscultacion pulmonar y cardiaca basica.

Abdomen: inspeccion general, palpacion abdominal basica, maniobra de Blumberg,
pufio percusion renal.

Extremidades: inspeccion general, fuerza, sensibilidad, maniobra de Lasegue,
adenopatias axilares e inguinales.

Elaborar con los datos recogidos en la anamnesis y en la exploracién fisica una historia
clinica elemental para ser transmitida al centro radio-médico.

2. Asfixia y parada cardiaca: Actualizacion (si procede), repaso teérico y practica.

Identificar las principales causas de asfixia y parada cardiaca.
Realizar de forma correcta en un maniqui de RCP tres métodos para permeabilizar la
via aérea, incluyendo la introduccion de canulas orofaringeas.
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Realizar de forma correcta en un maniqui de RCP la técnica de ventilacion «boca a
boca» (o «boca nariz») y el masaje cardiaco externo con uno y dos socorristas.

Realizar de forma correcta en un maniqui de RCP una técnica de ventilaciéon con
insufladores manuales.

Identificar los componentes del «maletin con equipo de reanimacién» del botiquin
reglamentario. Analizar las medidas de seguridad a seguir durante el almacenamiento y
manipulacién de oxigeno.

Identificar las indicaciones de la oxigenoterapia y la aspiracion y el modo de empleo.

Recordary efectuar en una simulacion el algoritmo de actuacién en caso de una parada
cardio-respiratoria.

Identificar la sintomatologia acompafante de una obstruccion de la via aérea baja y
efectuar de forma correcta las maniobras adecuadas de desobstruccion.

3. Tratamiento de hemorragias, heridas y quemaduras: Actualizacion (si procede),
repaso tedrico y practica.

Demostrar el control de las hemorragias externas mediante la compresion de la herida
y la elevacién del miembro.

Localizar los principales puntos de compresion arterial y realizar la compresién arterial
de los puntos humeral y femoral para el control de hemorragias en miembros.

Describir como, cuando y dénde debe usarse el torniquete.

Analizar posibles causas de hemorragias exteriorizadas y medidas de primeros
auxilios, incluyendo la atencién a enfermos con epistaxis.

Tratamiento de esguinces, luxaciones y fracturas: Actualizacién (si procede), repaso
tedrico y practica.

Efectuar las medidas de primeros auxilios que deberian aplicarse en caso de accidente
o enfermedad grave.

Colocar a la victima en la postura mas adecuada en funcion de su estado:

Posicién lateral de seguridad.

Posicién anti-choque.

Posicién en heridas toracicas graves.
Posicién en heridas abdominales graves.

Identificar los principios generales del tratamiento de las heridas.

Realizar la limpieza y desinfeccion de una herida.

Identificar las heridas susceptibles de sutura.

Realizar los tres tipos de sutura: con puntos de cinta adhesiva, con seda y con grapas.

Proteger una herida mediante la realizacion de dos tipos de vendajes distintos.

Realizar la limpieza, desinfeccion y proteccion de una quemadura o una congelacion
simuladas, con los materiales del botiquin.

Diferenciar los conceptos de esguince, luxacion y fractura.

Identificar los principales signos y sintomas de los traumatismos de partes duras, con
atencion especial a los traumatismos craneales y de columna vertebral.

Valorar la necesidad de una correcta inmovilizacion para el posterior transporte del accidentado,
con especial atencion a los traumatismos de columna vertebral y sus complicaciones.

Demostrar una correcta preparacion y aplicacion de las férulas incluidas en el botiquin
reglamentario: férula de Cramer, férula de aluminio-latex y férula hinchable.

Realizar una correcta inmovilizacion de las siguientes fracturas/luxaciones /esguinces:

Clavicula.

Hombro.

Huesos largos del miembro superior y de la pierna.
Fémur.

Mufieca/mano/dedos.

Tobillo/pie.
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4. Transporte de heridos: Actualizacion (si procede), repaso tedrico y practica.

Preparar al accidentado para su evacuacion o traslado.
Emplear correctamente los distintos métodos de rescate y transporte de un herido:

Dos maniobras con un solo socorrista: rescate de un accidentado de lugares angostos
y rescate de una persona para su evacuacion por escalera.

Dos maniobras con dos socorristas: sillas de dos y tres manos.

Tres maniobras con varios socorristas para posibles lesionados de columna vertebral:
técnica del puente, técnica de la cuchara y técnica de la manta.

Utilizar de forma correcta una camilla improvisada, una camilla de Neil-Robertson y un
colchén de moldeo al vacio para el transporte y evacuacion del accidentado/enfermo.

5. Administracion de medicamentos y botiquines a bordo: Actualizacién (si procede),
repaso tedrico y practica.

Identificar el tipo del botiquin que debe llevar la embarcacion.
Diferenciar entre los conceptos de «principio activo» y «nombre comercial».
Recordar la forma correcta de administrar los medicamentos por las siguientes vias:

Oral. Sublingual. Inhalatoria. Oftalmica. Cutanea. Rectal. Parenteral.

Identificar los distintos tipos de agujas parenterales y sus indicaciones.

Demostrar la destreza suficiente para la administracion correcta y segura de los
inyectables subcutaneos, intramusculares y endovenosos.

Demostrar la destreza suficiente para la administracion correcta y segura de
sueroterapia.

Demostrar la destreza suficiente para la realizacion y lectura de tiras reactivas de orina
y glucemia.

Demostrar la destreza suficiente para la realizacion y lectura del test rapido de
paludismo.

6. Consulta médica por radio: repaso teorico y practica.

Identificar las posibilidades de contactar con los centros radio-médicos mundiales.

Reconocer la importancia de seguir los consejos indicados a través de la radio.

Reconocer la importancia de registrar por escrito los consejos indicados por el centro
radio-médico.

Cumplimentar correctamente las fichas médicas de evacuacion.

Efectuar una consulta médica por radio simulada, utilizando la historia clinica basica y
los botiquines reglamentarios a bordo.

Tiempos asignados

Contenidos Duracién
Historia clinica elemental y examen del paciente. Practica de exploracion y
tomadeconstantesvitales. .. ........ ... ... . . 1 hora y 30 minutos.
Asfixiayparadacardiaca. .............. ... .. .. e 2 horas.
Tratamiento de heridasyquemaduras. .. ........................... 2 horas.
Administracién de medicamentos. . .. ... . oL 2 horas y 30 minutos.
Tratamiento de esguinces, luxaciones y fracturas . .. .................. 2 horas.
Transporte de heridos .. ... ... . 2 horas.
Consultamédicaporradio . ........... .o 2 horas.
TUtOria. . . 1 hora.
Evaluacidny Clausura . . . . ... ... e 1 hora.
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ANEXO Il
El centro ( )
Certifica que D./DAa. , con
numero de DNI/Pasaporte ,ha realizado el curso de (1)

y ha superado las
pruebas de evaluacién de la competencia de conformidad con la seccién

del Codigo de Formacion del Convenio STCW-78/95 y las
disposiciones nacionales correspondientes.

Fecha de imparticion del curso

Nombre, Apellidos y Firma Nombre, Apellidos y Firma
Responsable del Centro Instructor/evaluador principal

(1) Formacion Sanitaria Especifica Inicial
Formacién Sanitaria Especifica Avanzada
Actualizacién en Formacién Sanitaria Especifica Inicial
Actualizacién en Formacién Sanitaria Especifica Avanzada
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ANEXO IV
SOLICITUD DE () DE CENTRO
PARA IMPARTIR ]
FORMACION SANITARIA ESPECIFICA (2 EN LA MODALIDAD
DE (3)

(1) Homologacion Inicial o Prérroga de Homologacion
(2) Inicial o Avanzada
(3) Centro fijo, Unidad Mévil o Formacién Itinerante
REPRESENTANTE LEGAL.:

NOMBRE Y APELLIDOS

N.LF. CARGO

TELEFONO FAX CORREO ELECTRONICO

En nombre y representacion de

CENTRO SOLICITANTE:
NOMBRE DE LA ENTIDAD

C.LF. DOMICILIO FISCAL
LOCALIDAD PROVINCIA CODIGO POSTAL
TELEFONO FAX CORREO ELECTRONICO

SOLICITA
de acuerdo con lo previsto en el articulo 7 de la Orden PRE/646/2004, de 5 de marzo
(BOE n° 62 de 12/03/04), la homologacion por parte de la Direccion General del Instituto
Social de la Marina del Centro siguiente:
NOMBRE DEL CENTRO

DOMICILIO
LOCALIDAD PROVINCIA CODIGO POSTAL
TELEFONO FAX CORREO ELECTRONICO

DIRECTOR DEL CENTRO:
NOMBRE Y APELLIDOS

N.LF. CARGO

TELEFONO FAX CORREO ELECTRONICO

DIRECCION GENERAL DEL INSTITUTO SOCIAL DE LA MARINA
C/ Génova, n° 20, 4° planta. 28004-Madrid
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ANEXO V
DILIGENCIA DE VERIFICACION DE DATOS

A la vista de los siguientes documentos originales y en vigor:

Se expide la presente diligencia de verificacion para hacer constar que los datos
reflejados en este formulario y los que aparecen en dichos documentos
coinciden fielmente en su contenido.

Firma

AUTORIZACION PARA LA CONSULTA POR LA ADMINISTRACION DE LOS
DATOS DE IDENTIFICACION PERSONAL Y RESIDENCIA

AUTORIZO la consulta de mis datos de identificacion y/o residencia con garantia
de confidencialidad y a los exclusivos efectos de esta solicitud, en el caso de
acceso informatizado a dichos datos.

Firma
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ANEXO VI
MODELO ACREDITACION REPRESENTACION LEGAL

DD ,

€N CAlAAA A .o

CERTIFICA
Que segun los datos obrantes en esta Direccion Provincial,

3

figura como representante de la Entidad

segun Escritura de constitucion, de acuerdos sociales, etc.
Poder Notarial

en calidad de (Administrador, etC.) ........oooiiiiii

con vencimiento del Cargo €N ...
Y para que conste, a efectos de solicitud de homologacion del Centro para

la imparticibn de Formacién Sanitaria Especifica, se expide la presente

certificacion en
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ANEXO VII

MODELO DE CONSENTIMIENTO DE CESION DE DATOS

D , en calidad de
(solicitante, representante legal,...) ......cooiiiiii i

Delaentidad ...

De acuerdo con el articulo 6 de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre,
de Proteccién de Datos de Caracter Personal

CONSIENTO EXPRESAMENTE en que el INSTITUTO SOCIAL DE LA
MARINA recabe de la Agencia Estatal de Administracion Tributaria y de la
Tesoreria General de la Seguridad Social los certificados que acrediten estar
al corriente en el pago de las obligaciones tributarias y de Seguridad Social.

Y, para que conste y a los efectos de solicitar la homologacion del Centro
para la imparticibn de Formacion Sanitaria Especifica, firmo el presente
consentimiento en

(El no consentimiento de la cesion de datos supone la obligacion por parte del
solicitante de aportar los certificados exigidos)
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ANEXO VI

MEMORIA DESCRIPTIVA DEL CENTRO

Aspectos a desarrollar:
1.- INSTALACIONES, MOBILIARIO Y EQUIPOS.

Superficie minima de las aulas (m? alumno).

Descripcion de las instalaciones comunes.

Descripcion del mobiliario docente y elementos auxiliares.

Medidas de seguridad e higiene en los locales: dispositivos de extincién de
incendios, sefializaciones de seguridad, botiquin de primeros auxilios,
condiciones de habitabilidad de las aulas (calefaccion, aire acondicionado,
iluminacion, limpieza, etc.).

aoow

2.- MEDIOS Y MATERIAL DIDACTICOS

Descripcion de medios audiovisuales destinados a la actividad formativa.
Manual del alumno (adjuntar un ejemplar).

Descripcion del material de apoyo docente.

Material de practicas (pequefio utillaje y material desechable).

eao o

3.- ORGANIZACION GENERAL DEL CENTRO

a. Plan de mantenimiento y conservacién de los equipos y materiales.

b. Plan formativo (temporalizacion de los cursos, disefio de las unidades didacticas
tedricas y practicas, procedimiento para efectuar las pruebas teéricas y practicas
de los cursos).

c. Métodos de evaluacién de las actividades formativas.

. Modelo de memoria de las actividades docentes.
e. Modelo de encuesta del grado de satisfaccién del alumnado.

4.- RECURSOS HUMANOS

a. Personal docente (tipo de contratacion, titulacion académica, formacion
pedagdgica, experiencia docente).
b. Personal administrativo.

5.- GESTION ADMINISTRATIVA

Tareas relacionadas con el seguimiento y control administrativo de los cursos
impartidos: archivo de la documentacion y expedientes académicos del alumnado,
copias de seguridad de los archivos informaticos, modelo de registro de titulos y
certificados entregados, modelo de actas de los cursos.

6.- SISTEMA DE CALIDAD IMPLANTADO

Copia completa de la documentacion del Sistema.
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ANEXO IX
D./DAa
con DNI , representante
de la Entidad
con C.I.F. ,
DECLARA

que reune los requisitos establecidos en el Anexo Il de la Orden
PRE/646/2004, de 5 de marzo, para la imparticion de cursos de formacion
sanitaria especifica inicial/avanzada, asi como que la dotacion fija del
mobiliario, medios didacticos, material audiovisual y material de practicas se

halla en perfecto estado de conservacion y correcto funcionamiento.

,a de de 20__.
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ANEXO X

Medios humanos

Cada curso contara con:

a.- Coordinador del curso: Es la persona encargada de la supervision y control
del curso y de subsanar las desviaciones que puedan surgir.

b.- Docentes: Son las personas que imparten las unidades didacticas tedricas y
practicas del curso.

Para impartir los cursos de formacion sanitaria especifica se debera contar, al
menos, con un Licenciado en Medicina y un Diplomado Universitario en
Enfermeria o Ayudante Técnico Sanitario.

Cada centro creara un censo de profesores, habilitados por Instituto Social de la
Marina, para impartir los cursos de formacion sanitaria especifica.

Para su habilitacién los profesores deberan aportar:

1. Titulo de Licenciado en Medicina y Cirugia o de Diplomado
Universitario en Enfermeria o fotocopia compulsada del mismo.

2. Certificado del Colegio Oficial que acredite su colegiaciéon o
fotocopia compulsada del mismo.

3. Diploma acreditativo de haber superado un curso de al menos 60

horas de formacion de formadores en formacion sanitaria para la
gente del mar, emitido por el Instituto Social de la Marina para
impartir cursos de formacion sanitaria especifica. En su defecto,
tener un Diploma acreditativo de haber superado un curso en
Técnicas Pedagodgicas de al menos 80 horas o fotocopia
compulsada del mismo.

No obstante, el Instituto Social de la Marina valorara la inclusion en el censo de
aquellos facultativos o diplomados universitarios en enfermeria que, no
disponiendo de la formacion detallada en el punto 3° anterior, vengan realizando
de manera habitual actividad docente relacionada con la materia a impartir con
un minimo de 160 horas para la Formacién Sanitaria Especifica Inicial y de 240
horas para la Formacién Sanitaria Especifica Avanzada.

Asimismo, todo centro homologado que desee variar el censo del profesorado
debera comunicar dicha incidencia al Instituto Social de la Marina. En el caso de
que dicha incidencia se refiera a la inclusion de un nuevo docente, a la
propuesta de inclusion en el censo, en el que se especificara el tipo de
Formacion Especifica a impartir, se acompafara la documentacién citada
anteriormente en los puntos 1, 2 y 3. Una vez comprobada y valorada la
documentacion por el Instituto Social de la Marina se procedera a comunicar al
centro la autorizacion, si procede, de la inclusion del nuevo docente en el censo.
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ANEXO XI

SOLICITUD DE CENTRO PARA IMPARTIR FORMACION SANITARIA ESPECIFICA (1)
ITINERANTE

De acuerdo con lo previsto en la Orden PRE/646/2004, de 5 de marzo
(BOE n° 62 de 12/03/04)

(1) Inicial o Avanzada

REPRESENTANTE LEGAL:
NOMBRE Y APELLIDOS

N.ILF. CARGO

TELEFONO FAX CORREO ELECTRONICO

En nombre y representacion de

CENTRO SOLICITANTE:
NOMBRE DE LA ENTIDAD
C.LF. DOMICILIO FISCAL
LOCALIDAD PROVINCIA CODIGO POSTAL
TELEFONO FAX CORREO ELECTRONICO
SOLICITA

de acuerdo con lo previsto en el articulo 7 de la Orden PRE/646/2004, de 5 de marzo
(BOE n° 62 de 12/03/04), la imparticion de formacion sanitaria especifica (1)
itinerante en el domicilio siguiente:

cve: BOE-A-2010-10356



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Martes 29 de junio de 2010 Sec. lll. Pag. 57163

CARACTERISTICAS DE LAS AULAS (y aportar plano o croquis dibujado)

FECHAS DE INICIO Y FINALIZACION

DISTRIBUCION DEL CONTENIDO DEL CURSO

RELACION DE FORMADORES Y EVALUADORES

DOMICILIO )
LUGAR DE IMPARTICION
LOCALIDAD PROVINCIA CODIGO POSTAL
................................................ , de
........................................... de
Fdo:

DIRECCION PROVINCIAL DEL INSTITUTO SOCIAL DE LA MARINA
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