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ANEJO VIII
Normativa aplicabie a los vertidos de Pentaclorofenol (PCP)

Seccion A, Normas de emision

1. Valores limite de las medias mensuales, a partir de 1 de
enero de 1988, para las industrias de produccién de PCP-Na por
hidrélisis del heraclorobenceno.

25 g/t de capacidad de produccién, o bien
1 mg/l de agna vertida.

2. El valor limite de 1a media diaria serd ef doble del indicado
en el punto anterior,
. Podrd establecerse un procedimieato de control simplifi-
cado si los vertidos anuales no exceden de 3 kg

Seccidn B. Objerivos de calidad
1. La concentracién total de PCP serd inferior a 2 ug/l.

Seccion C. Método de medida de referencia

Serd la cromatografia en fase liquida o alta presidn, o ia
cromatografia en fase gaseosa, con deteccion por captura de
electrones previa extraccién con disolvente apropiado. E limite de
deteccion sera de 2 ug/l para efluentes y 0,1 pg/l para las aguas.

La exactitud y la previsién del método deberan ser de 50 por
100 para una concentracién que represente dos veces del limite de
determinacion.

MINISTERIO
DE EDUCACION Y CIENCIA

26187 RESOLUCION de 4 de noviembre de 1987, de la

Direccion General de EnseRanza Superior, por la que
se dictan normas complementarias a la Orden de 23
de abril de 1987, sobre convalidacion de los titulos de
Profesor, Instructor, Instructora general y Maestro
instructor de Edvcacion Fisica.

La Orden de 23 de abri} de 1987 («Boletin Oficial de! Estado»
del 28), establece los requisitos para la convalidacion de los titulos
de Profesor, Instructor, Instructora general y Maestro instructor de
Educacién Fisica, por los establecidos en el articulo 5.° det Real
Decreto 79071981, de 24 de abril, por io que se precisa dictar las
normas pertinentes que permitan tales convalidaciones y fijar las
directrices de las pruebas que para cada uno de los grupos de
titulaciones se senalen. Por ello, ¥ en base a la autonzacion
contenida ¢n la disposicién séptima de la referida Orden,

Esta Direccidn General, oido el Consejo General de Colegios de
Profesores y Licenciados de Educacién Fisica, ¥ previo informe del
Consejo Superior de Deportes, ha resueito:

Primero.~-La cumplimentacion de los requisitos a que se refie-
ren las disposiciones primera v segunda de {a Orden de 23 de abril,
de 1987 («Boletin Oficial del Estado» del 28} para la convalidacisn
de los titulos de Profesor, Instructor, Instructora general y Maestro
instructor de Educacién Fisica por los establecidos en el articulo 5.%
del Real Decreto 79071981, de 24 de abril, se realizari de
conformidad con 10 que, para cada titulacion y opclones, se
determina en los anexos [ 4 IV,

Segundo.-Uno. Los Institutos Nacionales de Educacidn Fisica
de Cataluiia, Granada y Madrid, adscritos a fas Universidades de
Barcelona, Granada y Politécnica de Madrid. respectivamente,
convocaran anualmente pruebas de convalidacion que figurarin
incluidas en el calendario oficial previsto para cads atio académico.

Dos. Caso de que el namera de solicitudes en una cottvocatoria
sipere 2l de alumnos que puedan atender, fos Institutos Nacionales
de Educacién Fisica podrin realizar otras convocatorias dentro del
mismo afio académico, teniéndo en cuenia un orden riguroso de
entrada de las solicitudes.

Tercero.-Ung. Las solicitudes pars realizar las prucbas de
convalidacién s¢ presentardn, conjuntamente con el documento de
matricula, en alguno de los Institutos nacionales de Educacién
Fisica a que se refiere el parrafo segundo, uno, a eleccién de los
interesados, ao pudiéndose presentar 12 solicitud mids que a través
de un sélo Ibstiwto. Realizada la matricyla, los solicitantes
quclciizaran adscritos a los efectos académicos al Instituto en que la
realizaron.

Dos, Terminado el plazo de matricula y revisadas las solicitu-
des, cada Instituto formalizard relaciones niameradas por orden
alfabético de los inscritos en cada prueba y se hardn publicas en sus
tablones de apuncios y de cualquier otra forma que estimen
gportuna para su mayor difusién y conccimiento de los interesa-

08,

Tres. A partir de la publicacion de tales relaciones, los solicitan-
tes dispondrin de un plazo de diez dias para formular la reclama-
ci6én que proceda. Dichas reclamaciones serdn resueltas en primera
instancia por el Director del Centro en el plazo maximo de cinco
dias habiles a contar desde su presentacién.

Cuarto.-Uno. Los Tribunales encm}ados de juzear ¢l trabajo de
investigacion, exdmenes o pruebas de conjunto, asi como las
memonas de actividad académica y profesional, designados porla
Universidad a la que esté adscrito &l INEF correspondiente,
conforme prevé la mencionada Orden de 23 de abril de 1987, se
diferenciaran en orden a los grupos de titulaciones consideradas,
designindose para cada INEF un minimo de dos Tribunales; uno
para los Profesores de Educacién Fisica, v otro para Instructorcs,
Intructoras generales y Maestros instructores.

Dos.~-Las Universidades a las que se encuentran adascritos los
INEFs, para ta designacidn de los mencionados Tribunales podran
recabar de los Directores de cada Centro las propuestas de
Profesores licenciados de los mismos que consideren convenientes.

Quinto.-Uno. Para superar la convalidacién de los correspon-
dientes titulos, serd requisito imprescindible obtener una cvalua-
cion positiva en el trabajo de introduccién a la investigacion
(tesina} ©, en su caso, superar el examen o prueba de conjunto,

En ambas opciones, ¥ una vez oblenida la evaluacion
positiva a que se refiere el parrafo anterior, los Tribunales, a efectos
de realizar las comrespondientes propuestas de convalidacién,
otorgarin a la tesina hasta yn maximo de 7 puntos, y al curriculum,
en el que serdn valorados de forma ponderada especialmenie ios
méritos docentes y de investigacidn, hasta un maximo de 3 puntos.
Recibirg !a calificacion de apto para obtener la convalidacion el gue
obtcnga 5 o mds puntos en la suma de ambos conceptos.

Sexto.—~Finalizadas las pruebas de convalidacidn de cada convo-
catoria anual, los INEFs, remitirin a la Subdireccién General de
Centros y Profesorado relacién certificada de los resultados acadé-
micos, elevandose la propuesta de convalidacién correspondiente.

Séptimo.~-Resuelta por ¢l Ministerio de Educacién y Ciencia la
convalidacién, los interesados solicitardn por conducte de los
INEFs respectivos el titulo académico obterudo de conformidad
con las normas establecidas ¥ de hatibual cumplimiento por los
Centros universitarios. En los titulos que se expidan se hara constar
gge s¢ ba obtenido por convalidacién de conformidad con la Ornden

23 de abril de 1987,

Octavo.-Al comienzo de cada afio académico, y a partir del
cursa 1987/88, las Universidades designardn los Tribunales a los
que se tefiere el apartado 3.° una vez conocido el numero de
alumnos matriculados en la convocatoria.

Noveno.-Los [nstitutos Nacionales de Educacién Fisica a que
se refiere el parrafo segundo, dos, quedan autorizados para adoptar
las normas internas y medidas de apoyo asistencial a los Tribunales
y titulados de Educacién Fisica solicilantes de las mencionadas
convalidaciones para la mejor organizacién y ejecucion de las
pruebas de convalidacién a que se refiere la presente Resolucion.

Madrid, 4 de noviembre de 1987.-E! Durecior gencral, Fran-
cisco de Asis de Blas Aritio,

Timo. Sr. Subdirector general de Centros y Profesorado.
ANEXO 1

Normas para la confeccién y presentacion de la memoria académica
y profes

A las efectos de lo sefialado en los articulos 1.° y 2.° de la Orden
de 23 de abril de 1987, sobre la presentacién de una Memoria de
la actividad académica y profesional, se establecen las siguientes
normas:

Y. Estructura de la Memoria

La acreditacién de la actividad académica y profesional se
gn:sentaré dividida en dos partes: A) Actividad académica y
) Actividad profesional. en las que, a su vez, se incluiran las
situaciones particulares de los interesados bajo el siguiente orden
de epigrafes:

A, Actividad académica -Recogeri todas las actividades rela-
cionadas con la formacidn, actuahzacidén y perfeccionamientio en
Educacién Fisica o afines.

A.l. Tiwlo de Profesor de Educacién Fisica,

Centre en el que curséd los estudios.
Aidios académicos en los que curso.
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Fecha de terminaci6n (inclwida tesina).
§i realizé o no examen de revalida final,

A.2. Otras titulaciones relacionadas con la Educacidn Fisica y
el Deporte.

Centro que expidio el titulo. .

Duracién del curso para obtensr €l titulo {cuando sean varios de
la misma especialidad, relacionarlos uno por uno).

Fecha y lugar donde realizé dichos estudios.

A.3. Otras titulaciones académicas.

Denominacién y nivel del titulo.
Organismo que lo expide.
Reconocimiento del titulo,

A4, Asistencia a cursos, seminarios, congresos, etcétera, inter-
nacionales.

Nombre del evento.

Fecha y lugar de relacion.

Entidad organizadora.

A.5. Asistencia a congresos, cursos, seminarios, etcétera,
nacionales,

Nombre del evento. ]
Fechas y lugar de realizacién.
Entidad organizadors.

A6, Otras actividades académicas.

B. Actividad profesional.-Recogerd toda la informacion
acerca del gjercicio profesional en ¢l campo de 1a Educacién Fisica
y el Deporte, conforme a los siguientes apartados:

B.1. Actividad docente continuada en Centros de ensenanza
(pdblicos y privados).

Nombre del Centro v de la Entidad de que depende.

Ciudad y provincia.

Duracion (afios académicos completos) de la actividad docente.

Dedicacién en cada curso émico (parcial, plena o, en su
caso, seflalar horas semanales).

Nivel educativo def Centro o

Tipo de ensefianza (programa de Educacion Fisica, actividades
complementanias, etcétera).

B2. Actividad docente en cursos:

- Nombre de 1a actividad del curso.
Organismo o Entidad organizadora.
Fechas v lugar de celebracién.
Asignaturas o contenidos impartidos.
Numero de clases.
Seilplar si al término del curse se extendia una titulacidn
reconocida o era de actualizacién y perfecciopamiento.

B.3 Trabajos presentados £n congresos, seminarios, etcétera.

Nombre del evento.

Fechas y lugar de celebracion.

Entidad u organismo organizador.

Trabajo presentado: Nombre y tipo {conferencia, comunicacion,
ponencia, eteétera).

B.4. Publicaciones relativas 4 la Educacion Fisica y el
Deporte.

Nombre del libro o iftulo de la revisia.

Fecha de la publicacién ¢ ISBN en su caso.

Entidag editora.

Fotecopia del indice o extracto del contenido.

Caso de ser una revista, indicar si ticne Consejo de redaccion.

B.5. Participacién ep Tribunales, tutoria de trabajo {tesinas),
direccién de seminarios, eteétera. )

Nombre de la actividad.

Lugar, fechas de celebracién.

Entidad organizadoera de la convocatoria.

Cargo que ocupaba.en el Tribunal o en la actividad sefalada.

B.6. Cargos administratives directamente relacionados con a
Educacion Fisica y el Deporte.

Nombre o denominacién del cargo.
Unidad administrativa de la que dependia.
l Duracién en el desempedo de! mismo. Concretar ados com-
pletos.

B.7. Organizacidn de actividades.

Nombre de la actividad.

]F:ug'ad; zl! fechas de celebracigin.d
nti u organismo organizador.

Cargo que desemperiaba,

B.B. Otros méritos y actividades.

2. Requisitos de la documentacion acreditativa

Tanto las actividades académicas o profesionales que se relacio-
nen, deberdn para que puedan tenerse en cuenta, a efectos de
valoracién, justificarse mediante fatocopias compulsadas, en el
caso de titulos, diplomas o acreditaciones de instancias, y origina-
les, en el caso de certificados.

Las certificaciones deberdn estar extendidas par las Qrganismos
o Entidades responsables de la actividad acreditada.

En cualquier caso, en cada folio solo podri figurar la fotocopia
de un documento.

3. Confeccidn de la Memoria

La elaboracién de la Memoria y las caracteristicas formales de
la misma deberd ajustarse a 1o siguiente:

Todo el trabajo se presentard escrito a mdquina, en folio en
sentido natural, salvo fotocopias de documentos cuyo original
tena sentido apaisado. o

respetardn, al menos, 5 centimetros de margen a la izguierda,
arriba y abajo, numerindose todos los folios arriba a la derecha.

Se presentard encuadernada en ristica.

Ex la cubierta deberd figurar:

En la parte superior, Instituto Nacional de Educacion Fisica
adscrito a la Universidad (centrade en folio), i )

En la parte central, Memaria de actividad académica y profesio-
nal, presentada por ........ {nombre ¥ apellidos).

En la parte inferior, pruebas de convalidaci6n (Orden de 23 de
abril de 1987). Convocatoria de ... d¢ ........... de 198

El primer folio reproducirs los datos seitalados e¢n la cubierta,
que en cualguier caso deberd ser de cartuling de color claro.

El segundo folio, recogerd los datos de identificacion persenal
como sigue:

Nombre.

Apellidos.

Lugar y fecha de pacimiento.

Nimero de documento nacional de identidad.

Domicilio. o :

Localidad v provincia.

El tercer folio y todos los necesarios siguientes recogerdn el
indice, ordenado en los mismos apartados y subapartados sefiala-
dos en ¢] capitulo | de estas normas.

Cada capitulo se abrird con un folia en el que figurard & titula
del mismo (por ¢jemplo: I Actividad académica), a continuacion
se detallard 1a relacion de actividades que acredite el interesado,
siguiendo siempre el orden establecido en la estruciura.

Las actividades se realizardn, siempre, cronoldgicamente. Al
final del capitulo se recogerdn las certificaciones, fotocopias com-
pulsadas vy todos aquellos documentos que acrediten {ehaciente-
mente la actividad relacionada. Cada documento debe aparecer ¢n
su folio independiente. :

Los capitulos subsiguientes seguirin exponiéndose con el
mismo orden ¥ criterios expuestos.

Nota: No deben adjuntarse los originales de titulos o diplomas
o acreditaciones, ya que la Memoria quedaria en los archivos del
Centro sin posibilidad de develucién.

ANEXO I

Normas para la realizacién glpresenlacidn del rabajo de introduc-
cién a la investigacién (tesira)

Los que en posesion del titulo de Profesor de Educacion Fisica
opten por la comvalidacion, mediante la presentacion de este
trabajo (tesina), deberdn atenerse 2 las siguientes normas:

1. Aceptacidn de provectos

1.1, Eltrabajo de introduccidn a la investigacidn debers ser de
elaboracifn original e inédito, y versard sobre un tema de libre
eleccién relacionado con las materias que se cursan en los vigentes
planes a estudiar en los Institutos Nacionaies de Educacién Fisica.

1.2. El alumna debe ¢laborar un proyecto de trabajo de
acuerdo con el Profesor director de la tesina y deberd presentarla
para su aceptacion en los plazos sefialados,
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_1.3. Elproyecic deberd presentarse firmado por ef Director del
Onsmo.
1.4. La aceptacién del trabajo por el Tribunal implica un
" compromisa formal sobre el contenido presentado en ¢l proyecto
¥ en Ja direccidn del mismo.
1.5. El proyecto debe responder a los siguientes objetivos:

a) Plantear al alumno una situacién en la que deba eafrentarse
a la elaboracién de un tema definido, siendo capaz de desarrollario
desde el Punto de vista conceptual y metodoldgicn.

. b} Plantear al alumno una situacion, en itz cual tenga Que
ejercitar su capacidad de sintesis, integrando una serie de conoci-
mientos adquiridos #n forma analitica, duranate fos estudios.

¢) Plantear una situacita al alumno que suponga para éste una
tomza de contacto de lo que constituye un process de investigacion,
aunque esto no presuponga, al 1izar ¢l trabajo, la obtencion de
unos resultados cientificos concluyentes.
1.6. La aceptacidn de los trabajos se efectuari por los Tribuna-
les correspondientes.
Tribunales

2.1. Con el fin de examinar los trabajos de introduccién a iz
investigacién se designarin Tribunales czlificadores constituidos
pgr cinco miembros, tal como establece ia Orden de 23 de abri} de
I987.

22 Todos los miembros de los Tribunales tendrdn derecho a
voz_y a emitir calificacién sobre el trabajo. ]

2.3. Excepcionalmente, por causa justificada, los Tribunales
podrin quedar copstituidos vilidamente con tres de sus miembros.

3. Criterios de calificacion .
3.1, Las calificaciones se plorgarén valorando los trabajos con
respecto a 105 siguientes conceptos:

#) Valor conceptual.

Dificultad intrinseca det tema
Contenido de investigacidn.
. ;!l‘ar;uamienm correcto del tema (uso de la metodologia apro-
piada).
Originalidad.
b) Aportacion de informacidn.
Aportacion documental (contenido bibliografico).
Aportacién de datos inéditos.

¢} Realizacion formal

Estructura formmal del trabajo adecnado.
Coherencia en la expresion,

Exposicién y defensa,

Presentacion esmerada.

_ 12 Finalmente, cada Tribunal, fundindose en todo lo ante-
rior, podra efectuar una valormcion global.

4. Presentacidn de los trabajos

- La presentacién de los trabajos s¢ ajustard a 1o siguienie:

4.1. Extensién minmima del trabajo: 125 folios tipo DIN A 4.

4;%] Encuadernacion en tela con lomo cuadrade, sentido
naturai.

4.3. Timlo y autor: E! tiulo v afo que se presenta la tesina,
debe figurar en el lomo de la obra encuadernada. E] titwle y e
aotor, en la parte inferior de & cubierta.

4.4, Owas indicaciones:

a) El primer folio que abre ia tesina debe ir en blanco.

b} En el segundo folio debe figurar: Titulo, avtor del trabajo,
nombre del Profesor que le dinge e «Instituto Nacional de
Educacién Fisicaw y el curso académico a que corresponda,

¢} EI tercer folio debe ir en blanco, sin escribir.

¢} En el folio ndmero cuatro debe figurar: El titulo de la tesina
v ef sumario, ordenado este iitimo por los titulos de kos capitulos,
apartado:dﬁ nimercs de la pagina donde se encueniran los textos
correspondientes,

_ ¢} El primer capitula del trabajo debe ser de introduccién y
vision de conjunto del tema que se desea tratar, Después se
escribiran los capitulos commespondientes, de acuerdo con el desa-
rrotlo del trabajo.

f)  Una vez finalizado el desarrollo de todos los capitulos que
constiiuyen !a tesina, hay que licgar a una conclusién final, después
de una sintesis general del tema

g) Las citas y ta bibli {titulos de obras consultadas,
autores, localizacion de la

icidn, ¢icétera), deben figurar en un
capitulo final,

b} Cada capitulo puede abrirse con un titulo genemal. Y dentro
de cada capitulo es aconsejabie intercalar los subtitulos correspon-
dicntes a cada apartado.

i} Los grdficos, ilustraciones, estadisticas, etcétera, deben apa-
recer situados deatro de los capitulos correspondientes.

jy Los textos han de estar escrilos 2 mdguing, en sentide
natural, 2 doble espacio ¥ por una sola cara. El margen de cortesia
de cada folio debe ser de 5 centimetros.

k) Todos los folios irdan numerados por orden correlativo y en
la parte superior derecha. .

1} Los trabajos se presentarin corregidos, sin tachaduras ni
enmicndas.

1) Elalumao ha de entregar en el perfodo de preseatacion el

original y cince copias de su trabajo, acompafiado de un informe
del Director de] mismo en ¢l que fundamente su admisidn.

5. Lectura y defensa del trabajo

5.1 El autor expondrd, ante ¢ Tribunal, l2 defensa de su
trabajo durante un espacio de tiempo no superior 2 gQuince
Iminutos.

Hecha Ia exposicién, el Tribunal podra dialogar con e
autt?r_ por espacio de treinta minutos sobre el contenide de dicho
trabajo.

53. El autor podri acompafiar su exposicion con medios
audiovisuales, ajustdndose ¢n todo caso al tiempo sedalado ante-

riormente,
6. Devolucion de trabajos

6.1. El original y una copia quedardn depositados en ¢t INEF,
uno como documento académico y otro pasa la biblioteca,

6.2. Las restantes cuatro copias podrd retirarlas el intcresade
una vez publicadas Ias calificaciones de la convocatoria.

6.3. Concluida en su totalidad la exposicién del abajo de
investigacién, el Tribunal se reunird en sesidn de calificacion,
siendlo sus decisiones inapelables. Las calificaciones a otorgar serin
Ias de «aptow o «no aptos.

ANEXO I

Contenidos ¥ estructura del examen o prueba de conjunto pars los
que e¢stén €n posesidn del fitulo de Profesor de Educacién Fisica

De conformidad con el apaniado b} de Ia disposicién primera de
la Orden, los cobtenidos del examen o prueba de conjunto, asi
como [a estructura de fas pruebas de evaluacidn, se sjustarian 2 lo
sigulente:;

L. Estructura de la evaluacion

Fl examen o prucha de conjunto consistird en Ia realizacida de
HES SIeICICION:

Primer ejercicio: Prueba objetiva, tipo test, de respuestas
generales sobre [a totalidad del temario, y un maximo de tiempo
para su realizacion de sesenta minutos.

Sepgundo ejercicio: Desarrollo por escrito de un tema elegido al
azar de entre todo ¢l cusstionario, a realizar en un tiempo maximo
de noventa minutos (hora y media).

Tercer ejercicio: Resolucidn por escrito de una aplicacion
prictica planteada por et Tribupal, relacionada con ¢f temario, con
un uempo de noventa minutos (hora y media) y con libre
wilizacién de bibliografia

2. Evalugcidn

Cada ejercicio se evalua de 0 a 1{ puntos y la obtencién de
menos de 4 puntos, ¢o uno o mas de ellos, conllevari la calificacion
de «no apto», para obtener la calificacién final de «apton, serd
preciso obtener 5 o mds puntos al promediar la calificacién de los
tres gjercicios.

3. Contemidos temario

Los INEF publicarin con mayor desarrollo los temarias que a
conlinyacidn se relacionan.

TEMARIO
PRIMER CICLO

Tema 1. Bases geperales de la Psicologia.

Tema 2, Psicologia Evolutiva.

Tema 3. Histonia de la actividad fisica y el deporte: La
antigiiedad grecorromana.

cma 4. Aparicion del deporte contemporineo.

Tema 5. Osteologia. Generalidades, Descripcidn anatomia del
sistema osec humane. -

Tema 6. Miologia, gentralidades: Descripeion anardmica del
sistema rnuscular humano, .

Tema 7. Conceptos generales y 2 os bdstcas en la sistema-
tizacién del gjercicio. El gjercicio fisico y sus caracteristicas
estrycturales. . . i .

Tema 8. Aspectos mecanicos, kinesoldgicos ¥ flmcionales dal
gjercicio fisico,
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Tema 9, Los sisiemas «@maturales».

Tema {0. Los sistemas analiticos.

Tema 11, Los sistemas ritmico-expresivos.

Tema 12. La expresividad.

Tema [3. Elaboracion de formas sonoras y corporales en

grupo.
%:ma 14,  Atletismo. Aspectos basicos.

Tema 15. Baloncesto. Aspectos bidsicos.

Tema 16. Esgrima.

Tema 17. Fuatbol. Aspectos bidsicos.

Tema 18. Hockey, Aspectos basicos.

Tema 19. Judo. Aspectos badsicos.

Tema 20. Fisiologia del sistema cardic-vascular y aparato
respiratorio.

Tema 2]. Metabolismo celalar, )

Tema 22. Teoria ¥ ciencia en el dmbito de la educacitn fisica

y el deporte: El significado de la actividad fisica ea el hombre,

Tema 23, El deporte en la sociedad contempordnea.
Tema 24. Aparato respiratorio y cardio-vascular,
Tema 25. Sistema nervioso.

Tema 26. Actividades en la naturaleza: Concepto.

Tema 27,
Tema 28.

Actividades en la naturaleza: La marcha.
La acampada.
Antropologia v teorias del juego.

Tema 30. Intereses iidicos infantiles; Evolucion del juego en
¢l ciclp vital

Tema 31, FEl juego en la educacion fisica Lel deporte,

Tema 32. La iz contemporinea y la educacién fisica.

Tema 33. El binomina educando-educador y su interaccion
educativa

Tema Gimnasia deportiva masculina. Aspectos basicos.

Tema 35. Gimanasia deportiva femenina. Aspectos bisicos.

Tema 36. Gimnasia ritmica. Aspectos bisicos.

Tema 37. Balonmano. Aspectos bdsicos.

Tema 38, Voleibol. Aspectos bdsicos.

Tema 39. Natacién. Aspectps bdsicos.

Tema 40, Higiene en la educacién fisica y el deporte.

Tema 41. Primeros auxilios, .

Tema 42. La educacion fisica de base ¥ et fenémeno psicomo-
tor.

Tema 43, El esquemsa corporal

Tema 44. FEl espacio y el tiempo en el acto motor.

Tema 45. La latemﬁcéd. ) .

Tema 46. Generalidades y fundamentos de la Biomecdnica.

Tema 47. Biomecdnica. Mecinica Aplicada.

Tema 48. Biomecanica Funcional.

Tema 49. Importancia de la valoracién del consumo de

oxigeno durante el ejercicio muscular. ) )
ema S0.  Ajuste cardio-vascular durante ¢l ejercicio dindmico
de des masas musculares.
ema 51.  Ajuste respiratorio al gjercicio,
Tema 52. Crecimiento fisico y desarrollo motor en el ciclo
vital humane.
Tema 53. Las habilidades motrices.
Tema 54. Estadistica Aplicada. Estadistica descriptiva de una
soia variable.
Tema 53. Estadistica Aplicada: Estadistica descriptiva de dos
0 mis variables.

ANEXO IV

Contenidos del examen o procba de conjonto pars lustructores,
Instructora general y Maestro instractor de Educacion Fisica

De conformidad con el apartado b) de la disposicidn primera de
ia Orden, los contenidos del examen o prueba de conjunto, asi
como 1a estructura de las pruebas de evaluacion, se ajustarian a lo
siguiente: 1.  Estructura de ia evaluacicn

El examen o prueba de conjunto consisticd en Ia realizacion de
tres jercicios:

Primer ejercicio; Prueba objetiva, tipo test, de respuestas
generales sobre la totalidad del temario, y un mdximo de tiempo
para su realizacion de sesemta minutos,

do ¢jercicio: Desarrollo por escrito de un tema elegido al
azar de entre 10do el cuestionario, a realizar en un tiempo mdximo
de 90 minutos (hora {media). -

Tercer ejercicio: Resolucién por escrite de waa aplicacid
prictica planteadz por €1 Tribunal relacionada con el temario, con
un tiempo de novénta minutos (bora y media) y con libre
utitizacién de bibliografia,

2.  Evaluacidn
Cada ejercicio se evalua de 0 2 10 puntos v la obtencién de

menos de 4 puntos en cada uno o mads de eilos, conllevars la
calificacién de «no aptos, para obtener la calificacion de «apton

serd preciso obtener § o mas puntos al promediar la calificacién de
los tres ejercicios.

3. Contenidos temario

Los INEFs, publicardn con mayor desarrollo Ios temarios que 2
continuacién s¢ relacionan:

TEMARIO
SEGENDO CICLO
Diddciica de la Educacion Fisica y el Deporte I

Tema 1. Didéctica de Ia educacidn fisica y ¢l deporte: Concep-
tos bdsicos, procesos de ensefanza sistemdticos.

Tema 2. Andlisis diddctico de las tareas motrices.

Tema 3. Técnicas de ensefianza.

Tema 4. Metodologia de programacién; Concepto y aplicacio-

Tema 5. Proceso de individualizacidn en l1a metodologia
especifica de la educacidn fisica v &) deporte.

Tema 6. La fuerza y sistema que la enteenan.

Tema 7. La resistencia y sistemas que la entrenan.

Tema 8. La velocidad y sistemas que la entrenan.

_Tema 9. Planificacidn, organizacion y control del entrepa-

miento.

Tema 10. Administracién central del deporte, El Consgjo
Superior de Deportes. Aspecios juridicos,

aes.

) _'giema 11. Administracién periférica del deporte. Aspectos
juridicos.
Tema 12. Las Federaciones deportivas. Aspectos juridicos.

Tema 13, El deporte de la sociedad espafiola. ]
Tema 14. Andlisis sociolgico del deporte en relacion a fa
politica viclencia y mujer.
Tema 15. La valoracién psicomotriz. .
Tema 16. Concepto de Educacién Especial y de Educacion
Fisica Especial.
Tema 7. Las minusvalias segin criterios psicométricos, edu-
cativos y sociales, . ,
. Tema i8. Métodos de investigacién en Biomecdnica Depor-
tiva.
“Tema 19. La preparacidén psicol6gica v Iz motivacion en el
rtista.
Tema 20. Bases psicolGgicas del grupo deportive.
Tema 21. Juegos populares y deportes tradicionales espailoles.
Tema 22, Actividades en la naturafeza: El suelo como soporte
de las mismas.
Tema 23. Tiempo libre, ocio v recreacién. )
Tema 24. Evolucion de la actividad recyeativa en el ciclo vital.
Tema 25. Los Entes piblicos ante Ia recreacion.
. Tema 26. El concepto de «punto-deporte» v «sistema depor-
avan.
Tema 27. Salas, pabellones deportivos y piscinas.
. Tema 28. Gestion de equipamientos deportives y programa-
cién de actividades. .
Tema 29. Bases tedricas del acto tictico.
Tema 30. Modos y medios de 1z educacidn tactica. Andlisis
estructural de los deportes.
Tema 31. Aspectos individual y colective de fa tactica.
ed}.-iima 32, ¥aloracidn de la condicién biokdgica: Pardmetros a
m .
Tema 33. Técnicas de rehabilitacién motriz.
Tema 34, La educacién fisica especial.

MINISTERIO DE RELACIONES
CON LAS CORTES
Y DE LA |
SECRETARIA DEL GOBIERNO

261158 REAL DECRETO 142371987, de 22 de noviembre,
por ¢l que se dan normas sobre sustancias de accidn
hormanal y tireostdtica de uso en los animales.

El Real Decreto 378/1984, de 25 de cnero («Boletin Oficial del
Estado» de 27 de febrero), sobre sustancias de accidn antitiroidea
¥ de accidn hormwonal, fue promulgado para acercar nuestra

o



