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. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA

13391 Real Decreto 1034/2011, de 15 de julio, por el que se complementa el Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales, mediante el establecimiento de
cinco cualificaciones profesionales de la familia profesional Actividades Fisicas
y Deportivas.

La Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacion
Profesional tiene por objeto la ordenacion de un sistema integral de formacién profesional,
cualificaciones y acreditacién, que responda con eficacia y transparencia a las demandas
sociales y economicas a través de las diversas modalidades formativas. Para ello, crea el
Sistema Nacional de Cualificaciones y Formacion Profesional, definiéndolo en el articulo
2.1 como el conjunto de instrumentos y acciones necesarios para promover y desarrollar
la integracion de las ofertas de la formacion profesional, a través del Catalogo Nacional
de Cualificaciones Profesionales, asi como la evaluacion y acreditacion de las
correspondientes competencias profesionales, de forma que se favorezca el desarrollo
profesional y social de las personas y se cubran las necesidades del sistema productivo.

El Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, tal como indica el articulo 7.1,
se crea con la finalidad de facilitar el caracter integrado, y la adecuacién entre la formacién
profesional y el mercado laboral, asi como la formacion a lo largo de la vida, la movilidad
de los trabajadores y la unidad del mercado laboral. Dicho catalogo esta constituido por
las cualificaciones identificadas en el sistema productivo y por la formacién asociada a las
mismas, que se organiza en modulos formativos.

En desarrollo del articulo 7 se establecieron la estructura y el contenido del Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales, mediante el Real Decreto 1128/2003, de 5 de
septiembre, modificado por el Real Decreto 1416/2005, de 25 de noviembre. Con arreglo
al articulo 3.2, segun la redaccién dada por este ultimo Real Decreto, el Catalogo Nacional
de Cualificaciones Profesionales permitira identificar, definir y ordenar las cualificaciones
profesionales y establecer las especificaciones de la formacién asociada a cada unidad
de competencia; asi como establecer el referente para evaluar y acreditar las
competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o de vias no
formales de formacion.

Por el presente real decreto se establecen cinco nuevas cualificaciones profesionales,
correspondientes a la Familia profesional Actividades Fisicas y Deportivas, que se definen
en los Anexos 612 a 616, asi como sus correspondientes moédulos formativos, avanzando
asi en la construccion del Sistema Nacional de Cualificaciones y Formacion Profesional.

Segun establece el articulo 5.1 de la Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las
Cualificaciones y de la Formacion Profesional, corresponde a la Administracion General
del Estado, en el ambito de la competencia exclusiva que le es atribuida por el articulo
149.1.1.2 y 30.2 de la Constitucién Espafola, la regulacion y la coordinacion del Sistema
Nacional de Cualificaciones y Formacion Profesional, sin perjuicio de las competencias
que corresponden a las Comunidades Autdbnomas y de la participacion de los agentes
sociales.

Las Comunidades Autdbnomas han participado en la elaboracion de las cualificaciones
gque se anexan a la presente norma a través del Consejo General de Formacion
Profesional en las fases de solicitud de expertos para la configuracion del Grupo de
Trabajo de Cualificaciones, contraste externo y en la emision del informe positivo que de
las mismas realiza el propio Consejo General de Formacion Profesional, necesario y
previo a su tramitaciéon como real decreto.
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Conforme al articulo 7.2 de la misma ley organica, se encomienda al Gobierno, previa
consulta al Consejo General de la Formacion Profesional, determinar la estructura y el
contenido del Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales y aprobar las
cualificaciones que proceda incluir en el mismo, asi como garantizar su actualizacion
permanente. El presente real decreto ha sido informado por el Consejo General de
Formacion Profesional y por el Consejo Escolar del Estado, de acuerdo a lo dispuesto en
el articulo 9.1 del Real Decreto 1128/2003, de 5 de septiembre.

En la redaccion final del proyecto se han tenido en cuenta las observaciones del
Dictamen 83/2010, de 26 de octubre de 2010, relativas a la renumeracion de los criterios
de evaluacion relacionados en el apartado «Capacidades a completar en un entorno real
de trabajo», de los mddulos formativos contenidos en determinados anexos que
acompanan al proyecto.

En su virtud, a propuesta de los Ministros de Educacion y de Trabajo e Inmigracion, y
previa deliberacion del Consejo de Ministros en su reunion del dia 15 de julio de 2011,

DISPONGO:

Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion.

Este real decreto tiene por objeto establecer determinadas cualificaciones
profesionales y sus correspondientes médulos formativos, que se incluyen en el Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales regulado por el Real Decreto 1128/2003, de 5
de septiembre, modificado por el Real Decreto 1416/2005, de 25 de noviembre. Dichas
cualificaciones y su formacién asociada correspondiente tienen validez y son de aplicacién
en todo el territorio nacional y no constituyen una regulacion del ejercicio profesional.

Articulo 2. Cualificaciones profesionales que se establecen.

Las Cualificaciones profesionales que se establecen corresponden a la Familia
Profesional Actividades Fisicas y Deportivas son las que a continuacion se relacionan,
ordenadas por Niveles de cualificacion, cuyas especificaciones se describen en los
anexos que se indican:

Iniciacién deportiva en esgrima. Nivel 2: Anexo DCXII.
Iniciacién deportiva en golf. Nivel 2: Anexo DCXIII.
Iniciacién deportiva en piraglismo. Nivel 2: Anexo DCXIV.
Iniciacion deportiva en tenis. Nivel 2: Anexo DCXV.
Instruccién en yoga. Nivel 3: Anexo DCXVI.

Disposicién adicional unica. Actualizacion.

Atendiendo a la evolucién de las necesidades del sistema productivo y a las posibles
demandas sociales, en lo que respecta a las cualificaciones establecidas en el presente
real decreto, se procedera a una actualizacién del contenido de los anexos cuando sea
necesario, siendo en todo caso antes de transcurrido el plazo de cinco afios desde su
publicacién.

Disposicion final primera. Titulo competencial.

Este real decreto se dicta en virtud de las competencias que atribuye al Estado el
articulo 149.1.1.2, sobre regulacion de las condiciones basicas que garanticen la igualdad
de todos los espanioles en el ejercicio de los derechos y en el cumplimiento de los deberes
constitucionales y 30. 2 de la Constitucién Espafiola que atribuye al Estado la competencia
para la regulacion de las condiciones de obtencién, expedicion y homologacion de los
titulos académicos y profesionales.
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Disposicion final segunda. Entrada en vigor.

El presente real decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el
«Boletin Oficial del Estado».

Dado en Madrid, el 15 de julio de 2011.

JUAN CARLOS R.

El Ministro de la Presidencia
RAMON JAUREGUI ATONDO
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ANEXO DCXIi

CUALIFICACION PROFESIONAL: INICIACION DEPORTIVA EN ESGRIMA.
Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel: 2

Cédigo: AFD612_2

Competencia general

Concretar, organizar, instruir y dinamizar actividades dirigidas hacia la iniciacion deportiva
en esgrima colaborando en la organizacién de competiciones y eventos, acompanando
a los deportistas durante su participacion conforme a las directrices establecidas en la
programacion de referencia, velando por su integridad fisica en condiciones de calidad,
seguridad y de respeto al medio ambiente que permitan conseguir la satisfaccion de
los participantes en la actividad, desde un enfoque saludable de respeto al medio y de
competicion.

Unidades de competencia

UC2026_2: Ejecutar técnicas especificas de esgrima con eficacia y seguridad.
UC2027_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva
en esgrima.

UC2028_2: Dinamizar acciones de promocion y acompafamiento a deportistas en eventos
y competiciones de esgrima.

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de
emergencia.

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional como auténomo o por cuenta ajena, tanto en el ambito
publico como en el privado. La actividad profesional se realiza en entidades deportivas
municipales, federaciones deportivas y clubes deportivos y sociales, que oferten actividades
de adquisicion de destrezas basicas a grupos homogéneos y de edades propias de la
etapa de iniciacion deportiva en esgrima, bajo la supervisién de un superior técnico y
colaborando con otros técnicos.

En el desarrollo de la actividad profesional se aplican los principios de accesibilidad
universal de acuerdo con la legislacion vigente.

Sectores Productivos
Se ubica en los sectores del deporte, ocio y tiempo libre y turismo.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes
Monitor o monitora de iniciacién deportiva en esgrima.
Auxiliar de control de competiciones de esgrima.

Formacién Asociada (360 horas)

Moédulos Formativos

MF2026_2: Técnicas de iniciacion deportiva en esgrima. (150 horas)

MF2027_2: Metodologia de la iniciacion deportiva en esgrima. (90 horas)

MF2028_2: Promocién y acompafamiento en competiciones y eventos de esgrima. (60
horas)

MF0272_2: Primeros auxilios. (60 horas)
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UNIDAD DE COMPETENCIA 1: EJECUTAR TECNICAS ESPECIFICAS DE ESGRIMA
CON EFICACIAY SEGURIDAD.

Nivel: 2

Codigo: UC2026_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Respetar los aspectos culturales derivados del origen de la esgrima, aplicando
sus fundamentos en cada ejecucion practica dentro de su contexto, para preservar la
idiosincrasia y la riqueza cultural inherente a la misma.

CR 1.1 El saludo al inicio y al final se realiza como manifestacion de respeto hacia el
adversario, para preservar los valores y formulas de cortesia de la esgrima.

CR 1.2 El respeto por el adversario se demuestra siguiendo el principio de no
agresion, tirando de manera leal y ajustandose al reglamento de cada arma, para
mantener y propiciar una actitud positiva y hacia el juego limpio.

CR 1.3 Los tocados recibidos se anuncian en caso de estar sin jurado, conservando
la dimensién de cortesia de la esgrima, para continuar los valores que le confieren
su propia identidad y origen.

RP 2: Ejecutar las habilidades y destrezas basicas de la esgrima, respetando el tipo de
arma y sus caracteristicas, siguiendo las formulas de cortesia, para afianzar los patrones
basicos en la iniciacion deportiva en esgrima.

CR 2.1 Las comprobaciones del arma, careta, guante y chaquetilla se realizan, antes
de las ejecuciones practicas, verificando su buen estado de uso, para evitar lesiones
y asegurar una practica sin riesgos.

CR 2.2 Laempuiadura del arma se realiza, segun el tipo de arma y sus caracteristicas,
conforme al modelo técnico de referencia, para asegurar el agarre y sujecion del
arma.

CR 2.3 El punto de toque, la forma de tocar, donde, y quién puede tirar se realiza,
segun el tipo de arma y sus caracteristicas, conforme al modelo técnico de referencia,
para afianzar los patrones basicos en la iniciacion deportiva en esgrima.

CR 2.4 La guardia de piernas y de brazos se realizan, conforme al tipo de arma, el
modelo técnico de referencia y siguiendo las férmulas de cortesia de la esgrima,
para afianzar los patrones basicos en la iniciacion deportiva en esgrima.

CR 2.5 Los desplazamientos (marchar, romper, fondo, marcha y fondo) se ejecutan
con destreza segun el tipo de arma y sus caracteristicas y el modelo técnico de
referencia, para afianzar los patrones basicos en la iniciacion deportiva en esgrima.

CR 2.6 La vuelta a la guardia y el mantenimiento de la distancia, se ejecutan con
destreza segun el tipo de arma y sus caracteristicas y el modelo técnico de referencia,
afianzando los patrones basicos en la iniciacidon deportiva en esgrima y asegurar la
preparacion al ataque y a la defensa.

RP 3: Ejecutar las técnicas especificas ofensivas, defensivas y preparaciones en la
modalidad de florete, siguiendo las férmulas de cortesia, para afianzar los modelos técnico-
tacticos de ataque, parada, respuesta, contrarrespuesta y contraataque.

CR 3.1 Las técnicas ofensivas de golpe recto, pase y coupé en la modalidad de
florete, se ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las
normas del asalto y las formulas de cortesia, para reforzar la capacidad de ataque
con el florete y obtener ventaja tactica en situaciones con adversario.

CR 3.2 Las técnicas defensivas de parada de oposicion recta, circular, semicircular y
diagonal en la modalidad de florete se ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de
referencia, siguiendo las normas del asalto y las férmulas de cortesia de la esgrima,
para conseguir ventaja tactica sobre el adversario.
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CR 3.3 Las preparaciones de ligamento y batir en la modalidad de florete, se
ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas del
asalto y formulas de cortesia, para aprovechar la reaccion o ausencia de accion del
adversario.

RP 4: Ejecutar las técnicas especificas ofensivas, defensivas y preparaciones en la
modalidad de espada, siguiendo las formulas de cortesia, para afianzar los modelos
técnico-tacticos de ataque, parada, respuesta, contrarrespuesta y contraataque.

CR 4.1 Las técnicas ofensivas de golpe recto y pase en la modalidad de espada se
ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas del
asalto y formulas de cortesia, para reforzar la capacidad de ataque con la espada.

CR 4.2 Las técnicas contraofensivas de golpe recto y pase en la modalidad de
espada se ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las
normas del asalto y formulas de cortesia, para mejorar la capacidad de respuesta
con la espada.

CR 4.3 La técnicas defensivas de parada larga contra y semicircular en la modalidad
de espada se ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo
las normas del asalto y férmulas de cortesia, para conseguir ventaja tactica sobre el
adversario.

CR 4.4 Las preparaciones de ligamento y batir en la modalidad de espada, se
ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas del
asalto y formulas de cortesia, para aprovechar la reacciéon o ausencia de accion del
adversario.

RP 5: Ejecutar las técnicas especificas ofensivas, defensivas y preparaciones en la
modalidad de sable, siguiendo las férmulas de cortesia, para afianzar los modelos técnico-
tacticos de ataque, parada, respuesta, contrarrespuesta y contraataque.

CR 5.1 Las técnicas ofensivas a cabeza, a figura, a flanco, travesoén, punta en
la modalidad de sable se ejecutan conforme a los modelos técnico-tacticos de
referencia, siguiendo las normas de un asalto y férmulas de cortesia, para reforzar la
capacidad de ataque con el sable.

CR 5.2 Las técnicas defensivas de parada tercera, cuarta, quinta, contra de tercera
en la modalidad de sable se ejecutan conforme los modelo técnico-tacticos de
referencia, siguiendo las normas del asalto y formulas de cortesia, para obtener
ventaja tactica en las situaciones con adversario.

CR 5.3 Las técnica contraofensiva de contraataque a la manchette en la modalidad
de sable, se ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las
normas del asalto y féormulas de cortesia, para mejorar la capacidad de respuesta
con el sable.

CR 5.4 La preparacién de ataque batir en la modalidad de sable, se ejecuta se
ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas del
asalto y formulas de cortesia, para aprovechar la reaccién o ausencia de accion del
adversario.

RP 6: Reproducir acciones integradas de ataque, respuesta, contrarrespuesta, parada
(cesion, tac y oposicion, clasificacion, dobles, entre otros), contraataque, preparaciones,
continuaciones de ofensiva y contratiempo en las modalidades de florete, espada y sable,
siguiendo las normas del asalto y las formulas de cortesia, para obtener ventaja tactica en
las situaciones con adversario.

CR 6.1 Los ataques simples y compuestos en la modalidad de florete, espada y sable
se ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas
del asalto y las formulas de cortesia, para obtener ventaja tactica en situaciones con
adversario.
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CR 6.2 Las respuestas simples y compuestas en las modalidades de florete, espada
y sable se ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de referencia, conforme al
modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas del asalto y las férmulas
de cortesia, para obtener ventaja tactica en situaciones con adversario.

CR 6.3 La contrarrespuesta en las modalidades de florete, espada y sable se ejecutan
conforme al modelo técnico-tactico de referencia, conforme al modelo técnico-tactico
de referencia, siguiendo las normas del asalto y las férmulas de cortesia, para
obtener ventaja tactica en situaciones con adversario.

CR 6.4 Las paradas de cesion, tac y oposicion, clasificacion, dobles, mixtas
o0 combinadas, cortas o largas en las modalidades de florete, espada y sable se
ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de referencia, conforme al modelo
técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas del asalto y las formulas de
cortesia, para obtener ventaja tactica en situaciones con adversario.

CR 6.5 Los contraataques con esquiva y sin esquiva ejecutados sobre la ofensiva
adversa en las modalidades de florete, espada y sable, se ejecutan conforme
al modelo técnico-tactico de referencia conforme al modelo técnico-tactico de
referencia, siguiendo las normas del asalto y las formulas de cortesia, para obtener
ventaja tactica en situaciones con adversario.

CR 6.6 Las preparaciones con el cuerpo, las piernas y el arma en las modalidades de
florete, espada y sable se ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de referencia,
conforme al modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas del asalto y
las formulas de cortesia, para obtener ventaja tactica en situaciones con adversario.

CR 6.7 Las continuaciones de la ofensiva remise, redoble y reprise en las
modalidades de florete, espada y sable se ejecutan conforme al modelo técnico-
tactico de referencia, conforme al modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo
las normas del asalto y las formulas de cortesia, para obtener ventaja tactica en
situaciones con adversario.

CR 6.8 El contratiempo como accién realizada sobre un arresto en las modalidades
de florete, espada y sable, se ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de
referencia, conforme al modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas
del asalto y las formulas de cortesia, para obtener ventaja tactica en situaciones con
adversario.

Contexto profesional:

Medios de produccién:

Instalacion para la practica de la esgrima. Materiales personales: trajes, caretas, armas,
chaquetillas y petos. Materiales para el aprendizaje en la iniciacién deportiva en esgrima:
armas de espuma, cuerdas, colchonetas, pelotas, plastron cronémetro, y otros.

Productos y resultados:

Respeto de los aspectos culturales de la esgrima. Ejecucion de las habilidades y destrezas
basicas de la esgrima. Ejecucion de las técnicas especificas ofensivas, defensivas y
preparaciones en la modalidad de florete, de espada y de sable. Reproduccién de acciones
integradas de ataque, respuesta, contrarrespuesta, parada, contraataque, preparaciones,
continuaciones de ofensiva y contratiempo en las modalidades de florete, espada y sable,
en las situaciones con adversario.

Informacion utilizada o generada:
Manuales de iniciacion en esgrima. Manuales de esgrima. Videos de modelos técnicos.
Revistas y libros especializados. Reglamentos de esgrima. Normativa para la accion
preventiva. Protocolos de seguridad.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 2: CONCRETAR, DIRIGIR Y DINAMIZAR SESIONES
SECUENCIADAS DE INICIACION DEPORTIVA EN ESGRIMA.

Nivel: 2

Codigo: UC2027_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Concretar y desarrollar las sesiones secuenciadas de un programa de iniciacion
deportiva en esgrima, adaptandolas a las caracteristicas, necesidades y expectativas
de los deportistas, siguiendo la programacion de referencia, atendiendo a criterios de
accesibilidad y observando las medidas de prevencién de riesgos, para adaptar el trabajo
a los ciclos operativos.

CR 1.1 La programacién de referencia de iniciacion deportiva en esgrima se interpreta
diferenciando los siguientes elementos que lo componen:

- Los objetivos generales, los ciclos temporales o subperiodos que lo estructuran
y la distribucion temporal de los objetivos de aprendizaje estableciendo su
interdependencia.

- Los ejercicios y actividades propuestas y su asignacion en funcién de los objetivos.
- Las estrategias metodolégicas especificas.

- La tipologia y caracteristicas de la instalacién.

- Los recursos humanos y medios materiales.

- Las ayudas y actividades de refuerzo previstas para atender las contingencias,
necesidades de los participantes y limitaciones en el ambito de su autonomia
personal.

- Los aspectos de riesgo potencial dentro de la configuracién de los ejercicios por la
practica y ejecucion, medios materiales utilizados e instalacion, asi como los errores
y la forma de prevenirlos.

CR 1.2 Las caracteristicas fisicas, motoras, técnicas y motivacionales de los
deportistas, de la instalacion y de los recursos disponibles expresados en la
programacion de referencia de iniciacion deportiva en esgrima se verifican, detectando
y cuantificando las desviaciones y diferencias significativas con la realidad para
corregirlas y tenerlas en cuenta para programas posteriores.

CR 1.3 Las sesiones que componen un ciclo operativo de la programacion de
referencia de iniciacién deportiva en esgrima se especifican en funcién de la
informacion actualizada disponible, explicitando para cada una de ellas:

- La ubicacion temporal en el ciclo operativo al que corresponde por la carga de
trabajo que expresa.

- La estructura de cada sesién y su distribucién temporal entre calentamiento, nucleo
y vuelta a la calma.

- Los ejercicios y actividades que se utilizan, siguiendo la programacioén de referencia.
- Las estrategias metodolégicas y su relacién con las actividades de trabajo.

- La tipologia, accesibilidad y caracteristicas de la instalacion.

- Los recursos y medios materiales a utilizar en la sesion.

- Las ayudas, pautas de relacién y comunicacion.

CR 1.4 Las actividades de seguimiento se ubican cronolégicamente, concretando los
instrumentos de valoracién para que se pueda comprobar el grado de consecucion
de los objetivos previstos en la programacién de referencia.

RP 2: Revisar la instalacion y los medios materiales para realizar las operaciones auxiliares
de mantenimiento y reparacion que permitan su operatividad durante el desarrollo de las
sesiones de iniciacion deportiva en esgrima, siguiendo la programacion de referencia,
atendiendo a criterios de accesibilidad y observando las medidas de prevencion de riesgos.

cve: BOE-A-2011-13391



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

) ®
g\u

Jueves 4 de agosto de 2011 Sec. I

Pag. 88671

CR 2.1 Las instalaciones se revisan antes de su utilizacién, comprobando su
operatividad, accesibilidad y adaptacion a las caracteristicas individuales de los
participantes, identificando los peligros y proponiendo medidas para su prevencion.

CR 2.2 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accién preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
al departamento o persona responsable para que sean minimizados dentro de los
margenes tolerables.

CR 2.3 Los medios de comunicacion de incidencias se comprueban, verificando
que estan operativos y accesibles para poder solicitar ayuda inmediata en caso de
producirse alguna situacién de emergencia.

CR 2.4 Los medios materiales y de apoyo para realizar las actividades de una sesion
de trabajo de iniciacidon deportiva en esgrima:

- Se identifican y revisan comprobando que estan en las condiciones de uso previstas.
- Se colocan y distribuyen, para su disponibilidad antes del comienzo de cada sesion.

- Se recogen y guardan, en los lugares indicados asegurando su conservacion y
seguridad.

- Se reparan, efectuando su mantenimiento operativo.

CR 2.5 La hoja de control de mantenimiento para las comprobaciones rutinarias se
cumplimenta y se entrega al departamento o persona responsable, para su control
y gestion.

CR 2.6 Las incidencias, fallos y desperfectos de instalaciones y medios materiales
encontrados, susceptibles de reparacion inmediata, se resuelven in situ, para
asegurar la disponibilidad de uso.

RP 3: Dirigir y dinamizar sesiones de iniciacion deportiva en esgrima, atendiendo a la
programacion de referencia y las medidas de prevencion de riesgos, aplicando las
estrategias metodoldgicas y utilizando los medios materiales para conseguir el desarrollo
de la actividad prevista.

CR 3.1 Las caracteristicas, necesidades, objetivos y expectativas de los deportistas
de iniciacion deportiva en esgrima en relacion con las actividades se identifican y
atienden, comprobando que la vestimenta y materiales personales se encuentran
en condiciones de uso para el desarrollo de la actividad y atendiendo a criterios de
accesibilidad.

CR 3.2 La distribucién temporal y la secuenciacién de las actividades de iniciacion
deportiva programadas se aplican siguiendo la programacion de referencia,
dinamizando las actividades positivamente durante el proceso.

CR 3.3 El contenido de las sesiones se explica al deportista, para informarle, entre
otros aspectos, sobre:

- La indumentaria personal.

- La utilizacién del material y los equipos.
- Las tareas a realizar y su finalidad.

- Las condiciones de seguridad.

CR 3.4 La realizacion de los ejercicios y la utilizacion de los medios materiales se
explican identificando los posibles errores de ejecucion, utilizando los soportes y
medios de refuerzo informativo para dirigir y corregir al deportista, garantizando que
las indicaciones son comprendidas.

CR 3.5 La comunicacién con el deportista de iniciacién deportiva en esgrima se
adapta a sus posibilidades de percepcion e interpretacion para mantener unarelacion
positiva con el mismo y asegurar la comprension del ejercicio.
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CR 3.6 La ubicacion del técnico durante toda la actividad se determina permitiendo
controlar visualmente al deportista y/o grupo y dar instrucciones, para conseguir:

- La comprensién de sus indicaciones.

- La seguridad de la actividad, anticipandose a las posibles contingencias y poniendo
especial atencion a los sintomas de fatiga aguda que puedan presentarse.

- La eficiencia en sus intervenciones.
- Captar el interés hacia las actividades.
- Favorecer la motivacioén y participacion.

CR 3.7 Las actividades alternativas del programa de trabajo establecido en la
programacion de referencia se determinan para solucionar las situaciones imprevistas
y la falta de adaptacion del deportista.

CR 3.8 La relacién intragrupal durante la actividad se controla, promoviendo la
cordialidad y desinhibicion en el grupo y corrigiendo las conductas que puedan
alterar el desarrollo del trabajo previsto, para garantizar la participacion del grupo y
la eficacia de la actividad.

CR 3.9 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
al departamento o persona responsable para que sean minimizados dentro de los
margenes tolerables.

RP 4: Ejecutar los procedimientos de seguimiento y valoracién de las actividades de
iniciacion deportiva en esgrima conforme a la programacion de referencia para cumplir
con los objetivos previstos.

CR 4.1 Las técnicas e instrumentos de seguimiento y valoracién se identifican y
aplican conforme a la metodologia expresada en la programacién de referencia,
en funciéon de las caracteristicas de los deportistas, registrando las incidencias
y dificultades derivadas de su aplicacion, para obtener informacion acerca del
desarrollo y de la adecuacion de la actividad.

CR 4.2 La informacion obtenida recibe el tratamiento sistematico y objetivo de
calculo y registro para comparar entre los objetivos, los previstos y los finalmente
alcanzados.

CR 4.3 Los datos obtenidos de los controles se transmiten a un superior técnico
en la fecha, modelo de recogida y registro de datos y soporte fisico y/o informéatico
previstos en la programacion de referencia, para retroalimentar el proceso.

Contexto profesional:

Medios de produccién:

Instalacion para la practica de la esgrima. Equipos informaticos con programas de aplicacion.
Medios y equipos de oficina. Sistemas de proteccidon de datos. Materiales personales:
careta, petos, protectores, tipos de armas eléctricas y de entrenamiento. Materiales para
el aprendizaje en la iniciacién deportiva en esgrima. Protocolos de seguridad.

Productos y resultados:

Concrecion y desarrollo de sesiones secuenciadas de un programa de iniciacion deportiva
en esgrima. Revisién de la instalacion, los medios materiales y su operatividad en sesiones
de iniciacién deportiva en esgrima. Direccion y dinamizacion de sesiones de iniciaciéon
deportiva en esgrima. Seguimiento y valoracion de las actividades de iniciacion deportiva
en esgrima.

Informacioén utilizada o generada:

Programas de iniciacion deportiva en esgrima. Manuales de iniciacién al entrenamiento.
Manuales de iniciacion deportiva en esgrima. Videos de modelos técnicos. Revistas y
libros especializados en cualquier formato. Reglamentos de la modalidad de esgrima.
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Guias y normativa para la accién preventiva. Documentacion técnica de equipos y medios
materiales. Programacion general de referencia. Fichas de las sesiones. Ficha de control
de mantenimiento. Normativa vinculada al desempefio de la actividad.

UNIDAD DE COMPETENCIA 3: DINAMIZAR ACCIONES DE PROMOCION Y
ACOMPANAMIENTO A DEPORTISTAS EN EVENTOS Y COMPETICIONES DE
ESGRIMA.

Nivel: 2

Cédigo: UC2028_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Realizar operaciones de colaboracion relacionadas con la organizacion y gestion
de eventos de promocién y competiciones de esgrima, bajo la supervisén de un superior
técnico y/o jerarquico y siguiendo las directrices marcadas en la entidad y la programacion
de referencia, para divulgar su practica y asegurar su desarrollo coordinado con otros
técnicos.

CR 1.1 Los eventos de promocion y competiciones, se distribuyen temporalmente en
la estructura operativa de la programacion de referencia en esgrima, para participar
en su organizacion.

CR 1.2 Las operaciones de colaboraciéon en la organizacion y gestion de eventos
de promocién, y competiciones de esgrima (instalaciones, recursos humanos,
medios materiales, entre otros) se realizan conforme a las directrices marcadas en la
entidad y bajo la supervision de un superior técnico y/o jerarquico, para contribuir a
la consecucioén de los objetivos marcados en la programacion de referencia.

CR 1.3 La coordinacién con otros técnicos y el trabajo en equipo se efectia conforme
a las directrices marcadas en la entidad, los roles asignados y bajo la supervision
de un superior técnico y/o jerarquico, para asegurar un unico método de trabajo y la
colaboracion interprofesional.

RP 2: Realizar operaciones de colaboracion en eventos y competiciones de iniciacion
deportiva en esgrima, determinando aspectos operativos y organizativos, atendiendo a
criterios de accesibilidad, para su desarrollo.

CR 2.1 La documentacién para la organizacion y participacién en el evento o la
competicidon de iniciacion deportiva en esgrima, se identifica y comunica a los
asistentes, deportistas o espectadores, para adecuar la conducta de los mismos.

CR 2.2 Las tareas de control de los eventos y competiciones, se realizan asistiendo en
funciones de arbitraje y cronometraje conforme a la normativa general, al reglamento
de competiciones y a las directrices recibidas por un superior técnico para colaborar
en el desarrollo de la actividad.

CR 2.3 La dotacion de la instalacion y el material auxiliar se revisa siguiendo las
directrices recibidas por un superior técnico y atendiendo a criterios de accesibilidad,
para verificar que estan en consonancia con las previsiones de la programacién y a
las caracteristicas de los deportistas y las normas de la entidad.

CR 2.4 Las normas del evento o la competicion de iniciacion deportiva en esgrima
se comunican a todos los interesados y se colabora en su aplicacion para adecuar la
conducta de sus deportistas.

CR 2.5 Las técnicas de motivacioén se utilizan siguiendo las directrices recibidas por
y bajo la supervision de un superior técnico, para implicar a todos los deportistas.

CR 2.6 Las técnicas e instrumentos de recogida de datos para la valoracion del
evento o la competicion de iniciacion deportiva en esgrima se aplican conforme a lo
previsto en la programacion de referencia, registrando los resultados obtenidos en
el modelo y soporte fisico y/o informatico bajo la supervisién de un superior técnico.
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RP 3: Seleccionar y acompafiar a los deportistas en competiciones de iniciacion deportiva
en esgrima, atendiendo a sus necesidades, caracteristicas y motivaciones, para garantizar
su participacién en condiciones de seguridad, atendiendo a criterios de accesibilidad y
bajo la supervision de un superior técnico.

CR 3.1 Las acciones de acompafiamiento durante la competicion de iniciacion
deportiva en esgrima se ejecutan adaptandolas a las caracteristicas de los deportistas,
para asegurar la participacion en condiciones de seguridad, atendiendo a criterios de
accesibilidad y propiciar un ambiente motivante y cordial entre ellos.

CR 3.2 La seleccion de los deportistas se realiza siguiendo los criterios establecidos
en la programacion de referencia y bajo la supervision de un superior técnico para
asegurar la participacion en condiciones normativas regladas y de seguridad.

CR 3.3 Los objetivos de la competicion de iniciacién deportiva en esgrima y los
criterios de seleccion se comunican a los interesados, argumentando asertivamente
y con rigor los motivos de las decisiones tomadas, para asegurar la comprensién por
parte del deportista.

CR 3.4 Los documentos, licencias e inscripciones se tramitan en tiempo y forma,
para asegurar la participacion en condiciones normativas regladas y de seguridad.

CR 3.5 Las labores de acompafiamiento relacionadas con el desplazamiento, y/o
pernoctacion se realizan bajo la supervision de un superior técnico, para colaborar
en la seguridad de los deportistas.

CR 3.6 Las técnicas e instrumentos de registro de datos para la valoracion de la
participacion del deportista en competiciones de iniciacién deportiva en esgrima, se
aplican conforme a lo previsto en la programacion de referencia, registrando los
resultados obtenidos en el modelo y soporte fisico y/o informatico bajo la supervision
de un superior técnico.

Contexto profesional:

Medios de produccién:

Instalacion para la practica de la esgrima. Medios y sistemas de comunicacion. Equipos
informaticos con software especifico de aplicacion. Medios y equipos de oficina. Criterios
de valoracion para la seleccién de deportistas. Proteccion de datos. Materiales y equipos
para el arbitraje. Documentacion de control, fichas de control y listados. Protocolos de
seguridad.

Productos y resultados:

Realizacion de operaciones de colaboracién relacionadas con la organizacién y gestion
de eventos de promocion y competiciones de esgrima. Realizacién de operaciones de
colaboracién relacionadas con el desarrollo de eventos de promocion y competiciones
de iniciacion deportiva en esgrima. Seleccion y acompafiamiento a deportistas en
competiciones de iniciacién deportiva en esgrima. Inscripciones en eventos y competiciones
de iniciacion deportiva en esgrima.

Informacion utilizada o generada:

Clasificaciones y estadisticas de las competiciones. Resultados e informes del proceso de
valoracion. Elaboracién de rankings deportivos. Programacion y normativas de eventos
y competiciones. Manuales y reglamentos deportivos de esgrima. Licencias federativas.
Clasificaciones y estadisticas de las competiciones y eventos. Bibliografia especializada.
Guias y normativa para la accion preventiva. Normativa sobre seguridad. Fichas de control
e informes.Normativa vinculada al desempefio de la actividad.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 4: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO
DE ACCIDENTE O SITUACION DE EMERGENCIA.

Nivel: 2

Codigo: UC0272_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos como
primer interviniente.

CR 1.1 Se establece comunicacién con el accidentado, si es posible, para recabar
informacion sobre su estado y las causas del accidente.

CR 1.2 Se interroga a las personas del entorno con deferencia y respeto, para
completar la informacién sobre el suceso.

CR 1.3 La permeabilidad de la via aérea, ventilacion, circulacién y nivel de conciencia
se comprueban.

CR 1.4 El servicio de atencion de emergencias, en caso de necesidad, es informado
de los resultados del chequeo realizado, consultando las maniobras que se vayan a
aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser necesarios.

CR 1.5 Los mecanismos de produccién del traumatismo se analizan para buscar las
posibles lesiones asociadas.

CR 1.6 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos
laborales durante la asistencia al accidentado.

RP 2: Aplicar técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas segun el protocolo
establecido.

CR 2.1 La apertura y limpieza de la via aérea se realizan mediante las técnicas
manuales adecuadas o aspirador.

CR 2.2 La permeabilidad de la via aérea se mantiene en accidentados inconscientes
mediante la técnica postural apropiada.

CR 2.3 Las técnicas manuales de desobstruccion se aplican cuando existe una
obstruccion de la via aérea.

CR 2.4 El balén resucitador autohinchable se utiliza para dar soporte ventilatorio al
accidentado que lo precise.

CR 2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican ante una situacion
de parada cardio-respiratoria.

CR 2.6 El oxigeno se aplica en caso de necesidad segun los protocolos establecidos.

CR 2.7 El desfribilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza
adecuadamente conforme a las normativas y protocolos establecidos.

CR 2.8 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican de forma
adecuada.

CR 2.9 EIl tratamiento postural adecuado se aplica cuando el accidentado se
encuentra en situacion de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de
«shock».

RP 3: Prestar los cuidados basicos iniciales en situaciones de emergencia que no impliquen
una parada cardio-respiratoria segun protocolo establecido.

CR 3.1 El servicio de atenciéon de emergencias es avisado y consultado sobre las
medidas a aplicar como respuesta a la situaciéon concreta que se esté produciendo.

CR 3.2 La atencidn inicial a personas en situacién de compromiso ventilatorio se
presta adecuadamente.

CR 3.3 La atencidn inicial a personas en situacion de compromiso cardiocirculatorio
se realiza correctamente.
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CR 3.4 Los cuidados a accidentados que han sufrido lesiones por agentes fisicos y/o
quimicos se aplican convenientemente.

CR 3.5 Se presta la atencién y los cuidados adecuados a la mujer en situacién de
parto inminente.

CR 3.6 Las personas con crisis convulsivas reciben la atencién inicial oportuna.

CR 3.7 La persona accidentada es colocada en la posicion y en el entorno mas
adecuado en funcién de su estado y de la situacién de emergencia.

CR 3.8 En situaciones de emergencias colectivas y catastrofes se colabora en la
atencion inicial y en la primera clasificacion de los pacientes conforme a criterios
elementales.

RP 4: Generar un entorno seguro en situaciones de emergencia.

CR 4.1 La senalizacion y el balizamiento de la zona se realizan utilizando los
elementos necesarios.

CR 4.2 Al accidentado se le coloca en un lugar seguro.

CR 4.3 Las técnicas de movilizacién e inmovilizacién se aplican para colocar al
accidentado en una posicidon anatémica no lesiva hasta que acudan a la zona los
servicios sanitarios de emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR 4.4 Los medios y equipos de proteccion personal se usan para prevenir riesgos
y accidentes laborales.

RP 5: Apoyar psicolégicamente al accidentado y familiares en situaciones de emergencias
sanitarias.

CR 5.1 Las necesidades psicologicas del accidentado se detectan y se aplican
técnicas de soporte psicoldgico basicas para mejorar su estado emocional.

CR 5.2 La comunicacién con el accidentado y su familia se establece de forma fluida
desde la toma de contacto hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible,
a todos sus requerimientos.

CR 5.3 Se infunde confianza y optimismo al accidentado durante toda la actuacion.
CR 5.4 Se facilita la comunicacién de la persona accidentada con sus familiares.

CR 5.5 Los familiares de los accidentados son atendidos, brindandoles informacién
sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Material de movilizacién e inmovilizaciéon. Material electromédico. Material fungible.
Botiquin. Equipo de oxigenoterapia. Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccion
individual. Sistema de comunicacién. Kit de organizacién en catastrofe. Protocolos de
actuacion. Material de sefalizacion y balizamiento. Material de autoproteccion. Técnicas
de comunicacion. Técnicas de informacién. Técnicas de observacion y valoracion.

Productos y resultados:

Valoracién inicial del accidentado. Aplicacion de técnicas de soporte vital basico.
Aplicacién de cuidados basicos a las emergencias mas frecuentes. Clasificacion basica de
accidentados en emergencias colectivas y catastrofe. Generaciéon de un entorno seguro para
la asistencia a la persona. Inmovilizaciéon preventiva de las lesiones. Movilizacién con las
técnicas adecuadas. Evacuacion desde el lugar del suceso hasta un lugar seguro. Traslado
en la posicién anatdmica mas adecuada a las necesidades del accidentado. Protocolos
de actuacion. Informe de asistencia. Conocimiento de las necesidades psicoldgicas del
accidentado. Seguridad al accidentado ante la asistencia. Canalizacion de los sentimientos
de los familiares. Aplacamiento de las situaciones de irritabilidad colectiva.
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Informacion utilizada o generada:
Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de
actuacion. Informes.

MODULO FORMATIVO 1: TECNICAS DE INICIACION DEPORTIVA EN ESGRIMA.
Nivel: 2

Codigo: MF2026_2

Asociado ala UC: Ejecutar técnicas especificas de esgrima con eficacia y seguridad.
Duracién: 150 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Dominar la ejecucion de habilidades y destrezas basicas, de la guardia de piernas
y de brazos, desplazamientos, vuelta a la guardia y mantenimiento de la distancia en la
modalidad de florete, espada y sable, conforme a unos modelos técnicos de referencia y
férmulas de cortesia.

CE1.1 Identificar actitudes, valores y aspectos culturales de la esgrimay su aplicacion
a la iniciacion deportiva en esgrima.

CE1.2 En un supuesto practico de actividades de iniciaciéon deportiva en esgrima:
- Realizar saludo inicial y final.

- Identificar y contabilizar tocados propios y del adversario.

- Aplicar férmulas de cortesia de esgrima en un asalto.

CE1.3 En un supuesto practico de combate en iniciacién deportiva en esgrima en la
modalidad de florete:

- Comprobar careta, chaqueta o peto, guante y arma.

- Realizar posicién de «en guardia» con piernas y brazos, siguiendo un modelo
técnico de referencia.

- Realizar empufiadura del arma siguiendo un modelo técnico de referencia y unas
férmulas de cortesia.

- Realizar tocados siguiendo el reglamento de competiciones y un modelo técnico
de referencia.

CE1.4 En un supuesto practico de combate en iniciacion deportiva en esgrima en la
modalidad de espada:

- Comprobar careta, chaqueta o peto, guante y arma.

- Realizar posicion de «en guardia» con piernas y brazos, siguiendo un modelo
técnico de referencia.

- Realizar empufiadura del arma siguiendo un modelo técnico de referencia y unas
férmulas de cortesia.

- Realizar tocados siguiendo un modelo técnico de referencia.

CE1.5 En un supuesto practico de combate en iniciacién deportiva en esgrima en la
modalidad de sable:

- Comprobar careta, chaqueta o peto, guante y arma.

- Realizar posicién de «en guardia» con piernas y brazos, siguiendo un modelo
técnico de referencia.

- Realizar empufiadura del arma siguiendo un modelo técnico de referencia.

- Realizar tocados siguiendo un modelo técnico de referencia y unas féormulas de
cortesia.

CE1.6 En un supuesto practico de combate en iniciacion deportiva en esgrima en la
modalidad de florete en el que se respete la distancia inicial:

- Ejecutar guardias de piernas y brazos.
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- Ejecutar desplazamientos de marcha, romper, fondo, marcha y fondo.
- Ejecutar una vuelta a la guardia después realizar un fondo, manteniendo la distancia.

CE1.7 En un supuesto practico de combate en iniciacion deportiva en esgrima en la
modalidad de espada en el que se respete la distancia inicial:

- Ejecutar guardias de piernas y brazos.
- Ejecutar desplazamientos de marcha, romper, fondo, marcha y fondo.
- Ejecutar vueltas a la guardia después realizar un fondo, manteniendo la distancia.

CE1.8 En un supuesto practico de combate en iniciacién deportiva en la modalidad
de sable en el que se respete la distancia inicial:

- Ejecutar guardias de piernas y brazos.
- Ejecutar desplazamientos de marcha, romper, fondo, marcha y fondo.
- Ejecutar vueltas a la guardia después realizar un fondo, manteniendo la distancia.

C2: Dominar la ejecucién de técnicas especificas ofensivas, defensivas y preparaciones
en la modalidad de florete conforme al modelo técnico-tactico de referencia y féormulas de
cortesia.

CE2.1 Identificar el reglamento de combate de la modalidad de florete.

CE2.2 Describir modelos técnico-tacticos de ataque, parada, respuesta,
contrarrespuesta y contraataque en iniciacién deportiva en esgrima en la modalidad
de florete.

CEZ2.3 En un supuesto practico de combate en iniciacion deportiva es esgrima en la
modalidad de florete:

- Realizar técnicas ofensivas de golpe recto, pase y coupé.

- Realizar técnicas defensivas de paradas de oposicion recta, circular, semicircular
y diagonal.

- Realizar preparaciones ligamento y batir.

C3: Dominar la ejecucién de técnicas especificas ofensivas, defensivas y preparaciones
en la modalidad de espada conforme al modelo técnico-tactico de referencia y férmulas
de cortesia.

CE3.1 Identificar el reglamento de combate de la modalidad de espada.

CE3.2 Describir modelos técnico-tacticos de ataque, parada, respuesta,
contrarrespuesta y contraataque en iniciacién deportiva en esgrima en la modalidad
de espada.

CE3.3 En un supuesto practico de combate en iniciaciéon deportiva en esgrima en la
modalidad de espada:

- Realizar acciones ofensivas de golpe recto y pase.

- Realizar acciones contraofensivas golpe recto y pase.

- Realizar acciones de paradas largas contras y semicircular.
- Realiza preparaciones ligamento y batir.

C4: Dominar la ejecucion de técnicas especificas ofensivas, defensivas y preparaciones
en la modalidad de sable conforme al modelo técnico-tactico de referencia y formulas de
cortesia.

CE4.1 Identificar el reglamento de combate de la modalidad de sable.

CE4.2 Describir modelos técnico-tacticos de ataque, parada, respuesta,
contrarrespuesta y contraataque en iniciacion deportiva en esgrima en la modalidad
de sable.

cve: BOE-A-2011-13391
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CE4.3 En un supuesto practico de combate en iniciacion deportiva en esgrima en la
modalidad de sable:
- Realizar acciones ofensivas a cabeza, a figura, a flanco, travesén y punta.
- Realizar acciones de paradas tercera, cuarta, quinta y contra de tercera.
- Realizar acciones contraofensivas de contraataque a la manchette.
- Realizar preparaciones de ataque batir.
C5: Dominar la ejecucion de las acciones de ataque, respuesta, contrarrespuesta,
paradas, contraataques, preparaciones, continuaciones de ofensiva y contratiempo en las
modalidades de florete, espada y sable conforme al modelo técnico-tactico de referencia
y férmulas de cortesia.
CES5.1 Identificar la aplicaciéon de unos fundamentos tedricos de la esgrima en las
técnicas ofensivas de combate en iniciacién deportiva en esgrima.
CE5.2 Describir modelos técnico-tacticos de ataque, parada, respuesta,
contrarrespuesta y contraataque.
CES5.3 En un supuesto practico de combate en iniciacion deportiva en esgrima en la
modalidad de florete:
- Realizar acciones de ataque simples y compuestos.
- Responder después de parar un ataque.
- Realizar una accién de contrarrespuesta después de parar una respuesta.- Ejecutar
todos los tipos de paradas.
- Realizar acciones de contraataque con esquiva, sin esquiva ejecutados sobre una
ofensiva adversa.
- Realizar preparaciones con el cuerpo, con las piernas, con el arma.
- Realizar continuaciones de una ofensiva remise, redoble y reprise.
- Realizar un contratiempo sobre un arresto.
CES5.4 En un supuesto practico de combate en iniciacion deportiva en esgrima en la
modalidad de espada:
- Realizar acciones de ataque simples y compuestos.
- Responder después de parar un ataque.
- Realizar acciones de contrarrespuesta después de parar una respuesta.
- Ejecutar todos los tipos de paradas.
- Realizar acciones de contraataque con esquiva, sin esquiva ejecutados sobre la
ofensiva adversa.
- Realizar preparaciones con el cuerpo, con las piernas, con el arma.
- Realizar continuaciones de una ofensiva remise, redoble y reprise.
- Realizar un contratiempo sobre un arresto.
CES5.5 En un supuesto practico de combate en iniciacién deportiva en esgrima en la
modalidad de sable:
- Realizar acciones de ataque simples y compuestos.
- Responder después de parar un ataque.
- Realizar accion de contrarrespuesta después de parar una respuesta.
- Ejecutar todos los tipos de paradas. s
- Realizar acciones de contraataque con esquiva, sin esquiva ejecutados sobre una @
ofensiva adversa. s
N
- Realizar preparaciones con el cuerpo, con las piernas, con el arma. <
- Realizar continuaciones de la ofensiva remise, redoble y reprise. 8
- Realizar un contratiempo sobre un arresto. 3
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Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a todos los CEs; C2 respecto a CE2.3; C3 respecto a CE3.3; C4 respecto a
CE4.3; C5 respecto a todos los CEs.
Otras capacidades:
Demostrar autonomia en la resolucion de pequefas contingencias béasicas relacionadas
con el dominio técnico.
Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacién complementaria.
Respetar los procedimientos y las normas internas de la empresa.
Contenidos:
1. Reglamento de la esgrima
Evolucion histdrica de la esgrima.
Las armas: espada, florete y sable.
Reglamento de competicion de la esgrima.
Actitudes y valores en la esgrima.
Aplicacion del reglamento de esgrima.
2. Ejecucion de habilidades y destrezas basicas de iniciacion deportiva en esgrima
en sus tres modalidades: espada, florete y sable
La guardia.
Técnica de piernas y desplazamientos basicos: paso adelante y atras.
Técnica de piernas y desplazamientos basicos: fondo.
Técnica de piernas y desplazamientos basicos: flecha en la modalidad de espada.
Técnica de piernas y desplazamientos basicos: otros posibles y combinaciones.
3. Ejecucion de técnicas especificas ofensivas, defensivas y preparaciones de
esgrima en sus tres modalidades: espada, florete y sable
Técnicas ofensivas y contraofensivas simples en las tres modalidades: espada, florete y
sable.
Técnicas ofensivas compuestas. La finta en las tres modalidades: espada, florete y sable.
Técnicas ofensivas por toma del hierro. Los ligamentos en las tres modalidades: espada,
florete y sable.
Técnicas ofensivas de ataque al hierro. Los batimientos en las tres modalidades: espada,
florete y sable.
Técnicas defensivas. La parada simple en las tres modalidades: espada, florete y sable.
Aplicacion del reglamento de esgrima.
Iniciacion a la competicion.
4. Ejecucion practica de acciones técnico-tacticas integradas en situacion con
adversario en el nivel de iniciacion
El ataque.
La respuesta.
La contrarrespuesta.
La parada (cesion, tac y oposicion, clasificacion, dobles).
El contraataque.
Las preparaciones.
Las continuaciones de ofensiva y contratiempo en las tres modalidades.
Seguridad en la practica.
Parametros de contexto de la formacion: 3
™
Espacios e instalaciones: g
— Sala de esgrima o lugar habilitado para la actividad de 16 x 20 m. (Espacio singular no P
necesariamente ubicado en el centro de formacion) uO'J
— Espacio cubierto para almacenaje de indumentaria, material diverso y de seguridad. ﬁ
(Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacién) 3
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Perfil profesional del formador o formadora:
1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la ejecucién de técnicas
especificas de esgrima con eficacia y seguridad, que se acreditara mediante una de las
formas siguientes:
- Formacién académica de Técnico Superior, Técnico Deportivo Superior o de otras de
superior nivel relacionadas con este campo profesional.
- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.
2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes
MODULO FORMATIVO 2: METODOLOGIA DE LA INICIACION DEPORTIVA EN
ESGRIMA.
Nivel: 2
Codigo: MF2027_2
Asociado ala UC: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion
deportiva en esgrima.
Duracién: 90 horas
Capacidades y criterios de evaluacién:
C1: Concretar y desarrollar sesiones secuenciadas de trabajo relativas a un ciclo operativo
de un programa de iniciacion deportiva en esgrima de acuerdo con una programacion de
referencia, atendiendo a criterios de accesibilidad y un plan de prevencion de riesgos.
CE1.1 Identificar caracteristicas y posibilidades de utilizacion de medios y recursos
que se utilizan en iniciacién deportiva en esgrima.
CE1.2 Relacionar la evolucién de ejercicios y actividades de sesiones de iniciacion
deportiva en esgrima, con unos objetivos previamente establecidos en una
programacion de referencia, verificando que un programa en cuestion se ajusta a los
mismos del ciclo operativo.
CE1.3 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en esgrima
identificar, entre otros:
- Caracteristicas fisicas, motoras, técnicas y motivacionales de un deportista o de un
grupo para el que se ha elaborado.
- Objetivos generales y especificos, ciclos temporales o subperiodos de adquisicion
de los mismos.
- Metodologias especificas segun la programacion de referencia.
- Carga de trabajo, series y repeticiones previstas.
- Actividades y ejercicios a realizar con la precisién que permita la concrecion de una
programacion.
- Tipologia, accesibilidad y caracteristicas de una instalacién y su grado de adecuacion
a la iniciacion deportiva en esgrima.
- Medios y recursos para su desarrollo.
- Instrumentos de seguimiento y valoracion.
- Contingencias, situaciones de riesgo por la practica y ejecucion, medios e instalacion
y medidas de prevencion o paliativas.
- Directrices relativas a solucionar contingencias en relaciéon a posibles deportistas 3
con limitaciones en el &mbito de su autonomia personal. 2
CE1.4 En un supuesto practico de sesiones de trabajo integradas en un programa de S
iniciacion deportiva en esgrima, establecer: :E
- Caracteristicas fisicas, motoras y técnicas de cada deportista o de un grupo. g
- Secuencias de aprendizaje de técnicas de iniciacion deportiva en esgrima. 3
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- Intensidad global y de cada una de sus fases y duracion total identificando la carga
de trabajo.

- Estructura y distribucion temporal asignando tiempos concretos a cada fase
significativa de una sesion (al menos calentamiento, nucleo y vuelta a la calma).

- Tipologia de la instalacién de iniciacion deportiva en esgrima.
- Recursos y medios materiales que se han de utilizar.

- Actividades que se desarrollaran a lo largo de una sesion de iniciacién deportiva
en esgrima.

- Estrategias metodoldgicas especificas que se utilizaran en el desarrollo de una
sesién de iniciacidon deportiva en esgrima.

- Ayudas, pautas de relacién y comunicacion.

C2: Aplicar técnicas auxiliares de mantenimiento y reparaciéon de medios materiales
relacionados con instalaciones y actividades de iniciacion deportiva en esgrima que
favorezcan su operatividad, atendiendo a criterios de accesibilidad y observando un plan
de prevencion de riesgos.

CE2.1 Relacionar instalaciones y medios materiales con actividades de iniciacién
deportiva en esgrima, describiendo caracteristicas, accesibilidad y pardmetros de uso.

CE2.2 Diferenciar medios de comunicacion, medios materiales de apoyo en
unas actividades de iniciacion deportiva en esgrima (ayudas visuales, medios
audiovisuales, descripciones, ayudas manuales y ayudas mecanicas, entre otros),
matizando sus indicaciones de aplicacion.

CEZ2.3 Describir medios materiales e instalaciones que se utilizan en programas de
iniciacion deportiva en esgrima, concretando su utilidad y aplicacion.

CE2.4 Describir precauciones en la utilizaciéon de unos medios materiales y errores
de uso y/o manipulacion, previa identificacion de anomalias que puedan presentar,
describiendo un proceso para su deteccion y correccion.

CEZ2.5 En un supuesto practico de actividades de iniciacién deportiva en esgrima,
con unas caracteristicas de unas instalaciones previamente establecidas, identificar
y describir en relacion con:

- Medios materiales y aplicaciones de los mismos.
- Factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas en una instalacion.

- Adaptaciones para que el desarrollo de unas actividades se realice con seguridad y
se adecuen a unas caracteristicas individuales de unos deportistas.

- Hoja de control de mantenimiento establecida en una programacién cumplimentada
de manera legible.

CE2.6 En un supuesto practico de actividades de iniciacién deportiva en esgrima,
realizar el mantenimiento operativo de unos medios materiales, efectuando acciones
que conserven el grado de operatividad y seguridad durante su uso.

CEZ2.7 Identificar y describir desperfectos o fallos habituales que pueden detectarse
y repararse en la preparacién rutinaria de material de uso para unas actividades
programadas.

CE2.8 Identificar situaciones de riesgo laboral segun el protocolo y guia para una
accion preventiva de la entidad.

C3: Dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en esgrima, siguiendo
una programacion de referencia y un plan de prevencion de riesgos.

CE3.1 Informar y demostrar con precision, el uso y manejo de los medios materiales,
indicando las dificultades de ejecucion de las actividades y las estrategias
metodoldgicas para reducirlas, asi como los errores de ejecucion, sus causas y la
manera de evitarlos y/o corregirlos.

cve: BOE-A-2011-13391
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CE3.2 En un supuesto practico de sesiones de iniciacion deportiva en esgrima, utilizar
las estrategias para optimizar la motivacion y la participacion de unos deportistas,
adaptando la actitud y el comportamiento del técnico a la situacion de intervencion y
tipologia de unos deportistas.

CE3.3 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en esgrima,
establecer la comunicacion con un deportista o grupos en funcion de sus posibilidades
perceptivas, concretando la informacién que se proporciona, en relacién con:

- Requerimientos de indumentaria y complementos en funcién de los objetivos de
una sesion.

- Uso y utilidad de medios materiales.
- Forma de realizar unas actividades y su finalidad.
- Seguridad de la sesion.

CES3.4 En un supuesto practico de direccion y dinamizacién de sesiones de iniciacion
deportiva en esgrima:

- Dar informacién clara y precisa sobre objetivos y contenidos de una sesion,
utilizando el tipo de lenguaje pertinente en cada caso (verbal, gestual, otro).

- Elegir una ubicacion del técnico respecto a un deportista o grupo que favorezca la
comunicacion.

- Adoptar una actitud que permita controlar y motivar la participacion.
- Utilizar medios y soportes de refuerzo informatico.

- Reconocer limitaciones, posibilidades y expectativas de participacion de cada
deportista.

- Detectar errores de ejecucién y proporcionar indicaciones para corregirlos.

- Identificar dificultades relacionadas con unas diferencias fisicas, motoras y afectivas
individuales de unos deportistas.

- Detectar técnicas y conductas inadecuadas y adoptar medidas para corregirlas.
- Identificar posibles situaciones de peligro o emergencia.

CE3.5 En un supuesto practico de sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en
esgrima, determinar:

- Distribucién temporal y secuenciacion de actividades.

- Objetivo especifico de una sesion.

- Estructura de la misma y su finalidad, explicando las caracteristicas de cada una
de sus fases.

- Estrategias metodoldgicas especificas.

- Material y posibles adaptaciones y/o modificaciones en funcién de caracteristicas y
necesidades de un deportista.

- Posibles adaptaciones atendiendo a criterios de accesibilidad a instalaciones.

- Actividades alternativas para la atencion de diferencias individuales de unos
deportistas.

- Riesgos posibles y forma de prevenirlos.

C4: Aplicar técnicas de recogida y registro de datos, conforme a unas pautas recibidas,
para realizar el seguimiento y valoracién de un proceso de iniciacidon deportiva en esgrima
utilizando métodos e instrumentos indicados en una programacion de referencia.

CE4.1 Identificar técnicas e instrumentos de recogida y registro de datos y los
aspectos fundamentales sobre los que se debe incidir, para aplicar los procedimientos
de seguimiento y valoracién siguiendo una programacién de referencia.

CE4.2 Trasladar unos datos obtenidos a un superior técnico en la fecha, modelo y
soporte fisico y/o informatico previstos en la programacion de referencia, garantizando
su utilidad y aplicacion.

cve: BOE-A-2011-13391
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CE4.3 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en esgrima:

- Seleccionar las técnicas e instrumentos de valoracion y seguimiento.

- Registrar datos en el modelo y soporte fisico y/o informatico previstos en una
programacion de referencia.

- Procesar una informacién y unos datos obtenidos, aplicando técnicas de calculo y
tratamiento estadistico cuando se precise.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respectoa CE1.3y CE1.4; C2 respecto a CE2.5y CE2.6; C3 respecto a CE3.2, CE3.3,
CE3.4 y CE3.5; C4 respecto a CE4.3.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefias contingencias relacionadas con
su actividad.

Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacién complementaria.
Comunicarse eficazmente con las personas correspondientes en cada momento,
respetando los canales establecidos en la organizacion.

Adaptarse ala organizacion integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Transmitir informacion con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a
las personas correspondientes en cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Preparacién de instalaciones deportivas y materiales de iniciacion deportiva en
esgrima

Tipo y caracteristicas de la instalacion.

Material auxiliar en las actividades de iniciacion deportiva en esgrima.

Seguridad y prevencién de riesgos en las instalaciones de iniciacion deportiva en esgrima.
Guias para la mejora de la accidn preventiva. El plan de prevencion. La valoracion de
riesgos laborales.

Mantenimiento del material auxiliar de iniciacion deportiva en esgrima.

Adaptacion de las instalaciones a las actividades de iniciaciéon deportiva en esgrima.
Accesibilidad a instalaciones deportivas.

2. Intervencién metodoldgica en la iniciacion deportiva en esgrima

Programacion de actividades de iniciacion deportiva en esgrima.

Aprendizaje y desarrollo motor, elementos del proceso de ensefanza-aprendizaje y
proceso de adquisicion de la habilidad motriz en iniciacién deportiva en esgrima.
Condiciones de practica. Condiciones de seguridad en la practica de la iniciaciéon deportiva
en esgrima, medios e instalacién en la elaboracién del programa.

Estrategias metodoldgicas especificas en la iniciacion deportiva en esgrima, técnicas,
métodos y estilos. Otros modelos de intervencion en la iniciacion deportiva en esgrima.
Control de las contingencias y correccién de errores.

La sesion de actividades de iniciacion deportiva en esgrima.

Valoracion inicial del nivel técnico del deportista.

Aplicacion de técnicas de seguimiento y valoracion y registro de datos estadisticos.

3. Direccion y dinamica de grupos en la iniciacidon deportiva en esgrima

Concepto de grupo y sus funciones. Clasificacion de los tipos de grupos. Etapas de
crecimiento y desarrollo de un grupo.

Relaciones intragrupales. El liderazgo. Resolucion de conflictos.

Habilidades sociales y técnicas de comunicacion.

cve: BOE-A-2011-13391
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Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

— Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m2.

— Sala de esgrima o lugar habilitado para la actividad de 16 x 20 m. (Espacio singular no
necesariamente ubicado en el centro de formacion)

— Espacio cubierto para almacenaje de indumentaria, material diverso y de seguridad.
(Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacién)

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la concrecién, direccion
y dinamizaciéon de sesiones secuenciadas de iniciacién deportiva en esgrima, que se
acreditard mediante una de las formas siguientes:

- Formacién académica de Técnico Superior, Técnico Deportivo Superior o de otras de
superior nivel relacionadas con este campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este moédulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 3: PROMOCION Y ACOMPANAMIENTO EN COMPETICIONES
Y EVENTOS DE ESGRIMA.

Nivel: 2

Codigo: MF2028_2

Asociado ala UC: Dinamizar acciones de promociéony acompanamiento a deportistas
en eventos y competiciones de esgrima.

Duracion: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Especificar acciones relacionadas con la organizacién y gestion de eventos de
promocion y competiciones propias de la esgrima colaborando con otros técnicos.

CE1.1 Identificar tipos de eventos promocionales y competiciones que se organizan
en esgrima, concretando:

- Objetivos deportivos, promocionales y de fidelizacion.

- Estructura de desarrollo de fases de elaboracion.

- Ubicacion temporal de pruebas.

- Instalaciones, recursos humanos y medios materiales.

- Posibles colaboraciones y, en su caso, posibles esponsorizaciones.
CE1.2 En un supuesto practico de un evento promocional de esgrima, identificar:
- Instalacion en funcion del tipo de evento a organizar.

- Recursos humanos y su cualificacion.

- Medios materiales y el equipamiento.

- Protocolo de entrega de premios.

- Sistemas de control y arbitraje y de recogida de datos.

- Equipos de trabajo y su coordinacion.

- Divulgacion y financiacién del evento.

CE1.3 En un supuesto practico de competicion de esgrima, establecer el tipo de
coordinacion, que se desarrollara con otros técnicos y trabajo en equipo que se
planteara para su organizacion y gestion.

cve: BOE-A-2011-13391
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C2: Aplicar técnicas de organizacion concretando detalles operativos y atendiendo a
criterios de accesibilidad, para el desarrollo de eventos y competiciones de iniciacién
deportiva en esgrima colaborando con otros técnicos.

CE2.1 Identificar normativa por la que se rige una competicién de iniciacion deportiva
en esgrima, dentro de unas funciones asignadas por una organizacion y:

- Aplicar normativa general y reglamento de competiciones.

- Distinguir y utilizar, a su nivel, instrumentos de cronometraje y arbitraje para control
de competiciones.

- Aplicar un protocolo establecido para el desarrollo de una competicion y registro de
resultados.

CE2.2 En un supuesto practico de organizaciéon de un evento o competicién de
iniciacion deportiva en esgrima, colaborar con la formalizacion de una documentacion
derivada de unos resultados de una competicion, utilizando unos medios de
informacion en su difusion.

CEZ2.3 En un supuesto practico de organizacion de un evento o competicion de
iniciacion deportiva en esgrima, comprobar el estado del materia, accesibilidad y
de dotacion de una instalacién y su adecuacién a una programacion del evento y a
caracteristicas de unos deportistas, asi como la operatividad de todos recursos que
se van a utilizar.

CE2.4 En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de organizacion de un
evento o competicion de iniciacion deportiva en esgrima, difundir normas de la
competicion adecuando la comunicacion a unas caracteristicas de unos deportistas.
CE2.5 En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de organizacion de un evento
o competicion de iniciacion deportiva en esgrima, utilizar técnicas de motivacion que
permitan la implicacién de un deportista en una prueba.

CE2.6 En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de organizacion de un
evento o competicién de iniciacion deportiva en esgrima, recoger datos en el modelo
y soporte fisico y/o informatico segun técnicas e instrumentos establecidos en una
programacion, susceptibles de ser utilizados para una valoracion a lo largo del evento
0 la competicién, asi como las marcas y resultados obtenidos por unos deportistas.

C3: Aplicar procedimientos de seleccién y acompafamiento a deportistas en competiciones
y eventos de esgrima, en el nivel de iniciacién deportiva, controlando su seguridad y
accesibilidad.

CE3.1 Describir objetivos y caracteristicas de una competicion o evento de esgrima
en el nivel de iniciacion deportiva.

CE3.2 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas en eventos o
competiciones de iniciacion deportiva en esgrima:

- Seleccionar deportistas y paliar las posibles ausencias con los cambios previstos.
- Explicar los motivos de la seleccion y de la ausencia de deportistas.

- Tramitar la documentacién para participar en un evento.

- Comprobar medios de transporte para el desplazamiento y de accesibilidad.

- Dinamizar intervenciones para propiciar un ambiente cordial entre deportistas.

CES3.3 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas a una competicion
de iniciacion deportiva en esgrima:

- Diferenciar unos objetivos de una competicion para cada deportista en funcion de
sus caracteristicas individuales.

- Utilizar unas estrategias de motivacién y sistemas de comunicacion para optimizar
la implicacioén del deportista en un evento o competicion.

- Dinamizar acciones para crear y mantener una dinamica grupal positiva antes,
durante y después de una prueba al margen de resultados obtenidos.
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CES3.4 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas a una competicion
de iniciacion deportiva en esgrima, en el que se explicitan caracteristicas de unos
deportistas y unos objetivos:

- Sefialar indicadores para evaluar la calidad del evento o competicion.
- Indicar una secuencia para evaluar resultados.

- Recoger datos que permitan una valoracion del proceso en el transcurso de una
competicion.

- Cumplimentar unas fichas de control y valoracion conforme a modelos de referencia
de las mismas.

- Analizar unos datos recogidos en fichas de control de resultados para posteriores
mejoras y competiciones.

Capacidades cuya adquisicién debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.2 y CE1.3; C2 respecto a CE2.2, CE2.3, CE2.4, CE2.5 y CE2.6; C3
respecto a CE3.2, CE3.3 y CE3.4.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucién de pequefas contingencias relacionadas
con su actividad. Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacién
complementaria.

Comunicarse eficazmente con las personas correspondientes en cada momento,
respetando los canales establecidos en la organizacién. Adaptarse a la organizacion
integrandose en el sistema de relaciones técnico - profesionales. Interpretar y ejecutar
instrucciones de trabajo.

Trasmitir informacion con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las
personas correspondientes en cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Acompainamiento en eventos y competiciones de esgrima en el nivel de iniciacién
deportiva

Teoria y metodologia de la competicion en esgrima. Normativa y reglamento de la esgrima.
Tipos de eventos y competiciones de esgrima en el nivel de iniciacién deportiva.
Protocolo, técnicas de motivacién y acompafiamiento y ceremonial deportivo.

2. Técnicas de organizacion de eventos y competiciones de esgrima en el nivel de
iniciaciéon deportiva

Acciones de organizacion de competiciones y eventos de esgrima en el nivel de iniciacion
deportiva.

Documentacion, publicidad y medios de comunicacion.

Divulgacion de los resultados deportivos.

Los usos sociales de los bienes deportivos.

La comunicacion de los ofertantes de servicios. Politicas de precios.

Tramitacion de permisos y licencias para eventos y competiciones de esgrima en el nivel
de iniciacion deportiva.

Manejo de aplicaciones informéaticas.

Valoracion de eventos y competiciones de esgrima en el nivel de iniciacion deportiva.
Normativa vinculada al desempefio de la actividad.
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Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

— Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m2.

— Sala de esgrima o lugar habilitado para la actividad de 16 x 20 m. (Espacio singular no
necesariamente ubicado en el centro de formacion)

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la dinamizacion de
acciones de promocion y acompafiamiento a deportistas en eventos y competiciones de
esgrima, que se acreditard mediante una de las formas siguientes:

- Formacién académica de Técnico Superior, Técnico Deportivo Superior o de otras de
superior nivel relacionadas con este campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este moédulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 4: PRIMEROS AUXILIOS.

Nivel: 2

Codigo: MF0272_2

Asociado a la UC: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion
de emergencia.

Duracion: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Identificar las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.
CE1.1 Definir los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe.

CE1.2 Explicar el concepto de sistema integral de urgencias y emergencias y
describir la organizacion de los sistemas de emergencia.

CE1.3 Manejar la terminologia médico-sanitaria elemental.

CE1.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado, aplicar las técnicas de
autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la manipulacién de personas
accidentadas.

CE1.5 Describir el contenido minimo de un botiquin de urgencias y las indicaciones
de las sustancias y medicamentos.

C2: Aplicar técnicas de valoracién inicial segun el protocolo establecido accediendo al
accidentado de forma oportuna y generando un entorno seguro.

CE2.1 En un supuesto practico debidamente caracterizado, acceder al accidentado:
- Identificando y justificando la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificando los posibles riesgos.

- Asegurando la zona segun el procedimiento oportuno.

- Efectuando las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE2.2 En un supuesto practico debidamente caracterizado, seguir las pautas de
actuacion segun protocolo para la valoracion inicial de un accidentado.

CE2.3 Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

C3: Aplicar técnicas de soporte vital segun el protocolo establecido.

CE3.1 Describir los fundamentos de la reanimaciéon cardio-pulmonar basica e
instrumental.
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CE3.2 Describir las técnicas basicas de desobstruccion de la via aérea.

CE3.3 Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardio-pulmonar
sobre maniquies.

CE3.4 Aplicar las técnicas basicas de reanimacién cardio-pulmonar sobre maniquies
utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

C4: Identificar los primeros auxilios que se deben prestar paralas lesiones o patologias mas
frecuentes y aplicar las técnicas de primeros auxilios segun los protocolos establecidos.

CE4.1 Indicar las lesiones, patologias o traumatismos mas significativos y los
aspectos a tener en cuenta para su prevencion, en funcién del medio en el que se
desarrolla la actividad precisando:

- Las causas que lo producen.
- Los sintomas y signos.
- Las pautas de actuacion.

CE4.2 Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir
directamente por exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

CE4.3 Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma
auténoma, por exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

CE4.4 En diferentes situaciones de accidentes simulados donde se presenten
diferentes tipos de lesiones, determinar:

- Las prioridades de actuacion en funcion de la gravedad y el tipo de lesiones
- Las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

C5: Aplicar métodos de movilizaciéon e inmovilizacion que permitan la evacuacion del
accidentado si fuese necesario.

CE5.1 Explicar y aplicar los métodos basicos para efectuar el rescate de un
accidentado.

CES5.2 Explicar y aplicar los métodos de inmovilizacion aplicables cuando el
accidentado tiene que ser trasladado.

CE5.3 En un supuesto practico debidamente caracterizado de movilizaciéon e
inmovilizacién de un accidentado, elegir el método mas adecuado, dadas las posibles
lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los accidentes.

CE5.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado, explicar y aplicar al
accidentado las medidas posturales mas adecuadas.

CES5.5 Explicar y aplicar las repercusiones que un traslado inadecuado puede tener
en el accidentado.

CES5.6 Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de
enfermos y/o accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o
medios de fortuna.

C6: Aplicar técnicas de apoyo psicoldgico al accidentado y a familiares.
CE®6.1 Explicar los principios basicos de la comunicacion con el accidentado.

CE6.2 Explicar los mecanismos de defensa de la personalidad y su aplicacion
practica.

CE®6.3 Enumerar los diferentes elementos de la comunicacion.

CE6.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado de una situacién que

dificulta la comunicacién y donde se presta asistencia a un accidentado, aplicar
técnicas facilitadoras de la comunicacién interpersonal.
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C7: Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés.

CE7.1 Enumerar los factores que predisponen ansiedad en las situaciones de
accidente o emergencia.

CE7.2 En un supuesto practico debidamente caracterizado donde se especifican
distintas situaciones de tensién ambiental, especificar las técnicas a emplear para:

- Controlar una situacion de duelo
- Controlar situaciones de ansiedad y angustia
- Controlar situaciones de agresividad.

CE7.3 Ante un supuesto de aplicacion de primeros auxilios no exitoso (muerte del
accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que
socorre e indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C2 respecto a CE2.1, CE2.2 y CE2.3; C4 respecto a CE4.2 y CE4.4; C5 respecto a CE5.3
y CE5.4; C6 respecto a CE6.4 y C7 respecto al CE7.2.

Otras capacidades:

Capacidad de liderazgo.

Capacidad de resolucién de conflictos.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefias contingencias relacionadas con
su actividad.

Trasmitir informacién de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las personas
adecuadas en cada momento.

Actuar con rapidez.

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.
Demostrar un buen hacer profesional.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Adaptarse ala organizacion integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.
Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Fundamentos de primeros auxilios

Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion.
Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.

Fundamentos de anatomia y fisiologia.

Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

2. Soporte vital basico en primeros auxilios

Actuacion del primer interviniente: soporte vital basico.

Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoraciéon del nivel de consciencia,
comprobacion de la ventilacién, protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con
signos de actividad cardiaca, protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-
respiratoria, RCPB en nifios de 1 a 8 afios y RCPB en lactantes.

3. Atencion inicial a emergencias mas frecuentes

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la
ventilacion y oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases.
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Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos,
lipotimias, sincopes y «shock».

Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos,
traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacion
y a los heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.
Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. Sistemas de recogida y transporte de accidentados

Evaluacion de la necesidad de efectuar el transporte de un enfermo repentino o accidentado.
Posicion lateral de seguridad.

Posiciones de espera, no lesivas o seguras.

Recogida de un lesionado.

Confeccién de camillas utilizando medios convencionales o inespecificos.

Posiciones de transporte seguro.

Técnicas de inmovilizacién y transporte utilizando medios convencionales y materiales
inespecificos o de fortuna.

5. El botiquin de primeros auxilios
Instrumentos.

Material de cura.

Farmacos basicos.

6. Actuacion general ante emergencia colectiva y catastrofe
Conceptos relacionados con emergencias colectivas y catastrofes.
Métodos de «triage» simple.

Norias de evacuacion.

7. Principios psicologicos y técnicas de comunicacion en situaciones de accidente
0 emergencia

Principios de psicologia general.

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.

Comunicacién asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacién.
Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tensién, agresividad y
ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
— Aula taller de 60 m?

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer
interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, que se acreditard mediante
una de las formas siguientes:

cve: BOE-A-2011-13391



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

) ®
g\u

Jueves 4 de agosto de 2011 Sec. I

Pag. 88692

- Formacién académica de Diplomado o de otras de superior nivel relacionadas con este
campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

ANEXO DCXIll

CUALIFICACION PROFESIONAL: INICIACION DEPORTIVA EN GOLF.
Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel: 2

Coédigo: AFD613_2

Competencia general

Concretar, organizar, instruir y dinamizar actividades dirigidas hacia la iniciacion deportiva
en golf colaborando en la organizacion de competiciones y eventos, acompafiando
a los deportistas durante su participacion conforme a las directrices establecidas en la
programacion de referencia, velando por su integridad fisica en condiciones de calidad,
seguridad y de respeto al medio ambiente que permitan conseguir la satisfaccion de
los participantes en la actividad, desde un enfoque saludable de respeto al medio y de
competicion.

Unidades de competencia

UC2029_2: Ejecutar técnicas especificas de golf hasta un handicap de 4.4 con eficacia y
seguridad.

UC2030_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva
en golf.

UC2031_2: Dinamizar acciones de promocién y acompafamiento a deportistas en eventos
y competiciones de golf.

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de
emergencia.

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional como auténomo o por cuenta ajena, tanto en el ambito
publico como en el privado. La actividad profesional se realiza en entidades deportivas
municipales, federaciones deportivas y clubes deportivos y sociales, que oferten actividades
de adquisicién de destrezas basicas a grupos homogéneos y de edades propias de la etapa
de iniciacién deportiva en golf bajo la supervision de un superior técnico y colaborando con
otros técnicos.

En el desarrollo de la actividad profesional se aplican los principios de accesibilidad
universal de acuerdo con la legislacion vigente.

Sectores Productivos
Se ubica en los sectores del deporte, ocio y tiempo libre y turismo.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes
Monitor o monitora de iniciaciéon deportiva en golf.
Auxiliar de control de competiciones de golf.

Formacioén Asociada (390 horas)

Moédulos Formativos
MF2029_2: Técnicas de iniciacion deportiva en golf hasta un handicap de 4.4. (180 horas)
MF2030_2: Metodologia de la iniciacion deportiva en golf. (90 horas)
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MF2031_2: Promocion y acompafiamiento en competiciones y eventos de golf. (60 horas)
MF0272_2: Primeros auxilios. (60 horas)

UNIDAD DE COMPETENCIA 1: EJECUTAR TECNICAS ESPECIFICAS DE GOLF
HASTA UN HANDICAP DE 4.4 CON EFICACIA Y SEGURIDAD.

Nivel: 2

Cédigo: UC2029_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Ejecutar las técnicas especificas de los golpes cortos en golf con coordinaciéon y
control para aplicarlos en el proceso de iniciacidon deportiva, con eficacia y seguridad y
ajustarlos a los modelos técnicos de referencia.

CR 1.1 Las condiciones e inclinacién del terreno se estiman identificando su estado
para la practica, para concretar la eleccién del palo y el golpe corto a realizar.

CR 1.2 La colocacion previa al golpe corto se realiza segun los modelos técnicos de
referencia, para garantizar la empufadura, alineacion y postura delante de la bola.

CR 1.3 El golpe de putt, desde diferentes distancias al hoyo, se realiza conforme a
los modelos técnicos de referencia, para conseguir eficiencia en el golpeo.

CR 1.4 Los golpes de chip se realizan ejecutando la empufiadura, alineacién vy
postura conforme al modelo técnico de referencia para conseguir eficiencia en el
golpeo.

CR 1.5 El golpe de pitch se realiza ejecutando la empufiadura, alineacion y postura
conforme al modelo técnico de referencia para conseguir eficiencia en el golpeo.

CR 1.6 El golpe de bunker se realiza ejecutando la empufiadura, alineacién y postura
conforme al modelo técnico de referencia para conseguir eficiencia en el golpeo.

RP 2: Ejecutar las técnicas especificas de los golpes largos en golf con coordinacion y
control para aplicarlos en el proceso de iniciacion deportiva con eficacia y seguridad y
ajustarlos a los modelos técnicos de referencia.

CR 2.1 La inclinacién del terreno, las condiciones climatolégicas y de juego se
estiman para determinar la distancia en el golpe largo a realizar.

CR 2.2 Los tipos de palos se seleccionan para su aplicacion en el golpe largo
teniendo en cuenta la distancia al objetivo.

CR 2.3 Los grips se concretan teniendo en cuenta los tipos de vuelo de la bola para
vincularlos con los golpes largos.

CR 2.4 La colocacion del cuerpo previa al golpeo se concreta para garantizar la
empunadura, alineacion, postura y posicion de bola para cada tipo de golpe largo,
para conseguir eficiencia en el golpeo.

CR 2.5 La técnica del golpe largo se elige en funcién de la direccion, altura y
distancia de la bola previstos siguiendo los modelos técnicos de referencia, para
lograr eficiencia en el golpeo largo.

RP 3: Reproducir acciones integradas de las técnicas basicas de golpes cortos y largos en
iniciacion deportiva en golf, realizando la seleccion previa de los palos, para su aplicacion
posterior en situaciones reales de juego.

CR 3.1 La amplitud de movimiento en el golpe de putt, se concretan en funcion de la
fuerza requerida para alcanzar el objetivo.

CR 3.2 Los palos en el golpe de chip se seleccionan en funcion de la distancia que
debe rodar la bola para alcanzar el hoyo con eficacia y seguridad.

CR 3.3 Los palos en el golpe de pitch se seleccionan en funcién de la altura a la que
debe volar la bola para acercarse al hoyo con eficacia y seguridad.

cve: BOE-A-2011-13391



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

) ®
g\u

Jueves 4 de agosto de 2011 Sec. I

Pag. 88694

CR 3.4 Las estrategias para salir del bunker se seleccionan segun la posicion de la
bola, la altura del talud del bunker y la distancia al objetivo para alcanzar el green
con eficacia y seguridad.

CR 3.5 Las técnicas en el juego largo se concretan en funcién de la climatologia y la
posicion de la bola para lograr situaciones de juego con eficacia y seguridad.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Campo de practicas con putting-green y zona de juego corto. Puestos de tiro. Materiales
especificos: calzado deportivo de golf, palos de golf, ropa deportiva. Bolas de golf, banderas
de referencia y carteles de distancias.

Productos y resultados:

Dominio de las técnicas especificas de los golpes cortos en golf. Dominio de las técnicas
especificas de los golpes largos en golf. Reproduccion de acciones integradas de las
técnicas basicas de golpes cortos y largos en iniciacién deportiva en golf.

Informacién utilizada o generada:
Manuales técnicos de golf, revistas y libros especializados. Visionado de modelos técnicos
de ejecucion especificos de golf.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: CONCRETAR, DIRIGIR Y DINAMIZAR SESIONES
SECUENCIADAS DE INICIACION DEPORTIVA EN GOLF.

Nivel: 2

Codigo: UC2030_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Concretar y desarrollar las sesiones secuenciadas de un programa de iniciacion
deportiva en golf, adaptandolas a las caracteristicas, necesidades y expectativas de los
deportistas, siguiendo la programacion de referencia, atendiendo a criterios de accesibilidad
y observando las medidas de prevencion de riesgos, para adaptar el trabajo a los ciclos
operativos.

CR 1.1 La programacioén de referencia de iniciacion deportiva en golf se interpreta
diferenciando los siguientes elementos que lo componen:

- Los objetivos generales, los ciclos temporales o subperiodos que lo estructuran
y la distribucion temporal de los objetivos de aprendizaje estableciendo su
interdependencia.

- Los ejercicios y actividades propuestas y su asignacion en funcién de los objetivos.
- Las estrategias metodologicas especificas.

- La tipologia y caracteristicas de la instalacion.

- Los recursos humanos y medios materiales.

- Las ayudas y actividades de refuerzo previstas para atender las contingencias,

necesidades de los participantes y limitaciones en el ambito de su autonomia
personal.

- Los aspectos de riesgo potencial dentro de la configuracion de los ejercicios por la
practica y ejecucion, medios materiales utilizados e instalacion, asi como los errores
y la forma de prevenirlos.

CR 1.2 Las caracteristicas fisicas, motoras, técnicas y motivacionales de los
deportistas, de la instalacion y de los recursos disponibles expresados en la
programacion de referencia de iniciacion deportiva en golf se verifican, detectando
y cuantificando las desviaciones y diferencias significativas con la realidad para
corregirlas y tenerlas en cuenta para programas posteriores.

cve: BOE-A-2011-13391



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO P
Jueves 4 de agosto de 2011 Sec.l. Pag. 88695

CR 1.3 Las sesiones que componen un ciclo operativo de la programacion de
referencia de iniciacion deportiva en golf se especifican en funcion de la informacion
actualizada disponible, explicitando para cada una de ellas:

- La ubicacién temporal en el ciclo operativo al que corresponde por la carga de
trabajo que expresa.

- La estructura de cada sesién y su distribucién temporal entre calentamiento, nucleo
y vuelta a la calma.

- Los ejercicios y actividades que se utilizan, siguiendo la programacion de referencia.
- Las actividades relacionadas con la modalidad de pitch & putt.

- Las estrategias metodoldgicas y su relacién con las actividades de trabajo.

- La tipologia, accesibilidad y caracteristicas de la instalacion.

- Los recursos y medios materiales a utilizar en la sesion.

- Las ayudas, pautas de relacion y comunicacion.

CR 1.4 Las actividades de seguimiento se ubican cronolégicamente, concretando los
instrumentos de valoracion para que se pueda comprobar el grado de consecucion
de los objetivos previstos en la programacién de referencia.

RP 2: Revisar la instalacion y los medios materiales para realizar las operaciones auxiliares
de mantenimiento y reparacidon que permitan su operatividad durante el desarrollo de
las sesiones de iniciacion deportiva en golf, siguiendo la programacién de referencia,
atendiendo a criterios de accesibilidad y observando las medidas de prevencion de riesgos.

CR 2.1 Las instalaciones se revisan antes de su utilizaciéon, comprobando su
operatividad, accesibilidad y adaptacién a las caracteristicas individuales de los
participantes, identificando los peligros y proponiendo medidas para su prevencion.

CR 2.2 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
al departamento o persona responsable para que sean minimizados dentro de los
margenes tolerables.

CR 2.3 Los medios de comunicacion de incidencias se comprueban, verificando
que estan operativos y accesibles para poder solicitar ayuda inmediata en caso de
producirse alguna situacion de emergencia.

CR 2.4 Los medios materiales y de apoyo para realizar las actividades de una sesion
de trabajo de iniciacion deportiva en golf:

- Se identifican y revisan comprobando que estan en las condiciones de uso previstas.
- Se colocan y distribuyen, para su disponibilidad antes del comienzo de cada sesion.

- Se recogen y guardan, en los lugares indicados asegurando su conservacion y
seguridad.

- Se reparan, efectuando su mantenimiento operativo.

CR 2.5 La hoja de control de mantenimiento para las comprobaciones rutinarias se
cumplimenta y se entrega al departamento o persona responsable, para su control
y gestion.

CR 2.6 Las incidencias, fallos y desperfectos de instalaciones y medios materiales
encontrados, susceptibles de reparacion inmediata, se resuelven in situ, para
asegurar la disponibilidad de uso.

RP 3: Dirigir y dinamizar sesiones de iniciacion deportiva en golf, atendiendo a la
programacion de referencia y las medidas de prevencion de riesgos, aplicando las
estrategias metodoldgicas y utilizando los medios materiales para conseguir el desarrollo
de la actividad prevista.
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CR 3.1 Las caracteristicas, necesidades, objetivos y expectativas de los deportistas
de iniciacion deportiva en golf en relacién con las actividades se identifican y
atienden, comprobando que la vestimenta y materiales personales se encuentran
en condiciones de uso para el desarrollo de la actividad y atendiendo a criterios de
accesibilidad.

CR 3.2 La distribucion temporal y la secuenciacion de las actividades de iniciacion
deportiva programadas se aplican siguiendo la programacion de referencia,
dinamizando las actividades positivamente durante el proceso.

CR 3.3 El contenido de las sesiones se explica al deportista, para informarle, entre
otros aspectos, sobre:

- La indumentaria personal.

- La utilizacién del material y los equipos.
- Las tareas a realizar y su finalidad.

- Las condiciones de seguridad.

CR 3.4 La realizacion de los ejercicios y la utilizacion de los medios materiales se
explican identificando los posibles errores de ejecucion, utilizando los soportes y
medios de refuerzo informativo para dirigir y corregir al deportista, garantizando que
las indicaciones son comprendidas.

CR 3.5 La comunicacion con el deportista de iniciacion deportiva en golf se adapta a
sus posibilidades de percepcion e interpretacién para mantener una relacion positiva
con el mismo y asegurar la comprension del ejercicio.

CR 3.6 La ubicacion del técnico durante toda la actividad se determina permitiendo
controlar visualmente al deportista y/o grupo y dar instrucciones, para conseguir:

- La comprension de sus indicaciones.

- La seguridad de la actividad, anticipandose a las posibles contingencias.
- La eficiencia en sus intervenciones.

- Captar el interés hacia las actividades.

- Favorecer la motivacion y participacion.

CR 3.7 Las actividades alternativas y las relacionadas con la modalidad de pitch
& putt del programa de trabajo establecido en la programaciéon de referencia se
determinan para solucionar las situaciones imprevistas y la falta de adaptacién del
deportista.

CR 3.8 La relacién intragrupal durante la actividad se controla, promoviendo la
cordialidad y desinhibicion en el grupo y corrigiendo las conductas que puedan
alterar el desarrollo del trabajo previsto, para garantizar la participacion del grupo y
la eficacia de la actividad.

CR 3.9 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accién preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
al departamento o persona responsable para que sean minimizados dentro de los
margenes tolerables.

RP 4: Ejecutar los procedimientos de seguimiento y valoraciéon de las actividades de
iniciacion deportiva en golf conforme a la programacion de referencia para cumplir con los
objetivos previstos.

CR4.1Las técnicas e instrumentos de seguimiento y valoracion se identifican y aplican
conforme a la metodologia expresada en la programacion de referencia en funcion
de las caracteristicas de los deportistas, registrando las incidencias y dificultades
derivadas de su aplicacién, para obtener informacion acerca del desarrollo y de la
adecuacion de la actividad.
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CR 4.2 La informacién obtenida recibe el tratamiento sistematico y objetivo de
calculo y registro para comparar entre los objetivos, los previstos y los finalmente
alcanzados.

CR 4.3 Los datos obtenidos de los controles se transmiten a un superior técnico
en la fecha, modelo de recogida y registro de datos y soporte fisico y/o informatico
previstos en la programacion de referencia, para retroalimentar el proceso.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Campo de practicas con putting-green y zona de juego corto. Equipos informaticos con
programas de aplicacion. Medios y equipos de oficina. Sistemas de proteccion de datos.
Materiales especificos: palos de golf, bolas, materiales de sefializacion y otros. Materiales
auxiliares: esterillas, tees y otros. Protocolos de seguridad.

Productos y resultados:

Concrecion y desarrollo de sesiones secuenciadas de un programa de iniciacion deportiva
en golf. Revision de la instalacién, los medios materiales y su operatividad en sesiones de
iniciacion deportiva en golf. Direccion y dinamizacion de sesiones de iniciacién deportiva
en golf. Seguimiento y valoracion de las actividades de iniciacion deportiva en golf.

Informacién utilizada o generada:

Programas de iniciacion deportiva en golf y sus modalidades. Manuales de iniciacion al
entrenamiento. Manuales de iniciacion deportiva en golf. Videos de modelos técnicos.
Revistas y libros especializados en cualquier formato. Reglamentos de golf. Guias
y normativa para la accién preventiva. Documentacién técnica de equipos y medios
materiales. Programacién general de referencia. Fichas de las sesiones. Ficha de control
de mantenimiento. Normativa vinculada al desempefio de la actividad.

UNIDAD DE COMPETENCIA 3: DINAMIZAR ACCIONES DE PROMOCION Y
ACOMPANAMIENTO A DEPORTISTAS EN EVENTOS Y COMPETICIONES DE GOLF.
Nivel: 2

Codigo: UC2031_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Realizar operaciones de colaboracién relacionadas con la organizacién y gestion
de eventos de promocion y competiciones de golf, bajo la supervision de un superior
técnico y/o jerarquico y siguiendo las directrices marcadas en la entidad y la programacion
de referencia, para divulgar su practica y asegurar su desarrollo coordinado con otros
técnicos.

CR 1.1 Los eventos de promocion y competiciones (medal-play, match-play,
scramble, stableford, foursome y fourball, entre otras), se distribuyen temporalmente
en la estructura operativa de la programacién de referencia en golf, para participar
€n su organizacion.

CR 1.2 Las operaciones de colaboracién en la organizacion y gestion de eventos
de promocion, y competiciones de golf (instalaciones, recursos humanos, medios
materiales, entre otros) se realizan conforme a las directrices marcadas en la
entidad y bajo la supervisiéon de un superior técnico y/o jerarquico, para contribuir a
la consecucion de los objetivos marcados en la programacion de referencia.

CR 1.3 La coordinacién con otros técnicos y el trabajo en equipo se efectia conforme
a las directrices marcadas en la entidad, los roles asignados y bajo la supervision
de un superior técnico y/o jerarquico, para asegurar un unico método de trabajo y la
colaboracion interprofesional.
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RP 2: Realizar operaciones de colaboracion en eventos y competiciones de iniciacion
deportiva en golf, determinando aspectos operativos y organizativos, atendiendo a criterios
de accesibilidad, para su desarrollo.

CR 2.1 La documentacién para la organizacion y participacién en el evento o la
competicion de iniciacion deportiva en golf, se identifica y comunica a los asistentes,
deportistas o espectadores, para adecuar la conducta de los mismos.

CR 2.2 Las tareas de control de los eventos y competiciones, se realizan asistiendo
en funciones de arbitraje y asesoramiento conforme a la normativa general, al
reglamento de competiciones y a las directrices recibidas por un superior técnico
para colaborar en el desarrollo de la actividad.

CR 2.3 La dotacion de la instalacion y el material auxiliar se revisa siguiendo las
directrices recibidas por un superior técnico y atendiendo a criterios de accesibilidad
para verificar que estan en consonancia con las previsiones de la programacién y a
las caracteristicas de los deportistas y las normas de la entidad.

CR 2.4 Las normas del evento o la competicion de iniciacion deportiva en golf (normas
de etiqueta, reglas locales y reglas de juego) se comunican a todos los interesados y
se colabora en su aplicacién para adecuar la conducta de sus deportistas.

CR 2.5 Las técnicas de motivacion se utilizan siguiendo las directrices recibidas por
y bajo la supervision de un superior técnico, para implicar a todos los deportistas.

CR 2.6 Las técnicas e instrumentos de recogida de datos para la valoracion del
evento o la competiciéon de iniciacion deportiva en golf se aplican conforme a lo
previsto en la programacion de referencia, registrando los resultados obtenidos en
el modelo y soporte fisico y/o informatico bajo la supervision de un superior técnico.

RP 3: Seleccionar y acompafar a los deportistas en competiciones de iniciaciéon deportiva
en golf, atendiendo a sus necesidades, caracteristicas y motivaciones, para garantizar su
participacion en condiciones de seguridad, atendiendo a criterios de accesibilidad y bajo la
supervision de un superior técnico.

CR 3.1 Las acciones de acompafiamiento durante la competicion de iniciacion
deportiva en golf, se ejecutan adaptandolas a las caracteristicas de los deportistas,
para asegurar la participacion en condiciones de seguridad, atendiendo a criterios de
accesibilidad y propiciar un ambiente motivante y cordial entre ellos.

CR 3.2 La seleccion de los deportistas se realiza siguiendo los criterios establecidos
en la programacion de referencia y bajo la supervision de un superior técnico para
asegurar la participacién en condiciones normativas regladas y de seguridad.

CR 3.3 Los objetivos de la competicion de iniciacién deportiva en golf y los criterios
de seleccion se comunican a los interesados, argumentando asertivamente y con
rigor los motivos de las decisiones tomadas, para asegurar la comprension por parte
del deportista.

CR 3.4 Los documentos, licencias e inscripciones se tramitan en tiempo y forma,
para asegurar la participacion en condiciones normativas regladas y de seguridad.

CR 3.5 Las labores de acompafiamiento relacionadas con el desplazamiento, y/o
pernoctacion se realizan bajo la supervisidon de un superior técnico, para colaborar
en la seguridad de los deportistas.

CR 3.6 Las técnicas e instrumentos de registro de datos para la valoracién de la
participacion del deportista en competiciones de iniciacion deportiva en golf, se
aplican conforme a lo previsto en la programacion de referencia, registrando los
resultados obtenidos en el modelo y soporte fisico y/o informatico bajo la supervision
de un superior técnico.

cve: BOE-A-2011-13391



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

) ®
g\u

Jueves 4 de agosto de 2011 Sec. I

Pag. 88699

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Instalaciones de golf. Medios y sistemas de comunicacion. Equipos informaticos con
software especifico de aplicacion. Medios y equipos de oficina. Criterios de valoracion para
la seleccion de deportistas. Proteccion de datos. Materiales y equipos para el arbitraje.
Documentacion de control, fichas de control y listados. Protocolos de seguridad.

Productos y resultados:

Realizacion de operaciones de colaboracion relacionadas con la organizacion y gestion
de eventos de promocion y competiciones de golf. Realizacion de operaciones de
colaboracion relacionadas con el desarrollo de eventos de promocién y competiciones de
iniciacion deportiva en golf. Seleccién y acompanamiento a deportistas en competiciones
de iniciacién deportiva en golf. Inscripciones en eventos y competiciones de iniciacién
deportiva en golf.

Informacion utilizada o generada:

Clasificaciones y estadisticas de las competiciones. Resultados e informes del proceso de
valoracion. Elaboracién de rankings deportivos. Programacién y normativas de eventos
y competiciones. Manuales y reglamentos deportivos de golf. Licencias federativas.
Clasificaciones y estadisticas de las competiciones y eventos. Bibliografia especializada.
Guias y normativa para la accion preventiva. Normativa sobre seguridad. Fichas de control
e informes. Normativa vinculada al desempefio de la actividad.

UNIDAD DE COMPETENCIA 4: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO
DE ACCIDENTE O SITUACION DE EMERGENCIA.

Nivel: 2

Cédigo: UC0272_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos como
primer interviniente.

CR 1.1 Se establece comunicacion con el accidentado, si es posible, para recabar
informacion sobre su estado y las causas del accidente.

CR 1.2 Se interroga a las personas del entorno con deferencia y respeto, para
completar la informacién sobre el suceso.

CR 1.3 La permeabilidad de la via aérea, ventilacion, circulacién y nivel de conciencia
se comprueban.

CR 1.4 El servicio de atencion de emergencias, en caso de necesidad, es informado
de los resultados del chequeo realizado, consultando las maniobras que se vayan a
aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser necesarios.

CR 1.5 Los mecanismos de produccién del traumatismo se analizan para buscar las
posibles lesiones asociadas.

CR 1.6 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos
laborales durante la asistencia al accidentado.

RP 2: Aplicar técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas segun el protocolo
establecido.

CR 2.1 La apertura y limpieza de la via aérea se realizan mediante las técnicas
manuales adecuadas o aspirador.

CR 2.2 La permeabilidad de la via aérea se mantiene en accidentados inconscientes
mediante la técnica postural apropiada.
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CR 2.3 Las técnicas manuales de desobstruccion se aplican cuando existe una
obstruccidn de la via aérea.

CR 2.4 El balén resucitador autohinchable se utiliza para dar soporte ventilatorio al
accidentado que lo precise.

CR 2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican ante una situacion
de parada cardio-respiratoria.

CR 2.6 El oxigeno se aplica en caso de necesidad segun los protocolos establecidos.
CR 2.7 El desfribilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza
adecuadamente conforme a las normativas y protocolos establecidos.

CR 2.8 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican de forma
adecuada.

CR 2.9 EIl tratamiento postural adecuado se aplica cuando el accidentado se
encuentra en situacion de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de
«shocky.

RP 3: Prestar los cuidados basicos iniciales en situaciones de emergencia que no impliquen
una parada cardio-respiratoria segun protocolo establecido.

CR 3.1 El servicio de atencién de emergencias es avisado y consultado sobre las
medidas a aplicar como respuesta a la situacion concreta que se esté produciendo.

CR 3.2 La atencion inicial a personas en situacién de compromiso ventilatorio se
presta adecuadamente.

CR 3.3 La atencién inicial a personas en situacién de compromiso cardiocirculatorio
se realiza correctamente.

CR 3.4 Los cuidados a accidentados que han sufrido lesiones por agentes fisicos y/o
quimicos se aplican convenientemente.

CR 3.5 Se presta la atencion y los cuidados adecuados a la mujer en situacién de
parto inminente.

CR 3.6 Las personas con crisis convulsivas reciben la atencién inicial oportuna.

CR 3.7 La persona accidentada es colocada en la posicién y en el entorno mas
adecuado en funcién de su estado y de la situacién de emergencia.

CR 3.8 En situaciones de emergencias colectivas y catastrofes se colabora en la
atencion inicial y en la primera clasificacion de los pacientes conforme a criterios
elementales.

RP 4: Generar un entorno seguro en situaciones de emergencia.

CR 4.1 La senalizaciéon y el balizamiento de la zona se realizan utilizando los
elementos necesarios.

CR 4.2 Al accidentado se le coloca en un lugar seguro.

CR 4.3 Las técnicas de movilizacidon e inmovilizacién se aplican para colocar al
accidentado en una posicidon anatémica no lesiva hasta que acudan a la zona los
servicios sanitarios de emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR 4.4 Los medios y equipos de proteccidon personal se usan para prevenir riesgos
y accidentes laborales.

RP 5: Apoyar psicolégicamente al accidentado y familiares en situaciones de emergencias
sanitarias.

CR 5.1 Las necesidades psicologicas del accidentado se detectan y se aplican
técnicas de soporte psicologico basicas para mejorar su estado emocional.

CR 5.2 La comunicacion con el accidentado y su familia se establece de forma fluida
desde la toma de contacto hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible,
a todos sus requerimientos.
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CR 5.3 Se infunde confianza y optimismo al accidentado durante toda la actuacion.
CR 5.4 Se facilita la comunicacién de la persona accidentada con sus familiares.

CR 5.5 Los familiares de los accidentados son atendidos, brindandoles informacion
sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Material de movilizacién e inmovilizacion. Material electromédico. Material fungible.
Botiquin. Equipo de oxigenoterapia. Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccion
individual. Sistema de comunicacion. Kit de organizacion en catastrofe. Protocolos de
actuacion. Material de sefalizacion y balizamiento. Material de autoproteccién. Técnicas
de comunicacion. Técnicas de informacion. Técnicas de observacion y valoracion.

Productos y resultados:

Valoracion inicial del accidentado. Aplicacion de técnicas de soporte vital basico.
Aplicacion de cuidados basicos a las emergencias mas frecuentes. Clasificaciéon basica de
accidentados en emergencias colectivas y catastrofe. Generacion de un entorno seguro
para la asistencia a la persona. Inmovilizacion preventiva de las lesiones. Movilizacion
con las técnicas adecuadas. Evacuacién desde el lugar del suceso hasta un lugar seguro.
Traslado en la posicion anatémica mas adecuada a las necesidades del accidentado.
Protocolos de actuacidon. Informe de asistencia. Conocimiento de las necesidades
psicoldgicas del accidentado. Seguridad al accidentado ante la asistencia. Canalizacion
de los sentimientos de los familiares. Aplacamiento de las situaciones de irritabilidad
colectiva.

Informacion utilizada o generada:
Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de
actuacion. Informes.

MODULO FORMATIVO 1: TECNICAS DE INICIACION DEPORTIVA EN GOLF HASTA
UN HANDICAP DE 4.4.

Nivel: 2

Cédigo: MF2029_2

Asociado a la UC: Ejecutar técnicas especificas de golf hasta un handicap de 4.4 con
eficacia y seguridad.

Duracién: 180 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Dominar las técnicas especificas de golpes cortos en golf, demostrando capacidad
de coordinacién y control de los mismos con eficacia y seguridad, ajustandolos a modelos
técnicos de referencia.

CE1.1 Realizar golpes cortos eligiendo los palos a utilizar de acuerdo con las
condiciones del terreno.

CE1.2 Realizar golpes cortos determinando la empunadura, alineacion y postura
delante de la bola.

CE1.3 Realizar golpes de putt desde diferentes distancias al hoyo, demostrando los
modelos técnicos de referencia.

CE1.4 Realizar golpes de chip, determinando la empunadura, alineacion y postura
antes del golpeo.

CE1.5 Realizar golpes de pitch, determinando la empufiadura, alineacién y postura
antes del golpeo.

CE1.6 Realizar golpes de bunker, determinando la empufadura, alineacién y postura
antes del golpeo.
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C2: Dominar las técnicas especificas de golpes largos en golf, demostrando capacidad
de coordinacién y control del mismo con eficacia y seguridad, ajustandolos a modelos
técnicos de referencia.

CE2.1 Describir tipos de palos para realizar golpes largos, determinando los criterios
para su seleccién en funcion de la distancia al objetivo.

CE2.2 Describir tipos de grips en funcion de tipos de golpes largos teniendo en
cuenta la distancia al objetivo.

CEZ2.3 Describir los aspectos basicos de la colocacion del cuerpo previa al golpeo,
determinando y justificando la empufiadura, alineacién, postura y posicién de la bola
para cada tipo de golpe largo.

CE2.4 Realizar golpes largos con eficiencia eligiendo la técnica ajustandose a los
modelos técnicos de referencia en funcién de la direccion, altura y distancia de la
bola.

CE2.5 En un supuesto practico en el que se determinan unas condiciones
climatolégicas y unas condiciones de juego, realizar golpes largos a la bola
justificando la distancia a la que se efectua el golpe.

C3: Dominar las técnicas basicas de golpes cortos y largos en acciones integradas
aplicando las estrategias previstas en cada caso, demostrando solvencia y seguridad en
situaciones reales de juego y alcanzando un hoyo.

CE3.1 Determinar vy justificar la amplitud del movimiento de golpes de putt en funcion
de la fuerza requerida para alcanzar el objetivo.

CE3.2 Determinar y justificar la seleccion del palo en golpes de chip, en funcion de
la distancia que debe rodar la bola para alcanzar el hoyo.

CE3.3 Determinar y justificar la seleccion del palo en golpes de pitch, en funcion de
la altura a la que debe volar para acercarse al hoyo.

CE3.4 En un supuesto practico en el que se determinan unas posiciones de bola,
altura del talud de un bunker y distancia a un objetivo, seleccionar las estrategias
previstas en cada caso para salir de un bunker y alcanzar un green.

CE3.5 En un supuesto practico de una actividad de golf en el que se determinan la
posicion de la bola y unas caracteristicas climatologicas:

- Seleccionar unos palos en funcién de la distancia, la altura y la fuerza requeridas
para alcanzar un hoyo.

- Aplicar y justificar las técnicas de juego largo.
- Determinar y ejecutar golpes de putt.

- Determinar y realizar golpes de chip.

- Determinar y ejecutar golpes de pitch.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a todos los CEs; C2 respecto a CE2.4 y CE2.5; C3 respecto a CE3.4 y CE3.5.
Otras capacidades:

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefas contingencias relacionadas
con su actividad. Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacién
complementaria.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Aplicacion de las leyes o factores de impacto del vuelo de la bola en iniciacién
deportiva en golf

Andlisis de las leyes o factores de impacto: la cara del palo, la linea del swing, angulo de
aproximacion, velocidad e impacto centrado.
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Principios del swing que afectan a las leyes o factores de impacto.

Tipos de vuelos. Descripcion: fade, slice, push, recto, draw, hook, pull y sus posibles
combinaciones.

Influencia de los aspectos atmosféricos en el vuelo de la bola.

2. Técnicas especificas de los golpes cortos en golf

Golpe de putt. Técnicas de empufiadura, alineacion y colocacion.
Golpe de chip. Técnicas de empuiadura, alineacién y colocacion.
Golpe de pitch. Técnicas de empufadura, alineacién y colocacion.
Golpe de bunker. Técnicas de empufiadura, alineacién y colocacion.

3. Técnicas especificas de los golpes largos en golf

Golpe largo. Técnicas de e empufiadura, alineacién y colocacion.
Tipos de palos.

Tipos de grips.

4. Material para la practica en la iniciacion deportiva en golf

Materiales duros: Caracteristicas de los palo. Tipos de palos: Driver, maderas de calle,
hibridos, hierros, wedges y putter. Elementos que componen el equipamiento basico:
carros manuales y eléctricos.

Materiales blandos: Caracteristicas de las bolas. Requisitos de la indumentaria
reglamentaria en golf. Elementos que componen el equipamiento basico.

5. Ejecucion practica de acciones integradas de golpes cortos y largos para el
desarrollo del juego en iniciacion deportiva en golf

Amplitud del movimiento en golpe de putt.

Seleccion del palo en funcion de la distancia, altura y fuerza.

Estrategias para salir de un bunker y alcanzar un green.

Golpes de putt, chip, pitch y juego largo en funcién de la climatologia.

Seguridad en la practica.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

— Campo de practicas con putting-green y zonas de juego corto de 200 m. x 100 m.
(Espacio singular no necesariamente ubicado en el Centro de Formacion).

— Campo de golf de 9 hoyos, Par 3 de 4 Ha. (Espacio singular no necesariamente
ubicado en el centro de formacién).

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionadas con la ejecucién de técnicas
especificas de golf hasta un handicap de 4.4 con eficacia y seguridad, que se acreditara
mediante una de las formas siguientes:

- Formacién académica de Técnico Superior, Técnico Deportivo Superior o de otras de
superior nivel relacionadas con este campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.
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MODULO FORMATIVO 2: METODOLOGIA DE LA INICIACION DEPORTIVA EN GOLF.
Nivel: 2

Codigo: MF2030_2

Asociado a la UC: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion
deportiva en golf.

Duracion: 90 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Concretar y desarrollar sesiones secuenciadas de trabajo relativas a un ciclo operativo
de un programa de iniciacién deportiva en golf de acuerdo con una programacion de
referencia, atendiendo a criterios de accesibilidad y un plan de prevencion de riesgos.

CE1.1 Identificar caracteristicas y posibilidades de utilizacion de medios y recursos
que se utilizan en iniciacion deportiva en golf.

CE1.2 Relacionar la evolucion de ejercicios y actividades de sesiones de iniciacion
deportiva en golf, con unos objetivos previamente establecidos en una programacion
de referencia, verificando que un programa en cuestion se ajusta a los mismos del
ciclo operativo.

CE1.3 En un supuesto practico de actividades de iniciacién deportiva en golf,
identificar, entre otros:

- Caracteristicas fisicas, motoras, técnicas y motivacionales de un deportista o de un
grupo para el que se ha elaborado.

- Objetivos generales y especificos, ciclos temporales o subperiodos de adquisicion
de los mismos.

- Metodologias especificas segun la programacion de referencia.
- Carga de trabajo, series y repeticiones previstas.

- Actividades y ejercicios a realizar con la precisién que permita la concrecion de una
programacion.

- Actividades relacionadas con la modalidad de pitch & putt.

- Tipologia, accesibilidad y caracteristicas de una instalacién y su grado de adecuacion
a la iniciacion deportiva en golf.

- Medios y recursos para su desarrollo.
- Instrumentos de seguimiento y valoracion.

- Contingencias, situaciones de riesgo por la practica y ejecucion, medios e instalacion
y medidas de prevencion o paliativas.

- Directrices relativas a solucionar contingencias en relaciéon a posibles deportistas
con limitaciones en el ambito de su autonomia personal.

CE1.4 En un supuesto practico de sesiones de trabajo integradas en un programa de
iniciacion deportiva en golf, establecer:

- Caracteristicas fisicas, motoras y técnicas de cada deportista o de un grupo.
- Secuencias de aprendizaje de técnicas de iniciacion deportiva en golf.

- Intensidad global y de cada una de sus fases y duracion total identificando la carga
de trabajo.

- Estructura y distribucion temporal asignando tiempos concretos a cada fase
significativa de una sesién (al menos calentamiento, nucleo y vuelta a la calma).

- Tipologia de la instalacion.
- Recursos y medios materiales que se han de utilizar.

- Actividades que se desarrollaran a lo largo de una sesion de iniciacién deportiva
en golf.

cve: BOE-A-2011-13391



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO P
Jueves 4 de agosto de 2011 Sec.l. Pag. 88705

- Estrategias metodolégicas especificas que se utilizaran en el desarrollo de una
sesion de iniciacion deportiva en golf.

- Ayudas, pautas de relacién y comunicacion.

C2: Aplicar técnicas auxiliares de mantenimiento y reparacion de medios materiales
relacionados con instalaciones y actividades de iniciacién deportiva en golf que favorezcan
su operatividad, atendiendo a criterios de accesibilidad y observando un plan de prevencién
de riesgos.

CE2.1 Relacionar instalaciones y medios materiales con actividades de iniciacion
deportiva en golf, describiendo caracteristicas, accesibilidad y parametros de uso.

CEZ2.2 Diferenciar medios de comunicacion, medios materiales de apoyo en unas
actividades de iniciacién deportiva en golf (ayudas visuales, medios audiovisuales,
descripciones, ayudas manuales y ayudas mecanicas, entre otros), matizando sus
indicaciones de aplicacion.

CE2.3 Describir medios materiales e instalaciones que se utilizan en programas de
iniciacion deportiva en golf, concretando su utilidad y aplicacion.

CEZ2.4 Describir precauciones en la utilizacién de unos medios materiales y errores
de uso y/o manipulacion, previa identificacion de anomalias que puedan presentar,
describiendo un proceso para su deteccion y correccion.

CE2.5 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en golf, con
unas caracteristicas de unas instalaciones previamente establecidas, identificar y
describir en relacion con:

- Medios materiales y aplicaciones de los mismos.
- Factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas en una instalacion.

- Adaptaciones para que el desarrollo de unas actividades se realice con seguridad y
se adecuen a unas caracteristicas individuales de unos deportistas.

- Hoja de control de mantenimiento establecida en una programacién cumplimentada
de manera legible.

CEZ2.6 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en golf, realizar
el mantenimiento operativo de unos medios materiales, efectuando acciones que
conserven el grado de operatividad y seguridad durante su uso.

CE2.7 Identificar y describir desperfectos o fallos habituales que pueden detectarse
y repararse en la preparacion rutinaria de material de uso para unas actividades
programadas.

CE2.8 Identificar situaciones de riesgo laboral segun el protocolo y guia para una
accion preventiva de la entidad.

C3: Dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en golf, siguiendo
una programacion de referencia y un plan de prevencion de riesgos.

CE3.1 Informar y demostrar con precision, el uso y manejo de los medios materiales,
indicando las dificultades de ejecucion de las actividades y las estrategias
metodoldgicas para reducirlas, asi como los errores de ejecucion, sus causas y la
manera de evitarlos y/o corregirlos.

CE3.2 En un supuesto practico de sesiones de iniciacion deportiva en golf, utilizar
las estrategias para optimizar la motivacion y la participacion de unos deportistas,
adaptando la actitud y el comportamiento del técnico a la situacién de intervencion y
tipologia de unos deportistas.

CE3.3 En un supuesto practico de actividades de iniciacién deportiva en golf,
establecer la comunicacion con un deportista o grupos en funcién de sus posibilidades
perceptivas, concretando la informacién que se proporciona, en relacién con:
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- Requerimientos de indumentaria y complementos en funcion de los objetivos de
una sesion.

- Uso y utilidad de medios materiales.
- Forma de realizar unas actividades y su finalidad.
- Seguridad de la sesion.

CE3.4 En un supuesto practico de direccion y dinamizacion de sesiones de iniciacion
deportiva en golf:

- Dar informacién clara y precisa sobre objetivos y contenidos de una sesion,
utilizando el tipo de lenguaje pertinente en cada caso (verbal, gestual, otro).

- Elegir una ubicacion del técnico respecto a un deportista o grupo que favorezca la
comunicacion.

- Adoptar una actitud que permita controlar y motivar la participacion.
- Utilizar medios y soportes de refuerzo informatico.

- Reconocer limitaciones, posibilidades y expectativas de participacion de cada
deportista.

- Detectar errores de ejecucién y proporcionar indicaciones para corregirlos.

- Identificar dificultades relacionadas con unas diferencias fisicas, motoras y afectivas
individuales de unos deportistas.

- Detectar técnicas y conductas inadecuadas y adoptar medidas para corregirlas.
- Identificar posibles situaciones de peligro o emergencia.

CE3.5 En un supuesto practico de sesiones secuenciadas de iniciacién deportiva en
golf, determinar:

- Distribucién temporal y secuenciacion de actividades.
- Objetivo especifico de una sesion.

- Estructura de la misma y su finalidad, explicando las caracteristicas de cada una
de sus fases.

- Estrategias metodolégicas especificas.

- Material y posibles adaptaciones y/o modificaciones en funcién de caracteristicas y
necesidades de un deportista.

- Posibles adaptaciones atendiendo a criterios de accesibilidad a la instalacion.

- Actividades alternativas para la atencion de diferencias individuales de unos
deportistas.

- Actividades relacionadas con la modalidad de pitch & putt.
- Riesgos posibles y forma de prevenirlos.

C4: Aplicar técnicas de recogida y registro de datos, conforme a unas pautas recibidas,
para realizar el seguimiento y valoracién de un proceso de iniciaciéon deportiva en golf,
utilizando métodos e instrumentos indicados en una programacion de referencia.

CE4.1 Identificar técnicas e instrumentos de recogida y registro de datos y los
aspectos fundamentales sobre los que se debe incidir, para aplicar los procedimientos
de seguimiento y valoracién siguiendo una programacién de referencia.

CE4.2 Trasladar unos datos obtenidos a un superior técnico en la fecha, modelo y
soporte fisico y/o informatico previstos en la programacion de referencia, garantizando
su utilidad y aplicacion.

CE4.3 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en golf:

- Seleccionar las técnicas e instrumentos de valoracion y seguimiento.

- Registrar datos en el modelo y soporte fisico y/o informatico previstos en una
programacion de referencia.

- Procesar una informacion y unos datos obtenidos, aplicando técnicas de calculo y
tratamiento estadistico cuando se precise.
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Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.3y CE1.4; C2 respecto a CE2.5 y CE2.6; C3 respecto a CE3.2, CE3.3,
CE3.4 y CE3.5; C4 respecto a CE4.3.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucién de pequefias contingencias relacionadas
con su actividad. Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacion
complementaria.

Comunicarse eficazmente con las personas correspondientes en cada momento,
respetando los canales establecidos en la organizacion.

Adaptarse ala organizacioén integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Transmitir informacion con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a
las personas correspondientes en cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Preparacion de instalaciones deportivas y materiales de iniciacién deportiva en
golf

Tipos y caracteristicas de las instalaciones.

Material auxiliar en las actividades de iniciacion deportiva en golf.

Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones de iniciacion deportiva en golf.
Guias para la mejora de la accién preventiva. El plan de prevencién. La valoracion de
riesgos laborales.

Mantenimiento del material auxiliar de iniciacién deportiva en golf.

Adaptacion de las instalaciones a las actividades de iniciacion deportiva en golf.
Accesibilidad a instalaciones deportivas.

2. Tipos de material en la iniciacién deportiva en golf

Materiales duros y blandos en iniciacion deportiva en golf.

Caracteristicas de los palos: Tipos de empufadura, varillas y disefios de las cabezas.
Tipos de palos: Driver, maderas de calle, hibridos, hierros, wedges y putter.

Elementos que componen el equipamiento: carros manuales y eléctricos, guantes, bolsas,
tees y marcadores.

Caracteristicas de las bolas: piezas, capas, compresiones.

Requisitos de la indumentaria reglamentaria en la iniciacién deportiva en golf: tipo de
vestimenta y tipo de calzado.

3. Intervencién metodoldgica en la iniciacion deportiva en golf

Programacion de actividades de iniciacién deportiva en golf.

Aprendizaje y desarrollo motor, elementos del proceso de ensefanza-aprendizaje y
proceso de adquisicion de la habilidad motriz en iniciacion deportiva en golf.

Condiciones de practica. Condiciones de seguridad en la practica de la iniciacion deportiva
en golf, medios e instalacién en la elaboracion del programa.

Estrategias metodolégicas especificas en la iniciacion deportiva en golf y pitch & putt,
técnicas, métodos y estilos. Otros modelos de intervencion en la iniciacién deportiva en
golf.

Control de las contingencias y correccién de errores.

La sesion de actividades de iniciacion deportiva en golf.

Valoracion inicial del nivel técnico del deportista.

Aplicacion de técnicas de seguimiento y valoracion y registro de datos estadisticos.
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4. Direccion y dinamica de grupos en la iniciacion deportiva en golf

Concepto de grupo y sus funciones. Clasificacion de los tipos de grupos. Etapas de
crecimiento y desarrollo de un grupo.

Relaciones intragrupales. El liderazgo.

Resolucion de conflictos.

Habilidades sociales y técnicas de comunicacion.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

— Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m2.

— Campo de practicas con putting-green y zonas de juego corto de 200 m. x 100 m.
(Espacio singular no necesariamente ubicado en el Centro de Formacion).

— Campo de golf de 9 hoyos, Par 3 de 4 Ha. (Espacio singular no necesariamente
ubicado en el centro de formacién).

— Espacio cubierto para almacenaje de indumentaria, material diverso y de seguridad.
(Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacién)

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la concrecién, direccién y
dinamizacién de sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en golf, que se acreditara
mediante una de las formas siguientes:

- Formacién académica de Técnico Superior, Técnico Deportivo Superior o de otras de
superior nivel relacionadas con este campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 3: PROMOCION Y ACOMPANAMIENTO EN COMPETICIONES
Y EVENTOS DE GOLF.

Nivel: 2

Codigo: MF2031_2

Asociado ala UC: Dinamizar acciones de promociény acompanamiento a deportistas
en eventos y competiciones de golf.

Duracién: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Especificar acciones relacionadas con la organizacién y gestion de eventos de
promocion y competiciones propias del golf colaborando con otros técnicos.

CE1.1 Identificar tipos de eventos promocionales y competiciones (medal-play,
match-play, scramble, stableford, foursome y fourball, entre otras) que se organizan
en golf, concretando:

- Objetivos deportivos, promocionales y de fidelizacion.

- Estructura de desarrollo de fases de elaboracion.

- Ubicacién temporal de pruebas.

- Instalaciones, recursos humanos y medios materiales.

- Posibles colaboraciones y, en su caso, posibles esponsorizaciones.

CE1.2 En un supuesto practico de un evento promocional de golf, identificar:
- Instalacion en funcion del tipo de evento a organizar.

- Recursos humanos y su cualificacion.

- Medios materiales y el equipamiento.
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- Protocolo de entrega de premios.

- Sistemas de control y arbitraje y de recogida de datos.
- Equipos de trabajo y su coordinacion.

- Divulgacion y financiacion del evento.

CE1.3 En un supuesto practico de competicion de golf, establecer el tipo de
coordinacién, que se desarrollara con otros técnicos y trabajo en equipo que se
planteara para su organizacion y gestion.

C2: Aplicar técnicas de organizacion concretando detalles operativos para el desarrollo de
eventos y atendiendo a criterios de accesibilidad y competiciones de iniciacién deportiva
en golf colaborando con otros técnicos.

CEZ2.1 Identificar normativa por la que se rige una competicion de iniciacién deportiva
en golf, dentro de unas funciones asignadas por una organizacioén y:

- Aplicar normativa general y reglamento de competiciones (normas de etiqueta,
reglas locales y reglas de juego de golf).

- Distinguiry utilizar, a su nivel, instrumentos de arbitraje para control de competiciones.

- Aplicar un protocolo establecido para el desarrollo de una competicion y registro de
resultados.

CE2.2 En un supuesto practico de organizacién de un evento o competicion de
iniciacion deportiva en golf, colaborar con la formalizacién de una documentacion
derivada de unos resultados de una competicién, utilizando unos medios de
informacion en su difusion.

CE2.3 En un supuesto practico de organizacién de un evento o competicion de
iniciacion deportiva en golf, comprobar el estado del material, accesibilidad y de
dotacion de una instalacion y su adecuacién a una programacion del evento y a
caracteristicas de unos deportistas, asi como la operatividad de todos recursos que
se van a utilizar.

CE2.4 En un supuesto practico de aplicacién de técnicas de organizacion de un
evento o competicion de iniciacion deportiva en golf, difundir normas de la competicion
adecuando la comunicacion a unas caracteristicas de unos deportistas.

CE2.5 En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de organizacion de un
evento o competicion de iniciacion deportiva en golf, utilizar técnicas de motivacion
que permitan la implicaciéon de un deportista en una prueba.

CE2.6 En un supuesto practico de aplicacién de técnicas de organizacion de un
evento o competicion de iniciacion deportiva en golf, recoger datos en el modelo
y soporte fisico y/o informético segun técnicas e instrumentos establecidos en una
programacion, susceptibles de ser utilizados para una valoracion a lo largo del evento
o la competicion, asi como las marcas y resultados obtenidos por unos deportistas.

C3: Aplicar procedimientos de seleccidon y acompanamiento a deportistas en competiciones
y eventos de golf, en el nivel de iniciacién deportiva, controlando su seguridad.

CE3.1 Describir objetivos y caracteristicas de una competicion o evento de golf en el
nivel de iniciacion deportiva.

CE3.2 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas en eventos o
competiciones de iniciacion deportiva en golf:

- Seleccionar deportistas y paliar las posibles ausencias con los cambios previstos.
- Explicar los motivos de la seleccion y de la ausencia de deportistas.

- Tramitar la documentacion para participar en un evento.

- Comprobar medios de transporte para el desplazamiento.

CE3.3 En un supuesto practico de acompanamiento a deportistas a una competiciéon
de iniciacion deportiva en golf:
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- Diferenciar unos objetivos de una competicién para cada deportista en funcion de
sus caracteristicas individuales.

- Utilizar unas estrategias de motivacién y sistemas de comunicacion para optimizar
la implicacion del deportista en un evento o competicion.

- Dinamizar acciones para crear y mantener una dinamica grupal positiva antes,
durante y después de una prueba al margen de resultados obtenidos.

CE3.4 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas a una competicion
de iniciacién deportiva en golf, en el que se explicitan caracteristicas de unos
deportistas y unos objetivos:

- Sefalar indicadores para evaluar la calidad del evento o competicion.
- Indicar una secuencia para evaluar resultados.

- Recoger datos que permitan una valoracion del proceso en el transcurso de una
competicion.

- Cumplimentar unas fichas de control y valoracion conforme a modelos de referencia
de las mismas.

- Analizar unos datos recogidos en fichas de control de resultados para posteriores
mejoras y competiciones.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.2 y CE1.3; C2 respecto a CE2.2, CE2.3, CE2.4, CE2.5 y CE2.6; C3
respecto a CE3.2, CE3.3 y CE3.4.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resoluciéon de pequefas contingencias relacionadas
con su actividad. Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacién
complementaria.

Comunicarse eficazmente con las personas correspondientes en cada momento,
respetando los canales establecidos en la organizacién. Adaptarse a la organizacion
integrandose en el sistema de relaciones técnico - profesionales. Interpretar y ejecutar
instrucciones de trabajo.

Trasmitir informacion con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las
personas correspondientes en cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Acompaiamiento en eventos y competiciones de golf en el nivel de iniciacion
deportiva

Teoria y metodologia de la competicion en golf. Normativa y reglamento.

Tipos de eventos y competiciones de golf en el nivel de iniciacion deportiva.

Protocolo, técnicas de motivacion y acompafiamiento y ceremonial deportivo.

2. Técnicas de organizacion de eventos y competiciones de golf en el nivel de
iniciaciéon deportiva

Acciones de organizacion de competiciones y eventos de golf en el nivel de iniciacion
deportiva.

Documentacion, publicidad y medios de comunicacion.

Divulgacion de los resultados deportivos.

Los usos sociales de los bienes deportivos.

La comunicacion de los ofertantes de servicios. Politicas de precios.

Tramitacion de permisos y licencias para eventos y competiciones de golf en el nivel de
iniciacion deportiva.
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Manejo de aplicaciones informaticas.
Valoracion de eventos y competiciones de golf.
Normativa vinculada al desempefio de la actividad.

3. Normativa y reglamentacion en iniciacion deportiva en golf

Normas de etiqueta y cortesia en golf.

Reglas de juego.

Reglas locales en las competiciones en golf.

Modalidades de juego: medal play, match play, scramble, stableford, foursome y fourball,
entre otras.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

— Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m2.

— Campo de golf de 9 hoyos, Par 3 de 4 Ha. (Espacio singular no necesariamente
ubicado en el centro de formacion).

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionadas con la dinamizacion de
acciones de promocion y acompafiamiento a deportistas en eventos y competiciones de
golf, que se acreditara mediante una de las formas siguientes:

- Formacién académica de Técnico Superior, Técnico Deportivo Superior o de otras de
superior nivel relacionadas con este campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 4: PRIMEROS AUXILIOS.

Nivel: 2

Codigo: MF0272_2

Asociado a la UC: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion
de emergencia.

Duracién: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Identificar las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.
CE1.1 Definir los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe.

CE1.2 Explicar el concepto de sistema integral de urgencias y emergencias y
describir la organizacion de los sistemas de emergencia.

CE1.3 Manejar la terminologia médico-sanitaria elemental.

CE1.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado, aplicar las técnicas de
autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la manipulacion de personas
accidentadas.

CE1.5 Describir el contenido minimo de un botiquin de urgencias y las indicaciones
de las sustancias y medicamentos.

C2: Aplicar técnicas de valoracion inicial segun el protocolo establecido accediendo al
accidentado de forma oportuna y generando un entorno seguro.

CEZ2.1 En un supuesto practico debidamente caracterizado, acceder al accidentado:
- Identificando y justificando la mejor forma de acceso al accidentado.
- Identificando los posibles riesgos.
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- Asegurando la zona segun el procedimiento oportuno.
- Efectuando las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE2.2 En un supuesto practico debidamente caracterizado, sequir las pautas de
actuacion segun protocolo para la valoracion inicial de un accidentado.

CEZ2.3 Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

C3: Aplicar técnicas de soporte vital segun el protocolo establecido.

CE3.1 Describir los fundamentos de la reanimacién cardio-pulmonar basica e
instrumental.

CE3.2 Describir las técnicas basicas de desobstruccion de la via aérea.

CE3.3 Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardio-pulmonar
sobre maniquies.

CE3.4 Aplicar las técnicas basicas de reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies
utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automaético.

C4: Identificar los primeros auxilios que se deben prestar paralas lesiones o patologias mas
frecuentes y aplicar las técnicas de primeros auxilios segun los protocolos establecidos.

CE4.1 Indicar las lesiones, patologias o traumatismos mas significativos y los
aspectos a tener en cuenta para su prevencion, en funcion del medio en el que se
desarrolla la actividad precisando:

- Las causas que lo producen.
- Los sinfomas y signos.
- Las pautas de actuacion.

CE4.2 Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir
directamente por exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

CEA4.3 Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma
auténoma, por exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

CE4.4 En diferentes situaciones de accidentes simulados donde se presenten
diferentes tipos de lesiones, determinar:

- Las prioridades de actuacién en funcién de la gravedad y el tipo de lesiones
- Las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

C5: Aplicar métodos de movilizacién e inmovilizacion que permitan la evacuacion del
accidentado si fuese necesario.

CEb5.1 Explicar y aplicar los métodos bésicos para efectuar el rescate de un
accidentado.

CEb5.2 Explicar y aplicar los métodos de inmovilizacién aplicables cuando el
accidentado tiene que ser trasladado.

CE5.3 En un supuesto practico debidamente caracterizado de movilizacion e
inmovilizacién de un accidentado, elegir el método mas adecuado, dadas las posibles
lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los accidentes.

CEb5.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado, explicar y aplicar al
accidentado las medidas posturales mas adecuadas.

CEDb.5 Explicar y aplicar las repercusiones que un traslado inadecuado puede tener
en el accidentado.

CEb.6 Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de
enfermos y/o accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o
medios de fortuna.
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C6: Aplicar técnicas de apoyo psicologico al accidentado y a familiares.
CEG6.1 Explicar los principios béasicos de la comunicacion con el accidentado.

CEG6.2 Explicar los mecanismos de defensa de la personalidad y su aplicacion
practica.

CEG6.3 Enumerar los diferentes elementos de la comunicacion.

CEG6.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado de una situacién que
dificulta la comunicaciéon y donde se presta asistencia a un accidentado, aplicar
técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.

C7: Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés.

CE7.1 Enumerar los factores que predisponen ansiedad en las situaciones de
accidente o emergencia.

CE7.2 En un supuesto practico debidamente caracterizado donde se especifican
distintas situaciones de tension ambiental, especificar las técnicas a emplear para:

- Controlar una situacién de duelo
- Controlar situaciones de ansiedad y angustia
- Controlar situaciones de agresividad.

CE?7.3 Ante un supuesto de aplicacion de primeros auxilios no exitoso (muerte del
accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que
socorre e indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C2 respecto a CE2.1, CE2.2 y CE2.3; C4 respecto a CE4.2 y CE4.4; C5 respecto a CE5S.3
y CE5.4; C6 respecto a CE6.4 y C7 respecto al CE7.2.

Otras capacidades:

Capacidad de liderazgo.

Capacidad de resolucion de conflictos.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefias contingencias relacionadas con
su actividad.

Trasmitir informacién de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las personas
adecuadas en cada momento.

Actuar con rapidez.

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.
Demostrar un buen hacer profesional.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Adaptarse ala organizacion integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.
Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Fundamentos de primeros auxilios

Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion.
Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.

Fundamentos de anatomia y fisiologia.

Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.
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2. Soporte vital basico en primeros auxilios

Actuacion del primer interviniente: soporte vital basico.

Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoraciéon del nivel de consciencia,
comprobacion de la ventilacién, protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con
signos de actividad cardiaca, protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-
respiratoria, RCPB en nifios de 1 a 8 afios y RCPB en lactantes.

3. Atenciodn inicial a emergencias mas frecuentes

Valoracidn del accidentado: primaria y secundaria.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la
ventilacion y oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacion de humos y gases.
Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos,
lipotimias, sincopes y “shock”.

Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos,
traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacion
y a los heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.
Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. Sistemas de recogida y transporte de accidentados

Evaluacion de la necesidad de efectuar el transporte de un enfermo repentino o accidentado.
Posicion lateral de seguridad.

Posiciones de espera, no lesivas o seguras.

Recogida de un lesionado.

Confeccién de camillas utilizando medios convencionales o inespecificos.

Posiciones de transporte seguro.

Técnicas de inmovilizacion y transporte utilizando medios convencionales y materiales
inespecificos o de fortuna.

5. El botiquin de primeros auxilios
Instrumentos.

Material de cura.

Farmacos basicos.

6. Actuacién general ante emergencia colectiva y catastrofe
Conceptos relacionados con emergencias colectivas y catastrofes.
Métodos de “triage” simple.

Norias de evacuacion.

7. Principios psicologicos y técnicas de comunicacion en situaciones de accidente
0 emergencia

Principios de psicologia general.

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.

Comunicacién asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacion.
Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicolégico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tensién, agresividad y
ansiedad.
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Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
— Aula taller de 60 m?

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer
interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, que se acreditara mediante
una de las formas siguientes:

- Formacién académica de Diplomado o de otras de superior nivel relacionadas con este
campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este moédulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

ANEXO DCXIV

CUALIFICACION PROFESIONAL: INICIACION DEPORTIVA EN PIRAGUISMO.
Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel: 2

Codigo: AFD614_2

Competencia general

Concretar, organizar, instruir y dinamizar actividades dirigidas hacia la iniciacion deportiva
en piragliismo, colaborando en la organizacion de competiciones y eventos, acompanando
a los deportistas durante su participacion conforme a las directrices establecidas en la
programacion de referencia, velando por su integridad fisica en condiciones de calidad,
seguridad y de respeto al medio ambiente que permitan conseguir la satisfaccion de
los participantes en la actividad, desde un enfoque saludable de respeto al medio y de
competicion.

Unidades de competencia

UC2032_2: Ejecutar las técnicas basicas de gobierno de embarcaciones de piraglismo,
en aguas tranquilas, bravas hasta clase IlI, mar con vientos hasta fuerza Il de escala
Beaufort, con eficacia y seguridad.

UC2033_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva
en piragiismo, en aguas tranquilas, bravas hasta clase I, mar con vientos hasta fuerza lll
Beaufort, a menos de media milla de la costa y a un lugar de embarque y desembarque.
UC2034_2: Dinamizar acciones de promocion y acompafiamiento a deportistas en eventos
y competiciones de piraguismo.

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia.

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional como auténomo o por cuenta ajena, tanto en el ambito
publico como en el privado. La actividad profesional se realiza en entidades deportivas
municipales, federaciones deportivas y clubes deportivos y sociales, que oferten actividades
de adquisicion de destrezas basicas a grupos homogéneos y de edades propias de la
etapa de iniciacion deportiva en piragliismo, bajo la supervision de un superior técnico y
colaborando con otros técnicos.

En el desarrollo de la actividad profesional se aplican los principios de accesibilidad
universal de acuerdo con la legislacion vigente.
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Sectores Productivos
Se ubica en los sectores del deporte, ocio y tiempo libre y turismo.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Monitor o monitora de iniciaciéon deportiva en piragliismo.

Aucxiliar de control de competiciones de piraglismo.

Piraguiista de seguridad en actividades de iniciacion deportiva en piraguismo.

Formacién Asociada (390 horas)

Moédulos Formativos

MF2032_2: Técnicas basicas de gobierno de embarcaciones de piragiiismo. (180 horas)
MF2033_2: Metodologia de la iniciacion deportiva en piragtismo. (90 horas)

MF2034_2: Promocion y acompafiamiento en competiciones y eventos de iniciacion
deportiva en piragiismo. (60 horas)

MF0272_2: Primeros auxilios. (60 horas)

UNIDAD DE COMPETENCIA 1: EJECUTAR LAS TECNICAS BASICAS DE GOBIERNO
DE EMBARCACIONES DE PIRAGUISMO, EN AGUAS TRANQUILAS, BRAVAS HASTA
CLASE Il, MAR CON VIENTOS HASTA FUERZA Illl DE ESCALA BEAUFORT, CON
EFICACIAY SEGURIDAD.

Nivel: 2

Cédigo: UC2032_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Seleccionary preparar la embarcacion de piraglismo, material auxiliar e indumentaria
asegurando su operatividad y navegabilidad en condiciones de seguridad, efectuando su
transporte, almacenamiento, adaptaciones y mantenimiento, y observando las medidas de
prevencion de riesgos.

CR 1.1 La embarcacion de piragtismo, la indumentaria, el material auxiliar y el de
seguridad se seleccionan, verificando su seguridad y funcionalidad, para que se
adecuen a las caracteristicas personales, del medio natural y de la actividad, para
prevenir y minimizar riesgos y accidentes laborales.

CR 1.2 La embarcacion de piraglismo, la indumentaria, el material auxiliar y el de
seguridad se revisan antes, durante y después de su uso, efectuando las adaptaciones
y reparaciones correspondientes, para que se adecuen a las caracteristicas
personales, del medio natural y de la actividad.

CR 1.3 El almacenaje de las embarcaciones de piraguismo, del material y de las
herramientas de mantenimiento se realiza seguin los protocolos establecidos,
para asegurar su limpieza, conservacion, reparacion, funcionalidad y facilidad de
utilizacion posterior.

CR 1.4 El material de reparacién y mantenimiento se limpia, almacena y revisa segun
los protocolos establecidos, para verificar su estado de uso, garantizando el mismo
y previniendo riesgos y accidentes laborales.

CR 1.5 El material para la actividad y el de seguridad, que deba ser trasladado,
se prepara y acondiciona, evitando su deterioro y garantizando su operatividad,
asegurandolo en el medio de transporte elegido y siguiendo la normativa vigente
para mantener el nivel de seguridad.

RP 2: Identificar las condiciones de dificultad y peligrosidad del espacio navegable, y
prever situaciones meteoroldgicas adversas, para establecer las trayectorias acotando los
espacios navegables y realizar una navegacion segura.

CR 2.1 Los espacios navegables se identifican visualmente (lamina de agua,
accesibilidad, entre otros) para delimitar las posibles trayectorias de navegacion.
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CR 2.2 Las condiciones meteorolégicas locales y los signos naturales indicadores de
cambios meteorologicos (presion, temperatura, humedad) se identifican e interpretan
previamente a la realizacion de la actividad de piraglismo, para prever la evolucion
de los mismos.

CR 2.3 Los posibles puntos de embarque, desembarque y evacuacion del espacio
navegable se identifican para garantizar una navegacion segura.

CR 2.4 La cartografia (mapas y guias nauticas) se maneja e interpreta para desarrollar
los recorridos en condiciones previstas de tiempo y seguridad.

CR 2.5 Los elementos peligrosos del espacio navegable se identifican de forma
continuada, evitandose o vadeandose si es necesario, para garantizar una
navegacion segura.

CR 2.6 Los elementos dinamicos del espacio navegable se identifican para establecer
las trayectorias posibles.

CR 2.7 La informacién meteoroldgica y de caudal se interpreta para adaptar la
actividad a dicho parametro.

CR 2.8 La navegacion se realiza adecuandola a la normativa de navegacion, en
especial en las salidas y entradas de playa y puerto, y cuando exista conflicto con
otras embarcaciones o bafistas, para garantizar la seguridad y el cumplimiento de
las leyes.

RP 3: Gobernar y dirigir embarcaciones de piragliismo en aguas tranquilas, bravas hasta
clase Il y en mar con vientos hasta fuerza Il de escala Beaufort para realizar la navegacion
de forma eficiente y minimizando los posibles riesgos.

CR 3.1 Las acciones de embarque y desembarque se realizan manteniendo la
embarcacién de piraglismo estable y afianzada a la orilla a través de la técnica
que mejor facilite el paso de tierra a embarcacion de piragiismo y viceversa, para
garantizar la accesibilidad y seguridad.

CR 3.2 Los ajustes posicionales y del equipamiento (reposapiés, cinchas,
cubrebanieras) se realizan, una vez embarcado el deportista, para adoptar la posicion
que permita el gobierno de la embarcacion de piragliismo.

CR 3.3 La altura del centro de gravedad y el tamano, la posicion y la forma del
punto de apoyo se determinan para conseguir la estabilidad y el equilibrio en la
embarcacién de piragutismo.

CR 3.4 La propulsion en el agua de la embarcacion de piraglismo se obtiene,
utilizando técnicas tales como paleo, palada circular, traccién orientada, de control u
otras, para conseguir eficiencia en el desplazamiento.

CR 3.5 La direccion de la embarcacion de piraglismo se controla mediante la
utilizacion eficiente de las diferentes paladas y apoyos direccionales o de uso del
timén, asi como de las acciones sobre los ejes de la embarcaciéon de piraguismo
para garantizar su trayectoria.

CR 3.6 Los movimientos de la embarcacién de piragtismo, tipos de palada y ritmo
de paleo se adecuan a la navegacion y a las condiciones externas para conseguir
eficacia y seguridad en el recorrido.

CR 3.7 La aproximacién con la embarcacién de piragiismo a un piraguista volcado,
se realiza con eficacia segun las condiciones del lugar, asegurando la estabilidad de
la misma para resolver la situacion de riesgo.
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RP 4: Realizar técnicas de autorescate y rescate en condiciones de inestabilidad por el
vuelco de la embarcacion de piragilismo, para resolver las situaciones de riesgo de forma
eficiente y segura.

CR 4.1 El vuelco de la embarcacién de piraglismo se resuelve empleando la técnica
del esquimotaje o zafandose de la embarcacion de piragiismo, manteniendo el
control de la misma y del material auxiliar (pala) para su traslado a nado hacia la
zona de seguridad del tramo de navegacion (autorescate).

CR 4.2 La maniobra de esquimotaje en el autorescate se realiza para conseguir
mantener el autocontrol, la seguridad y la eficacia en la embarcacién de piragiismo.

CR 4.3 Las técnicas de recuperacion del material suelto y las primeras acciones
de recogida de los palistas caidos al agua se realizan desde la embarcacién de
piragiismo de forma ordenada, eficaz y rapida, adaptandose a las condiciones
del espacio navegable, caracteristicas de los mismos y resto de ocupantes de
la embarcacion de piraglismo si los hubiera, manteniendo la comunicacion vy
transmitiéndoles 6rdenes claras y sencillas, para reducir el tiempo de estancia en el
agua.

CR 4.4 La natacion con chaleco en aguas tranquilas, bravas hasta clase Il y en
mar con vientos hasta fuerza Ill de escala Beaufort se realiza con tranquilidad y
orientacion para facilitar y garantizar la seguridad.

CR 4.5 El lugar y la técnica para el vaciado de la embarcacion de piragliismo vy
reembarque, se escogen y se realizan con eficiencia segun las condiciones del lugar
del vuelco, caracteristicas de las embarcaciones de piragiismo y distancia a la orilla,
para garantizar la seguridad.

CR 4.6 El acceso a lugares con corriente o aguas inestables (en aguas tranquilas,
bravas y en zona de costa en mar con vientos hasta fuerza Ill de escala Beaufort)
para la recuperacion de material se realiza empleando si fuera necesario, cuerdas
(bolsa de seguridad) y mosquetones con mecanismos de liberacion automatica,
atendiendo a criterios de seguridad.

CR 4.7 Los mecanismos e instrumentos para solicitar ayuda externa se utilizan, segun
el protocolo establecido, cuando se estima necesario, para resolver situaciones de
riesgo en el autorescate.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Espacio navegable. Almacén de embarcaciones y material. Materiales personales: trajes
de neopreno, chubasquero, cubrebaferas, calzado, casco, chaleco salvavidas y otros.
Materiales para el aprendizaje en la iniciacién deportiva en piraglismo: embarcaciones
de piraguismo, palas, timones, reposapiés, lineas de vida, boyas, puertas slalom,
porterias, espumas de proteccidn y cinchas de amarre, entre otros. Material de seguridad:
bolsas estancas, cuerda de seguridad, cinta, navaja, mosquetones, silbato, bomba de
achique, flotador de pala, medios de comunicacion y otros. Materiales para la reparacion
y mantenimiento de las embarcaciones de piraglismo: resinas, fibras, plasticos, PVC,
hypalon, herramientas y otros.

Productos y resultados:

Seleccidn, preparacion, transporte, almacenamiento, adaptaciones y mantenimiento de la
embarcacion de piragiismo, material auxiliar e indumentaria y transporte. Identificacion
de las condiciones de dificultad y peligrosidad del espacio navegable, y previsiéon de
situaciones meteorolégicas adversas. Gobierno de embarcaciones de piraglismo en
aguas tranquilas, bravas hasta clase Il y en mar con vientos hasta fuerza Ill de escala
Beaufort. Realizacion de técnicas de autorescate en condiciones de inestabilidad por el
vuelco de la embarcacion de piraglismo.
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Informacion utilizada o generada:

Documentacién técnica de materiales y vestimenta especifica. Documentacion técnica
sobre montaje y mantenimiento de embarcaciones de piraglismo y material auxiliar.
Documentacion técnica sobre rutas navegables en embarcaciones de piraguismo.
Manuales y documentacion de técnica especifica de piraglismo. Normativa de proteccion
y acceso al medio natural. Normativa de navegacion. Guias y normativa para la accién
preventiva. Protocolos de seguridad y prevencion.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: CONCRETAR, DIRIGIR Y DINAMIZAR SESIONES
SECUENCIADAS DE INICIACION DEPORTIVA EN PIRAGUISMO, EN AGUAS
TRANQUILAS, BRAVAS HASTA CLASE I, MAR CON VIENTOS HASTA FUERZA llI
BEAUFORT,AMENOS DE MEDIAMILLADE LACOSTAYAUN LUGAR DE EMBARQUE
Y DESEMBARQUE.

Nivel: 2

Cédigo: UC2033_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Concretar y desarrollar las sesiones secuenciadas de un programa de iniciacion
deportiva en piraguismo, adaptandolas a las caracteristicas, necesidades y expectativas
de los deportistas, siguiendo la programacioén de referencia,

atendiendo a criterios de accesibilidad y observando las medidas de prevencion de riesgos,
para adaptar el trabajo a los ciclos operativos.

CR 1.1 La programacion de referencia de iniciacion deportiva en piragiismo se
interpreta diferenciando los siguientes elementos que la componen:

- Los objetivos generales, los ciclos temporales o subperiodos que lo estructuran
y la distribuciéon temporal de los objetivos de aprendizaje estableciendo su
interdependencia.

- Los ejercicios y actividades propuestas y su asignacion en funcion de los objetivos.
- Las estrategias metodolégicas especificas.

- La tipologia y caracteristicas de la instalacion y espacio navegable.

- Los recursos humanos y medios materiales.

- Las ayudas y actividades de refuerzo previstas para atender las contingencias,
necesidades de los participantes y limitaciones en el ambito de su autonomia
personal.

- Los aspectos de riesgo potencial dentro de la configuracién de los ejercicios por la
practica y ejecucién, medios materiales utilizados, instalacion y espacio navegable,
asi como los errores y la forma de prevenirlos.

CR 1.2 Las caracteristicas fisicas, motoras, técnicas y motivacionales de los
deportistas, de la instalacién, espacio navegable y de los recursos disponibles
expresados en la programacion de referencia de iniciacion deportiva en piraglismo
se verifican, detectando y cuantificando las desviaciones y diferencias significativas
con la realidad para corregirlas y tenerlas en cuenta para programas posteriores.

CR 1.3 Las sesiones que componen un ciclo operativo de la programacion de
referencia de iniciacion deportiva en piraglismo se especifican en funcion de la
informacion actualizada disponible, explicitando para cada una de ellas:

- La ubicacién temporal en el ciclo operativo al que corresponde por la carga de
trabajo que expresa.

- La estructura de cada sesioén y su distribucién temporal entre calentamiento, nucleo
y vuelta a la calma.

- Los ejercicios y actividades que se utilizan, siguiendo la programacion de referencia.
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- Las estrategias metodoldgicas y su relacion con las actividades de trabajo.

- La tipologia, accesibilidad y caracteristicas de la instalacion y espacio navegable.
- Los recursos y medios materiales a utilizar en la sesion.

- Las ayudas, pautas de relaciéon y comunicacion.

CR 1.4 Las actividades de seguimiento se ubican cronolégicamente, concretando los
instrumentos de valoracion para que se pueda comprobar el grado de consecucion
de los objetivos previstos en la programacion de referencia.

RP 2: Revisar la instalacion y los medios materiales para realizar las operaciones auxiliares
de mantenimiento y reparacion que permitan su operatividad durante el desarrollo de las
sesiones de iniciacion deportiva en piragiismo, siguiendo la programacion de referencia,
atendiendo a criterios de accesibilidad y observando las medidas de prevencion de riesgos.

CR 2.1 Las instalaciones y el espacio navegable se revisan antes de su utilizacion,
comprobando su operatividad, accesibilidad y adaptacién a las caracteristicas
individuales de los participantes, identificando los peligros y proponiendo medidas
para su prevencion.

CR 2.2 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
al departamento o persona responsable para que sean minimizados dentro de los
margenes tolerables.

CR 2.3 Los medios de comunicaciéon de incidencias se comprueban, verificando
que estan operativos y accesibles para poder solicitar ayuda inmediata en caso de
producirse alguna situacién de emergencia.

CR 2.4 Los medios materiales y de apoyo para realizar las actividades de una sesion
de trabajo de iniciacion deportiva en piraglismo:

- Se identifican y revisan comprobando que estan en las condiciones de uso previstas.
- Se colocan y distribuyen, para su disponibilidad antes del comienzo de cada sesion.

- Se recogen y guardan, en los lugares indicados asegurando su conservacion y
seguridad.

- Se reparan, efectuando su mantenimiento operativo.

CR 2.5 La hoja de control de mantenimiento para las comprobaciones rutinarias se
cumplimentan y se entregan al departamento o persona responsable, para su control
y gestion.

CR 2.6 Las incidencias, fallos y desperfectos de instalaciones y medios materiales
encontrados, susceptibles de reparacion inmediata, se resuelven in situ, para
asegurar la disponibilidad de uso.

RP 3: Dirigir y dinamizar sesiones de iniciacion deportiva en piraglismo, atendiendo a
la programacién de referencia y las medidas de prevencién de riesgos, aplicando las
estrategias metodoldgicas y utilizando los medios materiales para conseguir el desarrollo
de la actividad prevista.

CR 3.1 Las caracteristicas, necesidades, objetivos y expectativas de los deportistas
de iniciacion deportiva en piragiismo en relacion con las actividades se identifican
y atienden, comprobando que la vestimenta y materiales personales se encuentran
en condiciones de uso para el desarrollo de la actividad y atendiendo a criterios de
accesibilidad.

CR 3.2 La distribucion temporal y la secuenciacion de las actividades de iniciacion

deportiva en piraglismo programadas se aplican siguiendo la programacién de
referencia, dinamizando las actividades positivamente durante el proceso.
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CR 3.3 El contenido de las sesiones se explica al deportista, para informarle, entre
otros aspectos, sobre:

- La indumentaria personal.

- La utilizacién del material y los equipos.

- Las tareas a realizar y su finalidad.

- Las condiciones de seguridad y proteccion medioambiental.

CR 3.4 La realizacion de los ejercicios y la utilizacion de los medios materiales se
explican identificando los posibles errores de ejecucion, utilizando los soportes y
medios de refuerzo informativo para dirigir y corregir al deportista, garantizando que
las indicaciones son comprendidas.

CR 3.5 La comunicacién con el deportista de iniciacion deportiva en piragiismo
se adapta a sus posibilidades de percepcion e interpretacion para mantener una
relacién positiva con el mismo y asegurar la comprension del ejercicio.

CR 3.6 La ubicacion del técnico durante toda la actividad se determina permitiendo
controlar visualmente al deportista y/o grupo y dar instrucciones, para conseguir:

- La comprension de sus indicaciones.

- La seguridad de la actividad de iniciacién deportiva en piragliismo, anticipandose
a las posibles contingencias y poniendo especial atencién a los sintomas de fatiga
aguda que puedan presentarse, situaciones de vuelco o deriva y aplicando técnicas
de apoyo y rescate desde la piragua.

- La eficiencia en sus intervenciones.
- Captar el interés hacia las actividades de iniciacién deportiva en piragtismo.
- Favorecer la motivacion y participacion.

CR 3.7 Las actividades alternativas del programa de trabajo establecido en la
programacion de referencia se determinan para solucionar las situaciones imprevistas
y la falta de adaptacion del deportista.

CR 3.8 La relacién intragrupal durante la actividad se controla, promoviendo la
cordialidad y desinhibicion en el grupo y corrigiendo las conductas que puedan
alterar el desarrollo del trabajo previsto, para garantizar la participacion del grupo y
la eficacia de la actividad.

CR 3.9 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accién preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
al departamento o persona responsable para que sean minimizados dentro de los
margenes tolerables.

RP 4: Ejecutar los procedimientos de seguimiento y valoraciéon de las actividades de
iniciacion deportiva en piragliismo conforme a la programacion de referencia para cumplir
con los objetivos previstos.

CR4.1Las técnicas e instrumentos de seguimiento y valoracion se identifican y aplican
conforme a la metodologia expresada en la programacion de referencia en funcion
de las caracteristicas de los deportistas, registrando las incidencias y dificultades
derivadas de su aplicacién, para obtener informacion acerca del desarrollo y de la
adecuacion de la actividad de iniciacion deportiva en piraglismo.

CR 4.2 La informacién obtenida recibe el tratamiento sistematico y objetivo de
célculo y registro para comparar entre los objetivos, los previstos y los finalmente
alcanzados.

CR 4.3 Los datos obtenidos de los controles se transmiten a un superior técnico
en la fecha, modelo de recogida y registro de datos y soporte fisico y/o informatico
previstos en la programacion de referencia, para retroalimentar el proceso.
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Contexto profesional:

Medios de produccion:

Espacios navegables. Medios de transporte y de almacenaje de embarcaciones y material.
Materiales personales: trajes de neopreno, chubasquero, cubrebafieras, calzado, casco,
chaleco salvavidas y otros. Materiales para el aprendizaje en la iniciacion deportiva en
piraglismo: embarcaciones de piragiismo, palas, timones, reposapiés, lineas de vida,
boyas, puertas slalom, porterias, espumas de proteccion y cinchas de amarre, entre otros.
Material de seguridad: bolsas estancas, cuerda de seguridad, cinta, navaja, mosquetones,
silbato, bomba de achique, flotador de pala, medios de comunicacién y otros. Equipos
informaticos con programas de aplicacion. Medios y equipos de oficina. Sistemas de
proteccion de datos. Permisos de navegacién y seguros. Protocolos de seguridad.

Productos y resultados:

Concrecion y desarrollo de sesiones secuenciadas de un programa de iniciacion deportiva
en piraguismo. Revisién de la instalacién, los medios materiales y su operatividad en
sesiones de iniciaciéon deportiva en piragliismo. Direccion y dinamizacion de sesiones
de iniciacion deportiva en piragliismo. Seguimiento y valoracion de las actividades de
iniciacion deportiva en piragiismo.

Informacion utilizada o generada:

Programas de iniciacién deportiva en piraglismo. Manuales de iniciacién deportiva
al entrenamiento. Manuales de iniciacion deportiva en piragiismo. Videos de modelos
técnicos. Revistas y libros especializados en cualquier formato. Reglamentos de las
modalidades del piragliismo. Guias y normativa para la accion preventiva. Documentacion
técnica de equipos y medios materiales. Programacion general de referencia. Fichas de
las sesiones. Ficha de control de mantenimiento. Guia nautica. Normativa vinculada al
desemperio de la actividad.

UNIDAD DE COMPETENCIA 3: DINAMIZAR ACCIONES DE PROMOCION Y
ACOMPANAMIENTO A DEPORTISTAS EN EVENTOS Y COMPETICIONES DE
PIRAGUISMO.

Nivel: 2

Cédigo: UC2034_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Realizar operaciones de colaboracion relacionadas con la organizacion y gestion de
eventos de promocion y competiciones de piraglismo, bajo la supervision de un superior
técnico y/o jerarquico y siguiendo las directrices marcadas en la entidad y la programacion
de referencia, para divulgar su practica y asegurar su desarrollo coordinado con otros
técnicos.

CR 1.1 Los eventos de promocion y competiciones, se distribuyen temporalmente
en la estructura operativa de la programacion de referencia en piragliismo, para
participar en su organizacion.

CR 1.2 Las operaciones de colaboracién en la organizacion y gestion de eventos
de promocioén, y competiciones de piraglismo (instalaciones, recursos humanos,
medios materiales, entre otros) se realizan conforme a las directrices marcadas en la
entidad y bajo la supervision de un superior técnico y/o jerarquico, para contribuir a
la consecucioén de los objetivos marcados en la programacioén de referencia.

CR 1.3 La coordinacién con otros técnicos y el trabajo en equipo se efectian conforme
a las directrices marcadas en la entidad, los roles asignados y bajo la supervision
de un superior técnico y/o jerarquico, para asegurar un unico método de trabajo y la
colaboracion interprofesional.
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RP 2: Realizar operaciones de colaboracion en eventos y competiciones de iniciacion
deportiva en piraguismo, determinando aspectos operativos, y organizativos, atendiendo
a criterios de accesibilidad, para su desarrollo.

CR 2.1 La documentacién para la organizacion y participacién en el evento o la
competicidon de iniciacion deportiva en piraglismo, se identifica y comunica a los
asistentes, deportistas o espectadores, para adecuar la conducta de los mismos.
CR 2.2 Las tareas de control de los eventos y competiciones, se realizan asistiendo en
funciones de arbitraje y cronometraje conforme a la normativa general, al reglamento
de competiciones y a las directrices recibidas por un superior técnico para colaborar
en el desarrollo de la actividad.

CR 2.3 La dotacion de la instalacién, espacio navegable y el material auxiliar se revisa
siguiendo las directrices recibidas por un superior técnico y atendiendo a criterios
de accesibilidad, para verificar que estan en consonancia con las previsiones de la
programacion y a las caracteristicas de los deportistas y las normas de la entidad.

CR 2.4 Las normas del evento o la competicion de iniciacion deportiva en piragiismo,
se comunican a todos los interesados y se colabora en su aplicacion para adecuar la
conducta de sus deportistas.

CR 2.5 Las técnicas de motivacion se utilizan siguiendo las directrices recibidas por
y bajo la supervision de un superior técnico, para implicar a todos los deportistas.

CR 2.6 Las técnicas e instrumentos de recogida de datos para la valoracion del
evento o la competicion de iniciacion deportiva en piragiiismo se aplican conforme a
lo previsto en la programacion de referencia, registrando los resultados obtenidos en
el modelo y soporte fisico y/o informatico bajo la supervision de un superior técnico.

RP 3: Seleccionar y acompanar a los deportistas en competiciones de iniciacion deportiva en
piragiismo, atendiendo a sus necesidades, caracteristicas y motivaciones, para garantizar
su participacion en condiciones de seguridad, atendiendo a criterios de accesibilidad y
bajo la supervision de un superior técnico.

CR 3.1 Las acciones de acompafiamiento durante la competicion de iniciacion
deportiva en piraglismo, se ejecutan adaptandolas a las caracteristicas de los
deportistas, para asegurar la participacién en condiciones de seguridad, atendiendo
a criterios de accesibilidad y propiciar un ambiente motivante y cordial entre ellos.

CR 3.2 La seleccion de los deportistas se realiza siguiendo los criterios establecidos
en la programacion de referencia y bajo la supervision de un superior técnico para
asegurar la participacién en condiciones normativas regladas y de seguridad.

CR 3.3 Los objetivos de la competicién de iniciacion deportiva en piraglismo y los
criterios de seleccion, se comunican a los interesados, argumentando asertivamente
y con rigor los motivos de las decisiones tomadas, para asegurar la comprension por
parte del deportista.

CR 3.4 Los documentos, licencias e inscripciones se tramitan en tiempo y forma,
para asegurar la participacion en condiciones normativas regladas y de seguridad.

CR 3.5 Las labores de acompafiamiento relacionadas con el desplazamiento, y/o
pernoctacion se realizan bajo la supervisidon de un superior técnico, para colaborar
en la seguridad de los deportistas.

CR 3.6 Las técnicas e instrumentos de registro de datos para la valoracién de la
participacion del deportista en competiciones de iniciacién deportiva en piragliismo,
se aplican conforme a lo previsto en la programacién de referencia, registrando los
resultados obtenidos en el modelo y soporte fisico y/o informatico bajo la supervision
de un superior técnico.
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Contexto profesional:

Medios de produccion:

Espacios navegables. Medios de transporte y de almacenaje de embarcaciones y material.
Medios y sistemas de comunicacion. Equipos informaticos con software especifico de
aplicacion. Medios y equipos de oficina. Criterios de valoracién para la seleccién de
deportistas. Proteccion de datos. Materiales y equipos para el arbitraje. Documentacion de
control, fichas de control y listados. Protocolos de seguridad.

Productos y resultados:

Realizacion de operaciones de colaboracion relacionadas con la organizacion y gestion
de eventos de promocién y competiciones de piragiismo. Realizacién de operaciones de
colaboracién relacionadas con el desarrollo de eventos de promocién y competiciones
de iniciacion deportiva en piraglismo. Seleccion y acompafiamiento a deportistas
en competiciones de iniciacion deportiva en piraglismo. Inscripciones en eventos vy
competiciones de iniciacion deportiva en piragiismo.

Informacion utilizada o generada:

Clasificaciones y estadisticas de las competiciones. Resultados e informes del proceso de
valoracion. Elaboracién de rankings deportivos. Programacion y normativas de eventos y
competiciones. Manuales y reglamentos deportivos de piragliismo. Licencias federativas.
Clasificaciones y estadisticas de las competiciones y eventos. Bibliografia especializada.
Guias y normativa para la accion preventiva. Normativa sobre seguridad. Fichas de control
e informes. Normativa vinculada al desempefio de la actividad.

UNIDAD DE COMPETENCIA 4: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO
DE ACCIDENTE O SITUACION DE EMERGENCIA.

Nivel: 2

Cédigo: UC0272_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos como
primer interviniente.

CR 1.1 Se establece comunicacion con el accidentado, si es posible, para recabar
informacion sobre su estado y las causas del accidente.

CR 1.2 Se interroga a las personas del entorno con deferencia y respeto, para
completar la informacién sobre el suceso.

CR 1.3 La permeabilidad de la via aérea, ventilacion, circulacién y nivel de conciencia
se comprueban.

CR 1.4 El servicio de atencion de emergencias, en caso de necesidad, es informado
de los resultados del chequeo realizado, consultando las maniobras que se vayan a
aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser necesarios.

CR 1.5 Los mecanismos de produccién del traumatismo se analizan para buscar las
posibles lesiones asociadas.

CR 1.6 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos
laborales durante la asistencia al accidentado.

RP 2: Aplicar técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas segun el protocolo
establecido.

CR 2.1 La apertura y limpieza de la via aérea se realizan mediante las técnicas
manuales adecuadas o aspirador.

CR 2.2 La permeabilidad de la via aérea se mantiene en accidentados inconscientes
mediante la técnica postural apropiada.
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CR 2.3 Las técnicas manuales de desobstruccion se aplican cuando existe una
obstruccidn de la via aérea.

CR 2.4 El balén resucitador autohinchable se utiliza para dar soporte ventilatorio al
accidentado que lo precise.

CR 2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican ante una situacion
de parada cardio-respiratoria.

CR 2.6 El oxigeno se aplica en caso de necesidad segun los protocolos establecidos.
CR 2.7 El desfribilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza
adecuadamente conforme a las normativas y protocolos establecidos.

CR 2.8 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican de forma
adecuada.

CR 2.9 EIl tratamiento postural adecuado se aplica cuando el accidentado se
encuentra en situacion de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de
«shocky.

RP 3: Prestar los cuidados basicos iniciales en situaciones de emergencia que no impliquen
una parada cardio-respiratoria segun protocolo establecido.

CR 3.1 El servicio de atencién de emergencias es avisado y consultado sobre las
medidas a aplicar como respuesta a la situacion concreta que se esté produciendo.

CR 3.2 La atencion inicial a personas en situacién de compromiso ventilatorio se
presta adecuadamente.

CR 3.3 La atencién inicial a personas en situacién de compromiso cardiocirculatorio
se realiza correctamente.

CR 3.4 Los cuidados a accidentados que han sufrido lesiones por agentes fisicos y/o
quimicos se aplican convenientemente.

CR 3.5 Se presta la atencion y los cuidados adecuados a la mujer en situacién de
parto inminente.

CR 3.6 Las personas con crisis convulsivas reciben la atencién inicial oportuna.

CR 3.7 La persona accidentada es colocada en la posicién y en el entorno mas
adecuado en funcién de su estado y de la situacién de emergencia.

CR 3.8 En situaciones de emergencias colectivas y catastrofes se colabora en la
atencion inicial y en la primera clasificacion de los pacientes conforme a criterios
elementales.

RP 4: Generar un entorno seguro en situaciones de emergencia.

CR 4.1 La senalizaciéon y el balizamiento de la zona se realizan utilizando los
elementos necesarios.

CR 4.2 Al accidentado se le coloca en un lugar seguro.

CR 4.3 Las técnicas de movilizacidon e inmovilizacién se aplican para colocar al
accidentado en una posicidon anatémica no lesiva hasta que acudan a la zona los
servicios sanitarios de emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR 4.4 Los medios y equipos de proteccidon personal se usan para prevenir riesgos
y accidentes laborales.

RP 5: Apoyar psicolégicamente al accidentado y familiares en situaciones de emergencias
sanitarias.

CR 5.1 Las necesidades psicologicas del accidentado se detectan y se aplican
técnicas de soporte psicologico basicas para mejorar su estado emocional.

CR 5.2 La comunicacion con el accidentado y su familia se establece de forma fluida
desde la toma de contacto hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible,
a todos sus requerimientos.
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CR 5.3 Se infunde confianza y optimismo al accidentado durante toda la actuacion.
CR 5.4 Se facilita la comunicacién de la persona accidentada con sus familiares.

CR 5.5 Los familiares de los accidentados son atendidos, brindandoles informacion
sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional:

Medios de produccién:

Material de movilizacion e inmovilizacion. Material electromédico. Material fungible.
Botiquin. Equipo de oxigenoterapia. Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccion
individual. Sistema de comunicacién. Kit de organizaciéon en catastrofe. Protocolos de
actuacion. Material de senalizacion y balizamiento. Material de autoproteccion. Técnicas
de comunicacion. Técnicas de informacion. Técnicas de observacion y valoracion.

Productos y resultados:

Valoracion inicial del accidentado. Aplicacion de técnicas de soporte vital basico.
Aplicacién de cuidados basicos a las emergencias mas frecuentes. Clasificacion basica de
accidentados en emergencias colectivas y catastrofe. Generacion de un entorno seguro
para la asistencia a la persona. Inmovilizacién preventiva de las lesiones. Movilizacién
con las técnicas adecuadas. Evacuacion desde el lugar del suceso hasta un lugar seguro.
Traslado en la posicién anatdmica mas adecuada a las necesidades del accidentado.
Protocolos de actuacion. Informe de asistencia. Conocimiento de las necesidades
psicolégicas del accidentado. Seguridad al accidentado ante la asistencia. Canalizacion
de los sentimientos de los familiares. Aplacamiento de las situaciones de irritabilidad
colectiva.

Informacion utilizada o generada:
Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de
actuacion. Informes.

MODULO FORMATIVO 1: TECNICAS BASICAS DE GOBIERNO DE EMBARCACIONES
DE PIRAGUISMO.

Nivel: 2

Codigo: MF2032_2

Asociado a la UC: Ejecutar las técnicas basicas de gobierno de embarcaciones de
piragiiismo, en aguas tranquilas, bravas hasta clase Il, mar con vientos hasta fuerza
lll de escala Beaufort, con eficacia y seguridad.

Duracién: 180 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Aplicar procesos de seleccion de embarcaciones de piraglismo, material auxiliar e
indumentaria y prepararlo para la realizacion de la navegacion, efectuando su transporte,
almacenamiento, adaptaciones y mantenimiento, y observando unas medidas de
prevencion de riesgos.

CE1.1 Describir las caracteristicas de los diferentes tipos de embarcaciones de
piragiiismo, indumentaria, material auxiliar y de seguridad (forma, materiales de
construccion, funcionalidad y otros).

CE1.2 Determinar las reparaciones y adaptaciones de una embarcacion de
piragiiismo, indumentaria y material auxiliar y de seguridad segun las caracteristicas
de unos deportistas, medio natural y actividad.

CE1.3 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en piragliismo:

- Seleccionar la forma de almacenaje de las embarcaciones de piragliismo y del
material.
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- Identificar las caracteristicas del material y herramientas de mantenimiento.

- Determinar los procesos y las condiciones en las que los materiales y embarcaciones
de piragliismo deben ser almacenados.

- Determinarlos procesos y las condiciones en las que los materiales y embarcaciones
de piragtismo deben ser trasladados.

- Justificar las adaptaciones de las embarcaciones de piragliismo a las caracteristicas
del grupo y el medio natural.

CE1.4 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en piragliismo
en el que se dan unas caracteristicas del medio natural y de los deportistas:

- Identificar las condiciones de idoneidad y de riesgo para la practica del medio
natural.

- Determinar la seleccion de la embarcacion de piragtismo.

- Relacionar las caracteristicas del deportista y condiciones del medio natural con
la estabilidad, velocidad, navegabilidad y maniobrabilidad de la embarcacién de
piragdismo.

CE1.5 En un supuesto practico de actividad de iniciaciéon deportiva en piragiiismo:

- Determinar el proceso de conservacion, almacenaje y reparacion de los materiales
auxiliares, indumentaria y embarcacion de piraglismo.

- Seleccionar el tipo de embarcacion de piragiismo, indumentaria y material de
seguridad personal que mejor se adapte a la actividad, a las caracteristicas del
espacio navegable y a los depotrtistas.

- Realizar adaptaciones en la embarcacion de piragliismo y el material auxiliar.

- Efectuar el almacenaje de las embarcaciones de piragliismo y del material de forma
que se asegure su utilizacién posterior.

- Verificar el estado de uso del material de mantenimiento.

- Preparar el material y las embarcaciones de piragliismo que deban ser trasladados
para la actividad.

- Identificar las normas y condiciones de operatividad de las embarcaciones de
piragliiismo, indumentaria y material auxiliar para una practica segura.

C2: Analizarlas condiciones de dificultad y peligrosidad del espacio navegable e informacién
meteorolégica que permita prever una posible evolucién del tiempo durante la actividad,
acotando los espacios de seguridad.

CE2.1 Describir las condiciones idéneas del espacio navegable para el desarrollo
seguro de la actividad atendiendo a la forma de la lamina de agua, accesibilidad y
actuacion ante incidencias en la navegacion.

CE2.2 Relacionar la dinamica general y local de la atmésfera con los principios
fisicos de presion, temperatura y humedad, explicando la formacién de situaciones
meteorolégicas adversas que puedan comportar peligro para la actividad,
describiendo los signos naturales que se producen.

CE2.3 Describir los elementos del espacio navegable que pueden ser peligrosos
para el desarrollo de la actividad, identificandolos en cada tipo de lamina de agua.

CEZ2.4 En un supuesto practico de una actividad de iniciacién deportiva en piragliismo
en el que se dan unas caracteristicas del espacio navegable:

- Identificar los elementos dinamicos del espacio navegable.

- Identificar e interpretar la informacion meteorolégica y de caudal.

- Identificar los mapas y guias nauticas de los tramos a realizar.

CE2.5 En un supuesto practico de actividad de iniciacién deportiva en piragiiismo:

- Describir las condiciones del espacio navegable idéneas para el desarrollo seguro
de la actividad.
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- Identificar los puntos de embarque, desembarque y de acceso de fortuna.

- Identificar la informacién aportada por los mapas y guias nauticas de los tramos a
realizar.

- Describir los elementos del espacio navegable que pueden ser peligrosos para el
desarrollo de la actividad.

- Identificar los elementos dinamicos del espacio navegable.
- Detectar signos naturales para interpretar la informacién meteorolégica y de caudal.

- Establecer los limites del espacio navegable para prevenir accidentes y evitar
riesgos.

- Determinar la trayectoria de navegacion.

- Identificar e interpretar la normativa de navegacion y otras normativas especificas
aplicables.

C3: Aplicar técnicas de gobierno y direccién de forma eficiente y segura de la embarcacién de
piraguismo en aguas tranquilas, bravas hasta clase Il y en mar con vientos hasta fuerza lIl.

CE3.1 Describir las formas de afianzar la embarcacién de piragiiismo a la orilla para
realizar el embarque y desembarque.

CE3.2 Describir la posicion béasica en la embarcacion de piragliismo y los ajustes del
equipamiento (reposapiés, cinchas, cubrebafieras).

CE3.3 Identificar el equilibrio y la estabilidad en la embarcaciéon de piragliismo
respecto a factores como altura del centro de gravedad y el tamario, la posicion y la
forma del punto de apoyo.

CE3.4 Describir las acciones técnicas para consequir eficiencia en el desplazamiento.

CE3.5 En un supuesto practico de actividad de iniciacion deportiva en piragliismo
con unas caracteristicas de una embarcacion, seleccionar y realizar con eficacia:

- Paladas de control, circular, traccion orientada.

- Apoyos direccionales.

- Manejo del timén.

- Acciones sobre los ejes de la embarcacion de piraglismo.

- Acciones de correccion de movimientos anémalos de la embarcacién de piragliismo
ante las condiciones externas.

CE3.6 En un supuesto practico de actividad de iniciacién deportiva en piragiiismo,
seleccionar y realizar con eficacia:

- Trayectoria segun las caracteristicas del espacio navegable y de la embarcacion
de piragdismo.

- Acciones técnicas para la realizacion de la trayectoria 0 maniobra.

- Variantes tanto en las trayectorias 0 maniobras como en las acciones técnicas.

- Trayectoria, efectuando las acciones técnicas de propulsién y orientacion de la
embarcacion de piragliismo conforme a la trayectoria predefinida.

- Salida y entrada de playa con la embarcacion de piragdiismo.
- Accion de embarque y desembarque de la embarcacion de piraglismo.

CE3.7 En un supuesto practico de una secuencia de maniobras en una actividad
de iniciacién deportiva en piraglismo en una lamina de aguas tranquilas, realizar
teniendo en cuenta los riesgos laborales:

- Paleo adelante, atras y lateral en tramos de mas de 15 metros.

- Cambios de direccién en puntos precisos marcados con boyas o puertas con las
diferentes paladas.

- Adaptaciones de canteo y plato para adecuar el equilibrio.
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- Aproximacién y remolque de un piraglista volcado en la popa de la embarcacion de
piragliismo y su embarcacion y pala enganchadas con una cinta a través del arnés
una distancia de 100 m.

CE3.8 En un supuesto practico de una secuencia de maniobras en una actividad de
iniciacion deportiva en piragliismo en una lamina de agua clase |, realizar teniendo
en cuenta los riesgos laborales:

- Salida con toma de corriente a ambos lados.
- Cambios de trayectoria en corriente.

- Parada a derecha e izquierda.

- Bac a derecha e izquierda.

- Bac atras a derecha e izquierda.

C4: Aplicar técnicas de autorescate y rescate en condiciones de inestabilidad por el vuelco
de la embarcacién de piraglismo resolviendo las situaciones de riesgo de forma eficiente
y segura.

CEA4.1 Describir las técnicas de esquimotaje o zafado en el autorescate para resolver
un vuelco de una embarcacion de piraglismo y la recuperacion de su material auxiliar.

CEA4.2 En un supuesto practico de una actividad de iniciacién deportiva en piragliismo
donde se produzca el vuelco de una embarcacion de piragiiismo, realizar teniendo
en cuenta los riesgos laborales:

- Zafado de la embarcacion de piragtismo ante vuelco, recogiendo el material y
trasladandose a nado, sin abandonar el material, hacia la zona de seguridad una
distancia de 50 metros.

- Esquimotaje dos veces en menos de 20” con giro completo (volcar por un lado y
salir por el otro).

- Remolcar a un piraglista volcado en la popa de la embarcacién de piragliismo y
su embarcacion y pala enganchadas con una cinta a través del arnés una distancia
de 100 m.

CE4.3 En un supuesto practico de actividad de iniciacién deportiva en piragiiismo,
realizar nadando con chaleco y de forma consecutiva:

- Zambullida plana al agua orientada sin meter la cabeza.
- Cambio de trayectoria en corriente.
- Salida de corriente.

CE4.4 En un supuesto practico de actividad de iniciacion deportiva en piragliismo
realizar el vaciado de una embarcacioén de piragiiismo en aguas profundas y el
reembarque:

- Sin ayuda del piragtiista nadador.
- Con ayuda del piragliista nadador.
- Piraglista nadador ayudando a piraglista rescatador.

CE4.5 En un supuesto practico de actividad de iniciacién deportiva en piragiiismo,
seleccionar el lugar y forma de lanzamiento que permita alcanzar con la bolsa
de seguridad un objetivo sequro situado a 15 metros, para una vez alcanzado,
recuperarlo al lugar seguro.

CE4.6 Describir unos protocolos, mecanismos e instrumentos en situaciones en que
deba realizarse la solicitud de ayuda externa en el autorescate.

CEA4.7 En un supuesto practico de una actividad de iniciacién deportiva en piragliismo
donde se requiere el rescate de material:

- Analizar las caracteristicas del tramo de navegacién que puedan ser causa de
peligro.

- Seleccionar el acceso.
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- Seleccionar el tipo de comunicacién con el grupo de apoyo.

- Seleccionar la técnica para la recogida del material tanto desde el agua con o sin
embarcacion de piraglismo o desde el apoyo en tierra.

- Determinar materiales necesarios para la recuperacion de materiales o personas
(cuerdas, mosquetones con mecanismo de seguridad, entre otros).

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.3, CE1.4 y CE1.5; C2 respecto a CE2.4 y CE2.5; C3 respecto a CE3.5,
CE3.6, CE3.7 y CE3.8; C4 respecto a CE4.2, CE4.3, CE4.4, CE4.5y CE4.7.

Otras capacidades:

Demostrar autonomia en la resoluciéon de pequefas contingencias basicas relacionadas
con el dominio técnico.

Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informaciéon complementaria.
Respetar los procedimientos y las normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Aplicacion de los principios de la navegacion con embarcaciones de piragiiismo
en iniciacion deportiva en piragiiismo

Elementos que intervienen en la navegacion de embarcaciones de piragtismo.
Embarque. Desembarque

Maniobras y/o trayectorias.

Recuperacién de la embarcacién de piragiismo.

La navegacion en aguas tranquilas; navegacién en el mar; navegacion en aguas bravas.

2. Técnica de paleo en la iniciacion deportiva en piragliismo

Aplicacion de los principios de la mecanica del paleo. Posicion de base y ajustes a la
embarcacion de piraguismo.

Acciones equilibradoras. Altura de centro de gravedad, apoyo de presion y apoyo de
suspension.

Acciones motrices de técnica de paleo. Fases del ciclo de paleo. Acciones motrices de
desplazamiento lateral. Acciones motrices de marcha atras. Acciones de conduccion.
Acciones estaticas de la pala: estaticas (timoén, control, apoyo de incidencia, anclaje y
soporte) y dinamicas (palada circular delantera, circular trasera, circular completa, traccion
orientada y repaleos, retrocircular o pivot).

Acciones del cuerpo sobre los ejes de la embarcaciéon de piraguismo: plato, canteo y
rotacion.

Adaptacion de las técnicas a las especialidades de piraglismo.

3. Determinacion de los espacios para practica de navegacion en iniciacion deportiva
en piragliismo en relacion a las caracteristicas del espacio navegable
Caracteristicas de los espacios de aguas tranquilas. Peligros de las laminas de aguas
tranquilas.

El medio fluvial: tipos de rios y caracteristicas. Ciclo hidrolégico. Caudal, variaciones y
medicion.

Principios hidrodinamicos y sus relaciones con las caracteristicas morfologicas del cauce.
Obstaculos naturales y artificiales. Formaciones habituales en el rio: remansos, corrientes,
olas, rulos, rebufos, contracorrientes, lineas muertas, deflectores, espumas y colchones,
marmitas, sifones y otros.

Dificultad y peligrosidad. Escala Internacional de Clasificacion de dificultad (I-VI).

El medio marino: delimitacion de los espacios del medio marino; Componentes del medio
marino y dinamica.

La escala Beaufort del viento, escala Douglas y parte meteorolégico de aguas costeras.
Cartas Nauticas: simbologia. Lectura e interpretacion.
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Normativa aplicada para navegacién con embarcaciones de piragiismo. Normativa para
aguas continentales. Normativa para aguas marinas y costas. Normativa para espacios
naturales y otros.

4. Material para la practica en la iniciacion deportiva en piragliiismo

Tipos y caracteristicas de las embarcaciones de piragtismo.

Conceptos de estabilidad, velocidad, navegabilidad y maniobrabilidad en la navegacion
con embarcaciones de piraguismo aplicados a la iniciacion deportiva en piraglismo.
Sistema de construccion por superposicion de tejidos «composite» y en polietileno.
Caracteristicas de los materiales en la iniciacion deportiva en piragiiismo: pala, chaleco,
vestimenta, calzado y material auxiliar y de seguridad.

5. Seguridad y rescate en ambito de iniciacion deportiva en piragiiismo

Seguridad ligada al practicante, al material de piraglismo, al material de seguridad y a la
zona de practica (proteccion, sefializacion y balizacion).

Acciones técnicas de seguridad en piragtismo.

Autorescate en la practica del piraglismo. Esquimotaje.

Rescate de personas en el agua. Rescate en aguas tranquilas o mar: vaciado en aguas
profundas, reembarque en aguas profundas y rescate esquimal. Rescate en aguas bravas:
rescate desde el exterior con cuerda de seguridad y rescate desde la piragua.

Técnicas e instrumentos basicos para acceso a lugares con exposicion a corriente (pala,
bolsa de seguridad, mosquetones, cinta, cuchillo, chaleco-arnés).

Protocolo de solicitud de ayuda externa. Pautas basicas para la colaboracién con los
cuerpos de rescate: bomberos, servicio socorrismo, salvamento maritimo y proteccién civil.

6. Ejecucion practica de la navegacion en iniciacion deportiva en piragiiismo

Tipo de embarcacién de piraguismo, indumentaria y material de seguridad personal.
Normas y condiciones de operatividad de las embarcaciones de piraglismo, indumentaria
y material auxiliar.

Elementos del espacio navegable peligrosos en la iniciacion deportiva en piraguismo.
Tipos de lamina de agua.

Deteccioén de signos naturales para interpretar la informacién meteorolégica y de caudal.
Trayectoria de navegacién. Propulsion y orientacién de la embarcacion de piraglismo.
Cambios de trayectoria en corriente.

Salida y entrada de playa con la embarcacion de piraglismo. Accion de embarque y
desembarque de la embarcacién de piraguismo.

Salida con toma de corriente a ambos lados. Parada a derecha e izquierda.

Bac a derecha e izquierda. Bac atras a derecha e izquierda.

Paleo adelante, atras y lateral en tramos de mas de 15 metros.

Cambios de direccion en puntos precisos marcados con boyas o puertas con las diferentes
paladas.

Adaptaciones de canteo y plato para adecuar el equilibrio.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

— Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m2.

— Espacio navegable en costa con playa y puerto de un minimo de 1.200 m2. (Espacio
singular no necesariamente ubicado en el centro de formacion).

— Espacio navegable natural o artificial de aguas tranquilas, minimo 1.200 m2. (Espacio
singular no necesariamente ubicado en el centro de formacion).

— Espacio navegable natural o artificial con un tramo de al menos 50 m. de aguas bravas
de clase I, con contracorrientes marcadas a ambos lados. (1)

— Espacio cubierto para almacenaje de indumentaria, material diverso y de seguridad y,
en su caso embarcaciones. (1)
(1) (Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacién).
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Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la ejecucién de las técnicas
basicas de gobierno de embarcaciones de piragtismo, en aguas tranquilas, bravas hasta
clase Il, mar con vientos hasta fuerza Ill de escala Beaufort, con eficacia y seguridad, que
se acreditara mediante una de las formas siguientes:

- Formacién académica de Técnico Superior, Técnico Deportivo Superior o de otras de
superior nivel relacionadas con este campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 2: METODOLOGIA DE LA INICIACION DEPORTIVA EN
PIRAGUISMO.

Nivel: 2

Codigo: MF2033_2

Asociado ala UC: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion
deportiva en piragiiismo, en aguas tranquilas, bravas hasta clase Il, mar con vientos
hasta fuerza lll Beaufort, a menos de media milla de la costay a un lugar de embarque
y desembarque.

Duracién: 90 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Concretar y desarrollar sesiones secuenciadas de trabajo relativas a un ciclo operativo
de un programa de iniciacion deportiva en piraglismo de acuerdo con una programacion
de referencia, atendiendo a criterios de accesibilidad y un plan de prevencién de riesgos.

CE1.1 Identificar caracteristicas y posibilidades de utilizaciéon de medios y recursos
que se utilizan en iniciacién deportiva en piragiismo.

CE1.2 Relacionar la evolucién de ejercicios y actividades de sesiones de iniciacion
deportiva en piragiismo, con unos objetivos previamente establecidos en una
programacion de referencia, verificando que un programa en cuestion se ajusta a los
mismos del ciclo operativo.

CE1.3 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en piragiiismo,
identificar, entre otros:

- Caracteristicas fisicas, motoras, técnicas y motivacionales de un deportista o de un
grupo para el que se ha elaborado.

- Objetivos generales y especificos, ciclos temporales o subperiodos de adquisicion
de los mismos.

- Metodologias especificas segun la programacion de referencia.
- Carga de trabajo, series y repeticiones previstas.

- Actividades y ejercicios a realizar con la precision que permita la concrecion de una
programacion.

- Tipologia, accesibilidad y caracteristicas de una instalacién y espacio navegable y
su grado de adecuacioén a la iniciacién deportiva en piragiismo.

- Medios y recursos para su desarrollo.

- Instrumentos de seguimiento y valoracion.

- Contingencias, situaciones de riesgo por la practica y ejecucion, medios e
instalaciéon, espacio navegable y medidas de prevencion o paliativas.

- Directrices relativas a solucionar contingencias en relacién a posibles deportistas
con limitaciones en el ambito de su autonomia personal.
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CE1.4 En un supuesto practico de sesiones de trabajo integradas en un programa de
iniciacién deportiva en piragliismo, establecer:

- Caracteristicas fisicas, motoras y técnicas de cada deportista o de un grupo.
- Secuencias de aprendizaje de técnicas de iniciacién deportiva en piragiiismo.

- Intensidad global y de cada una de sus fases y duracién total identificando la carga
de trabajo.

- Estructura y distribucion temporal asignando tiempos concretos a cada fase
significativa de una sesion (al menos calentamiento, nucleo y vuelta a la calma).

- Tipologia del espacio navegable.
- Recursos y medios materiales que se han de utilizar.

- Actividades que se desarrollaran a lo largo de una sesion de iniciacién deportiva en
piragdismo.

- Estrategias metodolégicas especificas que se utilizaran en el desarrollo de una
sesion de iniciacion deportiva en piraglismo.

- Ayudas, pautas de relacién y comunicacion.

C2: Aplicar técnicas auxiliares de mantenimiento y reparacion de medios materiales
relacionados con instalaciones y actividades de iniciacién deportiva en piragiismo que
favorezcan su operatividad, atendiendo a criterios de accesibilidad y observando un plan
de prevencion de riesgos.

CE2.1 Relacionar instalaciones, espacio navegable y medios materiales con
actividades de iniciacion deportiva en piragliismo, describiendo caracteristicas,
accesibilidad y parametros de uso.

CEZ2.2 Identificar situaciones de riesgo laboral segun el protocolo y guia para una
accion preventiva de la entidad.

CE2.3 Diferenciar medios de comunicaciéon, medios materiales de apoyo en
unas actividades de iniciacion deportiva en piragiismo (ayudas visuales, medios
audiovisuales, descripciones, ayudas manuales y ayudas mecanicas, entre otros),
matizando sus indicaciones de aplicacion.

CE2.4 Describir medios materiales, instalaciones y espacios navegables que se
utilizan en programas de iniciacién deportiva en piragiiismo, concretando su utilidad
y aplicacién.

CEZ2.5 Describir protocolos de mantenimiento de medios materiales identificando el
proceso para su deteccion y correccion.

CEZ2.6 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en piragliismo
identificar y describir:

- Medios materiales y aplicaciones de los mismos.
- Factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas en un espacio navegable.

- Adaptaciones para que el desarrollo de unas actividades se realice con seguridad y
se adecuen a unas caracteristicas individuales de unos deportistas.

- Hoja de control de mantenimiento establecida en una programacién cumplimentada
de manera legible.

- El mantenimiento operativo de los medios materiales, efectuando acciones que
conserven el grado de operatividad y seguridad durante su uso.

- Desperfectos o fallos habituales que pueden detectarse y repararse en la
preparacion rutinaria de material de uso para unas actividades programadas de
iniciacién deportiva en piragliismo.
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C3: Dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en piraglismo
siguiendo una programacion de referencia y un plan de prevencion de riesgos.

CE3.1 Informar y demostrar con precision, el uso y manejo de los medios materiales,
indicando las dificultades de ejecucion de las actividades y las estrategias
metodolégicas para reducirlas, asi como los errores de ejecucion, sus causas y la
manera de evitarlos y/o corregirlos.

CE3.2 En un supuesto practico de sesiones de iniciaciéon deportiva en piragiiismo,
utilizar las estrategias para optimizar la motivacién y la participacion de unos
deportistas, adaptando la actitud y el comportamiento del técnico a la situacién de
intervencion y tipologia de unos deportistas.

CE3.3 En un supuesto practico de actividades de iniciacién deportiva en piragiiismo,
establecerla comunicacion con un deportista o grupos en funcion de sus posibilidades
perceptivas, concretando la informacién que se proporciona, en relacién con:

- Requerimientos de indumentaria y complementos en funcion de los objetivos de
una sesion.

- Uso y utilidad de medios materiales.
- Forma de realizar unas actividades y su finalidad.
- Sequridad de la sesién y proteccion medioambiental.

CE3.4 En un supuesto practico de direccién y dinamizacién de sesiones de iniciacion
deportiva en piragliismo:

- Dar informacion clara y precisa sobre objetivos y contenidos de una sesion,
utilizando el tipo de lenguaje pertinente en cada caso (verbal, gestual, otro).

- Elegir una ubicacioén del técnico respecto a un deportista o grupo que favorezca la
comunicacioén.

- Adoptar una actitud que permita controlar y motivar la participacion.
- Utilizar medios y soportes de refuerzo informatico.

- Reconocer limitaciones, posibilidades y expectativas de participaciéon de cada
deportista.

- Detectar errores de ejecucion y proporcionar indicaciones para corregirlos.

- Identificar dificultades relacionadas con unas diferencias fisicas, motoras y afectivas
individuales de unos deportistas.

- Detectar técnicas y conductas inadecuadas y adoptar medidas para corregirlas.

- Identificar posibles situaciones de peligro o emergencia interviniendo en los rescates
gfjecutando las técnicas de recuperacion de materiales y deportistas.

CE3.5 En un supuesto practico de sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en
piraglismo determinar:

- Distribucion temporal y secuenciacion de actividades.
- Objetivo especifico de una sesion.

- Estructura de la misma y su finalidad, explicando las caracteristicas de cada una
de sus fases.

- Estrategias metodolégicas especificas.

- Material y posibles adaptaciones y/o modificaciones en funcién de caracteristicas y
necesidades de un deportista.

- Posibles adaptaciones atendiendo a criterios de accesibilidad a la instalacion.

- Actividades alternativas para la atencién de diferencias individuales de unos
deportistas.

- Riesgos posibles y forma de prevenirlos.
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C4: Aplicar técnicas de recogida y registro de datos, conforme a unas pautas recibidas, para
realizar el seguimiento y valoracién de un proceso de iniciacion deportiva en piragtismo
utilizando métodos e instrumentos indicados en una programacién de referencia.

CEA4.1 Identificar las técnicas e instrumentos de recogida y registro de datos y los
aspectos fundamentales sobre los que se debe incidir, para aplicar los procedimientos
de seguimiento y valoracién siguiendo una programacion de referencia.

CE4.2 Trasladar unos datos obtenidos a un superior técnico en la fecha, modelo y
soporte fisico y/o informatico previstos en la programacién de referencia, garantizando
su utilidad y aplicacion.

CEA4.3 En un supuesto practico de actividades de iniciacién deportiva en piragliismo:
- Seleccionar las técnicas e instrumentos de valoracién y seguimiento.

- Registrar datos en el modelo y soporte fisico y/o informatico previstos en una
programacioén de referencia.

- Procesar una informacion y unos datos obtenidos, aplicando técnicas de calculo y
tratamiento estadistico cuando se precise.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.3 y CE1.4; C2 respecto a CE2.6; C3 respecto a CE3.2, CE3.3, CE3.4
y CE3.5; C4 respecto a CE4.3.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefias contingencias relacionadas con
su actividad.

Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informaciéon complementaria.
Comunicarse eficazmente con las personas correspondientes en cada momento,
respetando los canales establecidos en la organizacion.

Adaptarse ala organizacion integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Transmitir informacion con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a
las personas correspondientes en cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Preparacion de instalaciones deportivas, espacio navegable y medios materiales
en la iniciacion deportiva al piragiliismo

Tipos y caracteristicas de las instalaciones de piraglismo y espacio navegable en
actividades de iniciacion deportiva en piraglismo.

Material auxiliar en las actividades de iniciacién deportiva en piraguismo.

Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones de iniciacion deportiva en
piraguismo.

Guias para la mejora de la accion preventiva. El plan de prevencién. La valoracion de
riesgos laborales.

Adaptacion de las instalaciones y los materiales a las diferentes actividades de iniciacion
deportiva en piraguismo.

Embarcaciones de piraguismo, material individual y colectivo para la iniciacién deportiva
al piraglismo.

Accesibilidad a instalaciones deportivas.
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2. Intervenciéon metodoldgica en la iniciacion deportiva al piragiiismo

Programacion de actividades de iniciacién deportiva en piragtiismo.

Aprendizaje y desarrollo motor, elementos del proceso de ensefanza-aprendizaje y
proceso de adquisicion de la habilidad motriz en iniciacion deportiva en piragiismo.
Condiciones de practica: Condiciones de seguridad de los espacios navegables,
condiciones ambientales, proteccién medioambiental y eleccién de medios materiales en
funcién de objetivos y alumnado.

Estrategias metodoldgicas especificas en la iniciacion deportiva en piraglismo: técnicas,
métodos y estilos.

Otros modelos de intervencion en la iniciacion deportiva a las especialidades del piraglismo
en los diferentes espacios navegables y embarcaciones de piragliismo: aguas tranquilas,
aguas bravas, kayak de mar y kayak polo.

Control de las contingencias y correccion de errores.

La sesién de actividades de iniciacion deportiva en piraglismo

Concrecion, desarrollo y aplicacion de las sesiones programadas.

Valoracion inicial del nivel técnico del deportista.

Aplicacion de técnicas de seguimiento y valoracién y registro de datos estadisticos.

3. Direccion y dinamica de grupos en la iniciaciéon deportiva en piragiliismo
Concepto de grupo y sus funciones. Clasificacion de los tipos de grupos. Etapas de
crecimiento y desarrollo de un grupo.

Relaciones intragrupales. El liderazgo.

Resolucion de conflictos.

Habilidades sociales y técnicas de comunicacion.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

— Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m2.

— Espacio navegable en costa con playa y puerto de un minimo de 1.200 m2. (Espacio
singular no necesariamente ubicado en el centro de formacion).

— Espacio navegable natural o artificial de aguas tranquilas, minimo 1.200 m2. (Espacio
singular no necesariamente ubicado en el centro de formacion).

— Espacio navegable natural o artificial con un tramo de al menos 50 m. de aguas bravas
de clase I, con contracorrientes marcadas a ambos lados. (1)

— Espacio cubierto para almacenaje de indumentaria, material diverso y de seguridad y,
en su caso embarcaciones. (1)
(1) (Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacién).

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionadas con la concrecién, direccién y
dinamizacién de sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en piragiismo, en aguas
tranquilas, bravas hasta clase Il, mar con vientos hasta fuerza lll Beaufort, a menos de
media milla de la costa y a un lugar de embarque y desembarque, que se acreditara
mediante una de las formas siguientes:

- Formacién académica de Técnico Superior, Técnico Deportivo Superior o de otras de
superior nivel relacionadas con este campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.
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MODULO FORMATIVO 3: PROMOCION Y ACOMPANAMIENTO EN COMPETICIONES
Y EVENTOS DE INICIACION DEPORTIVA EN PIRAGUISMO.

Nivel: 2

Codigo: MF2034_2

Asociado alaUC: Dinamizar acciones de promocion y acompafnamiento a deportistas
en eventos y competiciones de piragiiismo.

Duracion: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Especificar acciones relacionadas con la organizacién y gestion de eventos de
promocion y competiciones propias del piragtismo colaborando con otros técnicos.

CE1.1 Identificar tipos de eventos promocionales y competiciones que se organizan
en piragtismo, concretando:

- Objetivos deportivos, promocionales y de fidelizacion.

- Estructura de desarrollo de fases de elaboracion.

- Ubicacion temporal de pruebas.

- Instalaciones, espacio navegable, recursos humanos y medios materiales.
- Posibles colaboraciones y, en su caso, posibles esponsorizaciones.
CE1.2 En un supuesto practico de un evento promocional de piragiiismo, identificar:
- Instalacién o espacio navegable en funcién del tipo de evento a organizar.
- Recursos humanos y su cualificacion.

- Medios materiales y el equipamiento.

- Protocolo de entrega de premios.

- Sistemas de control y arbitraje y de recogida de datos.

- Equipos de trabajo y su coordinacion.

- Divulgacion y financiacion del evento.

CE1.3 En un supuesto practico de competicion de iniciacién deportiva en piragiiismo,
establecer el tipo de coordinacion, que se desarrollara con otros técnicos y trabajo en
equipo que se planteara para su organizacion y gestion.

C2: Aplicar técnicas de organizacion concretando detalles operativos y atendiendo a
criterios de accesibilidad, para el desarrollo de eventos y competiciones de iniciacién
deportiva en piragliismo colaborando con otros técnicos.

CEZ2.1 Identificar normativa por la que se rige una competicion de iniciacién deportiva
en piragidismo, dentro de unas funciones asignadas por una organizacion y:

- Aplicar normativa general y reglamento de competiciones.

- Distinguir y utilizar, a su nivel, instrumentos de cronometraje y arbitraje para control
de competiciones.

- Aplicar un protocolo establecido para el desarrollo de una competicién y registro de
resultados.

CEZ2.2 Identificar el estado del material, de la dotacion y accesibilidad de una
instalacién y del espacio navegable, su adecuacion a la programacion del evento
y a las caracteristicas de unos deportistas, asi como la operatividad de todos los
recursos que se van a utilizar.

CEZ2.3 Describir el proceso de formalizacion de la documentacion derivada de los
resultados de una competicion, utilizando unos medios de informacién en su difusion.

CEZ2.4 Identificar normas de la competicion adecuando la comunicacién a unas
caracteristicas de unos depotrtistas.
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CEZ2.5 Describir técnicas de motivacion que permitan la implicacién de un deportista
en una prueba.

CE2.6 Describir el proceso de recogida de datos, en modelo y soporte fisico y/o
informatico segun técnicas e instrumentos establecidos en una programacion,
susceptibles de ser utilizados para una valoraciéon a lo largo del evento o la
competicién, asi como las marcas y resultados obtenidos por unos deportistas.

CE2.7 En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de organizaciéon de un
evento o competicion de iniciacion deportiva en piragliismo:
- Describir la normativa por la que se rige la competicion.

- Identificar el estado del material y de la dotacion de una instalacién o espacio
navegable.

- Describir el proceso de formalizacion de la documentacion derivada de los resultados
de una competicion, utilizando unos medios de informacion en su difusion.

- Identificar normas de la competicion adecuando la comunicacién a unas
caracteristicas de unos depotrtistas.

- Describir técnicas de motivacién que permitan la implicacion de un deportista en
una prueba.

- Describir el proceso de recogida de datos.
C3: Aplicar procedimientos de seleccidén y acompafamiento a deportistas en competiciones

y eventos de piraglismo, en el nivel de iniciacién deportiva, controlando su seguridad y
accesibilidad.

CE3.1 Describir objetivos y caracteristicas de una competicion o evento de
piragiismo, en el nivel de iniciacién deportiva.

CE3.2 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas en eventos o
competiciones de iniciacion deportiva en piragliismo:

- Seleccionar deportistas y paliar las posibles ausencias con los cambios previstos.
- Explicar los motivos de la seleccion y de la ausencia de deportistas.

- Tramitar la documentacién para participar en un evento.

- Comprobar medios de transporte para el desplazamiento y accesibilidad.

- Dinamizar intervenciones para propiciar un ambiente cordial entre deportistas.

CE3.3 En un supuesto practico de acompafamiento a deportistas a una competiciéon
de iniciacion deportiva en piragtiismo:

- Diferenciar unos objetivos de una competiciéon para cada deportista en funcién de
sus caracteristicas individuales.

- Utilizar unas estrategias de motivacion y sistemas de comunicacion para optimizar
la implicacion del deportista en un evento o competicion.

- Dinamizar acciones para crear y mantener una dinamica grupal positiva antes,
durante y después de una prueba al margen de resultados obtenidos.

CE3.4 En un supuesto practico de acompafamiento a deportistas a una competiciéon
de iniciacion deportiva en piragtiismo, en el que se explicitan caracteristicas de unos
deportistas y unos objetivos:

- Senalar indicadores para evaluar la calidad del evento o competicion.
- Indicar una secuencia para evaluar resultados.

- Recoger datos que permitan una valoracién del proceso en el transcurso de una
competicion.

- Cumplimentar unas fichas de control y valoracién conforme a modelos de referencia
de las mismas.

- Analizar unos datos recogidos en fichas de control de resultados para posteriores
mejoras y competiciones.
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Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.2 y CE1.3; C2 respecto a CE2.7; C3 respecto a CE3.2, CE3.3y CE3.4.
Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucién de pequefias contingencias relacionadas
con su actividad. Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacion
complementaria.

Comunicarse eficazmente con las personas correspondientes en cada momento,
respetando los canales establecidos en la organizacion. Adaptarse a la organizacion
integrandose en el sistema de relaciones técnico - profesionales. Interpretar y ejecutar
instrucciones de trabajo.

Trasmitir informacion con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las
personas correspondientes en cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Acompanamiento en eventos y competiciones de piragiiismo en el nivel de
iniciacion deportiva

Teoria y metodologia de la competicion en piraglismo. Normativa y reglamento del
piraglismo.

Tipos de eventos y competiciones de piragiismo en el nivel de iniciacién deportiva.
Protocolo, técnicas de motivacién y acompafiamiento y ceremonial deportivo.

2. Técnicas de organizacion de eventos y competiciones de piragiiismo en el nivel
de iniciacion deportiva

Acciones de organizacion de competiciones y eventos de piraglismo en el nivel de
iniciacion deportiva.

Protocolos de seguridad.

Documentacion, publicidad y medios de comunicacion.

Divulgacion de los resultados deportivos.

Los usos sociales de los bienes deportivos.

La comunicacion de los ofertantes de servicios. Politicas de precios.

Tramitacion de permisos y licencias para eventos y competiciones de piragiismo en el
nivel de iniciacion deportiva.

Manejo de aplicaciones informéaticas.

Valoracion de eventos y competiciones de iniciacion deportiva en piragiismo.

Normativa vinculada al desempefio de la actividad.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacnos e instalaciones:
Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m2.

— Espacio navegable en costa con playa y puerto de un minimo de 1.200 m2. (Espacio
singular no necesariamente ubicado en el centro de formacion).

— Espacio navegable natural o artificial de aguas tranquilas, minimo 1.200 m2. (Espacio
singular no necesariamente ubicado en el centro de formacion).

— Espacio navegable natural o artificial con un tramo de al menos 50 m. de aguas bravas
de clase I, con contracorrientes marcadas a ambos lados. (1)

— Espacio cubierto para almacenaje de indumentaria, material diverso y de seguridad vy,
en su caso embarcaciones. (1)
(1) (Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacién).
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Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la dinamizacion de
acciones de promocion y acompafiamiento a deportistas en eventos y competiciones de
piragliismo, que se acreditara mediante una de las formas siguientes:

- Formacién académica de Técnico Superior, Técnico Deportivo Superior o de otras de
superior nivel relacionadas con este campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 4: PRIMEROS AUXILIOS.

Nivel: 2

Codigo: MF0272_2

Asociado a la UC: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion
de emergencia.

Duracién: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Identificar las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.
CE1.1 Definir los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe.

CE1.2 Explicar el concepto de sistema integral de urgencias y emergencias y
describir la organizacion de los sistemas de emergencia.

CE1.3 Manejar la terminologia médico-sanitaria elemental.

CE1.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado, aplicar las técnicas de
autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la manipulacion de personas
accidentadas.

CE1.5 Describir el contenido minimo de un botiquin de urgencias y las indicaciones
de las sustancias y medicamentos.

C2: Aplicar técnicas de valoracion inicial segun el protocolo establecido accediendo al
accidentado de forma oportuna y generando un entorno seguro.

CEZ2.1 En un supuesto practico debidamente caracterizado, acceder al accidentado:
- Identificando y justificando la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificando los posibles riesgos.

- Asegurando la zona segun el procedimiento oportuno.

- Efectuando las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE2.2 En un supuesto practico debidamente caracterizado, sequir las pautas de
actuacion segun protocolo para la valoracion inicial de un accidentado.

CEZ2.3 Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

C3: Aplicar técnicas de soporte vital segun el protocolo establecido.

CE3.1 Describir los fundamentos de la reanimacién cardio-pulmonar basica e
instrumental.

CE3.2 Describir las técnicas basicas de desobstruccion de la via aérea.

CE3.3 Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardio-pulmonar
sobre maniquies.

CE3.4 Aplicar las técnicas basicas de reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies
utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automaético.
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C4: Identificar los primeros auxilios que se deben prestar para las lesiones o patologias mas
frecuentes y aplicar las técnicas de primeros auxilios segun los protocolos establecidos.

CE4.1 Indicar las lesiones, patologias o traumatismos mas significativos y los
aspectos a tener en cuenta para su prevencion, en funcion del medio en el que se
desarrolla la actividad precisando:

- Las causas que lo producen.
- Los sintomas y signos.
- Las pautas de actuacion.

CEA4.2 Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir
directamente por exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

CE4.3 Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma
auténoma, por exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

CE4.4 En diferentes situaciones de accidentes simulados donde se presenten
diferentes tipos de lesiones, determinar:

- Las prioridades de actuacion en funcién de la gravedad y el tipo de lesiones
- Las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

C5: Aplicar métodos de movilizacién e inmovilizacién que permitan la evacuacion del
accidentado si fuese necesario.

CE5.1 Explicar y aplicar los métodos basicos para efectuar el rescate de un
accidentado.

CE5.2 Explicar y aplicar los métodos de inmovilizacién aplicables cuando el
accidentado tiene que ser trasladado.

CE5.3 En un supuesto practico debidamente caracterizado de movilizacion e
inmovilizacion de un accidentado, elegir el método mas adecuado, dadas las posibles
lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los accidentes.

CE5.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado, explicar y aplicar al
accidentado las medidas posturales mas adecuadas.

CE5.5 Explicar y aplicar las repercusiones que un traslado inadecuado puede tener
en el accidentado.

CEb5.6 Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacién y transporte de
enfermos y/o accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o
medios de fortuna.

C6: Aplicar técnicas de apoyo psicoldgico al accidentado y a familiares.
CEG6.1 Explicar los principios basicos de la comunicacién con el accidentado.

CEG6.2 Explicar los mecanismos de defensa de la personalidad y su aplicacion
practica.

CEG6.3 Enumerar los diferentes elementos de la comunicacion.
CEG6.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado de una situacion que
dificulta la comunicacion y donde se presta asistencia a un accidentado, aplicar
técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.

C7: Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés.

CE7.1 Enumerar los factores que predisponen ansiedad en las situaciones de
accidente o emergencia.

CE7.2 En un supuesto practico debidamente caracterizado donde se especifican
distintas situaciones de tension ambiental, especificar las técnicas a emplear para:

- Controlar una situacién de duelo
- Controlar situaciones de ansiedad y angustia
- Controlar situaciones de agresividad.
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CE7.3 Ante un supuesto de aplicacion de primeros auxilios no exitoso (muerte del
accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que
socorre e indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C2 respecto a CE2.1, CE2.2 y CE2.3; C4 respecto a CE4.2 y CE4.4; C5 respecto a CE5.3
y CE5.4; C6 respecto a CE6.4 y C7 respecto al CE7.2.

Otras capacidades:

Capacidad de liderazgo.

Capacidad de resolucién de conflictos.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefias contingencias relacionadas con
su actividad.

Trasmitir informacién de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las personas
adecuadas en cada momento.

Actuar con rapidez.

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.
Demostrar un buen hacer profesional.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Adaptarse ala organizacion integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.
Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Fundamentos de primeros auxilios

Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion.
Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.

Fundamentos de anatomia y fisiologia.

Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

2. Soporte vital basico en primeros auxilios

Actuacion del primer interviniente: soporte vital basico.

Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoraciéon del nivel de consciencia,
comprobacion de la ventilacién, protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con
signos de actividad cardiaca, protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-
respiratoria, RCPB en nifios de 1 a 8 afios y RCPB en lactantes.

3. Atencion inicial a emergencias mas frecuentes

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la
ventilacion y oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases.
Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos,
lipotimias, sincopes y «shock».

Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos,
traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacion
y a los heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.
Lesiones producidas por calor y por frio.
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Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. Sistemas de recogida y transporte de accidentados

Evaluacion de la necesidad de efectuar el transporte de un enfermo repentino o accidentado.
Posicion lateral de seguridad.

Posiciones de espera, no lesivas o seguras.

Recogida de un lesionado.

Confeccién de camillas utilizando medios convencionales o inespecificos.

Posiciones de transporte seguro.

Técnicas de inmovilizacién y transporte utilizando medios convencionales y materiales
inespecificos o de fortuna.

5. El botiquin de primeros auxilios
Instrumentos.

Material de cura.

Farmacos basicos.

6. Actuacion general ante emergencia colectiva y catastrofe
Conceptos relacionados con emergencias colectivas y catastrofes.
Métodos de «triage» simple.

Norias de evacuacion.

7. Principios psicologicos y técnicas de comunicacion en situaciones de accidente
0 emergencia

Principios de psicologia general.

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.

Comunicacién asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacién.
Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tensién, agresividad y
ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
— Aula taller de 60 m?

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer
interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, que se acreditard mediante
una de las formas siguientes:

- Formacién académica de Diplomado o de otras de superior nivel relacionadas con este
campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.
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ANEXO DCXV

CUALIFICACION PROFESIONAL: INICIACION DEPORTIVA EN TENIS.
Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel: 2

Codigo: AFD615_2

Competencia general

Concretar, organizar, instruir y dinamizar actividades dirigidas hacia la iniciacion deportiva
en tenis, colaborando en la organizacion de competiciones y eventos, acompanando
a deportistas durante su participacion conforme a las directrices establecidas en la
programacion de referencia, velando por su integridad fisica en condiciones de calidad,
seguridad y de respeto al medio ambiente que permitan conseguir la satisfaccion de
los participantes en la actividad, desde un enfoque saludable de respeto al medio y de
competicion.

Unidades de competencia

UC2035_2: Ejecutar técnicas especificas de tenis, en situaciones cerradas y abiertas con
eficacia y seguridad.

UC2036_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva
en tenis.

UC2037_2: Dinamizar acciones de promocién y acompafamiento a deportistas en eventos
y competiciones de tenis.

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de
emergencia.

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional como auténomo o por cuenta ajena, tanto en el ambito
publico como en el privado. La actividad profesional se realiza en entidades deportivas
municipales, federaciones deportivas y clubes deportivos y sociales, que oferten actividades
de adquisicién de destrezas basicas a grupos homogéneos y de edades propias de la etapa
de iniciacién deportiva en tenis, bajo la supervision de un superior técnico y colaborando
con otros técnicos.

En el desarrollo de la actividad profesional se aplican los principios de accesibilidad
universal de acuerdo con la legislacion vigente.

Sectores Productivos
Se ubica en los sectores del deporte, ocio y tiempo libre y turismo.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes
Monitor o monitora de iniciacién deportiva en tenis.
Auxiliar de control de competiciones de tenis.

Formacién Asociada (390 horas)

Moédulos Formativos

MF2035_2: Técnicas de iniciacion deportiva en tenis. (180 horas)

MF2036_2: Metodologia de la iniciacion deportiva en tenis. (90 horas)

MF2037_2: Promocién y acompafamiento en competiciones y eventos de tenis. (60 horas)
MF0272_2: Primeros auxilios. (60 horas)
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UNIDAD DE COMPETENCIA 1: EJECUTAR TECNICAS ESPECIFICAS DE TENIS, EN
SITUACIONES CERRADAS Y ABIERTAS CON EFICACIAY SEGURIDAD.

Nivel: 2

Codigo: UC2035_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Ejecutar las técnicas especificas de los golpes basicos del tenis en una situacion
cerrada y sin oposicion, para afianzar los patrones basicos de la iniciacidon deportiva en
tenis y ajustarlos a los modelos técnicos de referencia.

CR 1.1 Los diferentes golpes basicos de fondo y de red se ejecutan a partir de las
empufnaduras este (de derecha y de revés) y respetando las variantes para aplicarlas
a las diferentes situaciones de la competicion.

CR 1.2 Los cambios de empunadura de volea de derecha a volea de revés se ejecutan
respetando las fases de preparacion, armado, avance e impacto y terminacién para
conseguir eficiencia en el golpeo.

CR 1.3 La accion de servicio se realiza con la elevacion sincronizada de ambos
brazos, respetando las fases del golpeo y diferenciando técnicamente el primero del
segundo para evitar fases de parada en el gesto.

CR 1.4 Los diferentes golpes basicos de fondo y de red se realizan ejecutando las
fases de golpeo de posicion de preparados, armado, avance e impacto y terminacion
para conseguir eficiencia en el golpeo.

CR 1.5 Los desplazamientos durante la fase de aproximacion a la pelota y posterior
recolocacion tras el impacto, se realizan, ajustando el numero de pasos y juego de
pies, de forma coordinada, para lograr la eficiencia y posterior preparacion tras el
golpeo.

RP 2: Ejecutar las técnicas especificas de los golpes basicos del tenis en una situacion
abierta y con oposicion con solvencia y eficacia, para conseguir los objetivos tacticos
propios de la iniciacion deportiva.
CR 2.1 Las acciones técnicas en anticipacion al servicio, resto, fondo, red y red-
fondo se realizan, para asegurar el punto o desbordar al oponente.

CR 2.2 Los golpes de resto, de derecha y de revés a una y a dos manos se realizan
aproximando la raqueta hacia la pelota y ajustando las fases de golpeo a la velocidad
de la misma para adecuarlos a los modelos técnicos de referencia.

CR 2.3 El golpe de servicio se realiza conforme a los modelos técnicos de referencia,
con el objetivo de tomar la iniciativa en el primer servicio ejecutdndolo con potencia,
y que el oponente no pueda atacar en el segundo que se realiza con efecto, para
conseguir el objetivo tactico previsto.

CR 2.4 Los golpes de fondo se realizan conforme a las acciones del oponente con
el propdsito de atacar, defender o mantener una posicién neutra, de manera eficaz
para conseguir el objetivo tactico previsto.

CR 2.5 Los golpes de red se realizan préximos a ésta avanzando hacia la pelota
durante el golpeo, conforme a los modelos técnicos de referencia, para obtener
ventaja tactica en el juego.

RP 3: Ejecutar las técnicas especificas de lanzamiento o administracion de pelota en tenis
mediante diferentes sistemas, con eficacia y seguridad, para facilitar su progresion y la
consecucion de éxito en el juego.

CR 3.1 El lanzamiento o administracién de la pelota se realiza manteniendo el control
de la misma teniendo en cuenta los parametros de altura, velocidad, direccién,
profundidad requeridos y favoreciendo que el deportista golpee en la posicion
deseada para facilitar su progresién por el éxito en el impacto a la pelota.
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CR 3.2 El lanzamiento o administraciéon de pelota con la mano, con la raqueta, con
bote y sin bote se realizan de forma fluida y eficaz teniendo en cuenta los parametros
de altura, velocidad, direccion, profundidad requeridos y atendiendo a criterios de
higiene postural para asegurar el dominio técnico requerido.

CR 3.3 Los lanzamientos de pelota se realizan con criterios de variabilidad técnica,
para generar diferentes situaciones tacticas.

CR 3.4 El lanzamiento o administracién de la pelota se realiza desde diferentes
zonas de la pista para conseguir que el deportista resuelva mediante devoluciones
las distintas situaciones provocadas.

RP 4: Reproducir las acciones técnico-tacticas especificas de la competicion con solvencia
y eficacia, para su aplicacion posterior en la iniciacion deportiva en tenis.

CR 4.1 Las técnicas de golpeo y los tipos de lanzamiento o administracion de la pelota,
se realizan en la pista de mini-tenis adecuando los parametros de la trayectoria de
la misma a las dimensiones del espacio para conseguir la adaptacion progresiva del
deportista a las situaciones reales de juego.

CR 4.2 El intercambio de golpeos en oposicién se realiza manteniendo el control
de la trayectoria de la pelota y la posicidon del deportista en la pista para conseguir
situaciones tacticas ventajosas.

CR 4.3 La ejecucién de las acciones técnico-tacticas de competicion en situacion
real de juego se realizan demostrando capacidad de adaptacién a las técnicas y
acciones tacticas del oponente, a las trayectorias de la pelota y al espacio para
conseguir la ventaja sobre el oponente.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Pista de tenis. Materiales especificos: calzado deportivo de tenis, raqueta de tenis, ropa
deportiva. Pelotas de tenis y de mini-tenis, cestos y carros portapelotas, material auxiliar
de sefalizacion.

Productos y resultados:

Dominio de las técnicas especificas de los golpeos basicos de tenis en situaciones cerradas
y sin oposicion. Dominio de las técnicas especificas de los golpeos basicos de tenis en
situaciones abiertas y con oposicion. Ejecucion de técnicas especificas de lanzamiento o
administracién de pelota en tenis. Reproduccion de acciones técnico-tacticas especificas
de competiciones en tenis.

Informacioén utilizada o generada:
Manuales técnicos de tenis, revistas y libros especializados. Visionado de modelos
técnicos de ejecucién y de juego.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: CONCRETAR, DIRIGIR Y DINAMIZAR SESIONES
SECUENCIADAS DE INICIACION DEPORTIVA EN TENIS.

Nivel: 2

Cédigo: UC2036_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Concretar y desarrollar las sesiones secuenciadas de un programa de iniciacion
deportiva en tenis, adaptandolas a las caracteristicas, necesidades y expectativas de
los deportistas, siguiendo la programacion de referencia, atendiendo a criterios de
accesibilidad y observando las medidas de prevencion de riesgos, para adaptar el trabajo
a los ciclos operativos.
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CR 1.1 La programacion de referencia de iniciacion deportiva en tenis se interpreta,
diferenciando los siguientes elementos que lo componen:

- Los objetivos generales, los ciclos temporales o subperiodos que lo estructuran
y la distribuciéon temporal de los objetivos de aprendizaje estableciendo su
interdependencia.

- Los ejercicios y actividades propuestas y su asignacion en funcion de los objetivos.
- Las estrategias metodoldgicas especificas.

- La tipologia y caracteristicas de la instalacion.

- Los recursos humanos y medios materiales.

- Las ayudas y actividades de refuerzo previstas para atender las contingencias,
necesidades de los participantes y limitaciones en el ambito de su autonomia
personal.

- Los aspectos de riesgo potencial dentro de la configuracién de los ejercicios por la
practica y ejecucién, medios materiales utilizados e instalacion, asi como los errores
y la forma de prevenirlos.

CR 1.2 Las caracteristicas fisicas, motoras, técnicas y motivacionales de los
deportistas, de la instalacion y de los recursos disponibles expresados en la
programacion de referencia de iniciacion deportiva en tenis se verifican, detectando
y cuantificando las desviaciones y diferencias significativas con la realidad para
corregirlas y tenerlas en cuenta para programas posteriores.

CR 1.3 Las sesiones que componen un ciclo operativo de la programacion de
referencia de iniciacion deportiva en tenis se especifican en funcién de la informacion
actualizada disponible, explicitando para cada una de ellas:

- La ubicacién temporal en el ciclo operativo al que corresponde por la carga de
trabajo que expresa.

- La estructura de cada sesioén y su distribucién temporal entre calentamiento, nucleo
y vuelta a la calma.

- Los ejercicios y actividades que se utilizan, siguiendo la programacion de referencia.
- Las estrategias metodoldgicas y su relacidn con las actividades de trabajo.

- La tipologia, accesibilidad y caracteristicas de la instalacion.

- Los recursos y medios materiales a utilizar en la sesion.

- Las ayudas, pautas de relacion y comunicacion.

CR 1.4 Las actividades de seguimiento se ubican cronolégicamente, concretando los
instrumentos de valoracién para que se pueda comprobar el grado de consecucion
de los objetivos previstos en la programacién de referencia.

RP 2: Revisar la instalacion y los medios materiales para realizar las operaciones auxiliares
de mantenimiento y reparacidon que permitan su operatividad durante el desarrollo de
las sesiones de iniciacién deportiva en tenis, siguiendo la programacién de referencia,
atendiendo a criterios de accesibilidad y observando las medidas de prevencion de riesgos.

CR 2.1 Las instalaciones se revisan antes de su utilizaciéon, comprobando su
operatividad, accesibilidad y adaptacién a las caracteristicas individuales de los
participantes, identificando los peligros y proponiendo medidas para su prevencion.

CR 2.2 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
al departamento o persona responsable para que sean minimizados dentro de los
margenes tolerables.

CR 2.3 Los medios de comunicacion de incidencias se comprueban, verificando
que estan operativos y accesibles para poder solicitar ayuda inmediata en caso de
producirse alguna situacion de emergencia.
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CR 2.4 Los medios materiales y de apoyo para realizar las actividades de una sesion
de trabajo de iniciacion deportiva en tenis:

- Se identifican y revisan comprobando que estan en las condiciones de uso previstas.
- Se colocan y distribuyen, para su disponibilidad antes del comienzo de cada sesion.

- Se recogen y guardan, en los lugares indicados asegurando su conservacion y
seguridad.

- Se reparan, efectuando su mantenimiento operativo.

CR 2.5 La hoja de control de mantenimiento para las comprobaciones rutinarias se
cumplimenta y se entrega al departamento o persona responsable, para su control
y gestion.

CR 2.6 Las incidencias, fallos y desperfectos de instalaciones y medios materiales

encontrados, susceptibles de reparacion inmediata, se resuelven in situ, para
asegurar la disponibilidad de uso.

RP 3: Dirigir y dinamizar sesiones de iniciacion deportiva en tenis, atendiendo a la
programacion de referencia y las medidas de prevencion de riesgos, aplicando las
estrategias metodoldgicas y utilizando los medios materiales para conseguir el desarrollo
de la actividad prevista.

CR 3.1 Las caracteristicas, necesidades, objetivos y expectativas de los deportistas
de iniciacién deportiva en tenis en relacién con las actividades se identifican y
atienden, comprobando que la vestimenta y materiales personales se encuentran
en condiciones de uso para el desarrollo de la actividad y atendiendo a criterios de
accesibilidad.

CR 3.2 La distribucion temporal y la secuenciacion de las actividades de iniciacion
deportiva programadas se aplican siguiendo la programacion de referencia,
dinamizando las actividades positivamente durante el proceso.

CR 3.3 El contenido de las sesiones se explica al deportista, para informarle, entre
otros aspectos, sobre:

- La indumentaria personal.

- La utilizacién del material y los equipos.
- Las tareas a realizar y su finalidad.

- Las condiciones de seguridad.

CR 3.4 La realizacién de los ejercicios y la utilizacion de los medios materiales se
explican identificando los posibles errores de ejecucion, utilizando los soportes y
medios de refuerzo informativo para dirigir y corregir al deportista, garantizando que
las indicaciones son comprendidas.

CR 3.5 La comunicacion con el deportista de iniciacion deportiva en tenis se adapta a
sus posibilidades de percepcion e interpretaciéon para mantener una relacion positiva
con el mismo y asegurar la comprension del ejercicio.

CR 3.6 La ubicacion del técnico durante toda la actividad se determina permitiendo
controlar visualmente al deportista y/o grupo y dar instrucciones, para conseguir;

- La comprension de sus indicaciones.

- La seguridad de la actividad, anticipandose a las posibles contingencias.
- La eficiencia en sus intervenciones.

- Captar el interés hacia las actividades.

- Favorecer la motivacion y participacion

CR 3.7 Las actividades alternativas del programa de trabajo establecido en la
programacion de referencia se determinan para solucionar las situaciones imprevistas
y la falta de adaptacion del deportista.
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CR 3.8 La relacién intragrupal durante la actividad se controla, promoviendo la
cordialidad y desinhibicion en el grupo y corrigiendo las conductas que puedan
alterar el desarrollo del trabajo previsto, para garantizar la participacion del grupo y
la eficacia de la actividad.

CR 3.9 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accién preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
al departamento o persona responsable para que sean minimizados dentro de los
margenes tolerables.

RP 4: Ejecutar los procedimientos de seguimiento y valoraciéon de las actividades de
iniciacion deportiva en tenis conforme a la programacién de referencia para cumplir con
los objetivos previstos.

CR4.1Las técnicas e instrumentos de seguimiento y valoracion se identifican y aplican
conforme a la metodologia expresada en la programacion de referencia en funcion
de las caracteristicas de los deportistas, registrando las incidencias y dificultades
derivadas de su aplicacién, para obtener informacion acerca del desarrollo y de la
adecuacion de la actividad.

CR 4.2 La informacién obtenida recibe el tratamiento sistematico y objetivo de
célculo y registro para comparar entre los objetivos, los previstos y los finalmente
alcanzados.

CR 4.3 Los datos obtenidos de los controles se transmiten a un superior técnico
en la fecha, modelo de recogida y registro de datos y soporte fisico y/o informatico
previstos en la programacion de referencia, para retroalimentar el proceso.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Pista de tenis. Equipos informaticos con programas de aplicacion. Medios y equipos de
oficina. Sistemas de proteccién de datos. Materiales especificos: calzado deportivo de
tenis, raqueta de tenis, ropa deportiva. Pelotas de tenis y de mini-tenis, cestos y carros
porta pelotas, material auxiliar de sefializacién. Materiales para el aprendizaje en la
iniciacion deportiva en tenis: manoplas, pelotas de goma-espuma, raquetas de mini-tenis,
redes de mini-tenis. Protocolos de seguridad.

Productos y resultados:

Concrecion y desarrollo de sesiones secuenciadas de un programa de iniciacion deportiva
en tenis. Revision de la instalacion, los medios materiales y su operatividad en sesiones de
iniciacion deportiva en tenis. Direccion y dinamizacién de sesiones de iniciacion deportiva
en tenis. Seguimiento y valoracién de las actividades de iniciacién deportiva en tenis.

Informacién utilizada o generada:

Programas de iniciacion deportiva en tenis. Manuales de iniciacion deportiva en tenis.
Manuales de iniciacion al entrenamiento. Videos de modelos técnicos. Revistas y libros
especializados en cualquier formato. Reglamentos de tenis. Guias y normativa para la
accion preventiva. Documentacién técnica de equipos y medios materiales. Programacién
general de referencia. Fichas de las sesiones. Ficha de control de mantenimiento. Fichas
de seguimiento y valoracion de las actividades de iniciaciéon deportiva en tenis. Normativa
vinculada al desempefio de la actividad.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 3: DINAMIZAR ACCIONES DE PROMOCION Y
ACOMPANAMIENTO A DEPORTISTAS EN EVENTOS Y COMPETICIONES DE TENIS.
Nivel: 2

Codigo: UC2037_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Realizar operaciones de colaboracién relacionadas con la organizacién y gestion
de eventos de promocion y competiciones de tenis, bajo la supervision de un superior
técnico y/o jerarquico y siguiendo las directrices marcadas en la entidad y la programacion
de referencia, para divulgar su practica y asegurar su desarrollo coordinado con otros
técnicos.

CR 1.1 Los eventos de promocion y competiciones, se distribuyen temporalmente en
la estructura operativa de la programacién de referencia en tenis, para participar en
Su organizacion.

CR 1.2 Las operaciones de colaboraciéon en la organizacion y gestion de eventos
de promocion, y competiciones de tenis (instalaciones, recursos humanos, medios
materiales, entre otros) se realizan conforme a las directrices marcadas en la
entidad y bajo la supervision de un superior técnico y/o jerarquico, para contribuir a
la consecucién de los objetivos marcados en la programacién de referencia.

CR 1.3 La coordinacién con otros técnicos y el trabajo en equipo se efectia conforme
a las directrices marcadas en la entidad, los roles asignados y bajo la supervision
de un superior técnico y/o jerarquico, para asegurar un unico método de trabajo y la
colaboracion interprofesional.

RP 2: Realizar operaciones de colaboracion en eventos y competiciones de iniciacion
deportiva en tenis, determinando aspectos operativos y organizativos, atendiendo a
criterios de accesibilidad, para su desarrollo.

CR 2.1 La documentacion para la organizacién y participacion en el evento o la
competicion de iniciacion deportiva en tenis, se identifica y comunica a los asistentes,
deportistas o espectadores, para adecuar la conducta de los mismos.

CR 2.2 Las tareas de control de los eventos y competiciones, se realizan asistiendo
en funciones de arbitraje y direccién de torneos conforme a la normativa general,
al reglamento de competiciones y a las directrices recibidas por un superior técnico
para colaborar en el desarrollo de la actividad.

CR 2.3 La dotacion de la instalacion y el material auxiliar se revisa siguiendo las
directrices recibidas por un superior técnico y atendiendo a criterios de accesibilidad,
para verificar que estan en consonancia con las previsiones de la programacion y a
las caracteristicas de los deportistas y las normas de la entidad.

CR 2.4 Las normas del evento o la competicién de iniciacion deportiva en tenis, se
comunican a todos los interesados y se colabora en su aplicacion para adecuar la
conducta de sus deportistas.

CR 2.5 Las técnicas de motivacion se utilizan siguiendo las directrices recibidas por
y bajo la supervision de un superior técnico, para implicar a todos los deportistas.

CR 2.6 Las técnicas de animacion y/o actividades paralelas como clinics vy
exhibiciones, se utilizan durante el desarrollo del evento para implicar al publico
asistente, sin que interfieran en la practica del deporte.

CR 2.7 Las técnicas e instrumentos de recogida de datos para la valoracion del
evento o la competiciéon de iniciacion deportiva en tenis se aplican conforme a lo
previsto en la programacion de referencia, registrando los resultados obtenidos en
el modelo y soporte fisico y/o informatico bajo la supervision de un superior técnico.
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RP 3: Seleccionar y acompafiar a los deportistas en competiciones de iniciacion deportiva
en tenis, atendiendo a sus necesidades, caracteristicas y motivaciones, para garantizar su
participacion en condiciones de seguridad, atendiendo a criterios de accesibilidad y bajo la
supervision de un superior técnico.

CR 3.1 Las acciones de acompafiamiento durante la competicion de iniciacion
deportiva en tenis, se ejecutan adaptandolas a las caracteristicas de los deportistas,
para asegurar la participacion en condiciones de seguridad, atendiendo a criterios de
accesibilidad y propiciar un ambiente motivante y cordial entre ellos.

CR 3.2 La seleccion de los deportistas se realiza siguiendo los criterios establecidos
en la programacion de referencia y bajo la supervision de un superior técnico para
asegurar la participacion en condiciones normativas regladas y de seguridad.

CR 3.3 Los objetivos de la competicién de iniciacion deportiva en tenis y los criterios
de seleccion se comunican a los interesados, argumentando asertivamente y con
rigor los motivos de las decisiones tomadas, para asegurar la comprension por parte
del deportista.

CR 3.4 Los documentos, licencias e inscripciones se tramitan en tiempo y forma,
para asegurar la participacion en condiciones normativas regladas y de seguridad.

CR 3.5 Las labores de acompafiamiento relacionadas con el desplazamiento, y/o
pernoctacion se realizan bajo la supervision de un superior técnico, para colaborar
en la seguridad de los deportistas.

CR 3.6 Las técnicas e instrumentos de registro de datos para la valoracion de la
participacion del deportista en competiciones de iniciacién deportiva en tenis, se
aplican conforme a lo previsto en la programacion de referencia, registrando los
resultados obtenidos en el modelo y soporte fisico y/o informatico bajo la supervision
de un superior técnico.

Contexto profesional:

Medios de produccién:

Pista de tenis. Medios y sistemas de comunicacion. Equipos informaticos con software
especifico de aplicacién. Medios y equipos de oficina. Criterios de valoracion para la
seleccion de deportistas. Proteccién de datos. Materiales y equipos para el arbitraje.
Documentacion de control, fichas de control y listados. Protocolos de seguridad.

Productos y resultados:

Realizacion de operaciones de colaboracién relacionadas con la organizacién y gestion
de eventos de promocién y competiciones de tenis. Realizacién de operaciones de
colaboracioén relacionadas con el desarrollo de eventos de promocién y competiciones de
iniciacion deportiva en tenis. Seleccion y acompafiamiento a deportistas en competiciones
de iniciacion deportiva en tenis. Inscripciones en eventos y competiciones de iniciacién
deportiva en tenis.

Informacion utilizada o generada:

Clasificaciones y estadisticas de las competiciones. Resultados e informes del proceso de
valoracion. Elaboracién de rankings deportivos. Programacion y normativas de eventos
y competiciones. Manuales y reglamentos deportivos de tenis. Licencias federativas.
Clasificaciones y estadisticas de las competiciones y eventos. Bibliografia especializada.
Guias y normativa para la accion preventiva. Normativa sobre seguridad. Fichas de control
e informes. Normativa vinculada al desempefio de la actividad.

cve: BOE-A-2011-13391



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO P
Jueves 4 de agosto de 2011 Sec.|l. Pag. 88752

UNIDAD DE COMPETENCIA 4: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO
DE ACCIDENTE O SITUACION DE EMERGENCIA.

Nivel: 2

Codigo: UC0272_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos como
primer interviniente.

CR 1.1 Se establece comunicacién con el accidentado, si es posible, para recabar
informacion sobre su estado y las causas del accidente.

CR 1.2 Se interroga a las personas del entorno con deferencia y respeto, para
completar la informacién sobre el suceso.

CR 1.3 La permeabilidad de la via aérea, ventilacion, circulacién y nivel de conciencia
se comprueban.

CR 1.4 El servicio de atencion de emergencias, en caso de necesidad, es informado
de los resultados del chequeo realizado, consultando las maniobras que se vayan a
aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser necesarios.

CR 1.5 Los mecanismos de produccién del traumatismo se analizan para buscar las
posibles lesiones asociadas.

CR 1.6 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos
laborales durante la asistencia al accidentado.

RP 2: Aplicar técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas segun el protocolo
establecido.

CR 2.1 La apertura y limpieza de la via aérea se realizan mediante las técnicas
manuales adecuadas o aspirador.

CR 2.2 La permeabilidad de la via aérea se mantiene en accidentados inconscientes
mediante la técnica postural apropiada.

CR 2.3 Las técnicas manuales de desobstruccion se aplican cuando existe una
obstruccion de la via aérea.

CR 2.4 El balén resucitador autohinchable se utiliza para dar soporte ventilatorio al
accidentado que lo precise.

CR 2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican ante una situacion
de parada cardio-respiratoria.

CR 2.6 El oxigeno se aplica en caso de necesidad segun los protocolos establecidos.

CR 2.7 El desfribilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza
adecuadamente conforme a las normativas y protocolos establecidos.

CR 2.8 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican de forma
adecuada.

CR 2.9 EIl tratamiento postural adecuado se aplica cuando el accidentado se
encuentra en situacion de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de
«shock».

RP 3: Prestar los cuidados basicos iniciales en situaciones de emergencia que no impliquen
una parada cardio-respiratoria segun protocolo establecido.

CR 3.1 El servicio de atenciéon de emergencias es avisado y consultado sobre las
medidas a aplicar como respuesta a la situaciéon concreta que se esté produciendo.

CR 3.2 La atencidn inicial a personas en situacién de compromiso ventilatorio se
presta adecuadamente.

CR 3.3 La atencidn inicial a personas en situacion de compromiso cardiocirculatorio
se realiza correctamente.
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CR 3.4 Los cuidados a accidentados que han sufrido lesiones por agentes fisicos y/o
quimicos se aplican convenientemente.

CR 3.5 Se presta la atencién y los cuidados adecuados a la mujer en situacién de
parto inminente.

CR 3.6 Las personas con crisis convulsivas reciben la atencién inicial oportuna.

CR 3.7 La persona accidentada es colocada en la posicion y en el entorno mas
adecuado en funcién de su estado y de la situacién de emergencia.

CR 3.8 En situaciones de emergencias colectivas y catastrofes se colabora en la
atencion inicial y en la primera clasificacion de los pacientes conforme a criterios
elementales.

RP 4: Generar un entorno seguro en situaciones de emergencia.

CR 4.1 La senalizacion y el balizamiento de la zona se realizan utilizando los
elementos necesarios.

CR 4.2 Al accidentado se le coloca en un lugar seguro.

CR 4.3 Las técnicas de movilizacién e inmovilizacién se aplican para colocar al
accidentado en una posicidon anatémica no lesiva hasta que acudan a la zona los
servicios sanitarios de emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR 4.4 Los medios y equipos de proteccion personal se usan para prevenir riesgos
y accidentes laborales.

RP 5: Apoyar psicolégicamente al accidentado y familiares en situaciones de emergencias
sanitarias.

CR 5.1 Las necesidades psicologicas del accidentado se detectan y se aplican
técnicas de soporte psicoldgico basicas para mejorar su estado emocional.

CR 5.2 La comunicacidn con el accidentado y su familia se establece de forma fluida
desde la toma de contacto hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible,
a todos sus requerimientos.

CR 5.3 Se infunde confianza y optimismo al accidentado durante toda la actuacion.
CR 5.4 Se facilita la comunicacion de la persona accidentada con sus familiares.

CR 5.5 Los familiares de los accidentados son atendidos, brindandoles informacion
sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional:

Medios de produccién:

Material de movilizacién e inmovilizacion. Material electromédico. Material fungible.
Botiquin. Equipo de oxigenoterapia. Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccion
individual. Sistema de comunicacion. Kit de organizacion en catastrofe. Protocolos de
actuacion. Material de sefalizacion y balizamiento. Material de autoproteccién. Técnicas
de comunicacion. Técnicas de informacidn. Técnicas de observacién y valoracion.

Productos y resultados:

Valoracion inicial del accidentado. Aplicacion de técnicas de soporte vital basico.
Aplicacion de cuidados basicos a las emergencias mas frecuentes. Clasificacion basica de
accidentados en emergencias colectivas y catastrofe. Generaciéon de un entorno seguro
para la asistencia a la persona. Inmovilizacién preventiva de las lesiones. Movilizacion
con las técnicas adecuadas. Evacuacién desde el lugar del suceso hasta un lugar seguro.
Traslado en la posicién anatdmica mas adecuada a las necesidades del accidentado.
Protocolos de actuacion. Informe de asistencia. Conocimiento de las necesidades
psicoldgicas del accidentado. Seguridad al accidentado ante la asistencia. Canalizacion
de los sentimientos de los familiares. Aplacamiento de las situaciones de irritabilidad
colectiva.
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Informacion utilizada o generada:
Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de
actuacion. Informes.

MODULO FORMATIVO 1: TECNICAS DE INICIACION DEPORTIVA EN TENIS

Nivel: 2

Codigo: MF2035_2

Asociado a la UC: Ejecutar técnicas especificas de tenis, en situaciones cerradas y
abiertas con eficacia y seguridad.

Duracién: 180 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Dominar técnicas especificas de golpes basicos del tenis en una situacién cerrada y
sin oposicion ajustandolos a modelos técnicos de referencia.

CE1.1 Definir empunaduras de este de volea de derecha y este de revés.

CE1.2 En un supuesto practico de dieciséis golpes basicos de fondo, realizar
cambios de empunadura de este de derecha a este de revés, siguiendo un ciclo
de cuatro golpeos, respetando las fases (preparaciéon, armado, avance e impacto
y terminacién), adaptando el juego de pies a cada golpeo y dirigiendo la pelota con
trayectoria cruzada y paralela cada cuatro golpeos.

CE1.3 En un supuesto practico de ocho golpes basicos de red, realizar cambios de
empunadura de volea de derecha a volea de revés, siguiendo un ciclo de cuatro
golpes, respetando las fases (preparacion, armado, avance e impacto y terminacién),
adaptando el juego de pies y nimero de pasos a cada golpeo y dirigiendo la pelota
con trayectoria libre al campo contrario.

CE1.4 En un supuesto practico de accién de servicio, realizar dieciséis servicios,
ocho a cada lado, ejecutando la técnica de lanzamiento de pelota, respetando las
fases del golpeo, con elevacion sincronizada de ambos brazos y alternando primer
y segundo servicio.

CE1.5 En un supuesto practico de ocho golpes basicos de fondo y red, realizar
cuatro con bote y cuatro sin bote, respetando las fases del golpeo (preparacion,
armado, avance e impacto y terminacion), realizando los desplazamientos ajustando
el numero de pasos y el juego de pies y dirigiendo la pelota con trayectoria libre al
campo contrario.

C2: Dominar técnicas especificas de los golpes basicos del tenis en situacion abierta y
con oposicion.
CE2.1 Definir los tipos de golpes basicos del tenis, de servicio, resto, fondo, red y
red-fondo.

CE2.2 En un supuesto practico de intercambio de golpeos desde cualquier zona de
la pista, ejecutar golpeos ofensivos y defensivo de servicio, resto, fondo, red y red-
fondo, adaptandolos a la zona de la pista en la que se encuentre cada jugador (zona
de fondo, zona de transicion y zona de red) y anticipando su accion.

CEZ2.3 En un supuesto practico de juego real, ejecutar un golpe de resto de derecha
y de revés a una y dos manos, golpeando delante del cuerpo y ajustando las fases
del golpeo a la velocidad de la pelota.

CE2.4 En un supuesto practico de juego real, realizar un primer golpe de servicio con
potencia y un segundo con efecto a ambos cuadros de servicio.

CE2.5 En un supuesto practico de juego real desde el fondo de pista, realizar
golpes de fondo ofensivos, defensivos o neutros, atendiendo y/o contrarrestando las
acciones del oponente.
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CE2.6 En un supuesto practico de intercambio de golpeos de red contra un jugador
situado al fondo de la pista, ejecutar golpes de volea y remate, provocando el
desplazamiento del oponente.

C3: Dominar técnicas especificas de lanzamiento o administracion de pelota en tenis
demostrando capacidad para combinar los parametros de la trayectoria de direccion,
velocidad, profundidad, y altura.

CE3.1 Definir el modelo técnico de la técnica de lanzamiento o administracion de
pelota en tenis.

CE3.2 En un supuesto practico desde la zona de intersecciéon de los cuadros de
servicio, administrar pelotas, ejecutando ciclos de cuatro lanzamientos al campo
contrario con bote y sin bote previo al lanzamiento, a una referencia estatica de un
metro cuadrado situada en cada cuadro de servicio y en la zona derecha e izquierda
del fondo de la pista, teniendo en cuenta los parametros de altura, velocidad,
direccion, profundidad requeridos.

CE3.3 En un supuesto practico desde la zona de interseccion de los cuadros de
servicio, administrar pelotas, ejecutando ciclos de cuatro lanzamientos al campo
contrario, con bote y sin bote previo al lanzamiento, a una referencia movil que
determinara el lugar de recepcion de la pelota, teniendo en cuenta los parametros de
altura, velocidad, direccion, profundidad requeridos.

CE3.4 En un supuesto practico desde la marca central del fondo de la pista,
administrar pelotas, ejecutando ciclos de cuatro lanzamientos al campo contrario,
con bote y sin bote previo al lanzamiento, a una referencia estatica de dos metros
cuadrados situada en cada cuadro de servicio y en la zona derecha e izquierda del
fondo de la pista, incidiendo en la variabilidad técnica.

CE3.5 En un supuesto practico desde la marca central del fondo de la pista,
administrar pelotas, ejecutando ciclos de cuatro lanzamientos al campo contrario,
con bote y sin bote previo al lanzamiento, a una referencia movil que determinara el
lugar de recepcion de la pelota.

C4: Dominar las acciones técnico-tacticas especificas de la iniciacion al tenis, resolviendo
con eficacia las situaciones de juego.

CEA4.1 Describir modelos técnico-tacticos en iniciacion deportiva en tenis en pistas
de tenis y mini-tenis.

CE4.2 En un supuesto practico de intercambio de golpes en una pista de mini-tenis:
- Realizar el intercambio de pelotas en funcién de las dimensiones de la pista.

- Generar situaciones de juego reales adaptadas a la pista de mini-tenis.

CE4.3 En un supuesto practico de intercambio de golpes en una pista de tenis:

- Realizar golpeos controlando la trayectoria de la pelota.

- Realizar golpeos controlando el espacio de la pista.

- Realizar golpeos recuperando posteriormente la posicion del deportista en la pista.
- Realizar intercambio de golpeos manteniendo el dominio tactico.

- Realizar golpeos ofensivos que desborden al oponente.

- Realizar golpes defensivos adaptandose a la tactica del oponente.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.2, CE1.3, CE1.4 y CE1.5; C2 respecto a CE2.2, CE2.3, CE2.4, CE2.5
y CE2.6; C3 respecto a CE3.2, CE3.3, CE3.4 y CE3.5; C4 respecto a CE4.2 y CE4.3.
Otras capacidades:

Demostrar autonomia en la resolucion de pequefias contingencias béasicas relacionadas
con el dominio técnico.

Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacién complementaria.
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Contenidos:

1. Técnicas especificas de los golpes basicos en situaciones cerradas sin
oposicion y abiertas con oposicion en iniciacion deportiva en tenis

Golpes basicos de fondo: Fases del golpe en la derecha. Fases del golpe en el revés a una
mano. Fases del golpe en el revés a dos manos.

Golpes basicos de red: Fases del golpe en la volea de derecha. Fases del golpe en la
volea de revés. Fases del golpe de remate.

Golpes basicos de servicio: Fases del golpe en el servicio.

2. Técnicas especificas de empunaduras basicas en situaciones cerradas sin
oposicion y abiertas con oposicion en iniciacion deportiva en tenis

La empufiadura este de derecha.

La empufiadura este de revés a una mano.

La empufiadura este de revés a dos manos.

La empufiadura continental.

3. Técnicas de lanzamiento o administraciéon de pelota en iniciacién deportiva en
tenis

Técnicas basicas con bote y sin bote.

Parametros de trayectoria en el lanzamiento de pelota.

Consistencia y control en el lanzamiento de pelota.

Ergonomia en el lanzamiento de pelota.

Situaciones de lanzamiento: cerradas, abiertas y de competicion.

4. Aplicaciones tacticas en iniciacion deportiva en tenis
Fundamentos de tactica y estrategia en iniciacion en tenis.
Clasificacion de acciones tacticas en el tenis.

Golpes ofensivos y defensivos: fondo, red, servicio, resto, fondo-red.

5. Ejecucion practica de las acciones técnico-tacticas del tenis en el nivel de
iniciacion

Intercambio de golpes: control de la trayectoria de la pelota. Control del espacio de la pista.
Recuperacion de la posicion en la pista de tenis.

Intercambio de golpeos manteniendo el dominio tactico.

Golpes ofensivos para desbordar al oponente.

Golpes defensivos adaptandose a la tactica del oponente.

Seguridad en la practica.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

— Pista de tenis de 23,77 m. x 8,23 m. (Espacio singular no necesariamente ubicado en
el centro de formacién).

— Espacio cubierto para almacenaje de indumentaria, material diverso y de seguridad.
(Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacién)

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la ejecucion de técnicas
especificas de tenis, en situaciones cerradas y abiertas con eficacia y seguridad, que se
acreditara mediante una de las formas siguientes:

- Formacién académica de Técnico Superior, Técnico Deportivo Superior o de otras de
superior nivel relacionadas con este campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este moédulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.
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MODULO FORMATIVO 2: METODOLOGIA DE LA INICIACION DEPORTIVA EN TENIS.
Nivel: 2

Codigo: MF2036_2

Asociado a la UC: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion
deportiva en tenis.

Duracion: 90 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Concretar y desarrollar sesiones secuenciadas de trabajo relativas a un ciclo operativo
de un programa de iniciacion deportiva en tenis de acuerdo con una programacion de
referencia, atendiendo a criterios de accesibilidad y un plan de prevencién de riesgos.

CE1.1 Identificar caracteristicas y posibilidades de utilizacion de medios y recursos
que se utilizan en iniciacion deportiva en tenis.

CE1.2 Relacionar la evolucion de ejercicios y actividades de sesiones de iniciacion
deportiva en tenis, con unos objetivos previamente establecidos en una programacion
de referencia, verificando que un programa en cuestion se ajusta a los mismos del
ciclo operativo.

CE1.3 En un supuesto practico de actividades de iniciaciéon deportiva en tenis,
identificar, entre otros:

- Caracteristicas fisicas, motoras, técnicas y motivacionales de un deportista o de un
grupo para el que se ha elaborado.

- Objetivos generales y especificos, ciclos temporales o subperiodos de adquisicion
de los mismos.

- Metodologias especificas segun la programacion de referencia.
- Carga de trabajo, series y repeticiones previstas.

- Actividades y ejercicios a realizar con la precisién que permita la concrecion de una
programacion.

- Tipologia, accesibilidad y caracteristicas de una instalaciéon y su grado de adecuacion
a la iniciacioén deportiva en tenis.

- Medios y recursos para su desarrollo.
- Instrumentos de seguimiento y valoracion.

- Contingencias, situaciones de riesgo por la practica y ejecucion, medios e instalacion
y medidas de prevencion o paliativas.

- Directrices relativas a solucionar contingencias en relacion a posibles deportistas
con limitaciones en el ambito de su autonomia personal.

CE1.4 En un supuesto practico de sesiones de trabajo integradas en un programa de
iniciacion deportiva en tenis, establecer:

- Caracteristicas fisicas, motoras y técnicas de cada deportista o de un grupo.
- Secuencias de aprendizaje de técnicas de iniciacion deportiva en tenis.

- Intensidad global y de cada una de sus fases y duracion total identificando la carga
de trabajo.

- Estructura y distribucion temporal asignando tiempos concretos a cada fase
significativa de una sesion (al menos calentamiento, nucleo y vuelta a la calma).

- Tipologia de la instalacién de la iniciacion deportiva en tenis..
- Recursos y medios materiales que se han de utilizar.

- Actividades que se desarrollaran a lo largo de una sesion de iniciaciéon deportiva
en tenis.

- Estrategias metodolégicas especificas que se utilizaran en el desarrollo de una
sesion de iniciaciéon deportiva en tenis.

- Ayudas, pautas de relacién y comunicacion.

cve: BOE-A-2011-13391



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO P
Jueves 4 de agosto de 2011 Sec.l. Pag. 88758

C2: Aplicar técnicas auxiliares de mantenimiento y reparacion de medios materiales
relacionados con instalaciones y actividades de iniciacion deportiva en tenis que
favorezcan su operatividad, atendiendo a criterios de accesibilidad y observando un plan
de prevencion de riesgos.

CE2.1 Relacionar instalaciones y medios materiales con actividades de iniciacion
deportiva en tenis, describiendo caracteristicas, accesibilidad y parametros de uso.

CE2.2 Diferenciar medios de comunicacion, medios materiales de apoyo en unas
actividades de iniciacion deportiva en tenis (ayudas visuales, medios audiovisuales,
descripciones, ayudas manuales y ayudas mecanicas, entre otros), matizando sus
indicaciones de aplicacion.

CEZ2.3 Describir medios materiales e instalaciones que se utilizan en programas de
iniciacion deportiva en tenis, concretando su utilidad y aplicacion.

CE2.4 Describir precauciones en la utilizacion de unos medios materiales y errores
de uso y/o manipulacién, previa identificacion de anomalias que puedan presentar,
describiendo un proceso para su deteccion y correccion.

CEZ2.5 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en tenis, con
unas caracteristicas de unas instalaciones previamente establecidas, identificar y
describir en relacion con:

- Medios materiales y aplicaciones de los mismos.
- Factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas en una instalacion.

- Adaptaciones para que el desarrollo de unas actividades se realice con seguridad y
se adecuen a unas caracteristicas individuales de unos deportistas.

- Hoja de control de mantenimiento establecida en una programacién cumplimentada
de manera legible.

CE2.6 En un supuesto practico de actividades de iniciacién deportiva en tenis,
realizar el mantenimiento operativo de unos medios materiales, efectuando acciones
que conserven el grado de operatividad y seguridad durante su uso.

CE2.7 Identificar y describir desperfectos o fallos habituales que pueden detectarse
y repararse en la preparacion rutinaria de material de uso para unas actividades
programadas.

CE2.8 Identificar situaciones de riesgo laboral segun el protocolo y guia para una
accion preventiva de la entidad.

C3: Dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en tenis, siguiendo
una programacion de referencia y un plan de prevencion de riesgos.

CES3.1 Informar y demostrar con precision, el uso y manejo de los medios materiales,
indicando las dificultades de ejecucion de las actividades y las estrategias
metodoldgicas para reducirlas, asi como los errores de ejecucion, sus causas y la
manera de evitarlos y/o corregirlos.

CE3.2 En un supuesto practico de sesiones de iniciacion deportiva en tenis, utilizar
las estrategias para optimizar la motivacion y la participacion de unos deportistas,
adaptando la actitud y el comportamiento del técnico a la situacion de intervencion y
tipologia de unos deportistas.

CE3.3 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en tenis, establecer
la comunicacién con un deportista/usuario o grupos en funcién de sus posibilidades
perceptivas, concretando la informacion que se proporciona, en relacién con:

- Requerimientos de indumentaria y complementos en funcién de los objetivos de
una sesion.

- Uso y utilidad de medios materiales.
- Forma de realizar unas actividades y su finalidad.
- Seguridad de la sesion.
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CE3.4 En un supuesto practico de direccion y dinamizacion de sesiones de iniciacion
deportiva en tenis:

- Dar informacién clara y precisa sobre objetivos y contenidos de una sesion,
utilizando el tipo de lenguaje pertinente en cada caso (verbal, gestual, otro).

- Elegir una ubicacién del técnico respecto a un deportista o grupo que favorezca la
comunicacion.

- Adoptar una actitud que permita controlar y motivar la participacion.
- Utilizar medios y soportes de refuerzo informatico.

- Reconocer limitaciones, posibilidades y expectativas de participacion de cada
deportista.

- Detectar errores de ejecucién y proporcionar indicaciones para corregirlos.

- Identificar dificultades relacionadas con unas diferencias fisicas, motoras y afectivas
individuales de unos deportistas.

- Detectar técnicas y conductas inadecuadas y adoptar medidas para corregirlas.
- Identificar posibles situaciones de peligro o emergencia.

CE3.5 En un supuesto practico de sesiones secuenciadas de iniciacién deportiva en
tenis, determinar:

- Distribucién temporal y secuenciacion de actividades.
- Objetivo especifico de una sesion.

- Estructura de la misma y su finalidad, explicando las caracteristicas de cada una
de sus fases.

- Estrategias metodolégicas especificas.

- Material y posibles adaptaciones y/o modificaciones en funcion de caracteristicas y
necesidades de un deportista.

- Posibles adaptaciones atendiendo a criterios de accesibilidad a la instalacion.

- Actividades alternativas para la atencion de diferencias individuales de unos
deportistas.

- Riesgos posibles y forma de prevenirlos.

C4: Aplicar técnicas de recogida y registro de datos, conforme a unas pautas recibidas,
para realizar el seguimiento y valoracién de un proceso de iniciaciéon deportiva en tenis,
utilizando métodos e instrumentos indicados en una programacion de referencia.

CE4.1 Identificar técnicas e instrumentos de recogida y registro de datos y los
aspectos fundamentales sobre los que se debe incidir, para aplicar los procedimientos
de seguimiento y valoracidon siguiendo una programacién de referencia.

CE4.2 Trasladar unos datos obtenidos a un superior técnico en la fecha, modelo y
soporte fisico y/o informatico previstos en la programacion de referencia, garantizando
su utilidad y aplicacion.

CE4.3 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en tenis:

- Seleccionar las técnicas e instrumentos de valoracion y seguimiento.

- Registrar datos en el modelo y soporte fisico y/o informético previstos en una
programacion de referencia.

- Procesar una informacion y unos datos obtenidos, aplicando técnicas de calculo y
tratamiento estadistico cuando se precise.
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Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.3y CE1.4; C2 respecto a CE2.5 y CE2.6; C3 respecto a CE3.2, CE3.3,
CE3.4 y CE3.5; C4 respecto a CE4.3.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefas contingencias relacionadas
con su actividad. Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacién
complementaria.

Comunicarse eficazmente con las personas correspondientes en cada momento,
respetando los canales establecidos en la organizacion. Adaptarse a la organizacion
integrandose en el sistema de relaciones técnico - profesionales. Interpretar y ejecutar
instrucciones de trabajo.

Transmitir informacion con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a
las personas correspondientes en cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Preparacion de instalaciones deportivas y materiales de iniciacién deportiva en
tenis

Tipos y caracteristicas de las instalaciones.

Material auxiliar en las actividades de iniciacién deportiva en tenis.

Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones de iniciacién deportiva en tenis.
Guias para la mejora de la accidn preventiva. El plan de prevencion. La valoracion de
riesgos laborales.

Mantenimiento del material auxiliar de iniciacion deportiva en tenis.

Adaptacion de las instalaciones a las actividades de iniciacion deportiva en tenis.
Accesibilidad a instalaciones deportivas.

2. Intervencién metodoldgica en la iniciacion deportiva en tenis

Programacion de actividades de iniciacién deportiva en tenis.

Aprendizaje y desarrollo motor, elementos del proceso de ensefanza-aprendizaje y
proceso de adquisicion de la habilidad motriz en iniciacion deportiva en tenis.
Condiciones de practica. Condiciones de seguridad en la practica de la iniciacion deportiva
en tenis, medios e instalacion en la elaboracién del programa.

Estrategias metodolégicas especificas en lainiciacion deportiva en tenis, técnicas, métodos
y estilos. Otros modelos de intervencion en la iniciacion deportiva en tenis.

Control de las contingencias y correccién de errores.

La sesién de actividades de iniciacion deportiva en tenis.

Valoracion inicial del nivel técnico del deportista.

Aplicacion de técnicas de seguimiento y valoracién y registro de datos estadisticos.

3. Direccién y dinamica de grupos en la iniciacién deportiva en tenis

Concepto de grupo y sus funciones. Clasificacion de los tipos de grupos. Etapas de
crecimiento y desarrollo de un grupo.

Relaciones intragrupales. El liderazgo.

Resolucién de conflictos.

Habilidades sociales y técnicas de comunicacion.
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Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

— Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m2.

— Pista de tenis de 23,77 m. x 8,23 m. (Espacio singular no necesariamente ubicado en
el centro de formacion).

— Espacio cubierto para almacenaje de indumentaria, material diverso y de seguridad.
(Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacién)

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la concrecién, direccion y
dinamizacion de sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en tenis, que se acreditara
mediante una de las formas siguientes:

- Formacién académica de Técnico Superior, Técnico Deportivo Superior o de otras de
superior nivel relacionadas con este campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este moédulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 3: PROMOCION Y ACOMPANAMIENTO EN COMPETICIONES
Y EVENTOS DE TENIS.

Nivel: 2

Codigo: MF2037_2

Asociado ala UC: Dinamizar acciones de promociéony acompanamiento a deportistas
en eventos y competiciones de tenis.

Duracion: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Especificar acciones relacionadas con la organizacién y gestion de eventos de
promocion y competiciones propias del tenis colaborando con otros técnicos.

CE1.1 Identificar tipos de eventos promocionales y competiciones que se organizan
en tenis, concretando:

- Objetivos deportivos, promocionales y de fidelizacion.

- Estructura de desarrollo de fases de elaboracion.

- Ubicacion temporal de pruebas.

- Instalaciones, recursos humanos y medios materiales.

- Posibles colaboraciones y, en su caso, posibles esponsorizaciones.
CE1.2 En un supuesto practico de un evento promocional de tenis, identificar:
- Instalacion en funcion del tipo de evento a organizar.

- Recursos humanos y su cualificacion.

- Medios materiales y el equipamiento.

- Protocolo de entrega de premios.

- Sistemas de control y arbitraje y de recogida de datos.

- Equipos de trabajo y su coordinacion.

- Divulgacion y financiacién del evento.

CE1.3 En un supuesto practico de competicion de tenis, establecer el tipo de
coordinacion, que se desarrollara con otros técnicos y trabajo en equipo que se
planteara para su organizacion y gestion.
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C2: Aplicar técnicas de organizacion concretando detalles operativos y atendiendo a
criterios de accesibilidad, para el desarrollo de eventos y competiciones de iniciacién
deportiva en tenis colaborando con otros técnicos.

CE2.1 Identificar normativa por la que se rige una competicién de iniciacion deportiva
en tenis, dentro de unas funciones asignadas por una organizacion y:

- Aplicar normativa general y reglamento de competiciones.
- Distinguiry utilizar, a su nivel, instrumentos de arbitraje para control de competiciones.

- Aplicar un protocolo establecido para el desarrollo de una competicion y registro de
resultados.

CE2.2 En un supuesto practico de organizaciéon de un evento o competicién de
iniciacion deportiva en tenis, colaborar con la formalizacion de una documentacion
derivada de unos resultados de una competicion, utilizando unos medios de
informacion en su difusion.

CEZ2.3 En un supuesto practico de organizacion de un evento o competicion de
iniciacion deportiva en tenis, comprobar el estado del material, accesibilidad y de
dotacién de una instalacion y su adecuacién a una programacién del evento y a
caracteristicas de unos deportistas, asi como la operatividad de todos recursos que
se van a utilizar.

CEZ2.4 En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de organizacion de un evento
0 competicion de iniciacion deportiva en tenis, difundir normas de la competicion
adecuando la comunicacién a unas caracteristicas de unos deportistas.

CE2.5 En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de organizacion de un
evento o competicidn de iniciacién deportiva en tenis utilizar técnicas de motivacion
que permitan la implicacion de un deportista en una prueba.

CE2.6 En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de organizacion de un
evento o competicion de iniciacién deportiva en tenis, recoger datos en el modelo
y soporte fisico y/o informatico segun técnicas e instrumentos establecidos en una
programacion, susceptibles de ser utilizados para una valoracion a lo largo del evento
0 la competicién, asi como las marcas y resultados obtenidos por unos deportistas.

C3: Aplicar procedimientos de seleccién y acompafamiento a deportistas en competiciones
y eventos de tenis, en el nivel de iniciacién deportiva, controlando su seguridad.

CE3.1 Describir objetivos y caracteristicas de un evento o competicion de tenis en el
nivel de iniciacion deportiva.

CE3.2 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas en eventos o
competiciones de iniciacion deportiva en tenis:

- Seleccionar deportistas y paliar las posibles ausencias con los cambios previstos.
- Explicar los motivos de la seleccion y de la ausencia de deportistas.

- Tramitar la documentacién para participar en un evento.

- Comprobar medios de transporte para el desplazamiento.

CE3.3 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas a una competicion
de iniciacion deportiva en tenis:

- Diferenciar unos objetivos de una competicion para cada deportista en funcién de
sus caracteristicas individuales.

- Utilizar unas estrategias de motivacion y sistemas de comunicacion para optimizar
la implicacion del deportista en un evento o competicion.

- Dinamizar acciones para crear y mantener una dinamica grupal positiva antes,
durante y después de una prueba al margen de resultados obtenidos.
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CES3.4 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas a una competicion
de iniciacién deportiva en tenis, en el que se explicitan caracteristicas de unos
deportistas y unos objetivos:

- Sefialar indicadores para evaluar la calidad del evento o competicion.
- Indicar una secuencia para evaluar resultados.

- Recoger datos que permitan una valoracion del proceso en el transcurso de una
competicion.

- Cumplimentar unas fichas de control y valoracion conforme a modelos de referencia
de las mismas.

- Analizar unos datos recogidos en fichas de control de resultados para posteriores
mejoras y competiciones.

Capacidades cuya adquisicién debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.2 y CE1.3; C2 respecto a CE2.2, CE2.3, CE2.4, CE2.5 y CE2.6; C3
respecto a CE3.2, CE3.3 y CE3.4.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucién de pequefas contingencias relacionadas
con su actividad. Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacién
complementaria.

Comunicarse eficazmente con las personas correspondientes en cada momento,
respetando los canales establecidos en la organizacién. Adaptarse a la organizacion
integrandose en el sistema de relaciones técnico - profesionales. Interpretar y ejecutar
instrucciones de trabajo.

Trasmitir informacion con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las
personas correspondientes en cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Acompafnamiento en eventos y competiciones de tenis en el nivel de iniciaciéon
deportiva

Teoria y metodologia de la competicion en tenis. Normativa y reglamento.

Tipos de eventos y competiciones de tenis en el nivel de iniciacion deportiva.

Protocolo, técnicas de motivacion y acompafamiento y ceremonial deportivo.

2. Técnicas de organizacion de eventos y competiciones de tenis en el nivel de
iniciaciéon deportiva

Acciones de organizacion de competiciones y eventos de tenis en el nivel de iniciacion
deportiva.

Documentacion, publicidad y medios de comunicacion.

Divulgacion de los resultados deportivos.

Los usos sociales de los bienes deportivos.

La comunicacion de los ofertantes de servicios. Politicas de precios.

Tramitacion de permisos y licencias para eventos y competiciones de tenis en el nivel de
iniciacion deportiva.

Manejo de aplicaciones informéaticas.

Valoracion de eventos y competiciones de tenis en el nivel de iniciacion deportiva.
Normativa vinculada al desempefio de la actividad.
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Espacios e instalaciones:

— Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m2.

— Pista de tenis de 23,77 m. x 8,23 m. (Espacio singular no necesariamente ubicado en
el centro de formacion).

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la dinamizacion de
acciones de promocion y acompafiamiento a deportistas en eventos y competiciones de
tenis, que se acreditara mediante una de las formas siguientes:

- Formacién académica de Técnico Superior, Técnico Deportivo Superior o de otras de
superior nivel relacionadas con este campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este moédulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 4: PRIMEROS AUXILIOS.

Nivel: 2

Codigo: MF0272_2

Asociado a la UC: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion
de emergencia.

Duracion: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Identificar las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.
CE1.1 Definir los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe.

CE1.2 Explicar el concepto de sistema integral de urgencias y emergencias y
describir la organizacion de los sistemas de emergencia.

CE1.3 Manejar la terminologia médico-sanitaria elemental.

CE1.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado, aplicar las técnicas de
autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la manipulacién de personas
accidentadas.

CE1.5 Describir el contenido minimo de un botiquin de urgencias y las indicaciones
de las sustancias y medicamentos.

C2: Aplicar técnicas de valoracién inicial segun el protocolo establecido accediendo al
accidentado de forma oportuna y generando un entorno seguro.

CE2.1 En un supuesto practico debidamente caracterizado, acceder al accidentado:
- Identificando y justificando la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificando los posibles riesgos.

- Asegurando la zona segun el procedimiento oportuno.

- Efectuando las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE2.2 En un supuesto practico debidamente caracterizado, seguir las pautas de
actuacion segun protocolo para la valoracion inicial de un accidentado.

CE2.3 Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

C3: Aplicar técnicas de soporte vital segun el protocolo establecido.

CE3.1 Describir los fundamentos de la reanimaciéon cardio-pulmonar basica e
instrumental.

CE3.2 Describir las técnicas basicas de desobstruccion de la via aérea.
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CE3.3 Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardio-pulmonar
sobre maniquies.

CE3.4 Aplicar las técnicas basicas de reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies
utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

C4: Identificar los primeros auxilios que se deben prestar para las lesiones o patologias mas
frecuentes y aplicar las técnicas de primeros auxilios segun los protocolos establecidos.

CE4.1 Indicar las lesiones, patologias o traumatismos mas significativos y los
aspectos a tener en cuenta para su prevencion, en funcién del medio en el que se
desarrolla la actividad precisando:

- Las causas que lo producen.
- Los sintomas y signos.
- Las pautas de actuacion.

CE4.2 Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir
directamente por exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

CE4.3 Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma
auténoma, por exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

CE4.4 En diferentes situaciones de accidentes simulados donde se presenten
diferentes tipos de lesiones, determinar:

- Las prioridades de actuacion en funcién de la gravedad y el tipo de lesiones
- Las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

C5: Aplicar métodos de movilizacién e inmovilizacién que permitan la evacuacion del
accidentado si fuese necesario.

CES5.1 Explicar y aplicar los métodos basicos para efectuar el rescate de un
accidentado.

CE5.2 Explicar y aplicar los métodos de inmovilizacion aplicables cuando el
accidentado tiene que ser trasladado.

CES5.3 En un supuesto practico debidamente caracterizado de movilizacién e
inmovilizacién de un accidentado, elegir el método mas adecuado, dadas las posibles
lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los accidentes.

CE5.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado, explicar y aplicar al
accidentado las medidas posturales mas adecuadas.

CES.5 Explicar y aplicar las repercusiones que un traslado inadecuado puede tener
en el accidentado.

CEb5.6 Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de
enfermos y/o accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o
medios de fortuna.

C6: Aplicar técnicas de apoyo psicologico al accidentado y a familiares.
CEG6.1 Explicar los principios basicos de la comunicacién con el accidentado.

CE6.2 Explicar los mecanismos de defensa de la personalidad y su aplicacion
practica.

CE®6.3 Enumerar los diferentes elementos de la comunicacion.

CE6.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado de una situacién que
dificulta la comunicaciéon y donde se presta asistencia a un accidentado, aplicar
técnicas facilitadoras de la comunicacioén interpersonal.

C7: Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés.

CE7.1 Enumerar los factores que predisponen ansiedad en las situaciones de
accidente o emergencia.
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CE7.2 En un supuesto practico debidamente caracterizado donde se especifican
distintas situaciones de tensién ambiental, especificar las técnicas a emplear para:

- Controlar una situacion de duelo
- Controlar situaciones de ansiedad y angustia
- Controlar situaciones de agresividad.

CE7.3 Ante un supuesto de aplicacion de primeros auxilios no exitoso (muerte del
accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que
socorre e indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C2 respecto a CE2.1, CE2.2 y CE2.3; C4 respecto a CE4.2 y CE4.4; C5 respecto a CE5.3
y CE5.4; C6 respecto a CE6.4 y C7 respecto al CE7.2.

Otras capacidades:

Capacidad de liderazgo.

Capacidad de resolucién de conflictos.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefias contingencias relacionadas con
su actividad.

Trasmitir informacién de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las personas
adecuadas en cada momento.

Actuar con rapidez.

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.
Demostrar un buen hacer profesional.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Adaptarse ala organizacion integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.
Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Fundamentos de primeros auxilios

Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion.
Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.

Fundamentos de anatomia y fisiologia.

Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

2. Soporte vital basico en primeros auxilios

Actuacion del primer interviniente: soporte vital basico.

Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoraciéon del nivel de consciencia,
comprobacion de la ventilacién, protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con
signos de actividad cardiaca, protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-
respiratoria, RCPB en nifios de 1 a 8 afios y RCPB en lactantes.

3. Atencion inicial a emergencias mas frecuentes

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la
ventilacion y oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases.
Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos,
lipotimias, sincopes y «shock».

Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.
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Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos,
traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacion
y a los heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.
Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. Sistemas de recogida y transporte de accidentados

Evaluacion de la necesidad de efectuar el transporte de un enfermo repentino o accidentado.
Posicion lateral de seguridad.

Posiciones de espera, no lesivas o seguras.

Recogida de un lesionado.

Confeccién de camillas utilizando medios convencionales o inespecificos.

Posiciones de transporte seguro.

Técnicas de inmovilizacién y transporte utilizando medios convencionales y materiales
inespecificos o de fortuna.

5. El botiquin de primeros auxilios
Instrumentos.

Material de cura.

Farmacos basicos.

6. Actuacién general ante emergencia colectiva y catastrofe
Conceptos relacionados con emergencias colectivas y catéstrofes.
Métodos de «triage» simple.

Norias de evacuacion.

7. Principios psicolégicos y técnicas de comunicacién en situaciones de accidente
0 emergencia

Principios de psicologia general.

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacién asistente-accidentado.

Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacion.
Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicologico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tension, agresividad y
ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
— Aula taller de 60 m?

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer
interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, que se acreditard mediante
una de las formas siguientes:

- Formacién académica de Diplomado o de otras de superior nivel relacionadas con este
campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

cve: BOE-A-2011-13391



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO P
Jueves 4 de agosto de 2011 Sec.l. Pag. 88768
ANEXO DCXVI

CUALIFICACION PROFESIONAL: INSTRUCCION EN YOGA.
Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas
Nivel: 3

Codigo: AFD616_3

Competencia general

Programar, dirigir y dinamizar actividades de instruccién en yoga conforme a las directrices
establecidas en la programacién de referencia, con las técnicas y posturas especificas,
dirigidas a todo tipo de practicantes y adaptandolas a sus necesidades, para el cuidado y
mejora corporal, aumentar la percepcion del bienestar y favorecer la realizacion personal,
en condiciones de seguridad y con el nivel de calidad del servicio que permita conseguir
la satisfaccion de los mismos.

Unidades de competencia

UC2038_3: Ejecutar las técnicas especificas del yoga con eficacia y seguridad.
UC2039_3: Programar las actividades de la sala de yoga de acuerdo a la programacion
general de referencia.

UC2040_3: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones de instruccion en yoga de acuerdo a las
caracteristicas, necesidades y expectativas de los practicantes.

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de
emergencia.

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional como auténomo o por cuenta ajena dentro del marco
de un programa con actividades de yoga, tanto en el ambito publico, organizaciones no
gubernamentales, fundaciones, asociaciones, como en entidades de caracter privado, ya
sean grandes, medianas o pequenas empresas que ofrezcan servicios de ocio y tiempo
libre, turismo y servicios relacionados con el mantenimiento y cuidado corporal y el
desarrollo personal. Su actividad se desarrolla en ayuntamientos, asociaciones, gimnasios,
comunidades de vecinos, centros penitenciarios, centros educativos e instalaciones afines,
empresas turisticas, hoteles, balnearios, pudiendo colaborar en un equipo interdisciplinar.
En el desarrollo de la actividad profesional se aplican los principios de accesibilidad
universal de acuerdo con la legislacion vigente.

Sectores Productivos
Se ubica en los sectores del deporte, ocio y tiempo libre, turismo, salud y bienestar.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Instructor de yoga.

Aucxiliar de apoyo en equipos de mejora de la condicion fisica.
Auxiliar de apoyo en equipos de desarrollo personal.

Formacién Asociada (450 horas)

Moédulos Formativos

MF2038_3: Dominio de las técnicas especificas de yoga. (150 horas)
MF2039_3: Programacion de actividades de instruccion en yoga. (120 horas)
MF2040_3: Metodologia de la instruccion en sesiones de yoga. (120 horas)
MF0272_2: Primeros auxilios. (60 horas)
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UNIDAD DE COMPETENCIA 1: EJECUTAR LAS TECNICAS ESPECIFICAS DEL YOGA
CON EFICACIAY SEGURIDAD.

Nivel: 3

Codigo: UC2038_3

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Respetar los principios filoséficos de la ética del yoga, aplicando sus fundamentos
en la ejecucion practica para preservar sus valores y afianzar la transmisién de la tradiciéon
del yoga.
CR 1.1 Las ensefianzas de las cuatro sendas clasicas del yoga: karma yoga, raja
yoga, bhakti yoga, jnana yoga, se aplica a todas las técnicas especificas del yoga
para garantizar la actitud, la accién desinteresada y la motivacion de los practicantes.

CR 1.2 El aprendizaje de los pasos del ashtanga yoga: yama (actitudes), niyama
(observacion de uno mismo) asana (posturas), pranayama (comprension y regulacion
de la respiracién), pratyahara (control de los sentidos para la calma mental), dharana
(concentracion), dhyana (meditacion), samadhi (estado de realizacion), se realiza de
forma gradual, para respetar los principios de la filosofia y de la ética de la tradicion
del yoga.

CR 1.3 La actitud positiva, la calma mental, la respiracién natural y completa, el
comportamiento desinteresado tanto en la actividad fisica, como en los ejercicios
mentales vinculados a los pasos del ashtanga yoga se explican a los practicantes
para su aplicacién a la vida cotidiana.

CR 1.4 El autoconocimiento del cuerpo y de la mente vinculados a los pasos del
ashtanga yoga se explica a los practicantes para incorporarlo en la practica personal,
atendiendo a su equilibrio psicofisico.

CR 1.5 Los principios de yama: ahimsa, satya, brahmacharya, asteya, aparigraha se
asocian a todas las técnicas del yoga para fomentar el respeto a uno mismo y a los
demas, reconociendo tales principios como los pilares éticos del yoga.

CR 1.6 Los principios de niyama: saucha, santosha, tapas, swadhyaya, ishwara
pranidhana, se incorporan a todas las manifestaciones del yoga para preservar y
continuar los valores que le confieren su origen y su identidad.

CR 1.7 Los riesgos laborales derivados de la ejecucion practica se tienen en cuenta
para realizar las adaptaciones de las técnicas, efectuar las correcciones en su caso
y evitar las posibles lesiones.

RP 2: Ejecutar las técnicas de asanas, segun las variantes y conforme a los principios
filoséficos y de la ética de la tradicidn del yoga, con el dominio que permita utilizarlos como
elementos para la obtencién de la estabilidad corporal y la armonizacion de los sistemas
energético y nervioso.

CR 2.1 Las técnicas de vinyasa, karanas y asanas se coordinan con la respiracion
para incrementar la fluidez de la circulacion sanguinea, mejorar la flexibilidad en
las articulaciones, facilitar la descompresion discal y obtener fortaleza, estabilidad y
calma, objetivo de sthira shukam.

CR 2.2 Las técnicas de asanas invertidas (sirsasana, sarvangasana sasamgasana,
entre otras) se realizan, evitando la carga excesiva del peso del cuerpo sobre la
cabeza y el cuello, para obtener, el equilibrio y la armonizaciéon de los sistemas
energético, nervioso y respiratorio.

CR 2.3 Las técnicas de asanas de flexion y de extensiéon de la columna vertebral
(paschimottanasana, padahastasana, padanghustasana, pranatasana, kurmasana,
bhujangasana, salabhasana, virabhadrasana, dhanurasana, matsyasana,
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sethubandasana, ustrasana, entre otras) se realizan protegiéndola de los limites de
maxima flexion y maxima extension, para obtener flexibilidad de la parte posterior
y anterior del cuerpo armonizando los sistemas energético, nervioso y respiratorio.

CR 2.4 Las técnicas de asanas de torsion (ardha matsyendrasana, marichyasana,
bharadvajasana jatara parivartanasana, entre otras) se realizan en rotacion de la
columna vertebral en posiciones sentadas, invertidas o de pie, segun los procesos
y caracteristicas de cada variante, para obtener flexibilidad en la columna vertebral,
armonizacion de los sistemas energético, nervioso y respiratorio.

CR 2.5 Las técnicas de asanas de lateralizacion (utthita trikonasana, nitambasana,
konasana, parighasana, entre otras) se realizan en inclinacion lateral de la columna
vertebral con posturas sentadas o de pie, segun los procesos y caracteristicas de
cada variante, para obtener fortaleza en miembros inferiores, flexibilidad en la propia
columna, expansion toracica, armonizacion de los sistemas energético, nervioso y
respiratorio.

CR 2.6 Las técnicas de asanas de equilibrio (kakasana, mayurasana, vrkshasana,
garudasana, natarajanasa tuladandasa, paksasasana, ardha chandrasana, entre
otras) se realizan manteniendo la estabilidad corporal en posicién invertida, de pie
y sentada, segun los procesos y caracteristicas de cada variante, para obtener
fortaleza en las extremidades del cuerpo, capacidad de concentracion, estiramiento
de la columna, expansion toracica, armonizacién del sistema energético, nervioso y
respiratorio.

CR 2.7 Las técnicas de asanas de meditacién se realizan en posicidon sentada
(padmasana, siddhasana, mukthasana, guptasana, vajrasana, swastiasana,
sukhasana, savasana, advasana, shanshankasana, nifio krsna, entre otras) segun
los procesos y caracteristicas de cada variante, para obtener la verticalidad de la
columna, la elasticidad en los miembros inferiores, la concentracion, la armonizacion
del sistema energético, nervioso y respiratorio.

CR 2.8 Las técnicas de asanas de relajaciéon se realizan en posturas de descarga
(padmasana, siddhasana, mukthasana, guptasana, vajrasana, swastiasana,
sukhasana, savasana, advasana, shanshankasana, nifio krsna, entre otras) segun
las necesidades de alivio de cada practicante, para obtener la compensacion
organica, el descanso muscular, emocional y mental, y la armonizacién de los
sistemas energético, nervioso y respiratorio.

RP 3: Ejecutar las técnicas de los pranayamas, los shatkarmas o kriyas, los mudras y
los bandhas, segun las variantes y conforme a los principios filoséficos y de la ética de la
tradicion del yoga, con el dominio que permita utilizarlos como elementos para obtener los
beneficios y mejoras fisicas, emocionales y mentales en todos los koshas.

CR 3.1 La técnica de la respiraciéon completa y sus variantes se realiza mediante el
dominio de la respiracion natural, para obtener los beneficios especificos en todos
los koshas.

CR 3.2 Las técnicas de shartkarmas o kriyas se efectuan previa realizacién a las
de pranayamas para favorecer la limpieza y purificacion de los nadis y obtener los
beneficios en todos los koshas.

CR 3.3 Las técnicas de pranayamas energetizantes y de accion (kapalabhati,
bhastrika, entre otros) se realizan mediante la igualdad o desigualdad en los tiempos
de inhalacién y exhalacién para permitir la limpieza de los nadis y obtener los
beneficios en todos los koshas.

CR 3.4 Las técnicas de pranayamas equilibrantes (anuloma viloma, nadhi sodana,
surya y chandra bhedana, entre otras) se realizan mediante la respiracion alterna de
cada fosa nasal, con o sin retencién del aire, para obtener los beneficios en todos
los koshas.
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CR 3.5 Las técnicas de pranayamas estabilizadores y estimulantes (brahmari, sitthali,
sitkari, entre otras) se realizan con inhalacién, exhalacién y/o sonido, a través de la
nariz o la boca, para variar la temperatura del cuerpo y/o igualar los tiempos de la
respiracion y obtener beneficios en todos los koshas.

CR 3.6 Las técnicas de pranayamas de expansion (ujjayi, entre otros) se realizan
mediante la inhalacién y exhalacién con o sin sonido, procurando la amplitud de la
caja toracica para obtener los beneficios en todos los koshas.

CR 3.7 Los mudras y los bandhas (mmula bandha, uddiyana bandha, jalandhara
bandha, entre otros) se ejecutan con la seguridad y la técnica postural indicada para
obtener los beneficios en todos los koshas.

RP 4: Ejecutar las técnicas de mantras, de relajacién y de interiorizacion, segun las
variantes y conforme a los principios filosoficos y de la ética de la tradicion del yoga para
obtener el descanso en todos los koshas.

CR 4.1 Los mantras se realizan recitando o cantando, respetando los ritmos
respiratorios y la capacidad del aparato fonador, para obtener la relajacion mental y
concentracion.

CR 4.2 La técnica de relajacion fisica se ejecuta después de cada asana o ejercicio
activo, mediante las contraposturas para obtener la compensacion de los efectos de
la contraccion muscular.

CR 4.3 La técnica de relajacién mental se completa mediante instrucciones propias
de la tradicién del yoga para reducir la actividad mental y obtener el descanso de los
procesos cognitivos y una respiracion regular.

CR 4.4 La técnica de interiorizacion se completa mediante instrucciones conforme a
los principios filoséficos y éticos de la tradicidon del yoga para obtener un estado que
permita trascender el cuerpo, la mente y la conciencia del ego.

RP 5: Ejecutar las técnicas de pratyahara, dharana y dhyana, segun las variantes y
conforme a los principios filoséficos y de la ética de la tradicion del yoga para obtener la
concentracion mental y los beneficios en todos los koshas.

CR 5.1 La técnica de pratyahara se realiza en diferentes posturas siguiendo los
principios de observacién, visualizacion y concentracion, para crear en la mente
procesos estabilizadores.

CR 5.2 La técnica de dharana se realiza en diferentes posturas después de la
consecucién de pratyahara, siguiendolos principios de concentracion para obtener
los beneficios en todos los koshas.

CR 5.3 La técnica de dhyana se realiza en diferentes posturas después de la
consecucion de pratyahara y dharana, para obtener los beneficios en todos los
koshas.

Contexto profesional:

Medios de produccién:

Instalacién con suelo confortable y liso, ventilacion, iluminacién y temperatura medias,
protegida acusticamente. Materiales especificos para la ejecucion de las técnicas de yoga:
cojines, mantas, cintas, sillas, esterillas antideslizantes, toallas, banquillos, ladrillos de
corcho o madera, cuerdas y otros soportes.

Productos y resultados:

Ejecucion de las técnicas del yoga respetando los principios filoséficos y la ética del yoga.
Dominio de las técnicas de asanas, segun las variantes. Dominio de los pranayamas,
los shatkarmas y kriyas, los mudras y los bandhas, segun las variantes. Dominio de las
técnicas de relajacidn e interiorizacion segun las variantes. Dominio de las técnicas de
pratyahara, dharana y dhyana, segun las variantes.
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Informacion utilizada o generada:

Manuales de practica y teoria. Manuales de filosofia del yoga. Visionado de modelos
técnicos. Documentos en cualquier tipo de soporte, revistas y libros especializados. Guias
para la accién preventiva de la entidad.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: PROGRAMAR LAS ACTIVIDADES DE LA SALA DE
YOGA DE ACUERDO A LA PROGRAMACION GENERAL DE REFERENCIA.

Nivel: 3

Codigo: UC2039_3

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Realizar el analisis diagndstico del contexto de intervencidn para desarrollar,
optimizar y ajustar la programacion de actividades de la sala de yoga, para diferentes
tipos de practicantes, segun las técnicas previstas en la programacion de referencia y
atendiendo a criterios de accesibilidad .

CR 1.1 La documentacion e informacién acerca de las caracteristicas del grupo de
practicantes (edad, naturaleza de la demanda, necesidades terapéuticas, género,
tratamientos médicos y/o farmacolégicos, entre otros) se recopila y se selecciona,
utilizando las técnicas descritas en la programacion general de referencia para
agrupar a los practicantes segun los criterios, objetivos previstos y atendiendo a
criterios de accesibilidad .

CR 1.2 La programacion general de referencia de la entidad, instalacion y/o centro,
se interpreta identificando las directrices expresadas en la misma para la elaboracion
de la programacion de la sala de yoga.

CR 1.3 Las caracteristicas del grupo de practicantes se identifican, analizando la
documentacion recopilada y las técnicas previstas en la programacién general de
referencia y de forma diferenciada:

- Los recursos que intervienen en un accidente o situacién de emergencia se
encuentran disponibles.

- Nivel de condicidn fisica.

- Nivel de condicion bioldgica.

- Intervalo de edad.

- Estilo de vida de los practicantes.

- Historia de la salud de los practicantes.

- Grado de autonomia personal.

- Diferencias de comunicacion.

- Necesidad de apoyos fisico, emocional y/o psicolégico.

- Origen de lademanda del servicio (individual, en nombre de terceros, organizaciones,
otros profesionales de la salud, entre otros).

CR 1.4 Los recursos humanos, disposicion horaria, instalaciones, medios y material
auxiliar se analizan definiendo sus posibilidades, limites y posibles riesgos en su uso
y atendiendo a criterios de accesibilidad, para el desarrollo de la actividad.

CR 1.5 Los resultados del analisis diagnéstico se registran en el soporte fisico facil
de usar y previsto para tal fin, jerarquizando las referencias clave, para que permita
la aplicacion funcional y operativa de los mismos.

RP 2: Determinar los objetivos de la programacion de la sala de yoga para satisfacer
las necesidades y expectativas, conforme a las demandas y analisis diagnostico del
contexto de intervencion, reorientandolos en su caso, para atender a los diferentes tipos
de practicantes y atendiendo a criterios de accesibilidad.
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CR 2.1 La informacion obtenida en el analisis diagnéstico se utiliza como premisa en
la determinacion, secuenciacion, ajuste y/o redefinicion de los objetivos a alcanzar
por el grupo de practicantes.

CR 2.2 Los objetivos de la programacion de la sala y los de cada una de las sesiones
se determinan de acuerdo a las directrices y criterios de la programacion general
de referencia, para alcanzar los objetivos generales previstos, garantizar la practica
segura y atendiendo a criterios de accesibilidad, al tiempo que permitan:

- Dar respuesta a los intereses del grupo de practicantes teniendo en cuenta sus
necesidades y posibles limitaciones.

- Orientar el programa hacia el desarrollo integral de la persona pensando en su
salud, calidad de vida, bienestar fisico y mental y realizacion personal.

CR 2.3 Las prioridades y la secuencia temporal de los objetivos se reflejan en
la programacion de actividades de la sala de yoga para los diferentes tipos de
practicantes de forma especifica.

RP 3: Determinar la metodologia de la instruccion de las actividades de yoga de acuerdo
a la programacion general de referencia y los objetivos previstos en la misma, de las
caracteristicas de los practicantes y atendiendo a criterios de accesibilidad, para asegurar
la concrecion, la seguridad y la satisfaccion de los mismos.

CR 3.1 La metodologia, el estilo de intervencion y motivacion se determinan para
adecuar las actividades de instruccion en yoga a las necesidades, expectativas de
los practicantes y a los objetivos previstos en la programacion general de referencia,
asegurando la consecucion del conocimiento del hatha y raja yoga.

CR 3.2 Las estrategias de intervencion se seleccionan, adecuandolas a las
caracteristicas emocionales, psicofisicas y alas necesidades del grupo de practicantes
en las actividades de instruccidon en yoga, para asegurar una comprension eficaz y
comunicacion activa.

CR 3.3 Las estrategias metodoldgicas orientadas a la integracion de los practicantes
con alguna limitacién de su autonomia personal, se prevén y registran, para asegurar
la participacion y practica seguras en las actividades de yoga.

CR 3.4 Las fases de la sesion de instruccion de actividades de yoga, se identifican,
como elementos del proceso de aprendizaje, identificando:

- Calentamiento.

- Estiramiento-tonificacion-relajacion.
- Respiracion.

- Interiorizacion-meditacion.

CR 3.5 La secuenciacién y temporalizacion de las técnicas de yoga se determina,
respetando las caracteristicas de los practicantes y la secuencia de los objetivos
prevista, para asegurar la progresion eficaz en la concrecion de las actividades,
explicitando:

- Objetivos.
- Metodologia.

- Seleccion vy justificacion de los asanas, respiraciones, pranayamas, ejercicios de
concentracion y relajacion.

- Material de apoyo (cojines, mantas, musica, incienso, tapiz de yoga, entre otros).
- Aspectos de riesgo de lesién y contraindicaciones.
- Control del practicante.

cve: BOE-A-2011-13391
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CR 3.6 Las pruebas y cuestionarios de evaluacion biolégica y funcional (contacto
inicial, observacién de la postura, de apariencia, de anomalias y alteraciones, de la
biomecanica de la marcha, entre otros) se seleccionan, de acuerdo a la programacion
general de referencia para la personalizacién de la instruccion de las actividades de
yoga.

CR 3.7 La organizacion de cursos y talleres como oferta de actividades se determina
y se recoge en la programacion de la sala de yoga, de acuerdo a la programacion
general de referencia, para fomentar la practica del yoga.

RP 4: Gestionar la operatividad de la sala de yoga, de los recursos y materiales para
asegurar su uso, idoneidad y seguridad segun el protocolo, el plan de prevencion de
riesgos de la entidad, instalacién y/o centro, respetando la normativa vigente y atendiendo
a criterios de accesibilidad.

CR 4.1 Las barreras arquitectonicas y las necesidades de adaptacion de la sala de
yoga y de sus accesos, se detectan y se comunican al responsable de la entidad,
instalacién y/o centro, para facilitar la participacion y autonomia de los practicantes
con algun tipo de dificultad.

CR 4.2 El inventario del material se determina con la periodicidad de acuerdo a la
programacion general de referencia y se registra en el modelo de hoja de registro de la
entidad, instalacién y/o centro, para solventar posibles necesidades y renovaciones.

CR 4.3 Los formularios u hojas de control de mantenimiento para las comprobaciones
rutinarias se incluyen en la programacion de la sala de yoga, para su cumplimentacion
y entrega a la persona responsable, para su control y gestién por la entidad,
instalacién y/o centro.

CR 4.4 Las medidas de seguridad respecto al uso de materiales especificos de yoga
y la practica durante las sesiones, se determinan y recogen en la programacién de
la sala de yoga, para reducir y minimizar el riesgo de lesiones, de acuerdo a los
criterios establecidos en la programacién general de referencia, el protocolo, plan
de prevencion de riesgos de la entidad, instalacion y/o centro y la normativa vigente.

CR 4.5 Las normas de uso de la sala de yoga con respecto a la seguridad y prevencion
de riesgos y con respecto a su limpieza e higiene, se explicitan en la programacion
de la sala, de acuerdo a los criterios establecidos en la programaciéon general de
referencia, guia para la accién preventiva de la entidad, instalacién y/o centro y la
normativa vigente.

CR 4.6 El registro de los datos personales de los practicantes y el consentimiento
de archivo de los mismos, se realiza en el modelo de hoja de control y formato
establecido por la entidad, instalacién y/o centro, de acuerdo a la programacion
general de referencia, y se custodian segun el protocolo establecido para asegurar
la confidencialidad de los mismos y cumplir con la normativa vigente.

CR 4.7 El calendario y los horarios de las actividades de yoga y los medios disponibles
de la sala, se organizan de acuerdo a las directrices de la entidad, instalacion y/o
centro y la programacion general de referencia, para evitar coincidencias con otras
actividades que puedan distorsionar la practica de las actividades de yoga.

CR 4.8 Las estrategias de marketing y publicidad como reparto de folletos
informativos, elaboracion de carteles, envio de correos electronicos, entre otros, se
prevény se determinan, para asegurar la divulgacion de las actividades de yoga de la
sala, de acuerdo a la programacion general de referencia y los criterios organizativos
de la entidad, instalacion y/o centro, contemplando la ley de proteccion de datos y
normativa vigente.

cve: BOE-A-2011-13391
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RP 5: Realizar la evaluacién de la programacion de la sala de yoga estimando el grado
de satisfaccion del practicante, la calidad del servicio y la eficacia de la programacion,
observando las medidas de prevencion de riesgos, la normativa vigente y atendiendo a
criterios de accesibilidad.

CR 5.1 Los instrumentos de evaluacién se eligen en funcion de los objetivos de la
programacion de la sala de yoga y de acuerdo a los criterios de la entidad, instalacion
y/o centroy a la programacion general de referencia, para el analisis de los resultados
de la practica.

CR 5.2 Los procedimientos de evaluacion de la programacion de la sala, del
proceso y los resultados de aprendizaje, se determinan, temporalizando las medidas
correctoras necesarias, para garantizar el logro de los objetivos programados.

CR 5.3 La evaluacion de las actividades de la programacién de la sala de yoga
se programa y se establece de forma periddica registrandola en el modelo de hoja
de control, para obtener una valoracion objetivable y reajustar las actividades de
instruccion en yoga e inclusion en la memoria.

CR 5.4 Los datos sobre la evolucion de los practicantes se registran en las hojas de
control normalizadas para tal fin, para facilitar su utilizacion posterior en reajustes de
la programacién de la sala de yoga y la concrecién de la practica.

CR 5.5 El grado de satisfaccién de los practicantes se evaltua aplicando los
instrumentos para tal fin y de manera individualizada, siguiendo los criterios de la
entidad, instalacion y/o centro y de acuerdo a la programacion general de referencia,
para ajustar la programacion de la sala de yoga, aplicar las medidas correctoras y
asegurar la fidelizacion en la practica.

CR 5.6 La calidad del servicio y adecuacion de la sala, espacios, medios y recursos
utilizados, el cumplimiento de los horarios, la optimizacién del tiempo y la eficacia de
los instructores de yoga se registra en las hojas de control segun el modelo y formato
establecidos por la entidad, instalacion y/o centro, para estimar la calidad global y
proponer cambios para su mejora.

CR5.7 Lavaloracién de los riesgos laborales se estima segun los criterios establecidos
en la programacion general de referencia, guia para la accion preventiva de la
entidad, instalacion y/o centro y la normativa vigente, identificandolos e informando
de los resultados al responsable de la entidad, instalacion y/o centro para que sean
minimizados dentro de los margenes tolerables.

CR 5.8 La informacion al practicante de su derecho a acceso al archivo de los datos
personales, asi como lo relativo a la guarda y registro de la practica y evolucién en
soportes informaticos, se informa, para cumplir con la normativa vigente.

Contexto profesional:

Medios de produccién:

Instalaciones. Equipo informatico. Aplicaciones informaticas. Medios y equipos de oficina.
Pruebas de capacidad funcional y biolégica aportadas por los practicantes. Modelos de
registro. Material de apoyo para la practica del yoga.

Productos y resultados:

Analisis diagnoéstico del contexto de intervencion. Objetivos de la programacion de la
sala de yoga. Metodologia de la instruccion de las actividades de yoga. Gestion de la
operatividad de la sala, de los recursos y materiales. Evaluacion de la programacién de la
sala de yoga. Hojas de control de mantenimiento. Hojas de control de evolucion. Hojas de
control de datos personales.

cve: BOE-A-2011-13391
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Informacion utilizada o generada:
Revistas y libros especializados en yoga. Protocolos de actuaciéon en la anticipacion de
riesgos laborales y en el mantenimiento de instalaciones y elementos de apoyo. Hojas de
control y evolucion del practicante. Guias para la accion preventiva de la entidad. Normativa
de seguridad en prevencion de riesgos. Normativa vigente en materia de Igualdad de
Oportunidades.
UNIDAD DE COMPETENCIA 3: CONCRETAR, DIRIGIR Y DINAMIZAR SESIONES DE
INSTRUCCION EN YOGA DE ACUERDO A LAS CARACTERISTICAS, NECESIDADES
Y EXPECTATIVAS DE LOS PRACTICANTES.
Nivel: 3
Cédigo: UC2040_3
Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:
RP 1: Identificar y analizar las caracteristicas individuales de los practicantes de yoga
utilizando los instrumentos previstos en la programacion de la sala y de acuerdo a la
programacion general de referencia y atendiendo a criterios de accesibilidad, para
concretar las actividades, adaptandolas a sus necesidades y a los medios disponibles.
CR 1.1 La informacién acerca del perfil biolégico y funcional de cada practicante se
obtiene a partir de los datos aportados, los cuestionarios, el contacto inicial, de los
informes recibidos de otros técnicos del equipo interdisciplinar y de otras fuentes
complementarias, para identificar:
- Nivel de condicion fisica individual.
- Nivel de condicidn biolégica individual.
- Historia de la salud de cada practicante.
- Intereses, motivacién y expectativas individuales.
- Apariencia e idioma del cuerpo.
- Alteraciones de la postura.
- Grado de autonomia personal.
- Diferencias de comunicacion.
- Origen de la demanda del servicio (individual, organizaciones, otros profesionales
de la salud, entre otros).
CR 1.2 La evolucion y la experiencia previa en actividades de yoga de los
practicantes se identifican y registran en el modelo de hoja de registro previsto para
tal fin, de forma individual mediante la observacion, los informes, el contacto inicial
y las pruebas de evaluacién previstas en la programacion de la sala de yoga, para
adecuar los objetivos de la sesion y las actividades.
CR 1.3 La evaluacion inicial de los practicantes, se realiza y se registra en el modelo
de hoja de control normalizado, para identificar las expectativas, posibilidades y
motivacion hacia la practica del yoga de los practicantes, discriminando:
- Estilo de vida del practicante.
- Procede la practica del yoga o se rechaza.
- Incompatibilidad de la practica del yoga con actuales tratamientos médicos y
sintomas que lo desaconsejan.
- Creencias y preferencias personales.
- Contexto fisico, social, emocional y econdmico del practicante. 5
- Percepcion del practicante de su propio problema. 8
- Necesidad de apoyos fisico, emocional y/o psicolégico. S
- Necesidad de consejo de otra fuente. E
(@]
- Procede que el practicante busque consejo médico y/o de referir a otro profesional ﬁ
o terapeuta. 3
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RP 2: Preparar la sala de yoga, el material y el area de trabajo para asegurar el desarrollo
de la practica de las actividades de instruccion en yoga durante la sesién, y observando
las medidas de prevencion de riesgos, la normativa vigente y atendiendo a criterios de
accesibilidad.

CR 2.1 El estado del material, de la sala de yoga, del area de trabajo, se comprueban
para verificar su puesta a punto, idoneidad y su adaptacién a las necesidades de las
actividades programadas y los practicantes siguiendo los criterios establecidos en la
programacion general de referencia, guia para la accion preventiva de la entidad,
instalacién y/o centro, la normativa vigente y atendiendo a criterios de accesibilidad.

CR 2.2 La limpieza, la temperatura, el aislamiento sonoro y el espacio sin obstaculos
se revisan para facilitar el desarrollo de la practica, asegurando el bienestar del
practicante.

CR 2.3 Las incidencias detectadas en la sala de yoga se registran en el modelo de
hoja de control normalizado y se informa al responsable de la sala, instalacion y/o
centro para facilitar su resolucion.

CR 2.4 El equipo y el cumplimiento de las normas de higiene personal de los
practicantes para la participacion en la sesion de yoga, se verifican al inicio, para
asegurar el desarrollo normal de la sesidn en las condiciones minimas aconsejables
de respeto al grupo e instructor y de la practica.

CR 2.5 La imagen profesional se verifica para cumplir los criterios de calidad
requeridos en la instruccion de actividades de yoga asegurando la vestimenta
apropiada y la higiene personal del instructor para el desarrollo de la sesion.

CR 2.6 Las medidas de seguridad y prevencion de riesgos para el desarrollo de las
sesiones se aplican antes, durante y después de la sesién, siguiendo los criterios
establecidos en la programacion general de referencia, los protocolos de seguridad
y prevencion de riesgos y guia para la accion preventiva de la entidad, instalacion y/o
centro y la normativa vigente, para asegurar su desarrollo sin incidencias.

RP 3: Concretar las sesiones de yoga, segun la metodologia establecida en la programacion
de la sala de yoga y acorde a la programacion general de referencia, teniendo en cuenta
los medios disponibles, las necesidades individuales de los practicantes y observando
las medidas de prevencion de riesgos, la normativa vigente y atendiendo a criterios de
accesibilidad, para garantizar el desarrollo de la sesién en condiciones de seguridad.

CR 3.1 La programacion de la sala de yoga se analiza discriminando los objetivos y
orientaciones metodolégicas, y atendiendo a criterios de accesibilidad, para concretar
las caracteristicas de la sesion.

CR 3.2 El consentimiento dado por el practicante, se recoge, en modelo de hoja de
control por escrito, y/o de forma oral, para asegurar el conocimiento consciente del
programa de actividades de yoga a realizar y evitar posibles lesiones garantizando
una practica segura.

CR 3.3 La secuenciacion e intensidad de la realizacion de las técnicas del hatha yoga,
se realiza, adaptandola a las caracteristicas del practicante segun las estructuras
anatomico-funcionales para obtener los beneficios asociados y la interpretacién de
los resultados de las pruebas.

CR 3.4 Los recursos didacticos de intervencion para la ejecuciéon de las técnicas
del hatha yoga se realizan y se adecuan segun las necesidades del los practicante
asegurando la comprensién de las instrucciones para obtener una practica precisa y
la consecucion de los objetivos propuestos.

CR 3.5 Los objetivos de cada sesion, se establecen en funcion de la tipologia de
cada grupo y de las posibilidades de los practicantes, segun la informacién obtenida,
para atender sus necesidades individuales y motivaciones personales.

CR 3.6 El marco tedrico, estructural y filoséfico se comunica a los practicantes para
facilitar la comprensién global de la practica.

cve: BOE-A-2011-13391
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CR 3.7 La seleccioén y secuenciacion de las técnicas y su tiempo de mantenimiento
se establecen para alcanzar los objetivos previstos en la programacion de la sala de
yoga, segun las necesidades y posibilidades individuales de los practicantes.

CR 3.8 Las distintas técnicas del yoga se integran entre si para dar coherencia a
cada una de las sesiones de yoga, en consonancia con los objetivos establecidos en
la programacion de la sala.

CR 3.9 Las pautas de higiene descritas en el yoga se aplican en la sesion de yoga
para su integracién en la vida cotidiana y mejorar el bienestar y calidad de vida del
practicante.

RP 4: Dirigir y dinamizar las sesiones de yoga, utilizando la metodologia descrita en
la programacion de la sala de yoga y acorde a la programacion general de referencia,
en funcion de las caracteristicas, necesidades y expectativas de los practicantes para
garantizar el desarrollo de las sesiones.

CR 4.1 Los objetivos de las técnicas, los beneficios derivados de su practica, asi como
el niumero de sesiones, se explican a los practicantes, para facilitar su comprensién
e integracion.

CR 4.2 La motivacion del practicante durante la ejecucion se analiza mediante la
observacion de su alineacion postural y su atencion para ajustar las técnicas a sus
posibilidades reales.

CR 4.3 Los recursos didacticos y metodoldgicos se seleccionan y aplican para
solucionar posibles contingencias y favorecer una comunicacion eficaz con el
practicante, alcanzando los objetivos programados

CR 4.4 Las indicaciones técnicas sobre la postura y el movimiento se demuestran y/o
se explican para asegurar un conocimiento del funcionamiento eficaz de la practica
del yoga.

CR 4.5 La realizacién de los asanas, pranayamas, kriyas, vinyasas, shatkarmas,
bandhas, mudras, mantras, relajacion, dharana y dhyana se adaptan a las
necesidades de los practicantes para ajustar el nivel de ejecucién de la practica.

CR 4.6 La coordinacion del movimiento y de la respiracion durante las fases
dinamica y estatica del asana se explica y/o demuestra, para facilitar su comprension
y realizacion.

CR 4.7 El nivel de dificultad de la sesiéon en términos de limites corporales de
los practicantes, se concreta para prevenir el riesgo de lesiones y respetando la
diversidad de los mismos.

CR 4.8 Las contraindicaciones, las posibles adaptaciones, los errores habituales
y la utilizaciéon de materiales de ayuda se identifican para asegurar la realizacion
y eficacia de las técnicas propuestas y obtener el bienestar, beneficios fisicos y el
equilibrio en la salud.

CR 4.9 La ubicacion del instructor durante la actividad se determina para controlar
visualmente al grupo, dar instrucciones, lograr la comprensién de sus indicaciones
por los practicantes, obtener la seguridad de la actividad y anticipandose a posibles
contingencias, para conseguir la participacién activa de los practicantes.

RP 5: Realizar el seguimiento y valorar el resultado de las sesiones de instruccion en
yoga de los practicantes siguiendo la programacion de la sala y acorde a la programacion
general de referencia, para mejorar y adaptar su practica hacia habitos saludables.

CR 5.1 La ejecucién de las técnicas de yoga: la respiracion, la concentracion, la
comodidad, la adaptacion del asana, se valoran periddicamente y se registra en
el modelo de ficha, para adaptar la practica hacia habitos saludables y mejorar
actuaciones posteriores.

cve: BOE-A-2011-13391
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CR 5.2 Los datos obtenidos del seguimiento y valoracion de la practica individual
se registran en la hoja de control normalizada para su andlisis y posteriores
programaciones.

CR 5.3 La evolucién del practicante se valora en relacion a los analisis de la practica
diaria, ejecucion de los ejercicios y asanas, informaciones del practicante y a los
objetivos previstos en la programacion de la sala de yoga, para mejorar la ejecucion,
adaptar las actividades y en su caso continuar la practica del yoga.

CR 5.4 Los datos personales registrados en las hojas de control de los practicantes
se custodian para proteger la intimidad de los participantes segun la normativa
vigente en proteccion de datos.

Contexto profesional:

Medios de produccién:

Instrumentos de recogida de la informacion. Materiales para el procesamiento y la
organizaciéon de la informacion. Material de comunicacién y difusién de la informacion.
Equipos informaticos, software especifico para la realizacion de tests. Técnicas de
comunicacién oral y motivacion. Material de apoyo, equipo de mdusica, colchonetas,
mantas, cojines y demas elementos que sustenten una buena practica de yoga. Sala
ventilada y con luz natural, aislada de ruidos y temperatura apta para la practica del yoga.

Productos y resultados:

Identificacion y analisis de las caracteristicas de los practicantes. Preparacion de las
instalaciones y los medios disponibles para la practica de las actividades de instruccion
en yoga. Concrecion de sesiones de yoga, segun la metodologia establecida en la
programacion de la sala de yoga y acorde a la programacion general de referencia.
Direccién y dinamizacion de sesiones de yoga. Seguimiento y valoracion de las sesiones
de instruccion en yoga. Hojas de control de registros y datos.

Informacion utilizada o generada:

Libros de referencia del yoga. Manuales de asanas y sus variantes. Documentacion
sobre higiene postural y beneficios anatémico funcionales del yoga. Documentacion
sobre el estrés y sus consecuencias. Informe sobre la evolucion de los participantes.
Guias para la accion preventiva de la entidad. Normativa de seguridad en prevencion de
riesgos. Normativa vigente en materia de Igualdad de Oportunidades. Informes de otros
profesionales relacionados.

UNIDAD DE COMPETENCIA 4: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO
DE ACCIDENTE O SITUACION DE EMERGENCIA.

Nivel: 2

Cédigo: UC0272_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos como
primer interviniente.

CR 1.1 Se establece comunicacién con el accidentado, si es posible, para recabar
informacion sobre su estado y las causas del accidente.

CR 1.2 Se interroga a las personas del entorno con deferencia y respeto, para
completar la informacion sobre el suceso.

CR 1.3 La permeabilidad de la via aérea, ventilacion, circulacién y nivel de conciencia
se comprueban.

CR 1.4 El servicio de atencion de emergencias, en caso de necesidad, es informado
de los resultados del chequeo realizado, consultando las maniobras que se vayan a
aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser necesarios.
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CR 1.5 Los mecanismos de produccién del traumatismo se analizan para buscar las
posibles lesiones asociadas.

CR 1.6 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos
laborales durante la asistencia al accidentado.

RP 2: Aplicar técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas segun el protocolo
establecido.

CR 2.1 La apertura y limpieza de la via aérea se realizan mediante las técnicas
manuales adecuadas o aspirador.

CR 2.2 La permeabilidad de la via aérea se mantiene en accidentados inconscientes
mediante la técnica postural apropiada.

CR 2.3 Las técnicas manuales de desobstruccion se aplican cuando existe una
obstruccion de la via aérea.

CR 2.4 El balén resucitador autohinchable se utiliza para dar soporte ventilatorio al
accidentado que lo precise.

CR 2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican ante una situacion
de parada cardio-respiratoria.

CR 2.6 El oxigeno se aplica en caso de necesidad segun los protocolos establecidos.

CR 2.7 EIl desfribilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza
adecuadamente conforme a las normativas y protocolos establecidos.

CR 2.8 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican de forma
adecuada.

CR 2.9 EIl tratamiento postural adecuado se aplica cuando el accidentado se
encuentra en situacion de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de
«shock».

RP 3: Prestar los cuidados basicos iniciales en situaciones de emergencia que no impliquen
una parada cardio-respiratoria segun protocolo establecido.

CR 3.1 El servicio de atencién de emergencias es avisado y consultado sobre las
medidas a aplicar como respuesta a la situacion concreta que se esté produciendo.

CR 3.2 La atencion inicial a personas en situacién de compromiso ventilatorio se
presta adecuadamente.

CR 3.3 La atencidn inicial a personas en situacion de compromiso cardiocirculatorio
se realiza correctamente.

CR 3.4 Los cuidados a accidentados que han sufrido lesiones por agentes fisicos y/o
quimicos se aplican convenientemente.

CR 3.5 Se presta la atencién y los cuidados adecuados a la mujer en situaciéon de
parto inminente.

CR 3.6 Las personas con crisis convulsivas reciben la atencién inicial oportuna.

CR 3.7 La persona accidentada es colocada en la posicién y en el entorno mas
adecuado en funcién de su estado y de la situacién de emergencia.

CR 3.8 En situaciones de emergencias colectivas y catastrofes se colabora en la
atencion inicial y en la primera clasificacién de los pacientes conforme a criterios
elementales.

RP 4: Generar un entorno seguro en situaciones de emergencia.

CR 4.1 La sefalizacion y el balizamiento de la zona se realizan utilizando los
elementos necesarios.

CR 4.2 Al accidentado se le coloca en un lugar seguro.
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CR 4.3 Las técnicas de movilizaciéon e inmovilizacién se aplican para colocar al
accidentado en una posicidon anatémica no lesiva hasta que acudan a la zona los
servicios sanitarios de emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR 4.4 Los medios y equipos de proteccion personal se usan para prevenir riesgos
y accidentes laborales.

RP 5: Apoyar psicolégicamente al accidentado y familiares en situaciones de emergencias
sanitarias.

CR 5.1 Las necesidades psicologicas del accidentado se detectan y se aplican
técnicas de soporte psicologico basicas para mejorar su estado emocional.

CR 5.2 La comunicacidn con el accidentado y su familia se establece de forma fluida
desde la toma de contacto hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible,
a todos sus requerimientos.

CR 5.3 Se infunde confianza y optimismo al accidentado durante toda la actuacion.
CR 5.4 Se facilita la comunicacién de la persona accidentada con sus familiares.

CR 5.5 Los familiares de los accidentados son atendidos, brindandoles informacion
sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Material de movilizacion e inmovilizacion. Material electromédico. Material fungible.
Botiquin. Equipo de oxigenoterapia. Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccion
individual. Sistema de comunicacion. Kit de organizacion en catastrofe. Protocolos de
actuacion. Material de sefalizacion y balizamiento. Material de autoproteccién. Técnicas
de comunicacion. Técnicas de informacion. Técnicas de observacion y valoracion.

Productos y resultados:

Valoracion inicial del accidentado. Aplicacion de técnicas de soporte vital basico.
Aplicacion de cuidados basicos a las emergencias mas frecuentes. Clasificacion basica de
accidentados en emergencias colectivas y catastrofe. Generaciéon de un entorno seguro
para la asistencia a la persona. Inmovilizacion preventiva de las lesiones. Movilizacion
con las técnicas adecuadas. Evacuacién desde el lugar del suceso hasta un lugar seguro.
Traslado en la posicion anatémica mas adecuada a las necesidades del accidentado.
Protocolos de actuacion. Informe de asistencia. Conocimiento de las necesidades
psicoldgicas del accidentado. Seguridad al accidentado ante la asistencia. Canalizacion
de los sentimientos de los familiares. Aplacamiento de las situaciones de irritabilidad
colectiva.

Informacién utilizada o generada:
Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de
actuacion. Informes.

MODULO FORMATIVO 1: DOMINIO DE LAS TECNICAS ESPECIFICAS DE YOGA.
Nivel: 3

Codigo: MF2038_3

Asociado ala UC: Ejecutar las técnicas especificas del yoga con eficaciay seguridad.
Duracién: 150 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Aplicar los principios filoséficos y de la ética del yoga, siguiendo las sendas clasicas
en ejecuciones practicas.
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CE1.1 Definir los efectos de la profundizacion en las sendas clasicas del yoga
(karma yoga, raja yoga, bhakti yoga, jnana yoga) y su aplicacion teniendo en cuenta
motivaciones, actitudes y limites de unos practicantes.

CE1.2 Relacionar los pasos del ashtanga yoga: yama (actitudes), niyama
(observacion de uno mismo) asana (posturas), pranayama (comprension y regulacion
de la respiracion), pratyahara (control de los sentidos para la calma mental), dharana
(concentracion), dhyana (meditacion), samadhi (estado de realizacion) con las
técnicas que se ejecutan en procesos de instruccién en yoga.

CE1.3 Relacionar los principios de yama (ahimsa, satya, brahmacharya, asteya y
aparigraha) asociados a las técnicas que se ejecutan en procesos de instruccion en
yoga.

CE1.4 Relacionar los principios de niyama (shaucha, santosha, tapas, swadhyaya,
ishwara pranidhana) asociados a las técnicas que se ejecutan en procesos de
instruccion en yoga.

CE1.5 Identificar los posibles riesgos derivados de ejecuciones practicas deficientes
y/o repetitivas y la forma de prevenirlos.

C2: Dominar técnicas de asanas con eficacia y seguridad, siguiendo los principios
filoséficos y de la ética de la tradicidn del yoga.

CE2.1 Definir los beneficios organicos, estructurales y correcciones posturales
derivados de ejecuciones de técnicas asanas y de las variantes segun las sendas
clasicas del yoga.

CE2.2 En un supuesto practico de ejecuciéon de actividades de yoga en la que se
realizan técnicas en una secuencia que combina la respiracién y la fluidez de los
movimientos, ejecutar:

- Vinyasa
- Karana
- Asanas

CE2.3 En un supuesto practico de ejecucion de actividades de yoga donde se
ejecutan sirsasana, sarvangasana sasamgasana y variantes, aplicar una accion
técnica en asana invertida para evitar cargas excesivas del peso del cuerpo sobre la
cabeza y el cuello manteniendo el alineamiento con el cuerpo.

CE2.4 En un supuesto practico de actividades de yoga donde se ejecutan
paschimottanasana, padahastasana, padanghustasana, pranatasana, kurmasana,
bhujangasana, salabhasana, virabhadrasana, dhanurasana, matsyasana,
sethubandasana, ustrasana y variantes, aplicar una accion técnica en asana de
flexién y de extension evitando cargas excesivas sobre la columna vertebral.

CE2.5 Enun supuesto practico de ejecucion de actividades de yoga donde se ejecutan
ardha matsyendrasana, marichyasana, bharadvajasana jatara parivartanasana y
variantes, aplicar una accion técnica en asana de torsion manteniendo la verticalidad
de la columna vertebral y la expansion del torax.

CEZ2.6 En un supuesto practico de ejecucion de actividades de yoga donde se realizan
utthita trikonasana, nitambasana, konasana, parighasana y variantes, aplicar una
accion técnica en asana de lateralizacion manteniendo el estiramiento de la columna
vertebral y en expansién del térax.

CE2.7 Enun supuesto practico de ejecucion de actividades de yoga donde se realizan
kakasana, mayurasana, vrkshasana, garudasana, natarajanasa tuladandasa,
paksasana, ardha chandrasana y variantes, aplicar una accion técnica en asana de
equilibrio manteniendo estabilidad corporal y coordinandola con la respiracion.
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CEZ2.8 En un supuesto practico de actividades de yoga donde se realizan padmasana,
siddhasana, mukthasana, guptasana, vajrasana, swastiasana, sukhasana, savasana,
advasana, shanshankasana, nifio krsna y posturas de maxima descarga, aplicar una
accion técnica en asana de meditacion y relajacion discriminando los elementos que
proporcionan comodidad, tiempo de mantenimiento y calma.

C3: Dominar técnicas de pranayamas, shatkarmas o kriyas, mudras y bandhas con
eficacia y seguridad y siguiendo los principios filoséficos y de la ética de la tradicion
del yoga.

CES3.1 Explicar los beneficios en los koshas derivados de ejecuciones de técnicas
pranayamas, shatkarmas o kriyas, mudras y bandhas y de sus variantes segun las
distintas lineas del yoga.

CE3.2 En un supuesto practico de ejecucion de una técnica de respiracion completa,
explicitar:

- Signos de desestabilizacion fisica.

- Signos de desestabilizacion emocional.

- Signos de desestabilizacion de la consciencia.

- Estrategias e instrucciones para su restablecimiento.

CE3.3 En un supuesto practico de ejecucion de un pranayama realizar un shatkarma
o kriya de purificacion fisica y limpieza de los nadis con igualdad y/o desigualdad de
los tiempos de inhalacién y exhalacion

CES3.4 En un supuesto practico de ejecucion de pranayama, realizar kapalabhati,
bhastrika y variantes, manteniendo la concentracién en la exhalacién.

CE3.5 En un supuesto practico de ejecucién de pranayama equilibrante, realizar
anuloma viloma, nadhi sodana, surya y chandra bhedana y variantes, alternando la
inhalacion y exhalacion en cada fosa nasal segun caracteristicas de las técnicas.

CE3.6 En un supuesto practico de ejecucion de pranayama estabilizadores vy
estimulantes, realizar brahmari, sitthali, sitkari y variantes, aplicando el sonido que
corresponde a las caracteristicas de cada una de las técnicas.

CE3.7 En un supuesto practico de ejecucion de pranayama de expansion, realizar
ujjayi y sus variantes en amplitud toracica.

CE3.8 En un supuesto practico de ejecucién de bandhas y mudras, aplicar:

- Mmula bandha elevando los musculos centrales de perineo.

- Uddiyana bandha elevando la cavidad abdominal y el diafragma.

- Jalandhara bandha con y sin retencion del aliento, cerrando la glotis.

- Un mudra escogiendo un gesto con las manos y el cuerpo para permitir la
canalizacion de la energia.

C4: Dominar técnicas de mantras, de relajaciéon y de interiorizacién precisando
elementos que la componen y su intencionalidad, y siguiendo los principios filoséficos
y de la ética de la tradicion del yoga.

CE4.1 Definir los beneficios de ejecuciones de técnicas de mantras, de relajacion y
de interiorizacion.

CE4.2 En un supuesto de ejecucion de técnicas de yoga realizar una técnica de
mantra recitandolo y/o cantandolo y armonizandolo con el ritmo respiratorio sin
forzar los limites vocales.

CE4.3 En un supuesto practico de ejecucion de técnicas de yoga realizar una técnica
de relajacion explicitando el tiempo y modos de compensacion de los ejercicios a
través de contraposturas.

CE4.4 En un supuesto practico de ejecucion de técnicas de yoga realizar una técnica
de relajacion mental identificando las instrucciones que la favorecen.

CE4.5 En un supuesto practico de ejecucion de técnicas de yoga realizar técnicas de
interiorizacion identificando las instrucciones que la favorecen.
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C5: Dominar técnicas de pratyahara, dharanay dhyana, y siguiendo los principios filoséficos
y de la ética de la tradicién del yoga.

CES5.1 Explicitar los beneficios de ejecuciones de técnicas de pratyahara, dharana 'y
dhyana segun los principios éticos y filoséficos del yoga.
CES5.2 En un supuesto practico de ejecucion de técnicas de yoga realizar una técnica

de pratyahara explicitando consignas que facilitan una retraccion de los sentidos de
los estimulos externos.

CES5.3 En un supuesto practico de ejecucion de técnicas de yoga realizar una técnica
de dharana explicitando consignas que facilitan la concentracién.

CE5.4 En un supuesto practico de ejecucion de técnicas de yoga realizar una técnica
de dhyana explicitando consignas que facilitan la meditacion.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.3, CE1.4 y CE1.5; C2 respecto a CE2.2, CE2.3, CE2.4, CE2.5, CE2.6,
CE2.7 y CE2.8; C3 respecto a CE3.2, CE3.3, CE3.4, CE3.5, CE3.6, CE3.7 y CE3.8; C4
respecto a CE4.2, CE4.3, CE4.4 y CE4.5; C5 respecto a CE5.2, CE5.3 y CE5.4.

Otras capacidades:

Demostrar un buen hacer profesional.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefias contingencias relacionadas con
su actividad.

Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informaciéon complementaria.
Adaptarse ala organizacion integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Principios filoséficos y éticos del yoga

Aspecto historico, origenes y su evolucion en occidente; escuelas filoséficas; sendas del
yoga; textos clasicos.

Mitologia hindu aplicada al yoga.

Fisiologia energética: koshas, chakras, nadis.

2. Ejecucion de las técnicas combinadas de yoga

Aplicacion de los estiramientos; ejercicios dinamicos.

Aplicacion de las posturas o asanas; contraposturas y compensaciones; adaptaciones;
soportes. Aplicacion de los ejercicios de relajacion; técnicas y ejercicios de concentracion;
técnicas y ejercicios de observacion.

Combinaciones de habilidades.

3. Ejecucion de las técnicas especificas del yoga

Aplicaciéon de técnicas asanas: inversion, flexién extension rotacion, inclinacion lateral,
equilibrio, de pie, sentado, en supinacion, en pronacién, en carga y descarga.

Aplicacién de las técnicas asanas para el desarrollo de la fortaleza, relajacion y calma
mental. Aplicacion de técnicas shatkarmas, kriyas, pranayama, bandhas y mudras para el
desarrollo de la limpieza energética y la calma mental.

Aplicacion de técnicas para el desarrollo de la concentracion, observacion e interiorizacion,
técnicas de relajacion.

Prevencion de riesgos como anticipacion de lesiones por la practica de las técnicas.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
— Aula polivalente de un minimo de 2 m? por alumno o alumna.
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Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la ejecucion de las
técnicas especificas del yoga con eficacia y seguridad, que se acreditara mediante una de
las formas siguientes:

- Formaciéon académica de Técnico Superior o de otras de superior nivel relacionadas con
este campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 2: PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE INSTRUCCION EN
YOGA.

Nivel: 3

Codigo: MF2039_3

Asociado a la UC: Programar las actividades de la sala de yoga de acuerdo a la
programacioén general de referencia.

Duracién: 120 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Relacionar caracteristicas, necesidades y expectativas de unos practicantes vy
recursos de intervencion en la realizacion de actividades de instruccién en yoga, desde la
observacion, el analisis de informes, la documentacién especifica y atendiendo a criterios
de accesibilidad.

CE1.1 Describir y justificar la recopilacion y seleccién de documentacion e informacion
sobre las caracteristicas de unos practicantes para la concrecion de la programacion
de actividades de instruccion en yoga de la sala.

CE1.2 Identificar e interpretar la programacioén general de referencia seleccionando
los aspectos y directrices que influyen en la elaboraciéon de una programacion de
actividades de instruccién de la sala de yoga.

CE1.3 Identificar el perfil de condicién fisica y bioldgica, caracteristicas organicas,
estructurales y emocionales de unos practicantes valorando habilidades motrices
basicas, habilidades de nivel técnico, capacidades fisica basicas, capacidad de
concentracion y relajacién, motivos personales que empujan a la practica, posibles
alteraciones funcionales, apoyos y ayudas que se precisan y experiencias previas en
yoga que influyen en el aprendizaje y ejecucion de técnicas del yoga.

CE1.4 Describir el equipamiento basico, material auxiliar, caracteristicas y condiciones
de una sala para el desarrollo de actividades de instruccion en yoga.

CE1.5 En un supuesto practico de actividades de instruccion en yoga donde se
identifican unas caracteristicas del grupo de practicantes, determinar y justificar:

- Recursos humanos necesarios.

- Seleccion de medios y material auxiliar para el desarrollo de las sesiones.
- Organizacioén horaria de actividades.

- Agrupamientos y ratio.

- Adaptaciones para practicantes con limitaciones de su autonomia personal para la
participacion y accesibilidad.

- Registro del andlisis diagndstico de los datos.

C2: Definir los objetivos de una programacién de una sala de yoga de acuerdo a
caracteristicas de un grupo de practicantes, teniendo en cuenta datos obtenidos a través
del analisis diagndstico y adaptandolos a unas demandas, sus necesidades, expectativas
y atendiendo a criterios de accesibilidad.
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CE2.1 Describir y justificar la seleccion de objetivos de programacion de una sala de
yoga a partir de datos obtenidos en analisis diagndsticos del contexto de intervencion
y la relacién con las caracteristicas de unos practicantes.

CEZ2.2 En un supuesto practico de programacion general de referencia de actividades
de yoga identificar y describir los objetivos y las atribuciones que adquieren los
practicantes al finalizar la actividad.

CE2.3 En un supuesto practico en el que se identifican unas caracteristicas y
necesidades del grupo de practicantes de yoga:

- Describir la informacion obtenida del perfil del grupo de practicantes.

- Identificar la experiencia previa en actividades de yoga.

- Establecer los niveles de habilidad motriz.

- Identificar la predisposicion emocional del grupo de practicantes.

- Identificar las necesidades de supervision y apoyo durante las actividades.
- Identificar los problemas en la asimilacion de la informacion.

- Seleccionar el tipo y grado de actividad y secuenciacion de las técnicas.

- Concretar los objetivos a conseguir al final del programa de actividades.

C3: Definir y proponer estrategias metodoldgicas para distintos tipos de practicantes
teniendo en cuenta la complejidad de diversos tipos actividades de instruccion en yoga
para facilitar su aprendizaje.

CE3.1 Definir una metodologia de instruccion de actividades de yoga en funcion de
unas caracteristicas de grupos de practicantes segun sus posibilidades de ejecucion,
motivacion y objetivos de una programacion.

CE3.2 Identificar el estilo de intervencion adaptandolo a unas caracteristicas del
grupo de practicantes, tipo y nivel de la actividad para asegurar la comprensién de
las instrucciones en ejecuciones de técnicas del yoga.

CE3.3 Describir pruebas y cuestionarios de evaluacion biolégica y funcional de
aplicacion a un grupo de practicantes para identificar las necesidades individuales,
sociales y de calidad de vida de personas y grupos.

CE3.4 En un supuesto practico de programacion de actividades de instruccion en
yoga explicitar y justificar:

- Seleccion de objetivos.

- Fases y duracion de la actividad.

- Estilo de intervencion.

- Seleccion de las técnicas asanas, pranayamas, ejercicios de concentracion y
relajacion.

- Secuenciacién de las técnicas.

- Adaptaciones metodoldgicas, en su caso, para las personas con limitaciones de su
autonomia personal.

- Material auxiliar (cojines, mantas, musica, incienso, tapiz de yoga, entre otros).

- Intervencion en el control de riesgos de la practica.

CE3.5 Determinar y justificar adaptaciones metodoldgicas y de recursos materiales

para asegurar una practica personalizada orientada a unos practicantes con
limitaciones en su autonomia personal.

CE3.6 Definir los criterios que determinan la intensidad, adecuacion y efectividad de
unas actividades programadas en funcién de las necesidades de unos practicantes
en continua observancia de los limites que eviten lesiones.
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C4: Aplicar procedimientos para la gestion de espacios, recursos y materiales para la
realizacion de actividades de instruccion en yoga, y de acuerdo a un protocolo, plan de
prevencion de riesgos, normativa vigente y atendiendo a criterios de accesibilidad.

CE4.1 Identificar los factores de riesgo, zonas potencialmente peligrosas en una
sala y espacios, barreras fisicas y obstaculos existentes, proponiendo los apoyos y
las adaptaciones a realizar para favorecer la accesibilidad, la autonomia personal y
autodeterminacion del practicante en actividades de yoga.

CE4.2 Explicar los procesos para la gestion de instalaciones y materiales en
actividades yoga.

CE4.3 En un caso practico de elaboracion de un programa de actividades de yoga
de la sala, proponer un calendario de inventariado y mantenimiento en el modelo de
hoja de control o formulario normalizado.

CE4.4 Describir los criterios que determinan la seguridad, adecuacion y efectividad
en el uso de materiales especificos de yoga, enumerando factores a tener en
cuenta para evitar lesiones o sobrecargas durante la ejecucién de las técnicas y/o
actividades.

CE4.5 En un supuesto practico de elaboracién de una programacion de actividades
de instruccion en yoga de una sala, teniendo en cuenta una programacion general
de referencia, explicitar e identificar proponiendo soluciones:

- Situaciones de riesgo durante la practica por hiperventilacién y mala practica.
- Alteraciones por ruidos de actividades colindantes.

- Deterioro de material especifico de la sala.

- Falta de higiene y limpieza de la sala.

- Uso inapropiado del material.

- Ausencia de normas de uso de la sala.

- Desconocimiento de los técnicos del protocolo de prevencién de riesgos y guia
para la accion preventiva de la entidad, instalacion y/o centro y la normativa vigente.

CE4.6 En un supuesto practico de elaboracién de un calendario de actividades de
una sala de yoga, disefiar una propuesta de coordinacion de actividades de diversos
niveles y horarios de instruccion.

CE4.7 Seleccionar estrategias de marketing y publicidad en la divulgaciéon de las
actividades de yoga de la sala, y observando la normativa vigente en proteccion de
datos.

CE4.8 En un supuesto practico de gestion de una instalacién con actividades de
instruccion en yoga y donde se cumplen las medidas de seguridad:

- Describir las caracteristicas del espacio para realizar actividades de instruccion en
yoga.

- Describir las medidas de seguridad para reducir el riesgo de lesiones o accidentes.
- Aplicar las técnicas de inventariado y actualizacion de material.

- Describir el protocolo y guia para la prevencion de riesgos.

- Explicitar el calendario de actividades.

- Justificar la organizacion y horarios de la sala.

- Registrar los datos personales de los practicantes y recabar el consentimiento de
los mismos.

C5: Aplicar procedimientos para la evaluaciéon una programacion de una sala de yoga
estimando grado de satisfaccion de practicantes, calidad del servicio y consecucion de
objetivos, y de acuerdo a un protocolo, plan de prevencion de riesgos, normativa vigente y
atendiendo a criterios de accesibilidad.
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CEb5.1 Seleccionar instrumentos de evaluacion segun objetivos previstos en una
programacion general de referencia para una sala de yoga.

CES5.2 Describir los procedimientos de evaluacion de programaciones de sala, del
proceso y de los resultados de aprendizaje en actividades de yoga para su utilizacion
en reajustes y en programaciones posteriores de instruccion en yoga.

CE5.3 Identificar y concretar protocolos, guia para accion preventiva de la entidad,
instalacion y/o centro, medios y medidas de seguridad y prevencion de riesgos que
garanticen la seguridad en la actividad y ante situaciones de emergencia.

CES5.4 En un supuesto practico, describir y aplicar los instrumentos de evaluacion
para valorar la informacion recogida acerca de:

- Grado de satisfaccion y motivacion del practicante.

- Calidad del servicio.

- Pertinencia de las actividades en relacion a las necesidades planteadas.
- Idoneidad de las ayudas y apoyos durante las actividades de yoga.

- Validez de las estrategias de motivacion y refuerzo.

- Resultados obtenidos.

- Medidas de seguridad y prevencion de riesgos en actividades de yoga.

CE5.5 En un supuesto practico de aplicacién de procedimientos de evaluacion,
elaborar memorias del procedimiento desarrollado siguiendo un modelo establecido
y conforme a referencias contrastadas en soportes informaticos para permitir
interpretar unos datos obtenidos en todo momento.

CE5.6 Determinar el modo de registro de datos donde se incluyan todos los aspectos
relativos tanto al desarrollo como a los resultados y segun la normativa vigente.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.5; C2 respecto a CE2.2 y CE2.3; C3 respecto a CE3.4; C4 respecto a
CE4.3, CE4.5 CE4.6 y CE4.8; C5 respecto a CE5.4 y CES.5.

Otras capacidades:

Capacidad de cohesion.

Capacidad de resolucién de conflictos.

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Gestionar el tiempo respetando los plazos previstos.

Demostrar autonomia en la resolucion de posibles contingencias relacionadas con su
actividad. Elaborar la programacién con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara
y precisa. Respetar los procedimientos y normas internas del centro o entidad.
Responsabilizarse del trabajo que desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.
Demostrar un buen hacer profesional.

Tratar al practicante con cortesia, respeto y discrecion.

Comunicarse eficazmente con las personas correspondientes en cada momento,
respetando los canales establecidos en el centro o entidad.

Adaptarse a la organizacion.

Conocer el protocolo y guia vigentes sobre prevencion de riesgos laborales.

Conocer la normativa y protocolo de proteccién de datos personales.

Conocer estrategias de marketing y vias de comunicacioén y divulgacion.

Contenidos:

1. Gestion de espacios y recursos materiales en actividades de instruccion en yoga
Caracteristicas de los espacios: espacios e instalaciones para actividades de yoga:
espacios habituales para la practica, espacios alternativos, espacios adaptados; ambitos de
desarrollo de actividades de yoga: centros de yoga, centros civicos, escuelas, organismos
oficiales (hospitales, carceles).

Caracteristicas del demandante de actividades de yoga.
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Recursos materiales y de soporte en yoga: material tradicional: colchonetas, mantas,
cintas, bloques y cojines de distintos tamafios, equipo musical. Otros materiales adaptados.
Promocidn y divulgacion de las actividades de yoga: estrategias de marketing aplicadas.
Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones: normativa sobre seguridad y
prevencion de riesgos en instalaciones; medidas generales de prevencion de riesgos
laborales en las instalaciones y normativa aplicable.

Riesgos caracteristicos de las instalaciones para actividades de yoga.

Protocolos de seguridad.

Guia para la accién preventiva.

Accesibilidad a instalaciones deportivas.

2. Programacion de sesiones de instruccion en yoga

Programacion y disefio: recogida de datos e informacion sobre la evolucion de los
practicantes.

Criterios de programacion: objetivos de referencia del centro o entidad; tipologia de los
practicantes; infraestructura, espacios, y materiales; metodologia; objetivos, recursos
humanos. Elaboraciéon de programas en ambitos y contextos especificos; adecuacion y
respuestas especificas a las necesidades y expectativas de los practicantes. Estructura
del programa.

Estructura de la sesion de yoga.

Adaptacion de las sesiones a las necesidades y tipologia los de practicantes (embarazadas,
edad escolar; adultos, mayores de 65 afios, colectivos especiales, entre otros). Disefio de
objetivos de las sesiones de yoga.

Metodologia y estrategias didacticas individualizada y en grupo de instruccién de
actividades de yoga; direccion e intervencién en el ambito de las actividades de instruccién
en yoga.

3.Evaluacion de programaciones de sala en yoga paradiferentes tipos de practicantes
Evaluacion de programaciones de yoga: instrumentos y criterios. Evaluacion del proceso y
los resultados de aprendizaje: objetivos, medidas correctoras del aprendizaje, observacion,
actuacion y ubicacion del instructor.

Control de participacion en actividades de instruccion en yoga; seguimiento de la actividad
dirigida; control de la contingencia y previsién de incidencias; control del uso de la
instalacién o sala, su equipamiento y el material.

Registro, tratamiento e interpretacion de datos; soportes informativos aplicados a la
evaluacion de actividades de yoga; confeccion de memorias de las actividades de yoga.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
— Aula polivalente de un minimo de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la programacion de las
actividades de la sala de yoga de acuerdo a la programacion general de referencia, que se
acreditara mediante una de las formas siguientes:

- Formacion académica de Técnico Superior o de otras de superior nivel relacionadas con
este campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.
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MODULO FORMATIVO 3: METODOLOGIA DE LA INSTRUCCION EN SESIONES DE
YOGA.

Nivel: 3

Codigo: MF2040_3

Asociado a la UC: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones de instrucciéon en yoga de
acuerdo a las caracteristicas, necesidades y expectativas de los practicantes.
Duracion: 120 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Relacionar caracteristicas y necesidades individuales de practicantes y recursos de
intervencién para la realizacion de actividades de instruccion en yoga, desde la observacion,
el analisis de informes, documentaciéon y programaciones especificas establecidas para
salas de yoga, y atendiendo a criterios de accesibilidad.

CE1.1 Describir el perfil individual de practicantes a partir de técnicas de recogida
de informacion (contacto inicial, informes, pruebas de evaluacion previstas en la
programacion de la sala de yoga, observacion, otras fuentes complementarias) e
identificacion de las necesidades y motivaciones de los mismos en la practica del
yoga, destacando:

- Apoyos que recibe vy si los utiliza.

- Alteraciones en la mecanica corporal: columna vertebral, musculos, articulaciones,
marcha natural.

- Alteraciones fisiologicas: respiratorias, digestivas, metabdlicas, cardiacas, entre
otros.

- Contraindicaciones de la practica del yoga, cuando existan.

- Tipo de comunicacion.

- Limitaciones y dificultades en su autonomia personal.

- Trastornos emocionales, psicoldgicos, o desviaciones en la salud.

CE1.2 Identificar el perfil individual de condicién fisica y competencia motriz de los
practicantes, valorando habilidades motrices basicas, capacidades perceptivos-
motrices, condicion fisica y experiencia previas en actividades de yoga que influyen
en el aprendizaje y ejecucion de las posturas y asanas.

CE1.3 En un supuesto practico en el que se identifican las caracteristicas y
necesidades individuales de practicantes de yoga:

- Describir la informacion obtenida del perfil del participante.

- Identificar la evolucion del nivel de habilidad motriz y condicion fisica.

- Planificar unos apoyos requeridos para la participacion activa del practicante.

- Describir las pautas de actuacion para la derivacion a otro profesional.

- Seleccionar el sistema de comunicacion para facilitar la comprension de las
informaciones.

- Determinar el grado de percepcion del propio problema.

- Registrar en modelos previstos (hoja de control entre otros) los datos relativos a
evolucion y experiencia individual previa en actividades de yoga de los practicantes.

C2: Determinar las condiciones de salas de yoga y material disponible para la practica
de actividades de instruccién en yoga, observando medidas de prevencion de riesgos y
atendiendo a criterios de accesibilidad.

CE2.1 Describir las condiciones de una sala y el material que se utiliza en una
actividad de instruccion en yoga.

CE2.2 Explicar la relacion de las condiciones del entorno y la mejora de la salud y
el bienestar.
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CE2.3 En un supuesto practico de actividades de instruccion en yoga, identificar las
incidencias de la sala y el procedimiento de registro (hojas de control entre otros) e
informacion de las mismas.

CE2.4 En un supuesto practico de una sesion de instruccidon en yoga aplicar las
medidas de seguridad y prevencion de riesgos segun protocolos, guias para la
accion preventiva, establecidos por la entidad, instalacién y/o centro, una normativa
vigente y atendiendo a criterios de accesiblidad.

CE2.5 En un supuesto practico de una sesion de instruccion en yoga:

- Identificar las medidas de seguridad y de prevencion de riesgos.

- Definir las caracteristicas de higiene de espacios, indumentaria y material.
- Explicitar la temperatura idénea para la ejecucion de las asanas de la sesion.
- Describir las condiciones de préactica e higiene de los practicantes.

- Describir las condiciones de practica e higiene del instructor.

- Seleccionar la vestimenta del instructor de las actividades de yoga.

- Planificar la revision y registro de las incidencias detectadas.

- Registrar en modelo establecido las incidencias de riesgos de la sala

- Describir las medidas de seguridad respecto a los materiales y espacio.

- Describir el protocolo de prevencién de riesgos de la entidad.

C3: Disefiar sesiones de instruccion en yoga de acuerdo a metodologias elaboradas a
partir de programaciones de salas, medios disponibles, necesidades de practicantes, y
observando medidas de prevencion de riesgos y criterios de accesibilidad.

CE3.1 Analizar la programacién de una sala de yoga para discriminar los objetivos
y las orientaciones metodoldgicas, y teniendo en cuenta criterios de accesibilidad.

CE3.2 Definir y explicar la utilidad del consentimiento del practicante en la realizacion
de actividades de instruccion en yoga.

CE3.3 Determinary secuenciar los objetivos de sesiones de actividades de instruccion
en yoga segun la informacion obtenida acerca del perfil bioldgico y funcional de los
practicantes a partir de los cuestionarios, observacion y pruebas registrados en la
programacion de la sala y de otras fuentes complementarias.

CE3.4 Explicar los principios filosoéficos y éticos que sustentan el yoga y recomiendan
su practica.

CE3.5 Seleccionar los recursos didacticos de intervencion que aseguran la
comprension de las instrucciones durante las técnicas del hatha yoga.

CE3.6 Identificar los posibles riesgos derivados de ejecuciones practicas deficientes
y/o repetitivas y la forma de prevenirlos.

CES3.7 En un supuesto practico de sesion de actividades de instruccién en yoga
donde se explicitan las caracteristicas de unos practicantes:

- Interpretar los resultados de las pruebas.

- Relacionar los resultados de una evaluacion inicial con la secuenciacion de la
aplicacion de las técnicas del hatha yoga.

- Concretar la secuencia e integrar la intensidad de la aplicacion de las técnicas del
hatha yoga.

- Identificar los beneficios en las estructuras anatémico funcionales asociados a cada
técnica y movimiento corporal.

- Seleccionar los recursos y estrategias de comunicacion con el practicante.

- Describir estrategias metodolégicas para fomentar la motivacion del practicante.

- Identificar posibles riesgos en la ejecucién de las técnicas.

- Identificar las faltas de higiene durante la practica.

- Describir distintos tipos de consentimiento de utilizacion de datos del practicante y
sobre actividades a realizar.
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C4: Aplicar técnicas de direccion y dinamizacion de sesiones de instruccion en yoga, de
acuerdo con programaciones de sala y las caracteristicas de practicantes y materiales
disponibles.

CE4.1 Definir la relacion derivada de una practica continuada, secuenciada vy
progresiva de actividades de yoga en el organismo del practicante y su influencia en
el estado psicolégico y emocional.

CE4.2 En un supuesto practico de instruccion de una técnica de yoga ajustar el nivel
de ejecucion de la practica a las caracteristicas del practicante dandole informacion
continua del limite corporal hasta donde ejecutarse.

CE4.3 Explicar las contraindicaciones derivadas de una practica continuada de yoga
deficiente y con errores.

CE4.4 En un supuesto practico de instruccion de una técnica de yoga a un grupo de
practicantes de unas caracteristicas previamente establecidas, explicar e identificar
las contraindicaciones y adaptaciones para prevenir los errores y evitar lesiones e
involuciones.

CE4.5 En un supuesto practico de actividad de instruccién en yoga adaptar los
soportes o materiales de ayuda, ladrillos de madera o corcho, cojines de diferente
tamafo y densidad, mantas, cintas, entre otros, segun el nivel de dificultad del asana.

CE4.6 En un supuesto practico de instruccion de una sesion de yoga:

- Definir objetivos de las técnicas propuestas explicando al practicante las posibles
adaptaciones, los errores habituales y los beneficios derivados.

- Utilizar un lenguaje claro y preciso que favorezca su comprension y motivacion.
- Indicar las adaptaciones del material necesarias para la practica.

- Seleccionar los recursos didacticos y metodoldgicos para que las indicaciones
técnicas sean mostradas con claridad.

- Adaptar asanas, pranayamas, kriyas, vinyasas, shatkarmas, bandhas, mudras,
mantras, relajacion, dharana y dhyana segun la necesidad del practicante.

- Mostrar una cadencia respiratoria y coordinacién con el movimiento integradas
durante la fase dinamica y estatica de un asana.

- Especificar la ubicacién de instructor durante la practica para un continuo feedback
al practicante.

C5: Aplicar técnicas de seguimiento y valoracion de practicantes en sesiones de instruccién
en yoga y el desarrollo de la practica, para mejorarla y adaptarla a sus necesidades y
expectativas, y observando medidas de prevencion de riesgos.

CESb.1 Describir los parametros de valoraciéon de la ejecucion de las técnicas del
yoga (respiracion, concentracion, comodidad, adaptacién del asana).

CES5.2 Realizar el analisis de los datos que sobre la ejecucion de los ejercicios y
asanas, objetivos alcanzados e informaciones propias del practicante, son registrados
informando al practicante de los resultados.

CES5.3 En un supuesto practico de valoracién de ejecucion de las técnicas de yoga,
cumpliendo las medidas de prevencion de riesgos:

- Determinar el grado de consecucion y realizacion de la misma.
- Registrar los resultados en la hoja de control normalizada.

- Determinar el seguimiento y describir la evolucién en base al analisis de los datos
registrados.

- Relacionar la respiracion, concentracion, comodidad como parametros de ejecucion.
- Explicar la normativa de proteccion de datos personales relacionada.
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Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.2 y CE1.3; C2 respecto a CE2.3, CE2.4 y CE2.5; C3 respecto a CE3.7;
C4 respecto a CE4.2, CE4.4, CE4.5 y CE4.6; C5 respecto a CE5.3.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.
Mantener el area de trabajo con el grado apropiado de orden y limpieza.

Demostrar autonomia en la resolucion de contingencias relacionadas con su actividad.
Proponer alternativas con el objetivo de mejorar resultados.

Demostrar cordialidad, amabilidad y actitud conciliadora y sensible a los demas.

Tratar al cliente con cortesia, respeto y discrecion.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Demostrar resistencia al estrés, estabilidad de animo y control de impulsos.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Habituarse al ritmo de trabajo de la empresa.

Contenidos:

1. Recursos y materiales de la sesion de instrucciéon en yoga

Tipos y caracteristicas de las instalaciones o sala para la practica del yoga.
Adaptacion de las instalaciones para el desarrollo de la sesién de yoga.
Materiales basicos y de apoyo en la practica de yoga.

Mantenimiento del material de la sesién.

Seguridad y prevencion de riesgos durante el desarrollo de la sesion de yoga.
Normativa vigente en materia de Igualdad de Oportunidades.

2. Anatomia aplicada a las actividades de instruccién en yoga.

Anatomia: técnicas asanas y variaciones clasicas. Musculatura y tejidos conectores en
las técnicas asanas

Capacidad vital y respiracion yéguica.

Cerebro y cuerpo en las técnicas asanas. Relajacién y equilibrio del sistema nervioso
auténomo.

3. Biomecanica aplicada a las actividades de instrucciéon en yoga para diferentes
tipos de practicantes

Mecénica articular y estatica.

Cinematica y cinética. La marcha natural.

4. Intervenciéon metodolégica en sesiones de instruccidon en yoga para diferentes
tipos de practicantes

Aprendizaje y adquisicion de las ensefianzas y técnicas especificas del yoga: asanas,
pranayamas, kriyas, vinyasas, shatkarmas, bandhas, mudras y mantras.

Técnicas, métodos y estilos aplicados a la ensefianza del yoga.

Métodos y procedimientos de deteccién de necesidades.

Direccién y dinamizacion de grupos en sesiones de yoga: resolucién de conflictos, técnicas
de comunicacién, modelos, normas y estilos de comunicacion, adaptacion de material.
Evaluacion del practicante: valoracion inicial y seguimiento del nivel de ejecucion
del practicante y aplicacién/adaptacién de las técnicas de yoga segun los niveles de
aprendizaje.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
— Aula polivalente de un minimo de 2 m? por alumno o alumna.
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Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la concrecion, direccion
y dinamizacion de sesiones de instruccion en yoga de acuerdo a las caracteristicas,
necesidades y expectativas de los participantes, que se acreditara mediante una de las
formas siguientes:

- Formaciéon académica de Técnico Superior o de otras de superior nivel relacionadas con
este campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 4: PRIMEROS AUXILIOS.

Nivel: 2

Codigo: MF0272_2

Asociado a la UC: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién
de emergencia.

Duracién: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Identificar las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.
CE1.1 Definir los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe.

CE1.2 Explicar el concepto de sistema integral de urgencias y emergencias y
describir la organizacién de los sistemas de emergencia.

CE1.3 Manejar la terminologia médico-sanitaria elemental.

CE1.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado, aplicar las técnicas de
autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la manipulacién de personas
accidentadas.

CE1.5 Describir el contenido minimo de un botiquin de urgencias y las indicaciones
de las sustancias y medicamentos.

C2: Aplicar técnicas de valoracion inicial segun el protocolo establecido accediendo al
accidentado de forma oportuna y generando un entorno seguro.

CEZ2.1 En un supuesto practico debidamente caracterizado, acceder al accidentado:
- Identificando y justificando la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificando los posibles riesgos.

- Asegurando la zona segun el procedimiento oportuno.

- Efectuando las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE2.2 En un supuesto practico debidamente caracterizado, seguir las pautas de
actuacion segun protocolo para la valoracién inicial de un accidentado.

CE2.3 Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

C3: Aplicar técnicas de soporte vital segun el protocolo establecido.

CE3.1 Describir los fundamentos de la reanimaciéon cardio-pulmonar basica e
instrumental.

CE3.2 Describir las técnicas basicas de desobstruccion de la via aérea.

CE3.3 Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardio-pulmonar
sobre maniquies.

CES3.4 Aplicar las técnicas basicas de reanimacién cardio-pulmonar sobre maniquies
utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.
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C4: Identificar los primeros auxilios que se deben prestar para las lesiones o patologias mas
frecuentes y aplicar las técnicas de primeros auxilios segun los protocolos establecidos.

CE4.1 Indicar las lesiones, patologias o traumatismos mas significativos y los
aspectos a tener en cuenta para su prevencion, en funcién del medio en el que se
desarrolla la actividad precisando:

- Las causas que lo producen.
- Los sintomas y signos.
- Las pautas de actuacion.

CE4.2 Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir
directamente por exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

CE4.3 Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma
auténoma, por exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

CE4.4 En diferentes situaciones de accidentes simulados donde se presenten
diferentes tipos de lesiones, determinar:

- Las prioridades de actuacion en funcion de la gravedad y el tipo de lesiones
- Las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

C5: Aplicar métodos de movilizacion e inmovilizacion que permitan la evacuaciéon del
accidentado si fuese necesario.

CES5.1 Explicar y aplicar los métodos bésicos para efectuar el rescate de un
accidentado.

CEb5.2 Explicar y aplicar los métodos de inmovilizacion aplicables cuando el
accidentado tiene que ser trasladado.

CES5.3 En un supuesto practico debidamente caracterizado de movilizacién e
inmovilizacién de un accidentado, elegir el método mas adecuado, dadas las posibles
lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los accidentes.

CE5.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado, explicar y aplicar al
accidentado las medidas posturales mas adecuadas.

CES5.5 Explicar y aplicar las repercusiones que un traslado inadecuado puede tener
en el accidentado.

CEb5.6 Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de
enfermos y/o accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o
medios de fortuna.

C6: Aplicar técnicas de apoyo psicolégico al accidentado y a familiares.
CE6.1 Explicar los principios basicos de la comunicacion con el accidentado.

CE6.2 Explicar los mecanismos de defensa de la personalidad y su aplicacion
practica.

CE®6.3 Enumerar los diferentes elementos de la comunicacion.

CE6.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado de una situaciéon que

dificulta la comunicacién y donde se presta asistencia a un accidentado, aplicar
técnicas facilitadoras de la comunicacién interpersonal.

C7: Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés.

CE7.1 Enumerar los factores que predisponen ansiedad en las situaciones de
accidente o emergencia.

CE7.2 En un supuesto practico debidamente caracterizado donde se especifican
distintas situaciones de tensién ambiental, especificar las técnicas a emplear para:

- Controlar una situacion de duelo
- Controlar situaciones de ansiedad y angustia
- Controlar situaciones de agresividad.
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CE7.3 Ante un supuesto de aplicacion de primeros auxilios no exitoso (muerte del
accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que
socorre e indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C2 respecto a CE2.1, CE2.2 y CE2.3; C4 respecto a CE4.2 y CE4.4; C5 respecto a CE5.3
y CE5.4; C6 respecto a CE6.4 y C7 respecto al CE7.2.

Otras capacidades:

Capacidad de liderazgo.

Capacidad de resolucién de conflictos.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefias contingencias relacionadas con
su actividad.

Trasmitir informacién de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las personas
adecuadas en cada momento.

Actuar con rapidez.

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.
Demostrar un buen hacer profesional.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Adaptarse ala organizacion integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.
Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Fundamentos de primeros auxilios

Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion.
Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.

Fundamentos de anatomia y fisiologia.

Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

2. Soporte vital basico en primeros auxilios

Actuacion del primer interviniente: soporte vital basico.

Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoraciéon del nivel de consciencia,
comprobacion de la ventilacién, protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con
signos de actividad cardiaca, protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-
respiratoria, RCPB en nifios de 1 a 8 afios y RCPB en lactantes.

3. Atenciodn inicial a emergencias mas frecuentes

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la
ventilacion y oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalaciéon de humos y gases.
Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos,
lipotimias, sincopes y «shock».

Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos,
traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacion
y a los heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.
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Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. Sistemas de recogida y transporte de accidentados

Evaluacion de la necesidad de efectuar el transporte de un enfermo repentino o accidentado.
Posicion lateral de seguridad.

Posiciones de espera, no lesivas o seguras.

Recogida de un lesionado.

Confeccion de camillas utilizando medios convencionales o inespecificos.

Posiciones de transporte seguro.

Técnicas de inmovilizacién y transporte utilizando medios convencionales y materiales
inespecificos o de fortuna.

5. El botiquin de primeros auxilios
Instrumentos.

Material de cura.

Farmacos basicos.

6. Actuacion general ante emergencia colectiva y catastrofe
Conceptos relacionados con emergencias colectivas y catastrofes.
Métodos de «triage» simple.

Norias de evacuacion.

7. Principios psicolégicos y técnicas de comunicacién en situaciones de accidente
o0 emergencia

Principios de psicologia general.

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacién asistente-accidentado.

Comunicacién asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacion.
Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tensién, agresividad y
ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
— Aula taller de 60 m?

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer
interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, que se acreditard mediante
una de las formas siguientes:

- Formacién académica de Diplomado o de otras de superior nivel relacionadas con este
campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.
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