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Sec. I.

. DISPOSICIONS XERAIS

MINISTERIO DA PRESIDENCIA

8342 Real decreto 568/2011, do 20 de abril, polo que se modifica o Real decreto
258/1999, do 12 de febreiro, polo que se establecen condiciéns minimas sobre
a proteccion da saude e a asistencia médica dos traballadores do mar.

As condiciéns de traballo e especiais caracteristicas da actividade maritima
determinaron a necesidade de establecer medidas de prevencion e proteccion da saude
dos traballadores do mar, especialmente cando se encontran embarcados e afastados dos
medios sanitarios dispofiibles en terra. Neste sentido, a asistencia médica a bordo
susténtase sobre tres piares fundamentais: un sistema axil e eficaz de consulta radiomédica,
a existencia de caixas de primeiros auxilios a bordo como instrumento de apoio & prescricion
realizada polo facultativo a través da consulta radiomédica e a formacién sanitaria dos
tripulantes, e especialmente dos mandos e responsables da xestion da caixa de primeiros
auxilios a bordo.

No Estado espaniol, a regulaciéon dos aspectos da seguridade, hixiene e saude a bordo
dos buques recéllese nun amplo grupo normativo. A Lei 14/1986, do 25 de abril, xeral de
sanidade, dispon no seu artigo 38.1 que corresponde ao Estado a competencia exclusiva
sobre a sanidade exterior e as relacions e acordos sanitarios internacionais. Asi mesmo, a
Lei 27/1992, do 24 de novembro, de portos do Estado e da Marifia Mercante, considera no
seu artigo 6 como actividade de marifia mercante a relativa a seguridade maritima e da
vida humana no mar.

O Real decreto 504/2011, do 8 de abril, de estrutura organica e funcions do Instituto
Social da Marifa, atrible a este organismo, entre outras competencias e funciéns, a
asistencia sanitaria dos traballadores do mar a bordo e no estranxeiro, a sanidade maritima,
incluindo ainformacion sanitaria aos traballadores do mar, arealizacion dos recofiecementos
médicos de embarque maritimo, a inspeccion e o control dos medios sanitarios a bordo e
das caixas de primeiros auxilios de que deben ir dotados os buques, asi como a formacién
profesional maritima e sanitaria e a promocion profesional dos traballadores do mar.

Por outra banda, a Lei 31/1995, do 8 de novembro, de prevencién de riscos laborais,
ten por obxecto a promocién da seguridade e saude dos traballadores e o seu ambito de
aplicacion é xeral, afectando todo o sector maritimo pesqueiro. No seu artigo 6 establece
que o Goberno, a través das correspondentes normas regulamentarias e logo de consulta
coas organizacions sindicais e empresariais mais representativas, regulara, entre outras
materias, os requisitos minimos que deben reunir as condiciéns de traballo para a proteccion
da seguridade e a saude dos traballadores.

O Real decreto 258/1999, do 12 de febreiro, polo que se establecen condicidons minimas
sobre a proteccion da saude e a asistencia médica dos traballadores do mar, trasposicion
ao ordenamento xuridico espafiol da Directiva 92/29/CEE do Consello, do 31 de marzo de
1992, relativa as disposicions minimas de seguridade e saude para promover unha mellor
asistencia médica a bordo dos buques, modificada parcialmente pola Directiva 2007/30/CE
do Parlamento Europeo e do Consello, do 20 de xufio de 2007, regula aspectos tales como
a dotacién das caixas de primeiros auxilios de que deben ir provistos os buques, a formacién
sanitaria dos traballadores do mar e a existencia de medios de consulta médica a
distancia.

En desenvolvemento do citado real decreto, aprobaronse diversas ordes ministeriais.
Cabe citar a Orde PRE/930/2002, do 23 de abril, pola que se modifica o contido das caixas
de primeiros auxilios que deben levar a bordo os buques; a Orde PRE/3598/2003, do 18
de decembro, en materia de revision das ditas caixas de primeiros auxilios; a Orde
PRE/646/2004, do 5 de marzo, pola que se establecen os contidos minimos dos programas
de formacion sanitaria especifica e as condicions para a expedicion e homologacion do
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certificado de formacion sanitaria dos traballadores do mar, e a Orde PRE/568/2009, do 5
de marzo, pola que se modifica o contido das caixas de primeiros auxilios que deben levar
a bordo os buques segundo o previsto no dito real decreto.

A experiencia adquirida desde a entrada en vigor da normativa de referencia puxo en
evidencia a necesidade de axustar o tipo, contido e control das caixas de primeiros
auxilios a bordo as necesidades reais da frota, conforme as seccions | e Il do anexo Il da
Directiva 92/29/CEE do Consello, do 31 de marzo de 1992. Para iso tivéronse en conta
factores tales como o tipo de buque, o nimero de persoas a bordo, a indole, destino e
duracioén das viaxes, das clases de actividades que se vaian efectuar durante a viaxe, das
caracteristicas do cargamento e o numero de traballadores a bordo, conforme o estipulado
no Convenio n.° 164 sobre a proteccion da saude e a asistencia médica (xente de mar)
1987 da Organizacion Internacional do Traballo e a mencionada directiva.

Tamén se consideraron criterios tales como a natureza dos problemas sanitarios que
precisan atencién médica a bordo, a formacién sanitaria, manexo, mantemento e
conservacion das caixas de primeiros auxilios polos responsables sanitarios a bordo e o
acceso a atencion meédica en terra en funcion dos medios de rescate maritimo e
helitransportado, todo iso co fin de optimizar os recursos asistenciais dispofiibles, sen
menoscabo das garantias da saude dos traballadores do mar que vefien establecidas no
dereito comunitario.

Este real decreto ditase ao abeiro do disposto no artigo 149.1.16.2 da Constitucion,
que atribue ao Estado a competencia exclusiva en materia de bases e coordinacion xeral
da sanidade.

Na elaboracion deste real decreto foron consultadas as organizacions empresariais e
sindicais mais representativas.

Na sua virtude, por proposta dos ministros de Traballo e Inmigracién, de Fomento, de
Educacién, de Medio Ambiente, e Medio Rural e Marifio, e de Sanidade, Politica Social e
Igualdade, coa aprobacion previa do ministro de Politica Territorial e Administracion Publica,
oido o Consello de Estado e logo de deliberacion do Consello de Ministros na sta reunion
do dia 15 de abril de 2011,

DISPONO:

Artigo unico. Modificacion do Real decreto 258/1999, do 12 de febreiro, polo que se
establecen condiciéns minimas sobre a proteccion da saude e a asistencia médica dos
traballadores do mar.

O Real decreto 258/1999, do 12 de febreiro, polo que se establecen condicidons minimas
sobre a proteccion da saude e a asistencia médica dos traballadores do mar, modificase
nos seguintes termos:

Un. Os numeros 4, 5 e 6 do artigo 3 quedan redactados do seguinte modo:

« 4. O contido das caixas de primeiros auxilios de cada buque e botes
salvavidas debera constar no documento de control do contido da caixa de primeiros
auxilios, no soporte determinado polo Instituto Social da Marifia, que se debera
axustar ao modelo que figura no anexo VI.»

«5. Todo buque que transporte ou sexa susceptible de ser utilizado para
transportar unha ou varias das substancias perigosas enumeradas no anexo lll esta
obrigado a levar a bordo, polo menos, os antidotos previstos no anexo IV.»

«6. Todo buque de tipo transbordador, cuxas condicions de explotaciéon non
permitan cofiecer nun prazo ou cunha antelacion suficiente a natureza das
substancias perigosas transportadas, debe levar na sua caixa de primeiros auxilios
de a bordo, polo menos, todos os antidotos previstos no anexo IV.»
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Dous. Engadese un novo numero 7 ao artigo 3, coa seguinte redaccion:

«7. En cada un dos buques detallados nos dous numeros anteriores debera
existir un documento de control do contido de antidotos, no soporte determinado
polo Instituto Social da Marifa, que figura no anexo VIl.»

Tres. O ultimo paragrafo do numero 1 do artigo 7 queda redactado nos seguintes
termos:

«A revision da caixa de primeiros auxilios das balsas de salvamento farase
coincidir coa revision anual do mantemento destas e efectuarano as estacions de
servizo homologadas pola Direccion Xeral da Marifia Mercante.»

Catro. Engadese un novo numero 3 ao artigo 7, coa seguinte redaccion:

«3. Excepcionalmente, naquelas embarcacions que habitualmente non arriban
a porto nacional nun periodo superior a doce meses, o certificado valido de control
de sanidade a bordo ou o certificado valido de exencion do control de sanidade a
bordo, de ser o caso, expedido pola autoridade competente dos portos autorizados
ao abeiro do artigo 20 do Regulamento sanitario internacional, podera suplir o
certificado de revisién da caixa de primeiros auxilios regulada neste real decreto.»

Cinco. O artigo 8 queda redactado do seguinte xeito:

«Artigo 8. Procedemento de revision das caixas de primeiros auxilios.

1. A revisién das caixas de primeiros auxilios mencionada no artigo anterior
realizarase:

a) Paraascaixasde primeiros auxilios xerais dos buques tipo C de embarcacion,
nos centros de sanidade maritima do Instituto Social da Marifia. Nestas caixas de
primeiros auxilios deberan figurar, en lugar visible e perfectamente identificable, a
matricula e o nome do barco a que pertencen.

b) Para as caixas de primeiros auxilios xerais tipo A, B e as caixas de primeiros
auxilios auxiliares tipo C de bote salvavidas, pertencentes a buques de categoria A
ou B, no propio buque, os facultativos ou o persoal sanitario designado polo Instituto
Social da Marifia. Nas caixas de primeiros auxilios auxiliares tipo C de bote salvavidas
debera figurar igualmente, en lugar visible e perfectamente identificable, a matricula
e 0 nome do barco a que pertencen.

c) Paraas caixas de primeiros auxilios das balsas de salvamento, nas estacions
de servizo homologadas pola Direccién Xeral da Marifia Mercante para tal efecto.

2. O contido das caixas de primeiros auxilios tipo A, B, C e antidotos debera
constar no documento de control do contido da caixa de primeiros auxilios
correspondente, que sera cuberto polo responsable sanitario a bordo e verificado
polo facultativo ou responsable sanitario do Instituto Social da Marifia que efectue a
sua revision. O citado documento debera ser conservado polo patrén, capitan ou
responsable sanitario a bordo ata a seguinte revision, na cal debera ser facilitado ao
responsable desta.

3. Oresultado da revisién da caixa de primeiros auxilios figurara no certificado
de revision da caixa de primeiros auxilios correspondente, que sera proporcionado
polo Instituto Social da Marifia e se axustara aos modelos incluidos nos anexos VI
e VIl deste real decreto.

Nas revisidéns das caixas de primeiros auxilios das balsas de salvamento, o
certificado sera emitido polas estaciéns de servizo a que se refire a alinea c) do
numero 1 deste artigo. Este certificado sera facilitado polo responsable sanitario a
bordo, o patrén ou o capitan do buque para o que se solicita a revision ao persoal
sanitario do Instituto Social da Marifia cando se leve a cabo a revision das restantes



r‘

BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Suplemento en lingua galega ao num. 114

Venres 13 de maio de 2011

Sec. I.

caixas de primeiros auxilios da embarcacién, co obxecto de que se inclia o numero
de certificado no documento de control correspondente.

4. Os posibles incumprimentos detectados pofieranse en cofiecemento da
Inspeccion de Traballo e Seguridade Social e da Administracion maritima
competentes, para os efectos oportunos.»

Seis. O anexo | substituese polo texto que figura no anexo | deste real decreto.

Sete. O anexo Il substituese polo texto que figura no anexo Il deste real decreto.

Oito. O anexo IV substitiese polo texto que figura no anexo IV deste real decreto.

Nove. O anexo VI substitiese polo texto que figura no anexo VI deste real decreto.

Dez. O anexo VII substituese polo texto que figura no anexo VII deste real decreto.

Once. O anexo VIl substitiese polo texto que figura no anexo VIl deste real
decreto.

Disposicion derrogatoria Unica. Derrogacion normativa.

Quedan derrogadas cantas normas de igual ou inferior rango se opofian ao establecido
neste real decreto, e expresamente a Orde PRE/568/2009, do 5 de marzo, pola que se
modifica o contido das caixas de primeiros auxilios que deben levar a bordo os buques
segundo o previsto no Real decreto 258/1999, do 12 de febreiro, polo que se establecen
condicidons minimas sobre a proteccion da saude e a asistencia médica dos traballadores
do mar.

Disposicion derradeira primeira. Titulo competencial habilitante.

Este real decreto ditase ao abeiro do disposto no artigo 149.1.16.2 da Constitucion,
que atribue ao Estado a competencia exclusiva en materia de bases e coordinacion xeral
da sanidade.

Disposicion derradeira segunda. Entrada en vigor.

Este real decreto entrara en vigor aos seis meses da sua publicacion no «Boletin
Oficial del Estado».

Dado en Madrid o 20 de abril de 2011.
JUAN CARLOS R.

O ministro da Presidencia,
RAMON JAUREGUI ATONDO
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ANEXO |

SECCION 1. CATEGORIA DE BUQUES E TIPOS DE CAIXAS DE PRIMEIROS AUXILIOS.

Estas categorias de caixas de primeiros auxilios determinaronse segundo a distancia da
costa a que estan autorizados os buques a realizar a sua actividade.

= Buques de categoria “A”. Buques que realicen navegacion ou pesca maritima sen limitacion
de zona xeogréafica. Deberan levar o tipo de caixa de primeiros auxilios A.

= Buques de categoria “B”. Buques que realicen navegacion ou pesca maritima en zonas
situadas entre as 60 e as 150 millas nauticas do porto mais proximo equipado de forma
adecuada desde o punto de vista médico. Deberan levar o tipo de caixa de primeiros auxilios B.

= Buques de categoria “C”. Buques que realicen navegacion ou pesca maritima ata 60 millas
do porto mais proximo equipado de forma adecuada desde o punto de vista médico, realicen
travesias integramente dentro de augas interiores (rias, radas ou baias) ou non dispofian de
mais instalacidons que unha ponte de mando. Deberan levar a caixa de primeiros auxilios tipo
“C”, segundo a dotacion incluida no anexo Il deste real decreto.
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ANEXO II
DOTACION DAS CAIXAS DE PRIMEIROS AUXILIOS SEGUNDO A SUA
CATEGORIA
Inclte a dotacion de:
- Caixa de primeiros auxilios A
- Caixa de primeiros auxilios B

- Caixa de primeiros auxilios C/botes salvavidas
- Caixa de primeiros auxilios de balsas de salvamento

Seccion I — CAIXA DE PRIMEIROS AUXILIOS A

CAIXON 1: APARELLO CARDIOVASCULAR E ANTIHEMORRAXICOS
CODIGO i i Cantidade
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION <15 15-20 > 20
tripulantes tripulantes tripulantes
ANALEPTICO
CARDIOCIRCULAT.
SIMPATICOMIMETICO
1 mgvia 1 ml 2 vias 3 vias 4 vias
CO1CA24 EPINEFRINA (xiringa
precargada)
ANTIANXINOSO
CO1DA NITROGLICERINA 20 dra}rifgas de 1 1 caixa 1 caixa 1 caixa
DIURETICOS
C03CAO1 FUROSEMIDA 20 mgzsl;mpolas 1 caixa 1 caixa 1 caixa
CO3AA03 HIDROCLOROTIAZIDA 20 comp. 50 mg 1 caixa 2 caixas 2 caixas
ANTIHEMORRAXICOS
0,25 mg/ml 1 envase 1 envase 1 envase
GO2ABO1 METILERGOMETRINA* gotas 10 ml . . -
0,2mg 3 1 caixa 1 caixa 1 caixa
ampolas 1 ml
BOSAA XELATINA 10 esponxas 1 caixa 2 caixas 2 caixas
HEMOSTATICA 200x70x0,5 mm
ANTIHIPERTENSIVO
CO8CAO1 AMLODIPINO 30 COES de 5 1 caixa 1 caixa 1 caixa
CO9AAO1 CAPTOPRIL 60 conlgog. de 25 1 caixa 1 caixa 1 caixa

(*) S6 obrigatorio se van mulleres a bordo.
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CAIXON 2: APARELLO DIXESTIVO
CODIGO 3 i Cantidade
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION | < 15 15-20 > 20
tripulantes tripulantes tripulantes
ANTIULCEROSOS E
ANTIACIDOS
Suspension 240 2 envases 3 envases 4 envases
ml con 600/300
mg
ALXELDRATO+HIDROX] | Fespectivamente
AO2AD DO DE MAGNESIO por 5 ml : : :
60 comp.: 2 caixas 3 caixas 3 caixas
600/300 mg
respectivamente
por comp.
AO2BCO1 OMEPRAZOL 28 cép;ll;las 20 2 caixas 3 caixas 3 caixas
AO2BAO2 RANITIDINA 50 mg 5 ampolas 1 caixa 1 caixa 1 caixa
de 5 ml
ANTIEMETICO
30 comp. 10 mg 1 caixa 1 caixa 2 caixas
AO3FAO01 METOCLOPRAMIDA 10 mg 12 1 caixa 1 caixa 1 caixa
ampolas 2 ml
LAXANTES
AO6AD11 LACTULOSA 3,33 g /5ml 1 envase 1 envase 2 envases
soluc. 200 ml
LAURILSULFATO 4 canuletas 1 caixa 1 caixa 2 caixas
SODICO, ACETATO + rectais 5 ml
AD6AG SODIO, CITRATO,
DIHIDRATO
ANTIDIARREICOS
AO7DAO3 LOPERAMIDA 20 Cé}r;s;llas 2 1 caixa 1 caixa 2 caixas
AO03AX13 DIMETICONA 30 comp. 40 mg 1 caixa 1 caixa 2 caixas
ANTIHEMORROIDAL
COSAX RUSCOXENINA + Pomada rectal 30 2 tubos 2 tubos 3 tubos
TRIMEBUTINA g
OUTROS
AO07BAO1 CARBON ACTIVADO Granulado 25 g 3 envases 4 envases 5 envases
CAIXON 3: ANALXESICOS, ANTIPIRETICOS, ANTIINFLAMATORIOS E ESPASMOLITICOS
CODIGO ) ) Cantidade
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION <15 15-20 > 20
tripulantes tripulantes tripulantes
ANALXESICOS,
ANTIPIRETICOS,
ANTIINFLAMATORIOS
NO2BEO1 PARACETAMOL 20 comp. 500 mg 6 caixas 7 caixas 8 caixas
NO2BAO1 ACIDO 20 comp. 500 mg 4 caixas S caixas 6 caixas
ACETILSALICILICO
MO2AA PIKETOPROFENO 2% aerosol 100 ml 1 envase 2 envases 2 envases
MO1ABOS DICLOFENACO 40 comp. 50 mg 1 caixa 1 caixa 2 caixas
SODICO 6 ampolas 75 mg 2 caixas 2 caixas 2 caixas
NO2BBO02 20 capsulas 575 1 caixa 2 caixas 2 caixas
METAMIZOL mg
5 ampolas 2 g 1 caixa 1 caixa 1 caixa
ANALXESICOS
OPIACEOS
NO2AAO01 CLORURO MORFICO** 1% amn}‘);g)las 10 2 ampolas 3 ampolas 4 ampolas
NO2AX02 TRAMADOL 20 capsulas 50 mg 1 envase 2 envases 2 envases
CLORHIDRATO 5 ampolas 100 mg 1 caixa 2 caixas 2 caixas
ESPASMOLITICOS
AO3BB BUTILESCOPOLAMI- 20 draxeas 10 mg 1 caixa 2 caixas 3 caixas
NA, BROMURO ? f‘n“l“p(’las 20 mg lcaixa 2 caixas 3 caixas
OUTROS
VO3AB15 Antagonista opiaceo NALOXONA 10 amr];;oglas 0,4 1 caixa 1 caixa 1 caixa

(**) Este medicamento débese conservar baixo custodia do capitan ou responsable da caixa de primeiros auxilios.
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CAIXON 4: SISTEMA NERVIOSO
CODIGO i 3 Cantidade
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION <15 15-20 > 20
tripulantes tripulantes tripulantes
ANSIOLITICO
NO5BAO6 LORAZEPAM | 25comp. 1mg | 1 caixa | 2 caixas | 2 caixas
ANTIEPILEPTICO
NO5BAO1 DIAZEPAM [ 6 ampolas 10 mg | 1 ca%xa | 1 caixa [ 1 calixa
| 5enemas 10 mg | 1 caixa | 1 caixa | 1 caixa
NEUROLEPTICO
NOSADO1 2 mg/ml gotas 30 1 caixa 1 caixa 1 caixa
HALOPERIDOL ml
5 ampolas 5 mg 1 caixa 1 caixa 1 caixa
ANTICINETOSICO
RO6AA DIMENHIDRINATO 12 comp. 50 mg 2 cai?(as 2 cai?(as 3 ca%xas
4 supos. 100 mg 1 caixa 1 caixa 2 caixas
OUTROS
NO4AA02 BIPERIDENO 5 ampolas 5 mg 1 caixa 1 caixa 1 caixa
CAIXON 5: ANTIALERXICOS E ANTIANAFILACTICOS
CODIGO i i Cantidade
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION <15 15-20 > 20
tripulantes tripulantes tripulantes
ANTIHISTAMINICO H,
RO6AEQ7 CETIRIZINA | 20comp. 10mg |  1caixa | 1 caixa [ 2caixas
GLICOCORTICOIDE
HO2ABO4 METILPREDNISOLONA | 30 comp. 16 mg | 2 caixas | 2 caixas [ 2caixas
| 3 ampolas 40 mg | 1 caixa | 1 caixa | 2 caixas
CAIXON 6: APARELLO RESPIRATORIO
CODIGO i ) Cantidade
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION <15 ‘ 15-20
tripulantes tripulantes > 20 tripulantes
ANTIBRONCOESPASMO E
BRONCODILATADORES
RO3CCO2 SALBUTAMOL 100 mcg/ puls. 20 1 envase ‘ 1 envase ‘ 2 envases
aero 200
ANTITUSIVOS E
EXPECTORANTES
20 comprimidos 1 caixa 2 caixas 2 caixas
RO5DA09 DEXTROMETORFA- 15 mg
NO BROMHIDRATO 5ml/15 mg 1 envase 1 envase 1 envase
200 ml xarope
MUCOLITICOS-
DESCONXESTIVO NASAL
RO1AAOS OXIMETAZOLINA 0,05% nebulizador 1 envase 2 envases 3 envases
OU SIMILAR 10 ml
RO5CBO1 ACETILCISTEINA 30 sobres 200 mg 2 caixas 2 caixas 3 caixas
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CAIXON 7: OLLOS, OIDOS, BOCA E GORXA
CODIGO ) i Cantidade
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION <15 15-20
tripulantes tripulantes > 20 tripulantes
USO OFTALMOLOXICO
Colirio e pomada
antibioticos
S01AA12 TOBRAMICINA 0,3% colirio 5 ml 2 envases 2 envases 2 envases
0,3% ungtiento 2 envases 2 envases 2 envases
3,5¢g
Colirio antibiético
antiinflamatorio
SO1CA DEXAMETASONA + Colirio 5 ml, por 1 2 envases 2 envases 2 envases
POLIMIXINA B + ml:
NEOMICINA Dexametasona 1
mg, neomicina
sulf. 3,5 mg
e polimixina B
sulfato
6.000 UI
Colirio anestésico
S01JA OXIBUPROCAINA + Colirio 3 ml, por 1 2 envases 2 envases 2 envases
FLUORESCEINA ml:
Oxibuproc. clorh.
4 mg fluoresc.
sodio 2,5 mg
Colirio miético hipotensor
SO1EDO1 TIMOLOL [ 0,25% colirio 3 ml 1 envase | 1 envase 1 envase
Outros
SO01FA Colirio ciclopéxico CICLOPENTOLATO 1% colirio 5 ml 1 envase 1 envase 1 envase
S01GA Colirio antiséptico HIDROCLORURO Colirio 10 ml, por 1 envase 1 envase 1 envase
FENILEFRINA + 1 ml: acido bérico
ACIDO 25 mg fenilef. clor.
BORICO+BORATO 1,25 mg borato
SODICO sodico 3 mg
USO OTICO
Solucién antibiética
S02CA NEOMICINA + Gotas oido 10 ml, 1 envase 1 envase 2 envases
POLIMIXINA B+ por 1 ml:
FLUOCINOLONA neomicina sulfato
3,5 mg polimixina
B sulfato 10.000 U
1 e fluocinolona.
Acetonido 0,25 mg
Solucién anestésica
antiinflamatoria
S02DA TETRACAINA + Gotas oticas 7,5 1 envase 2 envases 3 envases
ACEITE DE CRAVO ‘ ml ‘
USO BUCOFARINXEO
Antisépticos bucais
AO1AB HEXETIDINA ‘ 0,1% solucién 200 ‘ 2 envases ‘ 3 envases 4 envases
ml
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CAIXON 8: ANTIBIOTICOS E ANTIINFECCIOSOS
CODIGO i ) Cantidade
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION <15 15-20 > 20
tripulantes tripulantes tripulantes
ANTIBIOTICOS
JO1CAO4 AMOXICILINA 12 capsulas 500 6 caixas 8 caixas 10 caixas
mg
JO1CR AMOXICILINA + 12 sobres 500/125 6 caixas 8 caixas 10 caixas
CLAVULANICO mg
JO1CEO8 BENCILPENICILINA- 4 vias 6 vias 8 vias
BENZATINA Via 2.400.000 UI
JO1AAO02 DOXICICLINA 12 capsulas, 100 3 caixas 4 caixas 5 caixas
mg
JO1FA09 CLARITROMICINA 12 comp. 250 mg 2 caixas 3 caixas 4 caixas
JO1CF02 CLOXACILINA 12 capsulas 500 4 caixas S caixas 6 caixas
mg
Viadelg 6 vias 7 vias 8 vias
JO1GBO03 XENTAMICINA Via de 240 mg 4 vias 4 vias 4 vias
SULFAMIDA
ANTIBACTERIANA
JO1EAO1 TRIMETOPRIMA+SULFA | 20 comp. 160/800 2 caixas 3 caixas 4 caixas
METO-XAZOL mg
ANTIPARASITARIOS
JO1XDO1 METRONIDAZOL [ 20 comp. 250 mg | lcaixa | 1caixa | 1 caixa
PO2CA01 MEBENDAZOL | 8 comp. 100 mg | lcaixa | 2caixas | 3 caixas
ANTIINFECCIOSO
INTESTINAL
JO1MAO2 CIPROFLOXACINO [ 20 comp. 500 mg | lcaixa | 1caixa | 1 caixa
ANTITETANICOS
JO7AMO1 VACINA Via de 0,5 ml 5 vias 6 vias 7 vias
ANTITETANICA*** (xiringa
precargada)
JO6BB02 GAMMAGLOBULINA Via de 500 u.i. 5 vias 6 vias 7 vias
ANTITETANICA (xiringa
precargada)
ANTIPALUDICOS
PO1BAO1 CLOROQUINA**** 50 comp. 250 mg 1 caixa 1 caixa 1 caixa
PO1BA QUININA**** 6 ampolas 500 mg 1 caixa 2 caixas 3 caixas
MEFLOQUINA**** 4 comp. 250 mg 2 caixas 3 caixas 4 caixas
PO1AX06 ATOVACUONA+PROGUA | 12 comp. 250/100 2 caixas 3 caixas 4 caixas
NIL###*
(***) Precisa conservacion en neveira.
(****) S6 deben levalo os buques que frecuenten ou pesquen en zonas paludicas.
CAIXON 9: ANESTESICOS LOCAIS
CODIGO A i Cantidade
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION <15 ‘ 15-20 ‘ > 20
tripulantes tripulantes tripulantes
ANESTESICO POR
FRIO
NO1BX01 CLORURO DE ETILO ‘ 100% aerosol 100 ‘ 1 envase ‘ 1 envase ‘ 2 envases
g
ANESTESICO LOCAL,
INXECT.
NO1BBO02 LIDOCAINA 2% miniplasco de 3 vias 4 vias 5 vias
= | |
ANESTESICO DENTAL
RO2ADO1 BENZOCAINA | 5 % solucién 5 ml | 2 envases | 3 envases | 4 envases
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CAIXON 10: USO DERMATOLOXICO

CODIGO i ) Cantidade
ATC ACCION - EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION <15 15-20
tripulantes tripulantes | > 20 tripulantes
POMADA ANTIBIOTICA
DO6AX09 MUPIROCINA | 2% crema 30 g | 4 envases | 6 envases | 8 envases
POMADA
ANTIINFLAMATORIA-
ANALXESICA
Do7CC BETAMETASONA + Crema de 30 g 2 envases 3 envases 4 envases
XENTAMICINA por 1 g:
betametasona
dipropionato 0,5
mg e
xentamicina
sulfato 1 mg
ANTIMICOTICO LOCAL
DO1ACO08 KETOCONAZOL ‘ 2% xel de 100 ‘ 2 envases ‘ 3 envases ‘ 4 envases
ml
PREPARADO PARA
QUEIMADURAS
DO8AFO01 NITROFURAL ‘ 0,2% pomada de 2 envases ‘ 3 envases ‘ 4 envases
100 g
OUTROS
PO3AC04 Solucién antiparasitaria PERMETRINA ‘ Xel-locion ao ‘ 2 envases ‘ 3 envases ‘ 4 envases
1,5% 125 ml

CAIXON 11: MATERIAL DE EXAME MEDICO E CONTROL DE UTILIZACION DA CAIXA DE PRIMEIROS AUXILIOS

Cantidade
TIPO DE MATERIAL < 15 tripulantes 15-20 tripulantes > 20 tripulantes
-ESTETOSCOPIO 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-TENSIOMETRO DIXITAL HOMOLOGADO 1 unidade 1 unidade 1 unidade

-TERMOMETRO CLINICO DIXITAL

2 unidades

2 unidades

2 unidades

-DEREPRESORES DE LINGUA DESBOTABLES. Caixa con 100

X 1 caixa 1 caixa 1 caixa
unidades
-FOLLAS DE TEMPERATURA 25 follas 25 follas 25 follas
-FICHAS MEDICAS DE EVACUACION 15 fichas 15 fichas 15 fichas
-ETIQUETAS INFORMATIVAS PARA EVACUACION DE 15 etiquetas 15 etiqu 15 etiquetas
ENFERMOS i
-SOBRES PARA INFORMACION MEDICA CONFIDENCIAL 15 sobres 15 sobres 15 sobre
-LIBRO DE REXISTRO DE ADMINISTRACION DE FARMACOS . . .
A BORDO 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-LIBRO DE REVISION DA CAIXA DE PRIMEIROS AUXILIOS 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-GUIA SANITARIA A BORDO 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-LANTERNA DE PETO CON FILTRO AZUL E CON PILAS DE 1 unidade 1 unidade 1 unidade
REPOSTO
-LENTE DE AUMENTO IRROMPIBLE CON MANGO 1 unidade 1 unidade 1 unidade
—TIR./‘\S DE OURINOS COLORIMETRICAS MULTITEST 8 1 caixa 1 caixa 1 caixa
PARAM. MIN. Caixa con 100
-TIRAS REACTIVAS PARA ANALISE DE GLICOSA EN . . .

1 unidade 1 unidade 1 unidade

SANGUE. Caixa con 50 tiras

-RECIPIENTE ESTERIL PARA MOSTRAS DE OURINOS

2 unidades

3 unidades

4 unidades

-TEST RAPIDO PARA PALUDISMO*. CAIXA CON 20 TEST.

1 caixa

1 caixa

1 caixa

(*) S6 deben levalo os buques que frecuenten ou pesquen en zona paludica.
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CAIXON 12: INSTRUMENTAL MEDICO E MATERIAL DE INXECCION E SUTURA
Cantidade
TIPO DE MATERIAL
< 15 tripulantes 15-20 tripulantes > 20 tripulantes
~-GRAMPADORAS DESBOTABLES PARA SUTURA. Caixa con 12 . . .
1 caixa 1 caixa 1 caixa
grampadoras de 5 grampas.
-TESOIRA QUITAGRAMPAS 2 unidades 3 unidades 3 unidades
-SUTURAS CUTANEAS ESTERILES 6 mmx102 mm 5U/paquete 2 paquetes 3 paquetes 4 paquetes
-SUTURAS NON ABSORBIBLES de 3 CEROS (000), CON AGULLA. . . .
o e 3 unidades 4 unidades 5 unidades
Paquete individual
—BANDA ELASTICA DE VELCRO OU COMPRESOR DE GOMA 1 unidade 1 unidade 1 unidade
ELASTICA
'—BI.S”I.“URI.S DEsBOTABLES CON MANGO do num. 15 paquetes 5 unidades 7 unidades 10 unidades
individuais estériles
-CAIXA PARA INSTRUMENTAL DE ACEIRO INOXIDABLE de 20x10x5 . . .
1 unidade 1 unidade 1 unidade
cm (aprox.)
-TESOIRA RECTA AGUDA de 15 cm 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-TESOIRA RECTA ROMA de 15 cm 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-PINZAS DE DISECCION RECTAS SEN DENTES de 13 cm 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-PINZAS HEMOSTATICAS RECTAS CON DENTES de 13 cm 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-PINZAS PORTAAGULLAS DE SUTURA tipo <xMAYO» de 15 cm 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-ESTOXO PARA INFUSION RECTAL 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-ESTOXO PARA DRENAR A VEXIGA 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-SONDA URINARIA num. 16 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-MAQUINAS DE AFEITAR DESBOTABLES 5 unidades 7 unidades 10 unidades
-BATEA CON FORMA DE RIL CON SOLAPA DE ACEIRO 1 unidade 1 unidade 1 unidade
INOXIDABLE de 25 cm
;LI\I/IIIP;]?IIE]SDIBLES DE SEGURIDADE DE ACEIRO INOXIDABLE. Varios 10 unidades 10 unidades 10 unidades
-LANCETAS. Caixa con 50 unidades 1 caixa 1 caixa 1 caixa
BASTONETES CON TORUNDA DE ALGODON PARA LIMPEZA 1 caixa 1 caixa 1 caixa
-XIRINGAS CON AGULLAS DESBOTABLES PARA -De 1 cc 5 unidades 8 unidades 10 unidades
INXECCION INTRAMUSCULAR -De 5 cc 10 unidades 15 unidades 20 unidades
-De 10 cc 3 unidades 4 unidades 5 unidades
-AGULLAS PARA INXECTABLES -
Intramuscular 5 unidades 8 unidades 10 unidades
(longas)
-Subcutaneas 5 unidades 8 unidades 10 unidades

CAIXON 13: REHIDRATACION, ACHEGA CALORICA, SOROS E VITAMINAS
CODIGO i i Cantidade
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION < 15 15-20 > 20
tripulantes tripulantes tripulantes
REHIDRATACION
CL. SODICO + CL. POTASICO | 5 sobres para 1 caixa 2 caixas 2 caixas
+ GLICOSA + BICARBONATO | disolucion
SODICO por sobre: c.
sodico 3,5 g, c.
potasico 1,5 g,
glicosa 20 g,
bicarbon. sédico
2,5¢g
SORO SALINO FISIOLOXICO Solucién 500 ml 10 frascos 10 frascos 10 frascos
a0 0,9%
VITAMINAS
COMPLEXO VITAMINICO B 10 ampolas 2 ml 1 caixa 2 caixas 2 caixas
A11DA TIAMINA (VITAMINA B1) 6 ampolas 1 ml- 2 caixas 3 caixas 4 caixas
100 mg
SISTEMA DE PERFUSION ESTERIL DESBOTABLE CON CAMARA DE 10 unidades 10 unidades 10 unidades
GOTEO
AGULLAS PARA Unidade 10 unidades 10 unidades | 10 unidades
PERFUSION
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CAIXON 14: ANTISEPTICOS E MATERIAL DE CURA

ACCION, PRINCIPIO ACTIVO OU EFECTO E FORMA DE

Cantidade

PRESENTACION | <15 tripulantes 15-20 tripulantes | > 20 tripulantes
CODIGO ANTISEPTICOS
ATC
DO8AGO02 -POVIDONA 10% solucién dérmica 500 ml 1 envase 2 envases 2 envases
DO8SAC -CLORHEXIDINA AO 5 %. Solucién 500 ml 1 envase 1 envase 1 envase
DO8AJ -ALCOHOL DE 70°. Solucién 250 ml 1 envase 2 envases 2 envases
DO08AX -AUGA OXIXENADA. Solucién de 10 volumes 500 ml 1 envase 2 envases 2 envases
MATERIAL DE CURA
-VENDAS ELASTICAS ADHESIVAS -De 4,5 cm 1 unidade 2 unidades 2 unidades
largo.
-De 7,5 cm 1 unidade 2 unidades 2 unidades
largo.
-VENDAS ELASTICAS -De 5,0cm x 5 4 unidades 5 unidades 6 unidades
m
-De 7,5cm x5 4 unidades 5 unidades 6 unidades
m
-De 10,0cm x 5 2 unidades 3 unidades 4 unidades
m
-VENDAS DE GASA TUBULARES PARA DEDOS CON APLICADOR. 1 caixa 1 caixa 1 caixa
(Rolo)
-GASAS ESTERILES DE 20 cm x 20 cm caixa con 100 unidades 2 caixas 2 caixas 3 caixas
-ALGODON HIDROFILO. Paquete de 500 g 1 paquete 1 paquete 2 paquetes
-ESTRIBEIRA OU VENDA TRIANGULAR 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-ESPARADRAPO HIPOALERXENICO -DeS5cmx 70 m 1 unidade 2 unidades 2 unidades
-De 10 cm x 10 1 unidade 1 unidade 1 unidade
m
-LUVAS DESBOTABLES DE PLASTICO. Caixa con 100 unidades 1 caixa 1 caixa 1 caixa
-LUVAS ESTERILES DE LATEX do niim. 8-9. Paquete individual por 5 pares 7 pares 10 pares
par
-APOSITOS AUTOADHESIVOS ESTERILES. Caixa 5 | -De 6 cm x 7 cm 2 caixas 2 caixas 3 caixas
unidades -De 8 cm x 10 2 caixas 2 caixas 3 caixas
cm
-APOSITOS COMPRESIVOS ESTERILES. Caixa con 3 unidades de 5 1 caixa 1 caixa 2 caixas
cm S cm
-GASAS GRAXAS. Caixa con 20 sobres -De 7cmx9 cm 2 caixas 3 caixas 4 caixas
-De 23 cm x 14 2 caixas 3 caixas 4 caixas
cm
-APOSITOS ADHESIVOS PLASTICOS. Rolode 6 cmx 1 m 2 caixas 2 caixas 3 caixas
-SABA ESTERIL PARA QUEIMADOS de 1,40 x 2,20 m, en paquete 1 unidade 1 unidade 1 unidade
individual.
-MANTA PARA QUEIMADOS E SUPERVIVENTES TERMO-ILLANTE 1 unidade 1 unidade 2 unidades
ouro-prata
-CEPILLO PARA UNAS 2 unidades 2 unidades 2 unidades
-MASCARAS 1 caixa 1 caixa 1 caixa
CAIXON 15: FERULAS E OUTRO MATERIAL MEDICO XERAL
Cantidade
TIPO DE MATERIAL < 15 tripulantes 15-20 tripulantes > 20 tripulantes
-FERULAS DE ALUMINIO MALEABLE PARA DEDOS 2 cm x 50 cm 2 tiras 3 tiras 4 tiras
-FERULAS DE ALUMINIO MALEABLE PARA ANTEBRAZO E MAN. 8 cm 2 tiras 3 tiras 4 tiras
x 50 cm
-FERULAS INCHABLES TRANSPARENTES. Xogo con varios tamafos. 1 xogo 1 xogo 1 xogo
-FERULA DE KRAMER 100 x 10 cm 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-COLAR CERVICAL PARA INMOBILIZACION. Talle mediano e grande- 1 unidade 1 unidade 1 unidade
RIXIDO OU SEMIRRIXIDO
-BOTELLA DE OURINOS (HOMES). 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-CUNA (MULLERES). 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-BOLSA PARA AUGA QUENTE 2 litros 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-BOLSA DE XEO. 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-BOLSAS DE PLASTICO PARA CONSERVACION DE ANACOS DE 2 unidades 3 unidades 4 unidades
CORPO.
-SACO MORTUORIO PARA CADAVER (curta duracién). 1 unidade 1 unidade 1 unidade
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OUTRO MATERIAL FORA DE CAIXONS
Cantidade
TIPO DE MATERIAL <15 15-20 > 20
tripulantes tripulantes tripulantes
1. MALETIN CON EQUIPAMENTO DE REANIMACION
-APARELLO DE REANIMACION MANUAL (AMBU) 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-APARELLO DE OXIXENOTERAPIA CON VALVULA QUE PERMITA A UTILIZACION DE 1 unidade 1 unidade 1 unidade
02 INDUSTRIAL A BORDO, OU DEPOSITO DE 0.
-ASPIRADOR MECANICO PARA DESOBSTRUCCION DAS VIAS RESPIRATORIAS 1 unidade 1 unidade 1 unidade
SUPERIORES tipo Venturi
-CANULA PARA REANIMACION BOCA A BOCA. TUBO DE GODEL Varios tamafios 1 unidade 1 unidade 1 unidade
2. FERULA APTA PARA POLEA (FERULA DE THOMAS) OU COLCHON DE MOLDAXE 1 unidade 1 unidade 1 unidade
AO BALEIRO
3. PADIOLA PARA EVACUACION DE FERIDOS tipo «NEIL-ROBERTSON» 1 unidade 1 unidade 1 unidade
4. MATERIAL PARA A HIXIENE E DESINFECCION DO BARCO:
-DESINFECTANTE DE AUGA (LIXIVIA SEN DETERXENTE). Botella de 1 litro apta para 3 litros 4 litros 5 litros
desinfeccion da auga de bebida
-INSECTICIDA LIQUIDO. Botella de 1 litro 3 litros 4 litros 5 litros
-INSECTICIDA EN PO. Bote de 1 kg 2 kg 3 kg 4 kg
Seccién II - CAIXA DE PRIMEIROS AUXILIOS B
CAIXON 1: APARELLO CARDIOVASCULAR E ANTIHEMORRAXICOS
CODIGO i 3 Cantidade
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION <10 10-15 ’ > 15
tripulantes tripulantes tripulantes
ANALEPTICO
CARDIOCIRCULAT.
SIMPATICOMIMETICO
CO01CA24 EPINEFRINA 1 mgvia 1 ml 2 vias 2 vias 3 vias
(xiringa precargada) ‘ |
ANTIANXINOSOS
CO1DA NITROGLICERINA | 20draxeas 1mg | lcaixa | lcaixa | 1 caixa
DIURETICOS
CO03CAO01 FUROSEMIDA 20 mg 5 ampolas 2 1 caixa 1 caixa 1 caixa
ml
CO3AA03 HIDROCLOROTIAZIDA 20 comp. 50 mg 1 caixa 1 caixa 2 caixas
ANTIHEMORRAXICOS
GO02ABO1 METILERGOMETRINA* | 0,25 mg/ml gotas 10 1 envase 1 envase 1 envase
ml
0,2 mg 3 ampolas 1 1 caixa 1 caixa 1 caixa
ml
BOSAA XELATINA 10 esponx. 1 caixa 1 caixa 2 caixas
HEMOSTATICA 200x70x0,5 mm

(*) S6 obrigatorio se van mulleres a bordo.
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CAIXON 2: APARELLO DIXESTIVO
CODIGO 3 3 Cantidade
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION <10 10-15 > 15
tripulantes tripulantes tripulantes
ANTIULCEROSOS E
ANTIACIDOS
ALXELDRATO + 60 comp.: 600/300 2 caixas 3 caixas 4 caixas
HIDROXIDO DE mg respectivamente
MAGNESIO por comp.
A02BCO1 OMEPRAZOL 28 capsulas 20 mg 2 caixas 2 caixas 2 caixas
A02BA02 RANITIDINA 50 mg 5 ampolas de 1 caixa 1 caixa 1 caixa
5 ml
ANTIEMETICO
AO3FAO01 METOCLOPRAMIDA 30 comp. de 10 mg 1 caixa 1 caixa 1 caixa
10 mg 12 ampolas 2 1 caixa 1 caixa 1 caixa
ml
LAXANTE
AO6AG LAURILSULFATO 4 canuletas rectais 5 1 caixa 1 caixa 2 caixas
SODICO, ACETATO + ml
SODIO, CITRATO,
DIHIDRATO
ANTIDIARREICO
A07DA03 LOPERAMIDA [ 20capsulas2mg | lcaixa | 1 caixa 2 caixas
A03AX13 DIMETICONA | 30comp.40mg | lcaixa | 1 caixa 1 caixa
ANTIHEMORROIDAL
COSAX RUSCOXENINA + Pomada rectal 30 g 2 tubos 2 tubos 2 tubos
TRIMEBUTINA
OUTROS
AO07BAO1 CARBON ACTIVADO Granulado 25 g 3 envases 4 envases 5 envases
CAIXON 3: ANALXESICOS, ANTIPIRETICOS, ANTIINFLAMATORIOS E ESPASMOLITICOS
CODIGO i i Cantidade
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION <10 10-15 > 15
tripulantes tripulantes tripulantes
ANALXESICOS,
ANTIPIRETICOS,
ANTIINFLAMATORIOS
NO2BEO1 PARACETAMOL 20 comp. 500 mg 3 caixas 4 caixas S caixas
NO2BAO1 ACIDO 20 comp. 500 mg 2 caixas 3 caixas 4 caixas
ACETILSALICITICO
MO2AA PIKETOPROFENO 2% aerosol 100 ml 1 envase 1 envase 1 envase
MO1ABOS DICLOFENACO 40 comp. 50 mg 1 caixa 1 caixa 2 caixas
SODICO
NO2BB02 METAMIZOL 20 capsulas 575 mg 1 caixa 1 caixa 2 caixas
5 ampolas, 2 g 1 caixa 1 caixa 1 caixa
ANALXESICO OPIACEO
NO2AX02 TRAMADOL 20 capsulas 50 mg 1 caixa 2 caixa 2 caixas
CLORHIDRATO
5 ampolas, 100 mg 1 envase 2 envase 2 envase
ESPASMOLITICO
AO3BB BUTILESCOPOLAMINA, | 20 draxeas de 10 mg | lcaixa | 1lcaixa | 1 caixa
BROMURO | 6 ampolas 20 mg 1 ml | 1 caixa |  2caixas | 3 caixas
OUTROS
VO3AB15 NALOXONA [ 10 ampolas 0,4 mg | lcaixa | lcaixa | 1 caixa
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CAIXON 4: SISTEMA NERVIOSO
CODIGO 3 3 Cantidade
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION <10 10-15 > 15
tripulantes tripulantes tripulantes
ANSIOLITICO
NO5BAO6 LORAZEPAM | 25 comp. 1 mg [ 1 caixa I 2 caixas | 2 caixas
ANTIEPILEPTICO
NO5BAO1 DIAZEPAM [ 6 ampolas de 10 mg | 1 caixa [ 1 caixa [ 1 caixa
| 5 enemas 10 mg | 1 caixa | 1 caixa | 1 caixa
NEUROLEPTICO
NO5SADO1 HALOPERIDOL [ 2 mg/ml gotas 30 ml_| lcaixa | lcaixa | 1 caixa
| 5 ampolas 5 mg 1 caixa | 1 caixa | 1 caixa
ANTICINETOSICO
RO6AA DIMENHIDRINATO | 12 comp. 50 mg I 2 caixas | 2 caixas | 2 caixas
| 4 supos. 100 mg | 1 caixa | 1 caixa | 1 caixa
OUTROS
NO4AA02 BIPERIDENO [ 5 amp. 5 mg [ lcaixa | lcaixa | 1 caixa
CAIXON 5: ANTIALERXICOS E ANTIANAFILACTICOS
CODIGO i 3 Cantidade
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION <10 10-15 > 15
tripulantes tripulantes tripulantes
ANTIHISTAMINICO H,
RO6AEQ7 CETIRIZINA | 20comp.10mg | lcaixa | 1 caixa 1 caixa
GLICOCORTICOIDE
HO2ABO4 METILPREDNISOLONA | 30 comp. 16 mg |  lcaixa | 2 caixas 2 caixas
| 3 ampolas 40 mg | 1 caixa | 1 caixa 1 caixa
CAIXON 6: APARELLO RESPIRATORIO
CODIGO i i Cantidade
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION <10 ‘ 10-15 ‘ > 15
tripulantes tripulantes tripulantes
ANTIBRONCOESPASMO E
BRONCODILATADORES
RO3CC02 SALBUTAMOL 100 mcg/puls. 20 1 envase ‘ 1 envase ‘ 1 envase
aero 200
ANTITUSIVOS E
EXPECTORANTES
ROSDA0O9 DEXTROMETORFANO 20 comp. 15 mg 1 envase 2 envases 2 envases
BROMHIDRATO 5 mll5 mg 1 envase 1 envase 1 envase
200 ml, xarope
MUCOLITICOS-
DESCONXESTIVO NASAL
RO1AAO05 OXIMETAZOLINA OU 0,05% nebulizador 1 envase 1 envase 2 envases
SIMILAR 10 ml
ROSCBO1 ACETILCISTEINA 30 sobres 200 mg 1 caixa 2 caixas 2 caixas




BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Suplemento en lingua galega ao num. 114 Venres 13 de maio de 2011 Sec.l. Pax.18
CAIXON 7: OLLOS, OIDOS, BOCA E GORXA
CODIGO i i Cantidade
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION <10 10-15 > 15
tripulantes tripulantes tripulantes
USO OFTALMOLOXICO
Colirio e pomada
antibioticos
SO01AA12 TOBRAMICINA 0,3% colirio 5 ml 2 envases 2 envases 2 envases
0,3% ungtiento 3,5 g 2 envases 2 envases 2 envases
Colirio antibiético colirio 5 ml, por 1 2 envases 2 envases 2 envases
antiinflamatorio DEXAMETASONA + ml:
SO1CA POLIMIXINA B + dexametasona 1 mg
NEOMICINA B + neomicina sulfato
NEOMICINA 3,5 mg, polim.B
sulfato 6.000 U I
Colirio anestésico
S01JA OXIBUPROCAINA + Colirio 3 ml, por 1 2 envases 2 envases 2 envases
FLUORESCEINA ml:
oxibuprocaina
clorhidrato 4 mg e
fluoresceina sodio
2,5 mg
Colirio miético
hipotensor
SO1EDO1 TIMOLOL | 0,25% colirio 3 ml 1 envase | 1 envase 1 envase
Outros
SO1FA Colirio ciclopléxico CICLOPENTOLATO [ 1% colirio 5 ml 1 envase | 1 envase 1 envase
USO OTICO
Solucién antibidtica
S02CA NEOMICINA + Gotas oido 10 ml, 1 envase 1 envase 2 envases
POLIMIXINA B + por 1 ml:
FLUOCINOLONA neomicina sulfato
3,5 mg,
polimixina.B sulfato
10.000UIe
fluocinolona
aceténido 0,25 mg
Solucion anestésica
antiinflamatoria
S02DA TETRACAINA + Gotas oticas 1 envase 2 envases 2 envases
ACEITE DE CRAVO ‘ 7,5 ml ‘
USO BUCOFARINXEO
Antisépticos bucais
AO1AB HEXETIDINA ‘ 0,1% solucién 200 1 envase ‘ 2 envases 3 envases
ml
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CAIXON 8: ANTIBIOTICOS E ANTIINFECCIOSOS
CODIGO ) ) Cantidade
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION <10 10-15 > 15
tripulantes tripulantes tripulantes
ANTIBIOTICOS
JO1ICAO4 AMOXICILINA 12 capsulas 500 mg 4 caixas 6 caixas 8 caixas
JO1CR AMOXICILINA +AC. 12 sobres 500/125 4 caixas 6 caixas 8 caixas
CLAVULANICO mg
JO1AA02 DOXICICLINA 12 capsulas 100 mg 2 caixas 3 caixas 4 caixas
JO1FAQ9 CLARITROMICINA 12 comp. 250 mg 1 caixa 2 caixas 3 caixas
JO1CF02 CLOXACILINA 12 capsulas 500 mg 3 caixas 4 caixas S caixas
Viadelg 5 vias 6 vias 7 vias
SULFAMIDA
ANTIBACTERIANA
JO1EAO1 TRIMETOPRIMA + 20 comp. 160/800 1 caixa 2 caixas 3 caixas
SULFAMETOXAZOL mg
ANTIPARASITARIOS
PO2CA01 MEBENDAZOL [ 8 comp. 100 mg lcaixa | lcaixa | 2 caixas
ANTIINFECCIOSO
INTESTINAL
JO1MAO2 CIPROFLOXACINO [ 20comp.500mg | lcaixa | 1lcaixa | 1 caixa
ANTITETANICOS
JO7AMO1 VACINA ANTITETANICA** Via de 0,5 ml 4 vias 5 vias 6 vias
(xiringa precargada)
JO6BB02 GAMMAGLOBULINA Via de 500 u.i. 4 vias 5 vias 6 vias
ANTITETANICA (xiringa precargada)
ANTIPALUDICOS
PO1BAO1 CLOROQUINA*** 50 comp. 250 mg 1 caixa 1 caixa 1 caixa
PO1BA QUININA™ 6 ampolas 500 mg 1 caixa 2 caixas 3 caixas
MEFLOQUINA™ 4 comp. 250 mg 2 caixas 3 caixas 4 caixas
PO1AX06 ATOVACUONA+PROGUANIL | 12 compr. 250/100 2 caixas 3 caixas 4 caixas
*kk
(**) Precisa conservacion en neveira frigorifica.
(***) S6 deben levalo en buques que frecuenten ou pesquen en zona paludica.
A
CAIXON 9: ANESTESICOS LOCAIS
CODIGO i i Cantidade
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION < 10 ‘ 10-15 ‘ > 15
tripulantes tripulantes tripulantes
ANESTESICO LOCAL
INXECT.
NO1BBO02 LIDOCAINA 2% miniplasco de 10 2 vias ‘ 3 vias ‘ 4 vias
ml
ANESTESICO DENTAL
RO2ADO1 BENZOCAINA | 5% solucién 5 ml | 1 envase | 2 envases | 3 envases
CAIXON 10: USO DERMATOLOXICO
Cantidade
CODIGO ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION <10 ‘ 10-15 ‘ > 15
tripulantes tripulantes tripulantes
POMADA ANTIBIOTICA
DO06AX09 MUPIROCINA | 2% crema 30 g | 4 envases | 6 envases | 8 envases
POMADA
ANTIINFLAMATORIA E
ANALXESICA
DO7CC BETAMETASONA + crema de 30 g, por 1 2 envases 2 envases 3 envases
XENTAMICINA g
betamet. diprop. 0,5
mg e xentamicina
sulfato 1 mg
ANTIMICOTICO LOCAL
DO1ACO8 KETOCONAZOL [ 2%=xelde 100ml | 2envases | 2envases | 3 envases
PREPARADO PARA
QUEIMADURAS
DO8AFO01 NITROFURAL 0,2% pomada de 100 1 envase 2 envases 3 envases
g
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CAIXON 11: MATERIAL DE EXAME MEDICO E CONTROL DE UTILIZACION DA CAIXA DE PRIMEIROS AUXILIOS
Cantidade
TIPO DE MATERIAL 10-15 > 15

< 10 tripulantes tripulantes tripulantes
-ESTETOSCOPIO 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-TENSIOMETRO DIXITAL HOMOLOGADO 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-TERMOMETRO CLINICO DIXITAL 2 unidades 2 unidades 2 unidades
-DEPRESORES DE LINGUA DESBOTABLES. Caixa de 100 unidades 1 caixa 1 caixa 1 caixa
-FOLLAS DE TEMPERATURA 25 follas. 25 follas. 25 follas.
-FICHAS MEDICAS DE EVACUACION 15 fichas 15 fichas 15 fichas
-ETIQUETAS INFORMATIVAS PARA EVACUACION DE ENFERMOS 15 etiquetas 15 etiquetas 15 etiquetas
-SOBRES PARA INFORMACION MEDICA CONFIDENCIAL 15 sobres 15 sobres 15 sobres
-LIBRO DE REXISTRO DE ADMINISTRACION DE FARMACOS A BORDO 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-LIBRO DE REVISION DA CAIXA DE PRIMEIROS AUXILIOS 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-GUIA SANITARIA A BORDO 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-LANTERNA DE PETO CON FILTRO AZUL E CON PILAS DE REPOSTO 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-LENTE DE AUMENTO IRROMPIBLE CON MANGO 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-TIRAS REACTIVAS PARA ANALISE DE GLICOSA EN SANGUE. Caixa con 50 tiras 1 caixa 1 caixa 1 caixa
-TEST RAPIDO PARA PALUDISMO**. CAIXA CON 20 TESTS 1 caixa 1 caixa 1 caixa
(**) S6 deben levalo os buques que frecuenten ou pesquen en zona paltdica.

CAIXON 12: INSTRUMENTAL MEDICO E MATERIAL DE INXECCION E SUTURA.
Cantidade
TIPO DE MATERIAL 10-15 > 15

< 10 tripulantes tripulantes tripulantes

-GRAMPADORAS DESBOTABLES PARA SUTURA. Caixa con 12 grampadoras de 5 | 1 caixa 1 caixa 1 caixa

grampas

-TESOIRA QUITAGRAMPAS

2 unidades

2 unidades

2 unidades

-SUTURAS CUTANEAS ESTERILES 6 mm x 102 mm 5 U/paquete 1 paquete 2 paquetes 3 paquetes
-BANDA ELASTICA DE VELCRO ou COMPRESOR DE GOMAS ELASTICAS 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-CAIXA PARA INSTRUMENTAL DE ACEIRO INOXIDABLE de 20 x 10 x 5 cm 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-TESOIRA RECTA AGUDA de 15 cm 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-PINZAS DE DISECCION RECTAS SEN DENTES de 13 cm 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-PINZAS HEMOSTATICAS RECTAS CON DENTES de 13 cm 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-BATEA CON FORMA DE RIL CON SOLAPA DE ACEIRO INOXIDABLE de 25 cm 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-LANCETAS.- Caixa con 50 unidades 1 caixa 1 caixa 1 caixa
-BASTONETES CON TORUNDA DE ALGODON PARA LIMPEZA 1 caixa 1 caixa 1 caixa

-XIRINGAS CON AGULLAS DESBOTABLES PARA -De 1 cc 3 unidades 4 unidades 5 unidades
INXECCION INTRAMUSCULAR -De 5 cc 5 unidades 8 unidades 10 unidades
-AGULLAS PARA INXECTABLES -Subcutaneas 3 unidades 4 unidades 5 unidades

CAIXON 13: REHIDRATACION

ACHEGA CALORICA, SOROS E VITAMINAS

CODIGO 3 3 Cantidade
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION < 10 10-15 > 15
tripulantes tripulantes tripulantes
REHIDRATACION
CL. SODICO + CL. 5 sobres para 1 caixa 1 caixa 2 caixas
POTASICO + GLICOSA + disolucién
BICARBONATO SODICO | por sobre: CL sédico 3,5
g, CL potasico 1,5 g,
glicosa 20 g e
bicarbonato sédico 2,5
g
SORO SALINO Solucién 500 ml 4 frascos 4 frascos 4 frascos
FISIOLOXICO ao 0,9%
VITAMINAS
COMPLEXO VITAMINICO 10 ampolas 2 ml 1 caixa 1 caixa 2 caixas
B
S/C SISTEMAS DE PERFUSION ESTERIL DESBOTABLE CON CAMARA DE 6 unidades 6 unidades 6 unidades
GOTEO
S/C AGULLAS PARA PERFUSION 21x 0,8 6 unidades 6 unidades 6 unidades
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CAIXON 14: ANTISEPTICOS E MATERIAL DE CURA
Cantidade
ACCION, PRINCIPIO ACTIVO E FORMA DE PRESENTACION 10-15 > 15
< 10 tripulantes tripulantes tripulantes
ANTISEPTICOS
DO8AGO2 | -POVIDONA 10% solucion dérmica de 500 ml 1 envase 1 envase 2 envases
DO8AC -CLORHEXIDINA ao 5 %. Solucién de 500 ml 1 envase 1 envase 1 envase
DO8AJ -ALCOHOL DE 70°. Solucién de 250 ml 1 envase 1 envase 2 envases
DO08AX -AUGA OXIXENADA. Solucién de 10 volumes 500 ml 1 envase 1 envase 2 envases
MATERIAL DE CURA
-VENDAS ELASTICAS ADHESIVAS -De 4,5 cm largo 1 unidade 1 unidade 2 unidades
-De 7,5 cm largo 1 unidade 1 unidade 2 unidades

-VENDAS ELASTICAS -De 5,0 cm x 5 m

3 unidades

4 unidades

S unidades

-De 7,5cm x 5 m

3 unidades

4 unidades

5 unidades

-De 10,0cm x 5 1 unidade 2 unidades 3 unidades
m
-GASAS ESTERILES DE 20 cm 20 cm Caixa 100 unidades 1 caixa 2 caixas 2 caixas
-ALGODON HIDROFILO. Paquete de 500 g 1 paquete. 1 paquete. 1 paquete.
-ESTRIBEIRA OU VENDA TRIANGULAR 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-ESPARADRAPO HIPOALERXENICO [-5cm 10 m 1 unidade 1 unidade 2 unidades
I -10 cm 10 m 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-LUVAS ESTERILES DE LATEX ntim. 8-9. Paquete individual por par 8 pares 10 pares 12 pares
-APOSITOS AUTOADHESIVOS ESTERILES. Caixa 5 [-De 6 cm x 7 cm 1 caixa 2 caixas 2 caixas
unidades I -De 8 cm x 10 cm 1 caixa 2 caixas 2 caixas
-APOSITOS COMPRESIVOS ESTERILES. Caixa con 3 unidades de 5 cm x 5 cm 1 caixa 1 caixa 2 caixas
-GASAS GRAXAS. Caixa con 20 sobres -De 7cm x9 cm 1 caixa 2 caixas 3 caixas
-De 23 cm x 14 1 caixa 2 caixas 3 caixas
cm
-APOSITOS ADHESIVOS PLASTICOS. Rolo6cm x 1 m 1 caixa 2 caixas 2 caixas
-SABA ESTERIL PARA QUEIMADOS DE 1,40 x 2,20 m paquete individual. 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-MANTA PARA QUEIMADOS E SUPERVIVENTES TERMOILLANTE ouro-prata 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-CEPILLO PARA UNAS 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-MASCARAS 1 caixa 1 caixa 1 caixa
CAIXON 15: FERULAS E OUTRO MATERIAL MEDICO XERAL
Cantidade
TIPO DE MATERIAL 10-15 > 15
< 10 tripulantes tripulantes tripulantes
-FERULAS DE ALUMINIO MALEABLE PARA DEDOS 2 x 50 cm 1 tira 2 tiras 3 tiras
-FERULAS DE ALUMINIO MALEABLE PARA ANTEBRAZO E MAN 8 x 50 cm 1 tira 2 tiras 3 tiras
-FERULAS INCHABLES TRANSPARENTES (xogo con varios tamafos) 1 xogo 1 xogo 1 xogo
-FERULA DE KRAMER 100 x 10 cm 1 unidade 1 unidade 1 unidade
COLAR CERVICAL PARA INMOBILIZACION, RIXIDO OU SEMIRRIXIDO. Talle 1 unidade 1 unidade 1 unidade
grande e mediano.
-BOLSAS DE PLASTICO PARA CONSERVACION DE ANACOS DE CORPO 2 unidades 2 unidades 3 unidades

OUTRO MATERIAL FORA DE CAIXONS

Cantidade
<10 10-15
Tipo de material tripulantes tripulantes | > 15 tripulantes
1. MALETIN CON EQUIPAMENTO DE REANIMACION:
-APARELLO DE REANIMACION MANUAL (AMBU) 1 unidade 1 unidade 1 unidade
-APARELLO DE OXIXENOTERAPIA CON VALVULA QUE PERMITA A UTILIZACION DE 1 unidade 1 unidade 1 unidade
O INDUSTRIAL A BORDO OU DEPOSITO DE O;
-ASPIRADOR MECANICO PARA DESOBSTRUCCION DAS VIAS RESPIRATORIAS 1 unidade 1 unidade 1 unidade
SUPERIORES tipo Venturi
-CANULA DE REANIMACION BOCA A BOCA. Tubo de Godel num. 3 e 4 1 unidade 1 unidade 1 unidade
2. MATERIAL PARA A HIXIENE E DESINFECCION DO BARCO
-DESINFECTANTE DE AUGA (LIXIVIA SEN DETERXENTE). Botella 1 litro apta para a 2 litros 3 litros 4 litros
desinfeccién da auga de bebida
-INSECTICIDA LIQUIDO Bote de 1 litro 2 litros 3 litros 4 litros
-INSECTICIDA EN PO Bote de 1 kg 1kg 2 kg 3 kg
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Seccion III- CAIXA DE PRIMEIROS AUXILIOS C /BOTES SALVAVIDAS
MEDICAMENTOS
CODIGO ‘ ‘
ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION CANTIDADE
ANALEPTICO CARDIOCIRCULATORIO
SIMPATICOMIMETICO
CO1CA24 ‘ EPINEFRINA* ‘ 1 mg via 1 ml (xiringa 1 caixa
precargada)
ANTIANXINOSO
CO1DA | NITROGLICERINA [ 20 draxeas 1 mg [ 1 caixa
ANTIHEMORRAXICOS
G02AB01 | METILERGOMETRINA ** 0,25 mg/ml gotas 10 ml [ 1envase
ANTIHIPERTENSIVO
C09AAO01 | CAPTOPRIL* [ 60 comp. de 25 mg* [ 1 caixa
ANTIULCEROSOS E ANTIACIDOS
AO02AD ALXELDRATO + 60 comp. 600/300 mg 1 caixa
HIDROXIDO respectivamente por comp.
DE MAGNESIO
ANTIEMETICO
AO3FAO1 [ METOCLOPRAMIDA [ 30 comp. 10 mg [ 1 caixa
ANTIDIARREICO
A07DA03 [ LOPERAMIDA [ 20 capsulas 2 mg [ 1 caixa
ANALXESICOS, ANTIPIRETICOS,
ANTIINFLAMATORIOS
NO2BEO1 PARACETAMOL 20 comp. 500 mg 1 caixa
NO2BAO1 ACIDO ACETILSALICILICO |20 comp. 500 mg 1 caixa
MO2AA PIKETOPROFENO 2% aerosol 100 ml 1 envase
MO1ABO5 DICLOFENACO SODICO* [ 40 comp. 50 mg * 1 caixa
NO2BB02 METAMIZOL S ampolas 2 g 1 caixa
ANTIEPILEPTICO
NO5BAO1 DIAZEPAM* Sol. rectal en 1 envase
microenemas 5 mg*
NEUROLEPTICO
NO5ADO1 [ HALOPERIDOL* [ 5 ampolas 5 mg [ 1 caixa
ANTICINETOSICO
RO6AA [ DIMENHIDRINATO [ 12 comp. 50 mg [ 1envase
ANTIHISTAMINICO H1
RO6AEQ7 [ CETIRIZINA* [ 20 comp. 10 mg [ 1 caixa
GLICOCORTICOIDE
HO2ABO4 [ METILPREDNISOLONA [ 3 ampolas 40 mg [ 1 caixa
USO OFTALMOLOXICO
SO01JA Colirio anestésico OXIBUPROCAINA Colirio 3 ml por 1 ml: 1 envase
+ FLUORESCEINA* oxibuproc.
clorh. 4 mg fluoresc. sodio 2,5
mg
SO1FA Colirio ciclopléxico CLICLOPENTOLATO* 1% colirio 5 ml 1 caixa
ANTITETANICO
JO6BB02 GAMMAGLOBULINA Via de 500 U.I 2 vias
ANTITETANICA* (xiringa precargada
ANTISEPTICOS
DO8AG02 [ POVIDONA [ 10% solucion dérmica 125 ml [ 1 envase
DO8AJ | ALCOHOL 70° | Solucién 150 ml | 1 envase
SOROS
SORO FISIOLOXICO 20 ml 2 envases
LAVADO
FERIDAS *
POMADA ANTIINFLAMATORIA E ANALXESICA
[ CORTICOIDE + OUTROS [ Xelde 30 g [1 envase

(*) S6 obrigatorio en buques que realicen navegacion ou pesca maritima entre 10 e 60 millas do porto mais préximo
equipado de forma adecuada desde o punto de vista médico.

(**) S6 obrigatorio se van mulleres a bordo.
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-MATERIAL MEDICO- CANTIDADE
TENSIOMETRO DIXITAL HOMOLOGADO * 1 unidade
XELATINA HEMOSTATICA 1 esponxa 200x70x0,5 mm 1 unidade
APARELLO DE REANIMACION MANUAL (AMBU) CON MASCARA ADULTOS * ** 1 unidade
CANULA PARA REANIMACION BOCA A BOCA. TUBO DE GODEL num. 3 ou 4 1 unidade
VENDAS ELASTICAS ADHESIVAS 7,5 cm largo 1 unidade
VENDAS ELASTICAS. 7,5cm x5 m 2 unidades
COMPRESAS DE GASA ESTERILES DE 20 x 20 cm, caixa 25 unidades 1 caixa
ESPARADRAPO HIPOALERXENICO 5 cm x 10 m 1 unidade
LUVAS DE LATEX num. 8-9 4 pares
APOSITOS AUTOADHESIVOS ESTERILES 8 cm x 10 cm, caixa 5 unidades 1 caixa
APOSITOS COMPRESIVOS ESTERILES 5 x 5 cm, caixa 3 unidades 1 caixa
APOSITOS ADHESIVOS PLASTICOS. Rolo 1 m X 6 cm 1 caixa
SUTURAS ADHESIVAS 6 x 102 mm 1 paquete
GASAS GRAXAS 7 cm x 9 cm, caixa con 20 sobres 1 caixa
TESOIRA RECTA AGUDA DE 15 cm 1 unidade
PINZAS DE DISECCION RECTAS SEN DENTES de 13 cm 1 unidade
TERMOMETRO CLINICO DIXITAL * 1 unidade
GUIA SANITARIA A BORDO 1 exemplar
XIRINGAS DESBOTABLES CON AGULLA, 5 cc (IM) 4 unidades
FERULAS DE ALUMINIO MALEABLE PARA DEDOS tamaiio 2 x 50 cm 2 tiras
FERULAS DE ALUMINIO MALEABLE PARA ANTEBRAZO E MAN 8 cm x 50 cm * 2 tiras
FERULAS INCHABLES TRANSPARENTES. Xogo con varios tamafios ** 1 xogo
COLAR CERVICAL PARA INMOBILIZACION Talle grande .RIXIDO ou SEMIRRIXIDO ** 1 unidade
MANTA PARA QUEIMADOS E SUPERVIVENTES TERMOILLANTE OURO-PRATA 1 unidade

(*) S6 obrigatorio en buques que realicen navegacién ou pesca maritima entre 10 e 60 millas do porto mais

préximo equipado de forma adecuada desde o punto de vista médico.

(**) Podense colocar fora da carcasa da caixa de primeiros auxilios, nos seus envases orixinais.
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Seccion IV — CAIXA DE PRIMEIROS AUXILIOS BALSAS DE

SALVAMENTO
MEDICAMENTOS
CODIGO ATC ACCION-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO [ PRESENTACION [ CANTIDADE
ANTIANXINOSO
CO1DA NITROGLICERINA [20 draxeas 1 mg [ 1 caixa
ANTIHEMORRAXICOS
GO02ABO01 METILERGOMETRINA* I 0,25 mg/ml gotas 10 ml | 1 envase
BO5AA XELATINA HEMOSTATICA | 1 esponxa 200 x 70 x 0,5 mm_| 1 unidade
ANTIEMETICO
AO3FAO01 METOCLOPRAMIDA [30 comp. 10 mg [1 caixa
ANTIDIARREICO
A07DA03 LOPERAMIDA [20 capsulas 2 mg [ 1 caixa
ANALXESICOS, ANTIPIRETICOS,
ANTIINFLAMATORIO
NO2BAO1 ACIDO ACETILSALICITICO [ 20 comp. 500 mg [ 1 caixa
NO2BB02 METAMIZOL | 5 ampolas 2 g | 1 caixa
ANTICINETOSICO
ROGAA DIMENHIDRINATO [ 12 comp. 50 mg [ 1 envase
ANTISEPTICOS
DOSAGO2 POVIDONA [ 10% solucion dérmica 125 ml | 1 envase
(*) S6 obrigatorio se van mulleres a bordo.
-MATERIAL MEDICO- CANTIDADE
CANULA PARA REANIMACION BOCA A BOCA. TUBO DE GODEL num. 3 ou 4 1 unidade
VENDAS ELASTICAS ADHESIVAS 7,5 cm largo 1 unidade
COMPRESAS DE GASA ESTERILES DE 20 x 20 cm, 40 unidades 1 paquete
ALGODON HIDROFILO. 100 g 1 paquete
ESPARADRAPO HIPOALERXENICO 5 cm x 10 m 1 unidade
LUVAS DE LATEX num. 8-9 2 pares
APOSITOS COMPRESIVOS ESTERILES. Caixa 3 unidades 1 caixa
GASAS GRAXAS. Caixa con 20 sobres de 7 cm x 9 cm 1 caixa
APOSITOS ADHESIVOS PLASTICOS. Rolo 1 m x 6 cm 1 caixa
SUTURAS ADHESIVAS, 6 mm x 102 mm 1 paquete
MANTA PARA QUEIMADOS E SUPERVIVENTES TERMOILLANTE OURO-PRATA 1 unidade
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ANEXO IV

DOTACION DE ANTIDOTOS PARA OS BUQUES QUE LEVAN A BORDO
SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Inclte a dotacion de:

- Antidotos XERAIS: obrigatorios en todos os buques que
transporten substancias perigosas, independentemente da natureza
destas.

- Antidotos ESPECIFICOS: obrigatorios nos buques que

transporten substancias perigosas, segundo a substancia perigosa
concreta que se transporte.

ANTIDOTOS XERAIS

O | Accion-EFECTO PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION CANTIDADE
CARDIOVASCULAR
Diurético
CO3CAO1 ‘ FUROSEMIDA | Comprimido de 40 mg [ 2 envases
| 5 ampolas de 2 mg | 2 envases
Antihemorraxicos
B02BA01 | FITOMENADIONA | 3 ampolas [ 2 envases
GASTROINTESTINAL
Antiacidos
ﬁfgl\?};(sl%o DE ALUMINIO + Solucién de 300 ml 2 envases
Antiemético
AO3FAO01 | METOCLOPRAMIDA | 12 ampolas | 2 envases
Absorbente intestinal
AO07BAO1 [ CARBON ACTIVADO [ Frascos granulado 25 g [ 10 envases
ANALXESICOS
Analxésicos, antipiréticos, antiinflamatorios
NO2BEO1 | PARACETAMOL | 20 comprimidos de 500 mg | 2 envases
NO2BAO1 | ACIDO ACETILSALICILICO | 20 comprimidos de 500 mg | 2 envases
Analxésico opiaceo
NO2ADO1 [ PENTAZOCINA [ 5 ampolas de 30 mg [ 1 envase
SISTEMA NERVIOSO
Ansiolitico
NOS5BAO1 | DIAZEPAN | 5 microenemas de 10 mg | 2 envases
ANTIALERXICOS ANTIANAFILACTICOS
Antihistaminico Hi
RO6ADO02 | PROMETAZINA | 5 ampolas de 2 ml, 50 mg | 2 envases
RO6AB02 | DEXCLORFENIRAMINA | 5 ampolas de 5 mg | 2 envases
SISTEMA RESPIRATORIO
Antibroncoespasmo, broncodilatador
RO3CC02 | SALBUTAMOL | Aerosol inhalador | 1 envase
RO3BAO1 | BECLOMETASONA | 50 mcg/puls. aero 200 dos | 1 envase
ANTIINFECCIOSOS
Antibiético
JO1CAO4 AMOXICILINA | 1? capsulas de 500 mg | 2 envases
| Vialg | 8 vias
Sulfamida antibacteriana
JOIEEO1 | COTRIMOXAZOL | 20 comprimidos | 2 envases
USO OFTALMICO
Colirio antibiético
SO01AA12 | TOBRAMICINA | Colirio [ 2 envases
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ANTIDOTOS ESPECIFICOS

CODIGO
ATC

PRINCIPIO ACTIVO

PRESENTACION

CANTIDAD
E

SUBSTANCIA PERIGOSA

DIMERCAPROL

100 mg via

25 vias

Arsénico e os seus compostos
Cloroarsinas

Mercurio e os seus compostos
Carbonilos

Chumbo e os seus compostos
Cobre e os seus compostos

HIDROXICOBALAMINA

Frascos 2,5 g /100 ml

4 envases

Cianuros

Nitrilos

Sulfuro de hidréxeno
Cianuro de hidréxeno
Cianoéxenos haloxenados

A12AA03

GLICONATO DE CALCIO
2%

Crema de 25 g

3 unidades

Oxalatos
Flaor e fluoruros

AZUL DE METILENO AO
1%

Ampolas bebibles de 10
ml

15 ampolas

Nitratos e nitritos
Compostos aminados e nitrados
da serie aromatica

ALCOHOL ETILICO AO

Alcohol metilico (metanol)

10% Solucién de 500 ml 2 envases Anticonxelante (clilenglicol)
Ampolas de 1 m. Praguicidas organicos fosforados
SULFATO DE ATROPINA p g 1 envase e a base de carbamatos
10 ampolas Lo
Nicotina e os seus compostos
Fenois
POLIETILENGLICOL Frasco de 1 litro 1 litro Nitrofenois

Peso molecular 300

Picratos

Sec. I.
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ANEZXO VI

DOCUMENTOS DE CONTROL DO CONTIDO DAS CAIXAS DE
PRIMEIROS AUXILIOS E CERTIFICADOS DE REVISION

Inclte documentos de control do contido das caixas de primeiros
auxilios e certificado de revision do:

- Caixa de primeiros auxilios A

- Caixa de primeiros auxilios B

- Caixa de primeiros auxilios C

- Caixa de primeiros auxilios C de botes salvavidas

- Caixa de primeiros auxilios de balsas de salvamento
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ANEXO VIII

MODELOS DE ARMARIOS E CONTEDORES PARA A CAIXA DE PRIMEIROS
AUXILIOS E OS ANTIDOTOS

1. ARMARIOS PARA AS CAIXAS DE PRIMEIROS AUXILIOS A E B.

Caracteristicas xerais:

e Caixa exterior de material antioxidante e de alta resistencia ao choque e as
vibraciéons con superficie lisa e acabado que permita a sua limpeza
rapidamente.

e Interior dividido en caixéns, segundo as especificacions indicadas mais
adiante, de forma que permita a ordenada colocacion do contido e a sua
rapida localizacion.

e Sistema de peche en portas de facil manexo que garanta a estanquidade do
interior e evite a humidade do contido.

e Os diferentes armarios que compofnan a caixa de primeiros auxilios
deberan poder empillarse, colgarse ou alifarse, de forma que sexa facil a
stia colocacién nos espazos disponiibles en cada barco.

¢ Na fronte das portas de cada un dos armarios ira claramente identificado o
tipo de caixa de primeiros auxilios e o nimero de armario.

A) ARMARIOS PARA A CAIXA DE PRIMEIROS AUXILIOS A

A CAIXA DE PRIMEIROS AUXILIOS A constara de 3 armarios, unha maleta de
RESUCITACION e unha padiola para o transporte de feridos.

= ARMARIO 1:

- Cunhas dimensions minimas de 75 cm x 60 cm x 27 cm.

- Contera os caixéons 1 ao 9 da caixa de primeiros auxilios, segundo o
deseno da folla adxunta.

- No exterior da porta debera aparecer en lugar visible e en letras
maiusculas a lenda: “CAIXA DE PRIMEIROS AUXILIOS A. ARMARIO 1”.

e ARMARIO 2:

- Cunhas dimensions minimas de 75 cm x 60 cm x 27 cm.

- Contera os caixéns 10 ao 14 da caixa de primeiros auxilios, segundo
deseno da folla adxunta.
No exterior da porta debera aparecer en sitio visible e en letras
mailsculas a lenda “ CAIXA DE PRIMEIROS AUXILIOS A. ARMARIO 2”.
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* ARMARIO 3:

- Cunhas dimensions minimas de 75 cm x 60 cm x 50 cm.

- Interiormente estara dividido por 2 estantes en 3 ocos, segundo desenio
da folla adxunta.
Nos 2 estantes superiores colocarase a dotacion do caixén 14, e no
estante inferior a do caixén 15.
No exterior da porta debera aparecer en sitio visible e en letras
maiusculas a lenda “ CAIXA DE PRIMEIROS AUXILIOS A. ARMARIO 3”.

e MALETIN DE REANIMACION: caixa contedor coas seguintes caracteristicas:

- Construida en material plastico antichoque de alta resistencia e cor
laranxa.

- Estanquidade do seu continente mediante un peche de xuntas téricas.

- Asa de transporte integrada no contorno.

- Reforzos na stua base estreita, polo lado oposto ao peche, que permitan
colocalo en posicion vertical.

- Bisagras e peches de material plastico ou metalico antioxidante
resistentes ao medio marifio.

- O seu interior estara dividido nos suficientes compartimentos para
colocar ordenado todo o material de reanimacion establecido na epigrafe
“MATERIAL FORA DE CAIXONS: MALETIN DE REANIMACION” da
dotaciéon da caixa de primeiros auxilios A do anexo II deste real decreto,
e tera os soportes e ancoraxes precisos para evitar a rotura ou
deterioracion do contido.

- No seu exterior debera aparecer en sitio visible e en letras maitsculas a
lenda “EQUIPAMENTO DE URXENCIA. REANIMACION”.

e PADIOLA DE TRANSPORTE DE FERIDOS

- Debera estar no local de coidados médicos do buque xunto co resto dos
armarios da caixa de primeiros auxilios, ben dentro dun armario
especifico para ela ou simplemente suxeita, mediante unhas cinchas ou
ancoraxes, a un dos anteparos do local.
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B) ARMARIOS PARA A CAIXA DE PRIMEIROS AUXILIOS B

A CAIXA DE PRIMEIROS AUXILIOS B constara de 2 armarios, unha maleta de
RESUCITACION e unha padiola de transporte de feridos.

e ARMARIO 1:

- Cunhas dimensions minimas de: 75 cm x 60 cm x 27 cm.

- Contera os caixéns 1 ao 11 da caixa de primeiros auxilios, segundo o
desefio da folla adxunta. No exterior da porta debera aparecer en sitio
visible e en letras maitsculas a lenda “CAIXA DE PRIMEIROS
AUXILIOS B. ARMARIO 1”.

e ARMARIO 2:

- Cunhas dimensions minimas de 75 cm x 60 cm x 50 cm.

- Interiormente estara dividido por 2 estantes en 3 ocos, dos cales o
superior se dividira mediante un panel vertical en 2 compartimentos,
segundo deseno da folla adxunta.

- O contido dos distintos ocos deste armario corresponderase coa
seguinte distribucion:

= Superior esquerdo: caixon 12.
= Superior dereito: caixén 13.

= Intermedio: caixéon 14.

= Inferior: caixéon 15.

- No exterior da porta debera aparecer en sitio visible e en letras
maitsculas a lenda “CAIXA DE PRIMEIROS AUXILIOS B. ARMARIO 2”.

e MALETIN DE RESUCITACION: de idénticas caracteristicas as establecidas
para o maletin de resucitacion da caixa de primeiros auxilios A.

2. CONTEDOR PARA A CAIXA DE PRIMEIROS AUXILIOS C.

Caracteristicas xerais *:

2.1 Caixa exterior rixida de material plastico antichoque de alta
resistencia e cor laranxa.

2.2 Estanquidade do seu continente mediante un peche de xuntas
toricas.

2.3 Asa de transporte integrada no contorno.

24  Reforzos na sua base estreita, polo lado oposto ao peche, que
permitan colocalo en posiciéon vertical.

2.5 Bisagras e peches de material plastico ou metalico antioxidante
resistentes ao medio marifo.

2.6 Dimensions que permitan aloxar a dotacién preceptiva de
medicamentos e material sanitario nos seus envases orixinais.
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2.7 Interior dotado de duas tapas transparentes de PVC con bisagras e
ancoraxes que separen os medicamentos do material médico, e
impidan a caida do contido cando se efectiie a apertura da caixa de
primeiros auxilios.

2.8 Con separadores interiores fixos e mobiles para facilitar a
compartimentacion da caixa de primeiros auxilios adaptada ao seu
contido.

2.9  No seu exterior debera aparecer en sitio visible e en letras maitasculas
a lenda «CAIXA DE PRIMEIROS AUXILIOS Cn.

* Os contedores das caixas de primeiros auxilios C correspondentes a buques que realicen

travesias integramente dentro de augas interiores (rias, radas ou baias), realicen navegacion ou
pesca maritima ata as 10 millas de distancia da costa ou non disporian de mdis instalaciéons
que unha ponte de mando, poderdn ser recipientes de material flexible de alta resistencia
sempre que estea garantida a estanquidade do seu contido, o seu interior estea dotado de
compartimentos individuais que faciliten a busca rdpida dos elementos integrantes da caixa de
primeiros auxilios e posuan as caracteristicas xerais establecidas nos numeros 2.6 e 2.9.

3. CONTEDOR PARA A CAIXA DE PRIMEIROS AUXILIOS DAS BALSAS DE
SALVAMENTO.

Caracteristicas xerais:

- Recipiente rixido ou de material flexible de alta resistencia e cor laranxa,
que garanta a estanquidade do seu contido.

- Apertura e peche sinxelo e de facil manexo. Na stua parte exterior debera
aparecer de forma visible e en letras maitusculas a lenda ou “CAIXA DE
PRIMEIROS AUXILIOS DE BALSAS».

4. CAIXA-CONTEDOR DE ANTIDOTOS
Caracteristicas xerais:

- Caixa exterior de material plastico antichoque de alta resistencia e cor

laranxa.

Estanquidade do seu continente mediante un peche de xuntas téricas.

Asa de transporte integrada no contorno.

- Reforzos na suia base estreita, polo lado oposto ao peche, que permitan

colocalo en posicion vertical.

Bisagras e peches de material plastico ou metalico antioxidante resistentes

ao medio marino.

- Dimensions que permitan aloxar a dotacién preceptiva de medicamentos e

material sanitario nos seus envases orixinais.

Interior dotado de duas tapas laterais transparentes de PVC con bisagras e

ancoraxes que separen os «antidotos xerais» e os «antidotos especificos», e

colocadas de tal forma que impidan a caida do contido & apertura da caixa.

- Con separadores interiores fixos e mobiles para facilitar a
compartimentacion da caixa de primeiros auxilios adaptada ao seu contido.

- No seu exterior debera aparecer en sitio visible e en letras facilmente lexibles
a lenda: “CAIXA DE PRIMEIROS AUXILIOS DE ANTIDOTOS”.
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