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. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA

3097 Real Decreto 141/2011, de 4 de febrero, por el que se complementa el Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales, mediante el establecimiento de dos
cualificaciones profesionales de la Familia Profesional Actividades Fisicas y
Deportivas.

La Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacion
Profesional, tiene por objeto la ordenacién de un sistema integral de formacion profesional,
cualificaciones y acreditacion, que responda con eficacia y transparencia a las demandas
sociales y economicas a través de las diversas modalidades formativas. Para ello, crea el
Sistema Nacional de Cualificaciones y Formacion Profesional, definiéndolo en el articulo 2.1
como el conjunto de instrumentos y acciones necesarios para promover y desarrollar la
integracion de las ofertas de la formacion profesional, a través del Catalogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales, asi como la evaluacion y acreditacion de las correspondientes
competencias profesionales, de forma que se favorezca el desarrollo profesional y social
de las personas y se cubran las necesidades del sistema productivo.

El Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, tal como indica el articulo 7.1,
se crea con la finalidad de facilitar el caracter integrado y la adecuacion entre la formacién
profesional y el mercado laboral, asi como la formacion a lo largo de la vida, la movilidad
de los trabajadores y la unidad del mercado laboral. Dicho catéalogo esta constituido por las
cualificaciones identificadas en el sistema productivo y por la formacion asociada a las
mismas, que se organiza en modulos formativos.

En desarrollo del articulo 7, se establecieron la estructura y el contenido del Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales, mediante el Real Decreto 1128/2003, de 5 de
septiembre, modificado por el Real Decreto 1416/2005, de 25 de noviembre. Con arreglo
al articulo 3.2, segun la redaccién dada por este ultimo real decreto, el Catalogo Nacional
de Cualificaciones Profesionales permitira identificar, definir y ordenar las cualificaciones
profesionales y establecer las especificaciones de la formacion asociada a cada unidad de
competencia; asi como establecer el referente para evaluar y acreditar las competencias
profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o de vias no formales de
formacion.

Por el presente real decreto se establecen dos nuevas cualificaciones profesionales,
correspondientes a la Familia profesional Actividades Fisicas y Deportivas, que se definen
en los anexos 538 a 539, asi como sus correspondientes moédulos formativos, avanzando
asi en la construccion del Sistema Nacional de Cualificaciones y Formacion Profesional.

Segun establece el articulo 5.1 de la Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las
Cualificaciones y de la Formacién Profesional, corresponde a la Administracién General del
Estado, en el ambito de la competencia exclusiva que le es atribuida por el articulo 149.1.1.2
y 30.2 de la Constitucion Espafiola, la regulacién y la coordinacion del Sistema Nacional de
Cualificaciones y Formacion Profesional, sin perjuicio de las competencias que corresponden
a las Comunidades Auténomas y de la participacién de los agentes sociales.

Las Comunidades Autdbnomas han participado en la elaboracion de las cualificaciones
que se anexan a la presente norma a través del Consejo General de Formacion Profesional
en las fases de solicitud de expertos para la configuracion del Grupo de Trabajo de
Cualificaciones, contraste externo y en la emision del informe positivo que de las mismas
realiza en propio Consejo General de Formaciéon Profesional, necesario y previo a su
tramitacion como Real Decreto.

Conforme al articulo 7.2 de la misma ley organica, se encomienda al Gobierno, previa
consulta al Consejo General de la Formacion Profesional, determinar la estructura y el
contenido del Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales y aprobar las
cualificaciones que proceda incluir en el mismo, asi como garantizar su actualizacién
permanente. El presente real decreto ha sido informado por el Consejo General de
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Formacion Profesional y por el Consejo Escolar del Estado, de acuerdo a lo dispuesto en
el articulo 9.1 del Real Decreto 1128/2003, de 5 de septiembre.

En la ultima redaccién del proyecto y de los anexos que lo acompafian se ha tenido en
cuenta el Dictamen numero 47/2010, de 6 de julio, del Consejo Escolar del Estado en
relacion principalmente con la definicion del perfil profesional del formador de determinados
modulos formativos.

En su virtud, a propuesta de los Ministros de Educacién y de Trabajo e Inmigracién, y
previa deliberacion del Consejo de Ministros en su reunion del dia 4 de febrero de 2011,

DISPONGO:

Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion.

Este real decreto tiene por objeto establecer determinadas cualificaciones profesionales
y sus correspondientes modulos formativos, que se incluyen en el Catalogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales regulado por el Real Decreto 1128/2003, de 5 de septiembre,
modificado por el Real Decreto 1416/2005, de 25 de noviembre. Dichas cualificaciones y
su formacién asociada correspondiente tienen validez y son de aplicacion en todo el
territorio nacional y no constituyen una regulacion del ejercicio profesional.

Articulo 2. Cualificaciones profesionales que se establecen.

Las cualificaciones profesionales que se establecen corresponden a la Familia
Profesional Actividades Fisicas y Deportivas son las que a continuacion se relacionan,
ordenadas por niveles de cualificacion, cuyas especificaciones se describen en los anexos
que se indican:

Iniciacién deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones
acuaticas. Nivel 2. Anexo D XXXVIII.

Coordinacion de servicios de socorrismo en instalaciones y espacios naturales
acuaticos. Nivel 3. Anexo DXXXIX.

Disposicién adicional Unica. Actualizacion.

Atendiendo a la evolucién de las necesidades del sistema productivo y a las posibles
demandas sociales, en lo que respecta a las cualificaciones establecidas en el presente real
decreto, se procedera a una actualizacién del contenido de los anexos cuando sea necesario,
siendo en todo caso antes de transcurrido el plazo de cinco afios desde su publicacion.

Disposicién final primera.  Titulo competencial.

Este real decreto se dicta en virtud de las competencias que atribuye al Estado el
articulo 149.1.1.2, sobre regulacioén de las condiciones basicas que garanticen la igualdad
de todos los espafioles en el ejercicio de los derechos y en el cumplimiento de los deberes
constitucionales, y 30.2 de la Constitucidon Espafola, que atribuye al Estado la competencia
para la regulacién de las condiciones de obtencién, expedicién y homologacion de los
titulos académicos y profesionales.

Disposicion final sequnda. Entrada en vigor.

El presente real decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el
«Boletin Oficial del Estado».

Dado en Madrid, el 4 de febrero de 2011.
JUAN CARLOS R.

El Ministro de la Presidencia,
RAMON JAUREGUI ATONDO
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ANEXO DXXXVIII

CUALIFICACION PROFESIONAL: INICIACION DEPORTIVA EN LA MODALIDAD DE
SALVAMENTO Y SOCORRISMO EN INSTALACIONES ACUATICAS

Familia profesional: Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel: 2

Coédigo: AFD538_2

Competencia general

Concretar, organizar, instruir y dinamizar actividades dirigidas hacia la iniciacion deportiva
en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas colaborando en
la organizacién de competiciones y eventos, acompafando a los deportistas durante su
participacion conforme a las directrices establecidas en la programacién de referencia,
velando por su integridad fisica en condiciones de calidad, seguridad y de respeto al medio
ambiente que permitan conseguir la satisfaccion de los participantes en la actividad, desde
un enfoque saludable de respeto al medio y de competicion.

Unidades de competencia

UCO0269_2: Ejecutar técnicas especificas de natacion con eficacia y seguridad
UC1759_2: Ejecutar habilidades y destrezas basicas aplicadas a la iniciacion deportiva
en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas con eficacia y
seguridad.

UC1760_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva
en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas.

UC1761_2: Dinamizar acciones de promocion y acompafiamiento a deportistas en eventos
y competiciones de la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo en instalaciones
acuaticas.

UC0271_2: Rescatar personas en caso de accidente o situacion de emergencia en
instalaciones acuaticas.

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia.

Entorno profesional

Ambito profesional

Desarrolla su actividad profesional como auténomo o por cuenta ajena, tanto en el ambito
publico como en el privado. La actividad profesional se realiza en entidades deportivas
municipales, federaciones deportivas y clubes deportivos y sociales, que oferten actividades
de adquisicion de destrezas basicas a grupos homogéneos y de edades propias de la
etapa de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones
acuaticas, bajo la supervision de un superior técnico y colaborando con otros técnicos.
En el desarrollo de su actividad profesional se aplican principios de accesibilidad universal
de acuerdo con la legislacion vigente.

Sectores productivos
Se ubica en el sector del deporte.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Monitor de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones
acuaticas.

Auxiliar de control de competiciones de la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo
en instalaciones acuéticas.

Formacion asociada (390 horas)

Médulos formativos

MF0269_2: Natacién. (120 horas).

MF1759_2: Técnicas de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo
en instalaciones acuaticas. (30 horas).

cve: BOE-A-2011-3097



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

[isa BT

) ®
g\u

Jueves 17 de febrero de 2011 Sec. I.

Pag. 17404

MF1760_2: Metodologia de la iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y
socorrismo en instalaciones acuaticas. (60 horas).

MF1761_2: Promocion y acompafiamiento en competiciones y eventos de la modalidad
deportiva de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas. (30 horas).

MF0271_2: Rescate de accidentados en instalaciones acuaticas. (90 horas).

MF0272_2: Primeros auxilios. (60 horas).

UNIDAD DE COMPETENCIA 1: EJECUTAR TECNICAS ESPECIFICAS DE NATACION
CON EFICACIAY SEGURIDAD

Nivel: 2

Cédigo: UC0269_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Manejar las habilidades y destrezas béasicas en el medio acuatico para dominar las
acciones acuaticas.

CR 1.1 Las diferentes técnicas de zambullida se utilizan de forma eficaz, alcanzando
un avance significativo y manteniendo la orientacion en el medio acuatico.

CR 1.2 La inmersién cuando lo requiere, se realiza con la profundidad necesaria
para acceder al suelo de cualquier instalacién acuatica.

CR 1.3 Las técnicas de flotacion en el medio acuatico se utilizan, alternandolas de
forma fluida, permitiendo la observacién y orientacién en el entorno.

CR 1.4 Los giros en los tres ejes dentro del medio acuatico se realizan manteniendo
la flotacion, la orientacion y permitiendo la observacién del entorno.

RP 2: Ejecutar las técnicas especificas de los diferentes estilos de nado para realizar
intervenciones con seguridad y eficacia adaptandose a las condiciones del medio.

CR 2.1 El material e indumentaria utilizados es el adecuado para las condiciones del
medio acuatico; temperatura, piscina, condiciones de las aguas, etc.

CR 2.2 Las diferentes formas de desplazamiento en el medio acuatico (estilo crol,
espalda, braza y sus técnicas especificas), se realizan ajustandose a los modelos
consiguiendo fluidez y eficacia.

CR 2.3 Las diferentes formas de desplazamiento en el medio acuatico (estilo crol,
espalda, braza y sus técnicas especificas), se adaptan al uso de material auxiliar
(aletas, palas, etc).

CR 2.4 La técnica de respiracion se adapta a la forma de desplazamiento empleado,
al material auxiliar (aletas, palas, etc), al esfuerzo requerido y a las condiciones del
medio acuatico.

RP 3: Ejecutar desplazamientos en el medio acuatico con niveles de velocidad y resistencia
adecuados que aseguren la eficiencia de la actuacién en el agua.

CR 3.1 La velocidad de nado se mantiene constante durante el desplazamiento a
media y larga distancia en el medio acuatico realizando 200 metros de nado, en
estilo libre, en un tiempo maximo de cuatro minutos quince segundos.

CR 3.2 La eficacia y la velocidad del nado se mantiene durante el desplazamiento
en larga distancia, a pesar de impedimentos tales como vestimenta, material auxiliar,
condiciones de nado.

CR 3.3 La eficacia en el desplazamiento y la orientacién en el medio acuatico se
logran y mantienen en situaciones de apnea prolongada ya sea en la superficie o de
forma sumergida.
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Contexto profesional:

Medios de produccién:

Instalacion acuatica. Materiales especificos: bafador, gorro, trajes de neopreno, gafas,
etc. Materiales de propulsion: aletas, palas, etc. Materiales especificos del aprendizaje y
entrenamiento de la natacion: tablas, pulsémetro, cronémetro, etc.

Productos y resultados:

Dominio del medio acuatico con los diferentes estilos de nado completo. Dominio técnico
de formas especificas de desplazamiento: patada de braza, patada de mariposa y brazos
de espalda. Nado en apnea. Resistencia en el nado. Resistencia en la intervencién.
Velocidad en el desplazamiento en el medio acuatico. Economia en el desplazamiento en
el medio acuético.

Informacién utilizada o generada:
Manuales de entrenamiento. Manuales de natacion. Visionado de modelos técnicos.
Revistas y libros especializados.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: EJECUTAR HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS
APLICADAS A LA INICIACION DEPORTIVA EN LA MODALIDAD DE SALVAMENTO Y
SOCORRISMO EN INSTALACIONES ACUATICAS CON EFICACIA Y SEGURIDAD
Nivel: 2

Cédigo: UC1759_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Ejecutar las acciones de respiracion, flotacion, y propulsién en el medio acuatico en
condiciones de seguridad, para afianzar los patrones basicos de iniciacion deportiva en la
modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuéticas.

CR 1.1 Las acciones respiratorias se realizan, dominando todas las posibilidades,
para utilizar la que se adapte en cada caso.

CR 1.2 La realizaciéon del gesto respiratorio se realiza de forma pausada y profunda
para diferenciar el movimiento inspiratorio del espiratorio y la via con la que se
realiza.

CR 1.3 Los dos tipos de respiracion, continua y explosiva, se ejecutan de forma
estatica y dinamica en coordinacién con movimientos basicos de propulsién,
utilizando el ritmo respiratorio en distintas condiciones de trabajo para aplicarlas
segun se precise.

CR 1.4 Las posiciones de flotacién en el medio acuatico se utilizan, alternandolas de
forma fluida, para dominar la capacidad de flotacion y orientacién en el entorno.

CR 1.5 El inicio de la propulsion global asociada a los desplazamientos se realiza a
partir del trabajo de brazos y piernas como factores propulsores, en las posiciones
ventral, dorsal y lateral, coordinando los segmentos corporales de forma alternativa
y simultanea, incidiendo en la propulsion global, parcial y su coordinacién con la
respiracion, para conseguir los objetivos de la actividad.

RP 2: Ejecutar las habilidades y destrezas basicas de saltos, entradas al agua, giros,
lanzamientos y recepciones de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento
y socorrismo en instalaciones acuaticas, con solvencia y seguridad para afianzar los
patrones basicos.

CR 2.1 Las técnicas de salto y entradas al agua se realizan utilizando como criterios
de variedad la batida, el control del cuerpo en el aire y la superficie de contacto del
cuerpo con el agua, para verificar la adaptacion a los diferentes tipos de entradas
al agua en la iniciaciéon deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuéaticas.
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CR 2.2 El grupo de habilidades basicas relacionado con los giros sobre los tres ejes
se realizan con seguridad y solvencia como paso previo para realizar los gestos
técnicos especificos de la iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y
socorrismo en instalaciones acuaticas.

CR 2.3 La ejecucion de los giros completos se asocia con las posiciones del cuerpo
en el agua, coordinando los giros con los desplazamientos de forma fluida en toda la
secuencia, para conseguir los objetivos de la actividad.

CR 2.4 La recogida de la cuerda de rescate desde el borde del vaso, previa al
lanzamiento, se efectia con eficacia y destreza para mejorar la disposicién del
lanzamiento posterior.

CR 2.5 Ellanzamiento y la recepcion de la cuerda de rescate se realizan verificando la
distancia, la altura y la precision, para adaptar la técnica a la situacién de la prueba.

CR 2.6 El desplazamiento por el agua, después de recibir la cuerda de rescate, se
realiza utilizando las piernas como refuerzo en el arrastre para mejorar la velocidad
de ejecucion.

CR 2.7 La técnica de arrastre desde el borde del vaso con la cuerda de rescate se
realiza con la accion coordinada de brazos y piernas para acercar al compafiero con
presteza.

RP 3: Realizar las apneas y los remolques del compaiiero y/o maniqui dentro del agua
sin material auxiliar, siguiendo los protocolos de seguridad establecidos para afianzar
la ejecucion de las técnicas de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y
socorrismo en instalaciones acuaticas.

CR 3.1 El inicio del buceo se realiza con la accion coordinada de brazos y piernas de
forma simultédnea, para conseguir los objetivos planteados en la actividad.

CR 3.2 Las apneas consecutivas en desplazamiento se realizan con la accion
coordinada de todo el cuerpo, para conseguir los objetivos planteados durante la
actividad en el recorrido subacuatico.

CR 3.3 Los remolques del compariero y/o maniqui se desarrollan en condiciones
de seguridad a través de la accion coordinada de brazos, piernas y respiracion en
posicion dorsal, ventral y lateral, para conseguir eficacia durante el desplazamiento.

CR 3.4 El control, recogida y remolque del compafero y/o maniqui se realizan
siguiendo los protocolos de seguridad establecidos durante todo el recorrido en el
medio acuatico para adaptarlo a las condiciones reales de la competicion.

RP 4: Reproducirlas acciones acuaticas de saltos, entradas al agua, giros y desplazamientos
con utilizacién de material auxiliar para su aplicacion posterior en el desarrollo de las
pruebas de la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas.

CR 4.1 Las acciones basicas de saltos y entradas al agua con el material auxiliar
(aletas, tubo, entre otros) de competicion se realizan atendiendo a los protocolos
de seguridad establecidos para verificar la adaptacion a la modalidad deportiva de
salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas.

CR 4.2 Los giros en el agua se realizan utilizando el material auxiliar ya sea en
superficie, a dos aguas o en profundidad para acercarse al modelo técnico de la
competicion.

CR 4.3 El desplazamiento con ayuda del material auxiliar se realiza coordinando
la accion de brazos, piernas, tronco y respiracidon consiguiendo una posicion
hidrodinamica.

CR 4.4 Las combinaciones de los desplazamientos se realizan en funcién de la
posicion del cuerpo en el agua, del material auxiliar utilizado y de la posicién del
compafiero y/o maniqui, para adaptarla a las condiciones de la competicion.
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CR 4.5 La utilizacion del material auxiliar se realiza siguiendo los protocolos de
seguridad establecidos en la programacion de referencia para garantizar la integridad
fisica de los deportistas.

RP 5: Reproducir acciones integradas, remolque del compafiero y/o maniqui, rescate,
carrera fuera del agua, de iniciacién deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo
en instalaciones acuaticas con la utilizacion del material auxiliar, para su aplicacion en el
desarrollo de las pruebas.

CR 5.1 Las apneas se realizan adaptandose a la utilizacion del material auxiliar para
conseguir la eficacia y seguridad en el desarrollo de la competicion.

CR 5.2 Las apneas consecutivas en desplazamiento se realizan con la accién
coordinada de todo el cuerpo utilizando las aletas, para conseguir los objetivos
planteados durante la actividad en el recorrido subacuatico.

CR 5.3 Los remolques del compafiero y/o maniqui con material auxiliar en las
posiciones dorsal, ventral y lateral, se ejecutan adaptandose a las caracteristicas y
edad de los deportistas para mejorar la destreza propulsiva en el medio acuatico.

CR 5.4 El control, recogida y remolque del compafiero y/o del maniqui, con material
auxiliar, se realiza de forma precisa y coordinandolo con la accién de brazos, piernas
y respiracion para garantizar su seguridad durante todo el recorrido en el medio
acuatico.

CR 5.5 La posicion del cuerpo sobre la tabla y las remadas alternativas y simultaneas
en el agua se realizan manteniendo el equilibrio para mejorar el desplazamiento en
el medio acuatico.

CR 5.6 La carrera fuera del agua se ejecuta en diferentes posiciones para asegurar
la adaptacion a la ejecucién de la prueba de competicion.

CR 5.7 Las salidas en las pruebas de sprint, relevo sprint y banderas se ejecutan en
diferentes posiciones para asegurar su adaptacién a la ejecucion de las pruebas de
competicion.

CR 5.8 La carrera de relevos se ejecuta alternando los tipos de entrega del testigo
en las modalidades reglamentarias para garantizar la seguridad de la entrega en la
prueba de competicion.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Instalacién acuatica. Materiales personales: banador, gorro, gafas y otros. Materiales para
el aprendizaje en la iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo:
tablas, cronémetro, pull-boys, material diverso de ayuda a la flotabilidad, aletas, palas,
maniquies, tubos de rescate, obstaculos, tabla de salvamento, testigos, bandera de
competicion y otros.

Productos y resultados:

Dominio de la ejecucion de las acciones basicas de iniciacion al medio acuatico. Dominio de
habilidades y destrezas basicas de iniciacion al medio acuatico. Dominio en la realizacion
de las apneas y los remolques dentro del agua sin material. Dominio en las acciones
acuaticas con o sin material. Dominio en acciones integradas de iniciacion deportiva en la
modalidad de salvamento y socorrismo.

Informacién utilizada o generada:

Manuales de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo. Videos de
modelos técnicos. Revistas y libros especializados. Reglamentos de la modalidad deportiva
de salvamento y socorrismo. Guias y normativa para la accién preventiva. Protocolos de
seguridad.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 3: CONCRETAR, DIRIGIR Y DINAMIZAR SESIONES
SECUENCIADAS DE INICIACION DEPORTIVA EN LA MODALIDAD DE SALVAMENTO
Y SOCORRISMO EN INSTALACIONES ACUATICAS

Nivel: 2

Codigo: UC1760_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1. Concretar las sesiones secuenciadas de un programa de iniciacién deportiva
en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas, siguiendo la
programacion de referencia y observando las medidas de prevencién de riesgos, para
adaptar el trabajo a los ciclos operativos.

CR 1.1 La programacion de referencia de iniciacion deportiva en la modalidad de
salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas se interpreta, diferenciando los
siguientes elementos, entre otros, que lo componen:

— Los objetivos generales, los ciclos temporales o subperiodos que lo estructuran
y la distribuciéon temporal de los objetivos de aprendizaje estableciendo su
interdependencia.

— Los ejercicios y actividades propuestas y su asignacion en funcién de los
objetivos.

— Las estrategias metodoldgicas.
— Latipologia y caracteristicas de la instalacion.
— Los recursos humanos y medios materiales.

— Las ayudas y actividades de refuerzo previstas para atender las contingencias,
necesidades de los participantes y limitaciones en el ambito de su autonomia personal.

— Los aspectos de riesgo potencial dentro de la configuracién de los ejercicios
por la practica y ejecucion, medios materiales utilizados e instalacion, asi como los
errores y la forma de prevenirlos.

CR 1.2 Las caracteristicas fisicas, motoras, técnicas y motivacionales de los
deportistas, de la instalacion y de los recursos disponibles expresados en la
programacion de referencia de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento
y socorrismo en instalaciones acuaticas se verifican, detectando y cuantificando las
desviaciones y diferencias significativas con la realidad para corregirlas y tenerlas en
cuenta para programas posteriores.

CR 1.3 Las sesiones que componen un ciclo operativo de la programacioén de
referencia de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas se especifican en funcion de la informacién actualizada
disponible, explicitando para cada una de ellas:

— La ubicacion temporal en el ciclo operativo al que corresponde por la carga de
trabajo que expresa.

— La estructura de cada sesion y su distribucion temporal entre calentamiento,
nucleo y vuelta a la calma.

— Los ejercicios y actividades que se utilizan, detallando series, repeticiones y
cargas de trabajo siguiendo la programacién de referencia.

— Las estrategias metodoldgicas y su relacion con las actividades de trabajo.

— Latipologia y caracteristicas de la instalacion.

— Los medios materiales.

— Las ayudas, pautas de relacion y comunicacion.

CR 1.4 Las actividades de seguimiento se ubican cronolégicamente, concretando los

instrumentos de seguimiento y valoracién para que se pueda comprobar el grado de
consecucion de los objetivos previstos en la programacion de referencia.
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RP 2: Revisar la instalacion acuatica, los medios materiales y su operatividad, en
consonancia con la programacion de referencia y observando las medidas de prevencion
de riesgos, efectuando las operaciones auxiliares de mantenimiento y reparacion que
permitan su operatividad para realizar las sesiones de iniciacion deportiva en la modalidad
de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas.

CR 2.1 Las instalaciones se revisan antes de su utilizacion, comprobando su
operatividad y adaptacién a las caracteristicas individuales de los participantes,
identificando los peligros y proponiendo medidas para su prevencion.

CR 2.2 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
al departamento o persona responsable para que sean minimizados dentro de los
margenes tolerables.

CR 2.3 Los medios de comunicaciéon de incidencias se comprueban, verificando
que estan operativos y accesibles para poder solicitar ayuda inmediata en caso de
producirse alguna situacion de emergencia.

CR 2.4 Los medios materiales y de apoyo para realizar las actividades de una sesion
de trabajo:

— Se identifican y revisan comprobando que estan en las condiciones de uso
previstas.

— Se colocan vy distribuyen, para su disponibilidad antes del comienzo de cada
sesion.

— Se recogen y guardan, en los lugares indicados asegurando su conservacion y
seguridad.

— Se reparan, efectuando su mantenimiento operativo.

CR 2.5 La hoja de control de mantenimiento para las comprobaciones rutinarias se
cumplimenta y se entrega al departamento o persona responsable, para su control
y gestion.

CR 2.6 Las incidencias, fallos y desperfectos de instalaciones y medios materiales
encontrados, susceptibles de reparacion inmediata, se resuelven in situ, para
asegurar la disponibilidad de uso.

RP 3: Dirigir y dinamizar sesiones de iniciacion en salvamento deportivo en instalaciones
acuaticas, atendiendo a la programacién de referencia y las medidas de prevencion de
riesgos, aplicando las estrategias metodoldgicas y utilizando los medios materiales para
conseguir el desarrollo de la actividad prevista.

CR 3.1 Las caracteristicas, necesidades, objetivos y expectativas de los deportistas
de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones
acuaticas en relacioén con las actividades se identifican y atienden, comprobando que
la vestimenta y materiales personales se encuentran en condiciones de uso para el
desarrollo de la actividad.

CR 3.2 La distribucion temporal y la secuenciacion de las actividades de iniciacion
deportiva programadas se aplican siguiendo la programacion de referencia,
dinamizando las actividades positivamente durante el proceso.

CR 3.3 El contenido de las sesiones se explica al deportista, para informarle, entre
otros aspectos, sobre:

— Laindumentaria personal.

— La utilizacion del material y los equipos.
— Las tareas a realizar y su finalidad.

— Las condiciones de seguridad.
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CR 3.4 La realizacién de los ejercicios y la utilizacion de los medios materiales se
explican identificando los posibles errores de ejecucion, utilizando los soportes y
medios de refuerzo informativo para dirigir y corregir al deportista, garantizando que
las indicaciones son comprendidas.

CR 3.5 La comunicacién con el deportista de iniciacidon deportiva en la modalidad de
salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas se adapta a sus posibilidades
de percepcion e interpretacion para mantener una relacién positiva con el mismo y
asegurar la comprensién del ejercicio.

CR 3.6 La ubicacion del técnico durante toda la actividad se determina permitiendo
controlar visualmente al deportista y/o grupo y dar instrucciones, para conseguir:

— La comprension de sus indicaciones.

— Laseguridad de la actividad, anticipandose a las posibles contingencias y poniendo
especial atencion a los sintomas de fatiga aguda que puedan presentarse.

— La eficiencia en sus intervenciones.

— La captacién del interés hacia las actividades.

— La motivacién y participacion.

CR 3.7 Las actividades alternativas del programa de trabajo establecido en la

programacion de referencia se determinan para solucionar las situaciones imprevistas
y la falta de adaptacion del deportista.

CR 3.8 La relacién intragrupal durante la actividad se controla, promoviendo la
cordialidad y desinhibicion en el grupo y corrigiendo las conductas que puedan
alterar el desarrollo del trabajo previsto, para garantizar la participacion del grupo y
la eficacia de la actividad.

CR 3.9 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
al departamento o persona responsable para que sean minimizados dentro de los
margenes tolerables.

RP 4: Ejecutar los procedimientos de seguimiento y valoracién de las actividades de
iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas
conforme a la programacion de referencia para cumplir con los objetivos previstos.

CR 4.1 Las técnicas e instrumentos de seguimiento y valoracion se identifican y aplican
conforme a la metodologia expresada en la programacion de referencia en funcion
de las caracteristicas de los deportistas, registrando las incidencias y dificultades
derivadas de su aplicacion, para obtener informacion acerca del desarrollo y de la
adecuacion de la actividad.

CR 4.2 La informacion obtenida recibe el tratamiento sistematico y objetivo de
calculo y registro para comparar entre los objetivos, los previstos y los finalmente
alcanzados.

CR 4.3 Los datos obtenidos de los controles se transmiten a un superior técnico
responsable en la fecha, modelo y soporte fisico previstos en la programacion de
referencia, para retroalimentar el proceso.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Espacio acuatico. Equipos informaticos con programas de aplicacién. Medios y equipos
de oficina. Sistemas de proteccidon de datos. Materiales personales: bafiador, gorro,
gafas y otros. Materiales para el aprendizaje en la iniciaciéon deportiva en la modalidad
de salvamento y socorrismo: tablas, pulsémetro, cronémetro, material diverso de ayuda a
la flotabilidad, aletas, palas, manoplas, maniquies, tubos de rescate, obstaculos, tabla de
salvamento, testigos, bandera de competicion, bandas elasticas, cinturones de flotacién y
otros. Protocolos de seguridad.
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Productos y resultados:

Concrecion operativa del programa y sesiones de natacion. Mantenimiento de los medios
materiales. Disposicion y gestion de instalaciones y medios. Direccién y dinamizacion de
sesiones de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo. Ejecucion
del procedimiento de seguimiento y valoracion del proceso y de los resultados.

Informacion utilizada o generada:

Programas de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo. Manuales
de iniciacién al entrenamiento. Manuales de iniciacion deportiva en la modalidad de
salvamento y socorrismo. Videos de modelos técnicos. Revistas y libros especializados en
cualquier formato. Reglamentos de la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo.
Guias y normativa para la accion preventiva. Documentacion técnica de equipos y medios
materiales. Fichas de las sesiones. Ficha de control de mantenimiento.

UNIDAD DE COMPETENCIA 4: DINAMIZAR ACCIONES DE PROMOCION Y
ACOMPANAMIENTO A DEPORTISTAS EN EVENTOS Y COMPETICIONES DE LA
MODALIDAD DEPORTIVA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO EN INSTALACIONES
ACUATICAS

Nivel: 2

Cédigo: UC1761_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Realizar operaciones de colaboracién relacionadas con la organizacién y gestion
de eventos de promocién y competiciones de la modalidad deportiva de salvamento y
socorrismo en instalaciones acuaticas, bajo la supervision de un superior técnico y/o
jerarquicoy siguiendo las directrices marcadas en la entidad y la programacion de referencia,
para divulgar su practica y asegurar su desarrollo coordinado con otros técnicos.

CR 1.1 Los eventos de promocion y competiciones, se distribuyen temporalmente en
la estructura operativa de la programacién de referencia en la modalidad deportiva
de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas, para coordinar las acciones
y eventos promocionales.

CR 1.2 Las acciones de colaboracién en la organizacion y gestion de eventos de
promocion, y competiciones de la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo
en instalaciones acudticas se realizan conforme a las directrices marcadas en la
entidad y bajo la supervision de un superior técnico y/o jerarquico, para contribuir a
la consecucidn de los objetivos marcados en la programacion de referencia.

CR 1.3 La coordinacién con otros técnicos y el trabajo en equipo se efectia conforme
a las directrices marcadas en la entidad, los roles asignados y bajo la supervision
de un superior técnico y/o jerarquico, para asegurar un unico método de trabajo y la
colaboracion interprofesional.

RP 2: Realizar operaciones de colaboracion relacionadas con el desarrollo de eventos
de promocion y competiciones de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y
socorrismo en instalaciones acudticas, determinando aspectos operativos y organizativos
para su desarrollo.

CR 2.1 La documentacién para la organizacién y participacion en el evento o
la competicién, se identifica y comunica a los asistentes como deportistas o
espectadores, para adecuar la conducta de los mismos.

CR 2.2 Las tareas de control de las competiciones o eventos, se realizan asistiendo
en funciones de arbitraje y cronometraje conforme a las directrices recibidas por un
superior técnico para colaborar en el desarrollo de la actividad.

CR 2.3 La dotacion de la instalacion y el material auxiliar se revisa siguiendo las
directrices recibidas por un superior técnico para verificar que estan en consonancia
con las previsiones de la programacion y las caracteristicas de los deportistas, y las
normas de la entidad.
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CR 2.4 Las normas del evento o la competicién se comunican a todos los interesados
y se colabora en su aplicacion para adecuar la conducta de sus deportistas.

CR 2.5 Las técnicas de motivacion se utilizan siguiendo las directrices recibidas pory
bajo la supervisiéon de un superior técnico, para implicar a todos los deportistas.

CR 2.6 Las técnicas e instrumentos de valoracién del evento o la competicion se
aplican conforme a lo previsto en la programacion de referencia, registrando los
resultados obtenidos en el modelo y soporte fisico bajo la supervision de un superior
técnico.

RP 3: Acompafar a los deportistas en competiciones de iniciacion deportiva en salvamento
y socorrismo en instalaciones acuaticas, atendiendo a sus necesidades, caracteristicas y
motivaciones, para garantizar su participacion en condiciones de seguridad.

CR 3.1 Las acciones de acompafiamiento durante la competicion se ejecutan
adaptandolas a las caracteristicas de los deportistas, para asegurar la participacion
en condiciones de seguridad y propiciar un ambiente motivante y cordial entre ellos.

CR 3.2 La seleccion de los deportistas se realiza siguiendo los criterios establecidos
en la programacion de referencia y bajo la supervision de un superior técnico para
asegurar la participacién en condiciones normativas regladas y de seguridad.

CR 3.3 Los objetivos de la competicion y los criterios de seleccion se comunican a los
interesados, argumentando asertivamente y con rigor los motivos de las decisiones
tomadas, para asegurar la comprension por parte del deportista.

CR 3.4 Los documentos, licencias e inscripciones se tramitan en tiempo y forma,
para asegurar la participaciéon en condiciones normativas regladas y de seguridad.

CR 3.5 Las labores de acompafiamiento relacionadas con el desplazamiento, y/o
pernoctacion se realizan bajo la supervisidon de un superior técnico, para colaborar
en la seguridad de los deportistas.

CR 3.6 Las técnicas e instrumentos de valoracion de la participacion del deportista, se
aplican conforme a lo previsto en la programacion de referencia, registrando los resultados
obtenidos en el modelo y soporte fisico bajo la supervision de un superior técnico.

Contexto profesional:

Medios de produccién:

Instalaciéon acuatica. Medios y sistemas de comunicacion. Equipos informaticos con
software especifico de aplicacion. Medios y equipos de oficina. Criterios de valoracion para
la seleccion de deportistas. Proteccion de datos. Materiales y equipos para el arbitraje.
Documentacion de control, fichas de control y listados. Protocolos de seguridad.

Productos y resultados:

Realizacion de operaciones de colaboracion relacionadas con la organizacion y gestion
de actividades, eventos de promocion y competiciones de la modalidad deportiva de
salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas. Realizacion de operaciones de
colaboracion relacionadas con el desarrollo de eventos de promocién y competiciones de
iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas
Acompafiamiento a deportistas en competiciones de iniciacion deportiva en la modalidad
de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas. Dinamizacion de competiciones y
eventos. Inscripciones.

Informacion utilizada o generada:

Clasificaciones y estadisticas de las competiciones. Resultados e informes del proceso de
valoracion. Elaboracién de rankings deportivos. Programacion y normativas de eventos
y competiciones. Manuales y reglamentos deportivos. Clasificaciones y estadisticas de
las competiciones y eventos. Bibliografia especializada. Guias y normativa para la accion
preventiva. Normativa sobre seguridad. Fichas de control e informes.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 5: RESCATAR PERSONAS EN CASO DE ACCIDENTE O
SITUACION DE EMERGENCIA EN INSTALACIONES ACUATICAS

Nivel: 2

Cédigo: UC0271_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Analizar las condiciones de la situacion, para decidir la intervencion a realizar de
acuerdo con los planes de emergencia establecidos.

CR 1.1 Los signos de tener problemas para nadar y/o mantenerse a flote se reconocen
en las personas, asi como las circunstancias en las que se ha originado el accidente
o situacién de emergencia.

CR 1.2 Las distintas posibilidades de actuacion se valoran en funcion de la instalacion
0 zonas acuaticas naturales y situacion percibida.

CR 1.3 Los distintos medios materiales disponibles para realizar la intervencion se
seleccionan segun la situacion, valorando la oportunidad e idoneidad de su empleo.

CR 1.4 Los accidentes o situaciones de emergencia se comunican, siguiendo las
pautas de aviso y comunicacion establecidos en los protocolos de actuacién y planes
de emergencia.

CR 1.5 La decision se toma con presteza y diligencia, tras analizar la situacion
globalmente, teniendo en cuenta los recursos disponibles, solicitando cuantas
ayudas sean necesarias ante una situacion de emergencia.

CR 1.6 Las indicaciones sobre las acciones y el comportamiento a seguir en
situaciones de emergencia, se transmiten a los usuarios de forma clara y precisa,
proporcionando confianza, seguridad y desdramatizando la situacion.

RP 2: Realizar la puesta en accion, aproximacion, control y traslado de la victima de
acuerdo con la situacién del medio, del accidentado y de si mismo.

CR 2.1 Los medios de rescate se seleccionan y utilizan adecuadamente de acuerdo
a la eventualidad y al accidentado, facilitando su traslado y la aplicacién de los
primeros auxilios durante el mismo.

CR 2.2 El lugar y la forma de entrada al agua se realiza teniendo en cuenta:
— La accesibilidad.

— La proximidad a la persona a rescatar.

— Las caracteristicas del medio acuatico (visibilidad y profundidad).

CR 2.3 Las técnicas de aproximacion a la victima se aplican en funcién del entorno
y de las condiciones del medio acuatico, portando el material especifico o auxiliar
elegido, llevando vestimenta o no, sin perder de vista al accidentado, y accediendo a
él reduciendo el riesgo del accidentado y del rescatador.

CR 2.4 El contacto con el accidentado se realiza evitando la posibilidad de agarre de
la victima, y si es necesario utilizando técnicas de zafaduras apropiadas sin golpear
ni dafar.

CR 2.5 Las instrucciones al accidentado se realizan transmitiéndole &nimo,
tranquilidad y seguridad para que no dificulte su rescate.

CR 2.6 Las acciones de buceo se realizan, cuando proceda, recuperando al
accidentado y sacandole a la superficie, sin ponerse en peligro a si mismo.

CR 2.7 Las técnicas de control y traslado de la victima se aplican manteniéndole
las vias respiratorias fuera del agua y en funcion de la propia victima, el material
especifico y/o auxiliar.

CR 2.8 La informacion, emision de instrucciones y asignacion de tareas (en su caso)
se dan al publico utilizando las técnicas de comunicaciéon mas adecuada, adaptando
los mensajes a los receptores de los mismos, de forma que se tenga controlado al
publico y no interfieran en la atencién al accidentado.
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CR 2.9 La comunicacion y actuacion de los miembros del equipo de trabajo se realiza
de manera coordinada entre ellos y con el resto de trabajadores de la entidad, asi
como también con aquellos equipos externos que intervengan en situaciones de
emergencia para evacuar o atender a los accidentados.

CR 2.10 Las técnicas especificas para el accidentado con lesion de columna se
utilizan de forma preventiva y con la debida precaucién en el caso de que la victima
sea traumatica o se sospeche que pueda tener lesion de columna.

RP 3: Extraer al accidentado en funcién de la estimacion de las caracterisitcas del mismo
y las condiciones ambientales presentes.

CR 3.1 La extraccion del accidentado del agua se realiza en funcién de sus
caracteristicas, las del entorno y las del rescatador.

CR 3.2 Las técnicas de extraccién se adaptan y los medios adecuados se eligen,
cuando se detecta una posible dolencia en la columna vertebral, realizandose la
extraccion de forma coordinada por el equipo de socorristas o equipo de emergencias,
mostrando un claro compromiso con la seguridad de la victima.

CR 3.3 La comunicacion con el accidentado se establece de forma persuasiva
y tranquilizadora, obteniendo informacion sobre la causa del accidente y las
consecuencias (signos y sintomas), informandole de las técnicas de intervencion
que se realizan.

CR 3.4 La comunicaciéon con los acompafantes del accidentado se establece
tranquilizandoles e informandoles de su estado y evolucion, informando en caso de
traslado de la forma y destino del mismo.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Medios de socorro profesionales. Materiales especificos y de auxiliares para el control y
traslado en el agua del accidentado. Materiales auxiliares para inmovilizar y transportar al
accidentado. Botiquin. Medios y sistemas de comunicacion.

Productos y resultados:

Organizacion del rescate y/o evacuacion con medios propios o ajenos. La aproximacion al
accidentado. El control del accidentado. El traslado del accidentado en el medio acuético.
La valoracién del estado de gravedad del accidentado. La inmovilizacion del accidentado.
La extraccion del accidentado. Tolerancia al estreés.

Informacion utilizada o generada:

Protocolos de socorrismo acuatico. Manuales de socorrismo acuatico. Normativa sobre
responsabilidad civil. Bibliografia especifica. Revistas especializadas. Informes o partes
de actuacion.

UNIDAD DE COMPETENCIA 6: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO
DE ACCIDENTE O SITUACION DE EMERGENCIA

Nivel: 2

Cédigo: UC0272_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos como
primer interviniente.

CR 1.1 Se establece comunicacién con el accidentado, si es posible, para recabar
informacion sobre su estado y las causas del accidente.

CR 1.2 Se interroga a las personas del entorno con deferencia y respeto, para
completar la informacién sobre el suceso.

CR 1.3 La permeabilidad de la via aérea, ventilacion, circulacién y nivel de conciencia
se comprueban.
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CR 1.4 El servicio de atencion de emergencias, en caso de necesidad, es informado
de los resultados del chequeo realizado, consultando las maniobras que se vayan a
aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser necesarios.

CR 1.5 Los mecanismos de produccién del traumatismo se analizan para buscar las
posibles lesiones asociadas.

CR 1.6 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos
laborales durante la asistencia al accidentado.

RP 2: Aplicar técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas segun el protocolo
establecido.

CR 2.1 La apertura y limpieza de la via aérea se realizan mediante las técnicas
manuales adecuadas o aspirador.

CR 2.2 La permeabilidad de la via aérea se mantiene en accidentados inconscientes
mediante la técnica postural apropiada.

CR 2.3 Las técnicas manuales de desobstruccion se aplican cuando existe una
obstruccion de la via aérea.

CR 2.4 El balén resucitador autohinchable se utiliza para dar soporte ventilatorio al
accidentado que lo precise.

CR 2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican ante una situacién
de parada cardio-respiratoria.

CR 2.6 El oxigeno se aplica en caso de necesidad segun los protocolos
establecidos.

CR 2.7 El desfribilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza
adecuadamente conforme a las normativas y protocolos establecidos.

CR 2.8 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican de forma
adecuada.

CR 2.9 Eltratamiento postural adecuado se aplica cuando el accidentado se encuentra
en situacion de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de «shock».

RP 3: Prestar los cuidados basicos iniciales en situaciones de emergencia que no impliquen
una parada cardio-respiratoria segun protocolo establecido.

CR 3.1 El servicio de atencién de emergencias es avisado y consultado sobre las
medidas a aplicar como respuesta a la situaciéon concreta que se esté produciendo.

CR 3.2 La atencion inicial a personas en situaciéon de compromiso ventilatorio se
presta adecuadamente.

CR 3.3 La atencién inicial a personas en situacion de compromiso cardiocirculatorio
se realiza correctamente.

CR 3.4 Los cuidados a accidentados que han sufrido lesiones por agentes fisicos y/o
quimicos se aplican convenientemente.

CR 3.5 Se presta la atencién y los cuidados adecuados a la mujer en situacién de
parto inminente.

CR 3.6 Las personas con crisis convulsivas reciben la atencién inicial oportuna.

CR 3.7 La persona accidentada es colocada en la posicion y en el entorno mas
adecuado en funcién de su estado y de la situacién de emergencia.

CR 3.8 En situaciones de emergencias colectivas y catastrofes se colabora en la
atencion inicial y en la primera clasificacion de los pacientes conforme a criterios
elementales.

RP 4: Generar un entorno seguro en situaciones de emergencia.

CR 4.1 La sefializacion y el balizamiento de la zona se realizan utilizando los
elementos necesarios.
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CR 4.2 Al accidentado se le coloca en un lugar seguro.

CR 4.3 Las técnicas de movilizacion e inmovilizacion se aplican para colocar
al accidentado en una posicién anatémica no lesiva hasta que acudan a la zona
los servicios sanitarios de emergencia o para proceder a su traslado en caso
necesario.

CR 4.4 Los medios y equipos de proteccion personal se usan para prevenir riesgos
y accidentes laborales.

RP 5: Apoyar psicolégicamente al accidentado y familiares en situaciones de emergencias
sanitarias.

CR 5.1 Las necesidades psicoldgicas del accidentado se detectan y se aplican
técnicas de soporte psicoldgico basicas para mejorar su estado emocional.

CR 5.2 La comunicacion con el accidentado y su familia se establece de forma fluida
desde la toma de contacto hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible,
a todos sus requerimientos.

CR 5.3 Se infunde confianza y optimismo al accidentado durante toda la actuacion.
CR 5.4 Se facilita la comunicacion de la persona accidentada con sus familiares.

CR 5.5 Los familiares de los accidentados son atendidos, brindandoles informacion
sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Material de movilizacion e inmovilizacion. Material electromédico. Material fungible.
Botiquin. Equipo de oxigenoterapia. Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccion
individual. Sistema de comunicacion. Kit de organizacion en catastrofe. Protocolos de
actuacion. Material de sefalizacion y balizamiento. Material de autoproteccién. Técnicas
de comunicacion. Técnicas de informacion. Técnicas de observacion y valoracion.

Productos y resultados:

Valoracion inicial del accidentado. Aplicacién de técnicas de soporte vital basico. Aplicacion
de cuidados basicos a las emergencias mas frecuentes. Clasificacion basica de accidentados
en emergencias colectivas y catastrofe. Generacion de un entorno seguro para la asistencia
a la persona. Inmovilizacién preventiva de las lesiones. Movilizacion con las técnicas
adecuadas. Evacuacién desde el lugar del suceso hasta un lugar seguro. Traslado en la
posicién anatémica mas adecuada a las necesidades del accidentado. Protocolos de
actuacion. Informe de asistencia. Conocimiento de las necesidades psicolégicas del
accidentado. Seguridad al accidentado ante la asistencia. Canalizacion de los sentimientos
de los familiares. Aplacamiento de las situaciones de irritabilidad colectiva.

Informacion utilizada o generada:
Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de
actuacion. Informes.

MODULO FORMATIVO 1: NATACION

Nivel: 2

Codigo: MF0269_2

Asociado a la UC: Ejecutar técnicas especificas de natacion con eficacia y
seguridad

Duracion: 120 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Aplicar habilidades y destrezas basicas en el medio acuatico.

CE1.1 Mantener en flotacién dinamica durante 30 segundos realizando dos giros
completos alrededor del eje longitudinal del cuerpo.

g =
7l
Pag. 17416
<

Ll

o

@



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 17 de febrero de 2011 Sec.l. Pag. 17417

CE1.2 Realizar dos giros consecutivos alrededor del eje transversal del cuerpo,
manteniendo la cabeza dentro del agua.

CE1.3 Realizar una inmersion a recoger un objeto situado a mas de 2 metros de
profundidad.

CE1.4 Situado en la orilla de la piscina realizar la entrada en el agua de cabeza y
pies controlando la profundidad que se alcanza durante la zambullida.

C2: Dominar las técnicas especificas de nado en el medio acuatico.

CE2.1 Realizar 200 metros de nado alternando los estilos de braza, crol y espalda,
nadando un minimo de 50 metros en cada estilo, realizando la respiracion por los dos
lados de forma alternativa en el estilo crol y nadando de forma continua y fluida.

CE2.2 Realizar 300 metros de nado con aletas en un tiempo maximo de cinco minutos
y treinta segundos, coordinando correctamente la respiracion y los movimientos y
nadando de forma continua y fluida.

CE2.3 Realizar 100 metros de nado con material auxiliar, alternando los movimientos
aislados de brazos de espalda, piernas de braza y piernas de mariposa durante al
menos 25 metros consecutivos cada uno de ellos.

C3: Reallizar el desplazamiento en el medio acuatico con niveles de velocidad y resistencia
adecuados.

CE3.1 Realizar 200 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de cuatro
minutos quince segundos.

CES3.2 Realizar 100 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de un
minuto cincuenta segundos.

CE3.3 Bucear sobre una distancia de veinticinco metros (apnea continua), recogiendo
diez aros del fondo, distribuidos en zig-zag a lo largo de una calle de la piscina,
colocados cada dos metros, a partir de cinco metros de la salida.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
Contenidos:

1. Adaptacién al medio acuatico. Practicas de habilidades y destrezas basicas

Respiracion.

Zambullidas e inmersiones.
Apneas.

Flotacion y equilibrios.
Giros.

Combinaciones de habilidades.

2. Técnicas basicas en los 4 estilos
Posicion y respiracion.

Movimiento de brazos.

Movimiento de piernas.

Coordinacion.

3. Ejecucién practica de nado para el desarrollo de la resistencia en el medio
acuatico

4. Ejecucion practica de nado para el desarrollo de la velocidad de nado
Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
- Piscina climatizada de 25 metros de largo y 2 metros de profundidad (Espacio singular
no necesariamente ubicado en el centro de formacion).
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Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionadas con la competencia de
ejecutar técnicas especificas de natacion, que se acreditara mediante una de las formas
siguientes:

— Formacién académica de Técnico Superior, Técnico Deportivo Superior y otras de
superior nivel, relacionadas con este campo profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de tres afios en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 2: TECNICAS DE INICIACION DEPORTIVA EN LA MODALIDAD
DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO EN INSTALACIONES ACUATICAS

Nivel: 2

Codigo: MF1759_2

Asociado a la UC: Ejecutar habilidades y destrezas basicas aplicadas a la iniciacion
deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas
con eficacia y seguridad.

Duracion: 30 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Dominar las habilidades y destrezas basicas de respiracion, flotacion y propulsion,
demostrando capacidad de combinacién de las mismas para reproducir los gestos propios
de la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo en instalaciones acuéticas.

CE1.1 Realizar un recorrido con cambios de direccion a través de un desplazamiento
y propulsién global, utilizando la posicion ventral y dorsal, efectuando un giro sobre el
eje transversal después de 6 brazadas hasta un total de 10 secuencias.

CE1.2 Realizar desplazamientos en posicion ventral, con patada alternativa de braza
en sentido frontal y lateral con cambios de direccion cada 10 m.

CE1.3 Realizar desplazamientos alternando la posicion horizontal con la posicion
vertical, manteniendo la mirada fuera del agua y observando el entorno durante el
desplazamiento.

CE1.4 Realizar un recorrido disefiado donde se combinen salto, desplazamiento
ventral, desplazamiento dorsal y desplazamiento lateral.

CE1.5 Realizar desplazamientos en posicion ventral combinando la accién de los
segmentos corporales de forma global y parcialmente.

CE1.6 Realizar desplazamientos en posicién dorsal combinando la accién de los
segmentos corporales de forma global y parcialmente.

C2: Dominar habilidades y destrezas basicas de saltos, entradas al agua, giros, lanzamientos
y recepciones, con material auxiliar cuando se requiere, demostrando capacidad de
combinacion de las mismas para reproducir acciones integradas en la modalidad deportiva
de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas.

CE2.1 Reallizar saltos desde el borde del vaso con batida de ambos pies con entrada
perpendicular al agua y recorrido subacuético.

CE2.2 Realizar entradas al agua de cabeza, de forma hidrodinamica en el agua
continuando con el nado posterior.

CEZ2.3 Nadar una distancia determinada y realizar sobre ella dos giros sobre ejes
diferentes.

CE2.4 Realizar la recogida de la cuerda de rescate con la técnica especifica, con
velocidad y eficacia.

CE2.5 Realizar lanzamientos de la cuerda de rescate con la técnica especifica, con
eficacia y precision.
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CE2.6 Realizar la recepcion de la cuerda de rescate con la técnica especifica dentro
del agua, con eficacia.

CE2.7 Utilizar las piernas como propulsidon durante el arrastre del compafiero o
maniqui en el agua.

CE2.8 Arrastrar al compafiero o maniqui desde el borde del vaso, con la cuerda de
rescate con velocidad y eficacia.

C3: Dominar las técnicas acuaticas de apneas y remolques del compariero y/o maniqui,
sin material auxiliar, con seguridad y eficacia para reproducir acciones integrales en la
modalidad deportiva de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas.

CE3.1 Identificar diferentes tipos de técnicas acuaticas de apneas y remolques del
compafiero y/o maniqui y su aplicacién a la modalidad deportiva de salvamento y
socorrismo en instalaciones acuaticas.

CE3.2 Realizar recorridos subacuaticos, sobre un distancia previamente establecida,
con la accién combinada de brazos y piernas.

CE3.3 Realizar cada 4 ciclos de brazada una inmersién hasta el fondo de la piscina,
buceando con acciéon combinada de brazos y piernas durante cuatro brazadas y salir
a la superficie para continuar el nado.

CE3.4 Reproducir las técnicas de diferentes tipos de remolques en posicion ventral,
dorsal y lateral.

CE3.5 Realizar técnicas de control, recogida y remolque en posicién dorsal, ventral
y lateral a un compafiero o maniqui coordinando la accion de los brazos, piernas y
respiracion atendiendo a los protocolos de seguridad establecidos.

C4: Dominar las habilidades basicas de saltos y entradas al agua, giros y desplazamientos
de la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas con la
utilizacion de material auxiliar adaptandose a las condiciones reales de la competicién.

CE4.1 Realizar entradas al agua de cabeza, utilizando las aletas y el tubo de rescate
como material auxiliar siguiendo los protocolos de seguridad establecidos.

CE4.2 Realizar un desplazamiento acuatico con la utilizacion del material auxiliar
sobre una distancia, previamente determinada, ejecutando giros y continuando el
desplazamiento, en superficie, a dos aguas o en profundidad.

CE4.3 Realizar desplazamientos recorriendo una distancia de nado, previamente
determinada, con la utilizacion de material auxiliar adaptando técnica natatoria al
material utilizado.

CE4.4 Recorrer una distancia, previamente determinada, adaptando la técnica
natatoria al material auxiliar utilizado y a la situacion y posiciéon en la que se
encuentre el compafiero, atendiendo a los protocolos de seguridad establecidos en
la programacion general de referencia.

C5: Dominar las técnicas acuaticas de remolque del compafiero y/o maniqui, rescate, y
carrera fuera del agua con utilizacion de material auxiliar, en acciones integrales en la
modalidad deportiva en salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas.

CE5.1 Realizar recorridos subacuaticos, sobre una distancia previamente
determinada, con la utilizacién de las aletas coordinando el movimiento con la accion
de tronco, brazos y piernas.

CES5.2 Dominar las técnicas de remolque del compariero y/o maniqui en posicion
ventral, dorsal y lateral adaptando la técnica utilizada al material auxiliar empleado y
a las caracteristicas y edad del deportista.

CES5.3 Realizarlas técnicas de control, recogiday remolque del compafiero y/o maniqui
con utilizacién de material auxiliar, coordinando la accién de los brazos, piernas y
respiracion en condiciones de eficacia y seguridad durante el desplazamiento.
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CES5.4 Recorrer una distancia de nado sobre la tabla de rescate de forma equilibrada,
utilizando la remada alternativa y simultanea.

CES5.5 Realizar carreras fuera del agua variando la posicién inicial del cuerpo.

CEb5.6 Realizar salidas de las pruebas de sprint, relevo sprint y banderas variando la
posicion inicial del cuerpo.

CESb.7 Realizar la entrega del testigo en carreras de relevos en diferentes posiciones
coordinando la accion del portador y del receptor.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
Otras capacidades:

Demostrar autonomia en la resoluciéon de pequefas contingencias basicas relacionadas
con el dominio técnico.

Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informaciéon complementaria.
Respetar los procedimientos y las normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Ejecuciéon de habilidades y destrezas basicas de la modalidad deportiva de
salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas.

Flotacion: estética, dinamica e indirecta.

Propulsiones y desplazamientos basicos: brazos, piernas, combinaciones.
Equilibrios.

Técnicas de giros en los tres ejes.

Saltos y entradas al agua.

Lanzamientos y recepciones

Apneas.

Respiracion.

Combinacién de habilidades.

Iniciacién a la carrera.

2. Técnicas acuaticas de la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas con material auxiliar.

Técnica de nado con aletas.

Técnicas de recogida, control y remolque del maniqui.

Técnicas de lanzamiento y recogida de la cuerda de rescate.

El tubo de rescate: control.

La tabla de salvamento: equilibrios y remadas basicas.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
- Piscina climatizada de 25 metros de largo y 2 metros de profundidad (Espacio singular
no necesariamente ubicado en el centro de formacion).

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la ejecucion de
habilidades y destrezas basicas aplicadas a la iniciacién deportiva en la modalidad de
salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas con eficacia y seguridad, que se
acreditara mediante una de las formas siguientes:

— Formacién académica de Técnico Superior, Técnico Deportivo Superior o de otras de
superior nivel relacionadas con este campo profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.
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MODULO FORMATIVO 3: METODOLOGIA DE LA INICIACION DEPORTIVA EN LA
MODALIDAD DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO EN INSTALACIONES ACUATICAS
Nivel: 2

Codigo: MF1760_2

Asociado a la UC: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion
deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas
Duracion: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Concretary desarrollar sesiones de trabajo relativas a un ciclo operativo de un programa
de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones
acuaticas, de acuerdo con una programacion de referencia y un plan de prevencién de
riesgos.

CE1.1 Identificar caracteristicas y posibilidades de utilizacion de medios y recursos
que se utilizan en iniciaciéon deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo
en instalaciones acuaticas.

CE1.2 Relacionar la evolucién de ejercicios y actividades de sesiones de iniciacion
deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas,
con unos objetivos previamente establecidos, verificando que un programa en
cuestion se ajusta a los mismos del ciclo operativo.

CE1.3 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en la modalidad
de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas identificar, entre otros:

— Caracteristicas fisicas, motoras, técnicas y motivacionales de un deportista o de
un grupo para el que se ha elaborado.

— Objetivos generales y especificos, ciclos temporales o subperiodos de adquisicién
de los mismos.

— Metodologias segun la programacién de referencia.
— Carga de trabajo, series y repeticiones previstas.

— Actividades y ejercicios a realizar con la precision que permita la concrecion de
una programacion.

— Tipologia y caracteristicas de una instalacion y su grado de adecuacion a la
iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones
acuaticas.

— Medios y recursos para su desarrollo.
— Instrumentos de seguimiento y valoracion.

— Contingencias, situaciones de riesgo por la practica y ejecucién, medios e
instalacién y medidas de prevencién o paliativas.

— Directrices relativas a solucionar contingencias en relacion a posibles deportistas
con limitaciones en el ambito de su autonomia personal.

CE1.4 En un supuesto practico de sesiones de trabajo integradas en un programa
de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones
acuaticas, establecer:

— Caracteristicas fisicas, motoras y técnicas de cada deportista o de un grupo.
— Secuencias de aprendizaje de técnicas de iniciacién al salvamento.

— Intensidad global y de cada una de sus fases y duracién total identificando la
carga de trabajo.

— Estructura y distribucion temporal asignando tiempos concretos a cada fase
significativa de una sesion (al menos calentamiento, nucleo y vuelta a la calma).

— Tipologia del vaso acuatico en cuanto a caracteristicas y profundidad.
— Recursos y medios materiales que se han de utilizar.
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— Actividades que se desarrollaran a lo largo de una sesion.
— Estrategias metodolégicas que se utilizaran en el desarrollo de una sesién.
— Ayudas, pautas de relaciéon y comunicacion.

C2: Relacionar instalaciones acuaticas y medios materiales con actividades de iniciacion
deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas, aplicando
técnicas auxiliares de mantenimiento y reparacion de medios materiales que favorezcan
su operatividad, y observando un plan de prevencion de riesgos.

CE2.1 Relacionar instalaciones y medios materiales con actividades de iniciacion
deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas,
describiendo caracteristicas y pardmetros de uso.

CE2.2 Diferenciar medios materiales de apoyo en unas actividades de iniciacion
deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas
(ayudas visuales, medios audiovisuales, descripciones, ayudas manuales y ayudas
mecanicas, entre otros), matizando sus indicaciones de aplicacion.

CEZ2.3 Describir medios materiales e instalaciones que se utilizan en programas de
iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones
acuaticas, concretando su utilidad y aplicacion.

CE2.4 Describir precauciones en la utilizaciéon de unos medios materiales y errores
de uso y/o manipulacion, previa identificacion de anomalias que puedan presentar,
describiendo un proceso para su deteccion y correccion.

CE2.5 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en la modalidad
de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas, con unas caracteristicas
de unas instalaciones acuaticas previamente establecidas, identificar y describir en
relacion con:

— Medios materiales y aplicaciones de los mismos.
— Factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas en una instalacion.

— Adaptaciones para que el desarrollo de unas actividades se realice con seguridad
y se adecuen a unas caracteristicas individuales de unos deportistas.

— Hojade control de mantenimiento establecidaenuna programaciéon cumplimentada
de manera legible.

CEZ2.6 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en la modalidad
de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas, realizar el mantenimiento
operativo de unos medios materiales, efectuando acciones que conserven el grado
de operatividad y seguridad durante su uso.

CE2.7 Identificary describirdesperfectos ofallos habituales que puedendetectarse yrepararse
en la preparacion rutinaria de material de uso para unas actividades programadas.

CE2.8 Identificar situaciones de riesgo laboral segun el protocolo y guia para una
accion preventiva de la entidad.

C3: Dirigir y dinamizar sesiones de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento
y socorrismo en instalaciones acuaticas, siguiendo una programacién de referencia y un
plan de prevencion de riesgos.

CE3.1 Informar y demostrar con precision, el uso y manejo de los medios materiales,
indicando las dificultades de ejecucion de las actividades y las estrategias
metodoldgicas para reducirlas, asi como los errores de ejecucion, sus causas y la
manera de evitarlos y/o corregirlos.

CE3.2 En un supuesto practico de sesiones de iniciacion deportiva en la modalidad
de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas, utilizar las estrategias para
optimizar la motivacion y la participacién de unos deportistas, adaptando la actitud
y el comportamiento del técnico a la situacién de intervencién vy tipologia de unos
deportistas.
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CES3.3 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en la modalidad
de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas, establecer la comunicacion
con un deportista o grupos en funcién de sus posibilidades perceptivas, concretando
la informacién que se proporciona, en relacién con:

— Requerimientos de indumentaria y complementos en funcién de objetivos de una
sesion.

— Usoy utilidad de medios materiales.

— Forma de realizar unas actividades y su finalidad.

— Seguridad de la sesion.

CE3.4 En un supuesto practico de direccién y dinamizacién de sesiones de iniciacion
deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas:

— Dar informacién clara y precisa sobre objetivos y contenidos de una sesién,
utilizando el tipo de lenguaje pertinente en cada caso (verbal, gestual, otro).

— Elegir una ubicacion del técnico respecto a un deportista o grupo que favorezca
la comunicacion.

Adoptar una actitud que permita controlar y motivar la participacion.
Utilizar medios y soportes de refuerzo informativo.

— Reconocer limitaciones, posibilidades y expectativas de participacién de cada
deportista.

— Detectar errores de ejecucion y proporcionando indicaciones para corregirlos.

— ldentificar dificultades relacionadas con unas diferencias fisicas, motoras y
afectivas individuales de unos deportistas.

— Detectar técnicas y conductas inadecuadas y adoptando medidas para
corregirlas.

— lIdentificar posibles situaciones de peligro o emergencia.

CE3.5 En un supuesto practico de sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en
la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas, determinar:

— Distribucion temporal y secuenciacion de actividades.
— Objetivo especifico de una sesion.

— Estructura de la misma y su finalidad, explicando las caracteristicas de cada una
de sus fases.

— Estrategias metodolégicas.

— Material y posibles adaptaciones y/o modificaciones en funcion de caracteristicas
y necesidades de un deportista.

— Actividades alternativas para la atencién de diferencias individuales de unos
deportistas.

— Riesgos posibles y forma de prevenirlos.

C4: Aplicar técnicas de recogida y registro de datos, conforme a unas pautas recibidas, para
realizar el seguimiento y valoracion de un proceso de iniciacién deportiva en la modalidad
de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas utilizando métodos e instrumentos
indicados en una programacion de referencia.

CE4.1 Identificar técnicas e instrumentos de recogida y registro de datos y los
aspectos fundamentales sobre los que se debe incidir, para aplicar los procedimientos
de seguimiento y valoracién siguiendo una programacién de referencia.

CE4.2 Trasladar unos datos obtenidos a un superior técnico responsable en la fecha,
modelo y soporte fisico previstos en la programacion de referencia, garantizando su
utilidad y aplicacion.
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CE4.3 En un supuesto practico de actividades de iniciacion iniciacion deportiva en la
modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuéticas:
— Registrar datos en el modelo y soporte fisico previstos en una programacién de
referencia.
— Procesar una informacion y unos datos obtenidos, aplicando técnicas de célculo
y tratamiento estadistico basico cuando se precise.
Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respectoa CE1.3y CE1.4; C2 respecto a CE2.5y CE2.6; C3 respecto a CE3.2, CE3.3,
CE3.4 y CE3.5; C4 respecto a CE4.3.
Otras capacidades:
Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.
Demostrar un buen hacer profesional.
Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.
Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefas contingencias relacionadas
con su actividad. Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacién
complementaria.
Comunicarse eficazmente con las personas correspondientes en cada momento,
respetando los canales establecidos en la organizacion.
Adaptarse a la organizacion integrandose en el sistema de relaciones técnico-
profesionales.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Transmitir informacion con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a
las personas correspondientes en cada momento.
Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.
Contenidos:
1. Utilizacién de instalaciones deportivas y materiales de iniciacion deportiva en la
modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas
Tipos y caracteristicas de las instalaciones.
Material auxiliar en las actividades de iniciaciéon deportiva en la modalidad de salvamento
y socorrismo en instalaciones acuaticas.
Seguridad, prevencion de riesgos en las instalaciones de iniciacién deportiva en la
modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas.
Las guias para la mejora de la accién preventiva. El plan de prevencion. La valoracién de
riesgos laborales.
Mantenimiento del material auxiliar de iniciacién deportiva en la modalidad de salvamento
y socorrismo en instalaciones acuaticas.
Adaptacion de las instalaciones a las diferentes actividades de iniciaciéon deportiva en la
modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas.
2.Intervencion metodologicaen lainiciacion deportiva en lamodalidad de salvamento
y socorrismo en instalaciones acuaticas.
Programacion de actividades de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y
socorrismo en instalaciones acuaticas.
Aprendizaje y desarrollo motor, elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje y proceso
basico de adquisiciéon de la habilidad motriz en iniciacién deportiva en la modalidad de
salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas.
Condiciones de practica. Condiciones de seguridad en la practica de la modalidad -
deportiva de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas, medios e instalacion en g
la elaboracién del programa. e
Estrategias metodoldgicas basicas en la iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento §
y socorrismo en instalaciones acuaticas, técnicas, métodos y estilos. Otros modelos de uoh
intervencion en la iniciacion deportiva. @
Control de las contingencias y correccion de errores. 3
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La sesién de actividades de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo
en instalaciones acuaticas. Valoracion inicial del nivel técnico del deportista.
Aplicacion de técnicas de valoracion y registro de datos estadisticos basicos.

3. Dinamica de grupos en la iniciacién deportiva en la modalidad de salvamento y
socorrismo en instalaciones acuaticas

Concepto de grupo y sus funciones. Clasificacion de los tipos de grupos. Etapas de
crecimiento y desarrollo de un grupo.

Relaciones intragrupales. El liderazgo.

Resolucién de conflictos.

Habilidades sociales y técnicas de comunicacion.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
- Piscina de 25 metros de largo (espacio singular no necesariamente ubicado en el
centro de formacioén).

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la concrecion, direccion
y dinamizaciéon de sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en la modalidad de
salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas, que se acreditara mediante una de
las formas siguientes:

— Formacién académica de Técnico Superior, Técnico Deportivo Superior o de otras de
superior nivel relacionadas con este campo profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 4: PROMOCION Y ACOMPANAMIENTO EN COMPETICIONES
Y EVENTOS DE LA MODALIDAD DEPORTIVA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO EN
INSTALACIONES ACUATICAS

Nivel: 2

Codigo: MF1761_2

Asociado ala UC: Dinamizar acciones de promociény acompanamiento a deportistas
en eventos y competiciones de la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo
en instalaciones acuaticas

Duracioén: 30 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Especificar acciones relacionadas con la organizacién y gestion de eventos de
promocion y competiciones propias de la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo
en instalaciones acuéticas.

CE1.1 Identificar tipos de eventos promocionales y competiciones que se organizan
en la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas,
concretando:

— Objetivos deportivos, promocionales y de fidelizacion.

— Estructura de desarrollo de fases de elaboracion.

— Ubicacion temporal de pruebas.

— Instalaciones, recursos humanos y medios materiales.

— Posibles colaboraciones y, en su caso, posibles esponsorizaciones.
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CE1.2 En un supuesto practico de un evento promocional de la modalidad deportiva
de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas, identificar:

— Instalacién en funcién del tipo de evento a organizar.
— Recursos humanos y su cualificacion.

— Medios materiales y el equipamiento.

— Protocolo de entrega de premios.

— Sistemas de control y arbitraje y de recogida de datos.
— Equipos de trabajo y su coordinacion.

— Divulgacion y financiacion del evento.

CE1.3 En un supuesto practico de competicién de iniciacion deportiva en la
modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas, establecer el tipo
de coordinacion, que se desarrollara con otros técnicos y trabajo en equipo que se
planteara para su organizacion y gestion.

C2: Aplicar técnicas de organizacion concretando detalles operativos para el desarrollo
de eventos y competiciones de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y
socorrismo en instalaciones acuaticas.

CEZ2.1 Identificar normativa por la que se rige una competicion de iniciacion deportiva
en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas, dentro de
unas funciones asignadas por una organizacion y:

— Aplicar normativa general y reglamento de competiciones.

— Distinguir y utilizar, a su nivel, instrumentos de cronometraje y arbitraje para
control de competiciones.

— Aplicar un protocolo establecido para el desarrollo de una competicién y registro
de resultados.

CE2.2 En un supuesto practico de organizacién de un evento o competicion de
iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo, colaborar con la
formalizacién de una documentacion derivada de unos resultados de una competicion,
utilizando unos medios de informacién en su difusion.

CE2.3 En un supuesto practico de organizacién de un evento o competicion de
iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo, comprobar el estado
del material y de dotacién de una instalacion y su adecuacién a una programacion
del evento y a caracteristicas de unos deportistas, asi como la operatividad de todos
recursos que se van a utilizar.

CE2.4 En un supuesto practico de aplicaciéon de técnicas de organizacion de un
evento o competicion de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y
socorrismo, difundir normas de la competicidon adecuando la comunicacién a unas
caracteristicas de unos deportistas.

CEZ2.5 En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de organizacion de un evento
0 competicién de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo,
utilizar técnicas de motivacion que permitan la implicacion del competidor en una
prueba.

CEZ2.6 En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de organizacion de un
evento o competicion de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y
socorrismo, recoger todos unos datos en el modelo y soporte fisico segun técnicas
e instrumentos establecidos en una programacién, susceptibles de ser utilizados
para una valoracion a lo largo del evento o la competicion, asi como las marcas y
resultados obtenidos por unos deportistas.

C3: Aplicar procedimientos de seleccidn y acompafamiento a deportistas en competiciones
y eventos de salvamento deportivo en instalaciones acuaticas, en el nivel de iniciacion,
controlando su seguridad.

CE3.1 Describir objetivos y caracteristicas de una competicion o evento de salvamento
deportivo en instalaciones acuaticas en el nivel de iniciacion.
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CE3.2 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas en eventos o
competiciones de iniciacion en salvamento deportivo en instalaciones acuaticas:

— Seleccionar deportistas y paliar las posibles ausencias con los cambios
previstos.

— Explicar los motivos de la seleccion y de la ausencia de deportistas.

— Tramitar la documentacion para participar en un evento.

— Comprobar medios de transporte para el desplazamiento.

— Dinamizar intervenciones para propiciar un ambiente cordial entre deportistas.

CE3.3 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas a una competicion
de base de salvamento deportivo en instalaciones acuaticas:

— Diferenciar unos objetivos de una competicion para cada deportista en funcién de
sus caracteristicas individuales.

— Utilizar unas estrategias de motivacion y sistemas de comunicacién pertinentes
para optimizar la implicacion del competidor en una prueba.

— Dinamizar acciones para crear y mantener una dinamica grupal positiva antes,
durante y después de una prueba al margen de resultados obtenidos.

CE3.4 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas a una competicion
de base de salvamento deportivo en instalaciones acuaticas, en el que se explicitan
caracteristicas de unos deportistas y objetivos de una competiciéon de base:

— Senalar indicadores para evaluar la calidad del evento.
— Indicar una secuencia para evaluar resultados.

— Recoger datos que permitan una valoracion del proceso en el transcurso de una
competicion.

— Cumplimentar unas fichas de control y valoracién conforme a modelos de
referencia.

— Analizar unos datos recogidos en fichas de control de resultados para posteriores
mejoras y competiciones.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.2 y CE1.3; C2 respecto a CE2.2, CE2.3, CE2.4, CE2.5 y CE2.6; C3
respecto a CE3.2, CE3.3 y CE3.4.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefias contingencias relacionadas con
su actividad.

Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacién complementaria.
Comunicarse eficazmente con las personas correspondientes en cada momento,
respetando los canales establecidos en la organizacién.

Adaptarse a la organizacion integrdndose en el sistema de relaciones técnico-
profesionales.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Transmitir informacion con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a
las personas correspondientes en cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

cve: BOE-A-2011-3097



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO P
Jueves 17 de febrero de 2011 Sec.l. Pag. 17428

Contenidos:

1. Acompanamiento en competiciones de salvamento deportivo en instalaciones
acuaticas en el nivel de iniciacion

Teoria y metodologia de la competicion acuatica. Normativa y reglamento.

Tipos de competiciones y eventos de salvamento deportivo en instalaciones acuaticas en
el nivel de iniciacion.

Protocolo, técnicas de motivacion y acompafiamiento y ceremonial deportivo.

2. Técnicas de organizaciéon de competiciones y eventos de salvamento deportivo
en instalaciones acuaticas en el nivel de iniciacién

Acciones de organizacién de competiciones y eventos de salvamento deportivo en
instalaciones acuaticas en el nivel de iniciacion.

Documentacion, publicidad y medios de comunicacion.

Divulgacion de los resultados deportivos.

Los usos sociales de los bienes deportivos.

La comunicacion de los ofertantes de servicios. Politicas de precios.

Tramitacion de permisos y licencias para eventos y competiciones de salvamento deportivo
en instalaciones acuaticas en el nivel de iniciacion.

Manejo de aplicaciones informaticas.

Valoracion de competiciones y/o eventos de salvamento deportivo en instalaciones acuaticas.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
- Piscina climatizada de 25 metros de largo y 2 metros de profundidad (Espacio singular
no necesariamente ubicado en el centro de formacion).

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la dinamizacion de
acciones de promocion y acompafiamiento a deportistas en eventos y competiciones de
la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas, que se
acreditara mediante una de las formas siguientes:

— Formacién académica de Técnico Superior, Técnico Deportivo Superior o de otras de
superior nivel relacionadas con este campo profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 5: RESCATE DE ACCIDENTADOS EN INSTALACIONES
ACUATICAS

Nivel: 2

Codigo: MF0271_2

Asociado alaUC: Rescatar personas en caso de accidente o situacion de emergencia
en instalaciones acuaticas

Duracién: 90 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Valorar situaciones de emergencia en la instalacion acuatica, estableciendo los
procedimientos a seguir en caso de ser necesario el rescate acuatico.

CE1.1 Describir las conductas de la persona que cree ahogarse, estableciendo las
consecuencias de esa conducta.

CE1.2 En un supuesto practico de situacion de emergencia en el que se define
suficientemente el contexto fisico, la actividad y la conducta de los usuarios, identificar

cve: BOE-A-2011-3097



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 17 de febrero de 2011 Sec.l. Pag. 17429

y describir las pautas a seguir para optimizar la seguridad, tanto del accidentado
como del resto de los usuarios.

CE1.3 En un supuesto practico de situacion en la que hay que intervenir, analizar la
situacion y determinar los materiales que pueden utilizarse como medios de apoyo
para el socorro de personas en peligro: boyas, brazos de rescate, aros de rescate,
determinando los pros y los contras de las posibilidades.

CE1.4 En una situacién simulada donde se requiere el rescate acuatico de una o
mas personas:

— Analizar las caracteristicas de la instalacién acuatica natural o artificial que
puedan ser causa de riesgo: corriente, temperatura, obstaculos, etc.

— lIdentificar la zona por donde pasar y el lugar de entrada y salida del agua.

— Establecer la comunicacion mas adecuada a las caracteristicas de la situacién
(con el compainiero, con los usuarios de alrededor, con los medios de socorro, etc.).

— Seleccionar las técnicas para realizar el rescate acuatico (entrada, aproximacion,
toma de contacto y control, traslado en el medio acuatico y extraccion), en funcion de
las caracteristicas del supuesto.

CE1.5 En un supuesto practico de analisis critico y evaluacion de la situacion simulada
de emergencia, establecer propuestas de mejora de forma justificada.

C2: Ejecutar con seguridad y eficacia las maniobras de entrada, aproximacion, control y
traslado en el medio acuatico, adaptandolas a diferentes situaciones.

CE2.1 Ejecutar entradas al agua en funcion de la accesibilidad, la proximidad y las
caracteristicas del agua, ejecutandolas correctamente.

CEZ2.2 Ejecutar técnicas natatorias de aproximacion al accidentado.

CEZ2.3 Realizar 25 m. de rescate de maniqui con la vestimenta propia del socorrista
en un tiempo maximo de 45 segundos, cumpliendo la siguiente secuencia: posicion
de partida de pie, tras la sefal entrar en el agua, realizar 12,5 metros de nado libre,
recoger el maniqui del fondo de la piscina en su parte mas profunda y remolcarlo
12,5 metros sin que el agua pase por encima de sus vias respiratorias.

CEZ2.4 Describir las normas a seguir en el control de la persona consciente en proceso
de ahogarse, describiendo y demostrando correctamente las técnicas de zafaduras.

CE2.5 Mantenerse en el agua en situacién de equilibrio y con la cabeza fuera, con
movimientos de piernas y/o brazos, sin desplazamiento.

CEZ2.6 Explicar y aplicar las técnicas de sujecion y traslado de la victima en el medio
acuatico, manteniendo sus vias respiratorias fuera del agua y ejecutando la técnica
idoénea.

CE2.7 En un supuesto practico de un accidentado consciente/inconsciente, realizar
la aproximacion, control y traslado del accidentado en el medio acuatico, utilizando
diferentes materiales y técnicas, realizando un analisis critico y evaluacién de cada
uno de los supuestos realizados y estableciendo propuestas de mejora de forma
justificada.

CEZ2.8 Realizar 50 metros de rescate de maniqui en un tiempo maximo de 1 minuto
10 segundos, cumpliendo la siguiente secuencia: posicion de partida de pie, tras
la sefial entrar en el agua, realizar 25 metros de nado libre, recoger el maniqui del
fondo de la piscina en su parte mas profunda y remolcarlo 25 metros sin que el agua
pase por encima de sus vias respiratorias.

CEZ2.9 Realizar 75 metros con desplazamiento terrestre y material de rescate en un
tiempo maximo de 1 minuto 30 segundos, cumpliendo la siguiente secuencia: posicion
de partida de pie, con bafiador, camiseta de manga corta y chanclas; después de
la sefial realizar 12,5 metros en desplazamiento terrestre, recoger el material de
rescate determinado previamente, que estara colgado a una altura normal (entre 1,5
y 2 metros), o bien colocado verticalmente en el suelo, realizar los restantes 12,5
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metros de desplazamiento terrestre con material, entrar en el agua de forma correcta
con el mismo, realizar 25 metros de nado libre, recoger correctamente a una persona
que finge inconsciencia (en la superficie y de espaldas al alumno) y remolcarla 25
metros utilizando el material de forma correcta, sin que el agua pase por encima de
sus vias respiratorias.

CE2.10 Realizar 100 metros de rescate de maniqui con aletas en un tiempo maximo
de 2 minutos, cumpliendo la siguiente secuencia: posicion de partida de pie con aletas
en la mano; después de la senal colocarse las aletas, entrar en el agua, realizar 50
metros de nado libre con aletas, recoger el maniqui del fondo de la piscina en su
parte mas profunda y remolcarlo 50 metros sin que el agua pase por encima de sus
vias respiratorias.

C3: Realizar las maniobras de extraccién del medio acuatico de un posible accidentado
con seguridad y eficacia.

CE3.1 Realizar la extraccion del agua de un posible accidentado consciente/
inconsciente y sin afectacion medular conforme a los protocolos y aplicando la
técnica correctamente.

CES3.2 Describir las caracteristicas de un posible accidentado medular en el medio
acuatico.

CE3.3 Describir las consecuencias de una manipulacion incorrecta en un afectado
medular.

CE3.4 Enumerar y describir la forma de uso de los materiales que pueden utilizarse
para la extraccion del medio acuatico de un posible afectado medular.

CE3.5 En un supuesto practico, donde un compafiero simula ser un accidentado con
afectacion medular, realizar la extraccion del sujeto utilizando el material adecuado,
organizando a un grupo de 2 y/o 3 socorristas de manera acorde con los protocolos
y aplicando las técnicas correctamente.

CES3.6 En un supuesto practico de analisis critico y evaluacién de cada uno de los
supuestos realizados, establecer propuestas de mejora de forma justificada.

C4: Gestionar la informacién al accidentado o acompafiantes en funcion de la situacion de
emergencia.

CE4.1 Describir las pautas en la comunicacion con el accidentado durante el momento
del control en el agua.

CE4.2 Describir las pautas de comunicacion y el mensaje al accidentado durante el
traslado en el medio acuatico y en la extraccion del mismo.

CE4.3 En un supuesto practico de situacién simulada de rescate, donde se prevén
las condiciones ambientales, los medios materiales y humanos y la conducta de los
usuarios, realizar las siguientes acciones:

— Establecer comunicacién con un posible accidentado con talante tranquilizador y
cordial, a la vez que se realiza la intervencién sobre el supuesto accidentado.

— Establecer comunicacion con los otros usuarios, informandoles clara y
tajantemente de la conducta que deben realizar para evitar que empeore la situacion
o solicitando colaboracion para realizar alguna maniobra.

— Establecer comunicacion con los supuestos familiares del accidentado,
tranquilizandoles e informandoles de su estado y evolucion.

C5: Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de emergencia.
CESb5.1 Describir las técnicas de autocontrol en la resolucidon de situaciones de
emergencia.

CE5.2 En un supuesto practico donde se determinen las condiciones de la
intervencion: caracteristicas del accidentado, lugar de la intervencion y distancia
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hasta el accidentado, describir las técnicas de control de la ansiedad que puede
utilizar el socorrista durante las maniobras de rescate acuatico y elaborar una
propuesta concreta de las mismas para utilizar durante la supuesta intervencion.

CES5.3 En un supuesto practico donde sea preciso trasladar a un accidentado, aplicar
técnicas de control cognitivo, fisico 6 conductual para el control de la ansiedad
durante el traslado.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.2, CE1.3, CE1.4 y CE1.5; C2 respecto a CE2.7; C3 respecto a CE3.5
y CE3.6; C4 respecto a CE4.3; C5 respecto a CE5.2 y CE5.3.

Otras capacidades:

Capacidad de liderazgo.

Capacidad de resolucién de conflictos.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucién de pequefias contingencias relacionadas con
su actividad.

Trasmitir informacioén de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las personas
adecuadas en cada momento.

Actuar con rapidez.

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.
Demostrar un buen hacer profesional.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Adaptarse a la organizacién integrandose en el sistema de relaciones técnico-
profesionales.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Situaciones de riesgo frecuentes en el medio acuatico

Practicas de riesgo: conductas inapropiadas, zambullidas peligrosas, apneas forzadas,
actividad con sobreesfuerzos, juegos descontrolados y otras posibles.

Rescates sin conocimientos ni recursos suficientes.

Incumplimiento de normas e indicaciones del servicio de socorrismo.

Ausencia de proteccion y vigilancia.

2. Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa, calzado

Datos sobre la ropa y el calzado en el medio acuatico: temperatura, pesos, tiempos.
Improvisacion de flotadores con ropa.

Técnicas para quitarse la ropa y el calzado en el medio acuatico.

Ropa y calzado especificos y adecuados para el trabajo en el medio acuatico.
Lesiones producidas por calor y por frio.

Traumatismos en el medio acuético.

Heridas y otras lesiones producidas por el agua en piel, ojos, oidos, nariz y boca.

3. Fases de intervencion en el socorrismo acuatico.

Organizacion del socorrismo.

Percepcion del problema: Elementos esenciales en la percepcion.

Andlisis de la situacion.

Toma de decisiones.

Ejecucion de las acciones de rescate: Técnicas especificas de rescate acuatico: de
localizacion, puntos de referencia y composicion de lugar; de entrada en el agua, técnicas;
de aproximacion a la victima; de toma de contacto, control y valoraciéon de la victima;
las técnicas de traslado en el medio acuatico; de manejo de la victima traumatica en el
agua; de extraccion de la victima; de evacuacion; coordinacién con otros recursos; de
reanimacion en el agua.
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Intervencion prehospitalaria ante los cinco grados de ahogamiento.
Intervencion prehospitalaria ante posibles lesionados medulares.

4. Aspectos psicologicos en la fase critica del rescate.

Conducta de la persona que cree ahogarse. Actitudes y respuesta del socorrista.

Manejo de la situacion.

La comunicacion aplicada a situaciones de emergencia. Al accidentado: en la aproximacion,
en la toma de contacto, durante el traslado, durante la extraccion y cuando se esta fuera de
peligro en tierra firme. A los compafieros o auxiliares accidentales. Al publico / usuarios.
Técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista: a nivel cognitivo, a nivel
fisioldgico y a nivel conductual.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

- Aula taller de 60 m=.

- Piscina climatizada de 25 metros de largo y 2 metros de profundidad (Espacio singular
no necesariamente ubicado en el centro de formacion).

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con el rescate de personas en
caso de accidente o situacion de emergencia en instalaciones acuaticas, que se acreditara
mediante una de las formas siguientes:

— Formacion académica de Licenciado/a, titulacién de grado equivalente o de otras de
superior nivel relacionadas con este campo profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 6: PRIMEROS AUXILIOS

Nivel: 2

Codigo: MF0272_2

Asociado a la UC: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion
de emergencia

Duracién: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Identificar las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.
CE1.1 Definir los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe.

CE1.2 Explicar el concepto de sistema integral de urgencias y emergencias y describir
la organizacién de los sistemas de emergencia.

CE1.3 Manejar la terminologia médico-sanitaria elemental.

CE1.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado, aplicar las técnicas de
autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la manipulacion de personas
accidentadas.

CE1.5 Describir el contenido minimo de un botiquin de urgencias y las indicaciones
de las sustancias y medicamentos.

C2: Aplicar técnicas de valoracion inicial segun el protocolo establecido accediendo al
accidentado de forma oportuna y generando un entorno seguro.

CE2.1 En un supuesto practico debidamente caracterizado, acceder al accidentado:
— ldentificando y justificando la mejor forma de acceso al accidentado.
— ldentificando los posibles riesgos.
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— Asegurando la zona segun el procedimiento oportuno.

— Efectuando las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE2.2 En un supuesto practico debidamente caracterizado, seguir las pautas de
actuacion segun protocolo para la valoracion inicial de un accidentado.

CEZ2.3 Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

C3: Aplicar técnicas de soporte vital segun el protocolo establecido.
CE3.1 Describir los fundamentos de la reanimaciéon cardio-pulmonar basica e
instrumental.
CE3.2 Describir las técnicas basicas de desobstruccion de la via aérea.

CE3.3 Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardio-pulmonar
sobre maniquies.

CES3.4 Aplicar las técnicas basicas de reanimacién cardio-pulmonar sobre maniquies
utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

C4: Identificar los primeros auxilios que se deben prestar para las lesiones o patologias mas
frecuentes y aplicar las técnicas de primeros auxilios segun los protocolos establecidos.

CE4.1 Indicar las lesiones, patologias o traumatismos mas significativos y los
aspectos a tener en cuenta para su prevencion, en funcién del medio en el que se
desarrolla la actividad precisando:

— Las causas que lo producen.

— Los sintomas y signos.

— Las pautas de actuacion.

CE4.2 Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir
directamente por exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

CE4.3 Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma
auténoma, por exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

CE4.4 En diferentes situaciones de accidentes simulados donde se presenten
diferentes tipos de lesiones, determinar:

— Las prioridades de actuacién en funcién de la gravedad y el tipo de lesiones

— Las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

C5: Aplicar métodos de movilizacion e inmovilizacion que permitan la evacuacion del
accidentado si fuese necesario.

CE5.1 Explicar y aplicar los métodos basicos para efectuar el rescate de un
accidentado.

CE5.2 Explicar y aplicar los métodos de inmovilizacion aplicables cuando el
accidentado tiene que ser trasladado.

CE5.3 En un supuesto practico debidamente caracterizado de movilizaciéon e
inmovilizacién de un accidentado, elegir el método mas adecuado, dadas las posibles
lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los accidentes.

CE5.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado, explicar y aplicar al
accidentado las medidas posturales mas adecuadas.

CES5.5 Explicar y aplicar las repercusiones que un traslado inadecuado puede tener
en el accidentado.

CE5.6 Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de
enfermos y/o accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o
medios de fortuna.
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C6: Aplicar técnicas de apoyo psicologico al accidentado y a familiares.

CEB6.1 Explicar los principios basicos de la comunicacion con el accidentado.

CE6.2 Explicar los mecanismos de defensa de la personalidad y su aplicacion
practica.

CE®6.3 Enumerar los diferentes elementos de la comunicacion.

CE6.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado de una situaciéon que
dificulta la comunicacién y donde se presta asistencia a un accidentado, aplicar
técnicas facilitadoras de la comunicacioén interpersonal.

C7: Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés.

CE7.1 Enumerar los factores que predisponen ansiedad en las situaciones de
accidente o emergencia.

CE7.2 En un supuesto practico debidamente caracterizado donde se especifican
distintas situaciones de tension ambiental, especificar las técnicas a emplear para:

— Controlar una situacién de duelo
— Controlar situaciones de ansiedad y angustia
— Controlar situaciones de agresividad.

CE7.3 Ante un supuesto de aplicacion de primeros auxilios no exitoso (muerte del
accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que
socorre e indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C2 respecto a CE2.1, CE2.2 y CE2.3; C4 respecto a CE4.2 y CE4.4; C5 respecto a CE5S.3
y CE5.4; C6 respecto a CE6.4 y C7 respecto al CE7.2.

Otras capacidades:

Capacidad de liderazgo.

Capacidad de resolucién de conflictos.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucién de pequefias contingencias relacionadas con
su actividad.

Trasmitir informacién de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las personas
adecuadas en cada momento.

Actuar con rapidez.

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.
Demostrar un buen hacer profesional.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Adaptarse a la organizacion integrdndose en el sistema de relaciones técnico-
profesionales.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Fundamentos de primeros auxilios

Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion.
Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.

Fundamentos de anatomia y fisiologia.

Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.
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2. Soporte vital basico en primeros auxilios

Actuacion del primer interviniente: soporte vital basico.

Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoraciéon del nivel de consciencia,
comprobacion de la ventilacién, protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con
signos de actividad cardiaca, protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-
respiratoria, RCPB en nifios de 1 a 8 afios y RCPB en lactantes.

3. Atencién inicial a emergencias mas frecuentes

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la
ventilacion y oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases.
Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos,
lipotimias, sincopes y “shock”.

Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toréacicos,
traumatismos craneoencefélicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacién, medidas respecto a la seguridad de la circulacion
y a los heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.
Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. Sistemas de recogida y transporte de accidentados

Evaluacion de la necesidad de efectuar el transporte de un enfermo repentino o
accidentado.

Posicion lateral de seguridad.

Posiciones de espera, no lesivas o seguras.

Recogida de un lesionado.

Confeccion de camillas utilizando medios convencionales o inespecificos.

Posiciones de transporte seguro.

Técnicas de inmovilizacién y transporte utilizando medios convencionales y materiales
inespecificos o de fortuna.

5. El botiquin de primeros auxilios
Instrumentos.

Material de cura.

Farmacos basicos.

6. Actuacion general ante emergencia colectiva y catastrofe
Conceptos relacionados con emergencias colectivas y catastrofes.
Métodos de “triage” simple.

Norias de evacuacion.

7. Principios psicolégicos y técnicas de comunicacién en situaciones de accidente
0 emergencia

Principios de psicologia general.

Psicologia de la victima.

Comunicacién: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.

Comunicacién asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacion.
Estrategias de control del estrés.
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Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tensién, agresividad y
ansiedad.
Parametros de contexto de la formacioén:
Espacios e instalaciones:
- Aula taller de 60 m?
Perfil profesional del formador:
1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer
interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, que se acreditara mediante
una de las formas siguientes:
— Formacion académica de Diplomado o de otras de superior nivel relacionadas con este
campo profesional.
— Experiencia profesional de un minimo de 3 afnos en el campo de las competencias
relacionadas con este moédulo formativo.
2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.
ANEXO DXXXIX
CUALIFICACION PROFESIONAL: COORDINACION DE SERVICIOS DE SOCORRISMO
EN INSTALACIONES Y ESPACIOS NATURALES ACUATICOS
Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas
Nivel: 3
Cédigo: AFD539_3
Competencia general
Coordinar los recursos y la logistica de los servicios de socorrismo en espacios acuaticos,
supervisando instalaciones y materiales y dirigiendo los recursos humanos para garantizar
que se prevengan situaciones peligrosas, se vigilen permanentemente las zonas de bafio
en toda su extension y se realicen, en caso necesario, intervenciones inmediatas ante un
accidente o situacion de emergencia que garanticen la seguridad de los usuarios.
Unidades de competencia
UC0269_2: Ejecutar técnicas especificas de natacion con eficacia y seguridad
UC1762_3: Planificar y organizar recursos humanos y materiales para prevenir, vigilar e
intervenir ante accidentes en espacios acuaticos.
UC1763_3: Supervisar y evaluar los recursos humanos y materiales de socorrismo en
espacios acuaticos.
UC1764_3: Dirigir equipos de socorrismo ante accidentes en espacios acuaticos.
UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia.
Entorno profesional
Ambito profesional
Desarrolla su actividad tanto en el sector publico como en el privado, dedicado a coordinar
los servicios de prevencion, vigilancia y rescate en instalaciones y centros con actividad
acuatica: piscinas convencionales, piscinas naturales y parques acuaticos entre otros, y
en espacios acuaticos naturales: playas maritimas, playas fluviales, rios, lagos y embalses
entre otros. Su actividad se desarrolla en: ayuntamientos (equipos de rescate, equipos de -
socorrismo, unidades de intervencién acuatica), empresas de servicios para instalaciones g
acuaticas y espacios naturales acuaticos, empresas de turismo activo, hoteles, camping, =
campamentos, federaciones deportivas, clubes y asociaciones deportivo-recreativas y de §
ocio, centros educativos e instalaciones afines, puertos deportivos. uoh
En el desarrollo de su actividad profesional se aplican principios de accesibilidad universal @
de acuerdo con la legislacion vigente. 3
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Sectores productivos
Se ubica en los sectores del deporte, ocio y tiempo libre y turismo.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Coordinador de equipos de rescate y socorrismo.

Coordinador de unidades de intervencion acuatica.

Coordinador de socorrismo en eventos y competiciones deportivas en el medio acuatico.

Formacion asociada (540 horas)

Médulos formativos

MF0269_2: Natacion. (120 horas)

MF1762_3: Gestion de recursos de socorrismo en espacios acuaticos. (120 horas)
MF1763_3: Sistemas y técnicas para la supervision de recursos de socorrismo en espacios
acuaticos. (120 horas)

MF1764_3: Direccion de equipos de socorrismo en espacios acuaticos. (120 horas)
MF0272_2: Primeros auxilios. (60 horas)

UNIDAD DE COMPETENCIA 1: EJECUTAR TECNICAS ESPECIFICAS DE NATACION
CON EFICACIAY SEGURIDAD

Nivel: 2

Cédigo: UC0269_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Manejar las habilidades y destrezas béasicas en el medio acuatico para dominar las
acciones acuaticas.

CR 1.1 Las diferentes técnicas de zambullida se utilizan de forma eficaz, alcanzando
un avance significativo y manteniendo la orientacién en el medio acuatico.

CR 1.2 La inmersién cuando lo requiere, se realiza con la profundidad necesaria
para acceder al suelo de cualquier instalacién acuatica.

CR 1.3 Las técnicas de flotacion en el medio acuatico se utilizan, alternandolas de
forma fluida, permitiendo la observacién y orientaciéon en el entorno.

CR 1.4 Los giros en los tres ejes dentro del medio acuatico se realizan manteniendo
la flotacion, la orientacion y permitiendo la observacién del entorno.

RP 2: Ejecutar las técnicas especificas de los diferentes estilos de nado para realizar
intervenciones con seguridad y eficacia adaptandose a las condiciones del medio.

CR 2.1 El material e indumentaria utilizados es el adecuado para las condiciones del
medio acuatico; temperatura, piscina, condiciones de las aguas, etc.

CR 2.2 Las diferentes formas de desplazamiento en el medio acuatico (estilo crol,
espalda, braza y sus técnicas especificas), se realizan ajustdndose a los modelos
consiguiendo fluidez y eficacia.

CR 2.3 Las diferentes formas de desplazamiento en el medio acuatico (estilo crol,
espalda, braza y sus técnicas especificas), se adaptan al uso de material auxiliar
(aletas, palas, etc).

CR 2.4 La técnica de respiracion se adapta a la forma de desplazamiento empleado,
al material auxiliar (aletas, palas, etc), al esfuerzo requerido y a las condiciones del
medio acuatico.

RP 3: Ejecutar desplazamientos en el medio acuatico con niveles de velocidad y resistencia
adecuados que aseguren la eficiencia de la actuacién en el agua.

CR 3.1 La velocidad de nado se mantiene constante durante el desplazamiento a
media y larga distancia en el medio acuatico realizando 200 metros de nado, en
estilo libre, en un tiempo maximo de cuatro minutos quince segundos.
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CR 3.2 La eficacia y la velocidad del nado se mantiene durante el desplazamiento
en larga distancia, a pesar de impedimentos tales como vestimenta, material auxiliar,
condiciones de nado.

CR 3.3 La eficacia en el desplazamiento y la orientacion en el medio acuatico se
logran y mantienen en situaciones de apnea prolongada ya sea en la superficie o de
forma sumergida.

Contexto profesional:

Medios de produccién:

Instalacion acuatica. Materiales especificos: bafador, gorro, trajes de neopreno, gafas,
etc. Materiales de propulsion: aletas, palas, etc. Materiales especificos del aprendizaje y
entrenamiento de la natacién: tablas, pulsémetro, cronémetro, etc.

Productos y resultados:

Dominio del medio acuatico con los diferentes estilos de nado completo. Dominio técnico
de formas especificas de desplazamiento: patada de braza, patada de mariposa y brazos
de espalda. Nado en apnea. Resistencia en el nado. Resistencia en la intervencion.
Velocidad en el desplazamiento en el medio acuatico. Economia en el desplazamiento en
el medio acuatico.

Informacién utilizada o generada:
Manuales de entrenamiento. Manuales de natacion. Visionado de modelos técnicos.
Revistas y libros especializados.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: PLANIFICAR Y ORGANIZAR RECURSOS HUMANOS
Y MATERIALES PARA PREVENIR, VIGILAR E INTERVENIR ANTE ACCIDENTES EN
ESPACIOS ACUATICOS

Nivel: 3

Cédigo: UC1762_3

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Gestionar los recursos humanos y materiales, teniendo en cuenta las caracteristicas
del espacio acuatico, para organizar la prevencion, la vigilancia y la inmediata intervencién
ante accidentes.

CR 1.1 Las caracteristicas de la zona o espacios de actuacion se identifican
documentalmente e «in situ», destacando los aspectos de especial importancia para
las necesidades logisticas, como el nivel de ocupacion, los puntos conflictivos, la
tipologia de las instalaciones, las zonas de riesgo, el inventario del material existente
y la climatologia, entre otros.

CR 1.2 El numero y el tipo de profesionales que formaran el equipo de socorrismo,
asi como las posibles necesidades de contratacion, se determinan atendiendo a
las caracteristicas de los espacios de intervencion y a la plantilla laboral existente,
aplicando las pruebas (tedricas y practicas) para la selecciéon de los mismos y
comprobando que el nivel competencial de los aspirantes se ajusta a las necesidades
reales de los espacios acuaticos.

CR 1.3 Los profesionales del equipo de socorrismo se seleccionan comprobando
que cumplen todos los requisitos exigidos por la legislacion vigente (formacion y/o
titulacion minima, curriculo, experiencia y reconocimiento médico previo, entre otros)
y verificando sus caracteristicas psico-fisicas para el puesto de trabajo que tendran
que desempeniar.

CR 1.4 El calendario y cronogramas de trabajo se elaboran previendo las medidas
que permiten compensar cualquier posible contingencia relacionada con los recursos
humanos (bajas y sustituciones, entre otras) y se explicitan en un registro documental
con cuadrantes de turnos de trabajo, dias libres y vacaciones.
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CR 1.5 El ndmero y tipo de soportes informativos y preventivos (mapas, carteles,
megafonia, banderas, balizamientos, sefales y folletos, entre otros) y de los recursos
de vigilancia (torres, sillas o puestos elevados, prismaticos y otros) se establece y
gestiona su adquisicion, suministro y financiacion por parte de la entidad responsable,
con la anticipacion que asegure la disposicién de dichos recursos durante todo el
tiempo de actividad en los espacios objeto de intervencién.

CR 1.6 El material individual del socorrista (aletas, mascara y tubo de buceo, brazo
o tubo de rescate, mascarilla de respiracion artificial, entre otros) y los recursos
del equipo de socorrismo (emisoras para la comunicacion interna y con el exterior,
chaleco o tirantes de rescate, bolsa o cuerda de seguridad, camillas rigidas acuaticas
con inmovilizadores de cabeza y cuerpo, embarcaciones, motos acuaticas y tabla
de rescate, entre otros) se identifica y se gestiona su adquisiciéon, suministro y/o
financiacion por parte de la entidad responsable, con la anticipacién que asegure la
disposicion de dichos recursos durante todo el tiempo de actividad en los espacios
objeto de intervencién.

CR1.7Ladotaciondelosrecursos paralos primeros auxilios, seidentificaconsiderando
las caracteristicas de las posibles intervenciones y el nivel de cualificacion profesional
de los componentes del equipo de socorrismo para este cometido, y se gestiona su
adquisicion, suministro y/o financiacion por parte de la entidad responsable, con la
anticipacién que asegure la disposicién de dichos recursos durante todo el tiempo de
actividad en los espacios objeto de intervencion.

CR 1.8 La frecuencia y tipo de mantenimiento de los recursos materiales se establece
en funcion del deterioro, desgaste o consumo que se prevé que puedan afectarles,
para evitar carencias en la seguridad y calidad de los servicios de socorrismo y de
atencion a los usuarios.

RP 2: Seleccionar las medidas y directrices de informacién y prevencion, teniendo en
cuenta las caracteristicas de los espacios de intervencion y la tipologia y afluencia de
usuarios, para que las actividades se desarrollen en un entorno seguro.

CR 2.1 La informacién dirigida al equipo de socorrismo para prevenir cualquier tipo
de accidente o situacidon de emergencia en el espacio acuatico se disefa y facilita,
indicando:

— Recomendaciones para el bafo seguro.
— Caracteristicas de las instalaciones.

— Zonas prohibidas o no recomendadas
— Previsiéon meteorolégica

— indice de rayos ultravioleta.

— Tablas de mareas.

— Balizamientos.

— Zonas de acceso para embarcaciones.
— Prohibicién de animales.

— Zonas nudistas.

— Y otras de interés en el espacio acuatico.

CR 2.2 Lainformacion sobre el espacio acuatico y el servicio de socorrismo destinada
a los usuarios se disefia para prevenir cualquier tipo de accidente o situacion de
emergencia, estableciendo las directrices para su difusién mediante paneles, carteles
o folletos informativos, en los que se contemple:

— Horarios del servicio de socorrismo.

— Horarios de mareas.

— indice de rayos ultravioleta.

— Recomendaciones para el bafio seguro.
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— Zonas prohibidas o no recomendadas.
— Balizamientos y zonas de acceso para embarcaciones.
— Y otras de interés en funcién del espacio acuatico.

CR 2.3 Los mensajes de megafonia para prevenir situaciones de emergencia se
disefian garantizando la siguiente informacion:

— Comienzo y fin de la jornada.

— Peligros concretos y/o inmediatos.

— Instalaciones temporalmente fuera de uso.

— Evacuaciones parciales o totales.

— Horario de mareas.

— Liberacién del canal de entrada y salida de embarcaciones.

— Cambio en el color de la bandera del estado del mar y su motivo.
— Personas perdidas.

CR 2.4 Los puntos de ubicacién de los paneles informativos se seleccionan,
priorizando las zonas mas frecuentadas por los usuarios (accesos, vestuarios,
zonas de servicios y puestos de socorrismo, entre otros), para conseguir una eficaz
difusion.

CR 2.5 Las banderas del estado del mar (verde, amarilla o roja), se ubican teniendo
en cuenta su visibilidad desde cualquier punto de los espacios acuaticos para
informar a los bafistas.

CR 2.6 Los protocolos de comunicacion que siguen los componentes del equipo de
socorrismo con los usuarios del espacio acuatico se establecen, concretando las
directrices relativas a la actitud del profesional para que el mensaje se transmita con
asertividad y respeto.

CR 2.7 La informacién sobre las pautas para el mantenimiento de las instalaciones
y los recursos materiales de socorrismo se prepara y se da a conocer a todos los
empleados del espacio acuatico, principalmente a los componentes del equipo de
socorrismo, para evitar deterioros y asegurar usos inmediatos.

RP 3: Organizar la vigilancia asignando responsabilidades y funciones entre los
componentes del equipo de socorrismo para detectar, prevenir y neutralizar cualquier
situacién peligrosa que pueda derivar en un accidente o situacion de emergencia en los
espacios vigilados.

CR 3.1 Los puestos y recorridos de vigilancia se ubican y programan en funcion de
las caracteristicas del espacio acuatico, la tipologia de los usuarios y su afluencia
para garantizar su operatividad en situaciones de emergencia.

CR 3.2 Los recursos humanos se organizan y asignan a cada puesto y recorrido
conforme a su experiencia y entrenamiento, asi como a las necesidades y
condicionantes del espacio acuatico, para garantizar la seguridad de los bafiistas.

CR 3.3 La seleccion inicial y cambio del color de la bandera del estado del mar se
asigna al profesional con mayor experiencia, proporcionandole los recursos que le
permitan estar informado permanentemente de las condiciones del espacio acuatico
para asegurar un protocolo de comunicacion eficaz.

CR 3.4 Los horarios de vigilancia estatica y dinamica se programan y organizan
atendiendo a la climatologia, para evitar situaciones de cansancio o pérdida de
atencion en el equipo de socorrismo.

CR 3.5 Los posibles cambios y/o adaptaciones que puedan surgir en los horarios o
en la programacion de puestos y recorridos se comunican convenientemente a los
componentes del servicio de socorrismo para que no afecte al ritmo del servicio.

CR 3.6 Laformacion especializada de los componentes del equipo de socorrismo para
desempenfiar sus cometidos profesionales de vigilancia se programa con antelacion
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al comienzo de la temporada, teniendo en cuenta las particularidades del espacio
acuatico en el que se desarrolla el servicio y las responsabilidades asignadas en
cada puesto de trabajo.

CR 3.7 La normativa vigente aplicable en espacios acuaticos, prevencion de riesgos
laborales, aguas interiores, higiénico-sanitaria y otras, se tiene en cuenta para
planificar la vigilancia.

RP 4: Coordinar los planes de alerta e intervencién del equipo de socorrismo, programando
los recursos humanos y materiales para actuar ante cualquier tipo de accidente o situacion
de emergencia en el espacio acuatico.

CR 4.1 Los protocolos de alerta y emergencia se seleccionan y adaptan, teniendo en
cuenta los distintos tipos de accidentes con, al menos, tres niveles de emergencia
(leve, grave y muy grave) para establecer con claridad lo que debe hacer cada
componente del equipo.

CR 4.2 Los protocolos que se deben seguir ante la pérdida de nifios, de adultos
o de personas con necesidades especiales se establecen de forma diferenciada,
para explicar los criterios de actuacién segun edad y género, teniendo en cuenta las
limitaciones de autonomia personal.

CR 4.3 Lainformacion sobre los protocolos de intervencion que debe seguir el equipo
de socorrismo se comunica a todos los empleados del espacio acuatico, para facilitar
la coordinacién del servicio.

CR 4.4 Lacomunicacion entre los componentes del equipo de socorrismo se concreta,
indicando el tipo de expresiones que se deben utilizar al hablar por la emisora y
estableciendo el protocolo de actuaciéon de cada miembro del equipo, para:

— Dejar libre el canal principal de trabajo y el resto del operativo pasar al canal secundario.
— Permanecer a la escucha sin interferir.
— Ofras posibles.

CR 4.5 Las denominaciones para identificar puestos y componentes del equipo de
socorrismo se eligen y dan a conocer a todos los empleados del espacio acuatico.

CR 4.6 El sistema para la carga de las emisoras portatiles se elige, asegurando la
fiabilidad que impida fallos de comunicacion, considerando:

— Emisoras de reserva.
— Multicargador.
— Otros posibles.

CR 4.7 Las posibles «zonas de sombra» en las comunicaciones se detectan para
plantear medios de comunicacion alternativos.

CR 4.8 Las actividades de entrenamiento y simulacros del equipo de socorrismo
se programan para mejorar y mantener el nivel de competencia de todos los
profesionales implicados, coordinando su ejecucién e incluyendo las correcciones
oportunas respecto a las circunstancias ambientales y laborales.

RP 5: Determinar las normas de seguridad y el nivel de preparacion de los componentes
del equipo de socorrismo para garantizar la prevencion de riesgos laborales.

CR 5.1 Los componentes del equipamiento e instalaciones del servicio de socorrismo
se determinan, comprobando que no suponen un peligro o riesgo de accidente, en
elementos tales como escaleras o escalas peligrosas, acceso demasiado inclinado
a torre de vigilancia, puntas o herrajes oxidados en sillas o sombrillas y rampas sin
la debida barandilla de proteccién, entre otros, para programar la prevencion de
riesgos laborales.

CR 5.2 Los recursos para la vigilancia se programan y seleccionan de forma

que eviten riesgos para la salud de los componentes del equipo de socorrismo,
proporcionando sombrillas con filtros, gafas de sol con proteccion uva, materiales,
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cremas de proteccion solar, gorras para la protecciéon de la cabeza y agua fresca,
entre otros, todo ello segun la normativa vigente.

CR 5.3 EI mantenimiento de materiales que se utilizan para el rescate, especialmente
en embarcaciones y motos acuaticas de rescate, se programa atendiendo a criterios
y recomendaciones del fabricante, para garantizar un uso seguro y evitar accidentes
laborales.

CR 5.4 La informacion nutricional e ingesta de agua y sales minerales que evitan
cualquier riesgo de deshidratacion, se proporciona a los componentes del equipo de
socorrismo para atender al requerimiento fisico, al tiempo de comida y a la posibilidad
de realizar un esfuerzo fisico intenso en el espacio acuatico.

CR 5.5 La ropa de trabajo se elige y facilita a los componentes del equipo de
socorrismo, asegurandose de que es suficiente en cantidad y de que se adapta
cualitativamente a las condiciones del entorno laboral para garantizar su seguridad.

CR 5.6 El plan de preparacion general y especifica disefiado para los profesionales del
equipo de socorrismo, se programa como parte de la prevencién de riesgos laborales,
adaptandolo alas condiciones de los espacios acuaticos, a las intervenciones de rescate
que puedan acontecer y a la aplicacion de los primeros auxilios mas frecuentes.

RP 6: Programar la evaluacion de los recursos de socorrismo en espacios acuaticos,
estableciendo un sistema que permita su control y las propuestas de mejora para optimizar
su rendimiento.

CR 6.1 Los cuestionarios de datos que registran la informacién de los componentes
del equipo de socorrismo se disefian, para que incluyan todos los aspectos
competenciales inherentes a cada puesto de trabajo (turnos, cambios, intervenciones,
bajas e informes, entre otros).

CR 6.2 Las plantillas para la recogida de datos respecto a las instalaciones, entornos
y recursos materiales del espacio acuatico se disefnan, incluyendo toda la informacion
que por cualquier motivo pueda ser de interés para el servicio de socorrismo.

CR6.3 Las plantillas paralarecogida de datos respecto a las intervenciones del equipo
de socorrismo se disefian para asegurar un control de las medidas preventivas, los
rescates, las asistencias de primeros auxilios y/o sanitarias, los informes detallados
en caso necesario y los pormenores de interés en cuanto a fecha, hora, lugar,
victimas e intervinientes.

CR 6.4 El sistema de recogida de opiniones y/o sugerencias se programa, asegurando
que los componentes del equipo de socorrismo y los propios usuarios disponen de
un recurso eficaz para comunicar sus propuestas o quejas.

CR 6.5 Las reuniones con los miembros del equipo de socorrismo para debatir
los temas propios del servicio se programan con antelacion suficiente y evitando
perjudicar los cometidos profesionales.

CR 6.6 Los modelos de informes técnicos y memorias se elaboran conforme a
referencias contrastadas en soportes informaticos para permitir interpretar los datos
obtenidos durante la temporada.

Contexto profesional:

Medios de produccioén:

Soportes informativos y preventivos y de los recursos de vigilancia. Material individual
del socorrista. Recursos materiales del equipo de socorrismo. Megafonia. Banderas del
estado del mar. Emisoras portatiles. Botiquin. Desfibriladores. Cuestionarios de recogida
de datos. Material de oficina. Soportes y programas informaticos.

Productos y resultados:

Gestion de recursos humanos y materiales. Seleccion de medidas y directrices de
informacion y prevencion. Planificacion de la vigilancia. Coordinacion de los planes de
alerta e intervencion del equipo de socorrismo. Normas de seguridad. Programacion de la
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evaluacion de los recursos de socorrismo en espacios acuaticos. Calendario y cronogramas
de trabajo. Informacion sobre el espacio acuatico y los servicios de socorrismo. Mensajes
de megafonia. Protocolos de comunicacion y seguridad. Horarios de vigilancia estatica y
dindmica. Mantenimiento de materiales.

Informacion utilizada o generada:

Informacién sobre las pautas de mantenimiento de las instalaciones y recursos materiales
de socorrismo. Protocolos de alerta y emergencia. Informacion nutricional y de ingesta de
agua y sales minerales. Cuestionarios y plantillas de datos. Estadisticas de afluencia de
usuarios y de accidentes. Planos de las instalaciones. Mapas, cartografias y planos de
los espacios acuaticos naturales. Informacion meteorolégica. Tablas de mareas. Planillas
de organizacién de turnos y horarios. Normativa vigente relativa a espacios acuaticos
naturales, prevencion de riesgos laborales. Normativa higiénico-sanitaria.

UNIDAD DE COMPETENCIA 3: SUPERVISARY EVALUAR LOS RECURSOS HUMANOS
Y MATERIALES DE SOCORRISMO EN ESPACIOS ACUATICOS

Nivel: 3

Cédigo: UC1763_3

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Supervisar los recursos humanos del equipo de socorrismo, comprobando su
disposicion y adecuacion a los planes, programas y protocolos de referencia para asegurar
su operatividad permanente.

CR 1.1 La ubicacién de los miembros del equipo de socorrismo en sus puestos
de trabajo, asi como el cumplimiento de los horarios programados, se comprueba
de forma sistematica para conseguir su desempefio profesional e impedir acciones
negativas que dafien la imagen del servicio y de sus profesionales.

CR 1.2 El uso de la vestimenta identificativa en los componentes del equipo de
socorrismo se supervisa siguiendo las directrices estipuladas en relacién al momento
y lugar de uso para comprobar la uniformidad.

CR 1.3 La dinamica relacional en el seno del equipo de socorrismo se comprueba
que no genera tensiones, para fomentar un clima de trabajo agradable y eficiente.

CR 1.4 El protocolo de vigilancia del espacio acuatico que siguen los profesionales
del equipo de socorrismo, sea de forma estatica como dindmica, se supervisa
sistematicamente para garantizar que no se interrumpe.

CR 1.5 El cumplimiento de las normas y pautas de seguridad laboral programadas, se
comprueba para prevenir los riesgos profesionales propios del socorrismo acuatico.

RP 2: Supervisar las instalaciones, puestos y zonas del espacio acuatico con la frecuencia
que garantice en todo momento su estado seguro y operativo, para evitar cualquier tipo de
accidente o situacién de emergencia.

CR 2.1 Lavisibilidad de todas las zonas sin excepcién del espacio acuatico se verifica
para garantizar una eficaz vigilancia desde los puestos y/o solicitar una reubicacion
de los mismos en caso necesario.

CR 2.2 Las instalaciones, puestos y zonas del espacio acuatico se supervisan con
la frecuencia que procure una utilizacion segura de las mismas para garantizar una
eficaz intervencién del servicio.

CR 2.3 Los planes de mantenimiento de instalaciones, puestos y entornos se
comprueba que se llevan a cabo conforme a las directrices expresadas en el
programa establecido, prestando una especial atencion al impacto medioambiental
para asegurar su operatividad y cumplimiento de normativa.

CR 2.4 El mantenimiento de la calidad del agua en instalaciones acuaticas se
supervisa sistematicamente, para confirmar que las condiciones son aptas para el
bafo.
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CR 2.5 Los informes sobre la calidad del agua de bafio se verifica que son legibles
y que se encuentran expuestos en diferentes lugares de uso publico (accesos,
panel informativo, aseos y puesto de primeros auxilios, entre otros) para facilitar su
difusion.

CR 2.6 La calidad de la limpieza en las instalaciones, puestos de socorrismo y
zona de atencién sanitaria se comprueba, asegurando su higiene y desinfeccion
permanente para verificar que se realiza con la frecuencia programada.

CR 2.7 La separacion de zonas en los puestos de socorrismo y zona de atencion
sanitaria se controla permanentemente para impedir desorden o falta de higiene.

CR 2.8 El plan de desinfeccion, desinsectacion y desratizacion de las instalaciones,
puestos de socorrismo y enfermeria, se supervisa y coordina con el titular del servicio,
a través de empresas auxiliares o de la propia administracion local para cumplir la
normativa vigente.

RP 3: Supervisar los recursos materiales del servicio de socorrismo para asegurar su
operatividad permanente, comprobando su adecuacion a los planes, programas vy
protocolos de referencia.

CR 3.1 Los recursos materiales propios del equipo de socorrismo se supervisan con
regularidad para comprobar que se encuentran operativos dentro de los parametros
de uso seguro de los mismos.

CR 3.2 Los materiales de uso prioritario para la prevencién, la vigilancia, el rescate
y los primeros auxilios, se revisan con regularidad para comprobar que cualquier
deterioro de los mismos ha sido objeto de reparacion o sustitucion inmediata, segun
convenga.

CR 3.3 La limpieza, colocacion y reposicion de los materiales que se utilizan para
aplicar los primeros auxilios se verifica con la frecuencia que garantice la higiene y
disponibilidad de los mismos de forma permanente, asegurandose de que después
de cada cura o atencién todos los materiales utilizados se desinfectan y, si es
necesario, se esterilizan.

CR 3.4 Los recursos relacionados indirectamente con el servicio de socorrismo,
tales como lavabos, inodoros, accesos, duchas, principales vias de comunicacion,
adaptaciones para personas con discapacidad e informacion medioambiental entre
otros, se supervisan con regularidad para comprobar que su estado se encuentra
dentro de los parametros de uso seguro de los mismos, avisando, en caso necesario,
a los servicios correspondientes para su reparacion, adaptacién o correccidn
inmediata.

CR 3.5 El inventario de final de temporada o servicio se realiza para comprobar
la existencia y estado de todos los recursos y medios materiales, organizando su
almacenaje en las condiciones que aseguren su estabilidad y operatividad para usos
posteriores.

RP 4: Colaborar en lainformaciéon y formacién de los componentes del equipo de socorrismo,
asegurando una estructura y organizacién eficaz para la prevencion, la vigilancia y la
intervencién ante accidentes en el espacio acuatico.

CR 4.1 La informacién sobre aspectos relacionados con la formacién y cualificacion
profesional en el ambito del socorrismo se comunica a los componentes del equipo
de socorrismo, propiciando una mayor competencia en sus puestos de trabajo para
facilitar su evolucion laboral.

CR 4.2 La comunicacidn sobre las principales entidades formativas y los cursos de
actualizacion se facilita a los componentes del equipo de socorrismo para fomentar
su formacién ocupacional.

CR 4.3 Las actualizaciones en materia de socorrismo acuatico y primeros auxilios se
garantizan a los componentes del equipo de socorrismo a través de documentacion
directa en cada puesto de trabajo para facilitar su adaptacion.
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CR 4.4 La formacién especializada de los componentes del equipo de socorrismo
para desempefiar sus cometidos profesionales se lleva a cabo en jornadas previas
al comienzo de la temporada, teniendo en cuenta las particularidades del espacio
acuatico en el que se desarrolla el trabajo y sus responsabilidades (cadena de
mando, supervisor, jefe de equipo, vigilante y socorrista especializado entre otros).

CR 4.5 La formacién especifica de los componentes del equipo de socorrismo que
utilizan embarcaciones o motos acuaticas para el rescate, se contrasta para comprobar
el conocimiento completo del espacio acuatico (cartas nauticas y portuarias), la
utilizacion de los materiales de uso obligado segun los casos (chaleco, casco, cabo
de remolque y rescate, aletas y otros posibles) y el dominio de las técnicas necesarias
para el gobierno de la embarcacion, incluyendo el rescate.

CR 4.6 Las necesidades para mejorar la formacion relacionada con la salud de los
profesionales del equipo de socorrismo se satisfacen en los siguientes temas:

— Nivel de condicion fisica.
— Control del peso corporal.
— Uso de materiales peligrosos: lancetas y jeringuillas, entre otros.

— Medidas profilacticas y preventivas: correcto lavado de manos, uso obligatorio
de guantes de latex en cada atencion sanitaria, colocacion de material aislante en
la camilla de accidentados, uso obligado de chanclas en interior del puesto y zonas
proximas y vacunacion preventiva ante principales enfermedades de riesgo.

RP 5: Evaluar el desempefio profesional de equipos de socorrismo acuatico conforme al
programa de referencia, para corregir deficiencias profesionales y materiales, y que pueda
utilizarse en el disefio de futuros planes de coordinacion.

CR 5.1 Los cuestionarios de recogida de datos respecto a los componentes del
equipo de socorrismo se aplican, para recoger informaciéon sobre su trabajo en lo
relativo a:

— Turnos.

— Cambios.

— Intervenciones.
— Bajas.

— Informes.

CR 5.2 El uso de las plantillas que permiten recoger datos sobre las intervenciones
del equipo de socorrismo se comprueba, verificando que se han controlado y
anotado las medidas preventivas, los rescates, las asistencias de primeros auxilios
y/o sanitarias, los informes detallados en caso necesario y los pormenores de interés
en cuanto a fecha, hora, lugar, victimas e intervinientes.

CR 5.3 El sistema para la recogida de opiniones y/o sugerencias se verifica que
funciona correctamente, asegurando que, tanto los componentes del equipo de
socorrismo como los usuarios, tienen posibilidad de comunicarlas.

CR 5.4 Las reuniones con los componentes del servicio de socorrismo que se realizan
para mejorar su coordinacion se llevan a cabo segun la programacién establecida,
dirigiéndolas y moderandolas en los cauces de un debate respetuoso sobre revision
de procedimientos, recogida de opiniones y/o sugerencias sobre intervenciones,
condiciones laborales y otros aspectos de interés.

CR 5.5 Los informes técnicos se elaboran y registran conforme a los modelos de
referencia y en soportes informaticos, permitiendo interpretar los datos obtenidos
para presentarlos a los responsables de la institucién o empresa y, en su caso, a
autoridades municipales, provinciales y autonémicas.

CR 5.6 La memoria final del servicio de socorrismo se elabora teniendo en cuenta
todos los datos recogidos en cuestionarios e informes, elaborando conclusiones y
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propuestas de mejora en la siguiente temporada para retroalimentar el proceso de
prevencion, vigilancia e intervencion ante accidentes en el espacio acuatico.

Contexto profesional:

Medios de produccioén:

Instalaciones acuaticas. Espacios acuaticos naturales. Vestimenta identificativa. Planes de
mantenimiento de instalaciones, puestos y entornos. Recursos materiales del equipo de
socorrismo y para la prevencion, vigilancia, rescate y primeros auxilios. Botiquin. Modelos
de referencia de informes técnicos. Material de oficina. Soportes informaticos. Calendarios,
cronogramas y listas de horarios. Informes sobre calidad del agua y limpieza.

Productos y resultados:

Supervision de recursos humanos del equipo de socorrismo. Supervision de instalaciones,
puestos y zonas del espacio acuatico. Supervisién de recursos materiales del servicio
de socorrismo. Informacion y formaciéon de los componentes del equipo de socorrismo.
Evaluacion del desempeiio profesional de equipos de socorrismo acuatico. Mantenimiento
y evaluacion de la calidad del agua. Inventario de final de temporada o servicio. Informes
técnicos. Memoria final del servicio de socorrismo.

Informacién utilizada o generada:

Protocolo de prevencién, vigilancia, rescate y evacuacion del espacio acuatico. Plan de
desinfeccién, desinsectacion y desratizacion. Informacién sobre formacién y cualificacién
profesional. Cuestionarios y plantillas de recogida de datos. Fichas de supervision
de recursos humanos y de turnos y horarios. Planos y normativa de las instalaciones.
Normativa sobre actividades en espacios acuaticos naturales. Manuales de mantenimiento
de instalaciones y de la calidad del agua. Partes de actuacién. Fichas de evaluacion.
Manuales de entrenamiento.

UNIDAD DE COMPETENCIA 4: DIRIGIR EQUIPOS DE SOCORRISMO ANTE
ACCIDENTES EN ESPACIOS ACUATICOS

Nivel: 3

Codigo: UC1764_3

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Dirigir las actividades de preparacion y simulacros para garantizar la competencia
profesional del equipo de socorrismo conforme al programa de referencia observando las
medidas de prevencion de riesgos.

CR 1.1 El plan programado de preparacién general y especifica se aplica a los
componentes del equipo de socorrismo para garantizar que mantienen el nivel de
condicién fisica requerido en sus intervenciones.

CR 1.2 La preparacion técnica de los profesionales del equipo de socorrismo se
asegura con la direccidon de maniobras y practicas formativas incluyendo las técnicas
de rescate y los primeros auxilios en el espacio acuatico para garantizar que
mantienen el nivel de calidad técnica requerido en sus intervenciones.

CR 1.3 Los simulacros de intervenciones ante accidentes o situaciones de emergencia
que se practican como parte de la preparacion permanente del equipo de socorrismo,
se dirigen acercando, en lo posible, la situacion a la realidad.

CR 1.4 Los protocolos de intervencion que se aplican durante la preparacién y los
simulacros, en su caso, se corrigen para garantizar que se cumple con el nivel de
calidad requerido.

CR 1.5 La coordinacién entre los profesionales del equipo de socorrismo, o de otros
equipos de intervencion en la emergencia, y de las comunicaciones en los planes de
preparacién y simulacros, se realiza aplicando las estrategias de trabajo en equipo
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programadas y garantizando su funcionamiento entre los diferentes profesionales
que intervienen para lograr sinergia durante sus intervenciones.

CR 1.6 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accién preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

RP 2: Coordinar la intervencién del equipo de socorrismo ante cualquier tipo de emergencias
0 accidentes para garantizar su resolucion observando las medidas de prevencion de
riesgos.

CR 2.1 Ladistribucion espacial y la secuencia de intervencion se establecen, aplicando
los protocolos indicados en cada tipo de accidente o situacién de emergencia, para
coordinar la intervencién del equipo de socorrismo.

CR 2.2 El control de los recursos materiales utilizados, tanto los individuales del
socorrista como los del equipo de socorrismo, se efectiia en funcién de las condiciones
particulares del espacio acuatico y las caracteristicas del accidente o situacion de
emergencia para garantizar intervenciones eficaces.

CR 2.3 Las comunicaciones entre los componentes del equipo de socorrismo y del
equipo con los usuarios del espacio acuatico, se coordinan conforme a las directrices
del protocolo establecido, solucionando las posibles contingencias que aparezcan
para garantizar su fluidez.

CR 2.4 La direccidon y seguimiento de las intervenciones cuando se utilizan
embarcaciones o motos acuaticas de rescate se efectia para evitar riesgos a los
componentes del equipo de rescate, a los usuarios del espacio acuatico y a las
posibles victimas del accidente o emergencia.

CR 2.5 La aplicacion de los primeros auxilios se controla para verificar que el nivel
de cualificacion del profesional que los realiza esta en consonancia con la naturaleza
de la intervencion.

CR 2.6 La comunicacién con la victima y sus allegados se coordina para asegurar un
clima de tranquilidad, procurando obtener informacién sobre el accidente sin alarmar
innecesariamente y evitando dar informacién que pueda malinterpretarse o que
pueda incidir negativamente en el estado de la victima y allegados.

CR 2.7 El seguimiento de las diferentes acciones durante la intervencion de
emergencia, se prolonga hasta su resolucion y el retorno a la normalidad para
controlar posibles contingencias que se presenten.

CR 2.8 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accién preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

RP 3: Coordinar el equipo de socorrismo con el servicio 112, asi como con otras posibles
entidades ajenas al servicio de socorrismo (Policia Local y/o Guardia Civil entre otras),
para conseguir la maxima operatividad en la resolucion de las emergencias.

CR 3.1 Los detalles del servicio de socorrismo se facilitan al servicio 112 u organismo
oficial competente, aportando datos como la hora de inicio y fin del servicio, los
recursos humanos y materiales disponibles, el estado del mar, las condiciones
climaticas, el color de la bandera del estado del mar en cada playa, el cambio del
color de la bandera, las incidencias, las atenciones y otras de posible interés para
informarles de la situacion real.

CR 3.2 La peticién de unidades moéviles para traslados a centros hospitalarios
se realiza cuando las necesidades del accidente o situacién de emergencia lo
requieran.

CR 3.3 La informacién sobre cualquier incidencia que implique coordinar acciones
con medios externos se realiza de forma precisa e inmediata, especialmente en el
caso de la intervencion de hidroaviones y helicpteros en extinciéon de incendios,
para evitar el transito de embarcaciones y el bafio en la zona.
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CR 3.4 La colaboracién con Policia Local y/o Guardia Civil se coordina para informar
de cualquier posible delito o infracciones en el espacio acuatico, asi como de hechos
que dificulten o impidan la correcta actuacion del servicio de socorrismo.

CR 3.5 La desaparicion de nifios, de adultos o de personas con necesidades
especiales se anuncia de forma inmediata a la Policia Local y/o Guardia Civil para
organizar su busqueda.

CR 3.6 Las reuniones con responsables de otros estamentos, como pueden ser
Proteccién Civil, Policia Local, Guardia Civil, Bomberos, servicios de emergencias
y representantes municipales, se celebran cuando sea procedente para asegurar
intervenciones coordinadas.

RP 4: Dirigir al equipo de socorrismo en actividades complementarias del servicio, para
fomentar su colaboracién en intervenciones medioambientales, de atencion a personas
con discapacidad e informativas o de relacion con medios de comunicacion.

CR 4.1 Los criterios medioambientales que debe cumplir el espacio acuético, y
otros posibles como los de Bandera Azul, se comunican a todos los componentes
del equipo de socorrismo para que puedan detectar cualquier anomalia y ésta sea
comunicada al coordinador y proceder a su solucion.

CR 4.2 Lainformacion sobre cualquier vertido o potencial peligro para el medioambiente
en el espacio acuatico (instalaciones, agua, arena, rios cercanos) se realiza de forma
inmediata a los érganos oficiales competentes para proceder a su solucion.

CR 4.3 La recogida de muestras en caso de posibles vertidos y otros elementos
contaminantes se realiza siguiendo las indicaciones de los 6rganos competentes
en temas medioambientales y utilizando envases normalizados para cumplir los
protocolos de actuacion que requieren posibles denuncias.

CR 4.4 Las incidencias de tipo medioambiental, tales como aves migratorias muertas,
grandes mamiferos marinos atrapados en la playa y otros posibles, se comunican de
forma inmediata a los 6rganos competentes en temas medioambientales para que
actien con urgencia.

CR 4.5 La ocupacion y/u obstruccion de las plazas de estacionamiento para personas
con discapacidad se anuncia de forma inmediata a la Policia Local y/o Guardia Civil
para proceder a su solucion.

CR 4.6 La ayuda que se presta durante el bafio de personas con discapacidad se
coordina y dirige, para garantizar su seguridad.

CR 4.7 La informacion que se facilita a personas ajenas al servicio de socorrismo
y a los medios de comunicacién se coordina teniendo en cuenta las autorizaciones
pertinentes y aportando los datos e informes que contribuyan a disminuir accidentes
y situaciones de emergencia para conseguir espacios mas seguros.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Instalaciones acuaticas. Espacios acuaticos naturales. Sistemas de informacion
geografica y meteorolégica. Recursos de socorrismo profesional. Recursos y sistemas de
comunicacién interno y externo. Materiales de rescate individual del socorrista acuatico.
Materiales de rescate auxiliares y de equipo. Ambulancias. Planes de preparacion.
Simulacros. Protocolos. Listas de materiales. Listas de comprobacion. Medios y materiales
para el entrenamiento preventivo. Sillas y otros recursos para el bafio de personas con
discapacidad. Material de oficina. Soportes y programas informaticos.

Productos y resultados:

Actividades de preparacion y simulacros. Coordinacion de la intervencion del equipo de
socorrismo. Coordinacion del equipo de socorrismo con el servicio 112 y/u otras posibles
entidades ajenas al servicio de socorrismo. Direccion del equipo de socorrismo en
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actividades complementarias del servicio. Evaluacién y seguimiento del servicio. Recogida
de muestras en caso de posibles vertidos y otros elementos contaminantes. Deteccion de
posibles accidentados. Primeros auxilios. Atencion a personas con discapacidad. Notas
de prensa.
Informacién utilizada o generada:
Manuales y protocolos de prevencion, vigilancia, rescate y evacuacion en instalaciones
acuaticas y espacios acuaticos naturales. Normativa sobre catastrofes y emergencias
colectivas. Normativa sobre proteccion civil. Planes de preparacién y simulacros. Partes
de actuacién. Paneles, carteles, tripticos y otros soportes informativos. Manuales de
entrenamiento. Manuales de primeros auxilios. Manual de comunicaciones. Normativa
medioambiental. Manuales de atencidn a personas con discapacidades. Notas informativas
a medios de comunicacion. La evaluacion de los riesgos laborales.
UNIDAD DE COMPETENCIA 5: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO
DE ACCIDENTE O SITUACION DE EMERGENCIA
Nivel: 2
Cédigo: UC0272_2
Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:
RP 1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos como
primer interviniente.
CR 1.1 Se establece comunicacién con el accidentado, si es posible, para recabar
informacion sobre su estado y las causas del accidente.
CR 1.2 Se interroga a las personas del entorno con deferencia y respeto, para
completar la informacién sobre el suceso.
CR 1.3 La permeabilidad de la via aérea, ventilacion, circulacién y nivel de conciencia
se comprueban.
CR 1.4 El servicio de atencion de emergencias, en caso de necesidad, es informado
de los resultados del chequeo realizado, consultando las maniobras que se vayan a
aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser necesarios.
CR 1.5 Los mecanismos de produccién del traumatismo se analizan para buscar las
posibles lesiones asociadas.
CR 1.6 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos
laborales durante la asistencia al accidentado.
RP 2: Aplicar técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas segun el protocolo
establecido.
CR 2.1 La apertura y limpieza de la via aérea se realizan mediante las técnicas
manuales adecuadas o aspirador.
CR 2.2 La permeabilidad de la via aérea se mantiene en accidentados inconscientes
mediante la técnica postural apropiada.
CR 2.3 Las técnicas manuales de desobstruccion se aplican cuando existe una
obstruccion de la via aérea.
CR 2.4 El balén resucitador autohinchable se utiliza para dar soporte ventilatorio al
accidentado que lo precise.
CR 2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican ante una situacion 5
de parada cardio-respiratoria. 3
CR 2.6 El oxigeno se aplica en caso de necesidad segun los protocolos §
establecidos. <
CR 2.7 El desfribilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza %
adecuadamente conforme a las normativas y protocolos establecidos. g
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CR 2.8 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican de forma
adecuada.

CR 2.9 Eltratamiento postural adecuado se aplica cuando el accidentado se encuentra
en situacidon de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de «shock».

RP 3: Prestar los cuidados basicos iniciales en situaciones de emergencia que no impliquen
una parada cardio-respiratoria segun protocolo establecido.

CR 3.1 El servicio de atencién de emergencias es avisado y consultado sobre las
medidas a aplicar como respuesta a la situaciéon concreta que se esté produciendo.

CR 3.2 La atencion inicial a personas en situacién de compromiso ventilatorio se
presta adecuadamente.

CR 3.3 La atencidn inicial a personas en situacion de compromiso cardiocirculatorio
se realiza correctamente.

CR 3.4 Los cuidados a accidentados que han sufrido lesiones por agentes fisicos y/o
quimicos se aplican convenientemente.

CR 3.5 Se presta la atencion y los cuidados adecuados a la mujer en situaciéon de
parto inminente.

CR 3.6 Las personas con crisis convulsivas reciben la atencién inicial oportuna.

CR 3.7 La persona accidentada es colocada en la posicion y en el entorno mas
adecuado en funcién de su estado y de la situacién de emergencia.

CR 3.8 En situaciones de emergencias colectivas y catastrofes se colabora en la
atencién inicial y en la primera clasificacion de los pacientes conforme a criterios
elementales.

RP 4: Generar un entorno seguro en situaciones de emergencia.

CR 4.1 La senalizaciéon y el balizamiento de la zona se realizan utilizando los
elementos necesarios.

CR 4.2 Al accidentado se le coloca en un lugar seguro.

CR 4.3 Las técnicas de movilizacién e inmovilizacién se aplican para colocar
al accidentado en una posicién anatémica no lesiva hasta que acudan a la zona
los servicios sanitarios de emergencia o para proceder a su traslado en caso
necesario.

CR 4.4 Los medios y equipos de proteccion personal se usan para prevenir riesgos
y accidentes laborales.

RP 5: Apoyar psicolégicamente al accidentado y familiares en situaciones de emergencias
sanitarias.

CR 5.1 Las necesidades psicolégicas del accidentado se detectan y se aplican
técnicas de soporte psicoldgico basicas para mejorar su estado emocional.

CR 5.2 La comunicacion con el accidentado y su familia se establece de forma fluida
desde la toma de contacto hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible,
a todos sus requerimientos.

CR 5.3 Se infunde confianza y optimismo al accidentado durante toda la actuacion.
CR 5.4 Se facilita la comunicacién de la persona accidentada con sus familiares.

CR 5.5 Los familiares de los accidentados son atendidos, brindandoles informacion
sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional:

Medios de produccion:
Material de movilizacién e inmovilizaciéon. Material electromédico. Material fungible.
Botiquin. Equipo de oxigenoterapia. Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccion
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individual. Sistema de comunicacion. Kit de organizacion en catastrofe. Protocolos de
actuacion. Material de sefalizacion y balizamiento. Material de autoproteccion. Técnicas
de comunicacion. Técnicas de informacion. Técnicas de observacion y valoracion.

Productos y resultados:

Valoracion inicial del accidentado. Aplicacion de técnicas de soporte vital basico.
Aplicacion de cuidados basicos a las emergencias mas frecuentes. Clasificacion basica de
accidentados en emergencias colectivas y catastrofe. Generacion de un entorno seguro
para la asistencia a la persona. Inmovilizacién preventiva de las lesiones. Movilizacion
con las técnicas adecuadas. Evacuacién desde el lugar del suceso hasta un lugar seguro.
Traslado en la posicién anatdmica mas adecuada a las necesidades del accidentado.
Protocolos de actuacién. Informe de asistencia. Conocimiento de las necesidades
psicoldgicas del accidentado. Seguridad al accidentado ante la asistencia. Canalizacion
de los sentimientos de los familiares. Aplacamiento de las situaciones de irritabilidad
colectiva.

Informacion utilizada o generada:
Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de
actuacion. Informes.

MODULO FORMATIVO 1: NATACION

Nivel: 2

Codigo: MF0269_2

Asociado a la UC: Ejecutar técnicas especificas de natacion con eficacia y
seguridad

Duracién: 120 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Aplicar habilidades y destrezas basicas en el medio acuatico.

CE1.1 Mantener en flotacién dinamica durante 30 segundos realizando dos giros
completos alrededor del eje longitudinal del cuerpo.

CE1.2 Realizar dos giros consecutivos alrededor del eje transversal del cuerpo,
manteniendo la cabeza dentro del agua.

CE1.3 Realizar una inmersioén a recoger un objeto situado a mas de 2 metros de
profundidad.

CE1.4 Situado en la orilla de la piscina realizar la entrada en el agua de cabeza y
pies controlando la profundidad que se alcanza durante la zambullida.

C2: Dominar las técnicas especificas de nado en el medio acuatico.

CE2.1 Realizar 200 metros de nado alternando los estilos de braza, crol y espalda,
nadando un minimo de 50 metros en cada estilo, realizando la respiracion por los dos
lados de forma alternativa en el estilo crol y nadando de forma continua y fluida.

CE2.2 Realizar 300 metros de nado con aletas en un tiempo maximo de cinco minutos
y treinta segundos, coordinando correctamente la respiracion y los movimientos y
nadando de forma continua y fluida.

CE2.3 Realizar 100 metros de nado con material auxiliar, alternando los movimientos
aislados de brazos de espalda, piernas de braza y piernas de mariposa durante al
menos 25 metros consecutivos cada uno de ellos.

C3: Realizar el desplazamiento en el medio acuatico con niveles de velocidad y resistencia
adecuados.

CE3.1 Realizar 200 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de cuatro
minutos quince segundos.

CES3.2 Realizar 100 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de un
minuto cincuenta segundos.
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CE3.3 Bucear sobre una distancia de veinticinco metros (apnea continua), recogiendo
diez aros del fondo, distribuidos en zig-zag a lo largo de una calle de la piscina,
colocados cada dos metros, a partir de cinco metros de la salida.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
Contenidos:

1. Adaptacion al medio acuatico. Practicas de habilidades y destrezas basicas

Respiracion.

Zambullidas e inmersiones.
Apneas.

Flotacion y equilibrios.
Giros.

Combinaciones de habilidades.

2. Técnicas basicas en los 4 estilos
Posicion y respiracion.

Movimiento de brazos.

Movimiento de piernas.

Coordinacion.

3. Ejecucién practica de nado para el desarrollo de la resistencia en el medio
acuatico

4. Ejecucion practica de nado para el desarrollo de la velocidad de nado

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
- Piscina climatizada de 25 metros de largo y 2 metros de profundidad (Espacio singular
no necesariamente ubicado en el centro de formacion).

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionadas con la competencia de
ejecutar técnicas especificas de natacion, que se acreditara mediante una de las formas
siguientes:

— Formacién académica de Técnico Superior, Técnico Deportivo Superior y otras de
superior nivel, relacionadas con este campo profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de tres afios en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 2: GESTION DE RECURSOS DE SOCORRISMO EN ESPACIOS
ACUATICOS

Nivel: 3

Codigo: MF1762_3

Asociado a la UC: Planificar y organizar recursos humanos y materiales para
prevenir, vigilar e intervenir ante accidentes en espacios acuaticos

Duracion: 120 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Identificar tipologias y caracteristicas de espacios acuaticos, estableciendo dotaciones
de recursos humanos y materiales para gestionar servicios de socorrismo.

CE1.1 Describir las caracteristicas del espacio acuatico que identifican las
necesidades logisticas del servicio de socorrismo.
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CE1.2 Justificar el perfil, la cantidad y las formas de contratacion de profesionales
que se requieren en un servicio de socorrismo.

CE1.3 Explicar la normativa vigente relativa a las caracteristicas de los profesionales
que pueden formar parte del equipo de socorrismo.

CE1.4 Precisar los procedimientos para solicitar subvencién, adquirir y/o suministrar
los recursos materiales que garanticen las labores de prevencion, vigilancia y rescate
en los espacios de intervencién, ya sean individuales del socorrista como los del
equipo de socorrismo.

CE1.5 En un supuesto practico de actividad de coordinacion de socorrismo, elaborar
el calendario y los cronogramas de trabajo que permitan cubrir las necesidades del
servicio, incluyendo todo tipo de contingencias (bajas, sustituciones, vacaciones,
dias libres y actividades extraordinarias, entre otras).

C2: Aplicar técnicas de seleccion y organizacion de recursos humanos y materiales en
socorrismo acuatico cumpliendo la normativa vigente.

CE2.1 Describir pruebas tedricas y practicas que permitan seleccionar a los
profesionales que formaran parte del equipo de socorrismo.

CE2.2 Describir el puesto de atencién primaria del servicio de socorrismo, asi como
sus recursos materiales, precisando el tipo y utilizacién de éstos en funcién del nivel
de cualificacién del personal responsable.

CE2.3 Describir los procedimientos que aseguran un mantenimiento de los recursos
materiales del servicio de socorrismo, indicando la frecuencia de actuacién para
evitar deterioros y averias.

CEZ2.4 En un supuesto practico de actividad de coordinacion de socorrismo explicar
las funciones de los soportes informativos y preventivos, considerando los recursos
de vigilancia, los materiales individuales del socorrista y los recursos del equipo de
socorrismo.

CE2.5Enun supuesto practico de actividad de coordinacion de socorrismo: establecer
los pasos para gestionar la adquisicién y suministro anticipado de los materiales y
productos propios de primeros auxilios evitando carencias injustificadas.

C3: Aplicar protocolos de informacion, seleccionando recomendaciones y mensajes que
garanticen ser comprendidos por todo tipo de usuarios.

CE3.1 Describir la informacién que se proporciona a los profesionales del equipo de
socorrismo sobre instalaciones, zonas de bafio, meteorologia, mareas, normas de
conducta para usuarios, consejos y recomendaciones para la seguridad y otras que
puedan garantizar espacios acuaticos seguros y prevencion de accidentes.

CE3.2 Expresar mensajes preventivos e informativos que se comunican por
megafonia para solicitar la colaboracién de los usuarios del espacio acuatico.

CE3.3 Seleccionar puntos de ubicacién de los paneles informativos y de banderas
indicativas del estado del mar, justificando la eleccion.

CE3.4 Precisar protocolos de relaciones entre profesionales del equipo de socorrismo
y usuarios que garanticen respeto, asertividad y una comunicacion fluida.

CE3.5 Establecer protocolos de mantenimiento de instalaciones y recursos materiales
de socorrismo, que aseguren su durabilidad.

CE3.6 En un supuesto practico de actividad de coordinacion de socorrismo aplicar
protocolos de comunicacion, considerando recursos materiales (paneles, carteles,
folletos y megafonia entre otros), que garanticen que la informacion sobre utilizacion
segura del espacio acuatico y formas de prevenir accidentes llega al usuario.

C4: Determinar protocolos de vigilancia adaptandolos a las caracteristicas de espacios
acuaticos y de usuarios para evitar situaciones peligrosas.
CE4.1 Describir las pautas de experiencia y capacidad que se utilizaran para distribuir
a los profesionales en las diferentes zonas del espacio acuatico.
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CE4.2 Determinar los criterios para la selecciéon del profesional del equipo de
socorrismo que se encargue de cambiar el color de la bandera del estado del mar.

CE4.3 En un supuesto practico de actividad de coordinacién de socorrismo:
elaborar los horarios de vigilancia estatica y dinamica, considerando las condiciones
ambientales y climatoldgicas, asi como los posibles cambios o adaptaciones que
puedan surgir ante imprevistos.

CE4.4 En un supuesto practico de actividad de coordinacién de socorrismo, justificar
la logistica relativa a:

— Puestos de vigilancia.
— Distribucién de recursos humanos y materiales.
— Rotacién y recorridos de las patrullas.

— Protocolos que permitan efectuar una vigilancia de los espacios acuaticos y
usuarios.

C5: Elaborar planes y protocolos de intervencién adaptados a accidentes o situaciones
de emergencia en espacios acuaticos, para que un equipo de socorrismo pueda resolver
cualquier contingencia.

CES5.1 Justificar el protocolo que se utiliza ante casos de pérdida de nifios, de adultos
o de personas con necesidades especiales.

CES5.2 Describir y explicar pautas, normas y recursos de protocolos programados
para resolver accidentes o situaciones de emergencia en los espacios acuaticos.

CES5.3 Elaborar y explicar protocolos de comunicacién interna del equipo de
socorrismo con radiotransmisores, teléfonos, silbatos u otros posibles.

CES5.4 En un supuesto practico de actividad de coordinacion de socorrismo: elegir un
sistema que asegure la comunicacion entre los miembros del equipo de socorrismo,
incluyendo formas y turnos de carga de emisoras y medios alternativos en caso de
fallos o “sombras” en las comunicaciones.

CE5.5 En un supuesto practico de actividad de coordinacion de socorrismo:
elaborar planes de preparacion de los profesionales del equipo de socorrismo, asi
como simulacros que deben realizar para garantizar intervenciones eficaces en los
espacios acuaticos asignados.

CES5.6 En un supuesto practico de actividad de coordinacion de socorrismo: adaptar
protocolos de intervencion ante accidentes o situaciones de emergencia, como
minimo, en tres niveles: leve, grave y muy grave, considerando toda la informacion
que el equipo de socorrismo requiere para intervenir eficazmente.

C6: Proponer modelos de comportamiento a componentes de un servicio de socorrismo
que posibiliten prevenir los riesgos laborales en el ejercicio de sus funciones.

CE6.1 En un supuesto practico de instalaciones y equipamientos, aplicar técnicas
de supervisién de instalaciones y equipamientos del servicio de socorrismo y, en su
caso, proponer medidas correctoras que eviten riesgos de accidentes.

CE®6.2 Describir y explicar las pautas de alimentacién e ingesta de agua que deben
seguir los profesionales del equipo de socorrismo para prevenir la deshidrataciéon y
otros riesgos de accidentes relacionados con las comidas.

CE6.3 En un supuesto practico de actividad de coordinacién de socorrismo,
seleccionar y proporcionar recursos para que las labores de vigilancia del equipo de
socorrismo se efectien en condiciones saludables.

CE6.4 En un supuesto practico de actividad de coordinacién de socorrismo,
seleccionar y proporcionar la ropa de trabajo a los componentes del servicio de
socorrismo, considerando las condiciones del entorno laboral y los diferentes puestos
de trabajo.
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CE6.5 En un supuesto practico de actividad de coordinacién de socorrismo,
determinar, justificar y explicar un protocolo de cuidado personal y autoproteccion
del socorrista durante el desempefio de su trabajo.

C7: Programar una formacion dirigida a componentes de un servicio de socorrismo sobre
prevencion, vigilancia e intervencion ante accidentes en el medio acuatico.

CE7.1 Explicar la informacion derivada de la normativa vigente sobre la formacioén y
cualificacién profesional en el ambito del socorrismo.

CE7.2 En un supuesto practico de elaboracion de un programa de formacion, disefiar
una propuesta de formacion continua de los componentes del servicio de socorrismo,
seleccionando cursos y entidades formativas.

CE7.3 Definir la documentacion directa y disponible en cada puesto de trabajo que
garantice una actualizacion en materia de socorrismo acuatico y primeros auxilios.

CE7.4 En un supuesto practico de elaboracién de un programa de formacion,
establecer la formacién especifica de los componentes del servicio de socorrismo
cuando utilizan embarcaciones o motos acuaticas para el rescate, incluyendo los
siguientes temas:

— Reconocimiento del espacio acuatico (cartas nauticas y portuarias).

— Utilizacion correcta de los materiales de uso obligado (chaleco, casco, cabo de
remolque y rescate, aletas y otros posibles).

— Dominio de las técnicas para el gobierno de la embarcacion y del rescate con
ésta.

CE7.5 En un supuesto practico de elaboracién de una programa de formacion,
disefar una propuesta de formacién sobre salud en los profesionales del servicio de
socorrismo, incluyendo los siguientes temas:

Nivel de condicidn fisica.

Control del peso corporal.
— Uso de materiales peligrosos (lancetas, jeringuillas, entre otros).

— Medidas profilacticas y preventivas, tales como: correcto lavado de manos, uso
obligatorio de guantes de latex en cada atencion sanitaria, colocacién de material
aislante en camilla de accidentados, uso obligado de chanclas en interior del puesto y
zonas préximas y vacunacion preventiva ante principales enfermedades de riesgo.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.5; C2 respecto a CE2.4 y CE2.5; C3 respecto a CE3.6; C4 respecto a
CE4.3 y CE4.4; C5 respecto a CE5.4, CE5.5 y CE5.6; C6 respecto a CE6.1, CE6.3, CE6.4
y CE6.5; C7 respecto a CE7.2, CE7.4y CE7.5.

Otras capacidades:

Demostrar resistencia al estrés, estabilidad de animo y control de impulsos.
Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas sin esperas que puedan complicar.
Demostrar autonomia en la resolucion de contingencias relacionadas con su actividad.
Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacién complementaria.
Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Adaptarse a la organizacién integrandose en el sistema de relaciones técnico-
profesionales.

Emitir, interpretar, coordinar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Participar y colaborar activamente con el equipo de trabajo.

Proponer alternativas para mejorar resultados.

Transmitir la informacion con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa
a las personas adecuadas en cada momento.
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Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.
Liderazgo.

Contenidos:

1. Estudio de las condiciones ambientales en socorrismo acuatico

Tipologias y caracteristicas de los espacios acuaticos.

Fauna y flora en espacios acuaticos: riesgos y conservacion.

Condiciones meteoroldgicas en los espacios acuaticos.

Factores ambientales en espacios acuaticos naturales.

Leyes y normativas relacionadas con la conservacién de los espacios acuaticos
naturales.

Leyes y normativas relacionadas con la accesibilidad en los espacios acuaticos.

2. Gestion en socorrismo acuatico

Resefa historica del socorrismo acuatico profesional.

Ambito de intervencion en el socorrismo acuético: objetivos y limites.

Datos y estadisticas de interés en socorrismo acuatico.

Legislacién relacionada con el socorrismo en espacios acuaticos.

Planes de emergencia territorial y especial de las comunidades auténomas y las
corporaciones locales.

Planificacion de emergencias ante el riesgo de rotura o averia grave de presas, inundaciones
y riadas.

Gestion de catastrofes y unidades de apoyo ante desastres.

Gestion de recursos humanos en socorrismo acuatico.

Seleccion de recursos humanos en socorrismo.

Calendarios y cronogramas de trabajo para cubrir el servicio de socorrismo.
Procedimientos y pautas para la presentacion de presupuestos y solicitud de
subvenciones.

Pautas para el suministro de recursos materiales y consumibles.

Procedimientos y pautas para el mantenimiento de instalaciones y recursos materiales del
servicio de socorrismo.

3. Técnicas y procedimientos para prevenir accidentes y situaciones de emergencia
en espacios acuaticos

Causas de accidentes y ahogamientos en espacios acuéticos.

Pautas para la prevencion de accidentes en espacios acuaticos: educaciéon preventiva,
vigilancia e intervencion.

Recursos materiales en socorrismo acuatico: megafonia, paneles informativos y
preventivos, banderas del estado del mar, puesto de atencion primaria del servicio de
socorrismo, enfermeria y botiquines.

Criterios para la seleccion y el cambio de color de la bandera del estado del mar.
Recomendaciones y mensajes para la prevencion y la seguridad en los espacios
acuaticos.

Planes y protocolos de intervencion adaptados a accidentes y situaciones de emergencia
en espacios acuaticos.

Planes y protocolos de intervencion para los casos de pérdida de nifios, de adultos o de
personas con necesidades especiales en espacios acuaticos.

4. Vigilancia de socorrismo en espacios acuaticos
Vigilancia y socorrismo.

Recursos humanos y materiales para la vigilancia.
Tipos de vigilancia: estatica, dinamica y otras posibles.
Técnicas y estrategias de vigilancia.

Rotaciones y recorridos en la vigilancia.

Factores condicionales de la vigilancia.

Aspectos psicoldgicos que intervienen en la vigilancia.
Errores mas frecuentes en la vigilancia.

Criterios para la consecucién de una vigilancia eficaz.
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5. Sistemas y técnicas de comunicacién en socorrismo acuatico

Recursos materiales para la comunicacion: redes, radiotransmisores, teléfonos, silbatos,
sefiales acusticas y/o corporales y otros posibles.

Caracteristicas y tipos de comunicacion.

Establecimiento de comunicaciones en funcién de las situaciones de emergencia.
Comunicacién con los usuarios.

Habilidades de comunicacion en la prevencion: escritas, verbales y no verbales.
Habilidades sociales.

Comunicacion en situaciones conflictivas y resolucion de conflictos.

Las nuevas tecnologias en la preparacion y gestion de rescates y emergencias.

6.Prevencion de riesgos laborales y proteccion civil en socorrismo acuatico
Normativa aplicable.

Enfermedades profesionales, riesgos laborales y prevencion de riesgos.

Supervision de instalaciones y recursos materiales para la prevencién de riesgos
laborales.

Pautas para la vigilancia saludable en espacios acuaticos.

Cuidado personal y autoproteccién en los recursos humanos de socorrismo: alimentacién e
ingesta de agua, utilizacion de ropa de trabajo, preparacion general y especifica adaptada
al espacio acuatico.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

- Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m?

- Instalaciones acuaticas con zonas de bafo publico.

- Espacio acuatico natural con zonas de bafio publico. (Espacio singular no
necesariamente ubicado en el centro docente)

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la planificacion y
organizacién de recursos humanos y materiales para prevenir, vigilar e intervenir ante
accidentes en espacios acuaticos, que se acreditara mediante mediante una de las dos
formas siguientes:

— Formacién académica de Licenciado/a, titulacién de grado equivalente o de otras de
superior nivel relacionadas con este campo profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 3: SISTEMAS Y TECNICAS PARA LA SUPERVISION DE
RECURSOS DE SOCORRISMO EN ESPACIOS ACUATICOS

Nivel: 3

Codigo: MF1763_3

Asociado a la UC: Supervisar y evaluar los recursos humanos y materiales de
socorrismo en espacios acuaticos.

Duracién: 120 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Seleccionar y adaptar sistemas de control y evaluacién de recursos de socorrismo en
espacios acuaticos vigilados.

CE1.1 Especificar cuestionarios que se utilizan para la recogida de datos referidos a
cada puesto de trabajo del equipo de socorrismo.
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CE1.2 Seleccionar procedimientos, soportes informaticos, modelos y plantillas que
el servicio de socorrismo utiliza para recoger datos relativos a:

— Instalaciones y sus elementos.

— Entornos (naturales y/o artificiales).

— Condiciones ambientales y climatologia.

— Recursos materiales preventivos, de rescate y primeros auxilios.

— Intervenciones del equipo de socorrismo (preventivas, rescates, asistencias de
primeros auxilios y sanitarias).

Intervenciones medioambientales.

Informes detallados para casos graves.

Informes técnicos sobre el servicio de socorrismo.
Memorias parciales y de temporada.

CE1.3 Aplicar técnicas de comunicacion para canalizar propuestas o quejas de
usuarios de espacios acuaticos registrando opiniones y/o sugerencias de los
profesionales del equipo de socorrismo decidiendo el sistema a emplear.

CE1.4 Enun supuesto practico de actividad de coordinacion de socorrismo: programar
y dirigir reuniones con los miembros del equipo de socorrismo para debatir cualquier
aspecto relevante para el servicio.

C2: Aplicar técnicas de supervision de recursos humanos que garantizan una operatividad
y cumplimiento de planes, programas y protocolos de seguridad y socorrismo.

CEZ2.1 Proponer pautas de comunicacién y comportamiento para conseguir un clima
de trabajo agradable y eficiente entre los componentes de un equipo de socorrismo
evitando tensiones y fomentando un trabajo eficaz.

CE2.2 Elaborar un programa que permita controlar el cumplimiento de las normas
y pautas de seguridad laboral, buscando eficacia en la prevencién de riesgos
profesionales propios del socorrismo acuatico.

CEZ2.3 En un supuesto practico de actividad de coordinacién de socorrismo:

— Controlar la ubicacién de los componentes del equipo de socorrismo en sus
puestos de trabajo y el cumplimiento de los horarios programados.

— Verificar que los componentes del equipo de socorrismo utilizan la vestimenta
identificativa siguiendo las directrices estipuladas relativas al momento y lugar de
uso.

— Corregir situaciones negativas que puedan danar la imagen del servicio y de sus
profesionales.

CE2.4 En un supuesto practico de actividad de coordinacién de socorrismo:
establecer una metodologia para supervisar con frecuencia que la vigilancia del
espacio acuatico y de los usuarios no se interrumpe y que se efectua tanto de forma
estatica como dinamica.

C3: Aplicar técnicas de supervision a instalaciones, puestos y zonas del espacio acuatico
mediante un procedimiento que contribuya a incrementar la seguridad y evite accidentes
o situaciones de emergencia.

CE3.1 Contrastar la visibilidad de todas las zonas que componen el espacio acuatico
desde los puestos de vigilancia.

CE3.2 Proponer una reubicacién de puestos de vigilancia cuando no pueda
garantizarse una completa vigilancia del espacio acuatico y/o de los usuarios.

CE3.3 Proponer un programa que permita supervisar planes de mantenimiento
de instalaciones, puestos y entornos, con especial atencién al impacto
medioambiental.
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CES3.4 En un supuesto practico de actividad de coordinacién de socorrismo, aplicar
técnicas de supervision que aseguren:

— Calidad del agua en instalaciones acuaticas.

— Exposicion en lugares de uso publico de informes sobre la calidad del agua de
bano.

— Frecuencia y calidad de la limpieza, higiene y desinfecciéon en instalaciones,
puestos de socorrismo y zona de atencién sanitaria.

— Separacioén de zonas en puestos de socorrismo y zona de atencion sanitaria para
impedir desorden o falta de higiene.

— Planes de desinfeccion, desinsectacion y desratizacion de instalaciones, puestos
de socorrismo y zona de atencién sanitaria.

CE3.5 En un supuesto practico de actividad de coordinacién de socorrismo: aplicar
técnicas de supervision que permitan comprobar la utilizacién segura de instalaciones,
puestos y zonas del espacio acuéatico.

C4: Aplicar técnicas de supervision de recursos materiales del servicio de socorrismo,
indicando una frecuencia en su aplicacion que garantice la operatividad y cumplimiento de
planes, programas y protocolos.

CE4.1 Aplicar técnicas de supervision de recursos materiales del servicio de
socorrismo, indicando una frecuencia en su aplicacion que garantice la operatividad
y cumplimiento de planes, programas y protocolos.

CE4.2 Elaborar una propuesta de almacenaje de los recursos materiales del servicio
de socorrismo.

CE4.3 Disefiar un plan de mantenimiento y comprobacion de la calidad de los
recursos materiales que siga las recomendaciones del fabricante, sobre todo en
embarcaciones y motos acuaticas para rescate.

CE4.4 En un supuesto practico de actividad de coordinacién de socorrismo,
determinar los procedimientos que aseguren una supervision de:

— Disponibilidad, colocacion y reposicion de materiales de primeros auxilios.

— Limpieza, higiene, desinfectacion vy, si fuera preciso, esterilizacion de materiales
de primeros auxilios.

— Disponibilidad y limpieza de lavabos, inodoros, accesos, duchas, adaptaciones
para personas con discapacidad.

CE4.5 En un supuesto practico de actividad de coordinacion de socorrismo: elaborar
un inventario final de temporada o servicio, indicando bajas y altas de materiales del
servicio de socorrismo.

C5: Elaborar una metodologia de evaluacidon que garantice recoger datos y corregir fallos
sobre un servicio de socorrismo, incidiendo en el disefio de planes futuros.

CE5.1 Explicar una propuesta de recogida de opiniones y/o sugerencias, tanto de
componentes del servicio de socorrismo como de usuarios.

CES5.2 En un supuesto practico de elaboracion de un programa de formacion, disefiar
una programacién de reuniones con componentes del servicio de socorrismo,
estableciendo fechas, temas, cauces de moderacion y debate.

CES5.3 Enun supuesto practico de elaboracion de un programa de formacion, elaborar
un informe técnico en soporte informatico, conforme a modelos de referencia,
interpretando datos, para presentar a responsables o autoridades de empresas o
entidades oficiales.
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CE5.4 En un supuesto practico de actividad de coordinacion de socorrismo
cumplimentar cuestionarios de recogida de datos relativos a:

— Recursos humanos del servicio de socorrismo: turnos, cambios, intervenciones,
bajas e informes.

— Instalaciones, entornos y recursos materiales del espacio acuéatico.
— Medidas preventivas, rescates y asistencias de primeros auxilios.

— Informes detallados en casos graves y muy graves, contemplando fecha, hora,
lugar victimas, intervinientes y procedimientos utilizados.

CES5.5 En un supuesto practico de actividad de coordinaciéon de socorrismo elaborar
una memoria final del servicio de socorrismo que contemple todos los datos recogidos
en cuestionarios e informes, estableciendo conclusiones y propuestas de mejora
para temporadas siguientes.

CES5.6 En un supuesto practico de actividad de coordinacién de socorrismo dirigir y
moderar una reunion siguiendo pautas de debate respetuoso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.4; C2 respecto a CE2.3 y CE2.4; C3 respecto a CE3.4 y CE3.5; C4
respecto a CE4.4 y CE4.5; C5 respecto a CE5.2, CES.3, CE5.4, CE5.5 y CE5.6.

Otras capacidades:

Demostrar resistencia al estrés, estabilidad de animo y control de impulsos.
Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas sin esperas que puedan complicar.
Demostrar autonomia en la resolucion de contingencias relacionadas con su actividad.
Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacién complementaria.
Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Adaptarse a la organizacion integrandose en el sistema de relaciones técnico-
profesionales.

Emitir, interpretar, coordinar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Participar y colaborar activamente con el equipo de trabajo.

Proponer alternativas para mejorar resultados.

Transmitir la informacién con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa
a las personas adecuadas en cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Liderazgo.

Contenidos:

1. Metodologia para la supervision y evaluacién de recursos de socorrismo en
espacios acuaticos

Distribucién de los puestos de trabajo en socorrismo.

Cuestionarios para la recogida de datos y procedimientos en puestos de trabajo.
Procedimientos, soportes informaticos, modelos y plantillas para la recogida de datos
sobre instalaciones, entornos, condiciones ambientales, climatologia, recursos materiales,
intervenciones del equipo e intervenciones medioambientales.

Modelos y procedimientos para la supervision de la vigilancia del espacio acuatico y de
los usuarios.

Procedimientos y soportes informaticos para informes técnicos y memorias del servicio de
SOCcorrismo.

Procedimientos para la recogida de propuestas, sugerencias y quejas.

Organizacion y direccion de reuniones y debates de control y evaluacion.
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Las nuevas tecnologias en los sistemas de control y evaluacién de los recursos de
socorrismo.

2. Técnicas de inspeccion de recursos humanos de socorrismo en espacios
acuaticos

Actitudes y aptitudes negativas para la imagen del servicio de socorrismo y sus
profesionales.

Normas y pautas de conducta profesional en socorrismo.

Normas y pautas de convivencia en equipos de socorrismo.

Pautas de comunicacion y comportamiento para fomentar un trabajo eficaz.

Directrices en las vestimentas identificativas de los servicios de socorrismo.

Control y frecuencia de ubicaciones, puestos de trabajo y horarios.

Normas y pautas de seguridad laboral para prevenir riesgos profesionales en socorrismo.

3. Técnicas de inspeccion de instalaciones, puestos y zonas en espacios acuaticos
Criterios de visibilidad en espacios acuaticos y vigilancia de actividades y usuarios.
Ubicacioén de los puestos de vigilancia.

Criterios de utilizacion segura e inspeccion de instalaciones, puestos y zonas del espacio
acuatico.

Planes de mantenimiento de instalaciones, puestos y zonas del espacio acuatico.

Planes de desinfeccion, desinsectacion y desratizacién de instalaciones, puestos de
socorrismo y zona de atencion sanitaria.

Criterios para reducir impactos medioambientales.

Procedimientos para la supervisiéon de la calidad del agua.

Organizacion de zonas en puestos de socorrismo y enfermerias.

4. Técnicas de inspeccion de recursos materiales de socorrismo en espacios
acuaticos

Recursos materiales del servicio de socorrismo de uso prioritario para la prevencion,
vigilancia, rescate y primeros auxilios.

Criterios de utilizacién segura de los recursos materiales de socorrismo.

Planes de mantenimiento de los recursos materiales de socorrismo: individuales y de
equipo.

Procedimientos para la supervisién de los recursos materiales de socorrismo.

Control de embarcaciones y motos acuaticas de rescate.

Criterios para el almacenaje de recursos materiales de socorrismo.

Inventarios, bajas y altas de los recursos materiales de socorrismo.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

- Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m2.

- Instalaciones acuaticas con zonas de bafio publico.

- Espacio acuatico natural con zonas de bafio publico. (Espacio singular no
necesariamente ubicado en el centro docente)

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la supervisiéon y evaluacion
de los recursos humanos y materiales de socorrismo en espacios acuaticos, que se
acreditard mediante mediante una de las dos formas siguientes:

— Formacion académica de Licenciado/a, titulacién de grado equivalente o de otras de
superior nivel relacionadas con este campo profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

cve: BOE-A-2011-3097
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MODULO FORMATIVO 4: DIRECCION DE EQUIPOS DE SOCORRISMO EN ESPACIOS
ACUATICOS.

Nivel: 3

Codigo: MF1764_3

Asociado a la UC: Dirigir equipos de socorrismo ante accidentes en espacios
acuaticos.

Duracion: 120 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Aplicar técnicas de direccion para desarrollar un plan de preparacion y simulacros
periddicos que garanticen la competencia profesional del equipo de socorrismo solventando
situaciones de emergencia e interviniendo ante accidentes y atendiendo las medidas de
prevencion de riesgos.

CE1.1 En un supuesto practico de actividad de coordinacion de socorrismo aplicar
el plan programado de preparacion general y especifica para garantizar el nivel de
condicién fisica de los componentes del equipo de socorrismo.

CE1.2 En un supuesto practico de actividad de coordinacion de socorrismo dirigir
maniobras y practicas formativas en rescate y primeros auxilios para asegurar la
calidad de la preparacion técnica de los profesionales del equipo de socorrismo.

CE1.3 En un supuesto practico de actividad de coordinacion de socorrismo
dirigir simulacros de intervenciones ante accidentes o situaciones de emergencia
completando la preparacion permanente de los profesionales del equipo de
socorrismo.

CE1.4 En un supuesto practico de actividad de coordinacién de socorrismo proponer
correcciones en la aplicacion de protocolos de intervencién y simulacros para
garantizar la resolucién de situaciones de emergencia en el espacio acuatico.

CE1.5Enun supuesto practico de coordinacion de planes de preparacion y simulacros
de actividades de socorrismo:

— Coordinar a los profesionales del equipo de socorrismo.

— Coordinar la intervencion de los profesionales del equipo de socorrismo con otros
equipos de emergencias.

— Aplicar estrategias de trabajo en equipo.

— Coordinarlas comunicaciones garantizando su funcionamiento entre los diferentes
profesionales que intervienen en la emergencia simulada, sean del propio equipo de
socorrismo o de otros equipos de intervencion.

— Detectar errores o fallos en la preparacién y simulacros del equipo de socorrismo
para corregir futuras intervenciones.

— Resolver contingencias, situaciones de riesgo por la practica y ejecucion, medios
e instalacion y las medidas de prevencioén o paliativas.

— Establecer un entorno de seguridad en la practica y ejecucion.

C2: Aplicar técnicas de direccion durante intervenciones de un equipo de socorrismo ante
accidentes y en situaciones de emergencia atendiendo las medidas de prevencion de
riesgos.

CE2.1 Describir recursos materiales de rescate individual de un socorrista y
una dotacién de recursos de un equipo de socorrismo, teniendo en cuenta las
particularidades del espacio acuatico y las caracteristicas del accidente o situacion
de emergencia.

CE2.2 En un supuesto practico de coordinacion de socorrismo: aplicar protocolos
establecidos segun el tipo de accidente o situacién de emergencia, teniendo en
cuenta la distribucion espacial y secuencia de intervencion.

cve: BOE-A-2011-3097
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CEZ2.3 En un supuesto practico de actividad de coordinacién de socorrismo:

— Coordinar las comunicaciones entre los profesionales del equipo de socorrismo
y de éstos con los usuarios.

— Dirigir las intervenciones en caso de utilizacibn de embarcaciones o motos
acuaticas para el rescate.

— Dirigir la aplicacion de los primeros auxilios.

— Realizar el seguimiento de las diferentes intervenciones de emergencia hasta la
resolucion de las mismas o retorno a la normalidad.

— Resolver contingencias, situaciones de riesgo por la practica y ejecucién, medios
e instalacion y las medidas de prevencién o paliativas.

— Establecer un entorno de seguridad en la practica y ejecucion.

C3: Determinar la coordinacion de un equipo de socorrismo con el servicio 112 y entidades
relacionadas con emergencias y seguridad, facilitando la resolucion de emergencias.

CE3.1 Disefiar el anuncio que informa a Policia Local y/o Guardia Civil de posibles
casos de pérdida de nifios, de adultos o de personas con necesidades especiales.

CE3.2 En un supuesto practico de actividad de coordinacién de socorrismo: proponer
y participar en reuniones con responsables de otros estamentos relacionados con
el servicio de socorrismo, tales como Proteccion Civil, Policia Local, Guardia Civil,
Bomberos, servicios de emergencias y representantes municipales, para garantizar
intervenciones coordinadas.

CE3.3 En un supuesto practico de actividad de coordinacién de socorrismo:

— Informar al servicio 112 u organismo oficial competente sobre inicio y fin del
servicio, recursos humanos y materiales disponibles, estado del mar, condiciones
climaticas, color de la bandera del estado del mar en cada playa, cambios posibles,
incidencias, atenciones y otras de posible interés.

— Solicitar unidades moviles para traslados a centros hospitalarios.

— Informar sobre incidencias que impliquen acciones con medios externos al servicio
de socorrismo, especialmente en intervenciones con hidroaviones y helicépteros de
extincion de incendios para evitar embarcaciones o personas en la zona.

— Informar a la Policia Local y/o Guardia Civil de posibles delitos, infracciones en
el espacio acuatico o hechos que dificulten o impidan la actuacién del servicio de
socorrismo.

C4: Determinar el proceso de coordinaciéon de un equipo de socorrismo en actividades
complementarias, como intervenciones medioambientales, de atencién a personas con
discapacidad, informativas o aquellas relacionadas con medios de comunicacion.

CE4.1 Explicar los criterios medioambientales que debe cumplir el espacio acuatico
y otros como los de Bandera Azul, indicando anomalias y procedimiento para
resolverlas.

CE4.2 Elaborar un informe sobre vertidos que suponen peligro medioambiental en
el espacio acuatico (instalaciones, agua, arena, rios cercanos), solicitando a los
organos oficiales competentes una solucién inmediata.

CEA4.3 Coordinar la recogida de muestras de posibles vertidos y otros elementos
contaminantes siguiendo indicaciones de dérganos competentes en temas
medioambientales y utilizando envases adecuados.

CE4.4 Elaborar un comunicado dirigido a 6rganos competentes en temas
medioambientales sobre incidencias como aves migratorias muertas y grandes
mamiferos marinos atrapados, entre otros.

CE4.5 Elaborar la informacién que desde el servicio de socorrismo y con la
autorizacion pertinente puede facilitarse a personas ajenas al mismo y a medios de
comunicacién, aportando datos e informes que contribuyan a disminuir accidentes y
situaciones de emergencia.

cve: BOE-A-2011-3097
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CE4.6 En un supuesto practico de actividad de coordinacion de socorrismo dirigir la
ayuda para que personas con discapacidad se bafien, garantizando su seguridad.
CE4.7 En un supuesto practico de actividad de coordinaciéon de socorrismo informar
a la Policia Local y/o Guardia Civil de la ocupacién y/u obstruccién de las plazas de
estacionamiento para personas con discapacidad.
Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a todos los CEs; C2 respecto a CE2.2 y CE2.3; C3 respecto a CE3.2 y CE3.3;
C4 respecto a CE4.6 y CE4.7.
Otras capacidades:
Demostrar resistencia al estrés, estabilidad de animo y control de impulsos.
Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.
Demostrar un buen hacer profesional.
Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.
Actuar con rapidez en situaciones problematicas sin esperas que puedan complicar.
Demostrar autonomia en la resolucion de contingencias relacionadas con su actividad.
Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacién complementaria.
Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento respetando los
canales establecidos en la organizacion.
Adaptarse a la organizacion integrdndose en el sistema de relaciones técnico-
profesionales.
Emitir, interpretar, coordinar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Participar y colaborar activamente con el equipo de trabajo.
Proponer alternativas para mejorar resultados.
Transmitir la informacion con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa
a las personas adecuadas en cada momento.
Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.
Adaptacion del liderazgo a cada situacion.
Contenidos:
1. Planes de preparacion, pruebas y simulacros para el socorrismo en espacios
acuaticos
Capacidades fisicas (condicionales y coordinativas) en el socorrismo acuatico.
Principios basicos de la programacion de la condicion fisica general y especifica del
socorrista acuatico.
Control y evaluacion del nivel técnico del socorrista acuatico: cuestionarios de técnicas.
Entrenamientos, pruebas y simulacros de socorrismo en espacios acuaticos.
Pautas para la direccion de practicas y maniobras formativas de rescate y primeros
auxilios.
Pautas para la direccion de simulacros de intervenciones ante accidentes o situaciones
de emergencia.
Seguridad y prevencion de riesgos en espacios acuaticos.
Las guias para la mejora de la accién preventiva. El plan de prevencion. La evaluacion de
riesgos laborales.
2. Técnicas de direccidon y coordinacion de equipos de socorrismo en espacios
acuaticos
Técnicas basicas en socorrismo acuatico.
Técnicas de socorrismo acuatico adaptadas a los diferentes espacios acuaticos
Direccidondeintervencionesantelapérdidadenifos,deadultosodepersonasconnecesidades
especiales y complementarias del servicio de socorrismo (medioambientales). -
Protocolos de intervencion en situaciones de emergencia en espacios acuaticos. 3
Pautas y procedimientos en la direccion de intervenciones individuales y de equipo ante <
rescates y emergencias. §
Técnicas y protocolos de coordinacién del equipo de socorrismo con otros equipos de uoh
intervencion. @
Pautas para el seguimiento de las intervenciones ante rescates y emergencias. 3
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3. Coordinacion de comunicaciones en accidentes o emergencias en socorrismo
acuatico

Coordinacion de comunicaciones con usuarios de espacios acuaticos y/o victimas de
accidentes.

Coordinacion de comunicaciones en situaciones conflictivas durante los rescates vy
emergencias.

Coordinacion de comunicaciones con el servicio 112 y otras entidades relacionadas con
emergencias y seguridad ciudadana.

Pautas para la informacion publica y relacion con los medios de comunicacion.

4. Aplicacion de técnicas de psicologia en rescates y emergencias en espacios
acuaticos

Tipologia de conductas en accidentados.

El estado de panico en espacios acuaticos.

Conductas de los socorristas en intervenciones de emergencia: nivel de activacion, control
de la activacion durante el rescate y comportamiento eficaz.

Apoyo psicolégico a victimas de accidentes y familiares.

Las practicas imaginadas como método de preparacién en socorrismo.

Prevencion e intervencién ante incidentes criticos y secuelas psicologicas en los
profesionales de socorrismo.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

- Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m?,

- Instalaciones acuaticas con zonas de bafo publico.

- Espacio acuatico natural con zonas de bafio publico. (Espacio singular no
necesariamente ubicado en el centro docente)

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la direccion de equipos
de socorrismo ante accidentes en espacios acuaticos, que se acreditara mediante las dos
formas siguientes:

— Formacién académica de Licenciado/a, titulacién de grado equivalente o de otras de
superior nivel relacionadas con este campo profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este mddulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 5: PRIMEROS AUXILIOS

Nivel: 2

Codigo: MF0272_2

Asociado a la UC: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion
de emergencia

Duracién: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Identificar las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.
CE1.1 Definir los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe.

CE1.2 Explicar el concepto de sistema integral de urgencias y emergencias y describir
la organizacion de los sistemas de emergencia.

CE1.3 Manejar la terminologia médico-sanitaria elemental.

CE1.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado, aplicar las técnicas de
autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la manipulacién de personas
accidentadas.

cve: BOE-A-2011-3097
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CE1.5 Describir el contenido minimo de un botiquin de urgencias y las indicaciones
de las sustancias y medicamentos.

C2: Aplicar técnicas de valoracion inicial segun el protocolo establecido accediendo al
accidentado de forma oportuna y generando un entorno seguro.

CE2.1 En un supuesto practico debidamente caracterizado, acceder al accidentado:
Identificando y justificando la mejor forma de acceso al accidentado.
Identificando los posibles riesgos.

Asegurando la zona segun el procedimiento oportuno.
Efectuando las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE2.2 En un supuesto practico debidamente caracterizado, seguir las pautas de
actuacion segun protocolo para la valoracion inicial de un accidentado.

CEZ2.3 Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

C3: Aplicar técnicas de soporte vital segun el protocolo establecido.

CE3.1 Describir los fundamentos de la reanimacién cardio-pulmonar basica e
instrumental.

CE3.2 Describir las técnicas basicas de desobstruccion de la via aérea.

CE3.3 Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardio-pulmonar
sobre maniquies.

CE3.4 Aplicar las técnicas basicas de reanimacién cardio-pulmonar sobre maniquies
utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

C4: Identificar los primeros auxilios que se deben prestar para las lesiones o patologias mas
frecuentes y aplicar las técnicas de primeros auxilios segun los protocolos establecidos.

CE4.1 Indicar las lesiones, patologias o traumatismos mas significativos y los
aspectos a tener en cuenta para su prevencion, en funcién del medio en el que se
desarrolla la actividad precisando:

— Las causas que lo producen.
— Los sintomas y signos.
— Las pautas de actuacion.

CE4.2 Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir
directamente por exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

CEA4.3 Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma
auténoma, por exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

CE4.4 En diferentes situaciones de accidentes simulados donde se presenten
diferentes tipos de lesiones, determinar:

— Las prioridades de actuacién en funcién de la gravedad y el tipo de lesiones
— Las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

C5: Aplicar métodos de movilizacién e inmovilizacién que permitan la evacuacion del
accidentado si fuese necesario.

CES5.1 Explicar y aplicar los métodos basicos para efectuar el rescate de un
accidentado.

CES5.2 Explicar y aplicar los métodos de inmovilizaciéon aplicables cuando el
accidentado tiene que ser trasladado.

CE5.3 En un supuesto practico debidamente caracterizado de movilizacién e
inmovilizacién de un accidentado, elegir el método mas adecuado, dadas las posibles
lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los accidentes.

CES5.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado, explicar y aplicar al
accidentado las medidas posturales mas adecuadas.

cve: BOE-A-2011-3097
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CES5.5 Explicar y aplicar las repercusiones que un traslado inadecuado puede tener
en el accidentado.

CEb5.6 Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de
enfermos y/o accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o
medios de fortuna.

C6: Aplicar técnicas de apoyo psicoldgico al accidentado y a familiares.
CE®6.1 Explicar los principios basicos de la comunicacion con el accidentado.

CE6.2 Explicar los mecanismos de defensa de la personalidad y su aplicacion
practica.

CE®6.3 Enumerar los diferentes elementos de la comunicacion.

CEG6.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado de una situacion que
dificulta la comunicacién y donde se presta asistencia a un accidentado, aplicar
técnicas facilitadoras de la comunicacién interpersonal.

C7: Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés.

CE7.1 Enumerar los factores que predisponen ansiedad en las situaciones de
accidente o emergencia.

CE7.2 En un supuesto practico debidamente caracterizado donde se especifican
distintas situaciones de tension ambiental, especificar las técnicas a emplear para:

— Controlar una situacién de duelo
— Controlar situaciones de ansiedad y angustia
— Controlar situaciones de agresividad.

CE7.3 Ante un supuesto de aplicacion de primeros auxilios no exitoso (muerte del
accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que
socorre e indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C2 respecto a CE2.1, CE2.2 y CE2.3; C4 respecto a CE4.2 y CE4.4; C5 respecto a CE5S.3
y CE5.4; C6 respecto a CE6.4 y C7 respecto al CE7.2.

Otras capacidades:

Capacidad de liderazgo.

Capacidad de resolucion de conflictos.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucién de pequefias contingencias relacionadas con
su actividad.

Trasmitir informacién de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las personas
adecuadas en cada momento.

Actuar con rapidez.

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.
Demostrar un buen hacer profesional.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Adaptarse a la organizacion integrandose en el sistema de relaciones técnico-
profesionales.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Fundamentos de primeros auxilios

Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion.
Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

cve: BOE-A-2011-3097
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El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.
Fundamentos de anatomia y fisiologia.
Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

2. Soporte vital basico en primeros auxilios

Actuacion del primer interviniente: soporte vital basico.

Resucitacion cardiopulmonar béasica (RCPB): valoracion del nivel de consciencia,
comprobacion de la ventilacién, protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con
signos de actividad cardiaca, protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-
respiratoria, RCPB en nifios de 1 a 8 afios y RCPB en lactantes.

3. Atenciodn inicial a emergencias mas frecuentes

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la
ventilacion y oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacion de humos y gases.
Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos,
lipotimias, sincopes y “shock”.

Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos,
traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacion
y a los heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.
Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. Sistemas de recogida y transporte de accidentados

Evaluacion de la necesidad de efectuar el transporte de un enfermo repentino o
accidentado.

Posicion lateral de seguridad.

Posiciones de espera, no lesivas o seguras.

Recogida de un lesionado.

Confeccién de camillas utilizando medios convencionales o inespecificos.

Posiciones de transporte seguro.

Técnicas de inmovilizacion y transporte utilizando medios convencionales y materiales
inespecificos o de fortuna.

5. El botiquin de primeros auxilios
Instrumentos.

Material de cura.

Farmacos basicos.

6. Actuacion general ante emergencia colectiva y catastrofe
Conceptos relacionados con emergencias colectivas y catastrofes.
Métodos de “triage” simple.

Norias de evacuacion.

7. Principios psicolégicos y técnicas de comunicacién en situaciones de accidente
o0 emergencia

Principios de psicologia general.

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.

cve: BOE-A-2011-3097



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 17 de febrero de 2011 Sec.l. Pag. 17469

Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacién.
Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tensién, agresividad y
ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
- Aula taller de 60 m?

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer
interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, que se acreditara mediante
una de las formas siguientes:

— Formacion académica de Diplomado o de otras de superior nivel relacionadas con este
campo profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

cve: BOE-A-2011-3097
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