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I. DISPOSICIONS GENERALS

MINISTERI DE LA PRESIDÈNCIA
20067 Reial decret 1716/2010, de 17 de desembre, pel qual es modifica el Reial 

decret 308/1983, de 25 de gener, pel qual s’aprova la Reglamentació 
tecnicosanitària d’olis vegetals comestibles.

La Reglamentació tecnicosanitària d’olis vegetals comestibles, aprovada pel Reial decret 
308/1983, de 25 de gener, pel qual s’aprova la Reglamentació tecnicosanitària d’olis vegetals 
comestibles, estableix les característiques de l’oli refinat de gira-sol. Aquesta disposició va 
ser modificada, per última vegada, pel Reial decret 478/2007, de 13 d’abril, pel qual es 
modifica el Reial decret 308/1983, de 25 de gener, quant a les característiques fisicoquímiques 
aplicables als olis refinats de gira-sol, per adequar els criteris tècnics exigibles a aquests olis 
a les característiques reals de les varietats de gira-sol existents en aquell moment.

En l’actualitat es fa necessària una nova modificació de la Reglamentació tecnicosanitària 
d’olis vegetals comestibles, per adaptar la composició de l’oli refinat de gira-sol a la dels 
olis procedents de les noves varietats de gira-sol produïdes o importades legalment, que 
tenen un alt contingut en àcid esteàric i en àcid oleic de forma simultània. Amb això, el 
producte que mantindrà la seva denominació de venda: oli refinat de gira-sol, es podrà 
caracteritzar de forma més correcta i se’n facilitarà la identificació.

En l’elaboració d’aquest Reial decret han estat consultades les comunitats autònomes 
i les entitats representatives dels sectors afectats, i ha emès informe preceptiu la Comissió 
Interministerial per a l’Ordenació Alimentària.

Aquest Reial decret ha estat sotmès al procediment d’informació que preveu el Reial 
decret 1337/1999, de 31 de juliol, pel qual es regula la remissió d’informació en matèria de 
normes i reglamentacions tècniques i reglaments relatius als serveis de la societat de la 
informació, que incorpora a l’ordenament jurídic nacional la Directiva 98/34/CE del 
Parlament Europeu i del Consell, de 22 de juny de 1998, per la qual s’estableix un 
procediment d’informació en matèria de les normes i reglamentacions tècniques.

En virtut d’això, a proposta de la ministra de Medi Ambient, i Medi Rural i Marí, de la 
ministra de Sanitat, Política Social i Igualtat i del ministre d’Indústria, Turisme i Comerç, 
d’acord amb el Consell d’Estat i amb la deliberació prèvia del Consell de Ministres en la 
reunió del dia 17 de desembre de 2010,

DISPOSO:

Article primer. Modificació del Reial decret 308/1983, de 25 de gener, pel qual s’aprova 
la Reglamentació tecnicosanitària d’olis vegetals comestibles.

S’afegeix una disposició final única al Reial decret 308/1983, de 25 de gener, pel qual 
s’aprova la Reglamentació tecnicosanitària d’olis vegetals comestibles, amb el text següent:

«Disposició final única. Facultat de desplegament.

Es faculta el ministre de Medi Ambient, i Medi Rural i Marí per modificar les 
característiques dels olis establertes en l’apartat V.3. Característiques que han de 
complir els olis de llavors de la Reglamentació tecnicosanitària d’olis vegetals 
comestibles, amb la finalitat d’adequar-les a l’evolució dels criteris i avenços tècnics 
en aquesta matèria i, si s’escau, al que disposa la normativa comunitària.»

Article segon. Modificació de la Reglamentació tecnicosanitària d’olis vegetals 
comestibles, aprovada pel Reial decret 308/1983, de 25 de gener.

La Reglamentació tecnicosanitària d’olis vegetals comestibles, aprovada pel Reial 
decret 308/1983, de 25 de gener, queda modificada de la manera següent:
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U. Es modifica l’apartat V. 3. Característiques que han de complir els olis de llavors 
de la Reglamentació tecnicosanitària d’olis vegetals comestibles, afegint-hi un nou apartat 
amb el text següent:

«V.3.3. Proves de puresa dels olis de gira-sol alt esteàric-alt oleic.

Aquests olis han de complir les característiques establertes a l’annex Proves de 
puresa dels olis de gira-sol procedent de llavors amb alt esteàric-alt oleic. Característiques 
que han de complir aquests olis, que s’afegeix a aquesta Reglamentació.

Per tant, els olis refinats de gira-sol han de complir o bé el conjunt de les 
característiques de puresa establertes en l’apartat V.3.2. o bé el conjunt de les 
característiques de puresa establertes en l’apartat V.3.3.»

Dos. S’afegeix un annex a la Reglamentació tecnicosanitària d’olis vegetals 
comestibles amb el text següent:

«ANNEX

Proves de puresa dels olis de gira-sol procedents de llavors amb alt 
esteàric-alt oleic

Característiques que han de complir aquests olis.
Índex de iode (mètode de Hanus): de 55 a 72
Índex de refracció (a 25 ºC): d’1,462 a 1,467
Àcids grassos saturats en posició β: ≤ 1,5%
Composició percentual d’esterols sobre el contingut total d’aquests, determinats 

per cromatografia gasosa amb columna capil·lar. Mètode ISO 12228: 1999.

Composició d’esterols Percentatge (%)
Colesterol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ≤ 0,5
Brasicasterol  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ≤ 0,2
Campesterol  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . De 5,0 a 13,0
Estigmasterol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . De 4,5 a 13,0
ß–Sitosterol  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . De 42,0 a 70,0
Δ5-Avenasterol  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D’1,5 a 6,9
Δ7-Estigmastenol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . De 6,5 a 24,0
Δ7-Avenasterol  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . De 3,0 a 9,0
Altres esterols  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ≤ 9,5

Esterols totals (ppm): de 1700 a 5200.
Composició percentual dels èsters metílics sobre el total dels àcids grassos, determinats 

per cromatografia de gasos amb columna capil·lar. ISO 5508:1990 i ISO 5509:2000.

Composició d’àcids grassos Percentatge (%)
C12:0  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ≤ 0,1
C14:0  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ≤ 0,1
C16:0  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,5 - 6,5
C16:1 (1) . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ≤ 0,3
C17:0  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ≤ 0,2
C17:1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ≤ 0,1
C18:0  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 - 36,5
C18:1 (1) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . > 50
C18:2 (1) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 – 7
C18:3 (1) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ≤ 0,5
C20:0  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ≤ 2,3
C20:1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ≤ 0,5
C22:0  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ≤ 2,7
C24:0  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ≤ 0,5

(1) Suma d’isòmers.
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En els valors màxims i mínims dels límits establerts estan inclosos els marges 
de repetibilitat i reproductibilitat dels mètodes d’anàlisi utilitzats.»

Disposició final primera. Títols competencials.

Aquest Reial decret es dicta a l’empara del que disposa l’article 149.1.13a i 16a de la 
Constitució, que atribueix a l’Estat la competència exclusiva sobre bases de coordinació 
de la planificació general de l’activitat econòmica i bases i coordinació general de la 
sanitat.

Disposició final segona. Entrada en vigor.

El present Reial decret entra en vigor l’endemà de la publicació en el «Butlletí Oficial 
de l’Estat».

Madrid, 17 de desembre de 2010.

JUAN CARLOS R.

El ministre de la Presidència,
RAMÓN JÁUREGUI ATONDO
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