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. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE EDUCACION

13564 Real Decreto 935/2010, de 23 de julio, por el que se establecen los titulos de
Técnico Deportivo en vela con aparejo fijo y Técnico Deportivo en vela con
aparejo libre, y se fijan sus ensefianzas minimas y los requisitos de acceso.

La Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, encomendé al Gobierno la regulacion
de las ensefianzas de los técnicos deportivos segun las exigencias marcadas por los
distintos niveles educativos.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, dispone en su articulo 64.6 que
el Gobierno, previa consulta a las Comunidades Autonomas, establecera las titulaciones
correspondientes a los estudios de ensefianzas deportivas, los aspectos basicos del
curriculo y los requisitos minimos de los centros.

La Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacion
Profesional, establece el Sistema Nacional de Cualificaciones y Formacion Profesional
como marco de las acciones formativas dirigidas a responder a las demandas del sector
productivo. Algunas modalidades de las ensefianzas deportivas tienen caracteristicas que
permiten relacionarlas con el concepto genérico de formacion profesional, sin que por ello
se deba renunciar a su condicion de oferta especifica dirigida al sistema deportivo y
diferenciada de la oferta que, dentro de la formacién profesional del sistema educativo,
realiza la familia profesional de Actividades Fisicas y Deportivas para el resto del sector.
Por ello, la citada Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, establece la
posibilidad de que las ensefianzas deportivas se refieran al Catalogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, ha establecido la ordenacién general de
las ensefianzas deportivas de régimen especial, y define en el articulo 4 la estructura de
las ensefianzas deportivas.

Por otra parte, del mismo modo, concreta en el articulo 6 el perfil profesional de dichos
titulos, que incluira la competencia general, las competencias profesionales, personales y
sociales, las cualificaciones y, en su caso, las unidades de competencia del Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales incluidas en los titulos, con el fin de lograr que,
en efecto, los titulos de ensefianzas deportivas respondan a las necesidades demandadas
por el sistema productivo y a los valores personales y sociales para ejercer una ciudadania
democratica.

Este marco normativo hace necesario que ahora el Gobierno, previa consulta a las
Comunidades Autdbnomas, establezca cada uno de los titulos que formaran el Catalogo de
las ensefianzas deportivas del sistema educativo, sus ensefianzas minimas y aquellos
otros aspectos de la ordenacion académica que, sin perjuicio de las competencias
atribuidas a las Administraciones educativas en esta materia, constituyan los aspectos
basicos del curriculo que aseguren una formaciéon comun y garanticen la validez de los
titulos, en cumplimiento con lo dispuesto en el articulo 6.2 de la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacioén.

El marcado caracter técnico de estas ensefianzas, definidas por la peculiaridad de sus
procedimientos, materiales, equipos y practicas especificas de cada modalidad, hace
necesario un desarrollo exhaustivo que garantice un minimo comun denominador, claro y
orientador, a través de una norma reglamentaria.

A estos efectos procede determinar para cada titulo su identificacion, su perfil
profesional, el entorno profesional, las ensefianzas de los ciclos de ensefianzas deportivas,
la correspondencia de los modulos de ensefianzas deportivas con las unidades de
competencia para su acreditacion, convalidacion o exencion, la acreditacion de moédulos
debida a la experiencia docente, y los parametros basicos de contexto formativo para cada
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moédulo de ensefianza deportiva (espacios, equipamientos necesarios, las titulaciones y
especialidades del profesorado). Asimismo, en cada titulo también se determinaran los
requisitos especificos de acceso, siendo propio de estos titulos la identificacion de la carga
lectiva que se acredita a través de estos requisitos, la vinculacién con otros estudios, las
convalidaciones, exenciones y equivalencias.

Asi, el presente real decreto, se dicta en desarrollo del Real Decreto 1363/2007, de 24
de octubre, por el que se establece la ordenacidn general de las ensefianzas deportivas
de régimen especial, y establece y regula, en los aspectos y elementos basicos antes
indicados, los titulos de ensefianzas deportivas de Técnico Deportivo en Vela con aparejo
fijo y Técnico Deportivo en Vela con Aparejo libre.

Finalmente, este real decreto adapta, al ambito de las ensefianzas deportivas de Vela
con aparejo fijo y Vela con aparejo libre, las previsiones ya contenidas, al respecto de la
Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no discriminacion y
accesibilidad universal de las personas con discapacidad, en el citado Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre, y desarrolla, en este ambito, las previsiones contenidas en
la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.

En el proceso de elaboracion de este real decreto han sido consultadas las comunidades
auténomas y han emitido informe el Consejo Escolar del Estado y el Ministerio de Politica
Territorial.

En su virtud, a propuesta del Ministro de Educacién, con la aprobacién previa de la
Ministra de la Presidencia, y previa deliberacion del Consejo de Ministros en su reunién del
dia 23 de julio de 2010,

DISPONGO:

CAPITULO |
Objeto

Articulo 1. Objeto.

1. El objeto del presente real decreto es el establecimiento de los titulos de Técnico
Deportivo en Vela con aparejo fijo, y Técnico Deportivo en Vela con aparejo libre con
caracter oficial y validez en todo el territorio nacional, asi como de sus correspondientes
ensefianzas minimas.

2. De conformidad con lo establecido en el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre,
por el que se establece la ordenacién general de las ensefanzas deportivas de régimen
especial, los elementos recogidos en el presente real decreto, no constituyen una regulaciéon
del ejercicio de profesion titulada alguna.

CAPITULO Il

Identificacion del titulo y organizacion de las ensefianzas

Articulo 2. Identificacién de los titulos de Técnico Deportivo en Vela con aparejo fijo y
Técnico Deportivo en Vela con aparejo libre.

1. El titulo de Técnico Deportivo en Vela con Aparejo Fijo queda identificado por los
siguientes elementos:

a) Denominacioén: Vela con aparejo fijo.

b) Nivel: Ensefanzas Deportivas de Grado Medio.

c) Duracién: 1.100 horas.

d) Referente europeo: CINE-3 (Clasificacion Internacional Normalizada de
Educacién).
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2. Eltitulo de Técnico Deportivo en Vela con Aparejo Libre queda identificado por los
siguientes elementos:
a) Denominacion: Vela con Aparejo libre.
b) Nivel: Ensefianzas Deportivas de Grado Medio.
c) Duracién: 1.100 horas.
d) Referente europeo: CINE-3 (Clasificacion Internacional Normalizada de
Educacion).
Articulo 3. Organizacion de las ensefianzas conducentes al titulo de Técnico Deportivo
en Vela con Aparejo Fijo.
Las ensefianzas conducentes al Titulo de Técnico Deportivo en Vela con Aparejo Fijo
se organizan en dos ciclos:
a) Ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y aparejo libre, teniendo una
duracioén de 500 horas.
b) Ciclo final de grado medio en vela con aparejo fijo, teniendo una duracién de 600
horas.
Articulo 4. Organizacién de las ensefianzas conducentes al titulo de Técnico Deportivo
en Vela con Aparejo Libre.
Las ensefianzas conducentes al Titulo de Técnico Deportivo en Vela con Aparejo Libre
se organizan en dos ciclos:
a) Ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y aparejo libre, teniendo una
duracion de 500 horas.
b) Ciclo final de grado medio en vela con aparejo libre, teniendo una duracion de 600
horas.
Articulo 5. Especializaciones de los titulos de Técnico Deportivo en Vela con aparejo fijo
y Técnico Deportivo en Vela con aparejo libre.
1. El titulo de Técnico Deportivo en Vela con aparejo fijo tendra como unica
especializacion, la de Vela adaptada con aparejo fijo.
2. El titulo de Técnico Deportivo en Vela con aparejo libre tendra como
especializaciones:
a) Kiteboarding.
b) Vela adaptada con aparejo libre.
3. ElMinisterio de Educacion, a propuesta del Consejo Superior de Deportes y previa
consulta de los 6rganos competentes en materia de deportes de las Comunidades
Auténomas y de la Real Federacion Espafiola de Vela establecera los objetivos, contenidos
y criterios de evaluacion de estas especializaciones.
CAPITULO Il
Perfil profesional y entorno profesional, personal y laboral deportivo de los ciclos
Articulo 6. Peffil profesional de los ciclos de grado medio en vela con aparejo fijo y los
ciclos grado medio en vela con aparejo libre. 3
El perfil profesional del ciclo inicial y final de grado medio en vela con aparejo fijo y é
grado medio en vela con aparejo libre queda determinado por su competencia general, sus §
competencias profesionales, personales y sociales, por la relacion de cualificaciones y, en uoh
su caso, unidades de competencia del Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales @
incluidas en el titulo y el entorno profesional, laboral y deportivo. 2
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Articulo 7. Competencia general del ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo
y aparejo libre.

La competencia general del ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y
aparejo libre consiste en dinamizar, instruir y concretar la iniciacion deportiva de la Vela;
gobernar embarcaciones de recreo de hasta ocho metros; organizar, acompafar y tutelar
a los deportistas durante su participacion en actividades, competiciones y eventos propios
de este nivel, utilizando embarcaciones con aparejo fijo y libre; y todo ello conforme a las
directrices establecidas en la programacion de referencia, respetando el medio natural, en
condiciones de seguridad y con el nivel 6ptimo de calidad que permita la satisfaccion de
los deportistas en la actividad.

Articulo 8. Competencias profesionales, personales y sociales del ciclo inicial de grado
medio en vela con aparejo fijo y aparejo libre.

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo inicial de grado medio
en vela con aparejo fijo y aparejo libre son las que se relacionan a continuacion:

a) Atender al deportista informando de las caracteristicas de la navegacion deportiva
a Vela, recabando informacién sobre sus motivaciones e intereses y motivandole hacia la
practica de la Vela.

b) Valorar las habilidades y destrezas especificas de los deportistas con el objeto de
determinar su nivel y tomar las medidas de correccién adecuadas.

c) Concretar la sesion de ensefianza, aprendizaje para la iniciacién a la navegacion
deportiva a Vela de acuerdo con la programacion de referencia y las condiciones del area
de navegacion, adecuandose al grupo y a las condiciones medioambientales y materiales
existentes, teniendo en cuenta la transmision de valores de practica saludable y el respeto
y cuidado del propio cuerpo y del medio natural.

d) Dirigir la sesion de ensefianza aprendizaje de iniciacion a la navegacion deportiva
a Vela, solucionando las contingencias existentes, para conseguir una participacion y
rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la misma, y dentro de las normas
medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.

e) Preparar, transportar, almacenar y reparar los materiales nauticos y embarcaciones
para la practica en el nivel de iniciaciéon a la navegacién deportiva a vela garantizando su
disponibilidad y seguridad, y respetando la normativa medioambiental.

f) Controlar la seguridad de la actividad en el nivel de iniciacién a la navegacion
deportiva a vela, supervisando las areas de navegacion, las condiciones del entorno, los
materiales nauticos y las embarcaciones utilizadas e interviniendo mediante la ayuda o el
rescate en las situaciones de riesgo detectadas, aplicando los protocolos de evacuacion
establecidos.

g) Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situaciéon de emergencia.

h) Seleccionar alos deportistas en funcién de su nivel y caracteristicas, comprobando
que se adaptan a las exigencias de la navegacién y de la competicion del nivel de iniciacién
a la navegacion deportiva a vela, respetando los objetivos propuestos y las normas de
seguridad.

i) Acompanfar a los deportistas en las competiciones y otras actividades del nivel de
iniciacion para proporcionar una experiencia motivante y segura.

j) Dirigir técnicamente a los deportistas en competiciones de nivel de iniciacién a la
navegacion deportiva a vela dentro de los valores éticos vinculados al juego limpio y el
respeto a los demas reforzando su responsabilidad y esfuerzo personal.

k) Colaborar e intervenir en la organizaciéon y gestion de competiciones y eventos
propios de la iniciacién a la navegacion deportiva a vela, con el objeto de captar, adherir y
fidelizar al deportista en la practica de la Vela.

[) Valorar el desarrollo de la sesion, recogiendo y procesando la informacién necesaria
para la elaboracion de juicios que permitan el ajuste y mejora permanente del proceso de
ensefianza-aprendizaje y de las actividades propias de la iniciacién a la vela.
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m) Transmitir a través del comportamiento ético personal valores vinculados al juego
limpio, el respeto a los demés y al respeto y cuidado del propio cuerpo y del medio
natural.

n) Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacion
en el ambito de su labor como técnico deportivo.

) Mantener la iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo para el desempefio
de sus funciones.

0) Gobernar embarcaciones de recreo de hasta 8 metros de eslora y potencia de
motor adecuada a la misma para navegaciones realizadas hasta 5 millas alejadas de un
abrigo.

Articulo 9. Relacion de cualificaciones y unidades de competencia del Catalogo Nacional
de Cualificaciones Profesionales del ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo
fijo y aparejo libre.

El ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y aparejo libre incluye la
cualificacién completa de Iniciacién deportiva en vela con embarcaciones de aparejo libre
y fijo DFA_513_2 que incluye las siguientes unidades de competencia:

a) UA _7035_2: Ejecutar las técnicas de gobierno de embarcaciones a vela con
aparejo libre.

b) UA_7036_2: Ejecutar las técnicas de gobierno de embarcaciones a vela con
aparejo fijo en condiciones de viento hasta diez nudos.

c) UA _7037_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacién
deportiva a la vela utilizando embarcaciones con aparejo libre y aparejo fijo.

d) UA_7039_2: Dinamizar acciones de promocion y tutela a deportistas en eventos y
competiciones de iniciacién a la vela.

e) UC0272_2_ R: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién
de emergencia.

Articulo 10. Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo inicial de grado medio en
vela con aparejo fijo y aparejo libre.

1. Este profesional desarrolla su actividad profesional tanto en el ambito publico, ya
sea la Administracion General del Estado, las administraciones autonémicas o locales,
como en entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o pequefias empresas,
en patronatos deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones y clubes
deportivos y sociales, escuelas de vela y escuelas nauticas, centros educativos, empresas
de servicios de actividades extraescolares, casas de colonias, que ofrezcan actividades
deportivo-recreativas de descubrimiento e iniciacién de la vela.

2. Se ubica en los sectores del Deporte, el Ocio y tiempo libre y el Turismo.

3. Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes para estos profesionales
son las siguientes:

a) Monitor de iniciacién a la vela.
b) Entrenador de iniciacion a la competicion.

4. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ambito publico se
realizara de acuerdo a los principios y requisitos de acceso al empleo publico previstos en
la normativa vigente.

Articulo 11. Competencia general del ciclo final de grado medio en vela con aparejo fijo.

La competencia general del ciclo final de grado medio en vela con aparejo fijo consiste
en adaptar, dirigir y dinamizar el entrenamiento basico y el perfeccionamiento técnico en la
etapa de tecnificacion deportiva de la vela con embarcaciones de aparejo fijo; gobernar
embarcaciones de recreo de hasta 12 metros; organizar, acompafar y tutelar a los
regatistas durante su participacion en actividades, competiciones y eventos propias de
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este nivel; establecer las areas de navegacién propias de este nivel; gestionar los recursos
materiales necesarios y coordinar las actividades de los técnicos a su cargo; organizar
actividades, competiciones y eventos del nivel de iniciacion deportiva; todo ello conforme
a las directrices establecidas en la programacion de referencia, respetando el medio
natural, en condiciones de seguridad y con el nivel optimo de calidad que permita la
satisfaccion de los regatistas participantes en la navegacion deportiva a vela con aparejo
fijo.

Articulo 12. Competencias profesionales, personales y sociales propias del sistema
deportivo del ciclo final de grado medio en vela con aparejo fijo.

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo final de grado medio
en vela con aparejo fijo son las que se relacionan a continuacion:

a) Valorar y seleccionar al regatista en funcion de su nivel y sus caracteristicas con
el fin de adaptar la programacioén de referencia de perfeccionamiento técnico en la practica
de la navegacion deportiva a vela con aparejo fijo.

b) Adaptary concretarla sesion de preparacion fisica parala practica de la navegacion
deportiva a vela de acuerdo con la programacion de referencia, teniendo en cuenta la
transmision de valores de practica saludable y el respeto y cuidado del propio cuerpo.

c) Adaptar y concretar los programas especificos de perfeccionamiento técnico-
tactico para la etapa de tecnificacién deportiva de la navegacioén a vela con aparejo fijo, de
acuerdo con la programacion general y del medio natural.

d) Disefarprogramas de iniciacion deportiva acordes conlos procesos de tecnificaciéon
deportiva, teniendo en cuenta la transmision de valores de practica saludable y el respeto
y cuidado del propio cuerpo y del medio natural.

e) Dirigir la sesion de entrenamiento basico en la etapa de tecnificacion deportiva de
la navegacién a vela con aparejo fijo, solucionando las contingencias existentes, para
conseguir la participacion y rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la misma,
y dentro de las normas medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.

f) Controlar la seguridad de la practica en el nivel de tecnificacién de la navegacion
deportiva a vela, supervisando las instalaciones, areas de navegacion y medios utilizados
e interviniendo mediante la ayuda o el rescate en las situaciones de riesgo detectadas y
asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia.

g) Preparar, transportar, poner a punto, almacenar y reparar los materiales nauticos
y embarcaciones necesarias para la practica en el nivel de tecnificacion de la navegacion
deportiva a vela con aparejo fijo, garantizando su disponibilidad y seguridad, y respetando
la normativa medioambiental.

h) Disefiary establecer las areas de navegacion de nivel de iniciacion y tecnificacion,
teniendo en cuenta las previsiones meteoroldgicas de la zona y las normas y protocolos de
seguridad.

i) Acompanar y dirigir a los regatistas en competiciones de nivel de tecnificacion
realizando las orientaciones técnico-tacticas y decisiones mas adecuadas al desarrollo de
la competiciéon con aparejo fijo, con el fin de garantizar su participacién en las mejores
condiciones dentro de los valores éticos vinculados al juego limpio, el respeto a los demas
y al propio cuerpo.

j) Organizar eventos propios de la iniciacién y de la tecnificacion de la navegacion
deportiva a vela y colaborar e intervenir en la gestion de competiciones y eventos propios
de la vela, con el objeto de captar, adherir y fidelizar al deportista a la practica de la vela.

k) Coordinar a otros técnicos encargados de la iniciacién deportiva revisando su
programacion, organizando los recursos materiales y humanos todo ello con el fin de
dinamizar y favorecer las relaciones entre dichos técnicos

[) Evaluar el proceso de tecnificacion deportiva, recogiendo la informaciéon necesaria
para la elaboracion de juicios y ajustando programas que permitan la mejora permanente
del entrenamiento basico y perfeccionamiento de las actividades propias de la tecnificacién
a la navegacioén deportiva a vela con aparejo fijo.
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m) Transmitir a través del comportamiento ético-personal valores vinculados al juego
limpio, el respeto a los demas y al respeto y cuidado del propio cuerpo.

n) Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacion
en el ambito de su labor como técnico deportivo.

) Mantener la iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo para el desempefio
de sus funciones

o) Gobernar embarcaciones de recreo a motor y vela, de hasta 12 mts. de eslora y
potencia de motor adecuada, para navegaciones realizadas entre la costa y la linea de 12
millas paralela a la misma.

Articulo 13.  Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo final de grado medio en vela
con aparejo fijo.

1. Este profesional desarrolla su actividad profesional tanto en el ambito publico, ya
sea la Administracion General del Estado, las administraciones autondmicas o locales,
como en entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o pequefias empresas,
en patronatos deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones, centros de
tecnificacion, clubes deportivos y sociales, escuelas de vela y escuelas nauticas, centros
educativos, empresas de servicios de actividades extraescolares, que ofrezcan actividades
deportivo-recreativas y tecnificacion de la Vela.

2. Se ubica en los sectores del deporte, el ocio y tiempo libre.

3. Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes para estos profesionales
son las siguientes:

a) Entrenador de tecnificacién en vela con aparejo fijo.

b) Coordinador de otros técnicos de iniciacién a la vela

c) Gestory organizador de eventos de vela de promocion e iniciacion.

d) Acompafiamiento y direccion al regatista en competiciones

e) Responsable de la seguridad de la navegacién y de las instalaciones deportivas
utilizadas en la tecnificacion.

4. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ambito publico se
realizara de acuerdo a los principios y requisitos de acceso al empleo publico previstos en
la normativa vigente.

Articulo 14. Competencia general del ciclo final de grado medio en vela con aparejo libre.

La competencia general del ciclo final de grado medio en vela con aparejo libre consiste
en adaptar, dirigir y dinamizar el entrenamiento basico y el perfeccionamiento técnico en la
etapa de tecnificacion deportiva de la vela con embarcaciones de aparejo libre; organizar,
acompanar y tutelar a los regatistas durante su participacion en actividades, competiciones
y eventos propios de este nivel; establecer las areas de navegacion propias del nivel de
iniciacion y tecnificacion; gestionar los recursos materiales necesarios y coordinar las
actividades de los técnicos a su cargo; organizar actividades, competiciones y eventos del
nivel de tecnificacién deportiva; todo ello conforme a las directrices establecidas en la
programacion de referencia, respetando el medio natural, en condiciones de seguridad y
con el nivel 6ptimo de calidad que permita la satisfaccion de los regatistas participantes en
la navegacion deportiva a Vela con aparejo libre.

Articulo 15. Competencias profesionales, personales y sociales propias del sistema
deportivo del ciclo final de grado medio en vela con aparejo libre.

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo final de grado medio
en vela con aparejo libre son las que se relacionan a continuacion:

a) Valorar y seleccionar al regatista en funcion de su nivel y sus caracteristicas con
el fin de adaptar la programacién de referencia de perfeccionamiento técnico en la practica
de la navegacion deportiva a vela con aparejo libre.
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b) Adaptary concretarla sesion de preparacion fisica para la practica de la navegacion
deportiva a vela con aparejo libre de acuerdo con la programacion de referencia, teniendo
en cuenta la transmisién de valores de préactica saludable y el respeto y cuidado del propio
cuerpo.

c) Adaptar y concretar los programas especificos de perfeccionamiento técnico-
tactico para la etapa de tecnificacion deportiva de la navegacion a vela con aparejo libre,
de acuerdo con la programacion general y del medio natural.

d) Disefar programas de iniciacion deportiva a la vela con aparejo libre acordes con
los procesos de tecnificacion deportiva, teniendo en cuenta la transmisién de valores de
practica saludable y el respeto y cuidado del propio cuerpo y del medio natural.

e) Dirigir la sesion de entrenamiento basico en la etapa de tecnificacion deportiva de
la navegacion a vela con aparejo libre, solucionando las contingencias existentes, para
conseguir la participacion y rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la misma,
y dentro de las normas medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.

f) Controlar la seguridad de la practica en el nivel de tecnificacion de la navegacion
deportiva a vela con aparejo libre, supervisando las instalaciones, areas de navegacion y
medios utilizados e interviniendo mediante la ayuda o el rescate en las situaciones de
riesgo detectadas y asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia

g) Preparar, transportar, poner a punto, almacenar y reparar los materiales nauticos
y embarcaciones necesarias para la practica en el nivel de tecnificacion de la navegacion
deportiva a vela con aparejo libre, garantizando su disponibilidad y seguridad, y respetando
la normativa medioambiental.

h) Disefiary establecer las areas de navegacion con aparejo libre, teniendo en cuenta
las previsiones meteorolédgicas de la zona y las normas y protocolos de seguridad.

i) Acompanar y dirigir a los regatistas en competiciones de nivel de tecnificacion
realizando las orientaciones técnico-tacticas y decisiones mas adecuadas al desarrollo de
la competicién con embarcaciones de aparejo libre, con el fin de garantizar su participacion
en las mejores condiciones dentro de los valores éticos vinculados al juego limpio, el
respeto a los demas y al propio cuerpo.

j) Organizar eventos propios de lainiciacion y tecnificacion de la navegacion deportiva
a Vela y colaborar e intervenir en la gestion de competiciones y eventos propios de la Vela,
con el objeto de captar, adherir y fidelizar al deportista a la practica de la Vela.

k) Coordinar a otros técnicos encargados de la iniciacion deportiva a vela con aparejo
libre, revisando su programacion, organizando los recursos materiales y humanos todo
ello con el fin de dinamizar y favorecer las relaciones entre dichos técnicos

[) Evaluar el proceso de tecnificacion deportiva, recogiendo la informacion necesaria
para la elaboracion de juicios y ajustando programas que permitan la mejora permanente
del entrenamiento basico y perfeccionamiento de las actividades propias de la tecnificacion
a la navegacion deportiva a Vela con aparejo libre.

m) Transmitir a través del comportamiento ético-personal valores vinculados al juego
limpio, el respeto a los demas y al respeto y cuidado del propio cuerpo.

n) Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacion
en el ambito de su labor como Técnico Deportivo.

) Mantener la iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo para el desempefio
de sus funciones.

Articulo 16. Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo final de grado medio en vela
con aparejo libre.

1. Este profesional desarrolla su actividad profesional tanto en el ambito publico, ya
sea la Administracion General del Estado, las administraciones autondmicas o locales,
como en entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o pequefias empresas,
en patronatos deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones, centros de
tecnificacion, clubes deportivos y sociales, escuelas de vela y escuelas nauticas, centros
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educativos, empresas de servicios de actividades extraescolares, que ofrezcan actividades
deportivo-recreativas y tecnificacion de la Vela.
2. Se ubica en los sectores del deporte, el ocio y tiempo libre.

3. Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes para estos profesionales
son las siguientes:

a) Entrenador de tecnificacion en vela con aparejo libre.

b) Coordinador de otros técnicos de iniciacion a la vela.

c) Gestory organizador de eventos de vela de promocion e iniciacion.
d) Acompainamiento y direccién al regatista en competiciones.

e) Responsable de la seguridad de la navegacioén y de las instalaciones deportivas
utilizadas en la tecnificacion.

CAPITULO IV

Estructura de las enseinanzas de cada uno de los ciclos de enseianza deportiva
conducentes a los titulos de Técnico Deportivo en Vela con aparejo fijo y Técnico
Deportivo en Vela con parejo libre

Articulo 17. Estructura de los ciclos inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y
aparejo libre, final de grado medio en vela con aparejo fijo y final de grado medio en
vela con aparejo libre.

1. Los ciclos desarrollados en el presente Real Decreto se estructuran en médulos,
agrupados en bloque comun y bloque especifico.

2. Los moddulos de ensefianza deportiva del ciclo inicial de grado medio de vela con
aparejo fijo y aparejo libre son los que a continuacion se relacionan:

a) Moddulos del bloque comun:

MED-C101- Bases del comportamiento deportivo.
MED-C102- Primeros auxilios.

MED-C103- Actividad fisica adaptada y discapacidad.
MED-C104- Organizacion deportiva.

b) Maddulos del bloque especifico:

MED-VEVE102- Formacion Técnica.

MED-VEVE103- Seguridad de la navegacion y conservacion de los materiales.
MED-VEVE104- Metodologia de la vela e iniciacién a al competicion.
MED-VEVE105- Formacion practica.

3. Los médulos comunes de ensefianza deportiva de los ciclos finales de grado

medio de vela con aparejo fijo y grado medio de vela con aparejo libre son los que a
continuacion se relacionan:

a) Modulos del bloque comun:

MED-C201- Bases del aprendizaje deportivo.
MED-C202- Bases del entrenamiento deportivo.
MED-C203- Deporte adaptado y discapacidad.
MED-C204- Organizacion y legislacion deportiva.
MED-C205- Género y Deporte.

4. Los moédulos especificos de ensenanza deportiva del ciclo final de grado medio de
vela con aparejo fijo son los que a continuacion se relacionan:

a) Modulos del bloque especifico:

MED-VEVE201- Escuela de vela.
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MED-VEVE202- Competiciones y eventos a vela.

MED-VEVE203- Seguridad en la navegacion a vela.

MED-VEVE204- Preparacion fisica del regatista.

MED-VEVEZ205- Vela adaptada.

MED-VEAF206- Perfeccionamiento técnico-tactico de la vela con aparejo fijo.
MED-VEAF207- Puesta a punto del material de aparejo fijo.

MED-VEAF208- Formacion practica.

5. Los médulos especificos de ensefianza deportiva del ciclo final de grado medio de
vela con aparejo libre son los que a continuacion se relacionan:

a) Modulos del bloque especifico:

MED-VEVEZ201- Escuela de vela.

MED-VEVEZ202- Competiciones y eventos a vela.

MED-VEVEZ203- Seguridad en la navegacién a vela.

MED-VEVEZ204- Preparacion fisica del regatista.

MED-VEVEZ205- Vela adaptada.

MED-VEAL209- Perfeccionamiento técnico-tactico de la vela con aparejo libre.
MED-VEAL210- Puesta a punto del material de aparejo libre.

MED-VEAL211- Formacion practica.

6. La distribucion horaria de las ensefianzas minimas de los ciclos desarrollados en
el presente real decreto se establece en el Anexo I.

7. Los objetivos generales y los médulos ensefianza deportiva de los ciclos inicial de
grado medio en vela con aparejo fijo y aparejo libre, final de grado medio en vela con
aparejo fijo y final de grado medio en vela con aparejo fijo quedan desarrollados en los
Anexos I, lll 'y IV.

Articulo 18. Ratio profesor/alumno.

1. Para impartir los médulos del bloque comun y los contenidos relacionados con los
resultados de aprendizaje de caracter conceptual del los médulos del bloque especifico,
de los ciclos inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y aparejo libre, final de grado
medio en vela con aparejo fijo y final de grado medio en vela con aparejo libre, la relacion
profesor/ alumno sera de 1/30.

2. Para impartir los contenidos relacionados con los resultados de aprendizaje de
caracter procedimental de los modulos del bloque especifico de los ciclos inicial de grado
medio en vela con aparejo fijo y aparejo libre, final de grado medio en vela con aparejo fijo
y final de grado medio en vela con aparejo libre, la relacion profesor/alumno sera la recogida
en el Anexo V.

Articulo 19. Moddulo de formacién practica.

Para iniciar los médulos de formacién practica de los ciclos inicial de grado medio en
vela con aparejo fijo y aparejo libre, final de grado medio en vela con aparejo fijo y final de
grado medio en vela con aparejo libre, sera necesario haber superado con anterioridad los
modulos comunes y especificos de ensefianza deportiva que se establecen en el
Anexo VI.

Articulo 20. Determinacion del curriculo.

Las Administraciones educativas estableceran los curriculos correspondientes
respetando lo establecido en este real decreto y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo
16 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial.
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Articulo 21. Espacios y equipamientos deportivos.

Los espacios y equipamientos minimos necesarios para el desarrollo de las ensefianzas
de los ciclos inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y aparejo libre, final de grado
medio en vela con aparejo fijo y final de grado medio en vela con aparejo libre son los
establecidos en los Anexos VII A, VII B y VII C de este real decreto.

CAPITULO V

Acceso a cada uno de los ciclos

Articulo 22. Requisitos generales de acceso a los ciclos inicial de grado medio en vela
con aparejo fijo y aparejo libre, final de grado medio en vela con aparejo fijo, y final de
grado medio en vela con aparejo libre.

1. Para acceder al ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y aparejo libre
sera necesario tener el titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria o
equivalente a efectos de acceso.

2. Paraacceder a los ciclos finales de grado medio en vela con aparejo fijo y vela con
aparejo libre sera necesario acreditar tener superado el ciclo inicial de grado medio en vela
con aparejo fijo y aparejo libre.

Articulo 23. Requisitos de acceso al ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo
y aparejo libre para personas sin el titulo de Graduado en Educacion Secundaria
Obligatoria.

Se podra acceder a las ensefianzas del ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo
fijo y aparejo libre, sin el titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria, siempre
que el aspirante reuna los otros requisitos de caracter especifico que se establezcan, en
el presente real decreto y ademéas cumpla las condiciones de edad y supere la prueba
correspondiente conforme al articulo 31.1.a del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre,
por el que se establece la ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen
especial.

Articulo 24. Requisitos de acceso especificos al ciclo inicial de grado medio en vela con
aparejo fijo y aparejo libre.

1. Para acceder al ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y aparejo
libre sera necesario superar la prueba de caracter especifico que se establece en el
Anexo VIII.

2. Lapruebade caracter especifico del ciclo inicial acredita la competencia profesional
de «Dominar las técnicas basicas de la navegacion deportiva a vela con aparejo fijo y libre,
con nivel suficiente para el desarrollo de las tareas propias de la iniciacién deportiva en
condiciones de viento hasta 10 nudos» recogida en el articulo 7 del presente real decreto,
que en el titulo se le asigna una carga horaria de la formacion de 220 horas sobre la
duracion total del ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y aparejo libre.

3. Paralasuperacion de la prueba de caracter especifico sera necesaria la evaluacion
positiva en la totalidad de los criterios de evaluacion descritos en las mismas.

Articulo 25. Efectos y vigencia de la prueba de caracter especifico.

1. La superacion de la prueba de caracter especifico, que se establecen para el
acceso al ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y aparejo libre, tendra efectos
en todo el territorio nacional.

2. La superacién de las pruebas de caracter especifico, que se establecen en el
Anexo VIII, tendra una vigencia de 18 meses, contados a partir de la fecha de finalizacion
de aquellas.
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Articulo 26. Requisitos de acceso de los depotrtistas de alto nivel o alto rendimiento.

Estaran exentos de realizar la prueba de caracter especifico que se establece para
tener acceso al ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y aparejo libre aquellos
deportistas que acrediten:

a) La condicién de deportista de alto nivel en las condiciones que establece el Real
Decreto, 971/2007, de 13 de julio, sobre deportista de alto nivel y alto rendimiento en la
modalidad o especialidad correspondiente.

b) La calificacion de deportista de alto rendimiento o equivalente en la modalidad de
vela con aparejo fijo o modalidad de vela con aparejo libre, establecida por las comunidades
autonomas de acuerdo con su normativa.

c) Habersido seleccionado por la Real Federacion Espafiola de Vela para representar
a Espania, dentro de los dos ultimos afos, en al menos una competicion oficial internacional
de categoria absoluta, en la modalidad o especialidad correspondiente.

d) Haber quedado clasificado entre los 5 primeros en alguno de los campeonatos del
Mundo, de Europa o de Espafia en la modalidad correspondiente.

Articulo 27. Reaquisitos de acceso de personas que acrediten discapacidades.

Las personas con discapacidad podran acceder a las ensefianzas de estos ciclos
conforme la disposicidn adicional tercera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre,
por el que se establece la ordenacion general de las ensefanzas deportivas de régimen
especial, siendo obligacion de las administraciones competentes llevar a cabo los ajustes
razonables para que este acceso no comporte restricciones injustificadas contrarias al
principio de igualdad de oportunidades.

Articulo 28. Composicidn y petfil del tribunal de la prueba de caracter especifico.

1. El tribunal sera nombrado por el érgano competente de la comunidad auténoma.
Debera estar formado por un minimo de tres evaluadores.

2. Los evaluadores de las pruebas de caracter especifico deberan acreditar, al
menos, la titulacion de Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo fijo, o de Técnico
Deportivo Superior en Vela con aparejo libre.

Articulo 29. Funciones del tribunal evaluador de la prueba de caracter especifico.

1. El tribunal de la prueba de caracter especifico tendra, entre otras, las siguientes
funciones:

a) La organizacion de la prueba de caracter especifico con arreglo a lo especificado
en el Anexo VIII.

b) Garantizar el correcto desarrollo de las pruebas de caracter especifico,
comprobando que los objetivos, los contenidos y la evaluacién de los ejercicios que
componen las pruebas se atienen a lo establecido en la descripcidén de las mismas.

c) Los evaluadores realizaran la valoracion de las actuaciones de los aspirantes de
conformidad con lo establecido en los criterios de evaluacion de los resultados de
aprendizaje de la prueba de caracter especifico.

d) La evaluacion final de los aspirantes.

2. El tribunal, como 6érgano colegiado, se regira por lo establecido en el Titulo Il,
Capitulo 1l de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las
Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun.

3. En el caso de que alguno de los aspirantes acredite algun tipo de discapacidad, el
tribunal actuara de acuerdo con lo dispuesto en la Disposicion adicional tercera del RD
1363/2007, de 24 de octubre.
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CAPITULO VI

Profesorado

Articulo 30. Reaquisitos de titulacion del profesorado en centros publicos.

Los requisitos de la titulacion del profesorado en centros publicos se determinaran en
funcion del bloque de ensefianza deportiva en que hayan de impartir la docencia:

1. La docencia de los médulos del bloque comun que constituyen las ensefianzas
deportivas de los ciclos desarrollados en el presente real decreto corresponde al profesorado
del Cuerpo de Profesores de Ensefanza Secundaria y del Cuerpo de Catedraticos de
Ensefanza Secundaria, segun proceda, de las especialidades establecidas en el Anexo IX
(de este Real Decreto).

2. Ladocencia de los médulos del bloque especifico que constituyen las ensefianzas
deportivas de los ciclos desarrollados en el presente real decreto, esta especificada en el
Anexo X A, y corresponde a:

a) Profesores especialistas que posean, segun corresponda, el titulo de Técnico
Deportivo Superior en Vela con aparejo fijo, el Titulo de Técnico Deportivo Superior en
Vela con aparejo libre, o aquellos no titulados que acrediten la experiencia en el ambito
laboral y deportivo, o la experiencia docente, detallada en el Anexo X B.

b) Profesoradodelos Cuerposde Profesores de Ensefianza Secundariay Catedraticos
de Ensefanza Secundaria, con la especialidad en Educacion Fisica, y que posean el titulo
de Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo fijo o el titulo de Técnico Deportivo
Superior en Vela con aparejo libre, segun corresponda.

Articulo 31. Los requisitos de titulacion del profesorado en centros privados y publicos no
dependientes de la Administracion educativa.

Las titulaciones requeridas y cualesquiera otros requisitos necesarios para laimparticion
de los médulos tanto del bloque comun, como del bloque especifico que forman los ciclos
desarrollados en el presente real decreto, para el profesorado de los centros de titularidad
privada o de titularidad publica de otras administraciones distintas de las educativas, se
concretan en el Anexo Xl del presente real decreto.

CAPITULO VII

Vinculacion a otros estudios

Articulo 32. Acceso a otros estudios.

Los titulos de Técnico Deportivo en Vela con aparejo fijo, y Técnico Deportivo en Vela
con aparejo libre permitiran el acceso directo a todas las modalidades de bachillerato.

Articulo 33. Convalidacién de estas ensefianzas.

1. El Ministerio de Educacion establecera las convalidaciones que proceda otorgar
del bloque comun de las ensefanzas reguladas en el presente real decreto, a aquellos que
acrediten estudios o titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
regulado por el Real Decreto 1670/1993, de 24 de septiembre, de Diplomado en Educacion
Fisica y Licenciado en Educacion Fisica, regulado por el Real Decreto 790/1981, de 24 de
abril, de Maestro Especialista en Educacion Fisica; regulado por el Real Decreto 1440/1991,
de 30 de agosto, de Técnico Superior en Animacién de Actividades Fisicas y Deportivas,
regulado por el Real Decreto 2048/1995, de 22 de diciembre, y el de Técnico en Conduccion
de Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural regulado por el Real Decreto
2049/1995, de 22 de diciembre asi como con las materias de bachillerato y los titulos
establecidos al amparo del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre.
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2. Lacorrespondencia de los médulos de enseiianza deportiva que forman el presente
titulo con las unidades de competencia para su acreditacion, queda determinada en el
Anexo XII'A.

3. Lacorrespondenciade las unidades de competencia con los médulos de ensefianza
deportiva que forman el presente titulo para su convalidacién o exencién queda determinada
en el Anexo XlI B.

4. Seran objeto de convalidacion los modulos comunes y especificos de ensefianza
deportiva con la misma denominacion y cédigo.

5. Lasuperacion de la totalidad de los médulos del bloque comun del 1° 0 2° nivel, en
cualquiera de las modalidades o especialidades deportivas de los titulos establecidos al
amparo de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre de Ordenacién General del Sistema
Educativo, se convalidara por la totalidad de los mddulos del bloque comun del
correspondiente ciclo inicial o final de ensefianza deportiva en vela con aparejo fijo y vela
con aparejo libre. La superacion de la totalidad de los mddulos del bloque comun de los
ciclos inicial y final de los titulos de Técnico Deportivo en Vela con aparejo fijo y Técnico
Deportivo en Vela con aparejo libre, se convalidara por la totalidad de los mdédulos del
bloque comun, del correspondiente nivel, de los titulos establecidos al amparo de la Ley
Organica 1/1990, de 3 de octubre de Ordenacion General del Sistema Educativo.

Articulo 34. Exencién del médulo de formacion practica.

Podran ser objeto de exencioén total o parcial del médulo de formacién practica de los
ciclos desarrollados en el presente real decreto, en funcién de su correspondencia con la
experiencia en el ambito deportivo o laboral, detallada en el Anexo XIII.

Articulo 35. Correspondencia formativa de los médulos de ensefianza deportiva con la
experiencia docente.

1. La correspondencia formativa entre los médulos de ensefianza deportiva de los
ciclos desarrollados en el presente real decreto y la experiencia docente acreditable de las
formaciones anteriores de entrenadores deportivos a las que se refiere la disposicion
transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece
la ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, y las formaciones
de entrenadores a las que se refiere la disposicidn transitoria primera del Real Decreto
1913/1997, de 19 de diciembre, se establece en el Anexo XIV.

2. La correspondencia formativa sera aplicada por los centros, siguiendo el
procedimiento establecido por la correspondiente Administracion educativa.

Articulo 36. Correspondencia formativa de los médulos de ensefianza deportiva con la
experiencia deportiva.

1. La correspondencia formativa entre los modulos de ensefianza deportiva de los
ciclos desarrollados en el presente real decreto, y la experiencia deportiva acreditable en
esta modalidad deportiva, se establece en el Anexo XV.

2. La correspondencia formativa sera aplicada por los centros, siguiendo el
procedimiento establecido por la correspondiente Administracion educativa.

Disposicion adicional primera. Referencia del titulo en el marco europeo.

Una vez establecido el marco nacional de cualificaciones, de acuerdo con las
Recomendaciones europeas, se determinara el nivel correspondiente de estas titulaciones
en el marco nacional y su equivalente europeo.

Disposicion adicional segunda. Oferta a distancia de los médulos de ensefianza deportiva
de los presentes titulos.

Los médulos de ensefianza deportiva que se establecen en el Anexo XVI, podran
ofertarse a distancia, siempre que se garantice que el alumno puede conseguir los
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resultados de aprendizaje de los mismos, de acuerdo con lo dispuesto en el presente real
decreto. Para ello, las Administraciones educativas, en el ambito de sus respectivas
competencias, adoptaran las medidas que estimen necesarias y dictaran las instrucciones
precisas.

Disposicion adicional tercera. Clave identificativa de los certificados de superacion del
ciclo inicial.

La clave identificativa de los certificados oficiales acreditativos de la superacion del
ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y aparejo libre a la que hace referencia
el articulo 15.4 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, es:

a) Certificacion académica oficial: CA.

b) Digito de la Comunidad Autonoma: De acuerdo a lo establecido en el anexo IV de
la Orden ECD/454/2002, de 22 de febrero, por la que se establecen los elementos basicos
de los informes de evaluacion de las ensefnanzas conducentes a la obtencion de titulaciones
de técnicos deportivos reguladas por el Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, asi
como los requisitos formales derivados del proceso de evaluacion que son necesarios
para garantizar la movilidad de los alumnos.

c) Digitos de modalidad deportiva: VEVE

Disposicién adicional cuarta. Habilitacién a las ensefianzas de grado medio en vela con
aparejo libre y vela con aparejo fijo para el gobierno de embarcaciones y el gjercicio de
su perfil profesional.

1. La posesioén del certificado académico oficial de superacion de las ensefianzas del
ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y aparejo libre, habilitara para el
gobierno de embarcaciones de recreo de hasta 8 metros de eslora si son a velay de 7,5
metros de eslora si son de motor, con la potencia de motor adecuada a la misma, siempre
que la embarcacion no se aleje mas de 5 millas, en cualquier direccion, de un abrigo. De
la misma manera habilitara para el ejercicio de las competencias recogidas en el perfil
profesional del ciclo inicial descritas en los articulos 7, 8 y 9 del presente real decreto.

2. La posesion del titulo de Técnico Deportivo en Vela con aparejo libre, habilitara
para el gobierno de embarcaciones de recreo de hasta 8 metros de eslora si son a vela 'y
de 7,5 metros de eslora si son de motor, con la potencia de motor adecuada a la misma,
siempre que la embarcaciéon no se aleje mas de 5 millas, en cualquier direccion, de un
abrigo. De la misma manera habilitara para el ejercicio de las competencias recogidas en
el perfil profesional del ciclo final de grado medio en vela con aparejo libre descritas en los
articulos 14, 15 y 16 del presente real decreto.

3. Laposesion del titulo de Técnico Deportivo en Vela con aparejo fijo, habilitara para
el gobierno de embarcaciones de recreo a motor o motor y vela de hasta 12 metros, para
la navegacion que se efectue en la zona comprendida entre la costa y la linea paralela a
la misma trazada a 12 millas, asi como la navegacion interinsular en los archipiélagos
balear y canario. De la misma manera habilitara para el ejercicio de las competencias
recogidas en el perfil profesional del ciclo final de grado medio en vela con aparejo fijo
descritas en los articulos 11, 12 y 13 del presente real decreto.

Disposicién adicional quinta. Referencias genéricas.

Todas las referencias al alumnado, profesorado y a titulaciones para las que en este
real decreto se utiliza la forma del masculino genérico deben entenderse aplicables
indistintamente a mujeres y a hombres.

Disposicion transitoria primera. Extincion de la formacion del periodo transitorio en vela
con aparejo fijo.

1. De acuerdo con lo establecido en el apartado 1 de la disposicion transitoria primera
del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que establece la ordenacién general
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de las ensefianzas deportivas de régimen especial, se extinguira el periodo transitorio en
vela con aparejo fijo y aparejo libre, regulado en Orden ECD/3310/2002, de 16 de diciembre,
por la que se regulan los aspectos curriculares, los requisitos generales y los efectos de la
formacién en materia deportiva, a los que se refiere la disposicién transitoria primera del
Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, durante el curso académico establecido en
la disposicion final tercera del presente Real Decreto.

2. Los 6rganos competentes en materia de deportes, o en su caso de formacion
deportiva de las comunidades auténomas estableceran el procedimiento adecuado, en el
territorio de su competencia, con el fin de que quienes hubieran iniciado formaciones
reguladas en la mencionada Orden ECD/3310/2002, de 16 de diciembre, en la vela con
aparejo fijo y aparejo libre puedan completarla hasta su tercer nivel, durante los dos cursos
académicos siguientes al de la implantacion.

Disposicion transitoria segunda. Reconocimiento de las formaciones deportivas y plazo
para solicitar la homologacién, convalidacién y equivalencia de las formaciones a las
que se refieren la disposicioén adicional quinta, la disposicion transitoria primera del RD
1363/2007, de 24 de octubre, y la disposicion transitoria primera del RD 1913/1997, de
19 de diciembre, en la modalidad de Vela.

1. El reconocimiento de las formaciones deportivas anteriores a las que se refiere la
disposicion adicional quinta del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, llevadas a
cabo en la modalidad de Vela por los 6rganos competentes de las Comunidades Auténomas
y las federaciones deportivas de la modalidad mencionada, podra solicitarse ante el
Consejo Superior Deportes por los 6rganos competentes de las Comunidades Auténomas
y por la Real Federacién Espafola de Vela, dentro de los sesenta dias naturales siguientes
a la entrada en vigor del presente real decreto, conforme a lo que se dispone en la Orden
de 30 de julio de 1999 (BOE de 12 de agosto), por la que se regula el procedimiento para
el reconocimiento de las formaciones de entrenadores deportivos y la disposicion adicional
quinta del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

Correspondera a la Direccion General de Infraestructuras Deportivas, del Consejo
Superior de Deportes (CSD), la instruccion del procedimiento y, en el plazo maximo de seis
meses contados a partir de la fecha de entrada en el registro del CSD de la solicitud del
reconocimiento. A propuesta del citado organismo, el Secretario de Estado - Presidente
del Consejo Superior de Deportes dictara y notificara la oportuna Resolucién cuya parte
dispositiva se publicara en el Boletin Oficial del Estado.

2. El procedimiento de reconocimiento de las formaciones a las que se refieren la
disposicion transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y la
disposicion transitoria primera del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, en la
modalidad de vela, se efectuara en cuanto a la solicitud y la documentacion, los plazos de
subsanacion, las practicas de diligencias y el tramite de audiencia, conforme a lo previsto
en la ya citada Orden de 30 de julio de 1999. El reconocimiento se iniciara a instancia del
organo competente en materia de deporte o, en su caso, competente en materia de
formacion deportiva, de la Comunidad Auténoma.

Elplazo de presentacion de las solicitudes de reconocimiento de formaciones deportivas
a las que se refiere este apartado y que hayan finalizado antes de la publicacién del
presente real decreto, sera de 90 dias naturales a partir de su entrada en vigor. Para las
formaciones realizadas durante el periodo de extincion marcado en la disposicién adicional
cuarta, el plazo de presentacion sera de 90 dias naturales a partir de la finalizacion plazo
de extincion establecido en la disposicidén adicional cuarta.

Correspondera a la Direccion General de Infraestructuras Deportivas, del Consejo
Superior de Deportes, la instruccion del procedimiento y, en el plazo maximo de tres meses
contados a partir de su iniciacién, a propuesta del citado organismo, el Secretario de
Estado — Presidente del Consejo Superior de Deportes, dictara y notificara la oportuna
resolucidon cuya parte dispositiva se publicara en el Boletin Oficial del Estado.

3. Las solicitudes de homologacion, convalidacion y equivalencia a efectos
profesionales, de las formaciones de entrenadores a las que se refiere la disposicion
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adicional quinta del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, se podran formular
individualmente por los interesados, para la modalidad de vela, dentro del plazo de 10
afios que empezara a contar desde el dia siguiente al de la publicacién en el «Boletin
Oficial del Estado» de los criterios comunes de la modalidad, segin se establece en el
apartado 2 de esta disposicion adicional. La resoluciéon del procedimiento se notificara en
el plazo maximo de seis meses contados a partir de la recepcion de la solicitud.

4. Si en los procedimientos regulados por este real decreto no recayera resolucion
expresa en los plazos sefialados en cada caso, se entendera desestimada de acuerdo con
lo dispuesto en la disposicion adicional vigésimo novena de la Ley 14/2000, de 29 de
diciembre, de medidas fiscales, administrativas y del orden social, y de la Ley. 30 /1992,
de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del
Procedimiento Administrativo Comun.

Disposicion transitoria tercera. Perfil de los evaluadores de las pruebas de caréacter
especifico.

Hasta el momento de la publicacion en el Boletin Oficial del Estado de los criterios
comunes de la modalidad de vela con aparejo fijo y vela con aparejo libre, a efectos de
homologacién, convalidacidon y equivalencia profesional, segin se establece en el
apartado 2 de la disposicion adicional quinta del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre,
podran ser evaluadores de las pruebas de caracter especifico aquellos que estuvieran en
disposicion de homologar o tramitar la equivalencia profesional a Técnico Deportivo
Superior en Vela con aparejo fijo, o de Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo
libre, desde formaciones a las que se refiere la disposicion adicional quinta del Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y de la disposicion transitoria primera de los reales
decretos 1913/1997, de 19 de diciembre y 1363/2007, de 24 de octubre.

Disposicién derogatoria Unica. Derogacion de normas.

Quedan derogadas todas y cuantas disposiciones de igual o inferior rango se opongan
a lo dispuesto en este real decreto.

Disposicion final primera. Referencia de los titulos de Técnico Deportivo en Vela con
aparejo fijo, y Técnico Deportivo en Vela con aparejo libre, al Catalogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales.

En el momento de la publicacion en el Boletin Oficial del Estado, de las correspondientes
cualificaciones profesionales de las modalidades de vela con aparejo libre y vela con
aparejo fijo incluidas en los titulos objeto del presente real decreto, sera de aplicacién, en
relacion con las cualificaciones y, en su caso unidades de competencia del Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales, lo dispuesto en los articulos 6, 9, y los apartados
2 y 3 del articulo 31 del presente real decreto, siempre y cuando las unidades de
competencia mantengan su nivel.

Disposicion final segunda. Titulo competencial.

El presente real decreto tiene caracter de norma basica y se dicta, al amparo de las
competencias que atribuye al Estado el articulo 149.1. 30° de la Constitucién que atribuye
al Estado las competencias para la regulacién de las condiciones de obtencion, expedicién
y homologaciéon de los titulos académicos y profesionales y normas basicas para el
desarrollo del articulo 27 de la Constitucion, a fin de garantizar el cumplimiento de las
obligaciones de los poderes publicos en esta materia.

Disposicion final tercera. Implantacién de los titulos.

Las Administraciones educativas podran implantar, de forma progresiva ciclo a ciclo, el
nuevo curriculo de estas ensefanzas durante el curso escolar 2.011-2012.
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Disposicion final cuarta. Autorizacion para el desarrollo.

Con el objeto de actualizar los perfiles del profesorado a los nuevos titulos universitarios
regulados por el RD 1393/2007, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion
de las ensenanzas universitarias oficiales, se autoriza al titular del Ministerio de Educacién
para la modificacion y actualizaciéon de los Anexos IX, X Ay Xl de este decreto.

Disposicién final quinta. Entrada en vigor.

El presente real decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el
«Boletin Oficial del Estado».

Dado en Madrid, el 23 de julio de 2010.

JUAN CARLOS R.

El Ministro de Educacion,
ANGEL GABILONDO PUJOL
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ANEXO |

Distribucion horaria de las ensenanzas minimas

CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO EN VELA CON APAREJO FIJO Y APAREJO LIBRE

. . ENSENANZAS
REQUISITOS DE CARACTER ESPECIFICO MINIMAS
BLOQUE COMUN
MED-C101: Bases del comportamiento deportivo. . ....................... 10 h.
MED-C102: Primeros auxilios .. ........ ...t 15 h.
MED-C103: Actividad fisica adaptada y discapacidad. ..................... 5h.
MED-C104: Organizacion deportiva. . . ...t 5h.
TOT AL . o 35h.
BLOQUE ESPECIFICO

MED-VEVE102- Formaciéntécnica. .. .......... .. i, 10 h.
MED-VEVE103- Seguridad de la navegacion y conservacion de los materiales. . 15 h.
MED-VEVE104- Metodologia de la vela e iniciacion a la competicién. ... ... ... 15 h.
MED-VEVE105- Formacionpractica . . ............. ... . ... 80 h.
TOTAL . .o 120 h.
TOTAL ENSENANZAS MINIMAS . ... ... i 155 h.

CICLO FINAL DE GRADO MEDIO EN VELA CON APAREJO FIJO

A 0 ENSENANZAS
REQUISITOS DE CARACTER ESPECIFICO MINIMAS
BLOQUE COMUN
MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo. . . ............. ... ... ....... 25 h.
MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo . ......................... 35 h.
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad . .......................... 10 h.
MED-C204: Organizacion y legislacion deportiva . . ....................... 10 h.
MED-C205: Géneroy Deporte. . .. ...t e 5h.
TOT AL . o 85 h.
BLOQUE ESPECIFICO

MED-VEVE201: Escueladevela........... ... ., 15 h.
MED-VEVE202: Competicionesy eventosavela ......................... 10 h.
MED-VEVEZ203: Seguridad en la navegaciénavela....................... 30 h.
MED-VEVEZ204: Preparacion fisicadelregatista. .. ....................... 15 h.
MED-VEVE205: Velaadaptada . ......... ... ... ... . .. 10 h.
MED-VEAF206: Perfeccionamiento técnico-tactico de la vela con aparejo fijo .. . . 25 h.
MED-VEAF207: Puesta a punto del material de aparejofijo................. 30 h.
MED-VEAF208: Formacionpractica . ............. ... . . ... 110 h.
TOT AL . . 245 h.
TOTAL ENSENANZAS MINIMAS . ... ... .., 330 h.
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CICLO FINAL DE GRADO MEDIO EN VELA CON APAREJO LIBRE

A ‘ ENSENANZAS
REQUISITOS DE CARACTER ESPECIFICO MINIMAS
BLOQUE COMUN
MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo. . . ............. ... ... ....... 25 h.
MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo . ......................... 35 h.
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad ........................... 10 h.
MED-C204: Organizacion y legislacién deportiva .. ....................... 10 h.
MED-C205: Géneroy Deporte. . ...t e 5h.
TOTAL . .o 85 h.
BLOQUE ESPECIFICO

MED-VEVE201: Escueladevela......... ... ... .. ... .. .. . i, 15 h.
MED-VEVE202: Competicionesy eventosavela . ........................ 10 h.
MED-VEVE203: Seguridad en la navegaciénavela....................... 30 h.
MED-VEVEZ204: Preparacion fisicadelregatista. . . ....................... 15 h.
MED-VEVE205: Velaadaptada . .......... ... ... .. .. . . . ... 10 h.
MED-VEAL209: Perfeccionamiento técnico-tactico de la vela con aparejo libre . . 25 h.
MED-VEAL210: Puesta a punto del material de aparejolibre .. .............. 30 h.
MED-VEAL211: Formacién practica. . . ........... ... . . . .. 110 h.
TOTAL . . 245 h.
TOTAL ENSENANZAS MINIMAS . .. ... 330 h.
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ANEXO I

Objetivos generales y médulos de enseianza deportiva del ciclo inicial de grado

medio en vela con aparejo fijo y aparejo libre

Objetivos generales:

a.

Ejecutar técnicas basicas propias de este nivel, con la seguridad suficiente y tomando
conciencia de lo realizado, para servir de modelo en el proceso de ensefanza-
aprendizaje de la iniciacion a la navegacion deportiva a vela con embarcaciones de
aparejo fijo o libre, en condiciones de viento hasta 10 nudos.

Establecer y transmitir la informacion sobre la actividad y recoger la informacion
sobre los participantes, analizando las caracteristicas de la informacién y aplicando
procedimientos establecidos, para atender y motivar al deportista.

Analizar la ejecucion técnica en el nivel de iniciacion, utilizando procedimientos
establecidos y comparando la ejecucion técnica con los estandares propios de la
iniciacion a la navegacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo o libre
para valorar la ejecucion de los deportistas y determinar su nivel.

Interpretar y, adaptar la programacién de referencia y la organizacién de la sesion,
utilizando criterios de eleccién y temporalizacion de las tareas, discriminando
la informacion sobre las caracteristicas del grupo, las condiciones del area de
navegacion, las condiciones medioambientales y materiales existentes todo ello
dentro de la transmision de valores de practica saludable y respeto del medio natural,
para concretar la sesion de ensefianza-aprendizaje de la iniciacion a la navegacion
deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo o libre.

Elegir y demostrar las técnicas de direccién y procedimientos de control de las
contingencias, aplicando instrumentos de observacion y control y resolviendo
supuestos, para dinamizar sesiones de ensefianza-aprendizaje de iniciacion a la
navegacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo o libre.

Seleccionar, comprobar, almacenar y ajustar los materiales nauticos y embarcaciones
propias de la iniciacion a la navegacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo
fijo o libre, aplicando los procedimientos establecidos, operando con los instrumentos
de reparacion y mantenimiento, para facilitar la disponibilidad y la adecuada utilizacién
de los medios necesarios.

Identificar y describir las variables que intervienen en el desarrollo de la iniciaciéon a
la navegacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo o libre, aplicando
los procedimientos establecidos y clasificando la informacion obtenida, para valorar el
desarrollo de la sesion de iniciacidn y ajustar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Identificar las condiciones de seguridad de las instalaciones, las areas de navegacion
y medios propios de la iniciacién a la navegacion deportiva a vela con embarcaciones
de aparejo fijo o libre, aplicando procedimientos establecidos y la normativa vigente,
para controlar la seguridad en la practica.

Elegir y demostrar las técnicas de ayuda y rescate de embarcaciones y personas,
aplicando los procedimientos establecidos, para intervenir en situaciones de riesgo.

Describir, preparar y ejecutar los primeros auxilios, identificando las caracteristicas
de los supuestos y aplicando los protocolos establecidos, para asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia.

Identificar las caracteristicas de las competiciones y eventos propios de la iniciacion a
la navegacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo o libre, analizando
el reglamento y las bases de competicion propias de este nivel, para seleccionar a los
deportistas en funcién de su nivel y caracteristicas.
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I. Identificar y describir los procesos de inscripcion y acompafiamiento de deportistas,
asi como los aspectos técnicos de la competicion en la iniciacién a la navegacién
deportiva a vela con embarcaciones de aparejo fijo o libre, analizando supuestos,
aplicando los procedimientos establecidos y teniendo en cuenta el reglamento, para
acompaniar y dirigir a los deportistas en competiciones de nivel de iniciacion.

m. Identificar y describir las caracteristicas organizativas de las competiciones y eventos
propios de la iniciacion a la navegacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo
fijo o libre, enumerando los medios materiales y humanos necesarios, para colaborar e
intervenir en la organizacion y gestion de este tipo de eventos.

n. Identificarydescribirlas caracteristicas del proceso de adquisicion de valores y actitudes,
siendo consciente y argumentando los efectos que provocan en los deportistas, para
transmitir valores propios de la navegacién deportiva a vela con embarcaciones de
aparejo fijo o libre a través del comportamiento ético-personal.

. Reconocer y promover los valores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje
constante, describiendo las actitudes que reflejan estos valores, para mantener el
espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacién en el desempefio
de su labor como técnico.

0. lIdentificar y describir los principios que fundamentan el trabajo en equipo, siendo
consciente de la importancia del liderazgo y la comunicacién, para mantener la
iniciativa y autonomia dentro del grupo de trabajo.

p. Identificar y describir las caracteristicas basicas de las principales discapacidades,
siguiendo los procedimientos de actuacion establecidos y fijando las condiciones
basicas de relacion y comunicacion, para facilitar la integracion y normalizacion de las
personas con discapacidad.

g. Aplicar y demostrar técnicas de control de embarcaciones a motor, interpretando el
convenio internacional para la prevencion de abordajes, describiendo la preparacién
y mantenimiento de las embarcaciones a motor, para gobernar las embarcaciones de
recreo de hasta 8 metros de eslora y potencia de motor adecuada a la misma para
navegaciones realizadas hasta 5 millas alejadas de un abrigo.

Médulo comun de ensefanza deportiva: BASES DEL COMPORTAMIENTO
DEPORTIVO
Codigo: MED-C101

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identifica las caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivas y sociales de la/s
personals, relacionandolas con los estadios madurativos de la infancia.

a. Sehandescritodiferentes estadios madurativos de lainfancia, identificando
las particularidades de cada uno.

b. Se han aplicado técnicas elementales de recogida de informacioén para la
obtencién de datos relevantes de la persona.

c. Se han identificado los intereses y las motivaciones caracteristicas de las
personas en la etapa de la infancia.

d. Se han descrito las caracteristicas de los chicos y de las chicas a nivel
motriz y psicoldgico en la primera etapa del proceso de aprendizaje
motor.
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Se ha demostrado interés por respetar el desarrollo natural y saludable
del deportista acorde con su estado madurativo.

Se ha valorado la importancia de que la persona cuente con diversidad y
variabilidad de experiencias fisico-deportivas, en estos estadios y a evitar
una especializacion precoz.

2. Atiende al deportista describiendo y aplicando diferentes técnicas de comunicacion
y motivacion.

a.

Se han identificado las diferentes técnicas de comunicacion, verbal y no
verbal, que pueden utilizarse teniendo en cuenta el contexto deportivo.

Se han elegido las técnicas de comunicacion, asi como la disposicion
espacial del material y del alumnado, mas oportunas en el intercambio de
informacion.

Se han identificado diferentes formas de captar la informacion y de tomar
una decision a partir de la misma.

Se han identificado las principales barreras e interferencias que dificultan
la comunicacion.

Se ha valorado la importancia de contar con habilidades comunicativas y
sociales en las relaciones interpersonales.

Se ha valorado la importancia de utilizar un lenguaje que respete la
equidad de los distintos sexos.

Se han empleado técnicas y estrategias comunicativas en la presentacion
de las tareas propuestas, logrando una mayor participacion y motivacion
en las mismas.

Se ha valorado la importancia de mantener la motivacion y el disfrute
de todas las personas como elemento clave para su fidelizaciéon con la
practica deportiva y la prevencién del abandono en etapas posteriores.

Se ha demostrado interés por valorar el proceso de aprendizaje por encima
del resultado obtenido.

Se ha valorado la autonomia, la espontaneidad y la creatividad de los
jovenes deportistas en la iniciacién deportiva.

3. Conduce al grupo seleccionando y aplicando dinamicas grupales y estrategias
para la resolucion de conflictos, en funcion de las caracteristicas del contexto.

a.

Se han descrito las caracteristicas fundamentales del grupo en la iniciacion
deportiva, atendiendo especialmente a factores de relaciéon social y de
género.

Se han descrito las principales fuentes de conflicto en la sesion, tanto
individuales como grupales.

Se han aplicado estrategias de recogida de informacién que permitan
conocer mejor al grupo.

Se han aplicado dinamicas de grupo basadas en el aprendizaje cooperativo
y el trabajo en equipo.
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Se han utilizado estrategias de resolucion de conflictos en el grupo que
promoviendo y trasmitiendo valores de respeto, sinceridad, empatia,
compromiso e igualdad de género.

Se ha valorado la importancia de una actitud tolerante y de empatia para
conseguir la confianza del grupo.

Se ha demostrado interés por respetar los intereses de las personas,
evitando los prejuicios y valorando los elementos diferenciadores
individuales tales como: emociones, sentimientos, personalidad, sexo,
caracteristicas morfoldgicas, origen cultural, clase social.

Se han descrito aquellos aspectos del entorno familiar y del contexto social
que ejercen una influencia positiva o negativa en la iniciacion deportiva de
chicos y chicas.

Se han aplicado estrategias y técnicas adecuadas para corregir actitudes
negativas del entorno familiar o del contexto social en la iniciacion
deportiva.

Se ha analizado la importancia de los valores positivos de la familia y del
contexto social en la practica deportiva.

4. Transmite valores personales y sociales aplicando las técnicas adecuadas vy
reflexionando sobre las propias actitudes y comportamientos.

a.

Se han descrito los valores personales y sociales que se pueden transmitir
a través del deporte.

Se ha valorado la importancia de ser un modelo ético de referencia en los
deportistas durante la iniciacién deportiva.

Se ha reflexionado sobre los propios prejuicios y estereotipos, incluidos
los de género.

Se ha demostrado interés por educar ética y moralmente a través del
deporte.

Se han identificado y descrito estrategias de transmision de valores
personales y sociales a través del deporte.

Se han identificado estrategias de fomento de la coeducacion.

Se ha valorado la importancia del respeto del juego limpio, de uno mismo,
a los demas y al entorno durante la practica deportiva.

Se ha valorado la importancia de defender y mantener el caracter ludico
de la practica deportiva.

CONTENIDOS BASICOS:

1. Identifica las caracteristicas motrices, psicologicas, afectivas y sociales del
individuo, relacionandolas con los estadios madurativos de la infancia.

Desarrollo personal de los chicos y de las chicas en la iniciacién
deportiva:

—  Crecimiento, maduracioén y desarrollo.

— Patrones motores basicos en la infancia.
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— Caracteristicas motrices, psicolégicas, afectivas y sociales de los
chicos y de las chicas.

— Técnicas elementales de recogida de informacion a partir de la Teoria del
procesamiento de la informacion.

— La actividad fisico-deportiva en los estadios madurativos de la infancia:

— Lainiciacion deportiva.

— Diversidad y variabilidad de experiencias deportivas en la iniciacién y sus
efectos positivo sobre el desarrollo motor.

— Respeto de los estados madurativos y las diferencias interindividuales e
intraindividuales.

2. Atiende al deportista describiendo y aplicando diferentes técnicas de comunicacion
y motivacion.

— Motivaciones y actitudes propias de la infancia ante la practica deportiva:

— Motivaciones intrinsecas y extrinsecas.

— Lateoria de Metas de Logro.

— Principales motivos de abandono en jévenes deportistas. La
trascendentalizacién competitiva.

— Estrategias para fomentar la participacion, la motivacion y el
disfrute, como elementos clave para la fidelizacion deportiva,
atendiendo a las diferencias de género.

— Valoracién del proceso de aprendizaje por encima del resultado
deportivo.

— Valoracion de la actitud del alumnado por encima de su aptitud.

— Proceso de comunicacion. Elementos, tipos y dificultades.

— Técnicas de comunicacion: verbal y no verbal.

— Valoraciéon comunicativa del contexto: elementos facilitadores y
obstaculos e inhibidores en el proceso de comunicacién.

— Disposicién del espacio y el alumnado para la mejora de la
comunicacion en la sesion deportiva.

— Informacioén inicial y retroalimentacion (Feedback) en la sesion
deportiva.

— Habilidades comunicativas, personales y sociales, en las
relaciones interpersonales.

— Uso no sexista del lenguaje.

3. Conduce al grupo seleccionando y aplicando dinamicas grupales y estrategias
para la resolucion de conflictos, en funcion de las caracteristicas del contexto.

— Fuentes de conflicto en el grupo deportivo:
— Falta de confianza mutua.
— Competitividad y liderazgo.
— Discriminacion: Por razones de género, de capacidad, actitudes
xenofobas.
— Divergencia de intereses individuales en chicos y en chicas.
— Ladinamica de grupos en la iniciacién deportiva y su importancia.
— Conduccion de dinamicas orientadas a la valoracion sociolégica
del grupo:
— Dinamicas de presentacion y conocimiento del grupo.
— Técnicas sociométricas.
— Conduccion de dinamicas de grupo orientadas al trabajo cooperativo y la
resolucion de conflictos:
— Dinamicas de autoconocimiento para la afirmacion personal y la
autoconfianza.
— Dinamicas socioafectivas para crear confianza mutua.
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— Dinamicas de trabajo en equipo:
— De responsabilidad grupal.
— De toma de decisiones por consenso.
— De €eficiencia en el trabajo en grupo.
— Dinamicas de resolucién de conflictos en pequefios grupos, para:
— Laidentificacién del problema.
— La solucién del problema.
— Modelos de intervencion del Técnico en los grupos de iniciacién
deportiva:
— Modelo autoritario.
— Modelo permisivo.
— Modelo democratico.
— Actitudes e influencia del contexto familiar en la iniciacion deportiva.
— Contextos familiares que ejercen una influencia positiva en la
iniciacion deportiva de chicos y de las chicas.
— Conductas y actitudes negativas mas frecuentes protagonizadas
por familiares en la iniciacion deportiva:
— Excesiva presién competitiva sobre sus hijos e hijas.
— Comportamientos y actitudes agresivas y violentas.
— Interferencias con el técnico deportivo.
— Estrategias de intervenciéon en el entorno familiar durante la iniciacion
deportiva. La entrevista con los responsables legales del deportista.

4. Transmite valores personales y sociales aplicando las técnicas adecuadas vy
reflexionando sobre las propias actitudes y comportamientos.

—  Eldeporte como trasmisor de valores personales y sociales tanto positivos
como negativos.

— La responsabilidad del técnico deportivo en la transmision de
valores éticos en el deporte y en evitar los contravalores.

— Superacion de la idea de bondad natural del deporte en cuanto a
la transmision de valores éticos.

— Conductas inmorales mas frecuentes en la practica deportiva.

— Juego limpio y deportividad (conductas éticas en la practica
deportiva).

— Técnicas y estrategias para el desarrollo de valores en el deporte:
reflexion, establecimiento de normas consensuadas, desarrollo
del juicio moral, autocontrol de la conducta, analisis, desarrollo de
la empatia y comprension critica de temas éticamente relevantes
y encuentros de grupo.

— Autoevaluacion y reflexion de los propios prejuicios y estereotipos
personales, incluidos los de género.

Médulo comun de enseiianza deportiva: PRIMEROS AUXILIOS
Codigo: MED-C102
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Realiza una valoracién inicial aplicando técnicas de valoracion segun protocolos
establecidos y relacionandolos con los principios de anatomia y fisiologia.
a. Se han identificado y tomado las constantes vitales.

b. Se ha identificado y descrito los protocolos de valoracion a seguir en cada
caso.
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Se han identificado y descrito las lesiones 6seas y articulares asi como los
sintomas y mecanismos de produccion.

Se han identificado y descrito las lesiones musculares y tendinosas asi
como los sintomas y mecanismos de produccion.

Se han identificado y descrito los diferentes tipos de traumatismos.
Se han descrito las bases anatomofisiolégicas de los primeros auxilios.

Se han identificado y descrito las lesiones provocadas por otros agentes
externos (frio, calor, agentes quimicos y bioldgicos) asi como los sintomas
y mecanismos de produccion).

Se ha utilizado la terminologia médico sanitaria elemental relacionada con
los primeros auxilios.

Se ha identificado la secuencia de actuacion segun el protocolo
establecido por el ILCOR (Comité de Coordinacion Internacional sobre la
Resucitacion).

2. Aplica las técnicas de primeros auxilios relacionando el tipo de lesién con el
protocolo establecido en cada caso.

a.

Se han aplicado técnicas de primeros auxilios adecuadas a los diferentes
tipos de lesion.

Se han identificado y descrito los protocolos de primeros auxilios e
inmovilizacién a seguir segun la lesion.

Se han identificado los medios materiales de aplicacion de primeros
auxilios (botiquin y otros).

Se han descrito las repercusiones de una incorrecta aplicacion de las
técnicas de primeros auxilios y del traslado de la persona accidentada.

Se han aplicado técnicas de inmovilizacion para traslado de la persona
accidentada.

3. Aplica técnicas de soporte vital identificando su instrumentacion y describiendo
sus fases segun el protocolo basico establecido.

a.

o

= 0o a o

=«

Se hadetallado lainstrumentacion basica para el soporte vital reconociendo
sus partes y mecanismos de funcionamiento.

Se han descrito los fundamentos de resucitacién cardiopulmonar basica.
Se han aplicado técnicas de apertura de via aérea.

Se han aplicado técnicas de soporte ventilatorio.

Se han aplicado técnicas de soporte circulatorio.

Se ha realizado desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).

Se han aplicado medidas de post-reanimacion.

Se han reconocido aquellas situaciones en las que se desaconseja la
intervencién y posterior evacuacion detallando sus caracteristicas.

Se ha valorado la importancia de aplicar con precision los protocolos
establecidos.
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4. Aplica técnicas de autocontrol y de apoyo psicolégico a la persona accidentada
y acompafiantes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicacion mas

adecuadas.

a. Se han descrito y aplicado técnicas basicas de apoyo psicolégico.

b. Se han descrito y aplicado técnicas basicas de autocontrol.

c. Se han aplicado estrategias basicas de comunicacion en situaciones de
prestacion de primeros auxilios.

d. Se han descrito los posibles estados emocionales de los accidentados.

e. Se ha valorado la importancia de autocontrolarse ante situaciones de
estrés.

f.  Se han descrito los factores que predisponen a la ansiedad en situaciones
de accidente o emergencias.

g. Se han descrito y aplicado técnicas a emplear para controlar situaciones

de tension ambiental.

5. Aplica técnicas para el control del entorno relacionandolo con los protocolos
establecidos y la organizacién del sistema de emergencias.

a.

Se han determinado las distintas técnicas que se pueden utilizar cuando
el entorno genera determinados niveles de riesgo.

Se han descrito los protocolos de actuacion oportunos para establecer un
entorno seguro y emocionalmente estable.

Se han determinado las distintas técnicas a utilizar en relacién al riesgo
del entorno.

Se han aplicado normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion
personal.

Se han definido los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe.

Se ha descrito la organizacion de los sistemas de emergencia.

CONTENIDOS BASICOS:

1.

Realiza una valoracion inicial aplicando técnicas de valoracién segun protocolos
establecidos y relacionandolos con los principios de anatomia y fisiologia.

Signos y sintomas de urgencia.

Valoracion del nivel de consciencia.

Toma de constantes vitales.

Protocolos de exploracion elementales.

Terminologia médico-sanitaria en primeros auxilios.

Protocolo de transmision de la informacion.

Signos de compromiso vital en adulto, nifio o nifia y lactante.

Métodos y materiales de proteccion de la zona.

Bases anatomofisiolégicas relacionadas con los primeros auxilios:
huesos, articulaciones y musculos (concepto, caracteristicas, clasificacion
y localizacion a nivel basico/elemental).

Valoracién basica en lesiones por traumatismos y por agentes fisicos,
quimicos y biolégicos.
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Valoracion basica ante patologia organica de urgencia.

2. Aplica las técnicas de primeros auxilios relacionando el tipo de lesién con el
protocolo establecido en cada caso.

Botiquin de primeros auxilios.

Aplicacion de los primeros auxilios.

Seguridad en la aplicacion de las técnicas utilizadas.
Aplicacion de procedimientos de inmovilizacion y movilizacion.

3. Aplica técnicas de soporte vital identificando su instrumentacion y describiendo
sus fases segun el protocolo basico establecido.

Control de la permeabilidad de las vias aéreas.

Resucitacion cardiopulmonar basica.

Desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).

Valoracion basica del accidentado.

Atencion inicial en lesiones por agentes fisicos (traumatismos, calor o frio,
electricidad y radiaciones).

Atencidn inicial en lesiones por agentes quimicos y bioldgicos.

Atencion inicial en patologia organica de urgencia.

Actuacion limitada en el marco de sus competencias.

4. Aplica técnicas de autocontrol y de apoyo psicolégico a la persona accidentada
y acompafiantes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicacion mas
adecuadas.

Apoyo psicoldgico a los pacientes.

Primeros auxilios psicolégicos. Comportamiento de la poblacion ante una
catastrofe.

Estrategias basicas de comunicacion.

Valoracion del papel del primer interviniente.

Técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.

Factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente o
emergencia.

5. Aplica técnicas para el control del entorno relacionandolo con los protocolos
establecidos y la organizacién del sistema de emergencias.

Sistemas de emergencias.

Objetivos y limites de los primeros auxilios.

Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

Normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion personal.
Técnicas de primeros auxilios en relacién al riesgo del entorno.
Protocolos de alerta.

Médulo comln de ensefianza deportiva: ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA Y
DISCAPACIDAD
Codigo: MED-C103

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Identifica las principales discapacidades describiendo las caracteristicas basicas
de las mismas y relacionandolas con la practica deportiva.

cve: BOE-A-2010-13564



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Martes 31 de agosto de 2010 Sec. I

Pag. 75492

Se han descrito las principales causas de la discapacidad fisica, intelectual
y sensorial.

Se han determinado los beneficios que genera la practica de actividades
fisicas adaptadas en las personas con discapacidad.

Se han reconocido las limitaciones en la practica y los condicionantes
fundamentales segun el tipo de discapacidad.

Se ha valorado la vivencia personal de lo que supone la discapacidad
en situaciones simuladas, usando entornos restrictivos a nivel perceptivo,
decisional y motriz.

Se han descrito las posibilidades de las ayudas técnicas basicas segun
discapacidad.

Se han aplicado procedimientos basicos de identificacion y reconocimiento
de la discapacidad mediante la observacién de las caracteristicas
morfolégicas y funcionales del deportista.

Se ha valorado la importancia del reconocimiento de las capacidades
del deportista, mas alla de las limitaciones que pueda presentar por su
discapacidad.

Se han identificado los principales programas de iniciacion deportiva
dirigidos a las personas con discapacidad.

2. Informa a las personas con discapacidad sobre las practicas deportivas,
describiendo las técnicas de comunicacion especificas e identificando las
limitaciones que pueden presentarse en la iniciacion a las mismas.

a.

Se ha descrito la terminologia mas actual en relacion a las personas con
discapacidad.

Se han aplicado técnicas de recogida de informacién acerca de los
intereses, capacidades, experiencias previas y motivaciones de las
personas con discapacidad hacia la practica deportiva.

Se ha demostrado interés por no prejuzgar a las personas, respetando
sus elementos Unicos y diferenciadores: emociones, sentimientos,
personalidad.

Se han determinado y aplicado criterios de adaptacion de las técnicas de
comunicacién para las principales discapacidades.

Se han descrito las principales posibilidades de practica y deportes
adaptados segun tipo de discapacidad.

Se ha valorado la importancia de la participaciéon activa de las personas
con discapacidad en entornos/contextos deportivos normalizados.

CONTENIDOS BASICOS:

1. Identifica las principales discapacidades describiendo las caracteristicas basicas
de las mismas y relacionandolas con la practica deportiva.

Caracteristicas basicas de las principales discapacidades fisicas,
sensoriales y psiquicas.
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Reconocimiento de la discapacidad mediante procedimientos basicos
de observacidon de las caracteristicas morfologicas y funcionales del
deportista.

Valoracion de las posibilidades individuales, mas alla de las limitaciones a
presentar segun discapacidad.

Condicionantes derivados de un tipo de discapacidad para la practica
fisico deportiva.

Reconocimiento y uso fundamental del material deportivo especifico y las
ayudas técnicas basicas.

Beneficios de la practica deportiva para personas con discapacidad.

Los programas de iniciacion y difusion de la practica deportiva para
personas con discapacidad.

La vivencia personal en situaciones de practica restrictivas simulando la
discapacidad.

2. Informa a las personas con discapacidad sobre las practicas deportivas,
describiendo las técnicas de comunicacion especificas e identificando las
limitaciones que pueden presentarse en la iniciacion a las mismas.

Toma de conciencia de los sentimientos y actitudes hacia personas con
discapacidad.

Terminologia basica en relacion a la salud y la discapacidad.

Aplicacién de técnicas basicas de recogida de informacion en relacion a
las caracteristicas de los deportistas con discapacidad.

Reconocimiento y aplicacion de técnicas de comunicacidon concretas
segun discapacidad.

Métodos de comunicacion alternativa respecto de personas con
discapacidad.

Aplicacionde ejemplosdeinclusién deportiva de personas condiscapacidad
en entornos normalizados.

Los principales deportes adaptados.

La importancia de la practica deportiva para la autonomia personal e
integracion social de personas con discapacidad.

La identificacion de los propios prejuicios previos a la practica respecto de
personas con discapacidad.

Médulo comun de ensefianza deportiva: ORGANIZACION DEPORTIVA
Codigo: MED-C104

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identifica la organizacion deportiva local y autonémica relacionandola con la
estructura administrativa y sus competencias basicas.

a.

Se han descrito las formas de organizacién a nivel local y autonémico en
referencia al ambito deportivo.

Se han descrito las principales competencias y programas de las
organizaciones deportivas locales y autondmicas.

Se han utilizado las fuentes de informacién disponibles que hacen
referencia a la normativa juridica deportiva.

Se ha utilizado una terminologia basica adecuada a las estructuras de
las organizaciones deportivas locales y autonémicas, asi como de la
normativa deportiva.
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2. Concreta la estructura del asociacionismo deportivo identificando sus elementos y
organizacion.

a. Se han descrito las competencias, funciones y formas de organizacion de
las Federaciones Deportivas Autondémicas.

b. Se han descrito las formas de asociacionismo deportivo a nivel local y
autonémico.

c. Se han identificado las caracteristicas del asociacionismo deportivo.

d. Se han descrito las vias de apoyo al asociacionismo deportivo por parte
de la Administracién local y autonémica.

e. Se ha cumplimentado la documentaciéon basica para la busqueda de
apoyos al asociacionismo deportivo y se han descrito los procedimientos
que dicha documentacién debe seguir.

f.  Se ha valorado la importancia que tiene el apoyo institucional al desarrollo
del asociacionismo deportivo, y la potenciacion del asociacionismo
femenino como medio de promocién de la practica de la actividad fisico-
deportiva en las mujeres.

CONTENIDOS BASICOS:

1. Identifica la organizacion deportiva local y autondémica relacionandola con la
estructura administrativa y sus competencias basicas.

— Lalegislacién basica del estado y de la comunidad auténoma:

— ElI marco competencial del deporte en el ambito local y
autonémico.

— Interpretacion de la legislacién deportiva basica: objetivo y rango
de la norma.

— Estructura administrativa y organizativa del deporte:

— Estructura autonémica del deporte.

— ldentificacion de las caracteristicas esenciales de las diferentes
estructuras deportivas en el ambito local de servicios y patronatos
municipales, sociedades publica, organismos de diputaciones,
clubes, Asociaciones, entre otras.

— Aceptacién de la organizacion deportiva autonémica y local.

— Las fuentes de informacion en normativa juridica deportiva.

— Laterminologia basica en normativa deportiva.

— Las publicaciones oficiales que reflejan la normativa juridica
deportiva.

2. Concreta la estructura del asociacionismo deportivo identificando sus elementos y
organizacion.

— Las Federaciones deportivas autonémicas: Competencias, funciones y
estructura organizativa.
— Tipos de clubes y asociaciones deportivas; tipos, y su importancia en el
asociacionismo deportivo.
— Asociacionismo deportivo femenino. Presencia de las mujeres en la
organizacién deportiva.
— Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:
— Administracion local y autonémica: tipos y formas de ayuda.
— Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:
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— Procedimientos para la gestién de apoyos al asociacionismo
deportivo:
— En la administracion local.
— En la administracion autonémica.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: FORMACION TECNICA
Codigo: MED-VEVE102

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Fundamenta la navegacion a vela, describiendo los principios béasicos de la
navegacion y relacionandola con los sistemas viento-vela-casco-agua.

a. Se han descrito los principios fisicos de la mecanica de fluidos aplicables
a la navegacion.

b. Se han descrito las caracteristicas fundamentales del sistema viento -
vela — casco (tabla) — agua.

c. Se han descrito las caracteristicas fundamentales de las fuerzas de
propulsion y su avance, asi como su composicion.

d. Se handescrito las caracteristicas fundamentales del viento real, aparente
y velocidad, asi como la deriva del barco y su composicion.

e. Se han definido los conceptos equilibrio y gobierno en embarcaciones
(tabla) a vela.

f. Se ha justificado la importancia del sistema viento-vela-casco-agua en la
navegacion con aparejo fijo y libre.

2. Interpreta las condiciones del &rea de navegacion a vela, caracterizando los signos
naturales y analizando las caracteristicas hidrograficas de los diferentes tipos de
medios acuaticos navegables, e interpretando la informacién de cartas nauticas y
mapas meteoroldgicos.

a. Se han aplicado los diferentes conceptos de presion, temperatura y
humedad.

b. Se han descrito las caracteristicas de desplazamiento y comportamiento
de las masas de aire.

c. Sehaninterpretado los datos de los instrumentos de medicién, barémetro,
termémetro, anemodmetro e higrometro.

d. Se han descrito la formacién y caracteristicas de las olas.
e. Se han descrito las escalas de DOUGLAS y BEAUFORT.
f.  Se han explicado los conceptos basicos de corrientes y mareas.

g. Se ha interpretado las tablas de mareas para el conocimiento de las
mareas.

h. Se han descrito los fendmenos atmosféricos para el desarrollo de una
sesion de practicas.

i. Se han descrito los signos naturales que permiten predecir cambios del
tiempo meteoroldgico.
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j-  Se ha identificado la direccion e intensidad del viento, observando las
caracteristicas del agua y elementos de la naturaleza.

k. Se ha valorado la importancia de revisar las condiciones del area de
practica como factor de seguridad en la navegacion

CONTENIDOS BASICOS

1. Fundamenta la navegacion a vela, describiendo los principios béasicos de la
navegacion, relacionandola con los sistemas viento-vela-casco-agua.

— Los principios basicos de la navegacién a vela.
— Conceptos basicos de mecanica de fluidos, impulso y resistencia.
— El sistema viento-vela-casco-agua (VVCA).
— El sistema viento vela-tabla-agua (VVTA).
— Dinamica del sistema viento-vela: (VV)
— Teoria de la vela capa limite, flujo laminar, circulacion de
velocidad.
— Fuerzas aerodinamicas: resistencia y sustentacion, abatimiento/
deriva y avance, centro vélico.
— Viento real, de velocidad y aparente.
— Dinamica del sistema vela-casco y tabla: flujo laminar.
— Dinamica del sistema casco-agua: flujo laminar.
— Equilibrio del barco: con el peso, con el timén, con las escotas con las
velas.
— Equilibrio en una tabla.
— Propulsién del barco: con el peso, con el timén, con las escotas con las
velas.
— Propulsién de la tabla.
— Direccién del barco: con el peso, con el timén, con las escotas con las
velas.
— Sistema de efectos directos e indirectos que relacionan la propulsion,
equilibrio y direccion de una embarcacion (tabla).

2. Interpreta las condiciones del &rea de navegacion a vela, caracterizando los signos
naturales y analizando las caracteristicas hidrograficas de los diferentes tipos de
medios acuaticos navegables, e interpretando la informacién de cartas nauticas y
mapas meteoroldgicos.

Conceptos basicos:

— Presion atmosférica, temperatura, humedad y su interpretacion.

— Masas de aire: Definicién, Comportamiento, Desplazamiento.

— Elviento. Medida, escalas de medicion y tipos, BEAUFORT.

— Las olas. Medida, escalas de medicion y tipos. DOUGLAS.

— Las mareas, funcionamiento de las mareas, utilizacion de las
tablas.

— Fendémenos atmosféricos generales y locales que afectan a las actividades
de la vela (gradiente de presion y gradiente de temperatura.).

— Signos naturales (observacion del cielo, tipo de nubes, altura, direccion,
cambios de intensidad de viento y direccion, variaciones bruscas de
temperatura).

— Se ha interiorizado la importancia de realizar el andlisis del entorno antes

de la navegacion.
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Médulo especifico de ensefianza deportiva: SEGURIDAD DE LA NAVEGACION Y
CONSERVACION DE LOS MATERIALES.
Codigo: MED-VEVE103

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identifica las condiciones de seguridad de la navegacion, interpretando la normativa
y aplicando los procedimientos de seguridad y de respeto medio-ambiental en las
actividades de iniciacion a la navegacién a vela con AF y AL.

a.

Se ha disefiado la seguridad de un grupo de deportistas de iniciacion,
dependiendo de sus caracteristicas (numero, edad, etc.), y las condiciones
de navegacion.

Se ha establecido el equipamiento personal basico segun distintas
condiciones meteoroldgicas y de navegacion.

Se ha identificado en la carta el puerto de salida y arribada, asi como la
ruta a realizar, o punto playa.

Se han descrito los pasos necesarios para asegurar las condiciones del
material antes de salir al agua.

Se han descrito las normas de seguridad, de prevencion de caidas al
agua, y abandono de las embarcaciones, del Ministerio de Fomento —
Marina Mercante, para embarcaciones de recreo.

Se han aplicado, en situaciones simuladas, las sefales de peligro prescritas
en el Reglamento Internacional para Prevenir los Abordajes (RIPA).

Se han utilizado las normas de balizamiento de puertos, playas, entradas
y salidas del Ministerio de Fomento (Marina Mercante), para garantizar la
seguridad de los usuarios de las playas.

Se han descrito los procedimientos de activacion de los medios de
Salvamento en caso de emergencia, establecidos por el Ministerio de
Fomento (Marina Mercante).

Se han descrito las recomendaciones de Salvamento Maritimo con
respecto a la proteccion del medio ambiente.

Se ha descrito el Sistema mundial de socorro y seguridad maritima.

Se han aplicado las normas de transmision y recepcion de mensajes asi
como los equipos de comunicacién para las embarcaciones de recreo.

2. Interviene en el rescate de personas y embarcaciones de AF y AL en condiciones

propias
rescate.

a.

de la iniciacién a la vela, aplicando las técnicas y protocolos de ayuda y

Se ha explicado y realizado remolque de embarcaciones tanto por el
método de abarloadas, como en linea.

Se ha explicado y realizado remolques de una solo embarcacion o de
varias a la vez.

Se han explicado las distintas técnicas de recuperacién de barcos,
teniendo en cuenta si son solitarios, dobles o colectivos.

Se ha realizado la recuperacion de barcos, teniendo en cuenta si son
solitarios, dobles o colectivos.
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e. Se han realizado el adrizamiento de la embarcacién volcada, desde el
barco de seguridad, teniendo en cuenta si la embarcacion estaba boca a
bajo o no, si tenia la orza o no, o si se habia clavado el palo en el fondo o
no.

f.  En un supuesto practico se ha explicado y realizado el rescate de una
tabla.

g. Se han aplicado los protocolos de aproximacion a la embarcacion desde
la neumatica de seguridad, recogida de aparejos, amarre y remolque de
embarcacioén, en un supuesto practico de rotura o averia.

h. Se han descrito y aplicado los protocolos de aproximacion y recuperacion
de un hombre al agua, desde una embarcacién a vela, en un supuesto
practico.

i. Se han descrito y aplicado los protocolos de aproximacion y recuperacion
de un hombre al agua, desde una embarcacién de seguridad, en un
supuesto practico.

j- Se havalorado la importancia de la mentalizacion del técnico deportivo en
todo lo referente a la seguridad.

k. Se ha explicado y reconocido las marcas laterales, de peligro aislado,
especiales, de aguas navegables y cardinales.

Gobierna embarcaciones de recreo de hasta 8 metros de eslora y potencia de
motor adecuada a la misma siempre que la embarcacién no se aleje mas de 5 millas,
en cualquier direccion, de un abrigo, demostrando el control de la embarcacion,
describiendo y aplicando las técnicas de mantenimiento y conservacion del
motor.

a. Se ha explicado el funcionamiento general de un motor de explosion de 2
y 4 tiempos y un motor diesel de 2 y 4 tiempos.

b. Se han explicado las diferencias entre los motores de explosion y los
motores diesel.

c. Se han explicado las partes principales de los motores: Bloque, culata,
carter, cilindro y camisa, émbolo, biela, ciglenal, valvulas, eje de levas,
volante, bancada.

d. Se ha explicado el funcionamiento de las embarcaciones de salvamento y
los accesorios de seguridad que debe de llevar.

e. Se ha demostrado el manejo de una embarcacién de salvamento:
preparacion para la puesta en marcha, arranque, parada, avante y atras,
asi como maniobras de salida y entrada en playa, pantalan, rampa o
fondeadero.

f. Se ha explicado el funcionamiento de los sistemas eléctricos.

g. Se ha realizado el calculo de la autonomia de una embarcacion de recreo
a motor.

h. Se ha demostrado el manejo de chalecos salvavidas, extintores, bengalas
y espejo de sefiales.

i. Se han realizado ejercicios de conservacion y mantenimiento de motores:
carburacion, inyeccion, encendido, refrigeracion, lubricacion e invernaje,
cambio de bujias, filtros, niveles de aceite.
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j-

Se ha explicado las atribuciones que tiene el titulo de Patron de Navegacion
Basica.

4. Selecciona los materiales nauticos y embarcaciones propias de la iniciacién
deportiva a vela, describiendo los principios basicos de la construccién naval,
identificando las caracteristicas de las embarcaciones, componentes y materiales
propios de la vela con AF y AL.

a.

Se han explicado los principios basicos de la construccion naval y las
fuerzas que actuan sobre ellos.

Se han explicado los diferentes materiales y procedimientos basicos de
construccion naval sus caracteristicas y su utilizacién.

Se han descrito los tipos de velas, cometas y los materiales de
construccion.

Se ha diferenciado entre arboladura y jarcia, describiendo la tipologia de
los materiales.

Se han descrito y aplicado los criterios de comprobacion del estado de los
materiales de iniciacién deportiva a la vela con AF y AL.

Se ha valorado la importancia de la comprobacion del estado del material
como accion previa a la navegacion.

Se han descrito los tipos de embarcaciones utilizados en la iniciacion a la
vela con AF y AL.

Se ha explicado la utilizacion de los diferentes tipos de embarcaciones de
la iniciacion desde un punto de vista didactico y de formacion.

Se han explicado las diferentes partes de un cabo.

5. Almacena, estibay mantiene las embarcaciones y materiales nauticos, identificando
las condiciones de almacenamiento y transporte, aplicando las técnicas de
mantenimiento adecuadas.

a.

Se han descrito los procedimientos, materiales y herramientas mas
usuales en la reparacion de embarcaciones de iniciacion deportiva con
AF y AL.

Se han efectuado reparaciones sencillas, aplicando los materiales y
herramientas adecuadas.

Se han realizado las técnicas de mantenimiento basicas de las
embarcaciones.

Se han descrito los criterios de almacenaje en funcion de su tipologia y
lugar de almacenaje.

Se han realizado las acciones de reparacion de las embarcaciones y
material auxiliar en un supuesto practico.

Se han realizado las acciones de carga de las embarcaciones y material
auxiliar en un supuesto practico.

Se ha descrito la normativa de aplicaciéon en el transporte de
embarcaciones.

Se han descrito la normativa medioambiental de aplicacion a los
procedimientos de uso y eliminacién de los materiales de reparacion.
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Se ha argumentado la importancia del respeto a los procedimientos de
reparacion para la seguridad personal y medioambiental.

Se han descrito las caracteristicas basicas de las Instalaciones nauticas.

CONTENIDOS BASICOS

1. Identifica las condiciones de seguridad de la navegacion, interpretando la normativa
y aplicando los procedimientos de seguridad y de respeto medio-ambiental en las
actividades de iniciacion a la navegacién a vela con AF y AL.

Aplicacion de protocolos para el seguimiento y la seguridad de actividades
de iniciacion a vela. (Plan de seguridad).
Reglamento Internacional de abordajes en la mar, RIPA (extracto).
— Reglas de rumbo y gobierno.
— Riesgo de abordajes.
— Conducta de los bugues que se encuentran y que se alcanzan.
— Conducta de los buques en condiciones de visibilidad reducida.
Normativa del Ministerios de Fomento (Marina Mercante), para
embarcaciones de recreo.
— Normas de obligado cumplimento. Consejos para la navegacion.
— Normas de comunicacion.
— Normas de balizamiento de puertos y playas.
— Normas de prevencion de caidas al agua.
Acotacioén de la zona de navegacién, maniobras peligrosas y su relacion.
Procedimiento de activacion de los Medios de Salvamento en caso de
emergencia.
Preparacion de la navegacion prevista: puerto de salida y arribada, y punto
playa.
Actualizacion de normativa y permisos al plan vigente.
Conocimientos de la zona maritima de navegacion.
Reglamentacién de salvamento y socorrismo, SASEMAR.
Recomendaciones de Salvamento Maritimo con respecto a la proteccion
del medio ambiente.
El Sistema mundial de socorro y seguridad maritima.
Normas de transmisién y recepcién de mensajes.
Equipos de comunicacién para las embarcaciones de recreo.

2. Interviene en el rescate de personas y embarcaciones de AF y AL en condiciones

propias
rescate.

de la iniciacién a la vela, aplicando las técnicas y protocolos de ayuda y

Remolque de embarcaciones de vela. Técnicas.
— Abarloadas y en linea.
— Un solo barco, varios a la vez.
La recuperacion de veleros. Técnicas de aproximacion, recogida de velas
y aparejos, posicidén de la orza, amarre barco remolcador y remolcado:
— Barcos individuales.
— Barcos dobles.
— Barcos colectivos.
Adrizamiento de veleros. Técnicas:
— Individuales, dobles, colectivos.
— Volcado completo o no.
— Palo pinchado en el fondo.
— Perdida de orza y timén.
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— Rescate de tablas.

— Senfales a realizar por el alumno.

— EIl salvamento acuatico. Maniobra de hombre al agua. (Aproximacion,
parada, recogida).

— Recuperacion de naufragos desde el barco de seguridad.

—  Criterios de seguridad: activa y pasiva.

— Seguridad y prevencion de riesgos en vela deportiva.

— Balizamiento: Marcas laterales, de peligro aislado, especiales, de aguas
navegables y cardinales.

3. Gobierna embarcaciones de recreo de hasta 8 metros de eslora y potencia de motor
adecuada a la misma siempre que la embarcacion no se aleje mas de 5 millas,
en cualquier direccién, de un abrigo, demostrando el control de la embarcacién,
describiendo y aplicando las técnicas de mantenimiento y conservacion del
motor.

— Los motores de explosion y diesel de 2 y 4 tiempos. Diferencias, partes
principales. Mantenimiento y conservacion.

— Diferencia entre motores fueraborda e intraborda. Diferencias, Partes
principales. Mantenimiento y conservacion.

— Mantenimiento y conservacion del material especial de rescate:
embarcaciones de salvamento y material de seguridad.

— Manejo de embarcaciones a motor. Puesta en marcha y parada, avante y
atrds, maniobras basicas.

— Sistemas eléctricos.

— Calculo de la autonomia de la embarcacién a motor.

— Utilizacién de chalecos salvavidas, extintores, bengalas y espejos de
sefales.

— Nomenclatura nautica.

— Legislacion y atribuciones del titulo de Patron de Navegacion Basica.

4. Selecciona los materiales nauticos y embarcaciones propias de la iniciacién
deportiva a vela, describiendo los principios basicos de la construccién naval,
identificando las caracteristicas de las embarcaciones, componentes y materiales
propios de la vela con AF y AL.

— Principios basicos de construccién naval: Estructura, casco, quilla, roda,
codaste, cuadernas, mamparas, borda.
— Principios basicos de construccion de una tabla.
— Estructura del buque: obra viva y obra muerta, linea de flotacién, proa,
popa, babor, estribor, amura, aleta, cubierta.
— Nomenclatura nautica: escora, manga puntal, francobordo, calado,
asiento.
— Analisis y tendencia de los materiales y procedimientos de construccién
naval.
— Procedimientos de comprobacién del estado de los materiales.
— Cabuyeria (chicote, seno, gaza, boza, firme).
— Tipos y caracteristicas de las embarcaciones de iniciaciéon a vela con
aparejo fijo y libre (barcos colectivos, individuales, tablas).
— Cascos, apéndices.
— \Velas, cometas.
— Arboladuray jarcia.
— Tipologia de materiales.
— Utilizaciéon desde un punto didactico y de formacion. ventajas e
inconvenientes.
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5. Almacena, estibay mantiene las embarcaciones y materiales nauticos, identificando
las condiciones de almacenamiento y transporte, aplicando las técnicas de
mantenimiento adecuadas.

Conceptos basicos, tipos y caracteristicas de las instalaciones de vela.
Mantenimiento de embarcaciones: caracteristicas y mantenimiento,
diagnodstico de averias, reparaciones bésicas y de emergencia,
herramientas para la reparacion, embarcaciones.

Mantenimiento de embarcaciones de seguridad.

Transporte de embarcaciones, normativa basica, cédigo de circulacion.
Descripcion de todos los tipos de transporte utilizados (remolques,
bacas).

Almacenaje y estiba de embarcaciones y sus aparejos.

Normativa aplicable en cada Comunidad Auténoma en materia
medioambiental.

Tipos de pantalanes, rampas y gruas.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: METODOLOGIA DE LA VELA E
INICIACION A LA COMPETICION.
Codigo: MED-VEVE104

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Concreta el programa de referencia y organiza sesiones de iniciacion a la vela
con AF y AL, interpretando la programacion de referencia, identificando las
caracteristicas de las sesiones, elaborando y caracterizando las secuencias de
aprendizaje.

a.

Se han descrito las etapas de la ensefianza de la técnica de Iniciacion de
navegacion con AF y AL.

Se ha explicado en que consiste la ensefianza por estandares y en que
circunstancia debe aplicarse.

Se han descrito las caracteristicas de un estandar técnico en cuanto
a objetivos a conseguir en navegacion deportiva a vela en el nivel de
iniciacion.

Se han descrito los estandares técnicos de un programa del proceso

de iniciacién deportiva ala vela con AF y AL, en cuanto a condiciones
meteoroldgicas, medios a utilizar y la relacién entre ellos.

Se han establecido las secuencias de aprendizaje relacionadas con los
estandares de navegacion deportiva a vela en el nivel de iniciacion a la
vela con AF y AL.

Se han concretado juegos o actividades nautico-recreativas relacionadas
con los estandares de navegacién deportiva a vela en el nivel de iniciacion
ala vela con AF y AL.

Se han descrito las caracteristicas de una sesion tipo de iniciaciéon a la
navegacién deportiva a vela en AF y AL.

Se han concretado los objetivos operativos de la sesion en un supuesto
practico de estdndar de navegacion en el nivel de iniciacién a la vela con
AF y AL.
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Se ha valorado la importancia de la preparacion de sesiones atendiendo
al programa de referencia como elemento de calidad de la iniciacion a la
vela.

Se han concretado en la programacion los principios basicos-tedricos
de la navegacion a vela relacionados con los objetivos de la iniciacion
deportiva a vela con AF y AL.

2. Dirige a los deportistas en sesiones de iniciacion deportiva a la vela con AF y AL,
describiendo y aplicando procedimientos de control, organizacién y dinamizacion
y modelos de relacion del técnico con los deportistas de su equipo.

a.

Se han descrito las caracteristicas del escenario del aprendizaje: en tierra
y en el agua.

Se han descrito las técnicas basicas de: organizacion, distribucion en el
area de navegacion y de seguridad, de una sesién practica de iniciacion a
la vela con AF y AL.

Se ha explicado cémo ejercer el control del grupo, cohesionando vy
dinamizando la actividad de vela.

Se ha descrito la ubicacion del técnico durante el desarrollo de la actividad
que facilite la percepcion y compresion de sus indicaciones.

Se ha establecido la ubicacién del técnico durante el desarrollo de la
sesion que permita la constante visualizacion de la zona de navegacion, y
de los usuarios.

Se han descrito las contingencias mas probables en una sesion de
iniciacion deportiva a la vela con aparejo fijo y libre.

Se han descrito y aplicado las medidas de control mas usuales para
prevenir riesgos en el desarrollo de la sesidén de iniciacion deportiva a la
vela con aparejo fijo y libre.

Se han descrito los tipos de refuerzo y conocimiento de los resultados
utilizados en la iniciacion a la vela con AF y AL.

Se han descrito las funciones del técnico de iniciacion, en el desarrollo de
la sesion en esta etapa.

Se ha valorado la iniciativa a la hora de concretar y organizar las sesiones
de iniciacion.

3. Valora la técnica de navegacion en vela con embarcaciones de AF y AL,
describiendo las etapas de adquisicion de la técnica y las caracteristicas del
aprendizaje de estas, aplicando técnicas de observacién, elaborando instrumentos
de observacion, identificando los errores mas usuales en esta etapa y relacionando
los errores con las tareas de correccién mas habituales.

a.

Se han explicado las técnicas de valoracion por el sistema de controles y
efectos, reconociendo la evolucion de los alumnos en el conocimiento, la
comprension y el aprendizaje de los gestos técnicos.

Se han descrito los procedimientos de observacion de la técnica en la
iniciacion a la vela con AF y AL.
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c. Se han identificado los instrumentos de recogida y registro de datos de la
ejecucion técnica de los estdndares propios de la iniciacion a la vela con
AF y AL.

d. Se han interpretado los informes técnicos realizados identificando las
caracteristicas de la etapa de la iniciacion.

e. Se ha realizado un informe estandarizado sobre la ejecucion practica de
los estdndares de navegacioén a vela con AF y AL, teniendo en cuenta las
areas de evaluacion.

f.  Se han explicado los errores tipo en las técnicas de la etapa de iniciacién
deportiva, utilizando un inventario de técnicas basicas.

g. Se han relacionado las tareas de correccion, con los errores tipicos en la
ejecucion de los estdndares de navegacion a vela con AF y AL.

h. Se ha observado la ejecucion técnica del deportista evaluando los errores
y proponiendo soluciones.

i. Se ha interiorizado la necesidad de informar a los alumnos sobre los
errores cometidos como factor de mejora de la técnica de navegacion a
vela con AF y AL.

Colabora en la recogida de informacion del proceso de iniciacion a la vela y a la
competicion con AF y AL identificando las caracteristicas de la informacién y de
los instrumentos de evaluacién mas adecuados, utilizando procedimientos para su
obtencién a lo largo de la actividad.

a. Se han identificado los parametros que describen el desarrollo de las
sesiones y competiciones de iniciacion a la vela en AF y AL y que son
susceptibles de valoracion.

b. Se han descrito procedimientos de valoracion y control del proceso de
ensefianza-aprendizaje en la iniciacién a la navegacion a vela y a la
competicion con AF y AL.

c. Se han descrito los instrumentos de recogida de la informacion sobre los
aspectos a valorar en una sesién y competicion de iniciacion a la vela con
AF y AL.

d. Se han descrito las caracteristicas de los instrumentos utilizados para la
recogida de informacion sobre el grado de satisfaccion de los participantes
y el desarrollo de la actividad.

e. Se han descrito las caracteristicas de un informe que recoja la informacion
sobre el desarrollo de una sesién y competicion de iniciacion a la vela con
AF yAL.

f. Se han identificado las pautas para la elaboracion de una memoria con
el tratamiento de la informaciéon generada en el proceso de evaluacion,
como guia de las futuras actividades y competiciones.

g. Se han aplicado, en situaciones practicas, los instrumentos elaborados
para la recogida de informaciéon en actividades y competiciones de
iniciacion a la vela con AF y AL.

h. Se haidentificado laimportancia de la recogida sistematica de informacion
de las actividades y competiciones, como base para la mejora permanente
en la organizacion y gestion de actividades.
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Se ha valorado el grado de participacion de los alumnos y el
aprovechamiento del tiempo de practica como factor de calidad de las
actividades de iniciacion a la navegacién a vela y a la competicion.

Se hajustificado laimportanciade laimageny el comportamiento del técnico
a la hora de trasmitir actitudes de seguridad y respeto medioambiental.

5. Acompafa a los deportistas en la navegacioén y en competiciones de iniciacion a
vela con AF y AL, interpretando la normativa basica aplicable a ambas situaciones,
identificando las caracteristicas de la competicion, y los requisitos de inscripcion.

a.

Se han descrito las funciones basicas de los jueces, oficiales y arbitros en
el desarrollo de una regata.

Se han reconocido y aplicado correctamente el contenido de la Guia
Federativa anual, en lo relativo al reglamento de competiciones y
licencias.

Se han enumerado las partes del Reglamento de regatas a vela (RRV),
describiendo su contenido, asi como las definiciones.

Se han aplicado correctamente el contenido de las reglas de la parte 1y
2 del Reglamento de regatas de vela, en una situacién simulada.

Se ha explicado el uso de las “Sefales de regata” descrito en el RRV.

Se han descrito las caracteristicas de las clases reconocidas por la
RFEV.

Se ha valorado la importancia de una aplicacion objetiva de la normativa
basica utilizada en la iniciacién a la competicion de vela con AF y AL.

Se ha valorado la importancia de que el comportamiento de los deportistas
se ajuste al principio basico de deportividad descrito en el RRV.

6. Colabora en la organizacion de eventos y actividades de iniciacion a la vela con AF
y AL, describiendo/analizando los requisitos materiales y humanos necesarios.

a.

Se han descrito los tipos de competiciones apropiadas a esta iniciacion a
la competicion, sus formatos y recorridos.

Se ha descrito la relacién de material necesario para la realizacion de una
regata o evento de iniciacién a la vela con AF y AL.

Se han establecido las caracteristicas de un campo de practicas para la
realizacion de eventos o competiciones de iniciacion a la vela con AF y
AL.

Se han descrito los criterios para el fondeo de forma eficaz, sin garrear, de
embarcaciones y balizas en diferentes condiciones meteoroldgicas.

Se han aplicado, en una situacién practica, los contenidos del Anuncio e
Instrucciones de regata.

Se han descrito los canales de informacion adecuados para hacer llegar
la informacién a los deportistas, en una regata o evento de iniciacion a la
vela con AF y AL.

Se han descrito los horarios de la competicién, la inscripcién para los
participantes, la elaboracién y comunicacion de resultados, asi como el
protocolo para el acto de entrega de trofeos.
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h. Se han descrito los componentes: del Comité de Regatas, de Protestas,
Jueces, Oficiales.

i. Se ha valorado la importancia de la colaboracién en la organizacion de
eventos y actividades de iniciacién a la vela.

CONTENIDOS BASICOS

1. Concreta el programa de referencia y organiza sesiones de iniciacion a la vela
con AF y AL, interpretando la programacion de referencia, identificando las
caracteristicas de las sesiones, elaborando y caracterizando las secuencias de
aprendizaje.

— Etapas de la iniciacion a la vela teniendo en cuenta los estandares de la
RFEV vy las Federaciones Deportivas Autondmicas (FFDDAA).

— Aplicacién de los Estandares de Iniciacion a la vela de la RFEV y
FFDDAA.

— Contenidos basicos de los estandares, direccion, propulsion, equilibrio,
orientacion, etc. (Areas de ensefianza).

— Objetivos a conseguir.

— Programacion de actividades en la iniciacion a la vela siguiendo los
estandares.

— Estructura de un programa de actividades de iniciacion a la vela.

— Eljuego y actividades nautico-recreativas a vela en la iniciacion a la vela.

— Secuenciacion de aprendizaje de los ejercicios de iniciacion.

— Importancia de trabajar con recorridos y circuitos balizados.

— Caracteristicas de una sesion de iniciacion.

— Elementos de la programacion de actividades nauticas.

— Elaboracion del programa operativo.

2. Dirige a los deportistas en sesiones de iniciacion deportiva a la vela con AF y AL,
describiendo y aplicando procedimientos de control, organizacién y dinamizacion
y modelos de relacion del entrenador con los deportistas de su equipo.

El escenario de aprendizaje en tierra y en agua. Caracteristicas.
Intervencion del técnico en la sesidn de iniciacion a la vela.
— Dinamizacion y direccién técnica en vela.
— Técnicas de control de grupos y cohesién del mismo para la
actividad.
— Motivacién, dinamizacion, refuerzos.
— Estrategias metodolégicas en vela: técnicas, métodos de
ensefianza.
— Otros modelos de intervencion en la iniciacion a la vela.
— Conocimiento de los resultados.
Funciones del técnico.
Ubicacién del técnico en el agua y en tierra:
— Visualizacion constante del area y de los navegantes.
— Percepcion y comprensién de sus indicaciones.
Contingencias en una sesién de iniciacion.
— Medidas de control para prevenir riesgos durante la sesion.

3. Valora la técnica de navegacion en vela con embarcaciones de AF y AL,
describiendo las etapas de adquisicion de la técnica y las caracteristicas del
aprendizaje de estas, aplicando técnicas de observacién, elaborando instrumentos
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de observacion, identificando los errores mas usuales en esta etapa, relacionando
los errores con las tareas de correccion mas habituales.

— Objetivos de la evaluacion, registro y evaluaciones individuales o
comparativas.

— Instrumentos y técnicas de observacion e identificacion y correccion de
errores.

—  Areas de evaluacion:

— Evaluacion de navegacion (4 areas).

Direccion, propulsion, equilibrio y orientacion espacial.

Evaluacion de seguridad (3 areas).

Seguridad activa y pasiva, intereses y motivaciones.

Evaluacion de maniobras (3 areas).

— Maniobra, equipo de navegacion, aparejo y Iéxico.

— Errores més usuales al realizar las técnicas de iniciacién.

— Valoracion inicial y final del nivel técnico del deportista/usuario.

— Tablas de evaluacién a partir de objetivos estandares.

— Descripcion de los estandares de iniciacion de la RFEV niveles de
aprendizaje, caracteristicas.

— Aprendizaje y desarrollo motor, elementos del proceso de ensefanza-
aprendizaje y proceso de adquisicion de la habilidad motriz en vela, en
base a la técnica de evaluacion.

Colabora en la recogida de informacion del proceso de iniciacion a la vela y a la
competicion con AF y AL identificando las caracteristicas de la informacién y de
los instrumentos de evaluaciéon mas adecuados, utilizando procedimientos para su
obtencién a lo largo de la actividad.

— Objetivos Control de la sesion y del proceso de iniciacion a la navegacion
a vela y a la competicion con AF y AL.
— Los sistemas de recogida de informacion:

— Cuestionarios antes del inicio del curso, sobre intereses vy
conocimientos.

— Cuestionarios, al terminar el curso: de opinién, de conocimientos
y un registro de datos de lo observado durante la navegacion.

— Estructura y contenidos de memorias e informes.

— Cuestionarios de evaluaciéon que realiza el alumno, sobre la
actividad y el técnico.

— Utilizacién de los recursos y tipo de soportes de almacenamiento y proceso
de la informacién.

— Elaboracion de informes sobre el proceso de iniciacion a la vela y a la
competicion.

— Tratamiento e interpretacion de los resultados obtenidos en la recogida de
informacion:

— Objetividad y rigor en la aplicacion del proceso.

— Protocolo de seguimiento de las actividades y recogida de la
informacion.

— La organizacion de la actividad. Aspectos a valorar.

— Toma de conciencia de la importancia de la imagen y el
comportamiento del técnico en el desarrollo de la iniciacion a la
navegacioén a vela con AF y AL.

— La informacion como base de la mejora permanente en la
organizacion y gestion de la actividad.
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5. Acompafa a los deportistas en la navegacioén y en competiciones de iniciacion a
vela con AF y AL, Interpretando la normativa basica aplicable a ambas situaciones,
identificando las caracteristicas de la competicion, y los requisitos de inscripcion.

— Normativa relacionada con las actividades de la vela.
— Reglamento federativo:
— Normativa de organizacion de regatas de la RFEV. Conceptos
basicos.
— Normativa de Competiciones y Licencias. Conceptos basicos.
— Reglamentos de Regatas de Vela (RRV).
— Principios basicos y sefales de regata.
— Parte 1 — Reglas fundamentales.
— Parte 2 — Cuando los barcos se encuentran.
— Definiciones.
— Clase recomendadas por la RFEV, como barcos de Iniciacion.
Caracteristicas.
— Cadigo internacional de sefales.

6. Colabora en la organizacion de eventos y actividades de iniciacién a la vela con
AF y AL, describiendo los requisitos materiales y humanos necesarios.

— Actividades y eventos de iniciacibn a la vela deportiva: tipos,
caracteristicas.
— Competiciones y regatas de iniciacion deportiva a la vela:
— Formatos.
— Tipos de regata y recorridos.
— Necesidades materiales.
— El anuncio de regata. Inscripciones.
— Resultados. Elaboracién y comunicacién de los mismos.
— Instrucciones de la regata.
— Comités de regata. Tipos y caracteristicas.
— Protocolo y ceremonial deportivo.
— Campos de regata. Caracteristicas.
— Canal balizado de entrada y salida.
— Habilitacién del campo de practicas. Fondeo de embarcaciones, anclas a
utilizar.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: FORMACION PRACTICA
Codigo: MED-VEVE105

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del club o entidad deportiva
relacionandola con la oferta de actividades en relacién a la iniciacion deportiva o el
acompafiamiento de usuarios en actividades de navegacion a vela.

a. Se ha identificado la estructura de la organizacion deportiva local y
autondmica y sus relaciones con el club o entidad deportiva.

b. Se ha identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las
distintas areas del club o entidad deportiva.

c. Se ha reconocido el tipo de asociacién deportiva del club o entidad
deportiva de practicas.
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Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del club o entidad
deportiva.

Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la iniciacion
deportiva o al acompafiamiento de usuarios.

Se ha distinguido la oferta de actividades orientada a la practica de la
navegacioén a vela en las mujeres.

Se han identificado las vias de apoyo institucional (local y autonémico)
utilizadas por el club o entidad deportiva.

Se han reconocido los valores educativos presentes en las actividades de
la navegacion a vela del club o entidad deportiva.

Actila con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacién,
trabajo en equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando los procedimientos
establecidos por la empresa.

a.

Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de
trabajo.

Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas vy
responsabilizado del trabajo asignado.

Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del
servicio, asi como respeto a los procedimientos y principios propios del
club o entidad deportiva.

Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia
establecida en el club o entidad deportiva.

Se han establecido una comunicacién y relacion eficaz con el técnico
responsable de la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un
trato fluido y correcto.

Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevisto que se presente en la actividad.

Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en
las actividades desarrolladas y aplicado las normas internas y externas
vinculadas a la misma.

Se han utilizado los equipos de prevencion de riesgos laborales propios
de la navegacion a vela.

Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, relacionados con las actividades, competiciones y
eventos de la iniciacién deportiva en vela.

Colabora en el desarrollo de las actividades de iniciacion ala vela'y a la competicion
con aparejo fijo (AF) y aparejo libre (AL), identificando los requisitos materiales y
humanos necesarios interpretando las programaciones de referencia y ejecutando
los procedimientos de acuerdo con la norma establecida, e instrucciones
recibidas.

a.

Se han identificado e interpretado las instrucciones recibidas y/o
documentacién asociada a la organizacién y gestion de pequefas
competiciones y eventos propios de la iniciacion deportiva en vela.
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Se haninterpretado e identificado las medidas de proteccion y de seguridad
personal del deportista durante la competicion, teniendo en cuenta las
caracteristicas de la competicion de iniciacién en vela.

Se han realizado gestiones de peticion de los permisos necesarios para
la realizacion de la actividad, competicion o evento de iniciacién deportiva
en vela.

Se hanrealizado acciones de colaboracion e intervencion enla organizacion
y gestion de pequefias competiciones y eventos propios de la iniciacion
deportiva en vela.

Se ha realizado la recogida de documentacion para la inscripcion de los
participantes en una actividad o eventos de iniciacion deportiva en vela.

Sehanaplicadocriterios alarevisiony confidencialidad de ladocumentacion
presentada por los participantes en la actividad.

Se han descrito los canales de comunicacion para hacer llegar a los
regatistas: el Anuncio y las Instrucciones de Regata.

Se ha descrito la relacion del material necesario para la realizaciéon de una
regata o evento de iniciacién a la vela con AF y AL.

Se han realizado las operaciones necesarias para establecer las areas de
navegacion y los recorridos para una actividad de iniciacion a la velay a
la competicion con AF y AL.

Se han realizado acciones de preparacion y comprobacion del material de
comunicacion utilizado en las actividades de iniciacion a la vela con AF y
AL.

Se ha realizado la comunicacion a través de los medios existentes,
aplicando las técnicas y procedimientos adecuados.

Concreta y dirige sesiones de iniciacion a la navegacion a vela con AF y AL, y
dirige al regatista en competiciones, interpretando programaciones de referencia,
ejecutando procedimientos y técnicas relacionadas con el proceso de ensefianza
aprendizaje, y transmitiendo valores éticos vinculados al respeto y cuidado por
el propio cuerpo, respeto a los demas, juego limpio, responsabilidad y esfuerzo
personal.

a.

Se han identificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para
el desarrollo de la actividad.

Se han identificado las condiciones ambientales necesarias para el
desarrollo de la sesion, aplicando técnicas y procedimientos establecidos
y respetando las normas de seguridad establecidas para las actividades
de iniciacion a la navegacion a vela.

Se harecibido y despedido al deportista siguiendo el protocolo establecido,
identificando sus demandas y necesidades, y motivandole para la practica
continuada de la navegacion a vela.

Se ha demostrado interés por la captacion, motivacion y adherencia a la
practica de los deportistas y usuarios.

Se han valorado las habilidades y destrezas especificas de los deportistas
con el objeto de determinar su nivel proponiendo su incorporacion a un
grupo y tomando las medidas de correccién adecuadas.
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Se ha concretado la sesion de ensefianza aprendizaje de la iniciacion a la
navegacion a vela, siguiendo la programacion de referencia, adecuandose
al grupo y a las condiciones materiales existentes.

Se han explicado los contenidos de la sesioén, siguiendo los protocolos y
técnicas establecidas, de forma clara y motivadora.

Se han ejemplificado las tareas propuestas, ejecutando las acciones
técnicas segun los estandares de la iniciacion a vela con aparejo fijo y
libre , y los procedimientos establecidos.

Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias en la
iniciacion a la navegacion a vela, interpretando las instrucciones o normas
y aplicando los procedimientos establecidos.

Se ha dirigido la sesion de ensefianza aprendizaje de iniciacion a la
navegaciéon a vela, adoptando la posicion mas adecuada, solucionando
las contingencias existentes, consiguiendo la participacioén y rendimiento
conforme a los objetivos propuestos de la misma, y dentro de las normas
medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.

Se han aplicado estrategias de comunicacion, control de contingencias,
sirviéndose de las dindmicas de grupo mas adecuadas en cada caso.

Se ha valorado el desarrollo de la sesion, aplicando procedimientos de
recogida y procesamiento de la informacién necesaria para la elaboracion
de juicios que permitan el ajuste y mejora permanente del proceso de
ensefianza-aprendizaje y de las actividades propias de la iniciacion a la
modalidad o especialidad deportiva.

Se ha demostrado interés por la coeducacion, la transmisién de valores
éticos, personales y sociales a través de la practica deportiva: juego limpio,
respeto a la salud personal, a los demas y al entorno.

Se ha valorado la ubicacion del técnico durante el desarrollo de la actividad
adoptando la ubicacion mas adecuada.

5. Acompafa al deportista en la navegacion y en competiciones de iniciacion a la
vela con AF y AL, interpretando las normas y reglamentos aplicables a ambas
situaciones, ejecutando los procedimientos y técnicas de transmisién de valores.

a.

Se ha comprobado el estado de la inscripcion del grupo o regatistas en la
competicion de iniciacion a la navegacion a vela con AF y AL siguiendo las
instrucciones y normas establecidas.

Se ha informado a los regatistas de las caracteristicas de la competicion,
interpretando la documentacion sobre la misma.

Se han aplicado procedimientos de reclamacién en una competicion
de iniciacion a la navegacién a vela, aplicando los protocolos y normas
establecidos.

Se han aplicado criterios de valoracion de la ejecucion técnico-tactica del
regatista, utilizando técnicas y procedimientos de observacion adecuadas
al nivel de iniciacion deportiva.

Se han trasladado al regatista las instrucciones técnicas y tacticas para
la competicion de iniciacion, teniendo en cuenta las caracteristicas de la
competicion y del deportista.
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f. Se ha acompanado a los deportistas en las competiciones, aplicando los
procedimientos y siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

g. Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la
salud personal y a los demas, durante la participacion en la competicion de
iniciacion a la navegacioén a vela, aplicando los procedimientos adecuados
y respetando las normas de la misma.

6. Realiza operaciones de almacenamiento, estiba, transporte, preparacion y
mantenimiento de las instalaciones, embarcaciones y materiales nauticos,
necesarias para las actividades de iniciacién a la navegacion a vela, interpretando
instrucciones o normas establecidas y ejecutando procedimientos y técnicas
propias de las operaciones.

a. Se han interpretado las instrucciones recibidas e identificado la
documentacion asociada a los procesos de verificacion y control del
estado y funcionamiento del material necesario.

b. Se han reconocido y determinado las necesidades y lugares idoneos para
el almacenamiento, estiba y conservacién de los materiales necesarios,
teniendo en cuenta los protocolos establecidos.

c. Se han realizado operaciones de mantenimiento de las embarcaciones y
aparejos de navegacion, teniendo en cuenta los procedimientos, normas
o instrucciones establecidos y respetando la normativa medioambiental.

d. Se han realizado operaciones de reparacion basica del material, teniendo
en cuenta los procedimientos, normas o instrucciones establecidos y
respetando la normativa medioambiental.

e. Se han aplicado criterios de verificacion del estado del material, para su
baja o mantenimiento, teniendo en cuenta los procedimientos, normas e
instrucciones establecidos.

f.  Se han aplicado criterios de seleccién del material para el equipamiento
de una instalacion de actividades de iniciacion a la navegacion a vela,
teniendo en cuenta las caracteristicas de la actividad y las normas e
instrucciones establecidas.

g. Se han efectuado operaciones de equipamiento y desequipamiento de una
instalacion de actividades de iniciacion a la navegacion a vela, aplicando
las técnicas y procedimientos adecuados, y siguiendo las instrucciones y
normas establecidas.

h. Se han identificado las condiciones de seguridad de la instalacion
para la realizacion de actividades de iniciacion a la navegacion a vela,
interpretando la normativa aplicable.

7. Interviene en el recate de personas y embarcaciones de AF y AL en condiciones
propias de la iniciacién a la vela, aplicando las técnicas y protocolos de ayuda y
rescate, interpretando la normativa de seguridad y de respeto al medio ambiente.

a. Se han realizado operaciones de preparacion de las areas de navegacion
de précticas de iniciacion a la vela con AF y AL, para el apoyo a la seguridad
de los participantes.

b. Se han efectuado operaciones de revisién de los equipos individuales
y equipamientos de seguridad, siguiendo las instrucciones o normas
establecidas.
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Se han realizado operaciones de rescate de personas y embarcaciones
de iniciacién a la navegacion a vela de AF y AL, aplicando técnicas y
procedimientos especificos.

Se han interpretado y aplicado las normas de seguridad del Ministerio de
Fomento.

Se ha controlado al grupo de navegantes, durante las situaciones de
riesgo o peligro, aplicando los protocolos de acuerdo con las instrucciones
y normas recibidas.

Se han efectuado los protocolos de comunicacion de la situacion de riesgo
o peligro, de acuerdo con las normas y procedimientos establecidos.

Se ha mantenido una actitud de tranquilidad y responsabilidad durante la
intervencién en las operaciones de rescate.

Se ha mostrado un interés positivo hacia la formacion continua en técnicas
y procedimientos de rescate en situaciones de riesgo o peligro.

8. Realiza operaciones de prestacion de los primeros auxilios, interpretando las
normas y protocolos establecidos y aplicando técnicas y procedimientos de
acuerdo a instrucciones o normas establecidas.

a.

Se han desarrollado operaciones de valoracion inicial al accidentado, de
acuerdo con los protocolos e instrucciones recibidos.

Se ha establecido la secuencia de actuacion de acuerdo con el protocolo
establecido por el ILCOR (Comité de Coordinacion Internacional sobre la
Resucitacion).

Se han establecido medidas de seguridad y autoproteccion personal en
las situaciones de prestacion de los primeros auxilios, de acuerdo con los
protocolos y las instrucciones recibidos.

Se han aplicado técnicas y procedimientos de prestacion de primeros
auxilios en lesiones, segun los protocolos y la normativa establecidos.

Se han aplicado técnicas de soporte vital, siguiendo los protocolos e
instrucciones establecidos.

Se han efectuado operaciones de desfibrilacion externa semiautomatica,
siguiendo los protocolos e instrucciones establecidos.

Se ha mantenido el autocontrol en situaciones de prestacion de los
primeros auxilios al accidentado teniendo en cuenta los protocolos e
instrucciones establecidos.

Se han aplicado técnicas de apoyo psicolégico al accidentado vy
acompanante, teniendo en cuenta los protocolos e instrucciones
establecidos.

Se ha utilizado la terminologia médico sanitaria elemental relacionada con
los primeros auxilios.

Se ha demostrado una actitud positiva hacia el reciclaje y actualizacion
personal en nuevos protocolos e instrumentos relacionados con los
primeros auxilios.

Realiza el gobierno de embarcaciones de hasta 6 metros de eslora y 40
Kw., demostrando el control sobre la navegacion y realizando técnicas de
mantenimiento y conservacién del motor.
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I.  Sehanrealizado ejercicios de manejo de una embarcacion de salvamento:
arranque, parada, avante y atras, asi como maniobras de salida y entrada
en playa, pantalan, rampa o fondeadero.

m. Se han realizado ejercicios del manejo de chalecos salvavidas, extintores,
bengalas y espejo de sefales.

n. Se han realizado ejercicios de conservacion y mantenimiento de motores:
Carburacién, inyeccion, encendido, refrigeracion, lubricacién e invernaje,
cambio de bujias, filtros, niveles de aceite.

ANEXO Il

Objetivos generales y médulos de ensefanza deportiva del ciclo final de grado

medio en vela con aparejo fijo

Objetivos generales:

a.

Ejecutar técnicas de gobierno de embarcaciones a vela con aparejo fijo, con la
seguridad suficiente y tomando conciencia de lo realizado, para servir de modelo en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de la tecnificacion a la navegacion deportiva
a Vela con embarcaciones de aparejo fijo, en condiciones de viento superior a 10
nudos.

Identificar y detectar las caracteristicas técnicas, fisicas y psicolégicas y de la
competicion, aplicando procedimientos establecidos, para valorar y seleccionar al
regatista en la etapa de tecnificacion deportiva en vela con aparejo fijo.

Analizar la ejecucion técnica en el nivel de tecnificacién, utilizando procedimientos
establecidos y comparando la ejecucién técnica con los estandares de
perfeccionamiento a la navegacién deportiva a vela con embarcaciones de aparejo
fijo para valorar la ejecucion de los deportistas y determinar su nivel.

Analizar e interpretar la programacion de referencia del entrenamiento basico
del regatista de embarcaciones a vela con aparejo fijo, eligiendo y disefiando
tareas y aplicando métodos establecidos, para adaptar y concretar la sesién de
entrenamiento basico.

Analizar e interpretar la programacion de referencia del perfeccionamiento
técnico de vela con aparejo fijo eligiendo y disefiando tareas y aplicando métodos
establecidos, para adaptar y concretar los programas especificos de tecnificacion
deportiva.

Estructurar, elaborar y describir los objetivos y contenidos de la ensefianza de la
vela con aparejo libre aplicando metodologias especificas, teniendo en cuenta los
principios del aprendizaje motor y de la practica saludable, para disefiar programas
de iniciacion a la vela con aparejo fijo.

Analizar las caracteristicas de la zona navegable, asi como las cartas nauticas y
mapas meteoroldgicos, para disefar las areas de navegacion a vela con aparejo
fijo.

Elegir y demostrar las técnicas de direccién y procedimientos de control de las
contingencias, aplicando instrumentos de observacion y control y resolviendo
supuestos, para dinamizar sesiones de entrenamiento y perfeccionamiento a la
navegacion deportiva a Vela con embarcaciones de aparejo fijo.

Seleccionar, comprobar, almacenar y ajustar los materiales nauticos y
embarcaciones propias de la tecnificacion deportiva a vela con embarcaciones
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de aparejo fijo, aplicando los procedimientos establecidos, operando con los
instrumentos de reparacion y mantenimiento, para facilitar la disponibilidad y la
adecuada utilizacién de los medios necesarios.

Identificar y describir las variables que intervienen en el desarrollo de la tecnificacion
deportiva a Vela con embarcaciones de aparejo fijo, aplicando los procedimientos
de recogida y valoracion de la informacion, para evaluar dicho proceso.

Identificar las condiciones de seguridad de las instalaciones, las areas de
navegacion y medios propios de la tecnificacion deportiva a Vela con embarcaciones
de aparejo fijo, aplicando procedimientos establecidos y la normativa vigente, para
controlar la seguridad en la practica.

Elegir y demostrar las técnicas de ayuda y rescate de embarcaciones y personas,
aplicando los procedimientos establecidos, para intervenir en situaciones de
riesgo.

Analizar los aspectos técnicos y tacticos propios de la competicion de tecnificacion
en vela con aparejo fijo, aplicando procedimientos establecidos y teniendo
en cuenta las caracteristicas de los regatistas y la reglamentacion oficial, para
acompaniar y dirigir a los regatistas en las competiciones de este nivel.

Analizary elaborar la estructura organizativa de las competiciones y eventos propios
del nivel de iniciacion a la vela con aparejo fijo, e identificar las caracteristicas
organizativas de competiciones de nivel de tecnificacion a la vela con aparejo
fijo, enumerando los requisitos administrativos, los medios materiales y humanos
necesarios, aplicando el marco legal que los regula, para organizar y colaborar en
la gestion de competiciones y eventos.

Identificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicion de valores
y actitudes, siendo consciente y argumentando los efectos que provocan en los
deportistas, para transmitir valores propios de la navegacién deportiva a vela con
embarcaciones de aparejo fijo a través del comportamiento ético personal.

Reconocery promover los valores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje
constante, describiendo las actitudes que reflejan estos valores, para mantener
el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacién en el
desempefio de su labor como técnico.

Identificar y describir los principios que fundamentan el trabajo en equipo, siendo
consciente de la importancia del liderazgo y la comunicacién, para mantener la
iniciativa y autonomia dentro del grupo de trabajo.

Identificar y describir las caracteristicas basicas de las principales discapacidades,
siguiendo los procedimientos de actuacion establecidos y fijando las condiciones
basicas de relacién y comunicacion, para facilitar la integracion y normalizacion de
las personas con discapacidad.

Aplicar y demostrar técnicas de control del gobierno de embarcaciones de recreo
a motor y vela, hasta 12 metros de eslora y potencia de motor adecuada, para
navegaciones realizadas entre la costa y la linea de 12 millas paralela a la misma
asi como la navegacion interinsular en los archipiélagos balear y canario.

Identificar y analizar las caracteristicas organizativas y medios materiales y
humanos, aplicando procedimientos establecidos de gestiéon y comunicacion, para
coordinar a otros técnicos encargados de la iniciacién a la vela con aparejo fijo.
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Médulo comun de ensefanza deportiva: BASES DEL APRENDIZAJE

DEPORTIVO

Cédigo: MED-C201

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identifica las caracteristicas del deportista de tecnificaciéon deportiva (TD),
relacionandolas con la etapa de la adolescencia y analizando las variables
psicoldgicas implicadas en el rendimiento deportivo.

a.

Se han descrito las caracteristicas psicolégicas propias de la
adolescencia.

Se han aplicado métodos de valoracién de las caracteristicas psicolégicas
de la etapa de TD.

Se han enumerado los rasgos sociales mas frecuentes de los/las
adolescentes.

Se han determinado los elementos que forman parte del entorno familiar,
social y deportivo del/de la deportista de la etapa de TD.

Se han aplicado procedimientos de evaluacion de los rasgos sociales mas
frecuentes en el adolescente.

Se han descrito los factores psicolégicos que facilitan el aprendizaje en la
etapa de TD: La motivacién, la concentracion, el control de pensamientos
y el control de las emociones.

Se han descrito las caracteristicas y tipos de motivacién en el deporte.

Se ha argumentado la contribucién de la motivacion en el fomento de la
TD.

Se han analizado los procedimientos del mantenimiento de la motivacion
durante la etapa de TD.

Se han aplicado estrategias psicolégicas para el mantenimiento de la
concentraciény el control de pensamientos y emociones en entrenamientos
y competiciones propios de la etapa de TD.

Se ha valorado la necesidad de integrar los aspectos psico-sociales en la
preparacion deportiva en la etapa de TD.

2. Valora el proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del la deportista, analizando
las caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen.

a.
b.

Se han descrito las diferentes teorias del aprendizaje motor.

Se han analizado el proceso de aprendizaje en base a los mecanismos de
percepcion, decision y ejecucién de acciones motoras, y sus mecanismos
de regulacion.

Se ha valorado la importancia de estimular los mecanismos de percepcion
y decision (aspectos tacticos y estratégicos) como constructo previo a los
mecanismos de ejecucion (aspectos técnicos).

Se han comparado las fases del proceso de aprendizaje en la adquisicion
de habilidades motoras.
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Se ha analizado la tarea, identificando los factores que determinan su
complejidad a partir de los mecanismos de percepcion, decisidn y
ejecucion.

Se han analizado los factores que influyen en el aprendizaje dependiente
del alumnado, de la habilidad y/o del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Se ha identificado la importancia de la memoria en los procesos de
aprendizaje.

Se ha identificado la transferencia como elemento importante a tener en
cuenta en el aprendizaje.

Se han aplicado los principios del aprendizaje motor; ejercicio, refuerzo,
retencion y transferencia.

Se han definido el concepto, las caracteristicas y los tipos de evaluacion.

Se han elaborado procedimientos e instrumentos de evaluaciéon adecuados
para la valoracion del proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del
deportista.

Se ha valorado la necesidad de adecuar las tareas al nivel de desarrollo
técnico-tactico del deportista, garantizando su significatividad y la
motivacion del alumnado.

3. Aplica las técnicas de direccidn, organizacion y dinamizacién de actividades de
entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico analizando la metodologia y los
procedimientos de control y dinamizacién adecuados.

a.

Se han definido las diferentes técnicas de direccion, organizacion vy
dinamizacién de actividades de entrenamiento basico y perfeccionamiento
técnico.

Se han descrito las diferentes estrategias metodologicas que se pueden
aplicar atendiendo a las caracteristicas del grupo.

Se han descrito y aplicado los diferentes estilos de ensefianza en funcion
de las caracteristicas del grupo y de los contenidos a impartir.

Valora el tiempo de practica individual como criterio de calidad en las
sesiones de entrenamiento basico (EB) y perfeccionamiento técnico
(PT).

Se ha valorado la importancia de la organizacién del espacio y del material
como factor de mejora de la participacion del alumnado y de reduccion de
conductas no deseadas en tareas y sesiones de EB y PT.

Se han detectado los efectos de la posicion y desplazamiento del técnico
como factor de control y dinamizacién de las tareas.

Se ha valorado la importancia de la actitud del técnico como factor de
motivacion y activacién en las tareas y sesiones de EB y PT.

Se han aplicado diferentes tipos de feedback desde el punto de vista de
la eficacia del mismo (conocimiento de resultados y conocimiento del
rendimiento).

Se han identificado las variables a tener en cuenta en la administracion
del feedback: momento de aplicacion, frecuencia en la administracion, y
la cantidad.
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j-

Se ha identificado y aplicado las diferentes formas de distribucion de la
practica como uno de los factores que influyen en el aprendizaje, a lo largo
del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se han descrito y argumentado las caracteristicas y posibles causas de
los comportamientos no deseados en las tareas y sesiones de EB y PT.

Se han analizado y aplicado las medidas de intervencion del técnico ante
posibles conductas no deseadas en tareas y sesiones de EB y PT.

4. Interpretalaprogramaciondelaensefianzadeportivaanalizando suscomponentesy
disefiando actividades en funcién de la etapa de aprendizaje del/de la deportista.

a.

Se han descrito los tipos de programacion de tecnificacion deportiva, sus
principios y diferentes fases.

Se han identificado los objetivos, contenidos, medios, métodos e
instrumentos de evaluacién de un programa de ensefianza deportiva.

Se ha valorado la importancia de la programacién como elemento de
control de la evolucion de los aprendizajes deportivos.

Se han descrito las consideraciones basicas en el disefio de programas
de iniciacion deportiva.

Sehan analizado las caracteristicas y estructura de la sesion de aprendizaje
como unidad basica de programacién deportiva.

Se han aplicado criterios de modificacion de tareas a partir de la
programacion de referencia segun etapa de aprendizaje deportivo.

Se han identificado los elementos de complejidad de la tarea y su ajuste
en relacién a los mecanismos de regulacién de la misma.

Se han descrito los conceptos de progresion, interferencia contextual y
significatividad de las tareas en el aprendizaje deportivo.

Se ha valorado la importancia de la progresion y la interferencia contextual
en el disefio y modificacion de tareas como factor de mejora en el
aprendizaje deportivo.

Se ha destacado la importancia de la motivacién del deportista hacia la
tarea como elemento clave en su mejora y su adherencia a la practica.

5. Coordina la intervencion del personal técnico a su cargo, aplicando técnicas de
gestidon de recursos humanos.

a.

Se han diferenciado las funciones del personal técnico coordinado por el
entrenador.

Se han definido las técnicas de comunicacién mas eficaces en la
coordinacién del trabajo del personal técnico a su cargo.

Se han descrito los diferentes estilos de conduccién del grupo, en funcion
de las situaciones y de las caracteristicas del personal técnico a dirigir.

Se han elaborado dinamicas de grupo que potencian la capacidad de de
escucha y de trabajo en equipo.

Se ha valorado la necesidad de cooperar para optimizar el rendimiento del
equipo de trabajo.
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6. Tutelaalosdeportistas durante su participaciéon en entrenamientos y competiciones,

identificando e inculcando actitudes y valores personales y sociales.

a. Se han identificado los principales problemas éticos propios de la etapa
de TD.

b. Se ha valorado la importancia de aplicar principios éticos durante la
participacion en competiciones deportivas.

c. Se han identificado las principales formas de actuaciéon del técnico
deportivo para inculcar actitudes y valores de respeto, juego limpio y
trabajo en equipo, en las competiciones deportivas.

d. Se ha valorado la importancia de desarrollar una actitud responsable y
asertiva que favorezca la transmision de valores personales y sociales a
través del deporte.

e. Se han aplicado procedimientos para la resolucion de problemas y
conflictos éticos que pueden surgir durante la competicion deportiva.

f.  Se han identificado los principales elementos del contexto que influyen en
las conductas éticas e inmorales durante la practica deportiva.

g. Se han descrito los principios deontoldgicos profesionales del técnico
deportivo.

h. Se han descrito y aplicado mecanismos de adaptacién de la competicion
para favorecer una practica inclusiva en la etapa de tecnificacion
deportiva.

i. Se ha valorado la importancia de fomentar el desarrollo integral del/de la
deportista y no sélo el aspecto técnico-deportivo.

j- Se han descrito y aplicado técnicas e instrumentos de evaluacion vy
medida de actitudes y valores en el deporte.

CONTENIDOS BASICOS:

1.

Identifica las caracteristicas del/de la deportista de Tecnificacion Deportiva (TD),
relacionandolas con la etapa de la adolescencia y analizando las variables
psicoldgicas implicadas en el rendimiento deportivo.

— Analisis de las caracteristicas psico-sociales de los deportistas en la etapa
de tecnificacién deportiva:

— Caracteristicas psicologicas de la adolescencia.

— Rasgos sociales de los adolescentes.

— Diferencias entre chicos y chicas en la adolescencia.

— Elementos del entorno familiar, social y deportivo en la TD.

— Aplicacién de métodos para evaluar las caracteristicas psico-
sociales de los deportistas en la etapa de TD y de su entorno
familiar, social y deportivo.

— Valoracién de la necesidad de integrar los aspectos psico-
sociales de la adolescencia en la preparacion deportiva de la
etapa de TD.

— lIdentificacion y control de los factores psicolégicos mas relevantes en la
etapa de Tecnificacién Deportiva:

— La motivacion:

— Caracteristicas y tipos.
— Procedimientos para el mantenimiento de la
motivacion durante la etapa de TD.
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— Valoracion del papel destacado de la motivacion en el

fomento de la TD.
— La concentracion:

— Caracteristicas psicologicas.

— Aplicacién de recursos para facilitar el mantenimiento
de la concentracion en entrenamientos vy
competiciones.

— Control de pensamientos y emociones:

— Caracteristicas psicologicas.

— Miedo al fracaso y ansiedad precompetitiva.

— Burnout (Sindrome del quemado) en jévenes
deportistas.

— Aplicacién de recursos para facilitar el control de
pensamientos y emociones en entrenamientos y
competiciones.

2. Valora el proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista, analizando

las caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen.

— Analisis de las caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que
intervienen:
— Teorias del aprendizaje motor.
— Mecanismos de aprendizaje: La percepcion, la decisién, la
ejecucion y sus mecanismos de regulacion.
— Fases del aprendizaje deportivo:

— Cognitiva (iniciacion).

— Asociativa (perfeccionamiento).

— Automatica (dominio).

— La importancia del aprendizaje en base a los mecanismos de
percepcion y decisién, sobre los aspectos de ejecucion.
— Factores de los que depende el aprendizaje:

— ldentificacion delos factores que influyen en el aprendizaje,
dependientes del alumnado: edad, sexo, conocimientos
previos, coeficiente intelectual, motivacion.

— ldentificacion delos factores que influyen en el aprendizaje,
dependientes de la habilidad: atendiendo al mecanismo
implicado y a la complejidad de la tarea.

— ldentificacion delos factores que influyen en el aprendizaje,
dependientes del proceso de ensefanza-aprendizaje:
transmision de informacion, progresion, distribucion de la
practica.

— Valoracion de la importancia de adaptar las tareas a las
necesidades del alumnado.

— Principios del aprendizaje motor:

— Aplicacién de los principios del aprendizaje motor:
ejercicio, refuerzo, retencion y transferencia.

— La transferencia: tipos y aplicaciones al aprendizaje.

— La memoria.

— Importancia de la transferencia de lo aprendido a otros
contextos.

— El proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del/de la deportista:
— Identificacion de las caracteristicas técnico-tacticas propias de la
etapa de perfeccionamiento.
— La evaluacion: Concepto, caracteristicas y tipos.
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Disefio y aplicacién de procedimientos e instrumentos de
evaluacion del proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del/
de la deportista: Objetivos/ subjetivos, cualitativos/cuantitativos.
Valoracion de la importancia de la evaluacion para valorar la
adquisicién de nuevos aprendizajes y la estabilidad de los ya
aprendidos.

3. Aplica las técnicas de direccidn, organizacion y dinamizacién de actividades de
entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico analizando la metodologia y los
procedimientos de control y dinamizacién adecuados.

— Analisis de la metodologia y los procedimientos de control y dinamizacién
de actividades de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

Técnicas de direccion, organizacion y dinamizaciéon de
actividades.

Los estilos de entrenador en la direccion de grupos.

Estrategias metodoldgicas y estilos de ensefianza en funcion de
las caracteristicas del grupo y la actividad.

Valoracion del tiempo de practica del alumnado.

Técnicas de gestion de las actividades para optimizar los tiempos
de préctica y el control del grupo.

Importancia de la posicién estratégica del técnico en la actividad.
Implicacion activa del técnico en las tareas para involucrar y
motivar al alumnado.

Diferentes tipos de feedback, variables y tipos desde el punto
de vista de la eficacia del mismo (conocimiento de resultados y
conocimiento del rendimiento).

Identificacion de la practica concentrada o distribuida en funcion
del tipo de actividad y caracteristicas del grupo.

Las conductas disruptivas y situaciones de conflicto en las
actividades.

Gestion de recursos frente a las conductas no deseadas.

4. Interpretala programacién de la ensefianza deportiva analizando sus componentes
y disefiando actividades en funcion de la etapa de aprendizaje del deportista.

— Interpretacion y disefio de programaciones:

Tipos, principios y fases de la programacion deportiva.
Elementos de la programacion de los aprendizajes deportivos:
objetivos, contenidos, medios, métodos e instrumentos de
evaluacion.

Interpretacion de la programacion de la ensefanza deportiva.
Elaboracién y aplicacién de programas de iniciacién deportiva.
Disefio de sesiones de aprendizaje en la iniciacion deportiva.
Elaboracion de secuencias de aprendizaje, aplicacién de criterios
para la modificacion de tareas de aprendizaje deportivo.

La programacién como elemento de evaluacion de los aprendizajes
deportivos.

— Eleccidn y disefio de tareas motoras:

La tarea motora: complejidad y dificultad, factores de los que
depende.

La progresion, significatividad e interferencia contextual en las
tareas durante las secuencias de aprendizaje.

Valoracion de la progresién de los aprendizajes como elemento
fundamental en el disefio y modificacion/manipulacion de tareas.
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— Valoracion de la importancia de adecuar las tareas a las
caracteristicas e intereses de los y las deportistas.

5. Coordina la intervencion del personal técnico a su cargo, aplicando técnicas de
gestidon de recursos humanos.

— Direccién y coordinacion de grupos de trabajo:
— Dinamica y caracteristicas de grupos de trabajo no
jerarquizados.
— Asignacion de roles: Claridad, aceptacion y cumplimiento de las
funciones del personal técnico.
— Valoracion de la necesidad de cooperar.
— Aplicacién técnicas de comunicacion y conduccion de grupos:
— Técnicas de comunicacion para la coordinacién de grupos no
jerarquizados.
— Adecuacién de los estilos de conduccion a las necesidades de la
situacion y de las personas.
— Dinamicas de grupo que potencian el trabajo en equipo y la
capacidad de escucha.

6. Tutelaalosdeportistas durante su participacion en entrenamientos y competiciones,
identificando e inculcando actitudes y valores personales y sociales.

— ldentificacion de actitudes y valores personales y sociales en relacion con
la practica deportiva y la competicién:

— Principales problemas éticos en la etapa de TD: abandono,
exclusién de la practica, busqueda de resultados.

— El contexto de la practica deportiva (clubes, asociaciones,
organizadores deportivos, arbitros, medios de comunicacion, etc.)
en la promocion y desarrollo de valores en el deporte.

— Evaluacion y medida de actitudes y valores en el deporte:
técnicas e instrumentos de medida de los valores en el deporte
(diario de sesiones, test sociométrico, cuestionarios, perfil de
polaridad, etc.).

— Transmisién de actitudes y valores personales y sociales en relacion con
la practica deportiva y la competicién:

— Caracteristicas del técnico deportivo para favorecer la transmision
de valores personales y sociales a través del deporte:

— Empatia, asertividad, sensibilidad moral, capacidad de
liderazgo, fomento del trabajo en equipo, etc.

— Necesidad de desarrollo de la responsabilidad personal y la
asertividad en la transmisién de valores personales y sociales a
través del deporte.

— Estrategias para resolucion de conflictos que puedan surgir
durante la participacién en eventos deportivos y competiciones
(role-playing; banquillo de reflexion; dilemas morales, etc.).

— Principios deontoldgicos del técnico deportivo.

— Adaptacion de las estructuras competitivas al desarrollo de
valores personales y sociales (mantenimiento del caracter ludico
y de participacion de todos y todas, cambios reglamentarios).

cve: BOE-A-2010-13564



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO P
Martes 31 de agosto de 2010 Sec.l. Pag. 75523

Médulo comin de enseianza deportiva: BASES DEL ENTRENAMIENTO

DEPORTIVO

Cédigo: MED-C202

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identifica las caracteristicas fisicas de hombres y mujeres, analizando las funciones
anatémico-fisioldégicas del organismo en relacion con el ejercicio fisico.

a.

Se ha descrito la estructura y organizacion del organismo en funcion de
sus unidades estructurales (células, tejidos y sistemas).

Se han diferenciado las distintas posibilidades de movimiento del cuerpo
humano, usando la terminologia correcta para la descripcién de posiciones
y direcciones, en funcién de los ejes y planos anatémicos.

Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del aparato
locomotor (huesos, articulaciones y musculos).

Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del sistema
nervioso en relacion al ejercicio, atendiendo a la estructura y funcion de la
neurona, y al proceso de sinapsis nerviosa.

Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del aparato
cardiocirculatorio en relacidén con el ejercicio, atendiendo a la estructura 'y
dinamica de la sangre, el corazén y los vasos sanguineos.

Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del aparato
respiratorio en relacion con el ejercicio fisico.

Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del sistema
endocrino, en relacibn a las hormonas y glandulas endocrinas
determinantes en el desarrollo y al ejercicio fisico.

Se ha analizado y descrito el ciclo menstrual femenino en relacion con el
entrenamiento deportivo.

Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del sistema
digestivo.

Se han descrito las diferentes fuentes energéticas en el organismo,
relacionandolas su implicacion en el gjercicio fisico.

Se han descrito las principales adaptaciones del organismo al ejercicio
fisico.

Se ha valorado la importancia de las funciones anatémico-fisiolégicas
como base del entrenamiento deportivo.

2. Promueve practicas deportivas saludables, identificando las pautas higiénicas
mas adecuadas en las etapas de iniciacion y tecnificacion deportiva.

a.

Se han analizado las repercusiones positivas mas relevantes de la practica
deportiva sobre el organismo humano.

Se han analizado las consecuencias negativas que puede llevar consigo
una practica deportiva inadecuada.

Se han identificado las contraindicaciones (patologicas) generales mas
importantes a la practica de ejercicio fisico.

Se han analizado los beneficios de una adecuada higiene deportiva.
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Se han respetado unas pautas basicas en cuanto a la equipacion y los
cuidados higiénico-corporales basicos en la practica deportiva.

Se han desarrollado actividades de calentamiento general y enfriamiento
del deportista.

Se han aplicado los principios de la higiene postural en la practica de
ejercicios de acondicionamiento fisico general.

Se han identificado habitos posturales adecuados en la practica de
actividades cotidianas.

Se han descrito las bases para una alimentacion e hidratacion adecuadas
antes, durante y después del ejercicio.

Se han analizado habitos insalubres contraproducentes para el desarrollo
fisico de las personas y especialmente en relacion a deportistas jovenes.

Se han descrito las consecuencias del entrenamiento deportivo sobre la
salud de las deportistas.

Se ha valorado la importancia de prever las consecuencias negativas de
una mala practica deportiva.

3. Valora la condicién motriz general de hombres y mujeres aplicando las técnicas
y metodologia de evaluacion adecuada distinguiendo las diferentes capacidades
fisicas basicas.

a.
b.

Se ha descrito el concepto de capacidad motriz de la persona.

Se han identificado las capacidades coordinativas y condicionales como
constitutivas de la capacidad motriz de la persona.

Se han descrito las caracteristicas de las capacidades condicionales de la
persona.

Se han descrito las caracteristicas de las capacidades coordinativas de la
persona.

Se han clasificado los instrumentos y medios mas importantes para la
valoracion de las capacidades condicionales.

Se han clasificado los instrumentos y medios mas importantes para la
valoracion de las capacidades coordinativas.

Se ha descrito la evolucién de la capacidad motriz de la persona durante
la adolescencia.

Se ha valorado la importancia de la objetividad, fiabilidad y validez de los
métodos de medicion de las capacidades condicionales.

Se ha valorado la importancia de la objetividad, fiabilidad y validez de los
métodos de medicidn de las capacidades coordinativas.

4. Interpreta la programacion describiendo los principios y los elementos basicos del
entrenamiento deportivo.

a.

Se han descrito y analizado los principales componentes de las cargas de
entrenamiento en relacidon a una programacion establecida.

Se han descrito los principales conceptos de programacion en
entrenamiento deportivo.
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Se han analizado, interpretado y comparado los elementos basicos de la
programacion deportiva.

Se han analizado los diferentes mesociclos de toda programacion
deportiva.

Se han analizado los diferentes microciclos de toda programacion
deportiva.

Se han analizado los diferentes tipos y caracteristicas de la sesion de
entrenamiento.

Se han analizado e interpretado programaciones deportivas en la etapa
de tecnificacion deportiva.

Se han identificado y analizado los procedimientos de registro de toda
programacion deportiva.

Se han analizado los principios del entrenamiento deportivo y su relacion
con la programacién deportiva.

Se han analizado e interpretado las principales leyes que rigen el
entrenamiento deportivo.

Se ha valorado la importancia de la programacion en el proceso de
entrenamiento.

5. Desarrolla la condicion motriz general de hombres y mujeres, analizando los
principios metodoldgicos del entrenamiento de las capacidades y los medios
utilizados.

a.

Se han analizado y aplicado los principios de incremento de la carga de
entrenamiento.

Se han analizadoy aplicado los principios metodologicos del entrenamiento
de la fuerza.

Se han analizadoy aplicado los principios metodologicos del entrenamiento
de la resistencia.

Se han analizadoy aplicado los principios metodologicos del entrenamiento
de la velocidad.

Se han analizadoy aplicado los principios metodologicos del entrenamiento
de la flexibilidad.

Se han analizadoy aplicado los principios metodologicos del entrenamiento
de las capacidades coordinativas.

Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la fuerza.

Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la
resistencia.

Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la
velocidad.

Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la
flexibilidad.

Se han analizado los principales medios del entrenamiento de las
capacidades coordinativas.
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Se ha valorado la importancia de los principios metodolégicos y medios
de entrenamiento de las capacidades para el correcto desarrollo de la
condicion motriz general de las personas.

CONTENIDOS BASICOS:

1. Identifica las caracteristicas fisicas de hombres y mujeres, analizando las funciones
anatémico-fisioldégicas del organismo en relacion con el ejercicio fisico.

Células, tejidos y sistemas en el organismo: estructura y organizacion
general.

Descripcién espacial del movimiento: posicion anatémica, ejes y planos
de anatémicos; Terminologia de posicion y direccion.

Aparato Locomotor: principales huesos, articulaciones y musculos.
Estructura y movilidad de las principales regiones anatémicas.

Sistema nervioso: neurona, sinapsis y transmision del impulso nervioso.
Aparato cardiocirculatorio: el corazén, respuesta circulatoria al ejercicio,
conceptos relacionados. Frecuencia cardiaca y volumen sistdlico.
Aparato respiratorio: estructura anatémica, capacidades y volumenes
pulmonares; respuesta ventilatoria al ejercicio.

Sistema endocrino: principales hormonas y glandulas endocrinas.
Respuesta hormonal al ejercicio.

Ciclo menstrual: Caracteristicas, influencia en la practica de la actividad
fisico deportiva, menarquia, amenorrea primaria y secundaria.

Sistema digestivo: anatomia y fisiologia basica.

Metabolismo energético: ATP y principales vias metabdlicas.
Adaptaciones de los diferentes sistemas implicados en el ejercicio fisico.

2. Promueve practicas deportivas saludables, identificando las pautas higiénicas
mas adecuadas en las etapas de iniciacion y tecnificacion deportiva.

Deporte-salud: concepto, relacion con otros ambitos deportivos.
Beneficios de la practica fisico-deportiva sobre el organismo: repercusiones
fisicas, psico-emocionales y psico-sociales.

Riesgos propios de una practica deportiva inadecuada: repercusiones
fisicas, psico-emocionales y psico-sociales.

Contraindicaciones generales mas importantes a la practica de ejercicio
fisico: contraindicaciones absolutas y relativas; precauciones.

Higiene deportiva: pautas generales, habitos y cuidados higiénico-
corporales, equipacion deportiva.

Efectos del entrenamiento deportivo en la salud especifica de las
deportistas: beneficios (incremento capital 6seo, entre otros) y riesgos de
una practica inadecuada (triada, entre otros).

Higiene postural en la practica de ejercicios de acondicionamiento fisico:
pautas basicas de correccion postural, ejercicios desaconsejados.
Higiene postural en la practica de actividades cotidianas.

El calentamiento y la vuelta a la calma en la sesién deportiva.

La alimentacion y la hidratacion vinculadas al ejercicio (antes, durante y
después del ejercicio fisico).

Habitos insalubres contraproducentes para la practica deportiva: alcohol,
tabaco y otras drogas. “Comida basura”. Trastornos alimentarios.

3. Valora la condicién motriz general de hombres y mujeres aplicando las técnicas
y metodologia de evaluacion adecuada distinguiendo las diferentes capacidades
fisicas basicas.
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— Capacidades motrices: generalidades.

— Capacidades coordinativas: generalidades.

— Capacidades condicionales: generalidades.

— Laresistencia.

— La velocidad.

— Lafuerza.

— ADM.

— La agilidad.

— La coordinacion.

— El equilibrio.

—  Control del entrenamiento: instrumentos y valoracion de las capacidades
condicionales y las capacidades coordinativas.

4. Interpreta la programacion describiendo los principios y los elementos basicos del
entrenamiento deportivo.

— ElI entrenamiento deportivo: concepto, objetivos y caracteristicas.
Elementos configurativos.

— Lacargade entrenamiento: conceptos, caracteristicas, elementos basicos,
medios y métodos de aplicacion, control y incremento de la carga: volumen,
intensidad, recuperacién, densidad.

— Principios basicos del entrenamiento deportivo.

— Leyes basicas del entrenamiento deportivo: Sindrome general de
adaptacioén, sobrecompensacion, recuperacion.

— Factores de rendimiento.

— Periodos y ciclos de entrenamiento:

— Programacion del entrenamiento y la competicién: objetivos, contenidos,
periodizacion.

5. Desarrolla la condicion motriz general de hombres y mujeres, analizando los
principios metodoldgicos del entrenamiento de las capacidades y los medios
utilizados.

— Entrenamiento general y especifico.

— Laresistencia: principios metodoldgicos y medios de entrenamiento.

— La velocidad: principios metodoldgicos y medios de entrenamiento.

— La fuerza: principios metodolégicos y medios de entrenamiento.

— ADM: principios metodoldgicos y medios de entrenamiento.

— Capacidades coordinativas: principios metodolégicos y medios de
entrenamiento.

Modulo comun de ensefianza deportiva: DEPORTE ADAPTADO Y DISCAPACIDAD
Codigo:MED-C203

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Organiza sesiones de iniciacion deportiva analizando las necesidades las personas
con discapacidad.

a. Se han descrito los principales tipos de discapacidad atendiendo al
mecanismo funcional afectado y sus consecuencias a nivel perceptivo
motor.

b. Se han reconocido pautas de trabajo especificas en la iniciacion deportiva
segun los diferentes tipos de discapacidad.
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Se han aplicado procedimientos basicos de recogida de informacién del
comportamiento motor de la persona con discapacidad, (especialmente
en relacién al transporte, el control de objetos y sus habilidades motrices
basicas).

Se han determinado medidas de seguridad especificas en la iniciacion
deportiva segun los diferentes tipos de discapacidad.

Se han determinado las principales orientaciones metodolégicas a emplear
segun tipo de discapacidad, especialmente en relacién a la comunicacion
y la participacion en la tarea.

Se ha argumentado la importancia de identificar, previamente a la practica,
las caracteristicas propias e individuales de todo practicante con alguna
discapacidad.

2. Aplica recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en
actividadesfisico deportivas analizando las caracteristicas de latarea e identificando
las limitaciones para la practica deportiva originadas por el contexto.

a.

Se ha valorado la importancia de maximizar las oportunidades de
participacion de las personas con discapacidad en las tareas, juegos y
deportes.

Se han analizado las principales vias de incorporaciéon a la practica
deportiva de personas con discapacidad.

Se han descrito los mecanismos de adaptacién de tareas paralas personas
con discapacidad que compensan los déficits que se presentan.

Se han aplicado procedimientos de modificacion de las tareas, juegos y
deportes para favorecer la participacion, el disfrute y las posibilidades de
éxito de personas con discapacidad en la practica.

Se ha valorado la importancia del fomento de la participacion activa de
personas con discapacidad en situaciones inclusivas de practica.

Se hanidentificado las principales limitaciones hacia la practica provocadas
por la falta de accesibilidad en las instalaciones y espacios deportivos.

Se han examinado las limitaciones originadas por la falta de acceso a la
informacion de la oferta deportiva y la difusion de la practica.

Se ha valorado la importancia de una actitud positiva hacia la inclusion
por parte de compaferos, personal técnico, las propias familias y las
instituciones hacia la practica deportiva de personas con discapacidad.

Se handescrito las posibilidades del material deportivo adaptado especifico
de los diferentes juegos y deportes adaptados.

Se han enunciado las posibilidades de las ayudas técnicas atendiendo al
tipo de discapacidad y practica deportiva que realicen las personas.

3. Organiza a los deportistas con discapacidad interpretando las principales
clasificaciones funcionales del deporte adaptado y las caracteristicas de los
deportes adaptados.

a.

Se ha descrito el concepto de clasificacion funcional deportiva y el concepto
de discapacidad minima.
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Se han enunciado las clasificaciones funcionales deportivas segun tipo de
discapacidad.

Se ha justificado la importancia de las clasificaciones funcionales para la
homogeneizacién de los procesos competitivos en el deporte adaptado
argumentando las diferencias entre las mismas.

Se han aplicado criterios de adaptacién de la clasificacion para fomentar
la participacién de mujeres con discapacidad, grandes discapacitados e,
incluso, personas sin discapacidad.

Se han identificado los juegos y deportes adaptados especificos para
personas con discapacidad, incluyendo las caracteristicas de aquellos
que son especificos.

Se ha reconocido la importancia de vivenciar algunos deportes adaptados
practicados por personas con discapacidad a través de situaciones
simuladas.

Se ha seleccionado el deporte adaptado mas adecuado atendiendo al tipo
de mecanismo funcional afectado y la clasificacion funcional deportiva.

Se ha valorado la importancia de la participacion de personas con
discapacidad en el deporte como pieza clave de su integracién social.

4. Orienta a la personas con discapacidad hacia la practica deportiva reconociendo
la estructura del deporte adaptado y las fuentes de informacion disponibles.

a.

Se ha relacionado el origen del deporte para personas con discapacidad
con la estructura actual del deporte adaptado.

Se han identificado los organismos reguladores del deporte adaptado a
nivel internacional, nacional y regional.

Se han diferenciado las estructuras deportivas paralimpicas de las que no
lo son.

Se ha valorado el papel de las instituciones (federaciones deportivas,
asociaciones, clubes, etc.) en la organizacion y fomento de la competicion,
la recreacion y la practica saludable.

Se han diferenciado los origenes de la practica deportiva de una persona
con discapacidad (hospitalario, asociativo, etc.), y las diferentes finalidades
(rehabilitadora, terapéutica, recreativa, deportiva, etc.) de la practica.

Se han descrito los diferentes programas de deporte adaptado que
existen.

Se han descrito los principales programas de difusiéon de la practica y
desarrollo del deporte adaptado como ejemplos de buena préctica.

Se han utilizado las fuentes de informacién disponibles en deporte adaptado
como recurso basico para orientar al a los deportistas con discapacidad.

Se ha valorado la importancia de la promocién del deporte adaptado como
generador de valores personales y sociales y vehiculo de integracion
social.
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CONTENIDOS BASICOS:

1. Organiza sesiones de iniciacion deportiva analizando las necesidades las personas
con discapacidad.

Descripcién de las discapacidades:

— Discapacidad sensorial: visual y auditiva.

— Discapacidad intelectual: retraso mental y sindrome de Down.

— Discapacidad fisica: lesion medular, pardlisis cerebral vy

amputaciones.

Tipo de discapacidad y su relacién con el mecanismo perceptivo motor.
Valoracion inicial de las caracteristicas especificas de las personas con
discapacidad.
Utilizacion de herramientas basicas para la recogida de informacion de la
competencia motriz en personas con discapacidad.
Aplicacién de las orientaciones metodolégicas oportunas en funcién del
tipo de discapacidad.
Aplicacion de restricciones y condiciones basicas de seguridad en la
practica deportiva segun discapacidad.
La importancia de las adaptaciones metodoldgicas y la seguridad en la
iniciacion deportiva de personas con discapacidad.

2. Aplica recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en
actividadesfisico deportivas analizando las caracteristicas de latarea e identificando
las limitaciones para la practica deportiva originadas por el contexto.

Justificaciéon de la practica deportiva de las personas con discapacidad
como factor clave de su bienestar y calidad de vida.

Las vias de incorporacion a la practica de personas con discapacidad.
Identificacion de las principales restricciones en la participacion hacia la
practica deportiva provocados por el contexto.

Identificacion de las actitudes en el entorno de las personas con
discapacidad.

Barreras arquitecténicas en las instalaciones deportivas.

Integracién e inclusién a través de los juegos y los deportes.
Identificacion y utilizacion de los mecanismos de adaptacion de las tareas,
juegos y deportes.

Aplicacién del juego y sus diferentes orientaciones como elemento de
atencién a la diversidad.

Caracteristicas del material deportivo adaptado.

Las ayudas técnicas para la practica deportiva.

Valoracion del papel de la integracién-inclusién de las personas con
discapacidad en juegos y deportes.

Vivenciacion de situaciones de practica inclusiva para el fomento de la
participacion de personas con discapacidad.

3. Organiza a los deportistas con discapacidad interpretando las principales
clasificaciones funcionales del deporte adaptado y las caracteristicas de los
deportes adaptados.

Tipo de deporte adaptado en funcién del mecanismo funcional afectado.
Las principales clasificaciones funcionales deportivas segun tipo de
discapacidad. El concepto de «minima discapacidad».

Las clasificaciones funcionales como proceso de homogenizacion para la
participacion.
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Andlisis de la participacion de las personas con discapacidad, en funcion
de la afectacion y del sexo para una participacion igualitaria.

La practica deportiva con personas con discapacidad en condiciones de
igualdad como factor de integracioén y participacion.

Caracteristicas del deporte adaptado.

Los deportes adaptados especificos.

La participacion de personas sin discapacidad en la practica de deportes
adaptados («Integracion a la inversay).

Participacion y vivenciacion de los principales deportes adaptados.

4. Orienta a la personas con discapacidad hacia la practica deportiva reconociendo
la estructura del deporte adaptado y las fuentes de informacion disponibles.

Origen e historia del deporte adaptado.

Estructura del deporte adaptado.

El Comité Paralimpico Internacional y el Comité Paralimpico Espafiol.
Los origenes de la practica deportiva de una persona con discapacidad y
finalidades de la misma.

Los programas de difusion y desarrollo del deporte adaptado.

El papel del tejido asociativo de personas con discapacidad en la difusién
de la practica deportiva.

Las principales fuentes de informacién sobre el deporte adaptado.

El deporte adaptado como promotor de valores y vehiculo de integracién
social.

Médulo comin de ensefianza deportiva: ORGANIZACION Y LEGISLACION

DEPORTIVA

Cédigo: MED-C204

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Interpretala normativa de competicion relacionandola con la organizacion deportiva
nacional y su estructura administrativa y el régimen disciplinario deportivo.

a.

Se han descrito los organismos deportivos de ambito nacional mas
importantes y sus funciones.

Se ha relacionado la legislacion deportiva de ambito nacional, con su
estructura administrativa.

Se ha identificado las caracteristicas del régimen disciplinario deportivo y
sus funciones.

Se ha descrito el régimen disciplinario deportivo aplicado a la
competicion.

Sehanexpuestolasinfraccionesy sanciones masimportantesrelacionadas
con el dopaje, la violencia y la disciplina deportiva general.

Se han explicado los procedimientos de comunicacién de las sanciones
deportivas.

Se han identificado las funciones de los diferentes 6rganos disciplinarios
(clubes, federaciones, Comité Espafiol de Disciplina Deportiva).

Se han identificado los 6rganos responsables de la aplicacion de la
normativa sobre el dopaje.
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2. Selecciona y prepara recursos materiales e instalaciones necesarias analizando
sus condiciones de seguridad y relacionandola con la normativa vigente.

a. Se han descrito las caracteristicas de las instalaciones deportivas, su
funcionalidad y su relacién con los aspectos de seguridad, y de proteccion
del medio ambiente.

b. Se han descrito los criterios de seguridad que han de cumplir los
equipamientos necesarios para la practica deportiva.

c. Se ha identificado la normativa de aplicacion en relacion con la seguridad
en las instalaciones deportivas.

d. Se ha analizado el significado y alcance de los distintos tipos de
sefalizacion de seguridad en una instalacién deportiva.

e. Se han analizado los requisitos basicos de seguridad que han de cumplir
las instalaciones y equipamiento deportivo para todas las personas que
sean usuarias o personal laboral, segun la normativa vigente.

f.  Se han analizado, en un supuesto practico, las caracteristicas de los
planes de emergencia y evacuacion de una instalacién deportiva.

g. Se han descrito las medidas de proteccion contra actos antisociales y de
violencia en el deporte, en una instalacion deportiva.

h. Se ha valorado la importancia de establecer los planes de emergencia y
evacuacion en una instalacion deportiva.

3. Prepara el desplazamiento de la persona o grupo, aplicando los procedimientos
establecidos y la normativa vigente.

a. Se ha interpretado y cumplimentado la documentaciéon y permisos
necesarios para la gestion del viaje.

b. Se ha identificado la normativa referente a los seguros de accidente y
actividad.

c. Se han comparado diferentes tipos de seguros de accidente con las
necesidades de un supuesto de desplazamiento.

d. Se ha valorado la responsabilidad que tiene el personal técnico sobre el
control del grupo en los desplazamientos.

e. Se hainterpretado la normativa referente a la responsabilidad del personal
técnico en el desplazamiento de los grupos.

f. Sehadisefiado el plan de viaje en un supuesto practico de desplazamiento
de un grupo de deportistas.

4. Dirige y acompafia a deportistas en competiciones de nivel de iniciacion vy
tecnificacion deportiva analizando las caracteristicas de organizacion de las
competiciones.

a. Se ha cumplimentado la documentacién relativa a la inscripcion en
competiciones.

b. Se ha valorado la importancia de la responsabilidad del personal técnico
durante la competicion.
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c. Se ha identificado las fases en la organizacion de una competicion de
iniciacion o tecnificacion deportiva.

d. Se han descrito las funciones mas relevantes en la organizacion de una
competicion deportiva.

e. Se ha justificado la importancia de la cobertura legal: licencia federativa y
seguro deportivo, del deportista durante la competicion.

5. Realiza actividades de gestién de un club deportivo aplicando los procedimientos

adecuados para su constitucion y puesta en marcha.

a. Sehaidentificado la normativa que regulan la constitucion y funcionamiento
de un club deportivo en funcién de su ambito de actuacion.

b. Se han identificado los tramites necesarios para la creacién de un club
deportivo en funcién de su ambito de actuacion.

c. Se han analizado las posibles vias de financiacion econémica existentes
para la creacion y gestion de un club deportivo segun las caracteristicas
del mismo.

d. Se han descrito las caracteristicas organizativas basicas de un club
deportivo relacionandolas con el objeto de su actividad.

e. Se ha valorado la importancia del club deportivo como elemento
favorecedor de la practica deportiva.

f. Se han identificado los elementos necesarios en el establecimiento de
convenios con las administraciones publicas, asi como otras asociaciones
de caracter privado.

CONTENIDOS BASICOS:

1.

Interpreta la normativa de competicion relacionandola con la organizacién deportiva
nacional y su estructura administrativa.

— Legislaciéon deportiva estatal y normativa relacionada: objeto y rango y
ambito de aplicacion.

— El Consejo Superior de Deportes. Estructura basica y funciones.

— Entidades Deportivas Espanolas: Comité Olimpico Espafiol, Comité
Paralimpico Espafiol. Estructura basica y funcionamiento.

— Entidades Deportivas Espafiolas: federaciones espafiolas deportivas.
Estructura basica y funcionamiento.

— Régimen Disciplinario Deportivo y procedimientos sancionadores.
Naturaleza, competencias de los 6rganos disciplinarios: Agencia Estatal
Antidopaje, Comité Espanol de Disciplina Deportiva, Comisiéon Nacional
contra la Violencia en los espectaculos deportivos.

Selecciona y prepara recursos materiales e instalaciones necesarias analizando
sus condiciones de seguridad y relacionandola con la normativa vigente.

— Instalaciones deportivas: concepto y caracteristicas funcionales.
— Medidas de proteccion del medio ambiente en las instalaciones
deportivas:
— Ahorro y uso eficiente del agua y la energia.
— Las afecciones en entorno fisico. Reduccién de residuos, apoyo
al reciclaje y reutilizacion.

cve: BOE-A-2010-13564



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Martes 31 de agosto de 2010 Sec. I

Pag. 75534

— Normativa sobre seguridad en las instalaciones deportivas. Medidas de
proteccion para usuarios y trabajadores.

— Proteccidn contra actos antisociales y violencia en el deporte.

— Analisis y aplicacion de los planes de emergencia y evacuacion.

— La informacién sobre seguridad en las instalaciones deportivas.
Interpretacion de la sefalizacion de seguridad.

— Procedimientos de revision de los equipamientos deportivos.

3. Prepara el desplazamiento de la persona o grupo de iniciacion y tecnificacion
deportiva aplicando los procedimientos establecidos y la normativa vigente.

— La organizacion del desplazamiento de los grupos deportivos:

— Caracteristicas, cumplimentacion y tipo de documentacion y
permisos de desplazamiento de los deportistas, normativa de
aplicacion.

— La eleccion de los seguros de accidentes y de actividad. Tipos vy
caracteristicas. Normativa de aplicacion.
— Responsabilidad civil del técnico deportivo:

— Caracteristicas y normativa vigente. El acompafiamiento o
tutela de menores durante el desplazamiento.

— Asuncion de normas y responsabilidades del personal técnico deportivo
en los viajes de los grupos deportivos.

4. Dirige y acompafia a deportistas en competiciones de nivel de iniciacion vy
tecnificacion deportiva analizando las caracteristicas de organizacion de las
competiciones.

— Analisis de los requisitos basicos para la participacién en competiciones
de tecnificacion deportiva:
— Proceso de inscripcion, documentacion y plazos.
— Tramitaciony caracteristicas delalicenciafederativa: autonémica
y nacional.
— Latramitacidon del seguro obligatorio deportivo.
— Analisis de las funciones y responsabilidad del personal técnico deportivo
durante la competicion.
— Organizacion y estructura basica de las competiciones deportivas, las
fases mas relevantes. Funciones de la organizacion.

5. Gestiona un club deportivo aplicando los procedimientos adecuados para su
constitucién y puesta en marcha.

— El club deportivo. Tipos, caracteristicas y estructura basica.
— Normativa de constitucion y funcionamiento de un club deportivo.
— Procedimiento de constitucion e inscripcion de los clubes deportivos.
— Vias de financiacion de los clubes deportivos: ingresos propios, ingresos
indirectos, subvenciones de instituciones publicas.
— Tipos y modalidades de las ayudas y subvenciones a los clubes.
Procedimiento de tramitacion.
— Convenios de colaboracién con la administracién: protocolos,
clausulas, anexos.
— El patrocinio deportivo. Tipos y normativa relacionada.
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Médulo comun de ensefianza deportiva: GENERO Y DEPORTE
Codigo:MED-C205

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identifica la realidad del deporte femenino, analizando los elementos sociales que
le caracterizan.

a.
b.

Se identifica la terminologia especifica en la tematica de género.

Se ha valorado la importancia de la autoevaluacién permanente sobre los
prejuicios y estereotipos personales en relacion al género.

Se han descrito los prejuicios y estereotipos personales y sociales,
especificos en relacion al género y a la practica de actividad fisico-
deportiva.

Se ha identificado la evolucion del deporte femenino y los aspectos que
han resultado determinantes en dicha evolucion.

Se han identificado y categorizado las diferencias del deporte femenino en
relacion con el masculino.

Se han descrito los indices de practica deportiva femenina en los diferentes
ambitos (deporte escolar, deporte federado, etc.).

Se ha descrito y analizado el abandono femenino y sus causas.

Se ha analizado la situacion de las mujeres como técnicas, cuerpo arbitral
y entrenadoras, asi como en diferentes ambitos de la gestion deportiva.

2. Promueve la incorporaciéon de la mujer al ambito deportivo analizando sus
peculiaridades especificas, las de su contexto y aplicando diferentes estrategias
de intervencion.

a.

Se han descrito los intereses y las motivaciones particulares de las mujeres
ante la practica deportiva.

Se han descrito las principales barreras que encuentran las mujeres en el
desarrollo de la practica deportiva.

Se ha valorado la importancia de potenciar una imagen corporal saludable
para el bienestar de la mujer deportista.

Se ha valorado la importancia de considerar las caracteristicas bioldgicas
especificas de la mujer deportista como parte de su vivencia personal.

Se ha valorado la importancia de maximizar las oportunidades de
participacion de las mujeres en la actividad fisico-deportiva.

Se han analizado las principales vias de incorporacion de las mujeres a la
practica deportiva.

Se ha valorado la importancia de desarrollar practicas inclusivas en el
fomento de la participacion activa de las mujeres en el deporte.

Se han aplicado estrategias metodoldgicas para favorecer la participacion,
y las posibilidades de éxito de las deportistas.

Se ha valorado la importancia de una actitud positiva de los compafieros,
personal técnico, familias y las instituciones hacia la practica deportiva de
las mujeres.
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Se han identificado los usos sexistas del lenguaje y las formas basicas
para hacer un uso del mismo que visibilice a las mujeres deportistas.

3. Apoya la incorporacion de la mujer al deporte, identificando el papel de las
instituciones y las lineas de apoyo al deporte femenino.

a.

Se han identificado las instituciones y organismos vinculados, con el
deporte femenino a nivel nacional, autonémico y local.

Se ha valorado la importancia de la coordinaciéon y colaboracioén inter-
institucional en el fomento de habitos de practica fisico-deportiva en las
mujeres.

Se ha valorado el papel de las instituciones (federaciones deportivas,
asociaciones, clubes, etc.) en la organizacion y el fomento de la
competicion, la recreacion y la practica de la actividad fisica saludable de
las mujeres.

Se han descrito las principales caracteristicas de los programas de
promocion de la practica fisico-deportiva en las mujeres.

Se han valorado los principales programas de promocion y desarrollo de
la practica deportiva femenina como ejemplos de buenas practicas.

Se ha valorado la importancia de la promocién del deporte femenino como
generador de valores personales, sociales y como vehiculo de integracion
social.

CONTENIDOS BASICOS:

1. Identifica la realidad del deporte femenino, analizando los elementos sociales que
lo caracterizan.

Terminologia especifica:
— Sexo-género.
Prejuicio/estereotipo de género.
Igualdad de accesol/igualdad de oportunidades.
Modelos androcéntricos.
Expectativas sociales.
Prejuicios y estereotipos personales y sociales en relacion al géneroy a la
practica de actividad fisico-deportiva.
Evolucion de la practica de actividad fisico-deportiva de las mujeres y
factores determinantes.
Modalidades deportivas con caracteristicas diferenciales entre hombres y
mujeres.
indices de practica fisico-deportiva femenina en los diferentes ambitos:
—  Ambito escolar.
—  Ambito federado.
—  Ambito universitario.
—  Ambito recreativo.
indices de abandono en los diferentes ambitos (escolar, federado,
universitario, recreativo, etc.).
Causas del abandono de la practica fisico-deportiva femenina.
Las mujeres como técnicas, entrenadoras, cuerpo arbitral y gestoras
deportivas.
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2. Promueve la incorporacién de la mujer al ambito deportivo analizando las
peculiaridades especificas de la mujer deportista y su contexto y aplicando
diferentes estrategias de intervencion.

— Intereses y motivaciones especificas de la mujer ante la practica fisico-
deportiva.

— Barreras para el desarrollo de la practica deportiva.

— Imagen corporal en la mujer deportista:

— Rasgos caracteristicos de una imagen corporal positiva e imagen
corporal negativa.

— Estrategias para fomentar una imagen corporal positiva en la
mujer deportista.

— Influencia de las caracteristicas biolégicas femeninas en el desarrollo
psico-social de la deportista (menarquia, amenorrea, ciclo menstrual,
temporalidad de la madurez fisica).

— Estrategias de intervencién para la plena incorporacion de las mujeres a
la practica fisico-deportiva.

— Oportunidades de participacion.
— Vias de incorporacion.
— Practicas inclusivas.
— Estrategias metodoldgicas.
— Fomento de actitudes positivas en los diferentes agentes sociales
(compafrieros, personal técnico, las propias familias, etc.).
— Ellenguaje.
— Uso no sexista del lenguaje.
— Lenguaje inclusivo.
— Estrategias basicas.

3. Apoya la incorporacion de la mujer al deporte, identificando el papel de las
instituciones y las lineas de apoyo al deporte femenino.

— Organos responsables del deporte femenino dentro de las instituciones y
organismos:
—  Ambito nacional.
—  Ambito autonémico.
—  Ambito local.
— Coordinacion y colaboracién institucional en el fomento de habitos de
practica fisico-deportiva en las mujeres.
— Programas de promocién y desarrollo del deporte femenino.
— Caracteristicas principales.
— Ejemplos de buenas practicas.
— La actividad fisico-deportiva como generadora de valores en la poblacién
femenina:
— Valores personales.
— Valores sociales.

Moédulo especifico de enseiianza deportiva: ESCUELA DE VELA
Codigo: MED-VEVE201

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion
1. Colabora en el proceso de deteccion y selecciéon de talentos deportivos de los

regatistas analizando las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion
y seleccién y aplicando técnicas especificas.

cve: BOE-A-2010-13564



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO P
Martes 31 de agosto de 2010 Sec.l. Pag. 75538

Se han identificado las caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas vy
psicolégicas que describen el talento deportivo en vela con aparejo fijo y
libre.

Se han descrito los criterios utilizados para la deteccion y seleccion de
talentos en vela con aparejo fijo y libre.

Se han descrito los principios de los programas de deteccion y seleccion
de talentos deportivos en vela con aparejo fijo y libre.

Se han analizado los programas de deteccion y seleccion de talentos
deportivos en vela con aparejo fijo y libre establecidos por las
administraciones deportivas.

Se ha descrito las funciones y el protocolo de actuacion del técnico
deportivo de vela con aparejo fijo y libre en los programas de deteccion y
seleccion de talentos de la modalidad.

Se han analizado los recursos materiales y recursos humanos, que se
necesitan en un supuesto practico de programa de deteccion y seleccion
de talentos en vela con aparejo fijo y libre.

Se ha valorado la importancia de una deteccion precoz del talento
deportivo, en la consecucion del alto rendimiento.

Se ha justificado la necesidad de respetar el desarrollo del individuo en
el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos en vela con
aparejo fijo y libre.

2. Elabora programas de iniciacion a la vela con aparejo fijo y libre, segun los
estandares de la RFEV, concretando los contenidos y las adaptaciones en los
grupos de edades, coordinando su desarrollo y aplicacién con otros técnicos.

a.

Se ha elaborado un programa de ensefianza a vela con aparejo fijo y
libre proponiendo adaptaciones de los objetivos y contenidos a las
caracteristicas de los grupos de iniciacion.

Se han analizado diferentes secuencias de aprendizaje de las técnicas
que constituyen el programa de iniciacion a vela con aparejo fijo y libre.

Se han elaborado secuencias de aprendizaje de los estandares técnicos
del programa de iniciacion a vela con aparejo fijo y libre.

Se han definido las diferencias en la ejecucion de los estandares técnicos
del programa iniciacion a vela con aparejo fijo y libre.

Se han determinado las adaptaciones de contenidos, medios y métodos
de ensefianza de la vela con aparejo fijo y libre.

Se han definido los recursos didacticos necesarios en un programa de
iniciacion a la vela con aparejo fijo y libre.

Se han definido los parametros que se deben tener en cuenta durante la
evaluacion de la implementacién y calidad del programa de iniciacion a la
vela con embarcaciones con aparejo fijo y libre.

Se ha justificado la necesidad de secuenciar de forma adecuada el
aprendizaje de la navegacién a vela con embarcaciones de aparejo libre y
fijo, adaptandolo a las caracteristicas de los grupos de iniciacion.
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3. Coordina la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacion a la vela,
analizando las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciacion, y
discriminando la estructura de una escuela de vela.

a.

Se ha descrito la estructura, componentes y objetivos de una escuela de
vela.

Se han concretado los procedimientos de coordinacion y comunicacion
con los técnicos responsables de la iniciacion y tecnificacion en vela con
aparejo fijo y libre.

Se han descrito las distintas tareas que debe realizar el técnico en cursos,
eventos y competiciones de vela con aparejo fijo y libre.

Se han identificado los criterios de distribucion de tareas entre el
equipo de técnicos en las distintas modalidades de cursos, eventos y
competiciones.

Se han descrito los procedimientos de comunicacién de los cambios,
necesidades o contingencias entre el equipo de técnicos.

Se han descrito procedimientos de comunicaciéon de la escuela de vela
con la Federacion Autondmica y Nacional de Vela.

Se han identificado las funciones de coordinacién o direccién de cursos,
eventos y competiciones de iniciacién a la vela con AF y AL.

Se han descrito los parametros materiales, humanos y técnicos que
determinan la calidad de una escuela de vela.

Se ha interiorizado la necesidad de coordinacién de los equipos técnicos
como medio eficaz y eficiente en la puesta en practica de las actividades y
eventos de iniciacion a la vela con embarcaciones a vela con aparejo fijo
y libre.

CONTENIDOS BASICOS:

1. Colabora en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos de los
regatistas analizando las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion
y seleccion y, aplicando técnicas especificas.

Caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicolégicas que describen el
talento deportivo en vela.
Criterios utilizados en la deteccion y seleccion de talentos en vela.
Principios basicos del proceso de deteccion y seleccion de talentos:
— Objetivos deportivos y sociales de cada uno de ellos.
— Su estructura segun las distintas Secciones y Clases y protocolo.
— Fases de su aplicacion, calendario regatas RFEV.
— Ubicacién temporal y/o estacionalidad del mismo.
— Instalaciones, embarcaciones, recursos humanos y materiales y
las posibles colaboraciones.
Camparnias de deteccion de talentos:
— Objetivos y fases de aplicacion.
— Funciones y protocolo de actuacién del técnico.
— Pruebas, Regatas y/o concentraciones a utilizar. Relacion con el
calendario de la RFEV.
— Analisis de los resultados.
— Seleccion de los regatistas.
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Edades a sequir.

Recursos humanos y su calificacion.

Equipos de trabajo y su coordinacion.

Recursos materiales, embarcaciones y equipamiento.

2. Elabora programas de iniciacion a la vela con aparejo fijo y libre, segun los
estandares de la RFEV, concretando los contenidos y las adaptaciones en los
grupos de edades, coordinando su desarrollo y aplicacién con otros técnicos.

— Programa de ensefianza de los estdndares de iniciacion a vela con aparejo
fijo y libre, de la RFEV o FFDDAA.

— Metodologia de ensefianza de las actividades de iniciacion a la vela con
aparejo fijo y libre.

— Objetivos y contenidos de una sesion de iniciacion a la vela con aparejo
fijo y libre. Segun los estandares de la RFEV.

— Elaboracion de progresiones técnicas en un ciclo de iniciacion a la vela
con aparejo fijo y libre.

— Secuenciacion de las actividades: Elaboracién de los criterios para la
secuenciacion.

— Temporalizacion de actividades de iniciacién a la vela con aparejo fijo y
libre.

— Recursos didacticos para la iniciacion a la vela con aparejo fijo y libre.

— Evaluacion de los programas de iniciacion a la vela con aparejo fijo y
libre.

— Elaboracion de cuestionarios de recogida de la informacion, que se realiza
al inicio y al final de cada curso.

3. Coordina la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacion a la vela,
analizando las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciacion, y
discriminando la estructura de una escuela de vela.

— Estructura y objetivos de una escuela de vela.
— Tipos y modelos de EV.
— Procedimientos de coordinacion y comunicacion entre técnicos.
— Funciones y tareas del director/coordinador de la actividad.
— Antes del inicio de la actividad, durante y después de la
actividad.
— Funciones y tareas de los técnicos.
— Antes del inicio de la actividad, durante y después de la
actividad.
— Procedimientos de comunicacionde cambios, necesidades o contingencias,
entre técnicos.
— Gestion basica de una escuela.
— Métodos de promocion de la EV
— Parametros de calidad de una escuela de vela.
Sistemas de gestion.
Los estandares de ensefianza.
Recursos humanos.
Recursos materiales, didacticos y de seguridad.
— Seguros.
— Nivel de aprendizaje alcanzado por los alumnos.
— Nivel de satisfaccion de los alumnos.
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Modulo especifico de ensefianza deportiva: COMPETICIONES Y EVENTOS A VELA
Codigo: MED-VEVE202

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Concreta la temporalizacién de los eventos nauticos analizando las caracteristicas
de los clubes nauticos y la oportunidad en el programa de actividades.

a. Se han aplicado criterios técnicos y organizativos en el analisis del
calendario de competiciones de las RFEV y FFDDAA. y en la identificacion
del momento méas adecuado para la organizacién de eventos nauticos.

b. Se han descrito los requisitos de los clubes nauticos y su vinculacion a las
FFDDAAy RFEV.

c. Se han analizado los medios basicos de los que debe disponer un club
nautico, segun la RFEV, para el desarrollo de un evento nautico en las
diferentes modalidades de la navegacion a vela.

d. Se haexplicado la organizacion basica que necesita un club nautico, segun
la RFEV, para el desarrollo de las diferentes competiciones y eventos de
las distintas modalidades de la vela.

e. Se han analizado los instrumentos de promocion de la vela, que pueden
utilizar los clubes deportivos.

f.  Se han identificado los beneficios que aporta la organizaciéon de eventos
a los clubes deportivos y a la promocién de las modalidades de la vela.

g. Se ha valorado la importancia de la promociéon de las diferentes
modalidades de vela dentro de los objetivos de un club nautico.

2. Gestiona y organiza eventos de vela de promocién e iniciacion deportiva, de un
club nautico analizando las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los
eventos de acuerdo con la clase y las caracteristicas técnicas de los recorridos.

a. Se ha realizado un presupuesto que valore los costes de un supuesto de
evento deportivo de promocidn e iniciacion de la vela o actividad.

b. Se ha analizado la viabilidad del proyecto del evento deportivo de
promocion e iniciaciéon de la vela en relacion al presupuesto.

c. Se hanidentificado las fuentes de financiacién de un evento de promocion
o iniciacion de la vela.

d. Se han seleccionado los requisitos administrativos que han de cumplirse
para la organizacion de un evento nautico de iniciacion a la vela.

e. Se ha concretado la gestidon de patrocinios y publicidad que avalen el
evento deportivo de iniciacién a la vela.

f. Se han determinado las necesidades de personal, material y logistica
necesaria para el desarrollo del evento o actividad de iniciacion a la vela.

g. Se han analizado las funciones de distribucién, ubicacion y alojamiento
de los participantes en un supuesto practico organizacion del evento
deportivo de promocion e iniciacion de la vela.

h. Se han analizado los criterios para la elaboracion del calendario y la
distribucion de las pruebas, en su caso, que integran el evento a vela de
promocién e iniciacién a la vela.
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Se ha valorado la importancia de preparar con antelacion los aspectos
organizativos y de financiacién en un evento de promocion e iniciacion a
la vela.

Se ha seleccionado un recorrido de este nivel, atendiendo a las
caracteristicas de la embarcacion y del area de navegacion.

Se han enumerado las caracteristicas de los diferentes tipos de recorridos
en las competiciones de promocion e iniciacién a la vela con AF y AL.

Se han descrito las caracteristicas de las areas de navegacion de las
competiciones de este nivel.

3. Colabora enla gestion, organizacion y desarrollo de eventos a vela de tecnificacion,
analizando las condiciones de organizacién de los eventos y el reglamento de
competicion.

a.

Se han identificando los recursos humanos y materiales necesarios en la
realizacion de un evento a vela de tecnificacion.

Se han descrito los cometidos y funcionamiento de la Secretaria y Oficina
de Regatas de una competicion de tecnificacion.

Se han descrito las necesidades de alojamiento de regatistas vy
apoyos materiales a los mismos antes y durante una competicion de
tecnificacion.

Se han descrito las necesidades de organizacion de una regata:
Instalaciones y organigrama, formatos y recorridos elegidos, estructura
del salvamento.

Se ha analizado las condiciones que deben reunir los Clubes o entidades
organizadoras en la Organizacion de Regatas Oficiales, segun la Guia de
la RFEV.

Se han analizado las condiciones de las regatas Oficiales, la redaccion de
Anuncio e Instrucciones de regata, la solicitud y adjudicacion de la misma,
segun el Reglamento de Competiciones de la Guia de la RFEV.

Se ha analizado la normativa sobre proteccion de medio ambiente de
salvamento maritimo, aplicables a la organizacién de eventos a vela en el
nivel de tecnificacion.

Se han descrito las obligaciones de la entidad organizadora, clubes y
federaciones deportivas, coordinador de seguridad en la organizacion de
regatas Oficiales, segun el RD 62/2008 de 25 de enero.

Se ha justificado la importancia de respetar y cumplir la normativa vigente
como factor de calidad y seguridad en la organizacion de eventos a vela
de tecnificacion.

4. Recoge la informacién sobre el desarrollo del evento deportivo de promocién e
iniciacion ala vela, analizando los sistemas de recogida de datos, la documentacion
utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento y archivo.

a.

Se han interpretado los instrumentos de recogida de informacion en el
analisis y control de los aspectos organizativos y logisticos de los eventos
y regatas de vela.

cve: BOE-A-2010-13564



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO o

Martes 31 de agosto de 2010 Sec.l. Pag. 75543

b. Se han descrito las caracteristicas de los informes de regata, elaborados
por el comité organizador, sobre el desarrollo técnico y logistico de los
eventos de vela.

c. Se ha interpretado el modelo de informe de la RFEV, realizado por el
Comité de Regatas.

d. Se haanalizado la informacion sobre el desarrollo técnico y logistico de los
eventos y regatas de vela, aplicando las técnicas de célculo y tratamiento
estadistico adecuadas.

e. Se han clasificado las posibles incidencias que pueden surgir durante
el desarrollo de los eventos y regatas a vela, relacionandolas con las
decisiones a tomar y sus consecuencias.

f. Se han descrito los sistemas de recogida de informaciéon durante el
desarrollo de una regata o evento a vela.

g. Se ha justificado la recogida y analisis de la informacion como base de la
mejora continua en la organizacion de eventos y regatas a vela.

CONTENIDOS BASICOS:

1. Concreta la temporalizacién de los eventos nauticos analizando las caracteristicas
de los clubes nauticos y la oportunidad en el programa de actividades.

— Analisis de los Calendario de regatas de la RFEV y FFDDAA.

— Requisitos y medios que tienen que tener los clubes segun el Reglamento
de Competiciones, de acuerdo a la Guia de la RFEV.

— Organizacion de los clubes segun los Estatutos de la RFEV.

— Estructura de un club nautico, organigrama.

— Instrumentos de promocion a utilizar por los clubes nauticos.

— Procedimiento de gestidon de licencias: Reglamento de licencias RFEV y
FFDDAA.

— Beneficios obtenidos por los clubes con la celebraciéon de eventos.

— Importancia para los clubes de la promocién de la vela.

2. Gestiona y organiza eventos de vela de promocién e iniciacion deportiva, de un
club nautico analizando las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de
los eventos de acuerdo con la clase y las caracteristicas técnicas de los recorridos.

— Procedimientos de elaboracién de presupuestos.
— Procedimientos y fuentes de financiacion.
— Viabilidad del proyecto.
— Requisitos administrativos: Reglamento de Competiciones y Guia de la
RFEV.
— Organizacion y gestion de actividades y eventos:
— Calendario de pruebas de la competicion.
— Gestion de patrocinadores y publicidad.
— Seguridad.
— Recursos materiales y humanos necesarios.
— Distribucién, ubicacién y alojamiento de los participantes.
— Funciones de los distintos componentes de la organizacién de una
competiciéon o evento deportivo.
— Recorridos de competicion segun la Guia de la RFEV.
— Reglamento de Regatas a Vela partes:
— K- Guia para el Anuncio de Regatas.
— L- Guia para las Instrucciones de Regata.
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3. Colabora enla gestion, organizacion y desarrollo de eventos a vela de tecnificacion,
analizando las condiciones de organizacién de los eventos y el reglamento de
competicion.

— Recursos humanos y materiales necesarios para la realizacion de los
eventos.
— Direccidn técnica en desarrollo de competiciones y eventos en vela.
— Organizacion de eventos (Oficina de regatas, Secretaria, gestion de
alojamiento).
— La organizacion de regatas oficiales, segun la Guia de la RFEV: normativa
de aplicacion.
— Organizacion de regatas:
— Instalaciones y organigrama.
— Formatos y recorridos de competicion.
— Salvamento.
— Reglamento de Competiciones de la Guia de la RFEV.
— Reglamento de Regatas a Vela: Parte 7: Organizacion de Regatas.
— Normativa de salvamento maritimo sobre proteccion del medio ambiente.
— La celebracién de eventos deportivos segun RD 62/2008 de 25 de enero:
normativa de aplicacion.

4. Recoge la informacién sobre el desarrollo del evento deportivo de promocién e
iniciacion ala vela, analizando los sistemas de recogida de datos, la documentacion
utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento y archivo.

— Instrumentos de recogida de informacion (la observacion, la encuesta y el
cuestionario).

— Informes elaborados por el comité organizador de la regata, sobre
infraestructura y presupuesto de gastos e ingresos.

— Modelos de informe de la RFEV, realizado por el Comité de Regatas.

— Analisis de datos, interpretacion de la informacion y los cuestionarios
(criterios de seleccion y de valoracion), confidencialidad de los datos.

— Incidencias durante la celebracion del evento o regata a vela. Recogida y
analisis de informacién, actuaciones para resolverlas.

— Cuestionarios de evaluacion de incidencias y decisiones tomadas.

— Sistemas de informacion en el desarrollo de una regata o evento a vela.

— Analisis de la informacion para la mejora contintia de la organizacion de
eventos y regatas a vela.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: SEGURIDAD EN LA NAVEGACION A
VELA
Codigo: MED-VEVE203

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identificalas condiciones de seguridad de la navegacion en la etapa de tecnificacion,
interpretando las normas de seguridad y proteccion medio-ambiental que son de
aplicacion.

a. Se han establecido, a partir de la normativa vigente las medidas de
proteccion y seguridad personal en la navegacion con embarcaciones de
vela.
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b. Se han explicado situaciones de prioridad en una navegacion maritima
a partir de la reglamentacién internacional vigente para prevenir los
abordajes en la mar.

c. Se haninterpretado las normas de seguridad y de sefializacion de puertos,
embarcaciones, luces, playas y otras zonas de navegacion o acceso,
aplicables a la navegacion con embarcaciones de recreo.

d. Se han descrito métodos de advertencia y localizacion que se utilizan en
situaciones de peligro, emitiendo sefiales acusticas y visuales de socorro
en funcién de la normativa vigente.

e. Se han descrito, las recomendaciones de Salvamento Maritimo con
respecto a la proteccion del medio ambiente, y las medidas de prevencion
de la contaminacion.

f.  Se han descrito las previsiones legales aplicables a la navegacion a vela,
sobre seguridad en eventos y competiciones deportivas, segun el RD
62/2008 de 25 de enero.

g. Se ha justificado la importancia del conocimiento y respeto de las normas
aplicables a la navegacion en la seguridad del navegante.

2. Interviene en el rescate de personas y embarcaciones de aparejo fijo y aparejo
libre en condiciones de navegacion propias del entrenamiento en la tecnificacion
deportiva, aplicando las técnicas y protocolos de ayuda y rescate.

a. Se han descrito los medios de seguridad necesarios durante el
entrenamiento en la tecnificacion de la navegacion con embarcaciones a
vela con aparejo fijo y libre.

b. Se ha descrito y empleado, las funciones basicas del GPS para la
identificacion de la posiciéon, marcacion, lista de waypoint, y navegacion.

c. Se ha descrito la maniobra de rescate de un hombre al agua utilizando el
GPS.

d. Se han analizado las diferentes técnicas de recuperacion de naufragos en
crucero.

e. Se han descrito las maniobras de remolque con barcos de hasta 12m. de
eslora.

f.  Se havalorado la importancia de una preparacion continua del navegante,
respecto de las técnicas de rescate de personas y embarcaciones.

3. Resuelve situaciones de emergencia en el gobierno de embarcaciones de recreo
a motor y vela, hasta 12 metros de eslora y potencia de motor adecuada para
navegaciones realizadas entre la costa y la linea de 12 millas paralela a la misma,
identificando las funciones del patron de embarcaciones de recreo, analizando las
medidas a tomar y las caracteristicas de las situaciones de emergencia.

a. Se han descrito las atribuciones del patréon de embarcaciones de recreo
segun la normativa vigente.

b. Se han descrito las medidas a tomar en la embarcacién, durante la
navegacién con mal tiempo.

c. Se han descrito las acciones a tomar en la embarcacién durante una
tormenta eléctrica.
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Se han descrito las precauciones a tomar en la embarcacion durante la
navegacién con baja visibilidad.

Se ha descrito el material de seguridad para embarcaciones de recreo,
siguiendo la reglamentacioén establecida para la zona C.

Se han descrito las medidas a tomar en la embarcacion si se produce una
varada involuntaria.

Se han descrito las medidas a tomar en la embarcacién, durante la
navegacién en caso de producirse una via de agua.

Se han descrito las normas y forma sobre prevenciéon de incendios y
explosiones, en la embarcacion, asi como la forma de proceder.

Se han descrito la estructura y composicion de la Sociedad Estatal de
Salvamento Maritimo.

Se ha justificado la necesidad de unos conocimientos basicos en la
formacion de los patrones de embarcaciones de recreo.

4. Emplea aparatos de comunicacion, demostrando sus caracteristicas, aplicando
técnicas de preparacion y mantenimiento de los aparatos y analizando los sistemas
y codigos de comunicacion adecuados a la navegacion.

a.

Se han descrito las funciones basicas de una comunicacion.

Se han descrito las caracteristicas de los sistemas obligatorios de
comunicacioén en funcién de la zona donde se desarrolla la navegacion.

Se han descrito y respetado los procedimientos y protocolos en el empleo
de la radiofonia.

Se han identificando las caracteristicas de las bandas de emision, canal
16 VHF o la frecuencia 2.182 de onda media.

Se han descrito los procedimientos de enlace, canal de llamada, con los
barcos y clubes nauticos.

Se han descrito las caracteristicas de los mensajes de urgencia, socorro
y seguridad, asi como su frecuencia de emision.

Se han descrito las caracteristicas de los servicios: radio médico, avisos
a los navegantes, avisos de temporal, boletines meteoroldgicos, y el
protocolo de contacto con la costera.

Se han descrito y ejecutado los procedimientos basicos de almacenamiento
y mantenimiento preventivo de los medios de comunicacion.

Se han elegido y preparado los medios de comunicacién para un supuesto
de navegacién con embarcaciones de hasta 12m. de eslora.

Se ha manifestado curiosidad e interés por las innovaciones
tecnoldgicas.

Se ha interiorizado la importancia de la preparacion y mantenimiento de
los medios de comunicacion.
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5. Dirige la navegacion de la embarcacion, interpretando las cartas de navegacion,
aplicando las técnicas y procedimientos adecuados, asi como los instrumentos de
navegacion, para situarse en la carta.

a.

Se han descrito las cartas de navegacion y portulanos, interpretando sus
signos y abreviaturas.

Se han explicado los distintos conceptos de: meridiano, paralelo y escalas
de longitud vy latitud.

Se han explicado las distintas clases de rumbos, asi como la correccion
total y su utilizacion en la navegacion maritima.

Se han realizado enfilaciones, demoras, distancias, veriles, lineas de
posicion, trazadndolas en la carta de navegacion.

Se han empleado las enfilaciones, demoras y sondas en el trazado de las
lineas de posicion de seguridad en la carta de navegacion.

Se han trazado y medido las demoras y enfilaciones en una carta, con el
transportador.

Se han trazado el rumbo adecuado para pasar a una distancia segura de
la costa y los peligros.

Se han descrito las ayudas a la navegacion, marcas, luces y sefales
maritimas.

Se han descrito los conceptos de la navegacion por estima.

Se ha explicado la utilizacion de la corredera para el control de la velocidad
durante la navegacion.

Se ha explicado la utilizacién de la sonda para el control de la profundidad
durante la navegacion.

Se ha explicado la utilizacion de los indicadores del viento para colocar
adecuadamente las velas durante la navegacion.

Se ha explicado la utilizacién del compas electrénico para conocer al
rumbo que navegamos.

Se ha justificado la importancia de una preparacién de la navegacion
como factor de seguridad y eficacia de la misma.

6. Controla y organiza la seguridad de la practica deportiva de la vela y de las
instalaciones deportivas utilizadas, interpretando y analizando la normativa de
aplicacién y las medidas de proteccién del medio ambiente.

a.

Se han descrito las caracteristicas y procedimientos a seguir para el analisis
e interpretacién del plan de seguridad ante situaciones de emergencia en
el transcurso de la celebracion de una competicion a vela de tecnificacion,
identificando los medios necesarios.

Se ha descrito la sefalizacion de seguridad necesaria en las instalaciones
nauticas.

Se ha detallado como realizar el control de la seguridad pasiva de barcos,
personas, material, etc.

Se ha detallado cémo realizar la organizacién de un plan de emergencia y
evacuacion de las instalaciones nauticas.
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e. Se ha valorado la importancia de establecer y ejecutar los planes de
emergencia y evacuacion en una instalacién deportiva de vela.

f.  Se ha descrito como realizar la organizacion y control de las personas de
seguridad y el material utilizado.

g. Se ha descrito como realizar la preparacion de la logistica necesaria del
plan de actuacién de salvamento en el agua.

h. Se ha descrito cémo dar las instrucciones al equipo de salvamento.

i. Se ha valorado la importancia de las medidas de protecciéon del medio
ambiente en la practica deportiva de la vela.

j-  Se han descrito las medidas de proteccion del medio ambiente en las
instalaciones nauticas.

k. Se ha valorado la importancia de la formacién permanente del técnico, en
la resolucion de situaciones de peligro.

I.  Se ha valorado la importancia de la reduccién de residuos, apoyo al
reciclaje y su reutilizacion en las labores de mantenimiento y conservacion
del material.

CONTENIDOS BASICOS:

1. Identificalas condiciones de seguridad de la navegacion en la etapa de tecnificacion,
interpretando las normas de seguridad y proteccion medio-ambiental que son de
aplicacion.

— Reglamento y sefales.
— Reglamento Internacional para prevenir los abordajes en la mar.
Reglas 1 a 37 y Anexo IV.
— Reglamento de Policia de Puertos: extracto de las normas que
afectan a las embarcaciones de recreo respecto al trafico maritimo
y navegacion interior.
— Limitaciones a las navegaciones en playas, lugares préximos a la
costa, playas balizadas, canales de acceso, reservas maritimas.
— Prevencion de la contaminacion: prohibiciones, recogida de
residuos, idea de lo que afecta a las embarcaciones de recreo
segun lo dispuesto en el Anexo V del convenio MARPOL.
— Sefales de socorro en situaciones de peligro.
— Conocimiento de las recomendaciones de Salvamento Maritimo con
respecto a la proteccion del medio ambiente.
— Permisos y autorizaciones de acuerdo con la zona elegida.
— Conocimiento de la normativa legal correspondiente a la seguridad en
eventos deportivos segin RD 62/2008 de 25 de enero.

2. Interviene en el rescate de personas y embarcaciones de aparejo fijo y aparejo
libre en condiciones de navegacion propias del entrenamiento en la tecnificacion
deportiva, aplicando las técnicas y protocolos de ayuda y rescate.

— Medios de seguridad durante el entrenamiento.
— Descripcion y utilizacion del GPS.

— Pantalla de posicién, marcacion, waypoint y navegacion.
— Hombre al agua utilizando GPS (M.O.B.).

— Funcioén de la tecla de hombre al agua.

— Activacion M.O.B.
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— Navegacion hacia M.O.B.
— Técnicas de recuperacion de naufragos en Crucero.
— Maniobra de rescate.
— Pasos a seguir.
—  Aproximacion.
— Primer contacto.
— Rescate a motor y vela.
— Consideraciones izado a bordo.
— Técnicas de remolque en Crucero.
— Condiciones de seguridad de las areas de navegacion.

3. Resuelve situaciones de emergencia en el gobierno de embarcaciones de recreo
a motor y vela, hasta 12 metros de eslora y potencia de motor adecuada para
navegaciones realizadas entre la costa y la linea de 12 millas paralela a la misma,
identificando las funciones del patron de embarcaciones de recreo, analizando las
medidas a tomar y las caracteristicas de las situaciones de emergencia.

— Atribuciones del titulo de Patrén de Embarcaciones de Recreo, bandera,
prestacion de auxilio.

— Medidas a tomar con mal tiempo: revision de zonas estancas, escotillas.
- Derrota a seguir. Capear o correr el temporal. Ancla de capa, Maniobras
al paso de un chubasco.

— Proteccién de las tormentas eléctricas e influencia en el compas.

— Baja visibilidad: Precauciones en la navegacion con niebla, reflector de
radar, evitar el trafico maritimo.

— Material de seguridad reglamentario para la zona de navegacion C, segun
la normativa de la Marina Mercante.

— Botiquin para la zona de navegacion C, segun la normativa de la Marina
Mercante.

— Varada involuntaria, medidas a tomar para salir de la embarrancada.

— Vias de agua e inundacién: puntos de mayor riesgo: bocina, limera del
timén, orificio de fondo, manguitos. Bombas de achique.

— Prevencion de incendios y explosiones. Lugares de riesgo. Modo de
proceder al declararse un incendio.

— Sociedad Estatal de Salvamento Maritimo. Centros locales regionales y
zonales, ubicacion y cobertura, forma de contactar con ellos.

4. Emplea aparatos de comunicacion, demostrando sus caracteristicas, aplicando
técnicas de preparacion y mantenimiento de los aparatos y analizando los sistemas
y codigos de comunicacion adecuados a la navegacion.

— Definiciones basicas en la comunicacion. Terminacion de una
transmision.

— Elempleo de la radiofonia: Criterios de uso, interferencias, transmision sin
distintivo de identificacion.

— Procedimiento de enlace: canal de llamada y de trabajo con las estaciones
de barco, entre barcos y clubes nauticos.

— Mensajes de urgencia, socorro y seguridad. Sefial, lamada y mensaje.

— Acuse de recibo. Escucha canal 16, periodos de silencio en
radiotelefonia.

— Obligacion de llevar el VHF en la zona de navegacion C.

— Zonas de navegacion segun normativa de la Marina Mercante.

— Servicios especiales: radio médico, avisos a los navegantes, avisos de
temporal, boletines meteorolégicos.

— Los aparatos de comunicacion: VHF. Descripcidn, utilizacion vy
mantenimiento.
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5. Dirige la navegacion de la embarcacion, interpretando las cartas de navegacion,
aplicando las técnicas y procedimientos adecuados, asi como los instrumentos de
navegacion, para situarse en la carta.

— Cartas de navegacion costera, recalada, portulanos.

— Meridianos, paralelos, escalas de latitudes y longitudes.

— Declinaciéon magnética, desvio, correccion total.

— Clases de rumbos: verdadero, magnético y de aguja.

— Lineas de posicion: enfilaciones, demoras, distancias, veriles.

— Empleo de las enfilaciones, demoras y sondas como lineas de posicion de
seguridad.

— Rumbo para pasar a una distancia determinada de la costa o peligro.

— Ayudas a la navegacion: marcas, luces y sefiales maritimas.

— Concepto elemental de navegacion por estima grafica en la carta.

— Trazado y medida de demoras y enfilaciones con el transportador.

— La enfilacién y la oposicion como demoras verdaderas. Calculo de la
correccion total.

— Instrumentos de navegacién: sonda, corredera, indicadores de viento,
compas electronico.

6. Controla y organiza la seguridad de la practica deportiva de la vela y de las
instalaciones deportivas utilizadas, interpretando y analizando la normativa de
aplicacion y las medidas de proteccién del medio ambiente.

— Analisis del plan de seguridad en una competicion o entrenamiento de
tecnificacion, en tierra y en el agua.
— Control de la sefnalizacion necesaria en las instalaciones
nauticas.
— Control de la seguridad pasiva (equipamientos barcos, personales,
revision material, alumnos, técnicos).
— Organizacion del plan de emergencia y evacuacion de las
instalaciones.
— Analisis de los protocolos de actuacién: sucesos y contingencias mas
frecuentes.
— Organizacion y control del personal de seguridad y del material.
— Embarcaciones, tripulaciones.
— Preparacién de lo logistica necesaria para el plan de actuacién de
salvamento en el agua.
— Desde el puerto hasta el area de regatas.
— Instrucciones al equipo de salvamento.
— Antes de hacerse a la mar.
— Durante el desarrollo de la prueba.
— Después de finalizadas las pruebas.
— Laimportancia de una formacion permanente y actualizada del técnico en
la resolucion de situaciones de peligro.
— Medidas de proteccion del medio ambiente:
— Ahorro y uso eficiente del agua y la energia.
— Las afecciones en entorno fisico. Reduccién de residuos, apoyo
al reciclaje y reutilizacion.
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Médulo especifico de ensefianza deportiva: PREPARACION FiSICA DEL

REGATISTA

Cédigo: MED-VEVE204

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Valora la condicién fisica del regatista, identificando las capacidades de las que
depende su rendimiento en entrenamiento y competicion, aplicando pruebas y
tests de campo, y analizando sus resultados.

a.

Se han identificado las capacidades condicionales y coordinativas de las
que depende la condicion fisica especifica del Regatista en funcién del
tipo de embarcacion y rol del Regatista.

Se han descrito las caracteristicas de las capacidades condicionales
y coordinativas de las que depende la condicidn fisica especifica del
regatista en funcion del tipo de embarcacion y rol del regatista.

Se han establecido, elegido y aplicado diferentes pruebas y tests para la
valoracion de las diferentes capacidades condicionales y coordinativas,
que intervienen en el rendimiento del regatista, durante el entrenamiento
y la competicion.

Se han identificando signos indicadores de riesgo antes y durante
la ejecucion de las pruebas o tests especificos de valoracion de las
capacidades condicionales de las que depende la condicion fisica
especifica del regatista.

Se han descrito las normas de seguridad que se deben observar durante la
realizacion de test o pruebas especificas de valoracion de las capacidades
condicionales de las que depende la condicion fisica especifica del
regatista.

Se han valorado, en un supuesto practico de secuencia de medicién de la
condicioén fisica especifica de un regatista, los cambios observados en las
diferentes mediciones justificando las posibles relaciones causa-efecto.

Se han elaborado instrumentos para la recogida de la informacion sobre
la condicion fisica especifica del regatista durante el entrenamiento y la
competicion (o practica deportiva).

Se han descrito los conceptos estadisticos basicos necesarios para el
tratamiento de la informacién obtenida en la valoracion de la condicién fisica.

Se han aplicado las técnicas de tratamiento y procesamiento estadistico
basico de la informacion obtenida.

Se han seleccionado las técnicas tratamiento estadistico adecuadas al
tipo de informacién obtenida y a la finalidad de la valoracion.

Se ha interiorizado la necesidad de transmitir la informacién sobre la
valoracion de los deportistas de forma eficaz, discreta y reforzando su
autoestima.

2. Adapta y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica del
Regatista, analizando la programacion de referencia, la metodologia, los medios
especificos de preparacién y aplicando procedimientos.

a.

Se han descrito los objetivos de desarrollo de la condicion fisica del
regatista y del tipo de competicién en las programaciones de referencia
de la etapa de tecnificaciéon deportiva.
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Se han identificado las funciones de los instrumentos y medios de control
de la condicion fisica dentro de la programacion de referencia.

Se han relacionado los medios especificos de mejora de la condicion
fisica del regatista, con los objetivos de la programacion de referencia.

Se han explicado las caracteristicas de los métodos especificos de
desarrollo de las capacidades condicionales de las que depende la
condicion fisica especifica del Regatista.

Se han seleccionado los sistemas de cuantificacion de la carga de trabajo
en los métodos especificos.

Se han definido los factores que modifican la carga en los métodos
especificos de desarrollo de la condicion fisica del regatista.

Se han seleccionado las caracteristicas especificas de una sesion de
desarrollo de la condicion fisica del regatista.

Se han definido, analizado y seleccionado ejercicios especificos para el
desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas requeridas en
la vela.

Se han analizado las caracteristicas especificas de los diferentes ciclos
de preparacion fisica de un regatista, en funcién de su situacion dentro de
la programacion de referencia y los objetivos de la misma.

Se ha elaborado un ciclo de preparacion fisica completa, a partir de una
programacion de referencia, empleando los diferentes tipos de estructuras
temporales propias de la planificacion deportiva, concretando: objetivos,
medios, métodos, instrumentos de control, y dinamica de la carga.

Seharelacionado la evolucion de un regatista con los objetivos previamente
establecidos, verificando que el programa de entrenamiento se ajusta a
los mismos.

Se ha asumido la programacién como factor de eficacia y calidad en la
planificacion del entrenamiento basico del regatista.

Se han analizado los criterios para la combinaciéon del entrenamiento
fisico con el entrenamiento técnico-tactico, concretando una sesién de
preparacion fisica en el agua.

3. Dirige sesiones de desarrollo de la condicion fisica del regatista aplicando técnicas
de direccion, siguiendo una programacion de referencia y aplicando técnicas de
autoevaluacion.

a.

Se han analizado las diferentes técnicas especificas de organizacion de
las sesiones de desarrollo de la condicion fisica del regatista, tanto en
tierra como en el agua, con especial atencion a: la disposicion en funcién
del material, la optimizacion del espacio y del material, mantenimiento del
nivel de practica programado.

Se han descrito las caracteristicas que debe cumplir la informacién al
regatista, cuando se utilizan métodos de desarrollo de la condicion fisica
del regatista.

Se ha dirigido una sesion simulada de desarrollo de la condicion fisica del
regatista, de acuerdo con lo previsto en la programacion.
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Se han analizado las incidencias mas habituales en las sesiones de
desarrollo de la condicion fisica del regatista, relacionandolas con las
causas Yy posibles medidas para su solucion.

Se han analizado las actitudes y acciones de motivacion mas adecuadas
en las sesiones desarrollo de la condicién fisica del regatista,

Se han identificado los criterios de calidad en la organizacion y direccion
de sesiones de desarrollo de la condicion fisica del regatista,

Se han adaptado instrumentos para la recogida de informaciéon sobre
el desempefio personal del técnico deportivo durante la direccién de
sesiones de desarrollo de la condicion fisica del regatista.

Se ha analizado el comportamiento del técnico deportivo en la direccion de
sesiones de preparacion fisica del regatista, utilizando diferentes medios
de registro de la informacién e identificando los errores y proponiendo
alternativas.

4. Promueve practicas deportivas saludables, analizando los gestos deportivos
predominantes e identificando las pautas higiénicas mas adecuadas en las etapas
de iniciacion y tecnificacion deportiva, para la prevencion de lesiones y patologias
propias de la navegacion a vela con aparejo fijo y movil.

a.

Se han detectado los aspectos negativos y contraindicaciones de los
gestos predominantes en el nivel de tecnificacion a vela con aparejo fijo y
aparejo libre.

Se han descrito las medidas preventivas y de defensa frente a las
condiciones de la practica deportiva en el nivel de tecnificacion a vela con
aparejo fijo y aparejo libre.

Se han analizado y puesto en practica actividades de calentamiento y
enfriamiento especificos del regatista.

Se han analizado las caracteristicas de las rutinas y programas de
preparacion fisica, para la prevencion de las lesiones mas comunes
durante la etapa de iniciacion y tecnificacion.

Se han analizado las particularidades de los programas de preparacion
fisica orientados al control y variacion del peso de los regatistas.

Se han descrito pautas para una alimentacion e hidratacion adecuadas
antes, durante y después de la practica de la vela, adaptandolas al entorno
y particularidades del deporte.

CONTENIDOS BASICOS:

1.

Valora la condicion fisica del regatista, identificando las capacidades de las que
depende su rendimiento en entrenamiento y competicion, aplicando pruebas y
tests de campo, y analizando sus resultados.

Factores condicionales que inciden en la forma fisica y deportiva del
regatista: capacidades condicionales y coordinativas: caracteristicas e
importancia segun rol y embarcacion.

Instrumentos de recogida de informacion: pruebas de nivel, test,
cuestionarios, observacion. Caracteristicas y aplicacion.

Elaboracion de tests especificos.
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— Normas de seguridad; prevencion de riesgos en la elaboracion de test.
— Interpretacion de resultados.

— Estadistica basica: conceptos, analisis e interpretacion de datos.

— Evolucién de la forma deportiva.

— Informacién al deportista.

2. Adapta y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica del
regatista, analizando la programacion de referencia, la metodologia, los medios
especificos de preparacion y aplicando procedimientos.

— Objetivos del desarrollo de la condicion fisica del regatista.

— Medios de control de la evolucién de la condicion fisica del regatista.

— Medios y métodos especificos del entrenamiento del regatista: aplicacion
de los principios de entrenamiento.

— Cargas de entrenamiento: aplicacion al regatista.

— Medios de cuantificacion y control de la carga de entrenamiento.

— Periodizacién de la preparacion fisica del regatista. Los ciclos de
preparacion fisica en espeleologia.

— Sesion de entrenamiento fisico: En tierra 'y en agua.

3. Dirige sesiones de desarrollo de la condicion fisica del regatista aplicando técnicas
de direccion, siguiendo una programacion de referencia y aplicando técnicas de
autoevaluacion.

— Las sesiones de preparacion fisica en tierra y en agua: técnicas de
organizacion temporal, espacial, material y del grupo.

— Informacion al regatista en el desarrollo de la sesion.

— La sesion de entrenamiento de la preparacion fisica; incidencias y
soluciones.

— Papel del técnico en el desarrollo de la sesién de condiciéon fisica:
autoevaluacion, actitudes y acciones motivadoras.

— La calidad de las sesiones de preparacion fisica del regatista. Criterios,
instrumentos de recogida de informacion.

4. Promueve practicas deportivas saludables, analizando los gestos deportivos
predominantes e identificando las pautas higiénicas mas adecuadas en las etapas
de iniciacion y tecnificacion deportiva, para la prevencion de lesiones y patologias
propias de la navegacion a vela con aparejo fijo y movil.

— Aspectos negativos, contraindicaciones y consecuencias en la practica de
vela.

— Medidas preventivas.

— Calentamiento y vuelta a la calma especificos.

— Caracteristicas de las rutinas y programas para la prevencion de
lesiones.

— Métodos de entrenamiento orientados a la variacién y control del peso
corporal.

— Pautas de alimentacion e hidratacién adaptadas a la practica de la vela.

cve: BOE-A-2010-13564



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

) ®
g\u

Martes 31 de agosto de 2010 Sec. I

Pag. 75555

Moédulo especifico de enseanza deportiva: VELA ADAPTADA
Codigo: MED-VEVE205

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Organiza sesiones de iniciacion a la vela adaptada analizando las necesidades
especificas de las personas con discapacidad, interpretando las principales
clasificaciones funcionales.

a.

Se han descrito las necesidades propias de cada discapacidad atendiendo
al mecanismo funcional afectado y sus consecuencias a nivel perceptivo
motor en la practica de la vela adaptada.

Se han identificado las principales restricciones en la participacion hacia
la vela adaptada provocados por las discapacidades de los alumnos.

Se han aplicado procedimientos especificos de recogida de informacion
del comportamiento motor de la persona con discapacidad: especialmente
en relacién al transporte, autonomia en el centro donde se realiza la
actividad, subir y bajar del barco y sus habilidades motrices especificas
para la practica de la vela adaptada.

Se han aplicado las adaptaciones metodolégicas especificas a emplear
segun el tipo de discapacidad en la sesién de iniciacion a la vela
adaptada.

Se ha descrito el concepto de clasificacion funcional del regatista y el
concepto de discapacidad minima en la vela adaptada.

Se han enunciado las clasificaciones funcionales de los regatistas segun
el tipo de discapacidad.

Se ha justificado la importancia de las clasificaciones funcionales en
la homogeneizacién de los procesos competitivos en la vela adaptada
argumentando las diferencias entre las mismas.

Se ha valorado la importancia de la adaptacion de la sesion de vela
adaptada a la discapacidad, simplificando las tareas en la medida que
sea necesario.

Se han valorado las ventajas de la vivenciacion de situaciones de limitacion
fisica o sensorial, en la creacion de actitudes hacia la discapacidad.

Se han identificado las limitaciones técnicas en la navegacion a vela
mediante la simulacion de limitaciones fisicas o sensoriales.

2. Dirige sesiones de familiarizacion y fundamentos basicos de la navegacién en
vela adaptada, analizando las adaptaciones en el material y las maniobras, e
interpretando las normas basicas de seguridad aplicables.

a.

Se han analizado las condiciones minimas de seguridad que debe
cumplir una embarcacion adaptada que pueda acoger personas con
discapacidad.

Se han descrito las condiciones en las que es necesario realizar actividades
en embarcaciones a motor previas a la navegacion a vela.

Se han descrito las caracteristicas de las actividades en embarcaciones
a motor, previas a la navegacion a vela en el caso de discapacidades
severas.
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Se ha establecido las diferencias de la embarcacion de vela adaptada, las
partes que la componen, su situacion y modo de funcionamiento.

Se han seleccionado maniobras basicas de navegacion de equilibrio,
direccion, propulsién, en cualquier tipo de embarcacién adaptada, en
funcion del tipo de discapacidad.

Se han analizado los canones de seguridad preventiva en funcion del tipo
de discapacidad.

Se han analizado las necesidades de recursos humanos en el aprendizaje
de la vela adaptada, en funcién del tipo de discapacidad.

Se han seleccionado las maniobras de seguridad en funcion del tipo de
discapacidad y se ha establecido su relevancia.

Se han organizado actividades para motivar a los alumnos hacia la practica
de la vela adaptada, teniendo en cuenta las discapacidades de estos.

Se han planificado estrategias para mejorar la actitud de los alumnos sin
la adecuada predisposicion.

Se han preparado actividades que premien la buena conducta.

3. Aplicarecursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en la
vela adaptada, identificando las limitaciones para la practica de la vela adaptada
originadas por el contexto.

a.

Se han identificado las principales limitaciones hacia la practica de la vela
adaptada provocada por la falta de accesibilidad en las instalaciones de
los recintos deportivos y espacios sociales.

Se ha valorado la importancia de una actitud positiva hacia la inclusion
por parte de compafieros, técnicos, las propias familias y las instituciones
hacia la practica de la vela adaptada de las personas con discapacidad.

Se han enunciado las posibilidades de las ayudas técnicas especificas
atendiendo al tipo de discapacidad de los sujetos.

Se hainformado a los alumnos y familiares de los alumnos de los beneficios
de la practica de la vela para las personas con discapacidad.

Se hanidentificado las principales barreras arquitecténicas de la instalacion
y se han adecuado medios para salvarlas.

Se han organizado juegos y ejercicios relacionados con la vela adaptada
que fomenten la participacion.

Se han descrito las caracteristicas del material de vela adaptada.

Se han descrito las ayudas técnicas para la practica de la vela adaptada.

4. Orienta a las personas con discapacidad hacia la practica de la vela adaptada
reconociendo la estructura de este deporte y las fuentes de informacion
disponibles.

a.

Se ha relacionado el origen de la vela adaptada con la estructura actual
del deporte adaptado.

Se han identificado los organismos reguladores de la vela adaptada a
nivel internacional, nacional y regional.
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Se ha valorado el papel de las instituciones (federaciones, asociaciones,
clubes, etc.) en la organizacion y fomento de la competicion, la recreacion
y la practica saludable de la vela adaptada.

Se han descrito los diferentes programas de la vela adaptada que existen
para las personas con discapacidad.

Se han descrito las caracteristicas de los principales programas de difusion
y de desarrollo de la vela adaptada y del deporte adaptado.

Se han utilizado las fuentes de informacion disponibles en la vela adaptada
como recurso basico para orientar a los deportistas con discapacidad.

Se ha valorado la importancia de la promocién de la vela adaptada.

CONTENIDOS BASICOS:

1. Organiza sesiones de iniciacion a la vela adaptada analizando las necesidades
especificas de las personas con discapacidad.

Descripcién de las necesidades propias de cada discapacidad para la
practica de la vela adaptada:

— Caracteristicas especificas.

— Contraindicaciones, precauciones a tener en cuenta.
Tipo de discapacidad, su relacién con el mecanismo perceptivo motor y
las dificultades para la practica de la vela adaptada.
Valoracion inicial de las caracteristicas especificas de las personas con
discapacidad para la practica de la vela adaptada.
Utilizacion de herramientas basicas para la recogida de informacion de la
aptitud en personas con discapacidad aplicables a la practica de la vela
adaptada.
Adaptaciones metodoldgicas en la sesion de vela adaptada en funcion del
tipo de discapacidad.
Accesibilidad de las instalaciones.
Inclusion social.
Ayudas técnicas.

2. Organiza sesiones teorico-practicas sobre conocimientos basicos de vela
adaptada y fundamentos basicos de la navegacion analizando las necesidades de
las personas con discapacidad.

Actividades de familiarizacién con el agua y con el mar.

Actividades previas en embarcaciones a motor para discapacidades severas.
Equilibrios sobre superficies flotantes y/o embarcaciones.

Partes de una embarcacion.

Nudos.

Rumbos.

Maniobras en diferentes embarcaciones.

La importancia de las adaptaciones metodoldgicas y la seguridad en la
iniciacion a la vela adaptada.

Organizacion de los RRHH.

3. Aplica recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en
la vela adaptada analizando las caracteristicas de la tarea, de los materiales, e
identificando las limitaciones para la practica de la vela adaptada originadas por el
contexto.
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— Las vias especificas de incorporacién a la practica vela adaptada de
personas con discapacidad.

— Justificacion de la practica de la vela adaptada por personas con
discapacidad como factor clave de su bienestar y calidad de vida.

— Identificacion de las actitudes en el entorno de las personas con
discapacidad hacia la practica de la vela adaptada.

— Barreras arquitectonicas en las instalaciones deportivas adecuadas para
la practica de la vela y espacios sociales.

— Integracién einclusion através de juegos, tareas y actividades relacionados
con la vela adaptada.

— ldentificacion y utilizacién de los mecanismos de adaptacion de las tareas,
juegos y actividades de vela, al tipo de discapacidad.

— Vivenciacién de situaciones de practica inclusiva para el fomento de la
participacion de personas con discapacidad en las actividades de vela
adaptada.

— Caracteristicas del material de vela adaptada.

— Las ayudas técnicas para la practica de la vela adaptada.

— Valoracién del papel de la integracion-inclusion de las personas con
discapacidad en juegos y actividades relacionados con la vela adaptada.

4. Orienta a la personas con discapacidad hacia la practica de la vela adaptada
reconociendo la estructura del deporte de la vela y el deporte adaptado y las
fuentes de informacion disponibles.

— Origen e historia de la vela dirigida a personas con discapacidad.

— Estructura del deporte de vela adaptada dentro de la organizacion nacional
e internacional del deporte de la vela.

— Relacién entre las Federaciones Internacional y Nacional de Vela, el
Comité Paralimpico Internacional, el Comité Paralimpico Espafiol y las
Federaciones Internacional y Nacional de Personas con Discapacidad.

— Special Olimpics y otras organizaciones.

— Los programas de difusion y desarrollo de actividades de vela adaptadas
dirigidas a personas con discapacidad a través de federaciones territoriales
de vela y federaciones territoriales de personas con discapacidad fisica.

— El papel del tejido asociativo de personas con discapacidad en la difusién
de la practica de la vela adaptada.

— Las principales fuentes de informacién sobre las actividades de vela
adaptada dirigidas a personas con discapacidad.

— Laintegracion a través de las escuelas de vela adaptada.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: PERFECCIONAMIENTO TECNICO-
TACTICO DE LA VELA CON AF.
Codigo: MED-VEAF206

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Valora el rendimiento del regatista en el entrenamiento y durante la competicién
en la etapa de tecnificacién deportiva de vela con aparejo fijo, analizando
los estandares técnicos y las situaciones tacticas, elaborando secuencias de
aprendizaje, y relacionando los errores de ejecucion con sus causas.

a. Se han explicado los factores técnicos y tacticos de los que depende el
rendimiento deportivo del regatista en vela con aparejo fijo durante la
etapa de tecnificacion deportiva.
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Se han analizado los estandares técnicos del regatista, segun la RFEV,
propios de la modalidad de vela con aparejo fijo durante esta etapa.

Se han identificado los elementos que definen la complejidad de los
estandares técnicos, propios de esta etapa de vela con aparejo fijo.

Se han identificado los elementos que definen la complejidad de los
esquemas tacticos utilizados en las competiciones de esta etapa.

Se han descompuesto las maniobras en movimientos mas sencillos para
una sesién de entrenamiento del regatista.

Se han empleado instrumentos para la representacion grafica de los
ejercicios que se utilizan para alcanzar los objetivos técnico-tacticos.

Se han elaborado instrumentos de recogida de la informacion sobre el
comportamiento técnico/tactico del regatista durante el entrenamiento y la
competicion en vela con aparejo fijo.

Se han preparado y aplicado medios audiovisuales para la recogida de
datos y el andlisis del comportamiento técnico-tactico del regatista durante
el entrenamiento y la competicion en vela con aparejo fijo.

Se han descrito los errores tipo en el comportamiento técnico-tactico del
regatista durante el entrenamiento y la competicién en vela con aparejo
fijo.

Se han relacionado los errores en el comportamiento técnico-tactico del

regatista durante el entrenamiento y la competicién en vela con aparejo
fijo, con las posibles causas y las tareas para solucionarlas.

Se ha analizado la ejecucion de las maniobras que realiza el regatista,
identificando las caracteristicas técnicas/tacticas de la misma.

Se ha justificado la importancia de la valoracion y el analisis del
comportamiento técnico-tactico del regatista, dentro de las funciones del
técnico deportivo.

2. Adaptay concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento del regatista, analizando
las programaciones de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion, y aplicando procedimientos.

a.

Se han descrito los objetivos técnicos y tacticos del regatista, y las
caracteristicas de las programaciones de referencia de la etapa de
tecnificacion deportiva.

Se ha analizado un supuesto de calendario de competiciones,
clasificando las mismas de acuerdo con su funcién dentro del programa
de entrenamiento de referencia.

Se han analizado las caracteristicas especificas de las diferentes fases o
ciclos de preparacion de un regatista, en funcion de su situacion dentro de
la programacion de referencia y los objetivos de la misma.

Se han relacionado los medios y recursos materiales del entrenamiento
técnico-tactico del regatista, con los objetivos de la programacion de
referencia.

Se ha elaborado un ciclo o etapa de preparacion completa, a partir de una
programacion de referencia, concretando: objetivos, medios, métodos e
instrumentos de control.
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f. Sehandescritolas caracteristicas de los métodos de aprendizaje utilizados
en las sesiones de tecnificacion en vela con AF.

g. Se ha descrito las caracteristicas de los recursos materiales y didacticos
necesarios en el aprendizaje de los movimientos 6ptimos de una
maniobra.

h. Se han descrito las fases de una sesién de tecnificacion de la vela con AF
y las caracteristicas de las actividades alternativas a la sesion.

i. Se ha elaborado una sesion de trabajo de tecnificacion de vela con AF, a
partir de la programacion de un ciclo o etapa, concretando: los objetivos
de la sesién, los medios y recursos utilizables, los métodos y secuencias
de aprendizaje, y las actividades alternativas.

j-  Se ha valorado la programacion anticipada como factor de calidad de un
programa de entrenamiento del regatista.

k. Se ha valorado la importancia de la revision continua del trabajo realizado
como factor de mejora de la calidad de los programas de entrenamiento
del regatista.

3. Dirige sesiones de entrenamiento del regatista, demostrando las técnicas propias
de este nivel, analizando y aplicando las técnicas de direccién y organizacion, y
aplicando técnicas de autoevaluacion.

a. Se han identificado las secuencias de aprendizaje en vela con aparejo
fijo que hacen necesaria la demostracion de la tarea por parte del técnico
deportivo.

b. Se han demostrado las maniobras en vela con aparejo fijo propias del
nivel de tecnificacion, sefalando los aspectos mas importantes para su
aprendizaje.

c. Se han analizado las diferentes técnicas especificas de organizacion de
las sesiones de preparacién técnica del regatista.

d. Se ha dirigido una sesion simulada de preparacion técnica del regatista,
de acuerdo con lo previsto en la programacion.

e. Se han analizado las incidencias mas habituales en las sesiones de
preparacion técnica, relacionandolas con las causas y posibles medidas
para su solucion.

f.  Se han identificado los criterios de calidad en la organizacion y direccion
de sesiones de preparacion técnica del regatista.

g. Se ha descrito la ubicaciéon del entrenador durante el desarrollo de la
regata o entrenamiento.

h. Se han adaptado instrumentos de recogida de la informacién sobre el
desemperio personal del técnico deportivo durante la direccidén de sesiones
de preparacion técnica del regatista.

i. Se ha analizado y valorado la importancia de mantener la motivacion del
regatista través de la participacién activa del técnico.

4. Dirige al regatista en competiciones, analizando los factores que condicionan
el rendimiento, asi como el Reglamento de Regatas a Vela y el Reglamento
de Competicidn, seleccionando las estrategias de intervencion y cuidados al
deportista.
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a. Se han descrito los aspectos administrativos, logisticos y normativos a
tener en cuenta en la preparacién de la participacion en una regata del
nivel de tecnificacion a vela con embarcaciones de AF.

b. Se han descrito las funciones del técnico deportivo en las competiciones
de tecnificaciéon deportiva en vela con aparejo fijo.

c. Se ha analizado el Reglamento de Competicion en vela con aparejo fijo
identificando las limitaciones técnico/tacticas del mismo.

d. Se han aplicado, en un supuesto practico de competicion, el contenido del
Reglamento de Regatas a Vela de las partes:

IlI- Conduccién de una regata.

IV- Otros requisitos durante la regata.

V- Protestas, reparaciones, audiencias y apelaciones.
VI- Inscripcion y cualificacion.

e. Se han aplicado, en un supuesto practico de competicion, los contenidos
del Reglamento de Regatas a Vela de las partes :

Puntuacion.

F- Procedimientos de apelacién.

G- Identificacion en las velas.

J- Anuncio de regata e instrucciones de regata.

P- Penalizaciones inmediatas por infracciones a la regla 42.

f. Se han definido los modelos tacticos posibles en funcién de las
caracteristicas de la competicion y del area de navegacion en vela con
aparejo fijo.

g. Se han establecido los criterios técnicos de optimizacion del resultado del
regatista, en un supuesto practico de competicion a vela con AF.

h. Se ha descrito la ubicacion del técnico para facilitar la comunicacion de
sus instrucciones con los tripulantes, previendo posibles interferencias, en
un supuesto practico de regata o competicién a vela.

i. Se ha valorado la importancia del calentamiento previo del regatista en
una prueba de competicion en vela con aparejo fijo.

Elabora el disefio técnico del area de navegacién de la competicion analizando: las
caracteristicas hidrograficas de los diferentes tipos y medios acuaticos, los mapas
meteoroldgicos, el reglamento de la prueba, las caracteristicas de los recorridos,
y aplicando procedimientos establecidos.

a. Se han interpretado y seleccionado las limitaciones que para el area de
navegacion y de los esquemas de recorridos establecen la Guia de la
Real Federacion Espafiola Vela y el Reglamento de Regatas a Vela.

b. Sehandescritoy definido areas de navegacion, y los recorridos, en funcién
de la dificultad y de las clases a competir I...... dentro de la tecnificacion
deportiva.

c. Se han analizado la influencia de la orografia en el area de regatas, asi
como la batimetria de la zona.

cve: BOE-A-2010-13564



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Martes 31 de agosto de 2010 Sec. I

Pag. 75562

d. Se han elaborado areas de navegacion y los esquemas de recorridos de
la modalidad vela con aparejo fijo, segin el Reglamento de Regatas a
Vela.

e. Se han aplicado procedimientos de montaje de los recorridos de regatas,
teniendo en cuenta los riesgos y peligros del area de navegacion.

f. Se han explicado las caracteristicas de los sistemas meteorolégicos,
masas de aires, frentes y mapas del tiempo.

g. Se han aplicado técnicas de medicion del viento, indicando las fuerzas y
los efectos que influyen en él.

h. Se han aplicado técnicas de calculo de la altura, periodo y longitud de las
olas, asi como la relacion de las mismas con la intensidad del viento, en
el area de navegacion.

i. Se han aplicado técnicas de calculo de la marea y medicion de la corriente
en el area de navegacion.

j-  Se han interpretado los boletines de prediccidon maritima de la zona, asi
como los avisos de temporal, para la programacion de las actividades de
navegacion.

k. Se ha interpretado una carta nautica e identificado las corrientes para
realizar el disefio del area de navegacion.

I.  Se ha leido e interpretado un mapa meteoroldgico identificando los datos
relevantes para la prediccion que afecta a la navegacion a vela.

m. Se ha valorado la importancia de la previsién meteorolégica en la calidad
del disefio de un area de navegacion.

CONTENIDOS BASICOS:

1. Valora el rendimiento del regatista en el entrenamiento y durante la competicién
en la etapa de tecnificacion deportiva, analizando los estandares técnicos y las
situaciones tacticas, elaborando secuencias de aprendizaje, y relacionando los
errores de ejecucion con sus causas.

— Factores técnicos-tacticos que condicionan el rendimiento del regatista.
— Estandares técnico-tacticos en la tecnificacion en vela con aparejo fijo:
— Técnicas de Navegacion.
— Técnica de Maniobras.
— Tactica.
— Anadlisis de los elementos que constituyen los diversos estandares
técnicos.
— Descomposicion de las maniobras y movimientos técnicos en movimientos
mas sencillos.
— Instrumentos de representacion grafica.
— Instrumentos de recogida de informacion.
Clasificaciones.
Pasos de Baliza.
Ficha de actividad en el mar.
Ficha de actividad personal.
— Medios audiovisuales (videos, grabadoras).
— Analisis de la ejecucién de las maniobras y los movimientos técnicos en el
agua.
— Errores tipo en el comportamiento técnico y tactico: causas y soluciones.
— Fallo en la virada.

cve: BOE-A-2010-13564



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Martes 31 de agosto de 2010 Sec. I

Pag. 75563

Fallo en la trasluchada.

Fallo en la toma de balizas.

Fallo en la salida.

Fallo en los marcajes.

Fallo en la aproximacién a balizas.
Fallo en el cambio de velas.

2. Adaptay concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento del regatista, analizando
las programaciones de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion, y aplicando procedimientos.

Obijetivos técnicos y tacticos del regatista en tecnificacion.
Organizacion de una temporada deportiva de vela.

Programacion y organizacién de los periodos de entrenamiento.
Programacion y organizacién de los periodos de competicion.
Periodos de descanso.

Analisis del calendario de competicion y clasificacion de las regatas en el
programa de entrenamiento.

Analisis de los criterios de seleccion de regatas del calendario de
competicion.

Sesiones de entrenamiento de navegacién con embarcaciones con
aparejo fijo:

Obijetivos de la sesién.

Fases de una sesion de entrenamiento.
Métodos de aprendizaje.

Medios y recursos materiales.

Actividades alternativas a las sesiones de entrenamiento.

Métodos de aprendizaje en la etapa de tecnificacion de la vela con AF.
Caracteristicas del aprendizaje de los movimientos 6ptimos enlas maniobras.
Paso a paso. Conscientemente, Estudio de distintas alternativas en tierra y
en el agua.

Caracteristicas de la automatizacion.

En condiciones favorables, individualmente, sin fatiga.
Introducir dificultades (fatiga, competidores, contra reloj).

Busqueda del movimiento 6ptimo de las maniobras y movimientos:

Documentacion (videos, libros).
Observacion (videos de las maniobras propias).
Capacidad de analisis y reflexion.

Actividades adoptadas a la tipologia y expectativas de los deportistas.

3. Dirige sesiones de entrenamiento del regatista, demostrando las técnicas propias
de este nivel, analizando y aplicando las técnicas de direccion y organizacion, y
aplicando técnicas de autoevaluacion.

Ejecucion de los estandares técnicos a alcanzar en la etapa de la
tecnificacion, vocabulario técnico.

Formularios a utilizar para el registro de los resultados de la
actividad.

Técnicas de organizacion de sesiones de preparacion técnica del
regatista.

Direccion de sesiones de tecnificacion de vela con aparejo fijo.

Criterios de calidad en la organizaciéon y direccién de sesiones de
preparacion técnica del regatista.

Ubicacién del entrenador:

Percepcion y comprension de sus indicaciones.
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Visualizacién constante del campo de practicas y de los
deportistas.
Maxima eficiencia en sus intervenciones.

Encuestas de valoracion del técnico.
Incidencias en las sesiones de preparacién técnica:

Roturas:

Modificacion de reglajes.
Vuelcos, adrizamiento.
Lesiones de los regatistas.

Motivacion del regatista en entrenamientos y competiciones.

Dirige al regatista en competiciones, analizando los factores que condicionan
el rendimiento, asi como el Reglamento de regatas a vela y el Reglamento de
Competicion, seleccionando las estrategias de intervencion y cuidados al deportista
en la zona de la regata.

Planificacion de la participacion en una regata:

Normativa que caracteriza este tipo de regatas y permisos mas
frecuentes.

Objetivos temporalizados y objetivo final.

Medios y recursos humanos y materiales.

Calendario de participacion, cronogramas y numero de regatas
que se programan.

Evaluacion del rendimiento del tripulante y las competiciones
participadas.

Funciones del técnico en la direccion del regatista en competiciones.
Ubicacién del técnico para facilitar la comunicacién de sus instrucciones
con los tripulantes, teniendo en cuenta la reglamentacion.

Estrategia de competicion, modelos tacticos.

Criterios para optimizar el resultado de la regata.

Registro de datos para la evaluacién durante la competicién.
Reglamento de regatas a vela.

Parte 3, Conduccioén de una regata.

Parte 4, Otros requisitos durante la prueba.

Parte 5, Protestas, reparaciones, audiencias, mal comportamiento
y apelaciones.

Parte 6, Inscripcion y cualificacion.

Apéndices: A, F, G, J,y P.

Reglamento de Competicion de la Guia de la RFEV.
Técnicas de calentamiento previo del regatista.

Elabora el disefio técnico del drea de navegacion de la competicién, analizando
las caracteristicas hidrograficas de los diferentes tipos y medios acuaticos, mapas
meteoroldgicos, reglamento de la prueba, las caracteristicas de los recorridos, y
aplicando procedimientos establecidos.

El campo de regatas en la carta. Situacion en funcion del viento y de la
orografia de la zona.

Carta nautica, compas de puntas, regla, transportador, lapiz.
Influencia de la orografia en el campo de regatas.
Batimetria de la zona.

Obstaculos.

Caracteristicas de las areas de navegacion y de los recorridos:

Reglas de Clase.
Reglamento de regatas a vela.
Normas de la zona de la autoridad portuaria.
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—  Criterios seleccion area de navegacion:

— Clase a competir.

— Perfil del litoral de la costa.

— Profundidad de la zona, bajos, mareas.

— Vientos predominantes, térmicas.

— Esquemas de recorridos segun Reglamento de regatas a vela:

— Recorrido Barlovento - Sotavento.

— Recorrido Barlovento - Sotavento - Triangulo.

— Recorridos Trapezoidales.

— Formatos de competicion y recorridos, segun la Guia de la RFEV:

— Recorridos de regatas-procedimientos de montaje:

— Enelagua: GPS y equipo de viento, Método de balizamiento con
GPS, Control de area,

— Técnicas de fondeo. Establecimiento de la linea de salida.
Procedimiento de salida.

— Cambio de recorrido.

— Funciones de los oficiales de regata. Barco del comité, visores,
auxiliares, balizadotes.

— Comunicaciones: con tierra, con el comité, con los visores,
balizadores.

— Sistemas meteoroldgicos. Masas de aire. Frentes. Borrascas y anticiclones,
trayectorias. Mapas del Tiempo.

— EIl viento. Observacion del viento. Fuerzas que influyen en el viento:
gradiente de presion y fuerza de Coriolis. Brisas costeras.

— Marde viento: su relacion con la intensidad del viento. Fecht y persistencia.
Altura, periodo y longitud de las olas. Mar de fondo.

— Marea, corriente y su situacién en la carta, medicion de la corriente,
estrategia con corriente, altura, coeficiente. Estudio estadistico del viento
en la zona.

— Prevision meteoroldgica:

— Fuentes de informacion meteoroldgica. Avisos de temporal.
Prevision con barémetro y termémetro. Chubascos de lluvia o
viento. Indicios.

— Procedimientos para localizar riesgos y peligros en el area de
navegacion.

— Importancia del tiempo meteoroldgico en la seguridad de la navegacion.

Moédulo especifico de enseifianza deportiva: PUESTA A PUNTO DEL MATERIAL
DE AF.
Codigo: MED-VEAF207

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Seleccionalasclasesde embarcacion avela con aparejofijo adecuada al navegante,
analizando las caracteristicas técnicas y reglamentarias de las diferentes clases
y sus condicionantes técnicas, y relacionandolas con las caracteristicas de los
navegantes.

a. Se ha descrito el Reglamento de secciones y clases de la Guia de la
RFEV.

b. Se han descrito y analizado las caracteristicas técnicas de las clases de
embarcaciones utilizadas en la tecnificacion a vela de aparejo fijo.

cve: BOE-A-2010-13564



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Martes 31 de agosto de 2010 Sec. I

Pag. 75566

Se han descrito las Reglas de clase, de las embarcaciones utilizadas
en la tecnificacion a vela con aparejo fijo y sus consecuencias en las
caracteristicas del regatista.

Se han aplicado criterios de seleccion de las tripulaciones adecuadas
a cada embarcacion, teniendo en cuenta las caracteristicas del barco
(individual, colectivo), asi como la de la tripulacion (peso, edad).

Se han analizado los principios fisicos de la mecanica de fluidos, estatica
(presion, fuerza) y dinamica (movimiento, flujo), aplicable a la navegacion
a vela.

Se han analizado las caracteristicas fundamentales del sistema viento
-vela en la navegacion con embarcaciones a vela con aparejo fijo.

Se han analizado las caracteristicas fundamentales de las fuerzas de
impulso y resistencia, asi como su composicion.

Se han analizado las caracteristicas fundamentales del flujo del agua,
sobre la orza o quilla y sobre el timén.

Se ha analizado la escora que se produce en el barco y los mecanismos
para contrarrestarla.

Se ha valorado la importancia del analisis de las caracteristicas de la
embarcacion, regatista y del reglamento y su relacion.

2. Realiza la puesta a punto y el reglaje de las embarcaciones de tecnificacion a vela
con aparejo fijo, seleccionando y aplicando las técnicas propias de la puesta a
punto y del reglaje.

a.

Se han identificado y descrito las caracteristicas de los diferentes
elementos de las embarcaciones con aparejo fijo que pueden ser regladas
O puestas a punto.

Se han descrito las diferentes acciones de puesta a punto y reglaje de
los aparejos de una embarcacion de tecnificacion a vela con aparejo fijo,
relacionandolo con las condiciones de navegacion: fuerza del viento,
oleaje, corrientes.

Se ha realizado la puesta a punto del casco y sus herrajes, asi como de la
orza y el timén.

Se ha preparado y colocado el palo, teniendo en cuenta las caracteristicas
de las embarcaciones de tecnificacion a vela con aparejo fijo.

Se ha realizado la medida de: la caida del palo y su tensién, la apertura de
las crucetas y su longitud.

Se ha realizado el reglaje de la mayor (Cunningham, pujamen, pata de
gallo, cufias, trapa) teniendo en cuenta las condiciones ambientales de un
supuesto de navegacion a vela con embarcaciones de aparejo fijo.

Se ha realizado el reglaje del foque (contra escota, Cunningham) teniendo
en cuenta las condiciones ambientales de un supuesto de navegacién a
vela con embarcaciones de aparejo fijo.

Se ha realizado el pulido de las superficies mojadas de las embarcaciones
de tecnificacién a vela con aparejo fijo.

Se ha descrito las formas de las velas que se utilizan en las embarcaciones
de tecnificacion a vela.
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Se ha descrito y realizado el reglaje de los sables.

Se ha comprobado el funcionamiento de los instrumentos de
navegacion.

Se hajustificado la importancia de la puesta a punto de las embarcaciones
como factor que mejora el rendimiento deportivo en la navegacion con
embarcaciones a vela con aparejo fijo.

3. Realiza el mantenimiento de las embarcaciones de tecnificacion a vela con aparejo
fijo, describiendo los cuidados necesarios y aplicando las acciones de reparacion
adecuadas.

a.

Se han descrito las caracteristicas y compatibilidad de los materiales:
metalicos, maderas y similares, fibras, resinas y derivados, utilizados en
las embarcaciones y aparejos de las embarcaciones de tecnificacion a
vela con aparejo fijo.

Se han descrito y preparado los materiales que se utilizan para la reparacion
de pequefas averias que puedan surgir durante la competicion.

Se han descrito las caracteristicas del mantenimiento y ejecutado las
técnicas de reparacion de los materiales metalicos, maderas y similares
utilizados en las embarcaciones y aparejos de las embarcaciones de
tecnificacion a vela con aparejo fijo.

Se han descrito las caracteristicas del mantenimiento, y ejecutado las
técnicas de reparacion de fibras, resinas y derivados utilizados en las
embarcaciones y aparejos de las embarcaciones de tecnificacion a vela
con aparejo fijo.

Se han descrito las caracteristicas de los tejidos utilizados en la confeccion
de las velas utilizadas en tecnificacion.

Se han descrito las caracteristicas del mantenimiento y ejecutado las
técnicas de reparacion de las velas utilizadas en las embarcaciones de
tecnificacion a vela con aparejo fijo.

Se han descrito los protocolos de revision de las embarcaciones,
compartimentos estancos, aparejos y equipos de navegacion antes y
después de realizar la actividad.

Se ha revisado y/o sustituido la cabuyeria (drizas, escotas) y los nudos, en
caso de necesidad después de su uso y funcionamiento.

Se han descrito los protocolos de comprobacion y limpieza del circuito de
refrigeracion, bomba del agua y aceite de cola, del motor de la embarcacion
de seguridad y de los cruceros.

Se han descrito las acciones de limpieza de filtros, depodsitos de
combustible, bomba de agua, circuito de refrigeracion y mantenimiento de
baterias de la embarcacién de seguridad y de los cruceros.

Se ha valorado la importancia de la revisién y mantenimiento de las
embarcaciones, aparejos y equipos en el rendimiento deportivo.

Se ha justificado la prevision como factor de seguridad en la navegacion
a vela.

Se han descrito las caracteristicas de la ITB (Inspeccion técnica de
embarcaciones) y su aplicacion.
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4. Almacena y transporta los materiales y embarcaciones de tecnificacion a vela
con aparejo fijo de, seleccionando las condiciones de almacenaje y aplicando las
técnicas adecuadas.

a.

Se han descrito los criterios y las condiciones que se utilizan en el
almacenamiento y la conservacion, varada e invernaje del material, equipo
de navegante, y embarcaciones.

Se han descrito las caracteristicas de las infraestructuras de
almacenamiento y conservacién del material y las embarcaciones.

Se ha valorado la importancia del almacenaje y conservacion en
la prolongacién de la vida util de las embarcaciones y material de
navegacion.

Se han descrito las caracteristicas de los medios necesarios para el
transporte de embarcaciones y material utilizado en la tecnificacion a vela
con aparejo fijo.

Se han descrito la normativa aplicable al transporte de embarcaciones y
material utilizado en la tecnificacion a vela con aparejo fijo.

Se han seleccionado y aplicado las técnicas de sujecion de la embarcacion
y el material a los medios de transporte utilizados.

Se ha descrito las condiciones de seguridad que se deben considerar en
el transporte de las embarcaciones y el material.

Se ha valorado la importancia de la seguridad en las operaciones de
transporte y almacenaje de las embarcaciones y el material utilizado en la
tecnificacion a vela con aparejo fijo.
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CONTENIDOS BASICOS:

1. Seleccionalasclases de embarcacion avela con aparejofijo adecuada al navegante,
analizando las caracteristicas técnicas y reglamentarias de las diferentes clases
y sus condicionantes técnicas relacionandolas con las caracteristicas de los
navegantes.

— Reglamento de secciones y clases, Guia de la RFEV.
— Disefio de embarcaciones: Reglas de Clase y caracteristicas, de los
barcos de tecnificacion.
— Mediciones de las embarcaciones y aparejos, conceptos generales.
— Tablas de reglajes y medidas (foque, mayor, pesos) de las embarcaciones
de tecnificacion.
— La mecanica de fluidos.
— Las caracteristicas de la dindmica del sistema viento-vela:
— Flujo sobre las velas, presion.
— Interaccion mayor y foque, flujo, fuerzas.
— Angulo de incidencia.
— Fuerzas de Impulso y Resistencia, composicion.
— Elflujo sobre la orza/quilla y timon.
— La escora: caracteristicas como se contrarresta.
—  Criterios de seleccion del barco y de la tripulacion: parametros y cualidades
a tener en cuenta. Roles en un barco de crucero.

2. Realiza la puesta a punto y el reglaje de las embarcaciones de tecnificacion a
vela con aparejo fijo, analizando las caracteristicas de las embarcaciones y
seleccionando y aplicando las técnicas propias de la puesta a punto y del reglaje.

Puesta a punto:
— Pie de mastil (base del palo), situacion (distancia).
— Regulacion orza y timén. Simetrias.
—  Crucetas.
— Pulido de las superficies mojadas.
— Reglaje:
— Caida del palo y tension. Simetrias.
— Tension stay y backstay.
— Reglaje de la mayor (driza, escota, carro, cunnighan, pujamen,
pata de gallo, cufias, trapa).
— Reglaje de foque (contra escota, cunninghan, carro).
— Reglaje del spinnaker y genaker.
— Formas de las velas y sus reglajes:
— Profundidad de las vela.
— Ubicacién de la bolsa.
—  Twist.
— Forma del gratil.
— Forma de la baluma.
— Tension de los sables, medidas.
— EIl funcionamiento de los Instrumentos de navegacion. Protocolos de
comprobacion:
— Equipo de viento.
— Compas.
— Corredera, sonda, anemoémetro.
— GPS-plotter.
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3. Realiza el mantenimiento de las embarcaciones de tecnificacion a vela con aparejo
fijo, describiendo los cuidados necesarios y aplicando las acciones de reparacion
adecuadas.

— Materiales utilizados: Remaches, nicopres, masillas para madera y fibra,
fibras, resinas, catalizadoresy acelerantes, pinturas de acabados, refuerzos
estructurales. Procedimientos de lijados, tipos de lijas. Microbalones,
silica. Espuma expansiva. Tejidos de las velas, gramajes. Composicion:
Dracon, Mylar, Kevlar, Carbono, Monofilm.

— Protocolos y técnicas de limpieza de los materiales.

— Protocolos de revision:

— Cabuyeria y/o sustitucion en caso de necesidad, después de su
uso.

— Los sellados de tapones y tambuchos en caso de degradacién de
los materiales. Revisién y sustitucion.

— Las superficies mojadas, casco, orza, timon. Tipos y formas de
acabado.

— Las partes fijas del barco, mordazas, tornilleria, etc.

— Instalacion eléctrica.

—  Circuitos del agua, bafios.

— Funcionamiento instrumentos de navegacion.

— Técnicas de reparacién y mantenimiento:

— Pequenas roturas: casco, orza, timon, etc.

— Materiales metdlicos. (Mastiles con o sin jarcia), Jarcia, firme o de
labor. Herrajes.

— Maderas y similares. Conservacion y reparacion de Orzas,
timones. Laminados, refuerzos.

— Fibras, resinas y derivados. Procedimientos de reparacion:
Enmasillado, lijado, laminado.

— Velas: costuras, balumas, distinto tipo de parches, etc.

— Cabuyeria.

— Motores:

— Comprobacion y limpieza del circuito de refrigeracion.
— Comprobacion y limpieza de la bomba de agua.

— Limpieza de filtros.

— Comprobacion aceite de la cola — hélice.

— Limpieza depdsito combustible.

— Mantenimiento de las baterias.

4. Almacena y transporta los materiales y embarcaciones de tecnificacion a vela
con aparejo fijo de, seleccionando las condiciones de almacenaje y aplicando las
técnicas adecuadas.

— Almacenamiento:
— Estibacién de las velas, orza, timén, palo, botavara, cascos.
— Lugar seguro: concepto, caracteristicas y beneficios del correcto
almacenaje.
— Infraestructura de almacenamiento. Técnicas de: almacenaje,
proteccion y sujecién de las embarcaciones y el material.
— Transporte de embarcaciones con aparejo fijo. Medios: remolques de
carretera, carros de varada, bacas, técnicas de sujecién.
— Laseguridad en el transporte de embarcaciones con aparejo fijo: normativa
y codigo de circulacion, cuidados durante la carga y el transporte.
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Médulo especifico de ensefianza deportiva: FORMACION PRACTICA
Codigo: MED-VEAF208

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1.

Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro deportivo de
practicas de navegacion a vela con aparejo fijo, relacionandola a su oferta de
actividades de especializacion, tecnificacion deportiva y perfeccionamiento técnico
en vela con aparejo fijo y las actividades de gestion del mismo, y aplicando los
procedimientos y protocolos de seguridad en la practica.

a.

Se ha identificado la estructura de la organizacion deportiva local y
autondmica y sus relaciones con el club nautico, escuela de vela o centro
nautico.

Se ha identificado las relaciones del centro de practicas con la Real
Federacion Espanola de Vela.

Se ha identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las
distintas areas del centro deportivo de practicas de navegacion a vela con
aparejo fijo.

Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del centro deportivo
de practicas de navegacion a vela con aparejo fijo.

Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la tecnificacion
deportiva y el perfeccionamiento técnico de la navegacion a vela con
aparejo fijo.

Se han identificado las vias de financiacién econémica utilizadas por el
centro de practicas de navegacion a vela con aparejo fijo.

Se ha distinguido la oferta de actividades orientada a la especializacion,
tecnificacion deportivo o perfeccionamiento técnico de navegacion a vela,
en las mujeres.

Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en
las actividades desarrolladas y aplicado las normas internas y externas
vinculadas a la misma.

Actila con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacién,
trabajo en equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando los procedimientos
establecidos por la empresa.

a.

Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de
trabajo.

Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas, vy
responsabilizado del trabajo asignado.

Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del
servicio, asi como respeto a los procedimientos y principios propios del
club nautico, escuela de vela o entidad deportiva.

Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia
establecida en el club nautico, escuela de vela o entidad deportiva.
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e. Se han establecido una comunicacién y relacion eficaz con el técnico
responsable de la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un
trato fluido y correcto.

f.  Se hacoordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevista que se presente en la actividad.

Controla la seguridad en la practica de tecnificacion en vela con aparejo fijo,
supervisando las instalaciones y medios utilizados, interpretando la normativa
y aplicando los procedimientos y protocolos de acuerdo con la normativa e
instrucciones establecidas.

a. Se han identificado los aspectos basicos de seguridad, planes de
emergencia y evacuacion de las areas de navegacién e instalaciones
nauticas del centro de practicas y su adecuacién a su normativa de
aplicacion.

b. Se han identificado las normas de aplicacién a la seguridad de las
instalaciones nauticas del centro de practicas de navegacion a vela con
aparejo fijo.

c. Se ha actuado atendiendo a la seguridad personal, del equipo de trabajo y
de los usuarios, cumpliendo con la normativa vigente y con los protocolos
establecidos en el club nautico, escuela de vela o centro nautico de
practicas de navegacion a vela con aparejo fijo.

d. Se han aplicado/utilizado los equipos de prevencion de riesgos laborales
propios de la tecnificacion en vela con aparejo fijo.

e. Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, relacionados con las actividades, competiciones y
eventos de la tecnificacion en vela con aparejo fijo.

f. Se han identificado y aplicado las medidas de proteccién del medio
ambiente de las areas de navegacion e instalaciones nauticas y su
adecuacion a la normativa vigente.

g. Se harealizado la maniobra de rescate de un hombre al agua utilizando el
GPS.

h. Se han realizado las diferentes técnicas de recuperacion de naufragos en
crucero.

i. Se han realizado las maniobras de remolque con barcos de hasta 12
metros.

Organiza, acompafia y dirige a los deportistas en su participacion en actividades,
competicionesy otros eventos de tecnificacion en vela con aparejo fijo, transmitiendo
actitudes y valores, personales y sociales, propios de la ética deportiva: respeto a
los demas, al entorno y al propio cuerpo, juego limpio y trabajo en equipo.

a. Se ha realizado la inscripcién del regatista o grupo de regatistas en una
competicion de tecnificacion deportiva en vela con aparejo fijo, de acuerdo
con los protocolos y normas establecidos.

b. Se han realizado las operaciones de gestion del seguro de accidente y
actividad de un grupo de regatistas que participan en una regata a vela
con aparejo fijo, de acuerdo con las instrucciones y normas recibidas.
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c. Se ha reconocido y justificado la responsabilidad de un técnico en los
desplazamientos de los regatistas para asistir a una competicion.

d. Se ha elaborado el plan de viaje de un regatista o grupo de regatistas
que participa en una competicion de tecnificacion en vela con aparejo fijo,
aplicando las instrucciones y procedimientos establecidos.

e. Se hacomprobado la coberturalegal del regatista, durante su participacion
en la competicion, de acuerdo con la normativa establecida.

f. Se ha informado al regatista de las caracteristicas de la competicion,
interpretando la documentacion sobre la misma.

g. Se han aplicado procedimientos de reclamacion en una competicion de
tecnificacion en vela con aparejo fijo, aplicando los protocolos y reglas
establecidas.

h. Se han aplicado criterios de valoracién de la ejecucion técnico-tactica del
regatista, utilizando técnicas y procedimientos de observacion adecuadas
al nivel de tecnificacion en vela con aparejo fijo.

i. Se han trasladado al regatista las instrucciones técnicas y tacticas durante
la competicion de tecnificacion en vela con aparejo fijo, teniendo en cuenta
las caracteristicas de la competicion y del regatista.

j-  Se ha acompariado a los regatistas en las competiciones, aplicando los
procedimientos y siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

k. Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la
salud personal y a los demas, durante la participacion en la competicion de
tecnificacion deportiva en vela, aplicando los procedimientos adecuados y
respetando las normas de la misma.

5. Adapta y concreta los programas vy, dirige las sesiones de entrenamiento béasico
y perfeccionamiento técnico en vela con aparejo fijo, interpretando la informacion
recibida, aplicando las técnicas y procedimientos de acuerdo con las instrucciones
y normas establecidas, y colaborando en la aplicacion de técnicas de deteccion de
talentos.

a. Se han identificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para
el desarrollo de la actividad.

b. Seharecibido al regatista siguiendo el protocolo establecido e identificando
sus demandas y necesidades.

c. Se han aplicado técnicas y protocolos de valoracion técnica y de la
condicién motriz propios del regatista del nivel de tecnificacion en vela
con aparejo fijo, valorando su estado inicial, el grado de consecucion de
los objetivos propuestos y los errores cometidos.

d. Se haidentificado y seleccionado los objetivos técnicos y de preparacion
de la condicion motriz del regatista a partir de la programacion de referencia
del centro nautico.

e. Se han aplicado protocolos de control y cuantificacion de la carga de
entrenamiento de un regatista o grupo de regatistas en las sesiones de
entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico en vela con aparejo
fijo.

f.  Se han colaborado en la aplicacién de técnicas de deteccién de talentos
propias de la tecnificacion en vela con aparejo fijo.
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Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias, en la
tecnificacion deportiva, interpretando las instrucciones o normas y
aplicando los procedimientos establecidos.

Se ha elaborado un ciclo/etapa de preparacion completa de un regatista
o grupo de regatistas a partir de la programacioén de referencia del centro
nautico, concretando:

— Objetivos de preparacion y/o competicion.

— Medios de entrenamiento.

— Instrumentos de control.

— Carga de trabajo y su dinamica durante el ciclo.

— Métodos de entrenamiento.

— Sesiones de entrenamiento.

Y adecuandose a las caracteristicas del regatista o grupo de regatistas y
los medios de entrenamiento existentes.

Se han explicado los contenidos de la sesion de entrenamiento basico y
perfeccionamiento técnico en vela con aparejo fijo, siguiendo los protocolos
y técnicas establecidas de forma clara y motivadora.

Se ha dirigido la sesiéon de entrenamiento basico y perfeccionamiento
técnico en vela con aparejo fijo, solucionando las contingencias existentes,
aplicando técnicas de dinamica de grupos y de motivacién adecuadas al
regatista y al grupo de regatistas.

6. Organiza sesiones de iniciacion deportiva en vela con aparejo fijo para personas
con discapacidad, aplicando recursos que fomenten su participacion en funcion de
sus limitaciones.

a.

Se ha valorado la importancia de atender a las caracteristicas Unicas de la
persona con discapacidad previamente a la realizacién de la practica de la
navegacion a vela con aparejo fijo.

Se ha orientado a las personas con discapacidad hacia las practicas de
navegacién a vela mas adecuadas en cada caso.

Se han determinado las ayudas técnicas y las medidas de seguridad
especificas segun los diferentes tipos de discapacidad y las caracteristicas
de la practica deportiva de la navegacion a vela con aparejo fijo.

Se han establecido las principales orientaciones metodolégicas en
relacion a la comunicacion y la participacion en la tarea de las personas
con discapacidad.

Se han aplicado procedimientos de adaptacién/modificacion de las tareas
y juegos favoreciendo la participacion, el disfrute y las posibilidades de
éxito de personas con discapacidad en la practica de la vela con aparejo
fijo.

Se hanidentificado las principales limitaciones hacia la practica provocadas

por la falta de accesibilidad en las instalaciones y espacios deportivos en
el centro nautico de practicas.

Se han examinado las limitaciones originadas por la falta de acceso a la
informacion de la oferta deportiva de la navegacion a vela y la difusién de
la practica en el centro nautico de practicas.

Se ha propiciado una actitud positiva hacia la inclusion por parte
de compafieros, técnicos, las propias familias y las instituciones
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hacia la practica deportiva de la navegacion a vela de personas con
discapacidad.

7. Coordina el proceso de iniciacion deportiva en vela con aparejo fijo, elaborando las
programaciones de referencia, analizando la estructura de la escuela de iniciacién
a la navegacion a vela, y aplicando los procedimientos y técnicas adecuadas.

a.

Se ha identificado la estructura y funciones de la escuela de iniciacion a la
navegacion a vela con aparejo fijo en el centro de practicas.

Se han realizado funciones y aplicado protocolos de coordinacién de los
técnicos de iniciacion deportiva en vela con aparejo fijo en el centro de
practicas.

Se han identificado las necesidades materiales y humanas de la escuela
de iniciacion en vela con aparejo fijo del centro de practicas.

Se han identificado los estandares técnicos del programa de iniciacion a
vela con aparejo fijo del centro de practicas.

Se ha elaborado un programa de iniciacion deportiva en vela con
aparejo fijo de acuerdo con las caracteristicas del grupo, del entorno, y la
programacion del centro de practicas.

Dirige y disefia areas de navegacion y recorridos, identificando las condiciones

y medios necesarios, aplicando los procedimientos y técnicas especificas, y
respetando los protocolos de seguridad y la normativa medioambiental, en
navegacion a vela con aparejo fijo.

a.

Se han identificado las caracteristicas de las areas de navegacion y
recorridos que utiliza el centro deportivo de practicas, reconociendo entre
otras:

— El nivel de dificultad.

— El nivel de los usuarios.

— Los medios necesarios.

— Los recorridos alternativos.

— Posibles zonas de reunion.

Se ha determinado la dificultad técnica de un recorrido para navegacion a
vela con aparejo fijo y las técnicas necesarias de superacion.

Se han determinado los riesgos de un area de navegacion, asi como las
técnicas necesarias para su adecuada gestion.

Se han identificado las caracteristicas medio ambientales y la normativa
de proteccién del mismo que deben cumplir las areas de navegacién y
recorridos utilizados por el centro de practicas.

Se han analizado y elaborado areas y recorridos de navegacion y sus
actividades complementarias en funcioén de las caracteristicas de la zona,
de las embarcaciones de aparejo fijo y de los objetivos del centro de
practicas.

Se han aplicado protocolos y técnicas de revision de las areas de
navegacion y recorridos utilizados por el centro de practicas.

Se ha guiado a un grupo de regatista por un recorrido de regatas aplicando
las técnicas especificas y respetando las normas y procedimientos de
seguridad establecidos por el centro de practicas.
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9. Colabora enlaorganizacion de actividades y competiciones de tecnificacion en vela
con aparejo fijo, interpretando instrucciones y normas relacionadas, identificando y
preparando los medios necesarios y aplicando los procedimientos establecidos.

a.

Se ha identificado el calendario de actividades, eventos y regatas de
iniciacion o tecnificacion deportivo en vela con aparejo fijo del centro de
practicas.

Se ha seleccionado la informacién necesaria en la organizaciéon de un
evento o regata de iniciacion o tecnificacion en vela con aparejo fijo del
centro de practicas.

Se han realizado operaciones de gestion y organizacion de los espacios,
materiales y recursos humanos de un evento o regata de iniciaciéon o
tecnificacion en vela con aparejo fijo del centro de practicas.

Se han aplicado técnicas de recogida de informacion sobre los aspectos
organizativos y logisticos de un evento o regata de iniciacion o tecnificacion
en vela con aparejo fijo del centro de practicas.

Se han realizado operaciones de distribucion, ubicacion y alojamiento
de los participantes asistente en un evento o regata de iniciacion o
tecnificacion en vela con aparejo fijo del centro de practicas.

Se han realizado operacion de apoyo administrativo a la organizacién de
un evento o regata de iniciacion o tecnificacion en vela con aparejo fijo del
centro de practicas.

Se han elaborado los documentos informativos de un evento o regata de
iniciacion o tecnificacion en vela con aparejo fijo del centro de practicas.
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ANEXO IV

Objetivos generales y médulos de ensefanza deportiva del ciclo final de grado

medio en vela con aparejo libre

Objetivos generales:

a.

Ejecutar técnicas de gobierno de embarcaciones a vela con aparejo libre, con la
seguridad suficiente y tomando conciencia de lo realizado, para servir de modelo en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de la tecnificacién a la navegacion a Vela con
embarcaciones de aparejo libre, en condiciones de viento superior a 10 nudos.

Identificar y detectar las caracteristicas técnicas, fisicas y psicolégicas y de la
competicion, aplicando procedimientos establecidos, para valorar y seleccionar al
regatista en la etapa de tecnificacion deportiva en vela con embarcaciones de aparejo
libre.

Analizar la ejecucioén técnica en el nivel de tecnificacion, utilizando procedimientos
establecidosycomparandolaejecuciéntécnicaconlosestandares de perfeccionamiento
a la navegacién deportiva a vela con embarcaciones de aparejo libre para valorar la
ejecucion de los deportistas y determinar su nivel.

Analizar e interpretar la programacion de referencia del entrenamiento basico del
regatista de embarcaciones a vela con aparejo libre, eligiendo y disefiando tareas y
aplicando métodos establecidos, para adaptar y concretar la sesién de entrenamiento
basico.

Analizar e interpretar la programacion de referencia del perfeccionamiento técnico de
vela con aparejo libre eligiendo y disefiando tareas y aplicando métodos establecidos,
para adaptar y concretar los programas especificos de tecnificacion deportiva.

Estructurar, elaborar y describir los objetivos y contenidos de la ensefianza de la vela
con aparejo libre aplicando metodologias especificas, teniendo en cuenta los principios
del aprendizaje motor y de la practica saludable, para disefiar programas de iniciacion
a la vela con aparejo libre.

Analizar las caracteristicas de la zona navegable, asi como las cartas nauticas y mapas
meteoroldgicos, para disefiar las areas de navegacion a vela con aparejo libre.

Elegir y demostrar las técnicas de direccion y procedimientos de control de las
contingencias, aplicando instrumentos de observacion y control y resolviendo
supuestos, para dinamizar sesiones de entrenamiento y perfeccionamiento a la
navegacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo libre.

Seleccionar, comprobar, almacenar y ajustar los materiales nauticos y embarcaciones
propias de la tecnificacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo libre,
aplicando los procedimientos establecidos, operando con los instrumentos de
reparacion y mantenimiento, para facilitar la disponibilidad y la adecuada utilizacion de
los medios necesarios.

Identificar y describir las variables que intervienen en el proceso de la tecnificacion
deportiva a vela con embarcaciones de aparejo libre, aplicando los procedimientos de
recogida y valoracion de la informacién, para evaluar dicho proceso.

Identificar las condiciones de seguridad de las instalaciones, las areas de navegacion
y medios propios de la tecnificacion deportiva a vela con embarcaciones de aparejo
libre, aplicando procedimientos establecidos y la normativa vigente, para controlar la
seguridad en la practica en este nivel.

Elegir y demostrar las técnicas de ayuda y rescate de embarcaciones y personas,
aplicando los procedimientos establecidos, para intervenir en situaciones de riesgo.
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m. Analizar los aspectos técnicos y tacticos propios de la competicion de tecnificacion en
vela con aparejo libre, aplicando procedimientos establecidos y teniendo en cuenta las
caracteristicas de los regatistas y la reglamentacion oficial, para acompafar y dirigir a
los regatistas en las competiciones de este nivel.

n. Analizar y elaborar la estructura organizativa de las competiciones y eventos propios
del nivel de iniciacion a la vela con aparejo libre, e identificar las caracteristicas
organizativas de competiciones de nivel de tecnificacién a la vela con aparejo
libre, enumerando los requisitos administrativos, los medios materiales y humanos
necesarios, aplicando el marco legal que los regula, para organizar y colaborar en la
gestién de competiciones y eventos.

A. Identificarydescribirlas caracteristicas del proceso de adquisicion de valores y actitudes,
siendo consciente y argumentando los efectos que provocan en los deportistas, para
transmitir valores propios de la navegacién deportiva a vela con embarcaciones de
aparejo libre a través del comportamiento ético personal.

0. Reconocer y promover los valores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje
constante, describiendo las actitudes que reflejan estos valores, para mantener el
espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacién en el desempefio
de su labor como técnico.

p. Identificar y describir los principios que fundamentan el trabajo en equipo, siendo
consciente de la importancia del liderazgo y la comunicacién, para mantener la
iniciativa y autonomia dentro del grupo de trabajo.

g. lIdentificar y describir las caracteristicas basicas de las principales discapacidades,
siguiendo los procedimientos de actuacion establecidos y fijando las condiciones
basicas de relacion y comunicacion, para facilitar la integracion y normalizacion de las
personas con discapacidad.

r. Identificar y analizar las caracteristicas organizativas y medios materiales y humanos,
aplicando procedimientos establecidos de gestion y comunicacion, para coordinar a
otros técnicos encargados de la iniciacion a la vela con aparejo libre.

Los médulos citados a continuacion, tanto comunes como especificos, se comparten
entre el ciclo final de grado medio en vela con aparejo fijo y el ciclo final de grado
medio en vela con aparejo libre, y estan desarrollados, en su totalidad dentro del
Anexo ll:

. Médulo comin de enseiianza deportiva: BASES DEL APRENDIZAJE
DEPORTIVO. Cédigo: MED-C201.

. Médulo comiin de ensenanza deportiva: BASES DEL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO. Cédigo: MED-C202.

. Médulo comin de enseianza deportiva: DEPORTE ADAPTADO Y
DISCAPACIDAD. Cédigo: MED-C203.

. Médulo comin de ensefianza deportiva: ORGANIZACION Y LEGISLACION
DEPORTIVA. Cédigo MED-C204.

. Médulo comin de ensefianza deportiva: GENERO Y DEPORTE. Cédigo:
MED-C205.
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. Modulo especifico de ensefianza deportiva: ESCUELA DE VELA. Cédigo:
MED-VEVE201.
. Médulo especifico de ensefianza deportiva: COMPETICIONES Y EVENTOS A
VELA. Cédigo: MED-VEVE202.
. Moédulo especifico de enseiianza deportiva: SEGURIDAD EN LANAVEGACION
A VELA. Cédigo: MED-VEVE203.
. Médulo especifico de ensefianza deportiva: PREPARACION FiSICA DEL
REGATISTA. Cédigo: MED-VEVE204.
. Modulo especifico de enseianza deportiva: VELA ADAPTADA. Cédigo: MED-
VEVE205.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: PERFECCIONAMIENTO TECNICO-
TACTICO DE LA VELA CON AL.
Codigo: MED-VEAL209

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién.

1. Valora el rendimiento del regatista en el entrenamiento y durante la competicién
en la etapa de tecnificacion deportiva, analizando los estandares técnicos y las
situaciones tacticas, elaborando secuencias de aprendizaje, y relacionando los
errores de ejecucion con sus causas.

a. Se han explicado los factores técnicos, tacticos, fisicos y psicolégicos de
los que depende el rendimiento deportivo del regatista en vela con aparejo
libre durante la etapa de tecnificaciéon deportiva.

b. Se han analizado los estandares técnicos del regatista, propios de la
modalidad de vela con aparejo libre durante esta etapa.

c. Se han identificado los elementos que definen la complejidad de los
estandares técnicos, propios de esta etapa de vela con aparejo libre.

d. Se han identificado los elementos que definen la complejidad de los
esquemas tacticos utilizados en las competiciones de esta etapa.

e. Se han descompuesto las maniobras en movimientos mas sencillos para
una sesion de entrenamiento del regatista.

f. Se han empleado instrumentos para la representacion grafica de los
ejercicios que se utilizan para alcanzar los objetivos técnico-tacticos.

g. Se han elaborado instrumentos para la recogida de informacién sobre el
comportamiento técnico-tactico del regatista durante el entrenamiento y la
competicién en vela con aparejo libre.

h. Se han preparado y aplicado medios audiovisuales para la recogida de
datos y el analisis del comportamiento técnico-tactico del regatista durante
el entrenamiento y la competicion en vela con aparejo libre.

i. Se han descrito los errores tipo en el comportamiento técnico-tactico del
regatista durante el entrenamiento y la competicién en vela con aparejo
libre.
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Se han relacionado los errores en el comportamiento técnico-tactico del
regatista durante el entrenamiento y la competicién en vela con aparejo
libre, con las posibles causas y las tareas para solucionarlas.

Se ha analizado la ejecucion de las maniobras que realiza el regatista,
identificando las caracteristicas técnicas y tacticas de las mismas.

Se ha justificado la importancia de la valoracion y el analisis del
comportamiento técnico-tactico del regatista, dentro de las funciones del
técnico deportivo.

2. Adaptay concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento del regatista, analizando
las programaciones de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion y aplicando los procedimientos.

a.

Se han descrito los objetivos técnicos y tacticos del regatista en las
programaciones de referencia de la etapa de tecnificacion deportiva.

Se ha analizado un supuesto de calendario de competiciones,
clasificando las mismas de acuerdo con su funcién dentro del programa
de entrenamiento de referencia.

Se han analizado los criterios de seleccion de las competiciones en funcion
de los objetivos y el momento de la temporada, y las caracteristicas de la
competicion.

Se han analizado las caracteristicas especificas de las diferentes fases/
ciclos de preparacion de un regatista, en funcion de su situacion dentro de
la programacion de referencia y los objetivos de la misma.

Se han relacionado los medios y recursos materiales del entrenamiento
técnico-tactico del regatista, con los objetivos de la programacion de
referencia.

Se ha elaborado un ciclo o etapa de preparacion completa, a partir de una
programacion de referencia, concretando: objetivos, medios, métodos e
instrumentos de control.

Se han descrito las caracteristicas de los métodos de aprendizaje utilizados
en las sesiones de tecnificacion en vela con AL.

Se han descrito las caracteristicas de los recursos materiales y didacticos
necesarios en el aprendizaje de los movimientos 6ptimos de una
maniobra.

Se han descrito las fases de una sesién de tecnificacion de la vela con
AL.

Se ha elaborado una sesion de trabajo de tecnificacion de vela con AL, a
partir de la programacion de un ciclo o etapa, concretando: los objetivos
de la sesién, los medios y recursos utilizables, los métodos y secuencias
de aprendizaje y las actividades alternativas.

Se ha valorado la programacién anticipada como factor de calidad de un
programa de entrenamiento del regatista.

Se ha valorado la importancia de la revision continua del trabajo realizado
como factor de mejora de la calidad de los programas de entrenamiento
del regatista.
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3. Dirige sesiones de entrenamiento del regatista, demostrando las técnicas propias
de este nivel, analizando y aplicando las técnicas de direccién y organizacion, y
aplicando técnicas de autoevaluacion.

a.

Se han identificado las secuencias de aprendizaje en vela con aparejo
libre que hacen necesaria la demostracion de la tarea por parte del técnico
deportivo.

Se han demostrado las maniobras en vela con aparejo libre propias del
nivel de tecnificacion, sefalando los aspectos mas importantes para su
aprendizaje.

Se han analizado las diferentes técnicas especificas de organizacion de
las sesiones de preparacién técnica del regatista.

Se ha dirigido una sesion simulada de preparacion técnica del regatista,
de acuerdo con lo previsto en la programacion.

Se han analizado las incidencias mas habituales en las sesiones de
preparacion técnica, relacionandolas con las causas y posibles medidas
para su solucion.

Se han identificado los criterios de calidad en la organizacion y direccion
de sesiones de preparacion técnica del regatista.

Se ha descrito la ubicacién del entrenador durante el desarrollo de la
regata o entrenamiento.

Se han adaptado instrumentos para la recogida de informaciéon sobre
el desempefio personal del técnico deportivo durante la direccién de
sesiones de preparacion técnica del regatista.

Se ha analizado y valorado la importancia de mantener la motivacion del
regatista través de la participacién activa del técnico.

4. Dirige al regatista en competiciones, analizando los factores que condicionan
el rendimiento, asi como el Reglamento de regatas a vela y el Reglamento
de competicion, seleccionando las estrategias de intervencion y cuidados al
deportista.

a.

Se han descrito los aspectos administrativos, logisticos y normativos a
tener en cuenta en la preparacion de la participacion en un regata del nivel
de tecnificacién a vela con embarcaciones de AL

Se ha descrito las funciones del técnico deportivo en las competiciones de
tecnificacion deportiva en vela con aparejo libre.

Se ha analizado el Reglamento de competicion a vela con aparejo libre
identificando las limitaciones técnico-tacticas del mismo.

Se ha aplicado en un supuesto practico de competicién el contenido del
Reglamento de regatas a vela de las partes:

[lI- Conduccién de una regata.

IV- Otros requisitos durante la regata.

V- Protestas, reparaciones, audiencias y apelaciones.
VI- Inscripcion y cualificacion.

Se han aplicado, en un supuesto practico de competicion los contenidos
del Reglamento de regatas a vela de las partes :
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— A- Puntuacion.
— B- Reglas de competicion de windsurf.
— F- Procedimientos de apelacion.
— G- Identificacion en las velas.
— J- Anuncio de regata e Instrucciones de regata.
— P- Penalizaciones Inmediatas por infracciones a la regla 42.
f. Se han definido los modelos tacticos posibles en funcién de las
caracteristicas de la competicion y del area de navegacion en vela con
aparejo libre.

g. Se han establecido los criterios técnicos de optimizacion del resultado del
regatista, en un supuesto practico de competicion a vela con AL.

h. Se ha descrito la ubicacion del técnico para facilitar la comunicacion de
sus instrucciones con los tripulantes, previendo posibles interferencias, en
un supuesto practico de regata o competicion a vela con AL.

i. Se ha valorado la importancia del calentamiento previo del regatista en
una prueba de competicion en vela con aparejo fijo.

Elabora el disefio técnico del area de navegacién de la competicion analizando: las
caracteristicas hidrograficas de los diferentes tipos y medios acuaticos, los mapas
meteoroldgicos, el reglamento de la prueba, las caracteristicas de los recorridos,
y aplicando procedimientos establecidos.

a. Se han interpretado y seleccionado las limitaciones que para el area de
navegacion y de los esquemas de recorridos establecen la Guia de la
Real Federacion Espafiola de Vela y el Reglamento de Regatas a Vela.

b. Se han descrito y definido las areas de navegacion y los recorridos, en
funcién de la dificultad y de las clases a competir.

c. Se han analizado la influencia de la orografia en el area de regatas, asi
como la batimetria de la zona.

d. Se han elaborado areas de navegacion y los esquemas de recorridos de
la modalidad vela con aparejo fijo, segun el Reglamento de regatas a
vela.

e. Se han aplicado procedimientos para el montaje de los recorridos
de regatas, teniendo en cuenta los riesgos y peligros del area de
navegacion.

f. Se han explicado las caracteristicas de los sistemas meteorolégicos,
masas de aires, frentes y mapas del tiempo.

g. Se han aplicado técnicas para la medicion del viento, indicando las fuerzas
y los efectos que influyen en él.

h. Se han aplicado técnicas para el calculo de la altura, periodo y longitud de
las olas, asi como la relacion de las mismas con la intensidad del viento,
en el area de navegacion.

i. Se han aplicado técnicas para el calculo de la marea y medicién de la
corriente en el drea de navegacion.

j-  Se han interpretado los boletines de prediccidon maritima de la zona, asi
como los avisos de temporal, para la programacion de las actividades de
navegacion.
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k. Se ha interpretado una carta nautica e identificado las corrientes para
realizar el disefio del area de navegacion.

I.  Se ha leido e interpretado un mapa meteoroldgico identificando los datos
relevantes para la prediccion que afecta a la navegacion a vela.

m. Se ha valorado la importancia de la previsién meteorolégica en la calidad
del disefio de un area de navegacion.

CONTENIDOS BASICOS:

1. Valora el rendimiento del regatista en el entrenamiento y durante la competicién
en la etapa de tecnificacion deportiva, analizando los estandares técnicos y las
situaciones tacticas, elaborando secuencias de aprendizaje, y relacionando los
errores de ejecucion con sus causas.

— Factores técnicos, tacticos, fisicos y psicolégicos que condicionan el
rendimiento del regatista.
— Estandares técnicos en la tecnificacion en vela con aparejo libre:
— Técnicas de Navegacion:
— Técnica de Maniobras.
— Tactica.
— Anadlisis de los elementos que constituyen los diversos estandares
técnicos.
— Descomposicion de las maniobras y movimientos técnicos, en movimientos
mas sencillos.
— Instrumentos de representacion grafica.
— Instrumentos de recogida de informacion
Clasificaciones.
Pasos de Baliza.
Ficha de actividad en el mar.
Ficha de actividad personal.
— Medios audiovisuales (videos, grabadoras).
— Analisis de la ejecucion de la maniobra y de los movimientos técnicos en
el agua.
— Errores tipo en el comportamiento técnico y tactico: causas y soluciones.
— Fallo en la virada.
— Fallo en la trasluchada.
— Fallo en la toma de balizas.
— Fallo en la salida.
— Fallo en los marcajes.
— Fallo en la aproximacion a balizas.

2. Adaptay concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento del regatista, analizando
las programaciones de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion, aplicando procedimientos.

— Objetivos técnicos, tacticos, fisicos y psicolégicos del regatista de
tecnificacion.
— Organizacion de una temporada deportiva de vela.
— Programacion y organizacion de los periodos de entrenamiento.
— Programacion y organizacion de los periodos de competicion.
— Periodos de descanso.
— Analisis del calendario de competicion y clasificacion de las regatas en el
programa de entrenamiento. Calendario de regatas de la RFEV
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— Analisis de los criterios de seleccion de regatas del calendario de
competicion:

— Sesiones de entrenamiento de navegacién con embarcaciones con
aparejo libre:

— Objetivos de la sesion.

— Fases de una sesion de entrenamiento.
— Métodos de aprendizaje.

— Medios y recursos materiales.

— Actividades alternativas a las sesiones de entrenamiento.

— Métodos de aprendizaje en la etapa de tecnificacion de la vela con AL.

— Caracteristicas del aprendizaje de los movimientos Optimos en las
maniobras. Paso a Paso. Conscientemente. Estudio de distintas
alternativas en tierra y en el agua.

— Caracteristicas de la automatizacion.

— En condiciones favorables, individualmente, sin fatiga.
— Introducir dificultades (fatiga, competidores, contra reloj).
— Busqueda del movimiento optimo de las maniobras y movimientos:
— Documentacion (videos, libros).
— Observacion (videos de las maniobras propias).
— Capacidad de analisis y reflexion.
— Actividades adaptadas a la tipologia y expectativas de los deportistas.

3. Dirige sesiones de entrenamiento del regatista, demostrando las técnicas propias
de este nivel, analizando y aplicando las técnicas de direccién y organizacion, y
aplicando técnicas de auto evaluacion.

— Ejecucion de los estédndares técnicos a alcanzar en la etapa de la
tecnificacién, vocabulario técnico.
— Formularios a utilizar para el registro de los resultados de la actividad.
— Técnicas de organizacion de sesiones de preparacion técnica del
regatista.
— Criterios de calidad en la organizacién y direccion de sesiones de
preparacion técnica del regatista.
— Ubicacién del entrenador:
— Percepcion y comprensién de sus indicaciones.
— Visualizacion constante del campo de practicas y de los
deportistas.
— Maxima eficiencia en sus intervenciones.
— Encuestas de valoracion del técnico.
— Incidencias en las sesiones de preparacion técnica:
— Roturas.
— Modificacion de reglajes.
— Vuelcos, adrizamiento.
— Lesiones de los regatistas.
— Motivacion del regatista en entrenamientos y competiciones.

4. Dirige al regatista en competiciones, analizando los factores que condicionan
el rendimiento, asi como el Reglamento de regatas a vela y el Reglamento de
competicion, seleccionando las estrategias de intervencion en la zona de la
regata.

— Planificacién de una regata:
— Normativa que caracteriza este tipo de competiciones, y permisos
mas frecuentes.
— Objetivos temporalizados y objetivo final.
— Medios y recursos humanos y materiales.
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— Calendario de participacion, cronogramas y numero de regatas
que se programan.

— Forma de evaluar el rendimiento del tripulante y las regatas
participadas.

— Funciones del técnico:

— Direccidn técnica de la participacién de los deportistas segun sus
caracteristicas personales.

— Ubicacién del técnico para facilitar la comunicacion de sus
instrucciones con los tripulantes, teniendo en cuenta la
reglamentacion.

— Estrategia de competicion, modelos tacticos.

—  Criterios para optimizar el resultado de la regata.

— Registrar los datos para la evaluacion durante la competicion.

— Reglamento de regatas a vela.

— Parte 3, Conducciéon de una regata.

— Parte 4, Otros requisitos durante la prueba.

— Parte 5, Protestas, reparaciones, audiencias, mal comportamiento
y apelaciones.

— Parte 6, Inscripcion y cualificacion.

— Apéndices:A,B,F, G,JyP.

— Reglamento de Competicién de la Guia de la RFEV.
— Técnicas de calentamiento previo del regatista.

Elabora el disefio técnico del drea de navegacién de la competicién, analizando
las caracteristicas hidrograficas de los diferentes tipos y medios acuaticos, mapas
meteoroldgicos, reglamento de la prueba, las caracteristicas de los recorridos, y
aplicando procedimientos establecidos.

— Situar el campo de regatas en la carta, en funciéon del viento y de la
orografia de la zona.
— Carta nautica, compas de puntas, regla, transportador, lapiz.
— Influencia de la orografia en el campo de regatas.
— Batimetria de la zona.
— Obstaculos.
— Caracteristicas de las areas de navegacion y de los recorridos:
— Reglas de Clase.
— Reglamento de regatas a vela.
— Normas de la zona de la autoridad portuaria.
—  Criterios seleccion area de navegacion:
— Clase a competir.
— Perfil del litoral de la costa.
— Profundidad de la zona, bajos, mareas.
— Vientos predominantes, térmicas.
— Esquemas de recorridos segun Reglamento de regatas a vela:
— Recorrido Barlovento - Sotavento.
— Recorrido Barlovento — Sotavento — Triangulo.
— Recorridos Trapezoidales.
— Formatos de competicion y recorridos, segun la Guia de la RFEV:
— Recorridos de regatas-procedimientos de montaje:
— Enelagua: GPS y equipo de viento, Método de balizamiento con
GPS, control de area.
— Técnicas de fondeo. Establecimiento de la linea de salida.
Procedimiento de salida.
— Cambio de recorrido.
— Funciones de los Oficiales de regata. Barco del comité, visores,
auxiliares, balizadores.
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— Comunicaciones: con tierra, con el comité, con los visores,
balizadores.

— Sistemas meteoroldgicos. Masas de aire. Frentes. Borrascas y anticiclones.
Mapas del tiempo.

— EIl viento. Observacion del viento. Fuerzas que influyen en el viento:
gradiente de presion y fuerza de Coriolis. Brisas costeras.

— Mar de viento: su relacion con la intensidad del viento. Fech y persistencia.
Altura, periodo y longitud de las olas. Mar de fondo.

— Marea, corriente y su situacién en la carta, medicion de la corriente,
estrategia con corriente, altura, coeficiente. Estudio estadistico del viento
en la zona.

— Prevision meteoroldgica:

— Como obtenerla. Avisos de temporal. Prevision con barémetro y
termometro. Chubasco de lluvia o viento. Indicios.

— Procedimientos para localizar riesgos y peligros en el area de
navegacion.

— Importancia del tiempo meteoroldgico en la seguridad de la navegacion.

Moédulo especifico de ensefianza deportiva: PUESTA A PUNTO DEL MATERIAL
DE AL.
Codigo: MED-VEAL210

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Selecciona las clases de tabla a vela con aparejo libre adecuada al navegante,
analizando las caracteristicas técnicas y reglamentarias de las diferentes clases
y sus condicionantes técnicas relacionandolas con las caracteristicas de los
navegantes.

a. Se ha descrito el Reglamento de secciones y clases de la Guia de la
RFEV.

b. Se han descrito y analizado las caracteristicas técnicas de las clases de
tablas utilizadas en la tecnificacion a vela de aparejo libre.

c. Se han descrito las Reglas de clase, de las tablas utilizadas en la
tecnificacion a vela con aparejo libre, y sus consecuencias en las
caracteristicas del regatista.

d. Se han aplicado criterios de seleccion de las tripulaciones adecuadas a
cada tabla, teniendo en cuenta las caracteristicas de la tabla, del tripulante
y del tipo de competicién.

e. Se han analizado los principios fisicos de la mecanica de fluidos, estatica
(presion, fuerza) y dinamica (movimiento flujo), aplicable a la navegacion
a vela con aparejo libre.

f. Se han analizado las caracteristicas fundamentales del sistema viento
-vela o en la navegacién con tablas a vela con aparejo libre.

g. Se han analizado las caracteristicas fundamentales de las fuerzas de
impulso y resistencia, asi como su composicion.

h. Se han analizado las caracteristicas fundamentales del flujo del agua,
sobre la orza y aleta o alerones.

i. Se ha valorado la importancia del analisis de las caracteristicas de la
embarcacion, regatista y del reglamento y su relacion.
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2. Realiza la puesta a punto y el reglaje de las tablas de tecnificacion a vela con
aparejo libre, seleccionando y aplicando las técnicas propias de la puesta a punto
y del reglaje.

a.

Se han identificado y descrito las caracteristicas de los diferentes
elementos de las tablas con aparejo libre que pueden ser regladas o
puestas a punto.

Se han descrito las diferentes acciones de puesta a punto y reglaje
de los aparejos de una tabla de tecnificacién a vela con aparejo libre,
relacionandolo con las condiciones de navegacion: fuerza del viento,
oleaje, corrientes.

Se ha realizado la puesta a punto de la tabla, asi como de la orza y la
aleta.

Se ha preparado y colocado el palo, teniendo en cuenta las caracteristicas
de las tablas de tecnificacion a vela con aparejo libre.

Se ha realizado el reglaje de la mayor (Cunningham) teniendo en cuenta
las condiciones meteoroldgicas de un supuesto de navegacion a vela con
aparejo libre.

Se ha realizado el pulido de las superficies mojadas de las tablas de
tecnificacion a vela.

Se ha justificado la importancia de la puesta a punto de las tablas como
factor que mejora el rendimiento deportivo en la navegacion a vela con
aparejo libre.

Se ha descrito las formas de las velas y cometas que se utilizan en las
tablas de tecnificacién a vela.

Se ha descrito y realizado el reglaje de los sables.

3. Realiza el mantenimiento de las tablas de tecnificacion a vela con aparejo libre,
describiendo los cuidados necesarios y aplicando las acciones de reparacion
adecuadas.

a.

Se han descrito las caracteristicas y compatibilidad de los materiales:
metalicos, maderas y similares, fibras, resinas y derivados, utilizados en
las tablas y aparejos de las tablas de tecnificacion a vela con aparejo
libre.

Se handescrito y preparado los materiales que se utilizan para la reparacion
de pequefas averias que puedan surgir durante la competicion.

Se han descrito las caracteristicas del mantenimiento y ejecutado las
técnicas de reparacién de los materiales metélicos y de madera, utilizados
en las tablas y aparejos de las embarcaciones de tecnificacion a vela con
aparejo libre.

Se han descrito las caracteristicas del mantenimiento, y ejecutado las
técnicas de reparacion de fibras, resinas y derivados utilizados en las
tablas y aparejos de las embarcaciones de tecnificacion a vela con aparejo
libre.

Se han descrito las caracteristicas de los tejidos utilizados en la confeccion
de las velas utilizadas en tecnificacion.
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Se han descrito las caracteristicas del mantenimiento y ejecutado las
técnicas de reparacion de las velas utilizadas en la tecnificacion a vela
con aparejo libre.

Se han descrito los protocolos de revision de las tablas, aparejos y equipos
de navegacién antes y después de realizar la actividad.

Se ha valorado la importancia de la revisién y mantenimiento de las tablas,
aparejos y equipos en el rendimiento deportivo.

Se ha justificado la prevision como factor de seguridad en la navegacion
a vela.

Se ha revisado y/o sustituido la cabuyeria (drizas, lineas) y los nudos, en
caso de necesidad después de su uso y funcionamiento.

Se han descrito las caracteristicas de comprobacion y limpieza del circuito
de refrigeracion de motores, bomba del agua y aceite de cola, del motor
de la embarcacion de seguridad.

Se han descrito las acciones de limpieza de filtros y depdsitos de
combustible del motor de la embarcacién de seguridad.

. Se han descrito como realizar el mantenimiento de las baterias de la

embarcacion de seguridad.

4. Almacena y transporta los materiales y tablas de aparejo libre de tecnificacion
a vela, seleccionando las condiciones de almacenaje y aplicando las técnicas
adecuadas.

a.

Se han descrito los criterios y las condiciones que se utilizan en el
almacenamiento y la conservacion e invernaje del material, equipo de
navegante, y tablas.

Se han descrito las caracteristicas de las infraestructuras de
almacenamiento y conservacion del material y las tablas.

Se ha valorado la importancia del almacenaje y conservacion en la
prolongacion de la vida util de las tablas y material de navegacion.

Se han descrito las caracteristicas de los medios necesarios para el
transporte de las tablas y material utilizado en la tecnificacion a vela con
aparejo libre.

Se han descrito la normativa aplicable al transporte de tablas y material
utilizado en la tecnificacion a vela con aparejo libre.

Se han seleccionado y aplicado las técnicas de sujecion de las tablas y el
material, a los medios de transporte utilizados.

Se ha descrito las condiciones de seguridad que se deben considerar en
el transporte de las tablas y el material.

Se ha valorado la importancia de la seguridad en las operaciones
de transporte y almacenaje de las tablas y el material utilizado en la
tecnificacion a vela con aparejo libre.
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CONTENIDOS BASICOS:

1. Selecciona la clase de tabla a vela con aparejo libre adecuada al navegante,
analizando las caracteristicas técnicas y reglamentarias de las diferentes clases
y sus condicionantes técnicas relacionandolas con las caracteristicas de los
navegantes.

— Reglamento de secciones y clases, Guia de la RFEV.
— Disefio de embarcaciones: Reglas de clase y caracteristicas, de las tablas
de tecnificacion.
— Medicién de las tablas y aparejos, conceptos generales.
— Analisis de la mecanica de fluidos.
— Analisis de las caracteristicas de la dindmica del sistema viento-vela:
— Flujo sobre la vela.
— Angulo de incidencia.
— Fuerzas de Impulso y Resistencia, composicion.
— Analisis del flujo sobre la orza/quilla o aleta.

2. Realiza la puesta a punto y el reglaje de las tablas y pertrechos de tecnificacién a
vela con aparejo libre, analizando las caracteristicas de las tablas y seleccionando
y aplicando las técnicas propias de la puesta a punto y del reglaje.

— Puesta a punto:
— Pie de mastil (base del palo), situacion (distancia).
— Regulacion orza. Simetrias.
— Pulido de las superficies mojadas.
— Reglaje:
— Reglaje de la vela.
— Formas de las velas y sus reglajes:
— Profundidad de las vela.
— Ubicacién de la bolsa.
— Forma del gratil.
— Forma de la baluma.
— Tension de los sables, medidas.

3. Realiza el mantenimiento de las tablas de tecnificacion a vela con aparejo libre,
describiendo los cuidados necesarios y aplicando las acciones de reparacion
adecuadas.

— Materiales utilizados: Remaches, nicopres, masillas para madera y fibra,
fibras, resinas, catalizadoresy acelerantes, pinturas de acabados, refuerzos
estructurales. Procedimientos de lijados, tipos de lijas. Microbalones,
silica. Espuma expansiva. Tejidos de las velas, gramajes. Composicion:
Dracon, Mylar, Kevlar, Carbono, Monofilm.

— Protocolos y técnicas de limpieza de los materiales.

— Protocolos de revision:

— Cabuyeria y/o sustitucion en caso de necesidad, después de su
uso.

— Las superficies mojadas, tabla, orza, alerén. Tipos y formas de
acabado.

— Técnicas de Reparacién y mantenimiento:

— Pequenas roturas: tabla, orza, aleron, etc.

— Maderas y similares. Conservacion y reparacion de Orzas.
alerones. Laminados, refuerzos.

— Fibras, resinas y derivados. Procedimientos de reparacion:
Enmasillado, lijado, laminado.
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— Velas: costuras, balumas, distinto tipo de parches, etc.
— Cabuyeria.
— Motores:

— Comprobacion y limpieza del circuito de refrigeracion.

— Comprobacion y limpieza de la bomba de agua.

— Limpieza de filtros.

— Comprobacion del aceite de la cola — hélice.

— Limpieza depdsito combustible.

— Mantenimiento de las baterias.

4. Almacena y transporta los materiales y tablas de aparejo libre de tecnificacion
a vela, seleccionando las condiciones de almacenaje y aplicando las técnicas
adecuadas.

— Almacenamiento:
— Estibacién de las velas, orza, alerén, palo, botavara, tabla.
— Lugar seguro: concepto, caracteristicas y beneficios del correcto
almacenaje.
— Infraestructura de almacenamiento.
— Transporte de embarcaciones con aparejo libre. Medios: remolques de
carretera, bacas, técnicas de sujecion.
— Laseguridadeneltransporte de embarcaciones con aparejo libre: normativa
y codigo de circulacion, cuidados durante la carga y el transporte.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: FORMACION PRACTICA
Codigo: MED-VEAL211

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro deportivo de
practicas de navegacion a vela con aparejo libre, relacionandola a su oferta de
actividades de especializacion, tecnificacion deportiva y perfeccionamiento técnico
en vela con aparejo libre y las actividades de gestion del mismo, y aplicando los
procedimientos y protocolos de seguridad en la practica.

a. Se ha identificado la estructura de la organizacion deportiva local y
autondmica y sus relaciones con el club nautico, escuela de vela o centro
nautico.

b. Se ha identificado las relaciones del centro de practicas con la Real
Federacion Espanola de Vela.

c. Se ha identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las
distintas areas del centro deportivo de practicas de navegacion a vela con
aparejo libre.

d. Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del centro deportivo
de practicas de navegacion a vela con aparejo libre.

e. Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la tecnificacion
deportiva y el perfeccionamiento técnico de la navegacion a vela con
aparejo libre.

f. Se han identificado las vias de financiacion econémica utilizadas por el
centro de practicas de navegacién a vela con aparejo libre.
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Se ha distinguido la oferta de actividades orientada a la especializacion,
tecnificacion deportivo o perfeccionamiento técnico de navegacion a vela
en las mujeres.

Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en
las actividades desarrolladas y aplicado las normas internas y externas
vinculadas a la misma.

Actila con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacién,
trabajo en equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando los procedimientos
establecidos por la empresa.

a.

Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de
trabajo.

Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas, vy
responsabilizado del trabajo asignado.

Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del
servicio, asi como respeto a los procedimientos y principios propios del
club nautico, escuela de vela o entidad deportiva.

Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia
establecida en el club nautico, escuela de vela o entidad deportiva.

Se han establecido una comunicacion y relacion eficaz con el técnico
responsable de la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un
trato fluido y correcto.

Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevista que se presente en la actividad.

Controla la seguridad en la practica de tecnificacion en vela con aparejo libre,
supervisando las instalaciones y medios utilizados, interpretando la normativa
y aplicando los procedimientos y protocolos de acuerdo con la normativa e
instrucciones establecidas.

Se han identificado los aspectos basicos de seguridad, planes de
emergencia y evacuacion de las areas de navegacién e instalaciones
nauticas del centro de practicas y su adecuacién a su normativa de
aplicacion.

Se han identificado las normas de aplicacion a la seguridad de las
instalaciones nauticas del centro de practicas de navegacion a vela con
aparejo libre.

Se ha actuado atendiendo a la seguridad personal, del equipo de trabajo y
de los usuarios, cumpliendo con la normativa vigente y con los protocolos
establecidos en el club nautico, escuela de vela o centro nautico de
practicas de navegacion a vela con aparejo libre.

Se han aplicado/utilizado los equipos de prevencion de riesgos laborales
propios de la tecnificacion en vela con aparejo libre.

Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, relacionados con las actividades, competiciones y
eventos de la tecnificacion en vela con aparejo libre.
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f.

Se han identificado y aplicado las medidas de proteccion del medio
ambiente de las areas de navegacion e instalaciones nauticas y su
adecuacion a la normativa vigente.

4. Organiza, acompafia y dirige a los deportistas en su participacion en actividades,
competiciones y otros eventos de tecnificacion en vela con aparejo libre,
transmitiendo actitudes y valores, personales y sociales, propios de la ética
deportiva: respeto a los demas, al entorno y al propio cuerpo, juego limpio y trabajo
en equipo.

a.

Se ha realizado la inscripcion del regatista o grupo de regatistas en
una competicion de tecnificacion deportiva en vela con aparejo libre, de
acuerdo con los protocolos y normas establecidos.

Se han realizado las operaciones de gestion del seguro de accidente y
actividad de un grupo de regatistas que participan en una regata a vela
con aparejo libre, de acuerdo con las instrucciones y normas recibidas.

Se ha reconocido y justificado la responsabilidad de un técnico en los
desplazamientos de los regatistas para asistir a una competicion.

Se ha elaborado el plan de viaje de un regatista o grupo de regatistas que
participa en una competicion de tecnificacion en vela con aparejo libre,
aplicando las instrucciones y procedimientos establecidos.

Se ha comprobado la cobertura legal del regatista, durante su participacion
en la competicion, de acuerdo con la normativa establecida.

Se ha informado al regatista de las caracteristicas de la competicion,
interpretando la documentacion sobre la misma.

Se han aplicado procedimientos de reclamaciéon en una competicion de
tecnificacion en vela con aparejo libre, aplicando los protocolos y reglas
establecidas.

Se han aplicado criterios de valoracion de la ejecucion técnico-tactica del
regatista, utilizando técnicas y procedimientos de observacion adecuadas
al nivel de tecnificacion en vela con aparejo libre.

Se han trasladado al regatista las instrucciones técnicas y tacticas durante
la competicion de tecnificacion en vela con aparejo libre, teniendo en
cuenta las caracteristicas de la competicion y del regatista.

Se ha acompafiado a los regatistas en las competiciones, aplicando los
procedimientos y siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la
salud personal y a los demas, durante la participacion en la competicion de
tecnificacion deportiva en vela, aplicando los procedimientos adecuados y
respetando las normas de la misma.

5. Adapta y concreta los programas y dirige las sesiones de entrenamiento basico y
perfeccionamiento técnico en vela con aparejo libre, interpretando la informacion
recibida, aplicando las técnicas y procedimientos de acuerdo con las instrucciones
y normas establecidas y colaborando en la aplicacion de técnicas de deteccion de
talentos.

a.

Se han identificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para
el desarrollo de la actividad.
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b. Seharecibido al regatista siguiendo el protocolo establecido e identificando
sus demandas y necesidades.

c. Se han aplicado técnicas y protocolos de valoracion técnica y de la
condicién motriz propios del regatista del nivel de tecnificacion en vela
con aparejo libre, valorando su estado inicial, el grado de consecucion de
los objetivos propuestos y los errores cometidos.

d. Se haidentificado y seleccionado los objetivos técnicos y de preparacion
de la condicion motriz del regatista a partir de la programacion de referencia
del centro nautico.

e. Se han aplicado protocolos de control y cuantificacion de la carga de
entrenamiento de un regatista o grupo de regatistas en las sesiones de
entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico en vela con aparejo
libre.

f.  Se han colaborado en la aplicacién de técnicas de deteccién de talentos
propias de la tecnificacion en vela con aparejo libre.

g. Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias, en la
tecnificacion deportiva, interpretando las instrucciones o normas y
aplicando los procedimientos establecidos.

h. Se ha elaborado un ciclo/etapa de preparacion completa de un regatista
o grupo de regatistas a partir de la programacion de referencia del centro
nautico, concretando:

— Objetivos de preparacion y/o competicion.
— Medios de entrenamiento.
— Instrumentos de control.
— Carga de trabajo y su dinamica durante el ciclo.
— Métodos de entrenamiento.
— Sesiones de entrenamiento.
— Y adecuandose a las caracteristicas del regatista o grupo de regatistas
y los medios de entrenamiento existentes.
i. Se han explicado los contenidos de la sesién de entrenamiento basico
y perfeccionamiento técnico en vela con aparejo libre, siguiendo los
protocolos y técnicas establecidas de forma clara y motivadora.

j-  Se ha dirigido la sesién de entrenamiento basico y perfeccionamiento
técnico en vela con aparejo libre, solucionando las contingencias
existentes, aplicando técnicas de dinamica de grupos y de motivacion
adecuadas al regatista y al grupo de regatistas.

6. Organiza sesiones de iniciacion deportiva en vela con aparejo libre para personas
con discapacidad, aplicando recursos que fomenten su participacion en funcion de
sus limitaciones.

a. Se havalorado la importancia de atender a las caracteristicas Unicas de la
persona con discapacidad previamente a la realizacién de la practica de la
navegacioén a vela con aparejo libre.

b. Se ha orientado a las personas con discapacidad hacia las practicas de
navegacién a vela mas adecuadas en cada caso.

c. Se han determinado las ayudas técnicas y las medidas de seguridad
especificas segun los diferentes tipos de discapacidad y las caracteristicas
de la practica deportiva de la navegacion a vela con aparejo libre.
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Se han establecido las principales orientaciones metodolégicas en
relaciéon a la comunicacion y la participacion en la tarea de las personas
con discapacidad.

Se han aplicado procedimientos de adaptacién/modificacion de las tareas
y juegos favoreciendo la participacion, el disfrute y las posibilidades de
éxito de personas con discapacidad en la practica de la vela con aparejo
libre.

Se hanidentificado las principales limitaciones hacia la practica provocadas
por la falta de accesibilidad en las instalaciones y espacios deportivos en
el centro nautico de practicas.

Se han examinado las limitaciones originadas por la falta de acceso a la
informacion de la oferta deportiva de la navegacion a vela y la difusién de
la practica en el centro nautico de practicas.

Se ha propiciado una actitud positiva hacia la inclusion por parte
de compafieros, técnicos, las propias familias y las instituciones
hacia la practica deportiva de la navegacion a vela de personas con
discapacidad.

7. Coordina el proceso de iniciacion deportiva en vela con aparejo libre, elaborando las
programaciones de referencia, analizando la estructura de la escuela de iniciacion
a la navegacion a vela, y aplicando los procedimientos y técnicas adecuadas.

a.

Se ha identificado la estructura y funciones de la escuela de iniciacion a la
navegacién a vela con aparejo libre en el centro de practicas.

Se han realizado funciones y aplicado protocolos de coordinacién de los
técnicos de iniciacion deportiva en vela con aparejo libre en el centro de
practicas.

Se han identificado las necesidades materiales y humanas de la escuela
de iniciacion en vela con aparejo libre del centro de practicas.

Se han identificado los estandares técnicos del programa de iniciacion a
vela con aparejo libre del centro de practicas.

Se ha elaborado un programa de iniciacion deportiva en vela con aparejo
libre de acuerdo con las caracteristicas del grupo, del entorno, y la
programacion del centro de practicas.

8. Dirige y disefia areas de navegacion y recorridos, identificando las condiciones
y medios necesarios, aplicando los procedimientos y técnicas especificas, y
respetando los protocolos de seguridad y la normativa medioambiental, en
navegacioén a vela con aparejo libre.

a.

Se han identificado las caracteristicas de las areas de navegacion y
recorridos que utiliza el centro deportivo de practicas, reconociendo entre
otras:

— El nivel de dificultad.

— El nivel de los usuarios.

— Los medios necesarios.

— Los recorridos alternativos.

— Posibles zonas de reunion.

Se ha determinado la dificultad técnica de un recorrido para navegacion a
vela con aparejo libre y las técnicas necesarias de superacion.
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c. Se han determinado los riesgos de un area de navegacion, asi como las
técnicas necesarias para su adecuada gestion.

d. Se han identificado las caracteristicas medio ambientales y la normativa
de proteccién del mismo que deben cumplir las areas de navegaciéon y
recorridos utilizados por el centro de practicas.

e. Se han analizado y elaborado areas y recorridos de navegacion y sus
actividades complementarias en funcioén de las caracteristicas de la zona,
de las embarcaciones de aparejo libre y de los objetivos del centro de
practicas.

f. Se han aplicado protocolos y técnicas de revision de las areas de
navegacion y recorridos utilizados por el centro de practicas.

g. Se haguiado a un grupo de regatista por un recorrido de regatas aplicando
las técnicas especificas y respetando las normas y procedimientos de
seguridad establecidos por el centro de practicas.

Colabora en la organizacién de actividades y competiciones de tecnificacion
en vela con aparejo libre, interpretando instrucciones y normas relacionadas,
identificando y preparando los medios necesarios y aplicando los procedimientos
establecidos.

a. Se ha identificado el calendario de actividades, eventos y regatas de
iniciacion o tecnificacion deportivo en vela con aparejo libre del centro de
practicas.

b. Se ha seleccionado la informacion necesaria en la organizacién de un
evento o regata de iniciacion o tecnificacion en vela con aparejo libre del
centro de practicas.

c. Se han realizado operaciones de gestion y organizacion de los espacios,
materiales y recursos humanos de un evento o regata de iniciacion o
tecnificacion en vela con aparejo libre del centro de practicas.

d. Se han aplicado técnicas de recogida de informacion sobre los aspectos
organizativos y logisticos de un evento o regata de iniciacion o tecnificacion
en vela con aparejo libre del centro de practicas.

e. Se han realizado operaciones de distribucion, ubicaciéon y alojamiento
de los participantes asistente en un evento o regata de iniciacion o
tecnificacion en vela con aparejo libre del centro de practicas.

f.  Se han realizado operacion de apoyo administrativo a la organizacién de
un evento o regata de iniciacion o tecnificacion en vela con aparejo libre
del centro de practicas.

g. Se han elaborado los documentos informativos de un evento o regata de
iniciacion o tecnificacion en vela con aparejo libre del centro de practicas.
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ANEXO V

Ratio profesor/alumno

RATIO
PROFESOR/
ALUMNO
BLOQUE ESPECIFICO CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO EN VELA
CON APAREJO FIJO Y APAREJO LIBRE

MED-VEVE102: Formacidn Técnica . ... e 1/30
MED-VEVE103: Seguridad de la navegacion y conservacion de los materiales. . . . 1/6
MED-VEVE104: Metodologia de la vela e iniciacion a la competicion. . .......... 1/30

BLOQUE ESPECIFICO CICLO FINAL DE GRADO MEDIO EN VELA

EN APAREJO FIJO

MED-VEVE201: Escueladevela........ ... ... .. . . . .. i 1/30
MED-VEVE202: Competicionesy eventosavela ........................... 1/30
MED-VEVE203: Seguridad en la navegaciénavela......................... 1/6
MED-VEVEZ204: Preparacion fisicadelregatista. . .......................... 1/30
MED-VEVE205: Velaadaptada . . . ......... .. ... .. . i 1/6
MED-EVEAF206: Perfeccionamiento técnico-tactico de la velacon AF .......... 115
MED-EVEAF207: Puesta a punto del materialde AF . ....................... 1/6

BLOQUE ESPECIFICO CICLO FINAL DE GRADO MEDIO EN VELA

CON APAREJO LIBRE

MED-VEVE201: Escueladevela. ....... ... ... .. . . .. 1/30
MED-VEVE202: Competicionesy eventosavela ........................... 1/30
MED-VEVE203: Seguridad en la navegaciénavela......................... 1/6
MED-VEVE204: Preparacion fisicadelregatista. . .......................... 1/30
MED-VEVE205: Velaadaptada . . ... ... . e 1/6
MED-VEAL209: Perfeccionamiento técnico-tactico de lavelaconAL............ 115
MED-VEAL210: Puesta a punto del materialde AL. .. ....... ... ... ... ... .... 1/6
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ANEXO VI

Acceso médulo formacién practica

ACCESO MODULO

FORMACION PRACTICA MODULOS A SUPERAR

MED-VEVE105: Formacién practica. |Del bloque comun del ciclo inicial.

« MED-C101. Bases del comportamiento deportivo.
* MED-C102. Primeros auxilios.

Del bloque especifico

+ MED-VEVE102. Formacion técnica

+ MED-VEVE103. Seguridad de lanavegaciony conservacion
de los materiales.

MED-VEAF208-. Formacion practica. | Del bloque comun del ciclo final.

* MED-C201. Bases del aprendizaje deportivo.
* MED-C202. Bases del entrenamiento deportivo.

Del bloque especifico.
« MED-VEAF206. Perfeccionamiento técnico tactico de la
vela con AF

* MED-VEAF207. Puesta a punto del material de aparejo
fijo.

MED-VEAL211-. Formacién practica. | Del bloque comun del ciclo final.

* MED-C201. Bases del aprendizaje deportivo.
* MED-C202. Bases del entrenamiento deportivo.

Del bloque especifico
 MED-VEAL209. Perfeccionamiento técnico tactico de la
vela con AL

* MED-VEAL210. Puesta a punto del material de aparejo
libre.
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ANEXO VII A

Espacios y equipamientos minimos del ciclo inicial

Espacios: Ciclo inicial

L, L
Espacio formativo Superficie m Superficie m

Médulo de ensefianza deportiva

30 alumnos 20 alumnos
Aula polivalente. 60 m? 40 m? Modulos de ensefianza deportiva de los
bloques comun vy especifico del ciclo
inicial.
Gimnasio. 120 m? 90 m? MED-C101.Bases del comportamiento

deportivo.

discapacidad.

MED-C102. Primeros auxilios.
MED-C103. Actividad fisica adaptada y

Espacio formativo

Modulo de ensefianza deportiva

Aula taller.

Zona de varada y de montaje de embarcaciones al
aire libre con acceso al area de navegacion.

MED-VEVE103: Segu

Area de navegacién:

Zona de aguas protegidas y tranquilas, situada en:
bahia, rias, zonas de costa o embalses, la zona
debe estar limitada y marcada.

Debe permitir la comunicacion visual y el contacto
verbal.

Debe permitir el montaje de los recorridos adecuados
a la iniciacién en vela.

MED-VEVE102: Formacién Técnica.

ridad de la navegacién

y conservacion de los materiales.
MED-VEVE104: Metodologia de la vela e
iniciacion a la competicion.

Equipamientos:

ciclo inicial

Equipamiento del aula polivalente

Modulo de ensefianza deportiva

» Equipos audiovisuales. Cafion de proyeccion.
» PCs instalados en red con conexion a Internet.
» Software especifico.

Médulos de ensefianza
comun y especifico d

deportiva de los bloques
el ciclo inicial.

Equipamiento del gimnasio

Mdédulo de ense

fianza deportiva.

» Maniquies de primeros auxilios (adulto y bebé).
» Material de inmovilizacién y movilizacion.

» Material de cura.

 Desfibrilador externo semiautomatico.

MED-C102. Primeros a

uxilios.

» Material deportivo adaptado.

MED-C103. Actividad
discapacidad.

fisica adaptada vy
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Equipamiento del aula taller

Maédulo de ensefianza deportiva

Medios de socorro.

Documentacion de seguridad.

EPI- Equipos de Proteccion Individual.
Equipos de comunicacion.

Materiales de repuesto y reparacion.
Herramientas.

Manuales de mantenimiento y reparacion.
Estandares de la RFEV, RRV.
Aparatos de  medicion y
meteoroldgica.

Simuladores de navegacion y meteorolégicos,

prediccion

MED-VEVE102: Formacion técnica.
MED-VEVE103: Seguridad de la navegacion y
conservacion de los materiales.
MED-VEVE104: Metodologia de

iniciacion a la competicion.

la vela e

Equipamiento de la zona de varada y montaje y del
area de navegacion

Médulo de ensefianza deportiva

Embarcaciones y aparejos.

Medios de transporte (terrestre, maritimo,
aéreo), vehiculos, remolques y bacas.
Sistemas de almacenaje.

Boyas, cabos y fondeos.

Embarcaciones de hasta de 8 metros, y
potencia de motor adecuada.

MED-VEVE102: Formacién Técnica.
MED-VEVE103: Seguridad de la navegacion y
conservacion de los materiales.
MED-VEVE104: Metodologia de

iniciacion a la competicion.

la vela e
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ANEXO VII B

Espacios y equipamientos del ciclo final de grado medio en Vela con aparejo fijo

Espacios: Ciclo final

Superficie m? Superficie m?2

Espacio formativo 30 alumnos 20 alumnos

Médulo de ensefianza deportiva

Aula polivalente. 60 m? 40 m? Todos los médulos de ensefianza deportiva de

final.

los bloques comun y especifico del ciclo

Gimnasio. 120 m? 90 m? MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.

MED-C202: Bases del entrenamiento
deportivo.
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.
MED-VEVE204: Preparacion fisica del
regatista.

Pista polideportiva MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.
44 x 22 mts MED-C202: Bases del entrenamiento

deportivo.
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.

Espacio de formacion

Médulo de ensefianza deportiva

Aula Taller.

Zona de varada y montaje de embarcaciones al aire libre
con acceso al &rea de navegacion.

AREA NAVEGACION:

Zona de aguas protegidas, situada en: bahia, rias, zonas de
costa o embalses, la zona debe estar limitada y marcada.

Debe permitir la comunicacion visual y el contacto verbal.

Debe permitir el montaje de los recorridos adecuados a la
tecnificacion en vela.

En crucero la limitacion del area viene delimitada por las
atribuciones del titulo de Patron de embarcaciones de
recreo, asi como la eslora del mismo.

MED-VEVE202: Competiciones y
eventos a vela.

MED-VEVE203: Seguridad en la
navegacion a vela.

MED-VEVE201: Escuela de vela
MED-EVEAF206: Perfeccionamiento
técnico-tactico de la vela con AF.
MED-EVEAF207: Puesta a punto del

material de AF.
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Equipamientos: Ciclo final de grado medio en Vela con aparejo fijo

Equipamiento del aula polivalente

Modulo de ensenanza deportiva

Equipos audiovisuales. Cafidn de proyeccion.
PCs instalados en red con conexion a Internet.
Software especifico.

Todos los médulos de ensefianza deportiva de
los bloques comun y especifico del ciclo final.

Equipamiento del gimnasio

Médulo de ensefianza deportiva

Material deportivo adaptado
Material ortopédico.

MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad

Material deportivo.
Mufecos desmembrados.
Laminas de anatomia.
Pulsimetros.

MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
MED-VEVE204: Preparacion fisica del regatista.

Equipamiento del aula taller

Moddulo de enseianza deportiva

Aparatos de comunicacion, cartas,
transportadores, regla, compas, reglamentos.

Material y herramientas de reparacion.

Tejidos de velas. Cabos, agujas.

Manuales de mantenimiento y reparacion.

Aparatos de medicién y prediccion
meteoroldgica.

Sistemas de almacenaje.

MED-VEVE202: Competiciones y eventos a
vela.

MED-VEVE203: Seguridad en la navegacion a
vela.

MED-VEVE201: Escuela de vela.

MED-EVEAF206: Perfeccionamiento
tactico de la vela con AF.

MED-EVEAF207: Puesta a punto del material de
AF.

técnico-

Equipamiento de la zona de varada y montaje y del
area de navegacion

Médulo de ensefianza deportiva

Embarcacion de seguridad, GPS, amarras,
Boyas, cabos, fondeos.

Barcos de tecnificacion, aparejos, guias y
reglamentos.

Tablas de tecnificacion, aparejos, guias y

reglamentos.
Remolques, bacas, estructuras metalicas.
Embarcaciones de hasta 12 metros de eslora y
potencia de motor adecuada.

MED-VEVE202: Competiciones y eventos a
vela.

MED-VEVE203: Seguridad en la navegacion a
vela.

MED-VEVEZ201: Escuela de vela.

MED-EVEAF206: Perfeccionamiento
tactico de la vela con AF.

MED-EVEAF207: Puesta a punto del material de
AF.

técnico-
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ANEXO VII C

Espacios y equipamientos del ciclo final de grado medio en vela con aparejo libre

Espacios: Ciclo final

Superficie m? Superficie m?

Espacio formativo 30 alumnos 20 alumnos

Médulo de ensefianza deportiva

Aula polivalente. 60 m2 40 m? Todos los moédulos de ensefianza deportiva de

final.

los bloques comun y especifico del ciclo

Gimnasio. 120 m? 90 m? MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.

MED-C202: Bases del entrenamiento
deportivo.
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.
MED-VEVE204: Preparacion fisica del
regatista.

Pista polideportiva. MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.
44 x 22 mts MED-C202: Bases del entrenamiento

deportivo.
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.

Espacio de formacion

Médulo de ensefianza deportiva

Aula Taller

Zona de varada y montaje de embarcaciones al aire libre
con acceso al rea de navegacion.

AREA NAVEGACION:

» Zona de aguas protegidas, situada en: bahia, rias, zonas
de costa o embalses, la zona debe estar limitada y
marcada.

* Debe permitir la comunicacion visual y el contacto
verbal.

» Debe permitir el montaje de los recorridos adecuados a la
tecnificacion en vela.

MED-VEVE201: Escuela de vela.

MED-VEVE202: Competiciones y
eventos a vela.

MED-VEVE203: Seguridad en la
navegacion a vela.

MED-VEVEZ205: Vela adaptada.
MED-VEAL209: Perfeccionamiento
técnico-tactico de la vela con AL.
MED-VEAL210: Puesta a punto del

material de AL.

cve: BOE-A-2010-13564



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Martes 31 de agosto de 2010 Sec.l. Pag. 75603

Equipamientos: Ciclo final de grado medio en vela con aparejo libre

Equipamiento del aula polivalente Modulo de ensefanza deportiva

Equipos audiovisuales. Cafién de proyeccion. | Todos los modulos de ensefianza deportiva de los
PCs instalados en red con conexion a Internet. bloques comun y especifico del ciclo final.
Software especifico.

Equipamiento del gimnasio Médulo de ensefianza deportiva
Material deportivo adaptado. MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.
Material ortopédico.
Material deportivo. MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
Mufiecos desmembrados. MED-VEVEZ204: Preparacion fisica del regatista.
Laminas de anatomia.
Pulsimetros.
Equipamiento del aula taller Moddulo de ensefanza deportiva
Aparatos de comunicacion, cartas, | MED-VEVE201: Escuela de vela.
transportadores, regla, compas, reglamentos. | MED-VEVE202: Competiciones y eventos a vela.
Material y herramientas de reparacion. MED-VEVEZ203: Seguridad en la navegacion a
Tejidos de velas. Cabos, agujas. vela.
Manuales de mantenimiento y reparacion. MED-VEVE205: Vela adaptada.
Aparatos de  medicion y  prediccion | MED-VEAL209: Perfeccionamiento técnico-tactico
meteoroldgica. de la vela con AL.
Sistemas de almacenaje. MED-VEAL210: Puesta a punto del material de
AL.

Equipamiento de la zona de varada y montaje y del

. - Médulo de ensefianza deportiva
area de navegacion

Embarcacion de seguridad, GPS, amarras, | MED-VEVE201: Escuela de vela.

boyas, cabos, fondeos. MED-VEVE202: Competiciones y eventos a vela.
Remolques, bacas, estructuras metalicas. MED-VEVE203: Seguridad en la navegacion a
Barcos de tecnificacion, aparejos, guias y| vela.
reglamentos. MED-VEVEZ205: Vela adaptada.
Tablas de tecnificacion, aparejos, guias y|MED-VEAL209: Perfeccionamiento técnico-tactico
reglamento. de la vela con AL.
Sistemas de almacenaje. MED-VEAL210: Puesta a punto del material de
AL.
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ANEXO VIII

Prueba RAE-VEVE101, de caracter especifico para el acceso a las enseianzas de
ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y aparejo libre

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Selecciona, prepara y recoge los materiales nauticos y embarcaciones aparejo libre,
identificando sus caracteristicas y aplicando las técnicas adecuadas en condiciones
adecuadas a la iniciacién con vientos que en ningun caso superen los 10 nudos.

a. Se han seleccionado los elementos de que consta la vestimenta, elementos
de seguridad personal (chaleco salvavidas, casco) y de ayuda ala navegacion
(arnés) para el gobierno de las tablas.

b. Sehaseleccionadoy preparado los tablas, orzas, alerones, aparejos, cabos,
mastiles, pie de mastil, botavaras necesarios para realizar la actividad de
iniciacién con aparejo libre.

c. Se hanrealizado rapida y eficazmente seis nudos: As de guia, ballestrinque,
ocho o lasca, llano, cote, presilla de alondra.

d. Se han colocado y asegurado correctamente la tabla y aparejos con respecto
al viento.

e. Se ha insertado correctamente la vela en el palo y tensado el aparejo de la
tabla.

f. Se ha montado correctamente la botavara, pufio de escota y se ha efectuado
correctamente el anclaje al mastil en la tabla.

g. Se ha desmontado correctamente la tabla, plegado las velas y los cabos en
la tabla.

PRUEBA ASOCIADA: «PREPARACION DE LA TABLA»

Se presenta al aspirante el material necesario para realizar la prueba, y debe realizar
las siguientes acciones:

En tierra:

Elegir la vestimenta teniendo en cuenta las condiciones ambientales:
Neopreno, escarpines, chaleco salvavidas y anti-impacto, casco, gafas, gorra,
guantes y medios de proteccién solar.

Elegir el tipo de tabla, tamafo de la vela, mastil y pie de mastil, botavara,
cabos, driza, orzas, alerones, sables, adecuados para la prueba.

Comprobar el estado y funcionamiento del material, incluidos los elementos
de seguridad y reemplazar en caso de deterioro o defecto.

Coger un cabo y realizar los siguientes nudos: As de guia, ballestrinque, ocho
o lasca, llano, cote, presilla de alondra.

Para tabla:
Coger el mastil e introducirlo en la vela.

Colocar el pie de mastil y sujetar con un cabo el pufio de amura de la vela al
pie.

Colocar la botavara sujetandola al mastil y a la altura adecuada.

Sujetarel pufio de escota de la vela a la parte trasera de la botavara, utilizando el
cabo adecuado y tensando la vela, dependiendo de la intensidad del viento.
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Poner los sables en la vela con la tension adecuada.

Volver a tensar el cabo de pie de mastil, asi como el puio de escota, para
darle la forma adecuada a la vela y que no tenga arrugas.

Sujetar un extremo de la driza a la botavara y el otro extremo al pie del
mastil.

Colocar el alerdn si no lo tuviera puesto.

Trasportar la tabla y la vela a las proximidades del agua.

2. Realizar la entrada y salida desde la playa y desde el agua, con embarcaciones
de aparejo libre, aplicando las técnicas correctas y ejecutdndolas con destreza en
condiciones de viento de hasta 10 nudos.

a.

Se ha botado correctamente la tabla en las condiciones de viento de hasta
10 nudos.

Se han efectuado las acciones correctas para subirse a la tabla e izar la
vela.

Se ha demostrado la salida y aproximacion a playa, rampa, con el viento en
contra y con el viento a favor en condiciones de viento de hasta 10 nudos.

Se harealizado correctamente la preparacion de la salida desde el agua con
una tabla.

Se ha realizado correctamente una simulacién de la maniobra de salida
desde el agua con una tabla.

PRUEBAASOCIADA: <ENTRADAY SALIDA DE PLAYA CON EMBARCACIONES DE
APAREJO LIBRE»

Con la tabla cerca del agua, realizar las siguientes acciones:

» Poner la tabla en el agua e introducir el pie de mastil en la carlinga.

» Situar la tabla en el agua teniendo en cuenta la direccién del viento.

» Subirse a la tabla, levantar la vela y comenzar a navegar.

* Acercarse a la orilla, para varar, teniendo en cuenta la direccién del viento.

Navega con embarcaciones de aparejo libre, realizando maniobras a voluntad y

manteniendo el rumbo determinado en condiciones de viento de hasta 10 nudos.

a.

Se han efectuado las acciones de parada y arrancada de la tabla con el
suficiente control.

Se han realizado las maniobras basicas con la tabla para virar por avante y
trasluchar.

Se han tomado con destreza las balizas por babor y por estribor.

Se han efectuado las maniobras con la tabla, de cambio de rumbo desde
cefida, través, largo o popa, manteniendo el rumbo adecuado.

Se han demostrado los movimientos y acciones del tripulante en la tabla, asi
como el uso del arnés, segun las condiciones de viento y el rumbo elegido.

Se han aplicado los protocolos de actuacién ante situaciones de desequilibrio,
caida al agua, recuperacion de la tabla.

Se ha desaparejado la vela o cometa plegandola adecuadamente,
desmontando los mastiles botavaras o barras y adujando los cabos y/o
lineas correctamente.
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PRUEBA ASOCIADA: «<NAVEGACION CON APAREJO LIBRE»
Con la tabla en el agua, realizar las siguientes acciones:
En el agua:

» Partiendo desde la posiciéon de aproado, arrancar a navegar y volver a parar la
tabla.

» Navegar en cefida hacia una baliza situada a barlovento, realizando 5 viradas por
avante.

* Virar la baliza.

* Realizar maniobras de caida al agua, subida a la tabla, izado de vela.
* Navegar en popa hacia una baliza, realizando 5 viradas por redondo.
» Virar la baliza y dirigirse a la playa, rampa o pantalan.

* Recoger la tabla y demas pertrechos.

* Quitar los sables de la vela.

* Plegarla vela.

* Adujar la driza.

4. Selecciona, preparay recoge los materiales nauticos y embarcaciones de aparejo fijo,
identificando sus caracteristicas y aplicando las técnicas adecuadas, en condiciones
de viento no superiores a 10 nudos.

a. Se han seleccionado los elementos de que consta la vestimenta, elementos
de seguridad personal (chaleco salvavidas) y de ayuda a la navegacion (arnés)
para el gobierno de las embarcaciones.

b. Se ha seleccionado y preparado los cascos, orzas, timon, cabos, escotas asi
como las velas, mastiles y botavaras necesarios para realizar la actividad de
Iniciacion, con aparejo fijo.

c. Se han realizado rapida y eficazmente 6 nudos: As de guia, ballestrinque,
ocho o lasca, llano, cote, presilla de alondra.

d. Se ha aproado correctamente la embarcacién con respecto al viento.
e. Se ha arbolado correctamente las velas de proa.
f. Se ha arbolado correctamente la mayor.

g. Se han efectuado las acciones técnicas necesarias para el correcto reglado
de las velas.

h. Se ha realizado correctamente el adrizamiento del barco.

PRUEBA ASOCIADA: «PREPARACION DE LA EMBARCACION CON APAREJO
FIJO»

Se presenta al aspirante el material necesario para realizar la prueba, las
embarcaciones serdn de vela ligera adecuadas a la iniciacion y debe realizar las
siguientes acciones:

En tierra:

» Elije la vestimenta teniendo en cuenta las condiciones ambientales: neopreno,
traje de aguas, escarpines, botas, chaleco salvavidas, arnés, guantes, gafas,
gorra y medios de proteccién solar.
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» Elije el tipo de casco, velas, mastil, botavara, escotas, trapa, orza, timén, sables,
adecuados para la prueba de Iniciacion.

» Coger un cabo y realizar los siguientes nudos: as de guia, ballestrinque, ocho o
lasca, llano, cote, presilla de alondra.

* Coge el mastil y lo introduce en la fogonadura o carlinga, fijando los obenques y
estay a los cadenotes (si fuera procedente).

»  Colocar el barco proa al viento.

» Coger el foque y fijar con un grillete el pufio de amura al cadenote de proa del
barco.

»  Con otro grillete fijar el extremo de la driza al pufio de driza.

» Tirar del otro extremo de la driza hasta que el foque se haya izado, darle la tension
necesaria y fijarla en una cornamusa o mordaza, adujando el resto.

» Coger la escota de foque fijarla al pufio de escota y pasar los extremos por los
escoteros, realizando un nudo de ocho en cada extremo.

» Coger la mayor y asegurarse de que tiene los sables colocados correctamente y
si no hacerlo.

* Coger la mayor y la embargamos en la botavara introduciendo la relinga del
pujamen por la canal de la botavara.

» Fijar el puio de amura de la mayor en el herraje de la botavara.

» Pasar el cabo del pujamen (pajarin) por el ollado del pufio de escota y fijarlo en su
mordaza templandolo.

» Coger la driza de mayor y fijarla al pufio de driza de la vela, mediante un grillete o
as de guia.

» Introducir la relinga del gratil por el canal del mastil e izar tirando de la driza.

+ Cuando esta izada la vela, damos tensién a la driza y la hacemos firme a la
cornamusa, adujando el resto de la driza.

» Colocar la escota de la mayor.
» Colocar la trapa.

5. Realizar el atraque y desatraque de la embarcaciéon de aparejo fijo, aplicando las
técnicas correctas y ejecutandolas con destreza en condiciones de viento de hasta 10
nudos.

a. Se ha botado la embarcacién desde playa, muelle, rampa o varadero en
condiciones de viento de hasta diez nudos.

b. Se ha demostrado la maniobra de salida o aproximacién a puerto, playa,
muelle, pantalan, rampa o fondeadero: con el viento en contra y con el viento
a favor, en condiciones de viento de hasta diez nudos.

PRUEBA ASOCIADA: «ATRAQUE Y DESATRAQUE CON EMBARCACION DE
APAREJO FIJO»

Con la embarcaciéon de aparejo libre (de vela ligera adecuada a la iniciacion) en el
agua, realizar las siguientes acciones:

» Botar el barco teniendo en cuenta la direccion del viento, introduciendo el carro en
el agua hasta que el barco flote.

»  Subir al barco poner el timén y bajar la orza.
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» Realizar la salida, teniendo en cuenta la direccion del viento.

» Acercarse a la playa, rampa o pantalan teniendo en cuenta la direccién del
viento.

» Llegar ala playa, rampa o pantalan parado.
» Saltar del barco y sujetarlo para evitar que toque con el fondo a con el pantalan.

Navega con embarcaciones de aparejo fijo, realizando maniobras a voluntad vy
manteniendo el rumbo determinado en condiciones de viento de hasta 10 nudos.

a. Se han efectuado las acciones de parada y arrancada de la embarcacion
con el suficiente control en condiciones de viento de hasta diez nudos.

b. Se han realizado las maniobras de viraje por avante y en redondo en
condiciones de viento de hasta diez nudos.

c. Se han tomado con destreza las balizas por babor y por estribor.

d. Se han demostrado las maniobras de cambios de rumbo desde cefida,
través, largo o popa, manteniendo el rumbo y con viento de hasta diez
nudos.

e. Se han efectuado las acciones necesarias para el correcto posicionamiento
de la orza.

f. Se han demostrado los movimientos y acciones de la tripulacién, asi como
el uso del trapecio, segun las condiciones de viento y el rumbo elegido,
manteniendo el correcto equilibrio de la embarcacién.

g. Sehanaplicado los protocolos de actuacion ante situaciones de desequilibrio
o vuelco de la embarcacion.

h. Se ha realizado las tareas de patrén y proel a lo largo del recorrido.
i. Se ha realizado el izado y arriado del spinnaker.

j- Se ha desarbolado la embarcacion, plegando las velas y adujando las
escotas y drizas.

PRUEBA ASOCIADA: «PRUEBA DE NAVEGACION CON EMBARCACIONES CON
APAREJO FIJO»

Partiendo desde la posicién de aproado, realizar las siguientes acciones:
En el agua:

» Arrancar el barco y volverlo a parar.

* Acuartelar el foque y mantener el barco parado.

»  Ciar acuartelando la mayor.

* Empezar a navegar en cefida hacia una baliza situada a barlovento, realizando 5
viradas por avante.

» Contornear la baliza dando dos vueltas a la misma.

* Volcar y adrizar el barco.

* Navegar en popa hacia una baliza, realizando 5 viradas por redondo.
» Tomar la boya y dirigirse a la playa, rampa o pantalan.

* Quitar la orza y el timon.
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» Introducir el carro de varada en el agua, colocar el barco sobre el, amarrar la proa
al carro de varada y sacarlo del agua comprobando que este queda sobre los
soportes.

* Recoger el barco, arriando la mayor y foque.
* Quitar los sables.
* Plegar la mayor y el foque.

* Adujar las escotas y las drizas.

CONDICIONES BASICAS DE REALIZACION DE LA PRUEBA DE ACCESO

Espacios y equipamientos
Espacios:

En tierra se dispondra de un galpén donde este todo el material a utilizar. Las
embarcaciones y tablas pueden estar al aire libre.
La zona de navegacion estara limitada y marcada, con un canal balizado, estara cerca del
litoral, bahia o embalse, donde se instalaran las boyas para la realizacion de la prueba.
Para la prueba de aparejo libre (tabla), cada alumno, dispondra de todo el equipo necesario
para la realizacion de la prueba.
Para la prueba de aparejo fijo (vela ligera), cada barco ira con la tripulaciéon necesaria para
su manejo, teniendo que realizar cada uno de ellos, las pruebas descritas.

Equipamientos:

+ Tablas de iniciacion, velas, mastiles, botavaras, orzas y alerones,

+ Embarcaciones de iniciacion, velas (mayor, foque y spinnaker), mastiles y
botavaras, orzas, timones y cafas,

+ Trajes de neopreno, trajes de agua, chalecos salvavidas, arneses, cascos de
seguridad, escarpines, botas de agua, guantes.
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ANEXO IX

Requisitos de titulacion del profesorado de los médulos del bloque comiin de los
ciclos inicial y final de grado medio, en centros publicos de la Administracion

educativa

Seran impartidas por quienes posean la especialidad que a continuacion se detalla:

Maédulo de ensefianza deportiva

Especialidad

Cuerpo

CICLO INICIAL

MED-C101: Bases del
comportamiento deportivo.

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza Secundaria.

MED-C102: Primeros auxilios.

Educacion fisica.
Procesos sanitarios.

Catedraticos de Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza Secundaria.

Procedimientos
sanitarios y
asistenciales.

Profesores Técnicos de Formacion

Profesional.

MED-C103: Actividad fisica
adaptada y discapacidad.

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza Secundaria.

MED-C104: Organizacion
deportiva.

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza Secundaria.

CICLO FINAL

MED-C201: Bases del
aprendizaje deportivo.

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza Secundaria.

MED-C202: Bases del
entrenamiento deportivo.

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza Secundaria.

MED-C203: Deporte adaptado
y discapacidad.

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza Secundaria.

MED-C204: Organizacién vy
legislacién deportiva.

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza Secundaria.

MED-C205: Género y
Deporte.

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza Secundaria.

cve: BOE-A-2010-13564



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Martes 31 de agosto de 2010

Sec. .

Pag. 75611

ANEXO X A

Requisitos de titulacién del profesorado de los médulos del bloque especifico de los
ciclos inicial y final de grado medio, en centros publicos de la Administracion

educativa

Seran impartidas por quienes posean la especialidad o condiciéon que a continuacion se

detalla:

Médulo de ensefianza

deportiva Especialidad Cuerpo
CICLO INICIAL
MED-VEVE102: Formacion | Especialidad de Educacion Fisica con
técnica. alguno de los siguientes titulos:
» Técnico Deportivo Superior en Vela | Catedraticos de Ensefianza
con aparejo fijo. Secundaria.
» Técnico Deportivo Superior en Vela | Profesores de  Ensefianza
con aparejo libre. Secundaria.
Profesor especialista.
MED-VEVE103: Seguridad | Especialidad de Educacion Fisica con
de la navegacidon y| alguno de los siguientes titulos:
conservacién de los|* Técnico Deportivo Superior en Vela | Catedraticos de Ensefianza
materiales. con aparejo fijo. Secundaria.
» Técnico Deportivo Superior en Vela | Profesores de  Ensefianza
con aparejo libre. Secundaria.
Profesor especialista.
MED-VEVE104: Metodologia | Especialidad de Educacion Fisica con
delavelaeiniciaciénala| alguno de los siguientes titulos:
competicion. » Técnico Deportivo Superior en Vela | Catedraticos de Ensefianza
con aparejo fijo. Secundaria.
» Técnico Deportivo Superior en Vela | Profesores de  Ensefianza
con aparejo libre. Secundaria.
Profesor especialista.
MED-VEVE105: Formacion | Especialidad de Educacién Fisica con
practica. alguno de los siguientes titulos:
» Técnico Deportivo Superior en Vela | Catedraticos de Ensefianza
con aparejo fijo. Secundaria.
» Técnico Deportivo Superior en Vela | Profesores de  Ensefianza
con aparejo libre. Secundaria.
Profesor especialista.
Médulo de ensefianza
deportiva Especialidad Cuerpo
CICLO FINAL
MED-VEVE201: Escuela|Especialidad de Educacion Fisica con
de vela. alguno de los siguientes titulos:
» Técnico Deportivo Superior en Vela | Catedraticos de Ensefhanza
con aparejo fijo. Secundaria.
» Técnico Deportivo Superior en Vela | Profesores de Ensefanza
con aparejo libre. Secundaria.

Profesor especialista.
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Médulo de ensefianza
deportiva Especialidad Cuerpo
CICLO FINAL
MED-VEVE2O0 2 :|Especialidad de Educacion Fisica con
Competiciones y eventos | alguno de los siguientes titulos:
a vela. » Técnico Deportivo Superior en Vela | Catedraticos de Ensefanza
con aparejo fijo. Secundaria.
» Técnico Deportivo Superior en Vela | Profesores de Ensefanza
con aparejo libre. Secundaria.
Profesor especialista.
MED-VEVE203: Seguridad | Especialidad de Educacion Fisica con
en la navegacion a vela. | alguno de los siguientes titulos:
» Técnico Deportivo Superior en Vela | Catedraticos de Ensefanza
con aparejo fijo. Secundaria.
» Técnico Deportivo Superior en Vela | Profesores de Ensefanza
con aparejo libre. Secundaria.
Profesor especialista.
MED-VEVE204:Preparacion | Educacion fisica. Catedraticos de Ensefianza
fisica del regatista. Secundaria
Profesores de Ensefianza
Secundaria
Profesor especialista.
MED-VEVE205: Vela|Educacion fisica con el titulo de|Catedraticos de Ensefianza
adaptada. Técnico Deportivo Superior en Vela.| Secundaria.
Profesores de Ensefianza
Secundaria.
Profesor especialista.
MED-V EAF 20 6 :|Especialidad de Educacion Fisica con | Catedraticos de Ensefanza
Perfeccionamiento| el titulo de Técnico Deportivo| Secundaria.
técnico-tactico de la vela| Superior en Vela con aparejo fijo. Profesores de Ensefanza
con AF. Secundaria.
Profesor especialista.
MED-VEAF207: Puesta a|Especialidad de Educacién Fisica con | Catedraticos de Ensefanza
punto del material de| el titulo de Técnico Deportivo| Secundaria.
AF. Superior en Vela con aparejo fijo. Profesores de Ensefanza
Secundaria.
Profesor especialista.
MED-VEAF208:Formacion | Especialidad de Educacién Fisica con | Catedraticos de Ensefanza
practica. alguno de los siguientes titulos: Secundaria.
» Técnico Deportivo Superior en Vela | Profesores de Ensefanza
con aparejo fijo. Secundaria.
» Técnico Deportivo Superior en Vela
con aparejo libre.
Profesor especialista.
MED-VEAL 2O 9 :|Especialidad de Educacién Fisica con | Catedraticos de Ensefanza
Perfeccionamiento| el titulo de Técnico Deportivo| Secundaria.
técnico-tactico de la vela| Superior en Vela con aparejo libre. |Profesores de Ensefianza
con AL. Secundaria.

Profesor especialista.
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Médulo de ensefianza
deportiva
CICLO FINAL

Especialidad

Cuerpo

MED-VEAL210: Puesta a
punto del material de
AL.

Especialidad de Educacién Fisica con
el titulo de Técnico Deportivo
Superior en Vela con aparejo libre.

Catedraticos de Ensenanza
Secundaria.

Profesor especialista.

Profesor especialista.

MED-VEAL211: Formacion
practica.

Especialidad de Educacion Fisica con
alguno de los siguientes titulos:

» Técnico Deportivo Superior en Vela
con aparejo fijo.

» Técnico Deportivo Superior en Vela
con aparejo libre.

Catedraticos de Ensenanza
Secundaria.

Profesor especialista.

Profesor especialista.
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ANEXO X B

Condicion de Profesor especialista en centros publicos de la Administracion
educativa: Acreditacion de experiencia docente, o actividad en el ambito deportivo

y laboral

Ciclos inicial y finales

Médulos ensefianza deportiva

Experiencia docente acreditable

Actividad en el ambito deportivo y

laboral

MED-VEVE102:
Técnica.

MED-VEVE103: Seguridad de la
navegacion y conservacion de
los materiales.

MED-VEVE104: Metodologia de la
vela e iniciacion a la competicion.

MED-VEVE105: Formacion
practica.

MED-VEVE202: Competiciones vy
eventos a vela.

MED-VEVE203: Seguridad en la
navegacion a vela.

MED-VEVE201: Escuela de vela.

MED-VEVEZ204: Preparacion fisica
del regatista.

Formacioén

Al  menos

100 horas de
docencia acreditada en
formacion de entrenadores
en el nivel 1, 2 0 3 de Vela
con aparejo fijo y aparejo
libre en las formaciones a
las que se refiere la
disposicion adicional quinta
y la disposicion transitoria
primera del RD 1363/2007,
de 24 de octubre y la
transitoria primera del RD
1913/1997, de 19 de
diciembre, y del RD
1363/2007, de 24 de
octubre.

Al menos 2 afios de ejercicio

deportivo-laboralrelacionado
con las competencias
profesionales del ciclo inicial,
realizado en los 4 afos
inmediatamente anteriores
al nombramiento.

MED-VEAF206: Perfeccionamiento
técnico-tactico de la vela con AF.

MED-VEAF207: Puesta a punto del
material de AF.

MED-VEAF208:
practica.

MED-VEAL209: Perfeccionamiento
técnico-tactico de la vela con AL.

MED-VEAL210: Puesta a punto del
material de AL.

MED-VEAL211: Formacion practica.

Formacioén

En el caso de las formacion a las que se refiere la adicional quinta del Real Decreto
1363/2007, la Real Federaciéon Espafola de Vela, emitird la correspondiente certificacion
de la experiencia docente en la que conste: las materias impartidas, el nimero de horas
impartidas, la fecha del curso en el que se impartié la materia o materias, y la fecha de la
resolucion de reconocimiento de la formacion por parte del Consejo Superior de Deportes
junto con la fecha de publicacién en el BOE.

En el caso de las formaciones a las que se refiere la disposicion transitoria primera de
los Reales Decretos 1913/1997, y 1363/2007, el érgano competente de la Comunidad
Auténoma que autorizé las formaciones emitira la correspondiente certificacion de la
experiencia docente en la que conste las materias y el nUmero de horas impartidas.

La experiencia laboral se acreditard mediante la certificacion de la empresa donde
haya adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracion del contrato,
la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad. En
el caso de trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacion de alta en el censo de
obligados tributarios, con una antigiiedad minima de un afio, asi como una declaracion del
interesado de las actividades mas representativas.

La Real Federacion Espafiola de Vela emitira la correspondiente certificacion de la
experiencia deportiva en la que conste la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en
el que se ha realizado la actividad.

cve: BOE-A-2010-13564



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Martes 31 de agosto de 2010 Sec.

Pag. 75615

ANEXO XI

Los requisitos de titulacién del profesorado en centros privados y de titularidad
publica de Administraciones distintas a la educativa

Seran impartidos por quienes acrediten los titulos que a continuacién se detallan o los que
hayan sido declarados equivalentes u homologados a efectos de docencia:

Mdbdulos del bloque comun: Ciclo inicial y finales

Médulos comunes de ensefianza deportiva

Titulaciones

CICLO INICIAL

MED-C101:Bases del comportamiento
deportivo.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte.

MED-C102: Primeros auxilios.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte.

Licenciado o Graduado en Medicina.

Diplomado en Enfermeria.

MED-C103: Actividad fisica adaptada y
discapacidad.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte.
Maestro especialista en educacion fisica.

MED-C104:Organizacion deportiva.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte.

CICLO FINAL

MED-C201: Bases del aprendizaje
deportivo.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte.

MED-C202: Bases del entrenamiento
deportivo.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte.

MED-C203: Deporte adaptado vy
discapacidad.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte.

MED-C204: Organizacion y legislacion
deportiva.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte.
Licenciado o Graduado en Derecho.

MED-C205: Género y Deporte.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte.
Maestro especialista en educacion fisica.
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Mddulos del bloque especifico: Ciclo inicial y finales

Médulo especifico de ensefianza deportiva

Titulaciones

CICLO INICIAL

MED-VEVE102: Formaciéon Técnica.

MED-VEVE103: Seguridad de la
navegacion y conservacion de los
materiales.

MED-VEVE104: Metodologia de la vela e
iniciacion a la competicion.

MED-VEVE105: Formacion practica.

Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo fijo.
Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo libre.

Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo fijo.
Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo libre.

Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo fijo.
Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo libre.

Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo fijo.
Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo libre.

CICLOS FINALES DE GRADO MEDIO EN VELA CON APAREJO FIJO Y APAREJO LIBRE.

MED-VEVEZ201: Escuela de vela.

MED-VEVE202: Competiciones y eventos
a vela.

MED-VEVEZ203: Seguridad en la
navegacion a vela.

MED-VEVE204: Preparacién fisica del
regatista.

MED-VEVEZ205: Vela adaptada.

MED-EVEAF206: Perfeccionamiento
técnico-tactico de la vela con AF.

MED-EVEAF207: Puesta a punto del
material de AF.

MED-VEAF208: Formacion préactica.

MED-VEAL209: Perfeccionamientotécnico-
tactico de la vela con AL.

MED-VEAL210: Puesta a punto del material
de AL.

MED-VEAL211: Formacién practica.

Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo fijo.
Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo libre.

Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo fijo.
Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo libre.

Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo fijo.
Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo libre.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo fijo.

Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo libre.

Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo fijo.
Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo libre.

Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo fijo.
Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo fijo.
Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo fijo.
Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo libre.
Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo libre.

Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo libre.

Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo fijo.
Técnico Deportivo Superior en Vela con aparejo libre.
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ANEXO XII A

Correspondencia de los médulos de enseiianza deportiva con las unidades de
competencia para su acreditacion

MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA UNIDADES DE COMPETENCIA DEL CNCP
SUPERADOS ACREDITABLES
Los médulos de: Acreditan las Unidades de competencia de:
* RAE-VEVE101: Prueba de acceso * UA_7035_2: Ejecutar las técnicas de gobierno de
* MED-VEVE102: Formacion técnica embarcaciones a vela con aparejo fijo.

» UA_7036_2: Ejecutar las técnicas de gobierno de
embarcaciones a vela con aparejo libre en
condiciones de viento hasta diez nudos.

Los modulos de: Acreditan la Unidad de competencia de:

* MED-C101: Bases del comportamiento|s UA_7037_2: Concretar, dirigir y dinamizar
deportivo sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva a

* MED-VEVE102: Formacion técnica la vela utilizando embarcaciones con aparejo fijo y

« MED-VEVE104: Metodologia de la vela e| aparejo libre.
iniciacion a la competicion
« MED-VEVE105: Formacion practica

Los médulos de: Acreditan la Unidad de competencia de:

* MED-VEVE104: Metodologia de la vela e|+ UA_7039_2: Dinamizar acciones de promocién y
iniciacion a la competicion tutela a deportistas en eventos y competiciones

* MED-VEVE105: Formacion practica de iniciacion a la vela.

Los modulos de: Acreditan la Unidad de competencia de:

* MED-C102- Primeros auxilios. » UC0272_2 R: Asistir como primer interviniente en

* MED-VEVE105: Formacion practica caso de accidente o situacion de emergencia.
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ANEXO XII B

Correspondencia de las unidades de competencia acreditadas con los médulos de
ensefianza deportiva para su convalidacion

UNIDADES DE COMPETENCIA DEL CNCP ACREDITADAS

MODULOS DE ENSENANZA
DEPORTIVA CONVALIDABLES

Las Unidades de competencia:

* UA_7035_2: Ejecutar las técnicas de gobierno de

embarcaciones a vela con aparejo libre.

* UA_7036_2: Ejecutar las técnicas de gobierno de

embarcaciones a vela con aparejo fijo en condiciones de
viento hasta diez nudos.

Las Unidades de competencia:

« UA_7037_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones
secuenciadas de iniciacion deportiva a la vela utilizando
embarcaciones con aparejo fijo y aparejo libre.

* UA_7039_2: Dinamizar acciones de promocion y tutela a
deportistas en eventos y competiciones de iniciacion a la
vela.

La Unidad de competencia:

* UC0272_2_ R: Asistir como primer interviniente en caso de
accidente o situacién de emergencia.

Permiten la convalidacion de:
* RAE-VEVE101: Prueba de acceso.

Permiten la convalidacién de:
+ MED-VEVE104: Metodologia de la
vela e iniciacién a la competicion.

Permiten la convalidacion de:
* MED-C102: Primeros auxilios.
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ANEXO XIlI

Exencioén total o parcial del médulo de formacién practica de los ciclos inicial y
final

MED-VEVE105:

L e EXPERIENCIA AMBITO LABORAL O DEPORTIVO
Formacion préactica

EXENCION TOTAL. DURACION: Superior a 300 horas.

EXENCION PARCIAL ACTIVIDAD DESARROLLADA: Experiencia relacionada con la
competencia general del ciclo inicial de vela con AF y AL y los resultados
de aprendizaje del modulo de formacion practica.

PERIODO DE TIEMPO QUE HADESARROLLADO LAACTIVIDAD: Dos
afos anteriores a la finalizacion del curso.

La exencion parcial del médulo de formaciéon practica, se concedera para aquellos
resultados de aprendizaje del médulo, que sean concordantes con la experiencia laboral o
deportiva acreditada.

La exencion total del médulo de formacion practica, se podra conceder cuando exista
una completa concordancia de la experiencia laboral o deportiva acreditada con la totalidad
de los resultados de aprendizaje del correspondiente médulo.

La Federacién Espafiola o Autonémica de Vela, o aquellas entidades establecidas por
las Administraciones educativas competentes, emitiran la correspondiente certificaciéon de
la experiencia deportiva en la que conste la actividad desarrollada y el periodo de tiempo
en el que se ha realizado la actividad.

La experiencia laboral se acreditara mediante la certificaciéon de la empresa donde
haya adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracion del contrato,
la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad. En
el caso de trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacién de alta en el censo de
obligados tributarios, con una antigliedad minima de un afo, asi como una declaracién del
interesado de las actividades mas representativas.

MED-VEAF208:

. o EXPERIENCIA AMBITO LABORAL O DEPORTIVO
Formacion practica

EXENCION TOTAL. DURACION: Superior a 400 horas.

EXENCION PARCIAL. ACTIVIDAD DESARROLLADA: Experiencia relacionada con la
competencia general del ciclo final de vela con AF y los resultados de
aprendizaje del médulo de formacion practica.

PERIODO DE TIEMPO QUE HA DESARROLLADO LAACTIVIDAD: Dos
afos anteriores a la finalizacion del curso.

La exencion parcial del médulo de formaciéon practica, se concedera para aquellos
resultados de aprendizaje del médulo, que sean concordantes con la experiencia laboral o
deportiva acreditada.

La exencion total del médulo de formacion practica, se podra conceder cuando exista
una completa concordancia de la experiencia laboral o deportiva acreditada con la totalidad
de los resultados de aprendizaje del correspondiente médulo.

La Federacién Espafola o Autonémica de Vela, o aquellas entidades establecidas por
las administraciones educativas competentes, emitiran la correspondiente certificacion de
la experiencia deportiva en la que conste la actividad desarrollada y el periodo de tiempo
en el que se ha realizado la actividad.

La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacion de la empresa donde
haya adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracion del contrato,
la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad. En
el caso de trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacion de alta en el censo de
obligados tributarios, con una antigliedad minima de un afo, asi como una declaracién del
interesado de las actividades mas representativas.
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MED-VEAL211:

” e EXPERIENCIA AMBITO LABORAL O DEPORTIVO
Formacion practica

EXENCION TOTAL. DURACION: Superior a 400 horas.

EXENCION PARCIAL. ACTIVIDAD DESARROLLADA: Experiencia relacionada con la
competencia general del ciclo final de vela con AL y los resultados de
aprendizaje del moédulo de formacién practica.

PERIODO DE TIEMPO QUE HA DESARROLLADO LAACTIVIDAD: Dos
afios anteriores a la finalizacién del curso.

La exencion parcial del médulo de formacion practica, se concedera para aquellos
resultados de aprendizaje del médulo, que sean concordantes con la experiencia laboral o
deportiva acreditada.

La exencion total del médulo de formacion practica, se podra conceder cuando exista
una completa concordancia de la experiencia laboral o deportiva acreditada con la totalidad
de los resultados de aprendizaje del correspondiente médulo.

La Federacion Espanola o Autondmica de Vela, o aquellas entidades establecidas por
las Administraciones educativas competentes, emitiran la correspondiente certificacion de
la experiencia deportiva en la que conste la actividad desarrollada y el periodo de tiempo
en el que se ha realizado la actividad.

La experiencia laboral se acreditard mediante la certificacion de la empresa donde
haya adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracion del contrato,
la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad. En
el caso de trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacion de alta en el censo de
obligados tributarios, con una antigiiedad minima de un afio, asi como una declaracion del
interesado de las actividades mas representativas.
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ANEXO XIV

Correspondenciaformativa de los médulos de ensefianza deportiva con laexperiencia

docente

MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA.

EXPERIENCIA DOCENTE

CICLO INICIAL VELA AF y AL

MED-VEVE102: Formacion Técnica.

MED-VEVE103: Seguridad de la navegacion
y conservacion de los materiales.

MED-VEVE104: Metodologia de la vela e
iniciacion a la competicion.

Experiencia como Profesor en materias relacionadas
con el correspondiente moédulo de ensefianza
deportiva acreditable, realizadas de acuerdo a lo
establecido en la disposicion transitoria primera del
RD 1913/1997, de 19 de diciembre, y en la
disposicion transitoria primera del RD 1363/2007,
de 24 de octubre.

La experiencia debera ser de, al menos, el triple de la
horas establecidas en este real decreto para el
modulo de ensefianza deportiva objeto de la
correspondencia formativa.

CICLO

FINAL VELAAF

MED-VEVE201: Escuela de vela.

MED-VEVE203: Seguridad en la navegacion
a vela.

MED-VEAF206: Perfeccionamiento técnico-
tactico de la vela con AF.

MED-VEAF207: Puesta a punto del material
de AF.

Experiencia como Profesor en materias relacionadas
con el correspondiente moédulo de ensefianza
deportiva acreditable, realizadas de acuerdo a lo
establecido en la disposicion transitoria primera del
RD 1913/1997, de 19 de diciembre, y en la
disposicion transitoria primera del RD 1363/2007,
de 24 de octubre.

La experiencia debera ser de, al menos, el triple de la
horas establecidas en este real decreto para el
modulo de ensefianza deportiva objeto de la
correspondencia formativa.

CiCLO

FINAL VELAAL

MED-VEVE201: Escuela de vela.

MED-VEVE203: Seguridad en la navegacion
a vela.

MED-VEAL209: Perfeccionamiento técnico-
tactico de la vela con AL.

MED-VEAL210: Puesta a punto del material
de AL.

Experiencia como Profesor en materias relacionadas
con el correspondiente moédulo de ensefianza
deportiva acreditable, realizadas de acuerdo a lo
establecido en la disposicion transitoria primera del
RD 1913/1997, de 19 de diciembre, y en la
disposicion transitoria primera del RD 1363/2007,
de 24 de octubre.

La experiencia debera ser de, al menos, el triple de la
horas establecidas en este real decreto para el
modulo de ensefianza deportiva objeto de la

correspondencia formativa.

La experiencia docente se acreditara mediante certificado expedido por la Comunidad
Auténoma que autorizé dichas formaciones en el que conste la actividad desarrollada y el
periodo de tiempo en el que se ha realizado la misma.
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ANEXO XV

Correspondenciaformativa de los médulos de ensefianza deportiva con laexperiencia
deportiva

MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA EXPERIENCIA DEPORTIVA
CICLO INICIAL

MED-VEVE102: Formacion técnica. Deportista de alto nivel.
MED-VEVE103: Seguridad de la navegacion y | Deportista de alto rendimiento.

conservacion de los materiales. Clasificado entre los 5 primeros en alguno de los
Campeonatos Territoriales o de Espafia, Copas
de Espaia en la modalidad correspondiente.

CICLO FINAL DE GRADO MEDIO EN VELA CON APAREJO LIBRE

MED-VEVE202: Competiciones y eventos a |Deportista de alto nivel.

vela. Clasificado entre los 5 primeros en alguno de los
MED-VEAF206: Perfeccionamiento técnico-| campeonatos del mundo, de Europa o de Espafia

tactico de la vela con A.F. en la modalidad correspondiente.
MED-EVEAF207: Puesta a punto del material

de AF.

CICLO FINAL DE GRADO MEDIO EN VELA CON APAREJO LIBRE

MED-VEVE202: Competiciones y eventos a |Deportista de alto nivel.

vela. Clasificado entre los 5 primeros en alguno de los
MED-EVEAF209: Perfeccionamiento técnico-| campeonatos del mundo, de Europa o de Espafia

tactico de la vela con AL. en la modalidad correspondiente.
MED-VEAL210: Puesta a punto del material de

AL.

La condicion de deportista de alto nivel o alto rendimiento se acreditara de acuerdo a
lo establecido en el RD 971/2007, de 13 de julio, sobre los deportistas de alto nivel y alto
rendimiento.

La experiencia deportiva en vela con aparejo fijo y aparejo libre, se acreditara mediante
certificado expedido por la Real Federaciéon Espafiola de Vela, en la que consten los
rendimientos obtenidos, la competicion o eventos en los que se obtuvieron, y el periodo de
tiempo durante el que se mantuvieron.
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ANEXO XVI

Formacion a distancia

GRADO MEDIO

CICLO INICIAL CICLO FINAL

MED-C101:Bases del comportamiento | MED-C201: Bases del aprendizaje
deportivo. deportivo.

MODULOS BLOQUE | MED-C102: Primeros auxilios. MED-C202: Bases del entrenamiento

COMUN MED-C103: Actividad fisica adaptada| deportivo.

y discapacidad. MED-C203: Deporte adaptado vy

MED-C104: Organizacién deportiva. discapacidad.

MED-C204: Organizacion y
legislacion deportiva.

MED-C205: Género y Deporte.

MODULOS’BLOQUE MED-VEVE102: Formacién técnica. |MED-VEVE202: Competiciones vy
ESPECIFICO MED-VEVE104: Metodologia de la| eventos a vela.
vela e iniciacion a la competicion. | MED-VEVEZ201: Escuela de vela.
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