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. DISPOSICIONS XERAIS

MINISTERIO DA PRESIDENCIA

3905 Real decreto 298/2009, do 6 de marzo, polo que se modifica o Real decreto
39/1997, do 17 de xaneiro, polo que se aproba o Regulamento dos servizos de
prevencién, en relacion coa aplicacion de medidas para promover a mellora da
seguranza e da saude no traballo da traballadora embarazada, que deu a luz
ou en periodo de lactacion.

A Directiva 92/85/CEE do Consello, do 19 de outubro de 1992, relativa a aplicacion de
medidas para promover a mellora da seguranza e da salde no traballo da traballadora
embarazada, que dese a luz ou en periodo de lactacion, estableceu, no @mbito comunitario,
unha serie de disposicions cuxo obxectivo era a proteccién deste colectivo de traballadoras
especialmente sensibles a determinados riscos. No noso pais, a incorporacion da directiva
efectuouse mediante a Lei 31/1995, do 8 de novembro, de prevencion de riscos laborais,
que no seu artigo 26, modificado posteriormente pola Lei 39/1999, do 5 de novembro, para
promover a conciliacion da vida familiar e laboral das persoas traballadoras e, recentemente,
pola Lei organica 3/2007, do 22 de marzo, para a igualdade efectiva de mulleres e homes,
recolle a practica totalidade das disposicions da directiva.

Hai, porén, un punto da directiva que non tivo unha correspondencia exacta na lei,
como ¢é o relativo aos dous anexos da norma comunitaria: tanto o |, que contén a lista non
exhaustiva dos axentes, procedementos e condicions de traballo a que se debe prestar
especial atencion na avaliacion de riscos porque poden influir negativamente na saude
das traballadoras embarazadas ou do feto, como o Il, que inclue a lista non exhaustiva dos
axentes e condicidns de traballo respecto aos cales nin a traballadora embarazada nin a
traballadora en periodo de lactacion se poderan ver obrigadas, en ningun caso, a realizar
actividades que, de acordo coa avaliacion de riscos, supofian o risco de exposicion a
estes, cando se pofa en perigo a sla seguranza ou a sua saude. A razon para que estes
anexos non tivesen unha plasmacion literal nas normas espafolas é porque ambos incluen
relacidons non exhaustivas, de tal maneira que, no momento da transposicion, se considerou
que incluir esas listaxes podia inducir a pensar erroneamente que sé se debian avaliar os
riscos e adoptar medidas respecto dos axentes, procedementos e condicidns de traballo
incluidos neses anexos.

Non obstante o anterior, a experiencia adquirida nestes anos puxo de manifesto a
necesidade de facilitar a identificacion deses axentes, procedementos e condiciéns de
traballo, asi como de garantir unha aplicacién mais efectiva das disposiciéns de proteccion
da maternidade, sen que iso supofia limitar os axentes, procedementos ou condiciéns de
traballo que fan desencadear as medidas previstas no artigo 26 da Lei 31/1995, do 8 de
novembro, de prevencién de riscos laborais. Asi se reflectiu na Lei organica 3/2007, do 22
de marzo, para a igualdade efectiva de mulleres e homes, que considerou a necesidade
de adoptar medidas neste ambito como parte integrante do dereito da muller a igualdade
efectivanotraballo. Paraisooutorgouunmandatoao Gobernoparaqueregulamentariamente
integrase o contido dos anexos da Directiva 92/85/CEE no ordenamento xuridico
espafol.

Por iso, esta modificacion normativa non reduce o nivel de proteccién xa establecido
No Noso pais respecto as traballadoras embarazadas e nais en periodo de lactacion, senén
que pretende facilitar a realizaciéon da avaliacién de riscos sen que iso supofa unha
regresion respecto as cotas de seguranza xa alcanzadas, xa que as duas listas que agora
se incorporan mantefien o caracter non exhaustivo que predica a directiva.

Para realizar o desenvolvemento regulamentario necesario para incorporar os dous
anexos optouse por modificar o Real decreto 39/1997, do 17 de xaneiro, polo que se
aproba o Regulamento dos servizos de prevencion, por considerala a norma mais idonea
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para iso, xa que contén as disposicidéns de caracter xeral relativas a avaliacion de riscos
no traballo. O nimero un do artigo unico modifica o artigo 4.1.b) do Real decreto 39/1997,
do 17 de xaneiro, para especificar que, na avaliacion de riscos, se tera en conta a
posibilidade de que o traballador que o ocupe ou o vaia ocupar sexa especialmente
sensible, polas suas caracteristicas persoais ou estado bioléxico cofecido, a algunha
desas condiciéns.

E a continuacion deste punto onde se inclie unha nova epigrafe relativa 4 avaliacion
dos riscos respecto as traballadoras embarazadas ou nais en periodo de lactacion. Nun
caso faise referencia ao novo anexo VIl do Regulamento dos servizos de prevencion, que
inclue unha lista non exhaustiva de axentes, procedementos e condiciéns de traballo que
poden influir negativamente na saude das traballadoras embarazadas ou en periodo de
lactacién natural, do feto ou do neno durante o periodo de lactacion natural, en calquera
actividade susceptible de presentar un risco especifico de exposiciéon, mentres que no
outro caso se refire ao novo anexo VIII do propio regulamento, dividido en duas partes.

Aparte Ainclue unha lista non exhaustiva dos axentes e condicions de traballo respecto
aos cales o empresario, unha vez que cofieza o estado de embarazo, debera impedir a
traballadora embarazada realizar actividades que, de acordo coa avaliacion de riscos,
supofian o risco de exposicion a estes, cando se pofia en perigo a sua seguranza ou a sua
saude ou a do feto; ademais, a traballadora en periodo de lactacién non podera, en ningun
caso, realizar actividades que, de acordo coa avaliacién de riscos, supofian o risco dunha
exposicidon aos axentes ou condicions de traballo enumerados na parte B do mesmo anexo,
cando se pofia en perigo a sla seguranza ou a sua saude ou a do neno durante o periodo
de lactacion natural.

Os nuimeros dous e tres do artigo Unico incorporan ao Real decreto 39/1997, do 17 de
xaneiro, os dous novos anexos, como anexos VIl e VIII, respectivamente.

Na elaboracion deste real decreto consultaronse as organizacidons empresariais e
sindicais mais representativas e oiuse a Comision Nacional de Seguranza e Saude no
Traballo.

Na sua virtude, por proposta dos ministros de Traballo e Inmigracion e de Sanidade e
Consumo e da ministra de Igualdade, coa aprobacion previa da ministra de Administracions
Publicas, de acordo co Consello de Estado e logo de deliberacion do Consello de Ministros
na sua reunién do dia 6 de marzo de 2009,

DISPONO:

Artigo Unico. Modificaciéon do Real decreto 39/1997, do 17 de xaneiro, polo que se
aproba o Regulamento dos servizos de prevencion.

O Real decreto 39/1997, do 17 de xaneiro, polo que se aproba o Regulamento dos
servizos de prevencion, queda modificado como segue:

Un. Aalinea b) do artigo 4.1 queda redactada da seguinte maneira:

«b) A posibilidade de que o traballador que o ocupe ou o vaia ocupar sexa
especialmente sensible, polas suas caracteristicas persoais ou estado bioléxico
cofecido, a algunha desas condicions.

En particular, para efectos do disposto sobre a avaliacion de riscos no artigo
26.1 da Lei 31/1995, do 8 de novembro, de prevencién de riscos laborais, o anexo
VIl deste real decreto inclie unha lista non exhaustiva de axentes, procedementos
e condicions de traballo que poden influir negativamente na saude das traballadoras
embarazadas ou en periodo de lactacién natural, do feto ou do neno durante o
periodo de lactacion natural, en calquera actividade susceptible de presentar un
risco especifico de exposicion.

En todo caso, a traballadora embarazada non podera realizar actividades que
supofian risco de exposicion aos axentes ou condicions de traballo incluidos na lista non
exhaustiva da parte A do anexo VIlI, cando, de acordo coas conclusions obtidas da
avaliacion de riscos, iso poida pér en perigo a slia seguranza ou a sua saude ou a do
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feto. Igualmente, a traballadora en periodo de lactacién non podera realizar actividades
que supofan o risco dunha exposicion aos axentes ou condicions de traballo enumerados
na lista non exhaustiva do anexo VI, parte B, cando da avaliacién se desprenda que
iso poida por en perigo a slia seguranza ou a stia saude ou a do neno durante o periodo
de lactacion natural. Nos casos previstos nesta alinea adoptaranse as medidas previstas
no artigo 26 da Lei 31/1995, do 8 de novembro, de prevencion de riscos laborais, co fin
de evitar a exposicion aos riscos indicados.»

Dous. Incorpérase un novo anexo VIl coa seguinte redaccion:

«ANEXO VII

Lista non exhaustiva de axentes, procedementos e condicidns de traballo que

poden influir negativamente na saitde das traballadoras embarazadas ou en

periodo de lactacién natural, do feto ou do neno durante o periodo de lactacién
natural

A. Axentes.

1. Axentes fisicos, cando se considere que poidan implicar lesions fetais ou
provocar un desprendemento da placenta, en particular:

a) Choques, vibraciéns ou movementos.

b) Manipulacion manual de cargas pesadas que supofian riscos, en particular
dorsolumbares.

c) Ruido.

d) Radiaciéns non ionizantes.

e) Frio e calor extremos.

f) Movementos e posturas, desprazamentos, tanto no interior coma no exterior
do centro de traballo, fatiga mental e fisica e outras cargas fisicas vinculadas a
actividade da traballadora embarazada, que dese a luz ou en periodo de lactacion.

2. Axentes bioldxicos.—Axentes bioléxicos dos grupos de risco 2, 3 e 4, segundo a
clasificacion dos axentes bioléxicos establecida no Real decreto 664/1997, do 12
de maio, sobre a proteccion dos traballadores contra os riscos relacionados coa
exposicion a axentes bioléxicos durante o traballo, na medida en que se saiba que
eses axentes ou as medidas terapéuticas que necesariamente traen consigo pofien
en perigo a saude das traballadoras embarazadas ou do feto e sempre que non
figuren no anexo VIII.

3. Axentes quimicos.—Os seguintes axentes quimicos, na medida en que se
saiba que pofen en perigo a saude das traballadoras embarazadas ou en periodo
de lactacion, do feto ou do neno durante o periodo de lactacion natural e sempre
que non figuren no anexo VIII:

a) As substancias etiquetadas R 40, R 45, R 46, R 49, R 68, R 62 e R63 polo
Regulamento sobre clasificacion, envasado e etiquetaxe de substancias perigosas,
aprobado polo Real decreto 363/1995, do 10 de marzo, ou etiquetadas como H351,
H350, H340, H350i, H341, H361f, H361d e H361fd polo Regulamento (CE) n.° 1272/2008
do Parlamento Europeo e do Consello, do 16 de decembro de 2008, sobre
clasificacion, etiquetaxe e envasado de substancias e mesturas, na medida en que
non figuren ainda no anexo VIII.

b) Os axentes quimicos que figuran nos anexos | e Ill do Real decreto 665/1997,
do 12 de maio, sobre a proteccidén dos traballadores contra os riscos relacionados
coa exposicion a axentes cancerixenos durante o traballo.

c) Mercurio e derivados.

d) Medicamentos antimitéticos.

e) Monoxido de carbono.
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f) Axentes quimicos perigosos de recofiecida penetracion cutanea.
B. Procedementos.

Procedementos industriais que figuran no anexo | do Real decreto 665/1997,
do 12 de maio, sobre a proteccién dos traballadores contra os riscos relacionados
coa exposicion a axentes cancerixenos durante o traballo.»

Tres. Incorpdrase un novo anexo VI, coa seguinte redaccion:

«ANEXO VIII

Lista non exhaustiva de axentes e condicidns de traballo aos cales non podera
haber risco de exposiciéon por parte de traballadoras embarazadas ou en
periodo de lactacion natural

A. Traballadoras embarazadas.
1. Axentes.
a) Axentes fisicos:

Radiacions ionizantes.
Traballos en atmosferas de sobrepresién elevada, por exemplo, en locais a
presion, submarinismo.

b) Axentes bioldxicos:

Toxoplasma.
Virus da rubéola.

Salvo se existen probas de que a traballadora embarazada esta suficientemente
protexida contra estes axentes polo seu estado de inmunizacion.
c) Axentes quimicos:

As substancias etiquetadas R60 e R61 polo Regulamento sobre clasificacion,
envasado e etiquetaxe de substancias perigosas, aprobado polo Real decreto 363/1995,
do 10 de marzo, ou etiquetadas como H360F, H360D, H360FD, H360Fd e H360Df polo
Regulamento (CE) n.° 1272/2008 do Parlamento Europeo e do Consello, do 16 de
decembro de 2008, sobre clasificacion, etiquetaxe e envasado de substancias e
mesturas.

As substancias cancerixenas e mutaxenas incluidas na taboa 2 relacionadas no
“Documento sobre limites de exposicidn profesional para axentes quimicos en Espafa”
publicado polo Instituto Nacional de Seguranza e Hixiene no Traballo para as que non
haxa valor limite de exposicién asignado, conforme a taboa Il do citado documento.

Chumbo e derivados, na medida en que estes axentes sexan susceptibles de
seren absorbidos polo organismo humano.

2. Condicions de traballo.—Traballos de minaria subterraneos.
B. Traballadoras en periodo de lactacion.
1. Axentes quimicos:

As substancias etiquetadas R 64 polo Regulamento sobre clasificacion, envasado
e etiquetaxe de substancias perigosas, aprobado polo Real decreto 363/1995,
do 10 de marzo, ou H362 polo Regulamento (CE) n.° 1272/2008 do Parlamento Europeo
e do Consello, do 16 de decembro de 2008, sobre clasificacion, etiquetaxe e envasado de
substancias e mesturas.

As substancias cancerixenas e mutaxenas incluidas na taboa 2 relacionadas no
“Documento sobre limites de exposicion profesional para axentes quimicos en
Espafa” publicado polo Instituto Nacional de Seguranza e Hixiene no Traballo para
as que non haxa valor limite de exposicion asignado, conforme a taboa Ill do citado
documento.
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Chumbo e derivados, na medida en que estes axentes sexan susceptibles de
seren absorbidos polo organismo humano.

2. Condicions de traballo.—Traballos de minaria subterraneos.»

Disposicién adicional unica. Avaliacién das disposiciéns contidas no artigo tnico.

No prazo de tres anos desde a entrada en vigor deste real decreto, o Ministerio de
Traballo e Inmigracién avaliara o funcionamento das disposiciéns contidas no artigo unico
co obxecto de valorar a necesidade de actualizar ou modificar os axentes, substancias ou
procedementos de traballo recollidos nos anexos VIl e VIl do Real decreto 39/1997, do 17
de xaneiro, asi como de lles incorporar as modificaciéns que se poidan producir na
normativa comunitaria sobre a materia.

A avaliacion realizarase logo de informe dos ministerios de Traballo e Inmigracion e de
Sanidade e Consumo, dandose traslado desa informacion a Comision Nacional de
Seguranza e Saude no Traballo.

Disposicion derrogatoria Unica. Alcance da derrogacion normativa.

Quedan derrogadas cantas disposicions de igual ou inferior rango se opofian ao
disposto neste real decreto.

Disposicién derradeira primeira. Habilitacién regulamentaria.

Autorizase o ministro de Traballo e Inmigracion, logo de informe da Comision Nacional
de Seguranza e Saude no Traballo, para ditar cantas disposicions sexan necesarias para
a aplicacion do establecido neste real decreto.

Disposicion derradeira segunda. Incorporacion de dereito da Unién Europea.

Mediante este real decreto incorpéranse ao dereito espafiol os anexos da Directiva
92/85/CEE do Consello, do 19 de outubro de 1992, relativa a aplicacion de medidas para
promover a mellora da seguranza e da saude no traballo da traballadora embarazada, que
dese a luz ou en periodo de lactacion.

Disposicion derradeira terceira. Entrada en vigor

Este real decreto entrara en vigor o dia seguinte ao da sua publicacién no «Boletin
Oficial del Estado».

Dado en Madrid o 6 de marzo de 2009.
JUAN CARLOS R.

A vicepresidenta primeira do Goberno
e ministra da Presidencia,

MARIA TERESA FERNANDEZ DE LA VEGA SANZ
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