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diferentes tributos, en Expendedurias de Tabaco y Timbre
de la Peninsula e llles Balears, seran los siguientes:

Precio total
de venta
al publico

Euros/Cajetilla

A) Cigarrillos

Latino Heritage ........... .. ..., 2,05
PriviumRed ........ ... .. . ... 2,20
Precio total
de venta
al publico

Euros/_unidad

B) Cigarros y cigarritos

Baron Ullman:

Hidalgo(24) ........ ... ... ... .. ... .... 15,00
Lanceros (10) ..., 16,00
Davidoff:
Limited Edition 2007 Puro Robusto (10) .... 12,00
Joya de Nicaragua:
Belicoso Gran Reserva (20) .. ............. 8,00
Gran Consul Gran Reserva (20) ........... 7,50
Robusto Grande Gran Reserva (20) ........ 7,00
Valdescaro:
Exclusivos (25) . ... 1,87
Selectos (25) . ...t 1,81
Precio total
de venta
al publico

Euros/envase

C) Cigarros y cigarritos
Joya de Nicaragua:

Caja Humidora Gran Reserva (El envase de 36). 270,00
Placeres:
Reserva Seleccion (El envase deb) ........ 20,00
Toscano:
Antica Riserva (El envasede 2) ........... 4,00
Precio total
de venta
al publico
Euros/_unidad
D) Picaduras de liar
Ducados Rolling (30g) .................. 1,50

Segundo.-La presente Resolucién entrara en vigor el
mismo dia de su publicacion en el Boletin Oficial del
Estado.

Madrid, 30 de noviembre de 2007-El Presidente del
Comisionado para el Mercado de Tabacos, Felipe Sivit
Ganan.

MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA

20639 REAL DECRETO 1521/2007 de 16 de noviem-

bre, por el que se complementa el Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales,
mediante el establecimiento de cuatro cualifi-
caciones profesionales de la Familia Profesio-
nal Actividades Fisicas y Deportivas.

La Ley Orgéanica 5/2002, de 19 de junio, de las Cuali-
ficaciones y de la Formacién Profesional, tiene por
objeto la ordenacién de un sistema integral de forma-
cion profesional, cualificaciones y acreditaciéon, que
responda con eficacia y transparencia a las demandas
sociales y econdmicas a través de las diversas modali-
dades formativas. Para ello, crea el Sistema Nacional
de Cualificaciones y Formacién Profesional, definién-
dolo en el apartado 1 de su articulo 2 como el conjunto
de instrumentos y acciones necesarios para promovery
desarrollar la integracion de las ofertas de la formacion
profesional, a través del Catalogo Nacional de Cualifi-
caciones Profesionales, asi como la evaluaciéon y acre-
ditacion de las correspondientes competencias profe-
sionales, de forma que se favorezca el desarrollo
profesional y social de las personas y se cubran las
necesidades del sistema productivo.

El Catadlogo Nacional de Cualificaciones Profesiona-
les, tal como indica el articulo 7.1, se crea con la finali-
dad de facilitar el caracter integrado y la adecuacion
entre la formacion profesional y el mercado laboral, asi
como la formacioén a lo largo de la vida, la movilidad de
los trabajadores y la unidad del mercado laboral. Dicho
catalogo esta constituido por las cualificaciones identi-
ficadas en el sistema productivo y por la formacion
asociada a las mismas, que se organiza en moddulos
formativos, articulados en un Catadlogo Modular de For-
macion Profesional.

En desarrollo del articulo 7, se establecieron la estruc-
tura y el contenido del Catalogo Nacional de Cualificacio-
nes Profesionales, mediante el Real Decreto 1128/2003,
de 5 de septiembre, modificado por el Real Decreto
1416/2005, de 25 de noviembre. Con arreglo al articulo
3.2, segun la redaccién dada por este ultimo real decreto,
el Catdlogo Nacional de Cualificaciones Profesionales
permitira identificar, definir y ordenar las cualificaciones
profesionales y establecer las especificaciones de la for-
macion asociada a cada unidad de competencia; asi como
establecer el referente para evaluar y acreditar las compe-
tencias profesionales adquiridas a través de la experien-
cia laboral o de vias no formales de formacidn.

Por el presente real decreto se establecen cuatro nue-
vas cualificaciones profesionales, correspondientes a la
Familia profesional Actividades Fisicas y Deportivas, que
se definen en los Anexos 338 a 341, asi como sus corres-
pondientes médulos formativos que quedan incorpora-
dos al Catadlogo Modular de Formacién Profesional, avan-
zando asi en la construccion del Catalogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales.

Estas cualificaciones profesionales han sido elabora-
das por el Instituto Nacional de las Cualificaciones
mediante la metodologia aprobada por el Consejo Gene-
ral de Formacidén Profesional, en cuya aplicacién se ha
contado con la participacion y colaboracion de los agen-
tes sociales y econédmicos vinculados al sector, asi como
con las Comunidades Autébnomas y demas Administracio-
nes publicas competentes.

Ademas, las disposiciones finales primera y segunda
recogen la actualizacién de determinadas cualificaciones
profesionales de las Familias Profesionales Maritimo Pes-
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quera, y Actividades Fisicas y Deportivas, aprobadas en
los mencionados Real Decreto 295/2004, de 20 de febrero,
y Real Decreto 1087/2005, de 16 de septiembre.

Segun establece el articulo 5.1 de la Ley Organica 5/2002,
de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacidn
Profesional, corresponde a la Administracion General del
Estado, en el ambito de la competencia exclusiva atri-
buida por el articulo 149.1.1.2 y 30. de la Constitucion
espanola, la regulacién y la coordinacién del Sistema
Nacional de Cualificaciones y Formacién Profesional, sin
perjuicio de las competencias que corresponden a las
Comunidades Autonomas y de la participacion de los
agentes sociales.

Conforme al articulo 7.2 de la misma ley organica, se
encomienda al Gobierno, previa consulta al Consejo
General de la Formacion Profesional, determinar la
estructura y el contenido del Catadlogo Nacional de Cuali-
ficaciones Profesionales y aprobar las cualificaciones que
proceda incluir en el mismo, asi como garantizar su actua-
lizacion permanente. El presente real decreto ha sido
informado por el Consejo General de Formacién Profesio-
nal y por el Consejo Escolar del Estado, de acuerdo a lo
dispuesto en el articulo 9.1 del Real Decreto 1128/2003, de
5 de septiembre.

En su virtud, a propuesta de los Ministros de Educa-
cion y Ciencia y de Trabajo y Asuntos Sociales, y previa
deliberacion del Consejo de Ministros en su reunién del
dia 16 de noviembre de 2007,

DISPONGO:
Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion.

Este real decreto tiene por objeto establecer determi-
nadas cualificaciones profesionales que se incluyen en el
Catadlogo Nacional de Cualificaciones Profesionales y sus
correspondientes médulos formativos, que se incorporan
al Catalogo Modular de Formacion Profesional, regulado
por el Real Decreto 1128/2003, de 5 de septiembre, modi-
ficado por el Real Decreto 1416/2005, de 25 de noviembre.
Dichas cualificaciones y su formacion asociada corres-
pondiente tienen validez y son de aplicacion en todo el
territorio nacional y no constituyen una regulacién del
ejercicio profesional.

Articulo 2. Cualificaciones profesionales que se estable-
cen.

Las Cualificaciones profesionales que se establecen
corresponden a la Familia Profesional de Actividades Fisi-
cas y Deportivas y son las que a continuacion se relacio-
nan, ordenadas por niveles de cualificacion, cuyas especi-
ficaciones se describen en los anexos que se indican:

Guia por barrancos secos o acuaticos. Nivel 2: Ane-
x0 CCCXXXVIII.

Guia por itinerarios ecuestres en el medio natural.
Nivel 2: Anexo CCCXXXIX.

Socorrismo en espacios acuaticos naturales. Nivel 2:
Anexo CCCXL.

Actividades de natacion. Nivel 3: Anexo CCCXLI.

Disposicién adicional unica. Actualizacion.

Atendiendo a la evolucion de las necesidades del sis-
tema productivo y a las posibles demandas sociales, en lo
que respecta a las cualificaciones establecidas en el pre-
sente real decreto, se procedera a una actualizacion del
contenido de los anexos cuando sea necesario, siendo en
todo caso antes de transcurrido el plazo de cinco anos
desde su publicacion.

Disposiciéon final primera. Actualizacion de determina-
das cualificaciones profesionales de las Familias Pro-
fesionales Maritimo Pesquera, y Actividades Fisicas y
Deportivas, establecidas en el Real Decreto 295/2004,
de 20 de febrero, por el que se establecen determina-
das cualificaciones profesionales que se incluyen en
el Catdlogo nacional de cualificaciones profesionales,
asi como sus correspondientes mddulos formativos
que se incorporan al Catalogo modular de formacion
profesional.

De conformidad a lo establecido en la disposicion
adicional unica del Real Decreto 295/2004, se procede
a la actualizacion de las cualificaciones profesionales
que se citan, pertenecientes a las Familias Profesiona-
les Maritimo Pesquera, y Actividades Fisicas y Depor-
tivas, cuyas especificaciones estan contenidas en
determinados anexos del mismo Real Decreto
295/2004, mediante la sustitucién e incorporacién de
las unidades de competencia que se indican, y de sus
moédulos formativos asociados, por los que con carac-
ter transversal, con idéntico cédigo, se contienen en
las cualificaciones profesionales que se establecen en
el presente real decreto:

Uno. Seincorporala «UC0272_2 Asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacion de emer-
gencia» y el «MF0272_2 Primeros auxilios», ambos del
anexo CCCXL «Socorrismo en espacios acuaticos natura-
les» del presente real decreto, a las cualificaciones profe-
sionales de la familia profesional Maritimo Pesquera,
establecidas en los siguientes anexos:

Anexo IX, «Operaciones en instalaciones y plantas
hiperbaricas».

Anexo X, «Operaciones subacuaticas de reparacion a
flote y reflotamienton».

Anexo Xl, «Operaciones subacuaticas de obra hidrau-
lica y voladuran.

Dos. Se modifica la cualificacion profesional del
anexo XCVI, «Socorrismo en instalaciones acuaticas»,
de la familia profesional Actividades Fisicas y Deporti-
vas, sustituyendo, respectivamente, la unidad de com-
petencia «UC0272_2 Asistir como primer interviniente
en caso de accidente o situacion de emergencia», asi
como el médulo formativo asociado «MF0272_2: Prime-
ros auxilios», por los que con idéntico codigo y denomi-
nacion se establecen en el anexo CCCXL «Socorrismo
en espacios acuaticos naturales», del presente real
decreto.

Se sustituye, en el apartado de Modulos Formati-
vos, «MF0269_1: Natacion (120 horas)», por «MF0269_
2: Natacion (120 horas)». El perfil profesional del for-
mador, en el apartado de Parametros de contexto de la
formacién de este modulo,, se completa la formacién
académica con la de Técnico Deportivo Superior. Se
sustituye «Unidad de competencia 1: Ejecutar técnicas
especificas de natacion con eficacia y seguridad. ni-
vel: 1. Cédigo: UC0269_1» por «Unidad de competen-
cia 1: Ejecutar técnicas especificas de nataciéon con
eficacia y seguridad. Nivel: 2. Cédigo: UC0269_2». En
consecuencia, en el desarrollo de los modulos forma-
tivos, se sustituye «Modulo formativo 1: Natacién.
Nivel: 1. Cédigo: MF0269_1» por «Moédulo formativo 1:
Natacion. Nivel: 2. Codigo: MF0269_2».

Se sustituyen los contenidos del «MF0271_2: Rescate
de accidentados en el medio acuatico», por los conteni-
dos del mismo modulo del Anexo CCCXLI, «Actividades
de natacion», del presente real decreto.

Tres. Se modifica la cualificacion profesional del
anexo XCVII, «Acondicionamiento fisico en sala de entre-
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namiento polivalente», de la familia profesional Activida-
des Fisicas y Deportivas, sustituyendo, respectivamente,
la unidad de competencia «UC0272_2 Asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacién de emer-
gencia», asi como el moédulo formativo asociado
«MF0272_2 Primeros auxilios», por los que con idéntico
cédigo y denominacién se establecen en el anexo CCCXL,
«Socorrismo en espacios acuaticos naturales» del pre-
sente real decreto.

Disposicién final segunda. Actualizacion de determina-
das cualificaciones profesionales de la Familia Profe-
sional Actividades Fisicas y Deportivas, establecidas
en el Real Decreto 1087/2005, de 16 de septiembre, por
el que se establecen nuevas cualificaciones profesio-
nales, que se incluyen en el Catalogo nacional de cua-
lificaciones profesionales, asi como sus correspon-
dientes modulos formativos que se incorporan al
Catalogo modular de formacion profesional, y se
actualizan determinadas cualificaciones profesionales
de las establecidas por el Real Decreto 295/2004, de 20
de febrero.

De conformidad a lo establecido en la disposicion adi-
cional unica del Real Decreto 295/2004, se procede a la
actualizacion de las cualificaciones profesionales estable-
cidas en los anexos CLIX a CLXII, pertenecientes a la
Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas,
mediante la sustitucién, respectivamente, de la unidad de
competencia «UC0272_2 Asistir como primer interviniente
en caso de accidente o situacion de emergencia», asi
como el moédulo formativo asociado «MF0272_2: Prime-
ros auxilios», por los que con idéntico cédigo y denomi-
nacion se establecen en el anexo CCCXL «Socorrismo en
espacios acuaticos naturales», del presente real decreto.

Dichas especificaciones estadn contenidas en los siguien-
tes anexos del Real Decreto 1087/2005, de 16 de septiem-
bre:

Anexo CLIX, «Guia por itinerarios de baja y media
montanan.

Anexo CLX, «Guia por itinerarios en bicicleta».

Anexo CLXI, «Guia en aguas bravas».

Anexo CLXII, «<Acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical».

Disposicion final tercera. Titulo competencial.

Este real decreto se dicta en virtud de las competencias
que atribuye al Estado el articulo 149.1.1.7 y 30.7 de la Cons-
titucion Espanola y al amparo de la disposicién final pri-
mera apartado 2 de la Ley Organica 5/2002, de 19 de junio,
de las Cualificaciones y de la Formacion Profesional, y de la
habilitacién que confieren al Gobierno el articulo 7.2 y la
disposicion final tercera de la citada ley orgéanica, asi como
el articulo 9.1 del Real Decreto 1128/2003, de 5 de septiem-
bre.

Disposicion final cuarta. Entrada en vigor.

El presente real decreto entrara en vigor el dia siguiente
al de su publicacion en el «Boletin Oficial del Estado».

Dado en Madrid, el 16 de noviembre de 2007.
JUAN CARLOS R.

La Vicepresidenta Primera del Gobierno
y Ministra de la Presidencia,

MARIATERESA FERNANDEZ DE LA VEGA SANZ
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ANEXO CCCXXXVII

CUALIFICACION PROFESIONAL.: GUIA POR BARRAN-
COS SECOS O ACUATICOS

Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas
Nivel: 2

Codigo: AFD338_2

Competencia general:

Determinar itinerarios en barrancos y guiar usuarios por ba-
rrancos de cualquier tipologia y dificultad, utilizando técnicas
y materiales especificos de la actividad, en condiciones de
seguridad y respeto al medio ambiente, adaptandose a los
usuarios, consiguiendo su satisfaccion, la calidad del servicio
y en los limites de coste previsto.

Unidades de competencia:

UC1076_2: Elaborar recorridos por barrancos.

UC1077_2: Progresar con eficacia y seguridad por barrancos
de cualquier tipologia y dificultad.

UC1078_2: Guiar y dinamizar a personas por itinerarios de
barrancos.

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de acci-
dente o situacién de emergencia.

Entorno profesional:

Ambito profesional:

Desarrolla su actividad profesional en el ambito de activida-
des deportivo-recreativas en la naturaleza y en el del turismo
activo, deportivo o de aventura, en las areas de programa-
cion, organizacion, desarrollo, seguimiento y evaluacién de
itinerarios por barrancos para todo tipo de usuarios. La acti-
vidad profesional se realiza tanto de forma autbnoma como
contratada, en el ambito publico, ya sean administraciones
generales, autonémicas o locales, y en el ambito privado, con
clientes particulares y en grandes, medianas y pequefnas em-
presas, tales como: Empresas de ocio activo, deportivo o de
aventura. Empresas turisticas: hoteles, camping, albergues,
casas rurales. Agencias de viaje. Estaciones de esqui con
oferta complementaria de actividades fuera de temporada.
Refugios y albergues de montafa. Centros escolares y
empresas de servicios de actividades extraescolares. Casas
de colonias, granjas escuela, campamentos. Federaciones
deportivas y clubes deportivos y sociales. Companias de
guias. Empresas de gestion de parques naturales. Empresas
de servicios de formacion de recursos humanos.

Sectores productivos:
Se ubica en el sector del deporte, ocio y tiempo libre, y turismo.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes:

Guia en actividades de barrancos.

Equipador de rutas de barrancos.

Mantenedor de instalaciones de “rapel”’ y pasamanos de ba-
rrancos.

Disefador de itinerarios terrestres hasta media montana.
Monitor en campamentos.

Formacion asociada: (570 horas)

Mdédulos Formativos

MF1076_2: Itinerarios en barrancos. (120 horas)

MF1077_2: Técnicas de progresidon en barrancos secos o
acuaticos. (210 horas)

MF1078_2: Conduccion de personas o grupos por barrancos
secos o0 acuaticos. (180 horas)
MF0272_2: Primeros auxilios. (60 horas)

UNIDAD DE COMPETENCIA 1: ELABORAR RECORRI-
DOS POR BARRANCOS

Nivel: 2

Cdédigo: UC1076_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Realizar el analisis diagndstico del contexto de inter-
vencion para concretar o adaptar un itinerario por ba-
rrancos ajustandose al servicio demandado.

CR1.1 La documentacion que se requiere para estable-
cer el itinerario se selecciona utilizando las técnicas de
busqueda y recopilacion.

CR1.2 Las caracteristicas de la organizacion se anali-
zan determinando las finalidades los recursos y medios
disponibles.

CR1.3 Las caracteristicas generales del cliente y de los
destinatarios se identifican mediante las técnicas de
analisis de informacién, quedando determinadas sus
condiciones, necesidades, intereses y expectativas,
dando especial atencion a los que presentan alguna
necesidad especifica.

CR1.4 Las caracteristicas de la zona por donde va a
transcurrir el itinerario se analizan “in situ” y/o utilizando
resefas técnicas y guias descriptivas, seleccionando-
las en funcion de las que el entorno ofrece, la demanda
y las posibles situaciones peligrosas.

CR1.5 La normativa y la reglamentacion vigente relacio-
nadas con el servicio ofertado se analizan identificando
los aspectos que afectan al disefio y organizacion de la
actividad.

CR1.6 La informacion obtenida se procesa mediante las
técnicas necesarias, utilizando herramientas de ofima-
tica, elaborando, si se requiere, informes para el disefio
y oferta del servicio.

CR1.7 La documentacion y andlisis de la misma se va-
lora si son adecuados, ajustados a la realidad, siendo el
tiempo y esfuerzo invertido y la relevancia de los datos
manejados proporcionales al proyecto demandado.
CR1.8 La documentacién se organiza aplicando crite-
rios de archivo que faciliten su localizacion y acceso,
actualizandola de forma sistematica, permitiendo para
aquella informacién que lo requiera la confidencialidad
de la misma.

RP2: Concretar el desplazamiento hasta el inicio del itinerario
por barrancos teniendo en cuenta el diagnodstico reali-
zado.

CR2.1 La traza del desplazamiento se ajusta a lo esta-
blecido en la normativa y reglamentacion vigente.
CR2.2 Las peculiaridades del desplazamiento, distan-
cia, desnivel, dificultad, actividades y otros, se selec-
cionan satisfaciendo las expectativas de los clientes,
adecuandose a las caracteristicas y capacidades de
los mismos teniendo en cuenta las posibles necesida-
des, permitiendo su realizacion en el tiempo previsto y
considerando el ritmo de los usuarios.

CR2.3 Los valores naturales y culturales y los recursos
de la zona se tienen en cuenta, quedando evidenciados
en el desplazamiento elaborado.
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RP3:

CR2.4 Los puntos de descanso y pernoctacion quedan
reflejados en el itinerario, asegurando su avituallamien-
to y la dosificacion del esfuerzo.

CR2.5 Los puntos conflictivos del itinerario quedan
identificados, valorando el nivel de dificultad, determi-
nando las alternativas de superacién y previniendo po-
sibles contingencias en el desarrollo de la actividad.
CR2.6 Los puntos de referencia se identifican y valoran,
facilitando la orientacion y la prevencion de posibles
contingencias en el desarrollo de la actividad.

CR2.7 Las actividades de sensibilizacion y conoci-
miento del entorno se prevén teniendo en cuenta las
caracteristicas y expectativas de los destinatarios, los
valores naturales y culturales y los recursos de la zona,
las condiciones del lugar de realizacion previstas y la
consecucion de los objetivos previstos.

CR2.8 Las rutas y actividades alternativas se estable-
cen previendo posibles contingencias.

CR2.9 La representacion grafica, el programa, el
cuaderno de ruta o los datos quedan reflejados en el
itinerario, indicando la técnica y soporte acorde a la
situacion.

Determinar itinerarios y medios para actividades de
conduccion en barrancos, teniendo en cuenta el anali-
sis diagndstico realizado.

CR3.1 La normativa y reglamentacion vigente para el
acceso y recorrido en barrancos se aplican en la traza
del itinerario de forma rigurosa.

CR3.2 Las caracteristicas y morfologia del barranco por
donde va a transcurrir el itinerario se identifican “in situ”
y/o mediante la utilizacion de resefias técnicas y guias
descriptivas adaptandose a la demanda del servicio y
evidenciando lo que el entorno ofrece y las posibles
situaciones peligrosas.

CR3.3 Las peculiaridades del itinerario en el barranco:
longitud, desnivel, dificultad, caudal, tipo de equipa-
miento, nimero y longitud de los rapeles se tienen en
cuenta satisfaciendo las expectativas de los clientes,
adecuandose a las caracteristicas y capacidades de
los mismos y permitiendo su realizacion en el tiempo
previsto y con el ritmo adecuado a los usuarios.

CR3.4 Los puntos de descanso y pernoctacion en el
itinerario se reflejan, asegurando un avituallamiento y la
dosificacién del esfuerzo.

CR3.5 Los puntos conflictivos del itinerario se identifi-
can, concretando:

— El nivel de dificultad.

— La peligrosidad.

— El nivel técnico para la superacion de las dificul-
tades.

— Distintas alternativas de superacion de los mis-
mos.

— Las maniobras, materiales y técnicas necesarias
para su superacion en cada alternativa.

— Las rutas de escape y planes alternativos cuando
no se puedan superar las dificultades (por con-
diciones ambientales, capacidad de los clientes,
ruptura, deterioro o pérdida del material).

CR3.6 Los puntos de dificultad y peligrosidad mas
significativos del itinerario en el barranco se identifican
facilitando el lugar de localizacion y la prevencion de
posibles contingencias en el desarrollo de la actividad.

CR3.7 La representacion gréfica del itinerario, el progra-
ma o datos necesarios se incluyen en la elaboracién de

RP4:

RP5:

un croquis, aplicando la técnica y soporte adecuados a
la situacion.

CR3.8 Las necesidades logisticas de transporte y ma-
teriales se determinan en funcién del tipo de barranco y
tipologias de los usuarios y/o grupos.

Concretar los protocolos de seguridad especificos de
barrancos, estableciendo las conductas y los recursos
para la proteccién de los usuarios, anticipando posibles
contingencias.

CR4.1 Las medidas y material de seguridad se deter-
minan en funcién de las caracteristicas del recorrido y
del grupo de manera que el material de seguridad esté
siempre disponible.

CR4.2 Las pautas de actuacién ante condiciones del
medio potencialmente peligrosas y/o deterioro o pérdi-
da del material deportivo se establecen de forma orde-
nada, clara y concisa, permitiendo al profesional com-
prender las caracteristicas y gravedad de la situacion,
las acciones que se deben emprender, las técnicas que
se deben utilizar y las personas o instancias a quienes
se debe informar.

CR4.3 Los problemas de hidratacion y de alimentacion
se anticipan previendo un avituallamiento cualitativa y
cuantitativamente suficiente.

CR4.4 El equipamiento de proteccion personal se prevé
en funcion de la tipologia del itinerario disefiado asegu-
rando su idoneidad ante la naturaleza e intensidad de
los posibles agentes del entorno.

CR4.5 El protocolo de primeros auxilios especificos se
selecciona teniendo en cuenta la casuistica de posibles
lesiones.

CR4.6 Las pautas que se deben seguir respecto a la
informacion previa a dar a los servicios de emergencia
de la zona (datos relevantes sobre los usuarios y la ac-
tividad), asi como los protocolos de socorro-evacuacion
por si fuese necesarios, se determinan conjuntamente
con los servicios de emergencia de la zona y de una
manera ordenada, clara y concisa.

CR4.7 Los aparatos de comunicacion y las pautas para
la comprobaciéon de su funcionamiento se establecen
teniendo en cuenta su operatividad.

CR4.8 Los cédigos de comunicacion mediante signos
para el itinerario se establecen asegurando su interpre-
tacién y operatividad entre los guias y con los usuarios,
manteniendo el nivel de comunicacion necesario para
el desarrollo de la actividad.

Concretar los protocolos de proteccion del medio natu-
ral de barrancos determinando los valores ecoldgicos y
geoldgicos, y las actuaciones y los recursos necesarios
de acuerdo con la normativa vigente.
CR5.1 Los valores ecoldgicos tanto bidticos como abié-
ticos se refleja en las fichas del itinerario determinado
CR5.2 Las normas de comportamiento de los usuarios
se definen teniendo en cuenta:
— Los criterios de adecuacién a las condiciones y
normativa de uso del medio.
— Las caracteristicas y normas de conservacion y
respeto del medio natural de barrancos.
— Las posibles contingencias en el desarrollo de la
actividad.
CR5.3 Los materiales y medios necesarios para la pro-
teccion del medio natural de barrancos se concretan se-
gun las peculiaridades de los usuarios y del proyecto.
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RP6: Determinar el proceso de seguimiento de la actividad
de descenso de barrancos recogiendo la informacién
necesaria para valorarla, concretando las técnicas y los
instrumentos.

CR6.1 Las directrices sobre la valoracion del servicio
son interpretadas priorizando los aspectos a tener en
cuenta.

CR®6.2 Las técnicas e instrumentos para el seguimiento
de la actividad se determinan en funcién de los objeti-
vos, los procesos y los resultados previstos, de modo
que permitan aplicar los indicadores de evaluacion
establecidos.

CR6.3 Los momentos y secuencia de la aplicacién de
los diferentes instrumentos se determinan atendiendo al
desarrollo de la actividad y a criterios de oportunidad y
de participacion de los implicados.

RP7: Establecer, o en su caso gestionar, los medios y re-
cursos para la realizacion del servicio de descenso de
barrancos en el nivel de calidad, los limites de coste y
los objetivos previstos.

CR7.1 Los recursos humanos y la estructura funcional
para el desarrollo de la actividad se determinan de
modo que permitan alcanzar los objetivos y optimizar y
racionalizar los medios y recursos disponibles.

CR72 La informacion referente a las caracteristicas
de la actividad se elabora permitiendo la creacién de
los medios y recursos de informacion, sensibilizacion
y promocién necesarios segun el publico a la que va
dirigida.

CR7.3 La documentacién de las condiciones de con-
tratacion del servicio y las responsabilidades legales,
propias y de la empresa es conocida por el guia y se
transmite al usuario cuando lo requiera.

CR74 Los recursos para el desarrollo del servicio se
gestionan en funcion de sus peculiaridades, actividades
previstas y caracteristicas de los usuarios y en los nive-
les de calidad y limites de coste previstos.

CR7.5 La reposicion del material se realiza siguiendo
criterios de seguridad y las recomendaciones del fabri-
cante.

CR7.6 Los medios logisticos (alojamiento, manutencion
y transporte de usuarios) se determinan y, en su caso,
se gestionan de modo que se ajusten a las necesidades
y caracteristicas del servicio demandado u ofertado.
CR77 Los permisos y autorizaciones para el paso y/o
acceso se gestionan utilizando las vias establecidas y
con el tiempo suficiente.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Oficina con equipamiento informatico. Aplicaciones informa-
ticas. Informes sobre los criterios que motivan la decisién de
contratacion del servicio. Informes sobre las caracteristicas
de los clientes y usuarios. Programas de servicio. Fichas de
itinerarios de barrancos. Croquis. Resefas técnicas y guias
de barrancos. Legislacion de espacios naturales y activi-
dades en el medio natural y en barrancos. Formularios de
solicitud de permisos de acceso y pernoctacion. Material de
promocién. Documentacion de actividades de conocimiento y
sensibilizacién del entorno natural.

Productos y resultados:
Caracterizacion del recorrido. ltinerarios de recorridos por
baja y media montafa, y barrancos adaptados al contexto

de intervencion. Protocolos de seguridad para baja y media
montafa, y barrancos. Protocolos de conservacién del medio
natural de baja y media montafa, y barrancos. Tramitacién de
los permisos necesarios. Documentacion sobre las necesi-
dades logisticas y recursos humanos. Documentacion infor-
mativa para los usuarios. Programa del itinerario. Croquis del
itinerario. Representaciones graficas de los itinerarios. Ges-
tiébn de recursos y materiales. Valoracion de las dificultades
del terreno. Valoracién sobre la peligrosidad de los itinerarios.
Valoracion sobre el estado de las instalaciones de los itine-
rarios. Documentacion sobre localizacion, acceso y vuelta de
los barrancos.

Informacidn utilizada o generada:

Mapas cartograficos. Bibliografia sobre los espacios natu-
rales de la zona. Normativas de oferta de turismo activo.
Legislacion especifica que afecte al servicio. Informes sobre
los clientes y usuarios. Radiofrecuencias y teléfonos de los
grupos de socorro. Guias de itinerarios. Informacion sobre
seguros y responsabilidad civil. Informacion meteoroldgica.
Instrumentos de evaluacion de los servicios. Cuadernos de
rutas y representaciones graficas. Catalogos de materiales
de barrancos. Informacion de empresas de transporte. Guias
de hosteleria y restauracion. Informacion sobre seguros y
responsabilidad civil. Documentacién de actividades de co-
nocimiento y sensibilizacion del entorno natural. Croquis y
resefias sobre barrancos.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: PROGRESAR CON EFICA-
CIA'Y SEGURIDAD POR BARRANCOS DE CUALQUIER
TIPOLOGIAY DIFICULTAD

Nivel: 2

Codigo: UC1077_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Preparar el material deportivo asegurando su estado
y funcionamiento para llevar a buen fin la actividad y
evitar lesiones o accidentes.

CR1.1 La seleccion del material deportivo y equipa-
miento personal se realiza con criterios de oportunidad,
peso y adecuacion en relacion a las caracteristicas per-
sonales y naturaleza de la actividad.

CR1.2 La seleccién del material de equipamiento de
instalaciones de “rapel” se realiza con criterios de pre-
vencién, seguridad y adecuacion en relacion con carac-
teristicas del barranco y naturaleza de la actividad.
CR1.3 La reposiciéon del material se realiza siguiendo
criterios de seguridad y las recomendaciones del fabri-
cante.

CR1.4 El mantenimiento preventivo y operativo del
material se realiza con la frecuencia y especificidad
necesarias permitiendo mantener las prestaciones del
mismo.

CR1.5 El almacenaje del material deportivo se realiza
asegurando su durabilidad y el mantenimiento de sus
prestaciones.

CR1.6 EIl transporte del material deportivo se realiza
asegurando su durabilidad y el mantenimiento de sus
prestaciones.

RP2: Realizar la aproximacion y el regreso al y desde el ba-
rranco respectivamente, con eficacia y seguridad por-
teando todo el material para el descenso del barranco.
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RP3:

RP4:

CR2.1 Las técnicas de progresion en baja y media mon-
tafa, excluyendo el terreno nevado, necesarias para el
recorrido de aproximacioén y de regreso al y desde el ba-
rranco respectivamente, se aplican de forma oportuna
ejecutando los movimientos y manteniendo posturas de
equilibrio estatico y dinamico.

CR2.2 El ritmo de marcha en el recorrido de aproxima-
cion y de regreso al y desde el barranco respectivamen-
te se adapta a las caracteristicas del terreno y a los
objetivos planteados previendo el tiempo que requiere
el recorrido de acceso, la realizacion del barranco y el
regreso del mismo portando el material imprescindible.
CR2.3 El material para la aproximacion y el regreso al
y desde el barranco respectivamente se utiliza correc-
tamente y el material especifico para la realizacion del
recorrido por el barranco se traslada asegurando su
estado y accesibilidad.

Superar los tramos del barranco con y sin la ayuda de
cuerdas con eficacia y seguridad.

CR3.1 El equipo y materiales de uso personal para
la realizacion del recorrido se utilizan conforme a las
caracteristicas del barranco, como elementos indispen-
sables para el progreso por el mismo, con proteccion y
seguridad.

CR3.2 Las dificultades y las posibles zonas de paso se
identifican, analizan y seleccionan aplicando la técnica
para la superacion de las mismas, primando la seguri-
dad, eficacia y rapidez.

CR3.3 Las zonas de paso y las técnicas para conseguir
el objetivo se seleccionan teniendo en cuenta el nivel
técnico personal, las posibilidades del material disponi-
ble y el analisis del terreno realizado.

CR3.4 La utilizacién de los cabos de anclaje durante
la progresion se realiza siguiendo el protocolo de uso y
con especial atencion en los lugares donde se encuen-
tran instalados los pasamanos.

CR3.5 Las técnicas de progresion sin cuerda (saltos
al agua, deslizamiento en tobogéan, destrepe cara a la
pendiente y a la pared y desplazamiento sobre caos)
y de progresion con cuerda (“rapel” desembragable,
“rapel” guiado, descenso en “cordelette; descenso con-
trolado en polea, movimiento en pasamanos y pasos
en fraccionamientos), cuando la situacion lo requiere,
se ejecutan manteniendo la finalidad y la seguridad en
cada una de las acciones.

Superar las dificultades de los barrancos acuaticos
utilizando técnicas de natacién y buceo de forma que
permitan evitar o superar los elementos de la dinamica
fluvial con eficacia y seguridad y continuar el recorrido
porteando el material.

CR4.1 Los elementos de la dinamica fluvial, el caudal,
las dificultades, peligros y posibles zonas de paso, apo-
yo o seguridad se identifican y analizan, de modo que
se determinen los tramos conflictivos y las posibilidades
de superarlos, siguiendo criterios de peligrosidad y/o di-
ficultad técnica.

CR4.2 La trayectoria en el barranco de caracteristicas
acuaticas y las técnicas mas correctas y seguras para
conseguir el objetivo se seleccionan teniendo en cuenta
el nivel técnico personal, las posibilidades del material
disponible y el anadlisis de la zona realizado.

CR4.3 La entrada en el agua se realiza con las técnicas
adecuadas al objetivo pretendido y en condiciones de
seguridad para uno mismo y el material.

RP5:

RPG6:

RP7:

CR4.4 La progresion en el agua se realiza utilizando las
técnicas de nado con eficacia garantizando la seguridad
propia y del material, manteniendo un ritmo adecuado.
CR4.5 La posicion de seguridad en descenso en una
corriente de agua se adopta de forma eficaz y segura
manteniendo la direccion y orientacion del desplaza-
miento.

CR4.6 La superacién de un obstaculo por debajo del
agua o la recuperacion de material hundido se realizan
utilizando las técnicas de nado en apnea.

Adaptar el ritmo y la técnica de progresioén del barranco
a las caracteristicas del momento posibilitando su reali-
zacion dentro de los limites de tiempo adecuados y en
condiciones de cansancio o fatiga proporcionales a la
dificultad y estado actual.

CR5.1 El ritmo de progresion en el barranco se adapta
a las caracteristicas presentes del caudal de agua y las
modificaciones del mismo por el efecto de arrastre, ase-
gurando su realizacion en el tiempo previsto y dentro de
los margenes de seguridad adecuados.

CR5.2 El refuerzo de instalaciones o reposicion de an-
clajes deteriorados se realiza siguiendo criterios de se-
guridad y aplicando las técnicas propias de instalacion
de seguros fijos.

CR5.3 La nutricion e hidratacion durante la progresion
en el interior del barranco se dosifican evitando la des-
hidratacion por vestimenta no transpirable en actividad
fisica de larga duracion, asegurando asi el rendimiento
deportivo.

CR5.4 Las técnicas de progresién y maniobra se selec-
cionan primando la seguridad personal y la sencillez de
ejecucion.

Pernoctar en el medio natural en zonas preparadas o no
para tal fin, utilizando técnicas de acampada o vivac.
CR®6.1 El lugar de acampada o vivac se selecciona en
funcion del encanto de su ubicacién y funcionalidad
asegurando su proteccion frente a los peligros objetivos
naturales como caida de piedras, crecida de rios, rayos
0 viento.

CR6.2 La zona de pernoctacion se ajusta a la normativa
de uso y conservacion del medio natural.

CR6.3 La tienda se instala teniendo en cuenta la orien-
tacion, el tipo de suelo, la inclinacién de la pendiente,
las caracteristicas de la tienda y las posibilidades de
anclaje al terreno.

CR6.4 El vivac planificado o forzado se realiza utilizan-
do los materiales disponibles procurando las mayores
garantias de confort y seguridad en el paso de la no-
che.

CR6.5 Los lugares mas apropiados para cocinar, comer
y para las necesidades higiénicas se seleccionan en
funcion de criterios de seguridad, funcionalidad y am-
bientales.

CR6.6 El entorno natural se respeta siguiendo las
pautas que permitan la menor alteracién posible del
mismo.

Reconocer los recursos del entorno para aprovechar
las posibilidades que ofrecen sin perjudicar su valor
ecoldgico.

CR7.1 La normativa de protecciéon ambiental y acceso al
entorno natural y con atencion especial a los barrancos
se respeta teniendo en cuenta el impacto ambiental y el
uso del medio.
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CR7.2 Las caracteristicas de los ecosistemas y espe-
cies frecuentes en los barrancos se identifican recono-
ciendo su valor ambiental y actuando con el respeto a
los mismos.

CR7.3 Los recursos naturales para la supervivencia son
identificados permitiendo resolver posibles y variadas
contingencias.

CR74 Los fenémenos geolégicos mas caracteristicos
de la accion de las aguas en barrancos se identifican
reconociendo su valor ambiental, su relacién con la
génesis del barranco y actuando con respeto a los
mismos.

RP8: Identificar los signos meteoroldgicos y ambientales
para prevenir situaciones adversas y actuar conse-
cuentemente en el medio natural, utilizando los medios
adecuados.

CR8.1 Los mapas y predicciones meteorolégicas ge-
nerales y locales se interpretan anticipando la posible
evoluciéon de los fendmenos atmosféricos para actuar
en consecuencia.

CR8.2 Los signos naturales indicadores de cambios
meteoroldgicos se detectan e interpreta la posible evo-
lucidn de los mismos.

CR8.3 Los aparatos de medicion de la presiéon atmos-
férica se utilizan interpretando la posible evolucion me-
teoroldgica y se actia en consecuencia.

CR8.4 La morfologia y el desnivel del barranco se iden-
tifican relacionando los cambios meteorolégicos con la
velocidad de variacion de caudal del barranco.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Cuerdas para el descenso de barrancos. Equipamiento per-
sonal de media montana y descenso de barrancos. Mantas
aluminizadas. Cordinos de longitudes diferentes. Bidones
estanco. Mapas cartograficos. Croquis de barrancos. Mapas
de informacién meteorolégica general y local. Brujula. GPS.
Altimetro. Tiendas de campana. Sustancias para la limpieza 'y
mantenimiento del equipo y materiales. Zonas de acampada
autorizadas. Medios de transporte. Zonas de baja y media
montana. Zonas de barrancos. Espacios e implementos para
acondicionamiento fisico. Material de vivac. Fichas técnicas
de recorrido. Alimentos y bebidas adecuadas para la practi-
ca deportiva. Material deportivo personal especifico para el
descenso de barrancos (arnés, casco, gafas de bucear, ca-
bos de anclaje, bidon estanco, descensores, mosquetones,
“maillones’ burilador, mochila y otros). Botiquin de urgencia.
Material de reparacioén de trajes de neopreno. Navaja de ace-
ro inoxidable.

Productos y resultados:

Progresion segun el tipo de terreno y barranco. Seleccion del
tipo de barranco en funcién del objetivo deportivo estableci-
do. Realizacion el descenso de barranco previsto. Ubicarse
en todo momento en el medio natural en el cual se desarrolla
el recorrido. Conocimiento y utilizacion del equipo y materia-
les deportivos. Almacenaje y mantenimiento de las prestacio-
nes del material deportivo. Reparaciones basicas del traje
de neopreno. Desarrollo de la actividad en las condiciones
meteoroldgicas adecuadas. Reconocimiento de los cambios
bruscos del tiempo y toma de decisiones de seguridad. Cal-
culo de caudales de agua en barrancos. Identificacion de los
elementos de la dinamica fluvial caracteristicos de los ba-
rrancos. Seleccion y adecuacion de la zona de acampada o

vivac garantizando el maximo confort y seguridad. Seleccién
e ingestién de los alimentos durante la practica deportiva.
Programas de autoentrenamiento personalizados especificos
para el descenso de barrancos. Fichas de autoevaluacion de
resultados de los programas de entrenamiento. Mantenimien-
to de la capacidad fisica y técnica para descender cualquier
tipo de barranco. Valoracion de la capacidad personal para
superar las dificultades del terreno.

Informacion utilizada o generada:

Manuales de técnicas de progresion en media y baja mon-
tafla. Manuales de técnicas de progresidon en barrancos.
Manuales de equipamientos deportivos de barrancos. Mapas
de prediccion meteoroldgica. Manuales sobre caracteristicas,
mantenimiento y almacenaje del equipo y materiales deporti-
vos. Manuales de acampada y vivac. Manuales de prediccion
meteoroldgica por indicios. Manuales sobre cartografia y
orientacién. Guias sobre el medio natural de media montana.
Guias sobre el medio natural de barrancos. Manuales sobre
metodologia de educacién ambiental. Normativa de protec-
cion y acceso al medio natural. Dietas tipicas de nutricion de-
portiva. Programa personal de entrenamiento fisico y técnico.
Fichas personales de andlisis de resultados de entrenamien-
to. Revistas especializadas. Catalogos de material y equipo
de descenso de barrancos.

UNIDAD DE COMPETENCIA 3: GUIAR Y DINAMIZAR A
PERSONAS POR ITINERARIOS DE BARRANCOS

Nivel: 2

Codigo: UC1078_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Preparar los medios y revisar los materiales que se
requieren para llevar a cabo la actividad con un grupo
de usuarios, segun lo planificado, utilizando las técni-
cas mas adecuadas y siguiendo los protocolos estable-
cidos.

CR1.1 El barranco, cuando sea preciso, se revisa antes
de su realizacién, verificando las posibles zonas conflic-
tivas y previendo las medidas necesarias.

CR1.2 El material deportivo individual y colectivo se
selecciona, revisa y distribuye entre los integrantes del
grupo en funcidn del tipo de actividad, de la tipologia
del grupo y del material personal de cada uno de los
usuarios.

CR1.3 El botiquin y el material de seguridad se prepa-
ran y revisan comprobando que son apropiados, sufi-
cientes y que estan en estado de uso antes y durante la
actividad, de modo que se posibilite el desarrollo de la
misma dentro de los margenes de seguridad.

CR1.4 El avituallamiento y el material de los usuarios se
revisan comprobando que todos los clientes disponen
de lo necesario y que estan correctamente distribuidos.
CR1.5 Los aparatos de comunicacién para mantener
contacto con la empresa, equipo de guias o servicios
de emergencias se seleccionan, comprobando su fun-
cionamiento y operatividad.

CR1.6 La documentacion y los permisos para la reali-
zacion de las actividades previstas en el itinerario se
revisan comprobando que son los adecuados y estan
vigentes, respecto al programa, al grupo y al entorno
por el que discurrird la actividad.

CR1.7 La evolucion meteorolégica a corto-medio plazo
se comprueba con los servicios meteoroldgicos antes
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RP2:

RP3:

de iniciar la actividad o se interpreta con los instru-
mentos de medicion y observacion de signos naturales
tomando las medidas oportunas respecto a las activida-
des y los medios necesarios.

CR1.8 Las frecuencias y horas de apertura de compuer-
tas en centrales eléctricas que influyan en el caudal del
barranco o accesos se verificaran y actualizaran diaria-
mente para la realizacion del itinerario con los marge-
nes de seguridad adecuados.

CR1.9 Los medios de transporte, cuando se requieren,
se comprueba que estan preparados y se utilizan res-
petando los criterios de seguridad y operatividad ade-
cuados.

CR1.10 EI material deportivo individual y colectivo uti-
lizado durante la actividad se recoge comprobando su
estado, reparando aquel que lo precise y limpiando y
almacenando el que no necesite reparaciéon, mante-
niendo el inventario al dia.

Analizar al grupo y sus componentes antes y durante la
actividad para adecuar el desarrollo de la misma, reali-
zando las adaptaciones pertinentes en el programa, en
la medida que lo permitan las directrices de la organiza-
cion que presta el servicio.

CR2.1 Las expectativas y necesidades de los miembros
del grupo se verifican con las técnicas adecuadas de
intercambio de informacion.

CR2.2 El perfil deportivo, material personal y nivel
de experiencia del usuario se constata mediante las
técnicas de observacion e intercambio de informacién
adecuada.

CR2.3 El nivel de ejecucion técnica y la experiencia
de los usuarios se valoran durante la realizacion de la
misma y de las maniobras basicas de cuerda, propor-
cionando las informaciones para la adaptacion de las
actividades y manteniendo en todo momento los niveles
de seguridad.

CR2.4 Las caracteristicas del grupo se determinan con
la informacién de los datos personales y con el uso de
las técnicas especificas apropiadas.

CR2.5 Las adaptaciones pertinentes en el programa se
realizan de modo que se ajuste a los intereses, condi-
ciones y necesidades de los usuarios y a la evolucion
de la situacion en la medida que lo permitan las directri-
ces de la organizacion que presta el servicio.

CR2.6 Las sefales de fatiga, deshidratacion y posibles
conductas de riesgo en los usuarios se identifican
para aplicar las medidas correctoras a cada situacion
y poder mantener la actividad dentro de los niveles de
seguridad y de satisfaccion.

CR2.7 Los problemas de salud que tenga el cliente y
que puedan afectar la actividad se identifican con el ob-
jeto de tomar las medidas preventivas necesarias.
CR2.8 Las actitudes y conductas temerarias, patolégi-
cas o ilegales se identifican para prevenirlas y actuar en
consecuencia, manteniendo los niveles de seguridad y
continuidad de la actividad.

Atender al cliente para facilitar la realizacion de la ac-
tividad y velar por su satisfaccion usando las técnicas
apropiadas a cada momento y tipo de usuario, segun
los criterios establecidos por la empresa.

CR3.1 El guia proyecta una imagen personal y se com-
porta con el usuario de acuerdo a los criterios estable-
cidos por la entidad que le contrata y al contexto en el
que se produce la actividad.

CR3.2 Los participantes se reciben y despiden de
forma empatica, activa y estimuladora promoviendo la
desinhibicién y la relacidon natural y respetuosa.

CR3.3 La informacion se proporciona a los usuarios de
forma detallada, amena, con un lenguaje comprensible,
en el momento oportuno, manteniendo el interés por la
actividad, usando los canales y técnicas mas apropia-
dos, teniendo en cuenta a las personas con necesida-
des especiales y, si es posible, comprobando que ha
sido comprendida, abarcando los siguientes aspectos:

— Caracteristicas del itinerario, etapas, horarios pre-
vistos, descansos y lugares de especial interés.

— Equipo, material personal y avituallamiento.

— Técnica de progresion, dificultad del recorrido,
requisitos fisicos o destrezas necesarias, condicio-
nes del medio y, cuando proceda, patologias que
desaconsejan su practica.

— Cantidad y tipo de alimentos sdlidos y liquidos que
se deben llevar durante la actividad y cuando y
cémo ingerirlos.

— Espacios protegidos y caracteristicas de la zona.

— Protocolos de actuacion en las vias, cruces, retra-
s0s, obstaculos y posibles incidentes.

— Normas de proteccién y comportamiento en el
medio natural.

CR3.4 El trato con el cliente se mantiene de una forma
empatica y motivante durante todo el recorrido identifi-
cando y resolviendo las demandas y solicitudes, en la
medida de lo posible, y sin perjuicio de la actividad y/o
grupo.

CR3.5 Las reclamaciones presentadas por los clientes
son atendidas con una postura segura, actitud positiva,
siguiendo los criterios y procedimientos establecidos e
informando al cliente del proceso de reclamacion.
CR3.6 La informacidn sobre los resultados de la activi-
dad y la evolucion personal se proporciona al usuario,
reforzando su autovaloracion y creando expectativas
realistas y positivas.

CR3.7 El clima creado, la dindamica de la actividad y la
consecucion de los objetivos previstos son elementos
que colaboran en la satisfaccion del usuario.

RP4: Optimizar la dinamica interna de los grupos para facilitar

el desarrollo de la actividad y la convivencia y promover
las relaciones positivas entre los participantes.
CR4.1 Las caracteristicas de la dinamica interna del
grupo: los roles tipo, relaciones, las necesidades de
liderazgo y los conflictos del grupo se identifican, apli-
cando las técnicas adecuadas a la situacion.
CR4.2 El grupo se dinamiza utilizando habilidades
sociales y técnicas grupales de modo que se facilite
el control de la dinamica relacional en el desarrollo de
la actividad, promoviendo entre sus distintos compo-
nentes la cordialidad y desinhibicion, respetando los
intereses individuales, consiguiendo que la participa-
cién sea maxima, previniendo y abordando situaciones
conflictivas y potenciando o reconduciendo conductas
o actitudes.
CR4.3 Las actividades y la organizacion del grupo se
realizan de forma flexible y dinamica para lograr:
— La maxima participacion respetando los intereses
individuales.
— La participacion de todos en la toma de decisiones
y en la asuncién de responsabilidades.
— La formacién de una actitud abierta y solidaria
entre los miembros del grupo.
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RP5:

RPG6:

CR4.4 Las actitudes, conductas y técnicas utilizadas o
generadas en el desarrollo de la actividad se analizan y
selecciona aquello que ha dado resultado, determinan-
do los aspectos a modificar.

Instruir en las técnicas basicas y uso del material reque-
rido en el itinerario para permitirles realizar la actividad
en las mejores condiciones para su disfrute y seguridad
utilizando los medios mas apropiados.

CR5.1 El uso del material se ensefia y demuestra prac-
ticamente a los usuarios utilizando los recursos mas
apropiados y comprobando que se ha comprendido.
CR5.2 Las técnicas y las acciones de seguridad se
explican y demuestran practicamente a los usuarios
utilizando los recursos mas apropiados comprobando
que se han entendido.

CR5.3 La ejecucion técnica de los clientes se valora
durante la realizacion de la actividad realizando las co-
rrecciones oportunas para mantener en todo momento
los niveles de seguridad.

CR5.4 La comprobacion del material de seguridad utili-
zado en la progresion y anclaje de los usuarios se reali-
za sistematicamente durante la practica deportiva.

Organizar y controlar la progresion del grupo por el ba-
rranco y las actividades programadas para conseguir
los objetivos propuestos en condiciones de seguridad,
teniendo en cuenta las caracteristicas de los usuarios,
el medio y los recursos disponibles.

CR6.1 El traslado del cliente o grupo al lugar de co-
mienzo de la actividad se realiza atendiendo a criterios
de adecuacion a la normativa vigente, rapidez, eficacia
y comodidad.

CR6.2 La progresion por el barranco se realiza conforme
al programa establecido, adecuando el ritmo de marcha
de los usuarios a las valoraciones realizadas durante
el recorrido, comunicando a los usuarios instrucciones
claras y precisas cada vez que sea necesario.

CR6.3 La dificultad técnica y peligrosidad de los pasos
conflictivos se contrasta con los medios y las posibili-
dades de los usuarios, de modo que cada uno reciba
la ayuda y apoyo necesario con tacto y firmeza, asegu-
rando a cada miembro del grupo con las técnicas mas
apropiadas a las condiciones y medios disponibles.
CR®6.4 El grupo se organiza segun sus caracteristicas
de modo que se faciliten las condiciones de seguridad
y el interés por la actividad, distribuyendo las tareas en
funcion de la experiencia y habilidades deportivas de
los componentes del grupo y en cada situacién que se
vaya presentando.

CR6.5 El material deportivo, de seguridad, de repara-
cion, de comunicacion y avituallamiento se comprueba
durante el desarrollo de la actividad de forma regular,
haciendo las reparaciones de urgencia pertinentes
y suministrando liquidos destinados para una rapida
hidratacion y alimentos de facil asimilacion a aquellos
usuarios que lo precisen.

CR6.6 La situacién del guia durante el recorrido permite
el control visual del grupo, la comunicacion oral y/o ges-
tual con los otros guias y los participantes de modo que
permita mantener la seguridad durante el recorrido, la
anticipacién a posibles contingencias y la operatividad
en la intervencién, teniendo en cuenta el mayor ries-
go potencial al que puedan enfrentarse determinados
usuarios como nifos, mayores o personas con discapa-
cidad o necesidades especificas.

RP7:

RPS:

RPY:

CR®6.7 La pernoctacion se organiza y cuando se requie-
ra acampar se distribuye al grupo y las tiendas, indican-
do el lugar y orientacion apropiados, ayudando en caso
necesario a la instalacion y determinando los lugares
comunes y de necesidades higiénicas, haciendo respe-
tar constantemente la normativa vigente.

CR®6.8 La observacion de los signos naturales, el uso
de instrumentos de medicion, la documentacion técnica
y/o la comunicacion externa se utilizan para predecir la
evolucion meteorolégica a corto-medio plazo, tomando
las medidas oportunas respecto al grupo y ante posi-
bles cambios climatoldgicos no previstos.

CR6.9 La actitud y conducta del guia fomenta que el
grupo tenga un comportamiento respetuoso con el
entorno, las personas y los medios materiales, identi-
ficando y corrigiendo aquellas conductas irrespetuosas
y/o peligrosas a través de las técnicas mas apropiadas
en funcién de la gravedad o peligrosidad del comporta-
miento.

Dinamizar y participar en el desarrollo de las activida-
des programadas de sensibilizacion y conocimiento del
entorno y las ludico-recreativas para el esparcimiento
del usuario, aplicando las técnicas de animacion ade-
cuadas al momento y de manera que resulten seguras
y satisfactorias para los participantes.

CR7.1 Los espacios y medios donde se van a realizar
las actividades se revisan para determinar su disponibi-
lidad e idoneidad y se toman las medidas para solucio-
nar las posibles contingencias.

CR7.2 El material e indumentaria necesarios se revisan,
colocan y distribuyen antes del comienzo de la actividad
y se recoge y guarda después de su uso en los lugares
y modos adecuados para la seguridad y conservacion.
CR7.3 Las personas, espacios y recursos se organizan
de modo que se potencie la maxima participacion,
adaptandose a las condiciones del grupo, actividad,
entorno y materiales a emplear.

CR74 La informacion sobre la actividad, objetivos, uso
de material y normas se explican y demuestran a los
usuarios de forma clara, comprensible y motivadora,
utilizando los recursos mas apropiados, adaptandose
a cada persona y comprobando que ha sido compren-
dida.

CR75 La participacién de los usuarios es incentivada a
través de técnicas de motivacion.

CR7.6 La actividad se controla para que se mantenga
en los parametros de seguridad y disfrute solucionando
las posibles contingencias.

Realizar el seguimiento de la actividad para valorar su
calidad y proponer mejoras en su desarrollo.

CR8.1 Los instrumentos previstos para el seguimiento
y evaluacion de la actividad se aplican en el momento y
en las condiciones establecidas.

CR8.2 La informacidn generada se analiza y se toman
0 proponen mecanismos de mejora.

CR8.3 La informacién del seguimiento, cuando se soli-
cite, se presenta en la forma y plazos establecidos.

Dirigir al grupo en situaciones de emergencia, coor-
dinando las medidas de seguridad y/o realizando el
salvamento cuando no se pueda recibir a tiempo ayuda
externa o el tipo de situacion requiera una rapida inter-
vencion, aplicando las técnicas de rescate y evacuacion,
recursos y métodos mas adecuados a la situacion.
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CR9.1 Los recursos humanos y materiales se movilizan
siendo los adecuados para el tipo de actuacion y supe-
racion de la situacion de peligro, siendo correcto su uso,
desdramatizando y calmando el estado de animo del
grupo y ejemplificando seguridad y confianza.

CR9.2 En situacién de accidente sin ayuda exterior
rapida se valora la accesibilidad al accidentado, se
selecciona la técnica de aproximacion, si se accede se
asegura al accidentado y cuando sea posible se recu-
pera realizando las maniobras apropiadas.

CR9.3 La evacuacion y/o traslado del enfermo o acci-
dentado, cuando sea necesario, se realiza en condicio-
nes de seguridad y utilizando el sistema mas adecuado
a la lesion y nivel de gravedad.

CR9.4 Cuando la situacion lo requiere se busca o cons-
truye un refugio de modo que permita al grupo superar-
la con las mayores garantias posibles.

CR9.5 En situaciones de cambios climatoldgicos brus-
COos no previstos se actua priorizando la seguridad del
grupo conduciéndolo por la via de escape mas proxima
del barranco.

RP10: Seguir programas de entrenamiento tipo para mante-
nerse en las condiciones fisicas y técnicas que requie-
ren los recorridos de descenso de barrancos y resolver
posibles contingencias.

CR10.1 La condicién fisica se mantiene en los niveles
adecuados a su labor de guia efectuando programas
de entrenamiento de las cualidades condicionales, que
combinen y alternen el método continuo y el fracciona-
do, asi como los sistemas aerdbico y anaerébico tanto
en sala como en el medio natural de manera periédica
y sistematica.

CR10.2 El dominio técnico personal se mantiene en
las condiciones necesarias, entrenandolas de manera
periddica y sistematica.

CR10.3 El dominio técnico de las maniobras de cuerda,
progresion y autorrescate se mantienen entrenandolas
y actualizéandolas de manera periédica y sistematica.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Medios de transporte. Refugios de montana. Albergues. Zo-
nas de baja y media montafia. Zonas de barrancos. Material
de vivac. Vestimenta apropiada. Equipo de montafia adecua-
do al tipo de actividad. Equipo de descenso de barrancos.
Vehiculos de transporte. Radiotransmisores y/o teléfono
movil. Botiquin. Croquis e informacién sobre los barrancos.
Equipamiento deportivo para el montaje de instalaciones de
descenso de barrancos. Tiendas y material de acampada.
Alimentos de rapida asimilacion y recuperacion.

Productos y resultados:

Direccion y conduccidn con eficacia y seguridad a personas o
grupos por barrancos en los limites previstos por las norma-
tivas al respecto. Dinamismo y estimulo a los grupos durante
la actividad. Mantenimiento de la serenidad en situaciones
de peligro tomando las decisiones mas adecuadas. Lideraz-
go en situaciones de peligro. Interpretacion de los indicios
naturales que aportan los barrancos para evaluar su posible
realizacién. Informacion pormenorizada a los usuarios sobre
el comportamiento durante la actividad. Informacion a los
usuarios del material deportivo adecuado para la actividad.
Informacioén a los usuarios de los habitos alimenticios y de

hidratacion durante la actividad. Pernoctacion en grupo con la
maxima seguridad y respeto al medio.

Informaciodn utilizada o generada:

Documentacion técnica de materiales. Documentacion sobre
dindmica de grupos. Manuales de rescate en barrancos. Ma-
nuales especializados en progresion técnica en barrancos.
Manuales especializados en primeros auxilios de montafa.
Manuales especializados en prediccion meteoroldgica. Infor-
mes sobre la hidratacidn y alimentacion deportiva. Croquis de
recorridos por barrancos.

UNIDAD DE COMPETENCIA 4: ASISTIR COMO PRIMER
INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION
DE EMERGENCIA

Nivel: 2

Codigo: UC0272_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los pro-
tocolos establecidos como primer interviniente.
CR1.1 Se establece comunicacién con el accidentado,
si es posible, para recabar informacion sobre su estado
y las causas del accidente.
CR1.2 Se interroga a las personas del entorno con de-
ferencia y respeto, para completar la informacion sobre
el suceso.
CR1.3 La permeabilidad de la via aérea, ventilacion,
circulacion y nivel de conciencia se comprueban.
CR1.4 El servicio de atencion de emergencias, en caso
de necesidad, es informado de los resultados del che-
queo realizado, consultando las maniobras que se va-
yan a aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen
Ser necesarios.
CR1.5 Los mecanismos de produccion del traumatismo
se analizan para buscar las posibles lesiones asocia-
das.
CR1.6 Los elementos de proteccién individual se utilizan
para prevenir riesgos laborales durante la asistencia al
accidentado.

RP2: Aplicar técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio
basicas segun el protocolo establecido.
CR2.1 La apertura y limpieza de la via aérea se realizan
mediante las técnicas manuales adecuadas o aspira-
dor.
CR2.2 La permeabilidad de la via aérea se mantiene en
accidentados inconscientes mediante la técnica postu-
ral apropiada.
CR2.3 Las técnicas manuales de desobstruccion se
aplican cuando existe una obstruccion de la via aérea.
CR2.4 El baldn resucitador autohinchable se utiliza para
dar soporte ventilatorio al accidentado que lo precise.
CR2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria
se aplican ante una situacion de parada cardio-respira-
toria.
CR2.6 El oxigeno se aplica en caso de necesidad se-
gun los protocolos establecidos.
CR2.7 El desfribilador semiautomatico, en caso de
necesidad, se utiliza adecuadamente conforme a las
normativas y protocolos establecidos.
CR2.8 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias
externas se aplican de forma adecuada.
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CR2.9 EIl tratamiento postural adecuado se aplica
cuando el accidentado se encuentra en situacion de
compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes
de “shock’

RP3: Prestar los cuidados basicos iniciales en situaciones de
emergencia que no impliquen una parada cardio-respi-
ratoria segun protocolo establecido.

CRB3.1 El servicio de atencidon de emergencias es avi-
sado y consultado sobre las medidas a aplicar como
respuesta a la situacion concreta que se esté produ-
ciendo.

CR3.2 La atencion inicial a personas en situacion de
compromiso ventilatorio se presta adecuadamente.
CR3.3 La atencidn inicial a personas en situacion de
compromiso cardiocirculatorio se realiza correctamente.
CR3.4 Los cuidados a accidentados que han sufrido
lesiones por agentes fisicos y/o quimicos se aplican
convenientemente.

CR3.5 Se presta la atencion y los cuidados adecuados
a la mujer en situacion de parto inminente.

CR83.6 Las personas con crisis convulsivas reciben la
atencion inicial oportuna.

CRB3.7 La persona accidentada es colocada en la po-
sicion y en el entorno mas adecuado en funcién de su
estado y de la situacion de emergencia.

CR3.8 En situaciones de emergencias colectivas y
catastrofes se colabora en la atencion inicial y en la pri-
mera clasificacion de los pacientes conforme a criterios
elementales.

RP4: Generar un entorno seguro en situaciones de emer-
gencia.
CR4.1 La sefalizacion y el balizamiento de la zona se
realizan utilizando los elementos necesarios.
CR4.2 Al accidentado se le coloca en un lugar seguro.
CR4.3 Las técnicas de movilizaciéon e inmovilizacion
se aplican para colocar al accidentado en una posicién
anatémica no lesiva hasta que acudan a la zona los
servicios sanitarios de emergencia o para proceder a
su traslado en caso necesario.
CR4.4 Los medios y equipos de proteccion personal se
usan para prevenir riesgos y accidentes laborales.

RP5: Apoyar psicologicamente al accidentado y familiares en
situaciones de emergencias sanitarias.
CR5.1 Las necesidades psicologicas del accidentado
se detectan y se aplican técnicas de soporte psicolégi-
co basicas para mejorar su estado emocional.
CR5.2 La comunicacion con el accidentado y su familia
se establece de forma fluida desde la toma de contacto
hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posi-
ble, a todos sus requerimientos.
CR5.3 Se infunde confianza y optimismo al accidentado
durante toda la actuacion.
CR5.4 Se facilita la comunicacién de la persona acci-
dentada con sus familiares.
CR5.5 Los familiares de los accidentados son atendi-
dos, brindandoles informacién sobre las cuestiones que
puedan plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional:

Medios de produccion:
Material de movilizacién e inmovilizacion. Material electromé-
dico. Material fungible. Botiquin. Equipo de oxigenoterapia.

Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccién indivi-
dual. Sistema de comunicacion. Kit de organizacion en ca-
tastrofe. Protocolos de actuacién. Material de sefalizacion y
balizamiento. Material de autoproteccion. Técnicas de comu-
nicacion. Técnicas de informacion. Técnicas de observacion
y valoracion.

Productos y resultados:

Valoracidn inicial del accidentado. Aplicacion de técnicas de
soporte vital basico. Aplicacion de cuidados basicos a las
emergencias mas frecuentes. Clasificacion basica de acci-
dentados en emergencias colectivas y catastrofe. Generacion
de un entorno seguro para la asistencia a la persona. Inmo-
vilizacion preventiva de las lesiones. Movilizacién con las
técnicas adecuadas. Evacuacion desde el lugar del suceso
hasta un lugar seguro. Traslado en la posicion anatdomica mas
adecuada a las necesidades del accidentado. Protocolos de
actuacion. Informe de asistencia. Conocimiento de las nece-
sidades psicoldgicas del accidentado. Seguridad al acciden-
tado ante la asistencia. Canalizacién de los sentimientos de
los familiares. Aplacamiento de las situaciones de irritabilidad
colectiva.

Informaciodn utilizada o generada:
Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia espe-
cializada. Protocolos de actuacién. Informes.

MODULO FORMATIVO 1: ITINERARIOS EN BARRANCOS
Nivel: 2

Codigo: MF1076_2

Asociado a la UC: Elaborar recorridos por barrancos
Duracion: 120 horas

Capacidades vy criterios de evaluacion:

C1: Analizar los factores psico-sociales de la sociedad actual
y reconocer las caracteristicas (fisicas, psiquicas y emo-
cionales) generales de las personas para identificar las
capacidades, necesidades y motivaciones de los usua-
rios y clientes que puedan incidir en la preparacion de
itinerarios por barrancos.

CE1.1 Explicar la influencia de determinados factores de
la sociedad actual en los comportamientos y relaciones
sociales de diferentes colectivos.

CE1.2 Explicar la importancia de los factores de riesgo,
aventura y evasion dentro de la sociedad actual como
elementos de motivacion en las actividades de barran-
COS.

CE1.3 Valorar la importancia social del ocio y del turismo
y explicar su relacion con las actividades fisico-deporti-
vas y las actividades en la naturaleza.

CE1.4 Enumerar y describir las caracteristicas psicologi-
cas, emocionales y fisicas fundamentales en las etapas
del desarrollo humano y su incidencia en la elaboracion
de itinerarios por barrancos.

CE1.5 Enumerar y describir las caracteristicas motoras
que se precisan para la realizacion de recorridos por
barrancos.

CE1.6 Describir la evolucion de las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas en las etapas del desa-
rrollo humano.

CE1.7 Describir la relacion existente entre los sistemas
del organismo y el esfuerzo deportivo en recorridos de
barrancos.
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CE1.8 En supuestos practicos en los que se identifique
las caracteristicas de los usuarios, seleccionar los obje-
tivos y las actividades para grupos de unas determina-
das caracteristicas.

C2: Analizar y definir el proceso de preparacion de itinerarios

considerando los aspectos que condicionan el nivel de
salud en la practica de actividades de conduccién por
senderos.

CE2.1 Estimar la demanda energética requerida en la
realizacion de actividades fisico-deportivas en terreno
de baja y, media montafa en funcion de su duracidn y a
partir de la utilizacion de tablas de referencia.

CE2.2 En un supuesto prdctico donde se definan las
caracteristicas del individuo y de la actividad, utilizando
tablas de referencia: confeccionar dietas equilibradas y
explicar las pautas de hidratacion.

CE2.3 Enumerar las contraindicaciones absolutas y re-
lativas en la prdctica de actividades fisico-deportivas de
conduccion en baja y media montana.

CE2.4 Reconocer los beneficios que supone la practica
de recorridos por baja y media sobre los diferentes or-
ganos y sistemas del cuerpo humano.

C3: Elaborar recorridos de descenso de barrancos tipificando

sus caracteristicas.
CE3.1 Calcular desniveles y distancias longitudinales a
partir de croquis de barrancos.
CE3.2 Identificar sobre un croquis de un barranco las
caracteristicas de un recorrido dado.
CE3.3 Identificar y describir los elementos de dificultad
y peligrosidad de un recorrido en un croquis, indicando
las técnicas y formas de superacion mas adecuadas
segun los tramos.
CEB3.4 Realizar una tabla donde se relacionen los ele-
mentos de dificultad y peligrosidad del recorrido con el
nivel de dominio técnico y materiales requeridos para
Superar cada tramo con seguridad.
CE3.5 En un supuesto practico donde se establecen las
conclusiones del andlisis-diagnostico de la realidad, asi
como la informacion sobre las caracteristicas del ba-
rranco, elaborar el recorrido estableciendo:
— El acceso mas rdpido y seguro.
— Los medios necesarios para el desarrollo del
recorrido.
— El inicio y final del barranco.
— La duracion del recorrido.
— El desnivel entre el punto de inicio y final.
— Los puntos de descanso necesarios.
— Los itinerarios alternativos y vias de escape.
— El material de las instalaciones.
— Las actividades a realizar durante el recorrido.
— Los indicadores e instrumentos de evaluacion a
utilizar, asi como el momento de su utilizacion.
CE3.6 En un supuesto practico de descenso de ba-
rrancos donde se establecen las caracteristicas de los
usuarios y los medios disponibles, se determina una
zona de recorrido real y se elabora el trayecto del reco-
rrido indicando, entre otros:
— Modo de acceso y lugar donde equiparse con el
material especifico.
— El comienzo y el final de los tramos con dificul-
tad.
— El comienzo y final de los tramos con peligros
objetivos de dindmica del agua.
— Las técnicas para superar los tramos dificiles.

— Los posibles itinerarios alternativos para superar
el tramo con seguridad.

— Las posibles zonas de reunidn del grupo.

— Los planes alternativos ante posibles contingen-
cias durante el recorrido.

— Las vias de escape.

— Los puntos de no retorno.

— Las zonas de cobertura con los aparatos de co-
municacion del guia.

— Los posibles puntos de avituallamiento.

— Los puntos de pernoctacion.

C4: Determinar las medidas para prevenir y resolver situacio-

nes de peligro durante el descenso de barrancos.
CE4.1 Describir las funciones preventivas de los técni-
cos en las actividades de conduccion por barrancos en
funcidn de las caracteristicas del barranco, el perfil de
los usuarios y los medios disponibles.
CE4.2 En un supuesto practico de actividad donde se
describen las caracteristicas del itinerario, las condi-
ciones meteoroldgicas y las caracteristicas del grupo,
identificar:
— Aquellos elementos que pueden ser causa de
peligro o emergencia.
— El equipamiento de proteccion y seguridad per-
sonal.
— El equipamiento de proteccion y seguridad co-
lectivo.
— Los protocolos de revision del material: equipa-
miento, frecuencia de la revision y otros.
— El momento y tipo de comunicacion entre los
guias.
CE4.3 Relacionar los datos que se deben comunicar a
los servicios de socorro de la zona con anterioridad al
desarrollo de la actividad.
CE4.4 Determinar el material de seguridad y de comuni-
cacion que se debe transportar durante la actividad.
CE4.5 Describir las normas de comportamiento y de
utilizacion de equipos y material de seguridad en situa-
ciones de peligro en la conduccidn en barrancos.
CE4.6 En un supuesto prdctico donde se determinen
diferentes situaciones de emergencia:
— Describir las condiciones de la situacion.
— Proponer justificadamente las acciones para la
resolucion de la emergencia.
— Relacionar el material necesario para el rescate.
— Elaborar un plan de evacuacidn o rescate.
CE4.7 Describir la informacion que debe transmitirse a
los usuarios precisando su comportamiento y actitud
en situacion de emergencia, ruptura y/o pérdida del
material.
CE4.8 En un supuesto prdctico de proyecto de recorrido
para un grupo determinado, completar el proyecto des-
cribiendo:
— Las caracteristicas y numero de personal técni-
co.
— El material de sequridad a llevar por el guia.
— Cdmo y quien transportard el material de seguri-
dad.

C5: Analizar las caracteristicas ecolégicas del barranco y ela-

borar y difundir planes de actuacion relacionados con la
proteccién y educacion ambiental.

CE5.1 Describir las caracteristicas geoldgicas y pai-
sajisticas de un barranco y el entorno en el que se
encuentra.
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CE5.2 Explicar las caracteristicas de la flora y fauna de
un barranco determinado, indicando los lugares donde
se pueden localizar especies vegetales y animales re-
presentativas del mismo.

CE5.3 Analizar las condiciones de la prdctica deportiva
en los barrancos y el impacto ambiental generado por:

— El paso de deportistas experimentados.

— El transito de los grupos.

— Las labores de equipamiento y reequipamiento.
CE5.4 Confeccionar material informativo para estable-
cer itinerarios de naturaleza en barrancos, elaborando
croquis de recorridos y fichas descriptivas resaltando
los elementos de mayor interés.

CE5.5 Describir aspectos sociales y econdmicos de
una zona determinada influenciada por la actividad de
descenso de barrancos.

CE5.6 En un supuesto practico en el que se presenta un
itinerario en un barranco identificar sus valores ecoldgi-
cos y proponer medidas para minimizar el impacto de la
préctica deportiva y/o comercial:

— Determinar los tramos de interés bioldgico y geo-

Idgico.

— Identificar los posibles riesgos de la actividad
para con el medio ambiente y proponer las medi-
das para evitarlos.

— Elaborar las pautas de comportamiento a sequir
por los usuarios, en relacion al respeto del medio
ambiente.

— Confeccionar los materiales informativos sobre
las normas de cuidado y proteccidn del entorno.

— Elaborar la informacidn (cultural, botanica, pai-
sajistica, bioldgica y geoldgica) a tratar en cada
tramo de interés.

C6: Aplicar los procedimientos y técnicas para la obtencion,

andlisis, tratamiento, procesamiento y archivo de la infor-
macion ara la realizaciéon de actividades de conduccién
por barrancos.
CEG6.1 Explicar el concepto de fuente primaria, secun-
daria, directa e indirecta y definir procedimientos para
obtener informacion de las mismas.
CEB6.2 Indicar la informacidn para definir una oferta de
organizacidn de itinerarios, asi como los criterios y pro-
cedimientos para su elaboracion.
CEB6.3 Identificar los parametros que permitan valorar la
calidad del servicio prestado en el desarrollo de activi-
dades y describir las distintas técnicas de recogida de
informacion.
CE6.4 A partir de unos datos convenientemente carac-
terizados relativos a pardametros que suministran infor-
macion de un determinado entorno:

— Seleccionar la informacion necesaria para la ela-

boracion del proyecto de actividad.
— Interpretar los datos aportados, estableciendo
conclusiones relativas al proyecto de actividad.

CEB6.5 En un supuesto prdctico donde se establece el
ideario y los recursos disponibles por la organizacion,
determinar los elementos que condicionan el proyecto
de actividad, estableciendo conclusiones de cara a su
elaboracion.
CEB6.6 Identificar la informacidn previa necesaria para la
elaboracidn del recorrido relativa a:

— Normativa y reglamentacion.

— Croquis.

— Informacidn meteoroldgica.

— Informacion sobre la dificultad y/o peligrosidad
del recorrido.
— Informacidn sobre las caracteristicas del grupo
(experiencias previas, intereses, expectativas).
— Informacidn sobre puestos de socorro y emer-
gencia.
CE6.7 Enunciar e identificar las fuentes de informacidon
utilizables para recoger los datos sobre alojamiento, ma-
nutencidn y medios de transporte.
CE6.8 En un supuesto de tratamiento de informacion
(texto e imagenes), elegir el procedimiento para la ela-
boracion de un informe.
CE6.9 Describir los procedimientos de archivo de la
informacion que facilite su localizacion y posterior utili-
zacion y las normas de confidencialidad que se deben
cumplir con la informacidn almacenada.
CE6.10 En un supuesto de informacion a partir de dife-
rentes fuentes:
— Realizar el tratamiento de las imdgenes para su
utilizacion informatica.
— Procesar los textos elaborados.
— Elaborar un documento que combine la diferente
informacion tratada.
— Ordenar y archivar la informacion y el documento
elaborado para su posterior utilizacion.

C7: Aplicar técnicas de gestion de recursos en la preparacion
de actividades de conduccion por barrancos.
CET7.1 Reconocer la composicion de un presupuesto de
ingresos y gastos.
CET7.2 Identificar los costes imputables a la actividad.
CE7.3 Dado un supuesto practico de actividad y grupo
de personas, elaborar un presupuesto.
CE74 En un supuesto prdctico de actividad realizada,
detectar las desviaciones en el presupuesto establecido
realizando las correcciones necesarias.
CE75 En un supuesto prdctico de actividad realizada,
justificar los gastos segun la forma establecida.
CE76 Describir los medios logisticos para una actividad
de conduccidn en funcion de la duracion, el lugar de
realizacion y las caracteristicas del grupo.
CE77 Seleccionar la normativa vigente en relacion con
el transporte de viajeros.
CE7.8 En un supuesto practico de proyecto de recorrido
para un grupo determinado, completar el proyecto des-
cribiendo:
— Las caracteristicas y numero de personal técnico
necesatrio.
— El material individual y colectivo.
— El material de reparacion a llevar por el guia.
— La informacion sobre la actividad que se facilitara
a la organizacion, a los demads guias del equipo y
a los usuarios.
— Las instalaciones y personal de transporte.
— El alojamiento propuesto, las caracteristicas y
coste del mismo.
— La manutencion propuesta, sus caracteristicas y
coste.
— El transporte de los usuarios, las caracteristicas y
coste del mismo.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en
un entorno real de trabajo: C1 respecto a CE1.8; C2 res-
pecto a CE2.2, C3 respecto a CE3.5 y CE3.6; C4 respecto
a CE4.2, CE4.6 y CE4.8; C5 respecto a CE5.3 y CE5.6; C6
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respecto a CE6.4, CE6.6, CE6.8 y CE6.10; C7 respecto a
CE74, CE75y CE78.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla. Demostrar un
buen hacer profesional. Finalizar el trabajo en los plazos es-
tablecidos. Demostrar cierta autonomia en la resolucién de
pequefas contingencias relacionadas con su actividad. Em-
plear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informa-
cion complementaria. Comunicarse eficazmente con las per-
sonas adecuadas en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacion. Adaptarse a la organizacion
integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesiona-
les. Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo. Trasmitir
informacioén con claridad, de manera ordenada, estructura,
clara y precisa a las personas adecuadas en cada momento.
Respetar los procedimientos y normas internas de la empre-
sa. Elaborar informes sobre los resultados de satisfaccion de
los usuarios.

Contenidos:

1. Psicologia y sociologia basicas, aplicadas a la prepa-
racion de itinerarios por barrancos

Desarrollo evolutivo.

Desarrollo motor.

Calidad de vida y desarrollo personal.

Necesidades personales y sociales.

Sociologia del ocio, tiempo libre y deporte.

Educacién no formal y actividades fisico deportivas.

Turismo en el medio natural.

Aplicaciones en el disefio de itinerarios por barrancos.

2. Las personas con discapacidad en relacion con las
actividades de conduccidén por barrancos
Contraindicaciones de/en la practica de descenso de barran-
Ccos.

Beneficios, fisicos, psicoldgicos y sociales del descenso de
barrancos.

Aplicacion en el disefio de itinerarios de descenso de barran-
Cos.

3. Geologia y ecologia de barrancos

El medio fisico de barrancos.

El medio bioldgico de los barrancos.

Impacto medio ambiental de las practicas deportivas de con-
duccién por barrancos.

Medidas correctoras de la actividad deportiva en barrancos.
Recorridos de valor ambiental en barrancos.

4. Elaboracidn de itinerarios por baja y media montafna, y
barrancos en el ambito de las AFDs

Simbologia internacional empleada en la sehalizacion de
senderos y en los croquis de barrancos.

Factores a tener en cuenta en el disefio de itinerarios por baja
y media montafa, y barrancos.

Planos: Interpretacion; Tipos; Calculos de distancias y alturas;
Orientacion aplicada al disefo de itinerarios; Representacion
grafica de itinerarios.

Fases del itinerario.

Estimacién temporal.

Valoracién técnica del itinerario.

Valoracion de dificultad.

Determinacion de accesos.

Determinacion de vias de escape.

Planes alternativos.

Verificacién de itinerarios.

Estimacién de recursos humanos y materiales.

Estimacién de recursos: Transporte de materiales y viajeros:
caracteristicas del medio de transporte; Alojamiento y manu-
tenciodn: caracteristicas, costes y criterios para su utilizacion
en las actividades de conduccion por itinerarios de barrancos.
Elaboracion de informes, fichas y cuadernos de ruta de itine-
rarios por baja y media montafa, y barrancos.

Evaluacion del itinerario: instrumentos y criterios.

5. Prevencion y protocolos de seguridad para activida-
des de conduccidn por barrancos

Funciones preventivas del técnico de barrancos.

Causas mas probables del accidente en barrancos.

La comunicacion dentro y hacia fuera del barranco.

Factores de riesgo en barrancos.

Protocolos de: revisidon de material, comunicacién, de control
de la situacion, de traslado, de evacuacion.

La emergencia en barrancos: Planes de emergencia; Ser-
vicios de rescate y socorro; Normas de comportamiento en
situaciones de emergencia; Procedimientos de actuacion.

6. Busqueda, analisis y tratamiento de la informacién ne-
cesaria para la elaboracion de itinerarios por barrancos
Fuentes de informacién: Identificacién de la informacién
necesaria para el disefio de itinerarios; Localizacion de las
fuentes de informacién.

Técnicas o procedimientos de obtencion de informacion: la
observacion, la encuesta, la entrevista y el cuestionario.
Andlisis de datos. Interpretacion de la informacién: criterios
de seleccion y de valoracion.

Confidencialidad de datos.

7. Gestion de recursos para las actividades de conduc-
cion en barrancos

Logistica de las actividades de conduccion en barrancos.
Recursos humanos y medios materiales.

Gestion de compras.

Acciones promocionales.

Control presupuestario.

Valoracién y analisis del servicio prestado

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

— Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m2.

— Entorno natural de barrancos de todo tipo y dificultad. (Es-
pacio singular no necesariamente ubicado en el centro
docente).

Perfil profesional del formador:
1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados
con la elaboracién de recorridos por barrancos, que se acre-
ditara mediante una de las formas siguientes:
— Formacion académica de Licenciado o de otras de su-
perior nivel relacionadas con este campo profesional.
— Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en
el campo de las competencias relacionadas con este
madulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo
que establezcan las Administraciones competentes.
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MODULO FORMATIVO 2: TECNICAS DE PROGRESION
EN BARRANCOS SECOS O ACUATICOS

Nivel: 2

Cadigo: MF1077_2

Asociado a la UC: Progresar con eficacia y seguridad por
barrancos de cualquier tipologia y dificultad

Duracidn: 210 horas

Capacidades vy criterios de evaluacion:

C1: Mantener el material y el equipo deportivo personal en

condiciones de uso.
CE1.1 Enumerar los materiales con los cuales se fabrica
el equipo y material deportivo utilizado en las activida-
des de descenso de barrancos.
CE1.2 Describir las caracteristicas del material y equipo
deportivo.
CE1.3 Describir la influencia de los factores ambientales
en las prestaciones del material y equipo depotrtivo.
CE1.4 Describir los cuidados a seguir en el almacena-
miento del material y equipo deportivo.
CE1.5 En un supuesto prdctico donde se describen y
enumeran las caracteristicas del material deportivo:

— Identificar los materiales que lo componen.

— Identificar las caracteristicas.

— Realizar maniobras de almacenamiento.
CE1.6 Definir el funcionamiento del traje de neopreno
como aislante.
CE1.7 Describir el proceso de control del material de-
portivo de seguridad indicando los puntos especial-
mente delicados a controlar.
CE1.8 Enumerar el material de instalacion de anclajes
minimo a llevar en actividades de descenso de barran-
COS.
CE1.9 Nombrar la normativa actual sobre la homologa-
cion y caducidad del material deportivo.

C2: Desplazarse por diferentes tipos de barrancos aplicando
técnicas de progresion de manera adecuada y eficaz.
CE2.1 Describir el modo de transporte del material de-
portivo y su distribucion en el interior de la mochila.
CE2.2 Describir el modo de ajuste de la mochila al cuer-
PO en ascenso y en descenso.

CE2.3 En un supuesto préctico de descenso de barran-
co acuatico en el que se puede progresar sin la necesi-
dad del uso de la cuerda, realizar las diferentes técnicas
explicando como actuan las fuerzas implicadas en ella y
la posicidn del cuerpo en cada una de ellas:
— Técnica de oposicion de chimenea.
— Técnica de oposicion de progresion en equis.
— Desplazamiento entre bloques.
— Deslizamiento controlado por toboganes natura-
les.
— Salto a pozas o badinas, describiendo la maniobra
de recepcidn en el agua.
CE2.4 En un supuesto practico de descenso de barran-
co acudtico en el que es preciso el uso de la cuerda
para la progresion, realizar las siguientes maniobras en
un dnico intento:
— Utilizacidn de los cabos de anclaje para fjarse en
una instalacion.
— Emplear un pasamanos.
— Demostrar el significado de “rapel” ajustado.
— Realizar el “rapel”sobre un unico cabo de cuerda.
— Instalar un” rapel” desembragable con dos siste-
mas diferentes demostrando su funcionamiento.

— Realizar la maniobra completa de “rdpel” guiado.

— Realizar un descenso en polea de un compariero
utilizando el nudo dinamico.

— Realizar un descenso en polea de un compariero
utilizando un“rapelador’

— Demostrar un descenso en “rapel” con la técnica
de “cordelette’

CE2.5 En un supuesto practico de descenso de ba-
rranco acuatico en el que es preciso atravesar badinas
aplicando técnicas de nado, demostrar y realizar las
siguientes actuaciones:

— Nadar de manera continua vistiendo el traje de
neopreno con el arnés y los cabos de anclaje pero
sin mochila una distancia no inferior a 60 metros y
no superior a los 80 metros

— Nadar portando la mochila a la espalda o remolca-
da mediante los cabos de anclaje una distancia no
inferior a 20 metros y no superior a los 35 metros

— Sumergirse a una profundidad de 2 metros y re-
coger un “rapelador” partiendo de la posicion de
flotacion, realizando para sumergirse un golpe de
rindn, pudiendo en esta maniobra pueden utilizar
gafas de buceo.

CE2.6 Describir los cambios en la morfologia de los ba-
rrancos por la accion del agua y como afectan al ritmo
de progresion y las técnicas a realizar.

CE2.7 Describir el tipo de avituallamiento y frecuencia
del mismo atendiendo al tipo de actividad y condiciones
ambientales.

CE2.8 En un supuesto prdctico de descenso de barran-
co acudtico, identificar las posibles zonas peligrosas
realizando las siguientes acciones:

— Identificar el tipo de peligro encontrado.

— Realizar la valoracion de superacion o ruta alter-
nativa.

— Describir el tipo de técnica, con o sin cuerda, a
realizar para superar el peligro si después de
realizada la valoracion se decide que el peligro es
Superable.

C83: Estimar la posibilidad de realizacién de un barranco cal-

culando el caudal de agua y reconociendo los fendme-
nos tipicos de la dinamica del medio acuatico.

CE3.1 Describir el método del calculo del caudal de un
barranco y en funcion del resultado estimar su peligro-
sidad.

CE3.2 Identificar y describir la dinamica del fluido de
los fendmenos del medio fluvial que afectan a los des-
censos de barrancos: contracorrientes, rebufo, remolino,
sifén,“drosage”y encorbatado.

CES3.3 Describir la técnica aplicada a cada fendmeno
descrito de forma preventiva o si nos encontramos atra-
pados en uno de ellos.

C4: Utilizar el material deportivo asegurando su estado y fun-

cionamiento para evitar lesiones o accidentes.

CE4.1 Describir el método basico de mantenimiento,
incluyendo el almacenamiento del mismo.

CE4.2 Describir el proceso de control del estado del
siguiente material: cuerdas, cabos de anclaje, arnés,
casco, mosquetones y traje de neopreno.

CE4.3 Enumerar los tipos de anclajes que nos pode-
mos encontrar en las instalaciones en un descenso de
barrancos.

CE4.4 Definir las caracteristicas que debe cumplir un
anclaje de barrancos.
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C5:

C6:

CEA4.5 Describir el proceso de colocacion de los siguien-
tes anclajes, indicando el equipo para su instalacion y el
lugar para su colocacion: clavos, tacos autoperforantes,
“paraboles”y anclajes quimicos.

CE4.6 En un supuesto prdctico, instalar los siguientes
anclajes seleccionando el material para poder instalar-
los y las caracteristicas del mismo: clavos, tacos auto-
perforantes,“paraboles”y quimicos.

CE4.7 Definir una instalacion de “rdpel” de barrancos
destacando: ndmero minimo de anclajes, elementos
que componen los anclajes, distancia entre anclajes,
modo de unidn de los anclajes entre si'y ubicacion de
la instalacidn.

Pernoctar en el medio natural aplicando técnicas de
acampada y vivac.
CEb.1 Describir las caracteristicas fundamentales que
tiene que cumplir una tienda o material de vivac.
CE5.2 Describir las caracteristicas de una zona natural
de acampada o vivac.
CE5.3 Enumerar los pasos en el montaje de una tienda.
CE5.4 En un supuesto practico de un descenso de
barrancos con pernoctacion, realizar las siguientes ac-
ciones:
— Seleccionar el lugar de pernoctacion argumentan-
do su eleccion.
— Acondicionar el espacio dentro de los limites de
comportamiento en el medio natural.
— Indicar los lugares de peligros objetivos.
— Identificar las diferentes zonas: comida, limpieza y
almacén de material.
— Distribuir y orientar adecuadamente las tiendas.
— Establecer un protocolo de conducta de compor-
tamiento en el medio natural.
CE5.5 En un supuesto practico de un descenso de
barrancos con pernoctacion empleando materiales pro-
pios del vivac:
— Seleccionar el lugar de pernoctacion argumentan-
do su eleccion.
— Acondicionar el espacio dentro de los limites de
comportamiento en el medio natural.
— Identificar el lugar de vivac para su facil localiza-
cion.

Interpretar la informacién meteoroldgica para reconocer
el tiempo y su posible evolucion.
CEB6.1 Describir el comportamiento general de la atm0s-
fera desde el punto de vista meteoroldgico.
CEB6.2 Identificar la informacion aportada por un mapa
meteoroldgico y la posible evolucion del tiempo:

— Localizando las zonas de bajas presiones.

— Identificando las zonas de vientos fuertes.

— Indicando el giro de las borrascas y anticiclones.

— Reconociendo los diferentes frentes presentes en

el mapa.

CE6.3 Explicar la relacidn existente entre la presion at-
mosférica y el tiempo meteoroldgico.
CE6.4 Detectar, mediante la observacion, signos natu-
rales que permitan predecir cambios meteoroldgicos y
confirmarlos con los instrumentos de medicion.
CEG6.5 Explicar la formacion de situaciones metereold-
gicas adversas o que puedan comportar peligro para
la actividad, describiendo los signos para detectarlos o
preverlos.

CEB6.6 Definir el fendmeno de inversion térmica, situacio-
nes tipicas en las que se produce y fendmenos meteo-
rolégicos mas frecuentes que produce.

CEB6.7 Describir los tipos de nubes.

C7: Reconocer los valores geoldgicos y ecoldgicos de los
barrancos y su entorno.
CET71 Describir los procesos de formacion de barran-
Cos.
CET72 Identificar los fendmenos geoldgicos que nos po-
demos encontrar en un barranco.
CET7.3 Enumerar y reconocer las peculiaridades del eco-
sistema de barrancos.
CET74 En un supuesto practico de realizacion de un ba-
rranco acuadtico, identificar lo siguiente:
— Una marmita, una badina, una cascada y un tobo-
gan
— La zona de umbria y solana
— El nivel de vegetacidn
— Los lugares de sedimentacion y de erosion
— Los lugares en los que se puede encontrar activi-
dad animal.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en
un entorno real de trabajo: C1 respecto a CE1.6 y CE1.8;
C3 respecto a CE3.2; C4 respecto a CE4.3; CE4.4 y CE4.7;
C5 respecto a CE5.3; C6 respecto a CE6.2, CE6.4, CE6.6 y
CE®6.7; C7 respecto a CE7.2 y CE7.3.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla. Demostrar un
buen hacer profesional. Demostrar cierta autonomia en la
resolucion de pequenas contingencias relacionadas con su
actividad. Participar y colaborar activamente en el equipo de
trabajo. Trasmitir informacion con claridad, de manera orde-
nada, estructurada, clara y precisa a las personas adecuadas
en cada momento. Actuar con rapidez en situaciones proble-
maticas y no limitarse a esperar. Aprender nuevos conceptos
o procedimientos y aprovechar eficazmente la formacion utili-
zando los conocimientos adquiridos.

Contenidos:

1. Equipo y material de barrancos

Vestimenta: Materiales; Construccion; Mantenimiento.
Equipo y material deportivo: Equipo de proteccion ante el
medio y equipo de seguridad — progresion; Materiales; Cons-
truccion; Diagnéstico de deterioro; Mantenimiento.
Reparacion de urgencia del material de barrancos: diagnoésti-
co reparacion y verificacion.

2. Técnicas de progresion en terreno variado de montana
Fundamentos de biodinamica.

Técnicas generales de marcha por terreno variado sin dificul-
tad, poca inclinacion y terreno uniforme.

Técnicas especificas de marcha: Progresion en pendientes
fuertes de hierba; Progresiéon en laderas con canchales y
gleras; Técnicas de descenso cara a la pendiente; Técnicas
de descenso en zigzag; Técnicas de marcha utilizando bas-
tones.

Equipo especifico: modo de transporte.
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3. Progresion en barrancos

Biomecanica aplicada al descenso de barrancos.

Técnicas especificas de barrancos de progresion sin cuerda:
Trepada y “destrepada”; Marcha en barrancos; Técnica de
salto; Técnica de nado progresion por el medio acuatico en
barrancos; Técnica de deslizamiento.

Técnicas de progresion con cuerda: Técnicas de “rapel” es-
pecifico de barrancos; Descensos en polea; Pasamanos vy
“tirolinas’

Modo de transporte del material en barrancos.

4. Anclajes e instalaciones en barrancos

Anclajes: Tipos: naturales y artificiales; Materiales para su
fabricacion; Modo de instalacion; Control de su estado.
Equipo y material para instalaciones.

Instalaciones de “rapel”: Caracteristicas: numero de ancla-
jes, tipo y ubicacion; Proceso de montaje de una instalacion;
Mantenimiento; Valoracion del estado de los anclajes de una
instalacion de “rapel”

5. Meteorologia en itinerarios de montana y barrancos
Temperatura del aire.

Presién atmosférica: definicion y variacion.

Nubes: definicion, partes, tipos segun su génesis y géneros.
Circulacién general atmosférica.

Ciclones y anticiclones.

Andlisis y prediccion del tiempo.

Prediccién del tiempo por indicios naturales.

Actuacion en caso de tempestades, niebla y viento.

Riesgos asociados a los fendmenos atmosféricos y medidas
preventivas.

6. Acampada y vivac

Acampada: Criterios de seleccion y adecuacion del lugar;
Orientacion de las tiendas segun los vientos dominantes;
Refuerzos de las tiendas ante situaciones climatolégicas
adversas.

Vivac: Elementos para realizar un vivac: funda vivac, colcho-
neta y doble techo; Criterios de seleccion y adaptacion del
lugar de vivac; Elementos de fortuna para realizar un vivac de
urgencia; Marcaje de la posicién de vivac.

7. Reconocimiento del medio natural en las actividades
fisicas y deportivas

Tipos de rocas: sedimentarias, metamdrficas, magmaticas.
Tipos de valle de montafa: valles de origen glaciar y fluvial.
Caracteristicas fisicas de los barrancos.

Ecosistemas tipo de montana y barrancos.

Observacion directa de especies vegetales y animales.
Procedimientos para la obtencién de agua y alimentos.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

— Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m2.

— Entorno natural de barrancos de todo tipo y dificultad. (Es-
pacio singular no necesariamente ubicado en el centro
docente)

— Gimnasio de 100 m? (Espacio singular no necesariamente
ubicado en el centro de formacion)

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados
con la progresion con eficacia y seguridad por barrancos de
cualquier tipologia y dificultad, que se acreditara mediante
una de las formas siguientes:

— Formacién académica de Técnico, Superior, Técnico
Deportivo Superior o de otras de superior nivel rela-
cionadas con este campo profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en
el campo de las competencias relacionadas con este
modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo
que establezcan las Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 3: CONDUCCION DE PERSONAS
O GRUPOS POR BARRANCOS SECOS O ACUATICOS
Nivel: 2

Cédigo: MF1078_2

Asociado a la UC: Guiar y dinamizar a personas por itine-
rarios de barrancos

Duracion: 180 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Seleccionar y verificar el estado del material y de los me-
dios necesarios, adaptandolos a los tipos de usuarios,
caracteristicas de la actividad y sus objetivos.

CE1.1 Elaborar una lista identificando el material indivi-
dual y grupal deportivo y de seguridad para realizar el
servicio segun la actividad y el tipo de grupo.

CE1.2 Describir el proceso de verificacion del estado de
mantenimiento y funcionamiento del material.

CE1.3 En un supuesto prdctico de actividad de barran-
cos, seleccionar el material deportivo individual y grupal
y medios atendiendo a los siguientes criterios:

— La dificultad del recorrido.

— Las caracteristicas hidroldgicas del barranco.

— El nivel de destreza de los usuarios.

— El nivel de conocimientos de uso del material es-
pecifico por parte de los usuarios.

— La duracion del recorrido.

— Las condiciones climatoldgicas previstas.

— La morfologia del usuario.

— El peso del usuario.

— Los mdrgenes de seguridad.

— La rentabilidad econdmica del material: durabi-
lidad, facilidad de reparacion, mantenimiento y
otros.

— Las herramientas y materiales de reparacion a
llevar en funcion del material previamente identi-
ficado.

CE1.4 Describir el proceso de distribucion de material y
el tipo de control a realizar antes de comenzar el reco-
rrido de la actividad.

C2: Identificar el nivel de dominio técnico de los clientes y el
reconocimiento de la utilizacién del material deportivo de
descenso de barrancos.

CE2.1 Describir las etapas o niveles de adquisicion del
dominio técnico del usuario.

CE2.2. Describir los errores tipo del usuario en la prac-
tica deportiva.

CE2.3 En un supuesto prdactico, identificar los errores
cometidos por el supuesto usuario.

CE2.4 Describir las técnicas de obtencidn de datos so-
bre la capacidad técnica y deportiva de los usuarios.
CE2.5 En un supuesto practico donde se presente un
grupo de participantes para realizar un determinado
recorrido con un material determinado:
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— Elegir la zona de demostracion, justificando que se
pueden realizar las pruebas previstas.
— Tomar las medidas de seguridad necesarias.
— Organizar la ejecucion de las diferentes formas de
progresion.
— Identificar el nivel de dominio en las diferentes for-
mas de progresion.
CE2.6 En un supuesto prdctico de un recorrido por un
barranco a realizar con usuarios, determinar el momento
ylo lugar de control de la capacidad técnica y fisicas de
los usuarios.
CE2.7 En un supuesto prdctico, realizar las siguientes
demostraciones para instruir basicamente a los supues-
tos usuarios en:
— La utilizacidn de los cabos de anclaje.
— Las técnicas de progresion en oposicion.
— La técnica de salto (salto-recepcion).
— La técnica basica de “rapel’.
— La posicidn de” floting’!
— Utilizacidn basica del material de apoyo y seguri-
dad.
CE2.8 Describir los signos indicadores de fatiga.

C3: Comunicarse de forma eficaz y motivadora utilizando di-

ferentes técnicas de comunicacion para obtener y trans-
mitir informacion, distinguiendo las condiciones de la
comunicacion y las caracteristicas de los interlocutores.
CE3.1 En un supuesto prdctico, identificar el tipo de co-
municacion y estrategias empleadas.

CE3.2 Clasificar y caracterizar las distintas etapas del
proceso de comunicacion.

CE3.3 En un supuesto practico, describir e identificar
las interferencias que dificultan la comprension del
mensaje.

CE3.4 En un supuesto practico en el que se identifiquen
el contexto, la finalidad y el contenido del mensaje,
realizar la transmision de manera eficaz justificando la
seleccion del medio, las técnicas y el estilo de comuni-
cacion.

CE3.5 En un supuesto prdactico, seleccionar y utilizar las
técnicas de comunicacion verbal o gestual adecuadas
al contexto situacional y a las caracteristicas de los
usuarios.

CEB.6 Describir y utilizar técnicas de escucha adecua-
das a la situacion emocional del emisor.

CE3.7 Describir y utilizar técnicas de comunicacion
asertiva.

CE3.8 En un supuesto donde se caracterice adecua-
damente las caracteristicas, intereses y expectativas del
grupo:

— Elegir el mensaje a trasmitir.

— Vincular la informacion a los intereses y expectati-
vas del grupo.

— Mantener el interés de la informacidn a través de la
transmision progresiva de la informacion.

— Describir la informacion y las normas de seguridad
que debe reconocer un grupo de clientes antes
de realizar un recorrido, adaptando la informacidn
a las caracteristicas del recorrido y tipologia del
usuario.

CE3.9 Realizar el andlisis critico y la evaluacion de cada
uno de los supuestos realizados, estableciendo una pro-
puesta de mejora de forma justificada.

C4: Guiar al grupo de usuarios en funcion de sus caracteris-

ticas, las condiciones del medio, el programa establecido
y los recursos disponibles.

CE4.1 Segun el tipo de actividad, la cantidad y las ca-
racteristicas de los participantes, justificar en relacion
con la seguridad la anticipacion y la eficacia de la con-
duccion:

— La distribucion de los mismos dentro del grupo.

— La ubicacidn del guia con respecto al grupo.

— Caracterizar los procedimientos y estrategias para
conducir a un grupo de personas por un barran-
co.

— La frecuencia de control del material durante al
actividad.

— El tipo de comunicacidn y las pautas de comporta-
miento a seguir en situaciones de baja visibilidad y
dificil comunicacion.

CE4.2 En un supuesto practico de descenso de barran-
cos donde los compaferos actuan como usuarios con
diferentes habilidades y destrezas deportivas, realizar
en zonas de riesgo y en pasamanos instalados las si-
guientes intervenciones:

— Pautar el paso ordenado de lo usuarios.

— Realizar las maniobras de apoyo a los usuarios
menos diestros.

— Indicar las técnicas a aplicar por los usuarios.

— Senalar el lugar donde se reunira el grupo y el
comportamiento a mantener por los usuarios una
vez superada la dificultad.

CE4.3 En un supuesto prdctico donde estd definido un
recorrido, efectuar la direccion de un grupo de compa-
Aeros que simulen ser usuarios, realizando justificada-
mente las siguientes acciones:

— Recepcion, relacion y despedida de los usuarios

— Seleccion, entrega, recogida y supervision de
adaptacion del equipo.

— Informacion de las normas de seguridad, comuni-
cacion con el grupo y comportamiento.

— Direccion y dinamizacion del grupo.

— Respeto por los espacios naturales.

— Valoracion de la actividad y redaccidn del informe.
CE4.4 En un supuesto prdctico con un itinerario ya defi-
nido, adaptar el mismo a las caracteristicas de los clien-
tes, teniendo en cuenta sus intereses y motivaciones y
su nivel de habilidad y condicidn fisica.

CE4.5 Realizar el andlisis critico y la evaluacion de cada
uno de los supuestos realizados, estableciendo la pro-
puesta de mejora de forma justificada.

CE4.6 En un supuesto practico de una actividad de con-
duccion en barranco previamente planificada, modificar
aquellos aspectos (recorrido y actividades) para que los
participantes con disminuciones puedan realizarla.
CE4.7 En un supuesto prdctico en el que se definan las
caracteristicas de un grupo con personas con discapa-
cidad, proponer y realizar las adaptaciones necesarias
en el material y la instalacion de pasamanos o “tiroli-
nas’

CE4.8 Reconocer los limites en el riesgo asumibles en
las actividades de conduccion en barrancos.

C5: Dinamizar al individuo y al grupo utilizando las habilida-

des sociales y técnicas grupales.

CE5.1 Describir las caracteristicas de los grupos y las
etapas de su evolucion.

CE5.2 Describir los posibles roles tipo (funciones y
caracteristicas) de los integrantes de un grupo y las



BOE num. 288

Sabado 1 diciembre 2007

49661

estrategias para positivizar sus aportaciones y optimizar
Su integracion y la cohesion grupal.

CE5.3 En un supuesto prdctico, describir y aplicar los
diferentes estilos de resolucidn de problemas/conflictos
asicomo sus respectivas etapas y el rol que debe ejer-
cer el guia en cada una de ellas.

CE5.4 En un supuesto prdctico, a partir de un caso de
dinamica grupal, tras analizarlo, justificar la propuesta
de intervencion, aplicando a una situacion simulada las
técnicas de dinamica de grupos.

CE5.5 Justificar y valorar la importancia de una actitud
empatica, dialogante y tolerante en el guia y describir
los comportamientos que la caracterizan.

CE5.6 Describir los criterios, procedimientos y actitud
del técnico frente a una critica en la prestacion del ser-
vicio.

CE5.7 En un supuesto practico, aplicar las habilidades
sociales que mejor se adapten para la resolucion del
supuesto.

CE5.8 Describir signos y actitudes de emocidn intensa y
situaciones de crisis, proponiendo estrategias de actua-
cion para potenciarlas o reconducirlas.

C6: Dinamizar diferentes tipos de actividades recreativas y de

sensibilizacion y conocimiento del entorno aplicando la
metodologia recreativa y adecuandose a diferentes ob-
jetivos, caracteristicas, intereses y/o necesidades de los
participantes y del medio donde desarrollarse.
CEB6.1 Identificar la metodologia propia recreativa y jus-
tificar su uso en diferentes supuestos de animacion de
actividades.
CEB6.2 En un supuesto prdctico, analizar y adaptar las
instalaciones, medios y materiales a las personas y los
objetivos previstos asegurando los parametros correc-
tos de uso.
CEB6.3 Dirigir correctamente a un grupo que participa en
diferentes juegos.
CEG6.4 Explicar el desarrollo y las normas de juego dan-
do informacion suficiente, clara, motivadora, secuencia-
da y ordenada y haciendo incidencias en los aspectos
mds importantes:

— Realizar las demostraciones necesarias.

— Adaptar el juego a los participantes.

— Detectar y solucionar incidencias en el desarrollo

del juego.

— Estimular la participacion.
CEB.5 Explicar el proceso que se debe seguir en la ini-
ciacion y/o animacion de las actividades justificando las
decisiones adoptadas para dinamizar las relaciones del
grupo y alcanzar los objetivos.
CE6.6 Participar en las actividades de forma desinhibi-
da.
CEB6.7 En un supuesto practico, analizar la intervencion
de un compafiero en la direccion de juegos detectando
errores y haciendo propuestas adecuadas para su So-
lucidn.

C7: Manejar aparatos de comunicacion simples para su utili-

zacion en el medio natural.

CET71 Identificar las zonas de cobertura telefonica den-
tro del itinerario.

CET72 Identificar las diferentes bandas de emision en
onda corta u otras.

CET73 Diferenciar y explicar el funcionamiento de los
medios de comunicacion: radioteléfono, teléfono movil
u otros.

Cs8:

CE74 Elegir el sistema de comunicacion en funcion de
sus caracteristicas para la zona donde se desarrolla el
itinerario.
CE75 Comprobar el funcionamiento y manejar los apa-
ratos de comunicacidn: radioteléfono, teléfono movil u
otros.
CE76 Describir las condiciones de mantenimiento de
los medios de comunicacion.
CE77 En un supuesto prédctico, realizar el almacenaje,
preparacion para el transporte y mantenimiento preven-
tivo de los medios de comunicacion.
CE78 En un supuesto prdctico de actividad:
— Elegir los medios de comunicacion mas adecua-
dos.
— Comprobar y verificar su operatividad.
— Preparar los medios para su transporte.
— Aislar eficazmente los medios de comunicacion de
los factores ambientales que lo puedan deteriorar.

Dirigir las maniobras de socorro y rescate asi como al
grupo de usuarios cuando no se pueda recibir ayuda ex-
terior profesional rapida, en funcién las condiciones del
medio y los recursos disponibles.

CE8.1 Describir los materiales de socorro que debe
portar el guia en funcidn del tipo de actividad, lugar
por donde discurre el itinerario y el tipo y nimero de
usuarios.

CE8.2 En un supuesto prdctico de accidente en un ba-
rranco acuaético, describir el protocolo de actuacion.
CE8.3 En un supuesto practico, demostrar capacidad de
realizacion de las siguientes maniobras con cuerdas:

— Anclaje a un punto sdlido como drbol, puente de
roca o roca mediante un cordino de 8 milimetros
de diametro realizando el nudo recomendado para
cerrar el anillo.

— Anclaje a una instalacion de “rdpel”adecuada para
realizar maniobras de rescate.

— Realizar un nudo de fuga demostrando su funcio-
namiento.

— Descender controladamente a una persona em-
pleando el nudo dinamico.

CEB8.4 Descender en“rapel”por una cuerda en tension.

CE8.5 Ascender, sin llegar a la instalacidn, y descender
por una cuerda fija en vertical no menos de diez metros
sin posibilidad de apoyarse en la pared utilizando los
siguientes medios:

— De fortuna empleando nudos autobloqueantes a
eleccion.

— Con aparatos mecanicos autobloqueantes o utili-
zando mosquetones.

CEB8.6 Describir el proceso de realizacion de un polipas-
to simple realizado con medios mecanicos.

CE8.7 En un supuesto prdctico de accidente en un ba-
rranco acudtico, realizar las siguientes intervenciones
de manera eficaz:

— Estimar la valoracion de accesibilidad al supuesto
accidentado.

— Definir las caracteristicas de lugar seguro para el
resto del grupo en funcion de la situacion en la que
nos encontremos.

— Citar las indicaciones sobre el protocolo de com-
portamiento del grupo.

— Describir el tipo de comunicacion a mantener con
el accidentado.

— Realizar la maniobra de acceso al accidentado.

— Identificar las posibles lesiones
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— Describir las actuaciones una vez conocidas le-
siones, estado de consciencia y posibilidad de
evacuacion.

— Indicar como se realizaria la llamada de aviso a los
grupos de socorro.

CE8.8 En un supuesto practico en el que a un supuesto
usuario se le forma un nudo de alondra durante el“rapel’]
realizar las siguientes maniobras al primer intento:

— Corte de cuerda en cabecera de instalacion y des-
censo controlado del accidentado si la instalacion
del“rapel”no es desembragable.

— Descenso hasta el usuario bloqueado y corte de
cuerda.

— Descenso hasta el usuario bloqueado y liberacion
del bloqueo sin corte de cuerda.

C9: Interpretar programas de entrenamiento que se ajusten
a un objetivo dado de mantenimiento fisico y técnico del
guia de barrancos, vivenciandolos.

CE9.1 Identificar las capacidades fisicas y técnicas que
requiere un guia de barrancos.

CE9.2 En un supuesto préctico en el que se da un pro-
grama de entrenamiento tipo identificar lo siguiente:

— Los métodos de entrenamiento técnico.

— Los métodos bdsicos que permiten el desarrollo
de las capacidades fisicas condicionales y coor-
dinativas.

— Las condiciones, medios y cargas de trabajo.
CE9.3 Definir y explicar los principios basicos de la me-
jora del rendimiento deportivo.

CE9.4 Identificar aquellos aspectos que se tienen que
mejorar, autoevaluando su nivel de capacidad fisica y
técnica, utilizando los procedimientos bdsicos de valo-
racion y registrandolos de forma oportuna.

CE9.5 Practicar diferentes actividades de acondicio-
namiento e identificar sus objetivos, sus condiciones
de realizacion y la carga de esfuerzo, clasificandolos y
registrandolos de la forma oportuna.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en
un entorno real de trabajo: C1 respecto a CE1.1; C2 res-
pecto a CE2.3y CE2.7; C3 respecto a CE3.2, CE3.5y CE3.9;
C4 respecto a CE4.1, CE4.6 y CEA4.8; C5 respecto a CE5.1;
C6 respecto a CE6.1, CE6.3, CE6.4 y CE6.5; C7 respecto a
CE7.1, CE7.2, CE74 y CE75; C8 respecto a CE8.4 y CE8.5;
C9 respecto a CE9.2.

Otras capacidades:

Capacidad de liderazgo. Capacidad de resolucion de conflic-
tos. Responsabilizarse del trabajo que desarrolla. Finalizar el
trabajo en los plazos establecidos. Demostrar cierta autono-
mia en la resolucién de pequehas contingencias relaciona-
das con su actividad. Trasmitir informacién con claridad, de
manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las per-
sonas adecuadas en cada momento. Actuar con rapidez en
situaciones problematicas y no limitarse a esperar. Respetar
los procedimientos y normas internas de la empresa. Res-
ponsabilizarse del trabajo que desarrolla y del cumplimiento
de los objetivos. Demostrar un buen hacer profesional. Tratar
al usuario con cortesia, respeto y discrecién. Comunicarse
eficazmente con las personas adecuadas en cada momen-
to, respetando los canales establecidos en la organizacion.
Adaptarse a la organizacion integrandose en el sistema de
relaciones técnico-profesionales.

Contenidos:

1. Psicologia aplicada a las relaciones con las personas
y grupos en actividades fisicas y deportivas.

La persona: personalidad, motivacion, actitudes, emocion y
sensacion. ldentificacion y generaciéon de actitudes especi-
ficas.

La comunicacién: Tipos de comunicacion; Etapas en el pro-
ceso de comunicacion; Dificultades y barreras de la comu-
nicacién; Técnicas de comunicacion: modelos de estilos de
comunicacion, utilizacion del lenguaje oral y del escrito en la
transmision de mensajes, utilizacion de los lenguajes iconico
y audiovisual en la transmisién de mensajes; Comunicacion
con los usuarios de las actividades; Habilidades sociales; Es-
cucha activa; Errores de escucha; Empatia; Ayudar a pensar;
Objetivos de la comunicacion: cumplimiento de normas, ad-
vertencia de situaciones de riesgo y resolucion de conflictos.
El grupo.

Psicologia del grupo.

Individuo y grupo. Grupo de pertenencia. Grupo de referen-
cia.

Técnicas de dinamizacion de grupos.

Técnicas de recogida de datos.

Tipos de liderazgo.

Proceso para la resolucién de problemas.

Métodos mas usuales para la toma de decisiones en grupo.
Fases en la toma de decisiones.

Los grupos en el medio natural.

Comportamientos y relaciones tipo.

Rivalidad. Cohesién. Situaciones de conflicto y crisis en el
medio natural.

Los factores de emocion, riesgo y aventura en las actividades
en el medio natural.

Identificacion y generacién de actitudes especificas.

Control de riesgos.

2. Relacién con personas con necesidades especiales
en AFDs

La naturalidad en el trato con las personas con discapacidad:
Pautas para la optimizacién de las relaciones interpersona-
les; Aspectos basicos de las caracteristicas psico-afectivas
de las personas con discapacidad; Ayudas requeridas por la
persona con discapacidad hacia la autonomia; Adaptacion de
consignas y explicaciones.

Adaptacion de actividades a las personas con disminucién:
Valoracion de la autonomia y limitaciones; Adaptacion al es-
fuerzo y contraindicaciones de las actividades de conduccién
por barrancos; Adaptacion para la practica de las actividades
de conduccién por barrancos en equipamientos, materiales y
ayudas técnicas; Transferencias relativas a movilidad y trans-
porte de personas con discapacidad en el medio natural

3. Determinacion de la forma deportiva del usuario
Etapas en la adquisicién del dominio técnico.

Errores tipo en la ejecucion técnica.

Errores en la aplicacion del esfuerzo.

Criterios de valoracion.

Instrumentos de recogida de informacion: test, cuestionarios,
observacion.

Elaboracion de pruebas de nivel.

Interpretacién de resultados.

Sintomas de fatiga.
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4. Procedimientos de conduccion de grupos por itinera-
rios de barrancos

Liderazgo.

Control de riesgos.

Toma de decisiones.

Distribucion, organizacion y control del grupo en funcién de la
actividad y de los usuarios.

Informacion inicial.

Demostracion técnica.

Transmision de normas y procedimientos a seguir.
Descripcién de la actividad.

Adaptacién y comprobacion del material: criterios y frecuencia.
Instrucciones durante la actividad.

Directrices de los agrupamientos y ubicacion de los partici-
pantes.

Colocacién y desplazamiento del técnico durante la actividad.
Ayudas y apoyos en los pasos conflictivos.

Gestion del tiempo y el esfuerzo.

Otras actuaciones del técnico.

Evaluacién de la actividad: momento, aspectos que se tienen
que valorar y criterios.

Andlisis de supuestos de direccion.

5. Realizacionespracticasdeguiadegruposporbarrancos
Dinamizacién de grupos en barrancos.

Desarrollo de itinerarios en funcién de diferentes perfiles de
clientes.

6. Dinamizacion de actividades ludicas y recreativas
para el esparcimiento y el conocimiento del entorno en
actividades de descenso de barrancos

Intervencidn del guia como animador.

Direccion de las actividades: explicacion, demostracion, orga-
nizacion de participantes, espacios y material.

Intervencion en la realizacidon de la actividad: refuerzos, co-
nocimiento de resultados, solucion de incidencias, evaluacion
de la actividad.

Finalizacién de la actividad.

Técnicas de observacién, analisis y valoracion de la direccion
de actividades.

La metodologia propia de la recreacion.

Direccion practica de actividades.

7. Aparatos de comunicacion

Equipos de comunicacion: radiotransmisores y telefonia moé-
vil.

Funcionamiento basico de los radiotransmisores.
Mantenimiento de los equipos de comunicacion.
Limitaciones funcionales y legales.

Lenguaje radiofénico.

Telefonia mévil: ventajas y desventajas.

8. Peligros objetivos en descenso de barrancos
Atmosféricos: niebla, temperatura, humedad, viento, precipi-
taciones, rayo y radiaciones solares.

Terrestres: desprendimientos de piedras y terreno inestable.
Acuaticos: caudal, crecidas y elementos de dinamica fluvial.

9. Materiales empleados en las maniobras de rescate en
barrancos

Criterios de seleccion de material en funcién de las activida-
des.

Cuerdas: diametros, caracteristicas, longitudes recomenda-
das, mantenimiento.

Mosquetones: Simétricos, asimétricos y tipo HMS; De seguri-
dad y con seguro; Método correcto de trabajo; Mantenimiento.

Poleas: Simples; Con rodamiento; Autoblogueantes; Mante-
nimiento.

Blogueadores mecanicos: Automaticos; Placas autoblo-
queantes; Mantenimiento.

Cordinos auxiliares: Diametros; Longitudes.

10. Técnicasderescateenbarrancosdecualquiertipologia
Elaboracién de anclajes con medios naturales.

Nudos basicos de encordamiento, frenado y nudo de fuga.
Nudos autobloqueantes.

Técnicas de descenso por cuerdas tensas.

Técnicas de recuperacion con cuerdas: polipastos simples y
compuestos, y contrapesos.

Corte de cuerdas en cabecera o a la altura del accidentado.
Elaboracién de “tirolinas” y teleféricos.

Técnicas de transporte de accidentados.

Elaboracién de camillas de fortuna.

11. Entrenamiento preventivo y de mantenimiento del
guia de baja y media montafha

Capacidades condicionales y coordinativas demandadas en
la guia de barrancos.

Procedimientos basicos para la autoevaluacion de las capaci-
dades técnicas y fisicas demandadas en la guia de barrancos.
Entrenamientos tipo para mantener las capacidades requeri-
das en la guia de barrancos.

Registro de entrenamiento y resultados.

Técnicas recuperadoras.

Parametros de contexto de la formacidn:

Espacios e instalaciones:

— Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m>.

— Entorno natural de barrancos de todo tipo y dificultad (Es-
pacio singular no necesariamente ubicado en el centro
docente)

Perfil profesional del formador:
1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados
con guiar y dinamizar a personas por itinerarios de barrancos,
que se acreditara mediante una de las formas siguientes:
— Formacién académica de Licenciado o de otras de su-
perior nivel relacionadas con este campo profesional.
— Experiencia profesional de un minimo de 3 anos
en elcampo de las competencias relacionadas
con este médulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo
que establezcan las Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 4: PRIMEROS AUXILIOS

Nivel: 2

Cddigo: MF0272_2

Asociado a la UC: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situaciéon de emergencia

Duracion: 60 horas

Capacidades vy criterios de evaluacion:

C1: Identificar las caracteristicas de la asistencia como pri-
mer interviniente.
CE1.1 Definir los conceptos de urgencia, emergencia y
catastrofe.
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CE1.2 Explicar el concepto de sistema integral de ur-
gencias y emergencias y describir la organizacion de
los sistemas de emergencia.

CE1.3 Manejarlaterminologiamédico-sanitariaelemental.
CE1.4 En un supuesto practico debidamente caracte-
rizado, aplicar las técnicas de autoproteccion frente a
posibles lesiones derivadas de la manipulacion de per-
sonas accidentadas.

CE1.5 Describir el contenido minimo de un botiquin de
urgencias y las indicaciones de las sustancias y medi-
camentos.

C2: Aplicar técnicas de valoracion inicial segun el protocolo

establecido accediendo al accidentado de forma oportu-
na y generando un entorno seguro.
CE2.1 En un supuesto préctico debidamente caracteri-
zado, acceder al accidentado:
— Identificando y justificando la mejor forma de acce-
so al accidentado.
— Identificando los posibles riesgos.
— Asegurando la zona segun el procedimiento opor-
tuno.
— Efectuando las maniobras necesarias para acce-
der al accidentado.
CE2.2 En un supuesto practico debidamente caracte-
rizado, seguir las pautas de actuacion segun protocolo
para la valoracion inicial de un accidentado.
CE2.3 Identificar situaciones de riesgo vital y definir las
actuaciones que conllevan.

C3: Aplicar técnicas de soporte vital segun el protocolo esta-

C4:

blecido.

CE3.1 Describir los fundamentos de la reanimacidn car-
dio-pulmonar basica e instrumental.

CE3.2 Describir las técnicas basicas de desobstruccion
de la via aérea.

CE3.3 Aplicar las técnicas bdsicas e instrumentales de
reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies.

CE3.4 Aplicar las técnicas basicas de reanimacion
cardio-pulmonar sobre maniquies utilizando equipo de
oxigenoterapia y desfibrilador automético.

Identificar los primeros auxilios que se deben prestar
para las lesiones o patologias mas frecuentes y aplicar
las técnicas de primeros auxilios segun los protocolos
establecidos.
CE4.1 Indicar las lesiones, patologias o traumatismos
mas significativos y los aspectos a tener en cuenta para
Su prevencion, en funcion del medio en el que se desa-
rrolla la actividad precisando:

— Las causas que lo producen.

— Los sintomas y signos.

— Las pautas de actuacion.
CE4.2 Discriminar los casos ylo circunstancias en los
que no se debe intervenir directamente por exceso de
riesgo o por ser especificos de otros profesionales.
CE4.3 Discriminar las técnicas que no debe aplicar el
primer interviniente de forma autonoma, por exceso de
riesgo o por ser especificas de otros profesionales.
CE4.4 En diferentes situaciones de accidentes simula-
dos donde se presenten diferentes tipos de lesiones,
determinar:

— Las prioridades de actuacion en funcidn de la gra-

vedad y el tipo de lesiones
— Las técnicas de primeros auxilios que se deben
aplicar.

C5: Aplicar métodos de movilizacidon e inmovilizacion que
permitan la evacuacion del accidentado si fuese nece-
sario.

CEb.1 Explicar y aplicar los métodos basicos para efec-
tuar el rescate de un accidentado.

CE5.2 Explicar y aplicar los métodos de inmovilizacion
aplicables cuando el accidentado tiene que ser trasla-
dado.

CE5.3 En un supuesto prdctico debidamente caracteri-
zado de movilizacion e inmovilizacidn de un accidenta-
do, elegir el método mds adecuado, dadas las posibles
lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los
accidentes.

CE5.4 En un supuesto practico debidamente caracte-
rizado, explicar y aplicar al accidentado las medidas
posturales mas adecuadas.

CE5.5 Explicar y aplicar las repercusiones que un trasla-
do inadecuado puede tener en el accidentado.

CE5.6 Confeccionar camillas y sistemas para la inmo-
vilizacion y transporte de enfermos ylo accidentados
utilizando materiales convencionales e inespecificos o
medios de fortuna.

C6: Aplicar técnicas de apoyo psicoldgico al accidentado y a
familiares.
CE6.1 Explicar los principios basicos de la comunica-
cion con el accidentado.
CEB6.2 Explicar los mecanismos de defensa de la perso-
nalidad y su aplicacion préactica.
CEG6.3 Enumerar los diferentes elementos de la comu-
nicacidn.
CE6.4 En un supuesto prdctico debidamente caracte-
rizado de una situacion que dificulta la comunicacion
y donde se presta asistencia a un accidentado, aplicar
técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.

C7: Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de es-
trés.
CET71 Enumerar los factores que predisponen ansiedad
en las situaciones de accidente o emergencia.
CET72 En un supuesto prdctico debidamente caracteri-
zado donde se especifican distintas situaciones de ten-
sion ambiental, especificar las técnicas a emplear para:
— Controlar una situacion de duelo
— Controlar situaciones de ansiedad y angustia
— Controlar situaciones de agresividad.
CET7.3 Ante un supuesto de aplicacion de primeros auxi-
lios no exitoso (muerte del accidentado), describir las
posibles manifestaciones de estrés de la persona que
socorre e indicar las acciones para superar psicologi-
camente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en
un entorno real de trabajo: C2 respecto a CE2.1, CE2.2 y
CE2.3; C4 respecto a CE4.2 y CE4.4; C5 respecto a CE5.3 y
CE5.4; C6 respecto a CE6.4 y C7 respecto a CE7.2.

Otras capacidades:

Capacidad de liderazgo.

Capacidad de resolucion de conflictos.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucién de pequenas
contingencias relacionadas con su actividad.

Transmitir informaciéon de manera ordenada, estructurada,
clara y precisa a las personas adecuadas en cada momento.
Actuar con rapidez.
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Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumpli-
miento de los objetivos.

Demostrar un buen hacer profesional.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en
cada momento respetando los canales establecidos en la
organizacion.

Adaptarse a la organizacion integrandose en el sistema de
relaciones técnico-profesionales.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Fundamentos de primeros auxilios

Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos
y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad
legal, riesgos y proteccion.

Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.
Fundamentos de anatomia y fisiologia.

Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxi-
lios.

2. Soporte vital basico en primeros auxilios

Actuacion del primer interviniente: soporte vital basico.
Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoracion del
nivel de consciencia, comprobacion de la ventilacion, proto-
colo de RCPB ante una persona inconsciente con signos de
actividad cardiaca, protocolo de RCPB ante una persona con
parada cardio-respiratoria, RCPB en nifios de 1 a 8 afos y
RCPB en lactantes.

3. Atencion inicial a emergencias mas frecuentes
Valoracién del accidentado: primaria y secundaria.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respira-
cion: accesorios de apoyo a la ventilaciéon y oxigenoterapia.
Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhala-
cion de humos y gases.

Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas,
vémitos y diarrea, desmayos, lipotimias, sincopes y “shock’”
Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.
Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento
basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas,
traumatismos toracicos, traumatismos craneoencefélicos,
traumatismos de la columna vertebral, sindrome de aplasta-
miento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto
a la seguridad de la circulacion y a los heridos en el accidente
y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.

Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafos: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por
la electricidad y los rayos.

Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. Sistemas de recogida y transporte de accidentados
Evaluacién de la necesidad de efectuar el transporte de un
enfermo repentino o accidentado.

Posicion lateral de seguridad.

Posiciones de espera, no lesivas o seguras.

Recogida de un lesionado.

Confeccion de camillas utilizando medios convencionales o
inespecificos.

Posiciones de transporte seguro.
Técnicas de inmovilizacién y transporte utilizando medios
convencionales y materiales inespecificos o de fortuna.

5. El botiquin de primeros auxilios
Instrumentos.

Material de cura.

Farmacos basicos.

6. Actuacion general ante emergencia colectiva y catas-
trofe

Conceptos relacionados con emergencias colectivas y catas-
trofes.

Métodos de “triage” simple.

Norias de evacuacion.

7. Principios psicoldgicos y técnicas de comunicacion
en situaciones de accidente o emergencia

Principios de psicologia general.

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-ac-
cidentado.

Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o
dificultan la comunicacién.

Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicologico ante situaciones de emergencia: crisis,
duelo, tension, agresividad y ansiedad.

Parametros de contexto de la formacidn:

Espacios e instalaciones:
— Aula taller de 60 m2.

Perfil profesional del formador:
1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados
con la asistencia como primer interviniente en caso de acci-
dente o situacion de emergencia, que se acreditara mediante
una de las formas siguientes:
— Formacién académica de Diplomado o de otras de su-
perior nivel relacionadas con este campo profesional.
— Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en
el campo de las competencias relacionadas con este
modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo
que establezcan las Administraciones competentes.

ANEXO CCCXXXIX

CUALIFICACION PROFESIONAL: GUIA POR ITINERA-
RIOS ECUESTRES EN EL MEDIO NATURAL

Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas
Nivel: 2

Codigo: AFD339_2

Competencia general:

Determinar itinerarios y guiar a usuarios a caballo por terre-
nos variados, en condiciones de seguridad y respeto al me-
dio ambiente, adaptandose a los usuarios, consiguiendo su
satisfaccion, la calidad del servicio y en los limites de coste
previstos.
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Unidades de competencia:

UC1079_2: Determinar y organizar itinerarios a caballo por

terrenos variados.

UC1080_2: Dominar las técnicas basicas de monta a caballo.

UCO0719_2: Alimentar y realizar el manejo general y los pri-

meros auxilios al ganado equino.

UC1081_2: Guiar y dinamizar a personas por itinerarios a

caballo.

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de acci-
dente o situacion de emergencia.

Entorno profesional:

Ambito profesional:

Desarrolla su actividad profesional en el ambito de activida-
des deportivo-recreativas en la naturaleza y turismo activo,
deportivo o de aventura en las areas de programacion, orga-
nizacién, desarrollo, seguimiento y evaluacion de itinerarios a
caballo por terrenos variados para todo tipo de usuarios.

La actividad profesional se realiza tanto de forma auténoma
como contratada, en el ambito publico, ya sean administra-
ciones generales, autondémicas o locales y en el ambito priva-
do, con clientes particulares, grandes, medianas y pequehas
empresas tales como: Empresas de ocio activo, deportivo o
de aventura. Empresas turisticas: hoteles, camping, alber-
gues, casas rurales. Agencias de viaje. Estaciones de esqui
con oferta complementaria de actividades fuera de tempora-
da. Refugios y albergues de montana. Centros escolares y
empresas de servicios de actividades extraescolares. Casas
de colonias o vacaciones, granjas-escuela, campamentos.
Federaciones deportivas y clubes deportivos y sociales.
Empresas de gestion de parques naturales. Empresas de
servicios de formacion de recursos humanos.

Sectores productivos:
Se ubica en los sectores del deporte, ocio y tiempo libre, y
turismo.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes:

Guia de itinerarios a caballo.

Encargado de prevencion y seguridad en rutas y eventos
ecuestres.

Disenador de itinerarios ecuestres hasta media montana.
Monitor en campamentos.

Formacion asociada: (600 horas)

Modulos Formativos

MF1079_2: Itinerarios a caballo. (120 horas)

MF1080_2: Técnicas basicas de monta a caballo. (180 ho-
ras)

MFO0719_2: Alimentacion, manejo general y primeros auxilios
al ganado equino. (90 horas)

MF1081_2: Conduccion de personas por itinerarios a caballo.
(150 horas)

MF0272_2: Primeros auxilios. (60 horas)

UNIDADDECOMPETENCIA1:DETERMINARYORGANIZAR
ITINERARIOS A CABALLO POR TERRENOS VARIADOS
Nivel: 2

Cddigo: UC1079_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Realizar el analisis diagnostico del contexto de inter-
vencion para concretar o adaptar un itinerario apropia-

RP2:

do para la actividad ecuestre, ajustandose al servicio
demandado.

CR1.1 La documentacion que se requiere para esta-
blecer el itinerario se selecciona utilizando las técnicas
adecuadas de busqueda y recopilacion.

CR1.2 Las caracteristicas de la organizacién se anali-
zan determinando las finalidades, la forma de desplaza-
miento y los recursos y medios disponibles.

CR1.3 Las caracteristicas generales del cliente y de los
destinatarios se identifican mediante las técnicas de
analisis de informacién, determinando sus condiciones,
necesidades, intereses y expectativas, prestando es-
pecial atencion a los que presentan alguna necesidad
especifica.

CR1.4 Las caracteristicas de la zona por donde va a
transcurrir el itinerario se identifican “in situ” y/o me-
diante la utilizacion de mapas, resefias técnicas y guias
descriptivas adaptandose a la demanda del servicio y
evidenciando lo que el entorno ofrece y las posibles
situaciones peligrosas en funcion de la forma de des-
plazamiento a utilizar.

CR1.5 La normativa y la reglamentacién vigente relacio-
nada con el servicio demandado/ofertado se analizan
identificando los aspectos que afectan al disefo y orga-
nizacién de la actividad.

CR1.6 La informacidn obtenida se procesa mediante las
técnicas necesarias, utilizando las herramientas oportu-
nas de ofimatica y elaborando, si se requiere, informes
para el disefio y oferta del servicio.

CR1.7 La documentacion y anadlisis de la misma se
adecuan y ajustan a la realidad, siendo el tiempo y el
esfuerzo invertido y la relevancia de los datos maneja-
dos proporcionales al proyecto demandado.

CR1.8 La documentacién se organiza aplicando crite-
rios de tratamiento y organizacion de la misma que fa-
ciliten su localizacién y acceso, actualizandola de forma
sistematica, asegurando la confidencialidad de aquella
informacién que asi lo requiera.

Concretar itinerarios para actividades ecuestres de con-
duccién teniendo en cuenta el andlisis de diagndstico
realizado.
CR2.1 La normativa y reglamentacion vigente se apli-
can en la traza del itinerario de forma rigurosa.
CR2.2 Las peculiaridades del itinerario: distancia, des-
nivel, dificultad, actividades y otros se tienen en cuenta
satisfaciendo las expectativas de los clientes, adecuan-
dose a las caracteristicas y capacidades de los mismos
y permitiendo su realizacion en el tiempo previsto y con
el ritmo adecuado a los usuarios.
CR2.3 Los valores naturales y culturales y los recursos
de la zona se tienen en cuenta, evidenciandolos en el
itinerario disefnado.
CR2.4 Los puntos de descanso y pernoctacion en el
itinerario se reflejan, asegurando el avituallamiento y la
dosificacion del esfuerzo.
CR2.5 Los puntos conflictivos del itinerario se identifi-
can, concretando:
— El nivel de dificultad.
— Distintas alternativas de superacion de los mis-
mos.
— Las maniobras y técnicas necesarias para su su-
peracién en cada alternativa.
— Las rutas de escape y planes alternativos cuando
no se puedan superar las dificultades (por con-
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RP3:

diciones ambientales, capacidad de los clientes,
ruptura, deterioro o pérdida del material).
CR2.6 Los puntos de referencia mas significativos del
itinerario se identifican y valoran, facilitando la orien-
tacion y la prevencion de posibles contingencias en el
desarrollo de la actividad.
CR2.7 Las actividades de sensibilizacion y conocimien-
to del entorno se prevén y disefian teniendo en cuenta:
— Las caracteristicas y expectativas de los usuarios.
— Los valores naturales y culturales y los recursos
de la zona.
— Las condiciones del lugar de realizacion previstas
y los objetivos planteados.
CR2.8 Las rutas y actividades alternativas se estable-
cen, previendo posibles contingencias.
CR2.9 La representacion gréafica del itinerario, el progra-
ma o datos necesarios se reflejan en un croquis, apli-
cando la técnica y soporte adecuados a la situacion.

Concretar los protocolos de seguridad, estableciendo
las conductas y los recursos para la proteccion de los
usuarios, anticipando posibles contingencias.

CR83.1 La informacion sobre dificultad, peligrosidad, ac-
cesibilidad y nivel técnico requerido conforme a la forma
de desplazamiento se actualiza revisando regularmente
el itinerario, modificando, si fuera necesario, las medi-
das y medios de seguridad establecidos.

CR83.2 Las medidas de seguridad se determinan ajus-
tandolas a las caracteristicas del recorrido, de la forma
de desplazamiento y del grupo.

CR3.3 Las pautas de actuaciéon ante condiciones del
medio potencialmente peligrosas y/o deterioro o pérdi-
da del material deportivo especifico se establecen de
forma ordenada, clara y concisa, permitiendo al profe-
sional comprender las caracteristicas y gravedad de la
situacion, las acciones que se deben emprender, las
técnicas que se deben utilizar y las personas o instan-
cias a quienes se debe informar.

CR83.4 Los problemas de hidratacion y de alimentacion
se anticipan previendo un avituallamiento cualitativa y
cuantitativamente suficiente tanto para las personas
como para los animales.

CR3.5 El equipamiento de proteccion personal se prevé
en funcién de la tipologia de la actividad, asegurando
su idoneidad ante la naturaleza e intensidad de los po-
sibles agentes del entorno.

CR3.6 El protocolo de primeros auxilios especificos se
selecciona teniendo en cuenta la casuistica de posibles
lesiones segun el tipo de actividad y la forma de des-
plazamiento.

CR83.7 Las pautas que se deben seguir respecto a la
informacion previa a dar a los servicios de emergencia
de la zona (datos relevantes sobre los usuarios y la ac-
tividad), asi como los protocolos de socorro-evacuacion
por si fuese necesarios, se determinan conjuntamente
con los servicios de emergencia de la zona y de una
manera ordenada, clara y concisa.

CR83.8 Los aparatos de comunicacion y las pautas para
la comprobacion de su funcionamiento se establecen
teniendo en cuenta su operatividad.

CR83.9 Los cddigos de comunicacion mediante signos
para el itinerario se establecen asegurando su interpre-
tacion y operatividad entre los guias y con los usuarios,
manteniendo el nivel de comunicacién requerido para el
desarrollo de la actividad.

RP4:

RP5:

RP6:

RP7:

CR83.10 El material de seguridad se prevé y selecciona
en funcién de la tipologia de la actividad, las caracteris-
ticas del recorrido, de la forma de desplazamiento y del
grupo, estableciendo la forma de transportarlo para que
esté accesible en todo momento.

Concretar los protocolos de acceso y conservacion del
medio natural determinando las actuaciones y los re-
cursos necesarios de acuerdo con la normativa vigente
para su cuidado y proteccion.
CR4.1 Los permisos de acceso, circulacién y pernoc-
tacion se identifican segun la zona por la que se va
desarrollar la actividad.
CR4.2 Las pautas para la gestion de los permisos ne-
cesarios se establecen segun la legislacién vigente y el
organismo que los expide.
CR4.3 Las normas de comportamiento de los usuarios
se definen teniendo en cuenta:
— Los criterios de adecuacién a las condiciones y
normativa de uso del medio.
— Las caracteristicas y normas de conservacion y
respeto del medio natural.
— Las posibles contingencias en el desarrollo de la
actividad.
CR4.4 Los procedimientos de resolucién de conflictos
indicados en el protocolo establecen las actitudes a
mantener por el profesional y los usuarios, asi como de
las opciones de resolucion adecuadas.
CR4.5 Los materiales y medios para la proteccion del
medio natural se concretan segun las peculiaridades de
los usuarios y del proyecto.

Preparar actividades complementarias de caracter IU-
dico-recreativo para los usuarios, adecuandose a los
objetivos y directrices establecidas.

CR5.1 El programa del itinerario se interpreta identifi-
cando caracteristicas de los usuarios, condiciones de
realizacion en las que se van a producir las actividades
recreativas, medios y recursos disponibles y objetivos
que se pretenden conseguir con las actividades recrea-
tivas.

CR5.2 Las actividades y recursos de intervencion re-
creativa se seleccionan y preparan teniendo en cuenta
el analisis diagnéstico realizado.

CR5.3 La metodologia para el desarrollo de las diferen-
tes actividades se concreta de forma coherente con los
principios de la recreacion estableciendo las estrategias
mas adecuadas.

Determinar los procesos de seguimiento de la actividad
recogiendo informacion para valorarla, concretando las
técnicas e instrumentos.

CR®6.1 Las directrices sobre la valoracion del servicio se
interpretan priorizando los aspectos a tener en cuenta.
CR6.2 Las técnicas e instrumentos para el seguimiento
de la actividad se determinan en funcion de los objeti-
vos, los procesos y los resultados previstos de modo
que permitan aplicar los indicadores de evaluacién es-
tablecidos.

CR6.3 Los momentos y secuencia de la aplicacion de
los diferentes instrumentos se determinan atendiendo al
desarrollo de la actividad y a criterios de oportunidad y
participacion de los implicados.

Establecer, o en su caso gestionar, los medios y recur-
S0S necesarios para la realizacion del servicio deman-
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dado en el nivel de calidad, los limites de coste y los
objetivos previstos.

CR7.1 Los recursos humanos y la estructura funcional
para el desarrollo de la actividad se determinan de
modo que permitan alcanzar los objetivos y racionalizar
los medios y recursos disponibles.

CR7.2 La informacién referente a las caracteristicas
de la actividad se elabora permitiendo la creaciéon de
los medios y recursos de informacién, sensibilizacion
y promocién necesarios segun el publico a la que va
dirigida.

CR73. La documentacion de las condiciones de con-
tratacion del servicio y las responsabilidades legales,
propias y de la empresa, se proporciona al guia para
su conocimiento y se transmite al usuario cuando éste
lo requiera.

CR7.4 Los recursos para el desarrollo del servicio se
gestionan en funcién de las actividades previstas, ca-
racteristicas de los usuarios, niveles de calidad y limites
de coste previstos.

CR?7.5 Los medios logisticos (alojamiento, manutencion
y transporte de usuarios) se determinan y, en su caso,
se gestionan de modo que se ajusten a las necesidades
y caracteristicas del servicio demandado u ofertado.
CR76 Los permisos y autorizaciones para el paso y/o
acceso se gestionan utilizando las vias establecidas y
con el tiempo suficiente.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Oficina con equipamiento informatico. Aplicaciones informa-
ticas. Informes sobre los criterios que motivan la decisién de
contratacion del servicio. Informes sobre las caracteristicas
de los clientes y usuarios. Programas del servicio. Mapas,
brujula, escalimetro y GPS. Fichas de itinerarios. Croquis
adaptados a distintas formas de desplazamiento y activi-
dades deportivas en el medio natural. Cuadernos de rutas.
Resenas técnicas y guias de la zona. Legislacion sobre espa-
cios naturales y actividades en el medio natural. Formularios
de solicitud de permisos de acceso y pernoctacion. Material
de promocion. Documentacion y ficheros de juegos y de acti-
vidades ludicas y recreativas. Documentacién de actividades
de conocimiento y sensibilizacidon del entorno natural.

Productos y resultados:

Informes del analisis diagndstico del contexto de la inter-
vencién. Caracterizacion del recorrido. ltinerarios ecues-
tres adaptados al contexto de intervencién. Protocolos de
seguridad. Protocolos de conservacion del medio natural.
Tramitacién de los permisos necesarios. Procedimientos de
evaluacién del servicio prestado. Documentacion sobre las
necesidades logisticas y recursos humanos. Documentacion
informativa para los usuarios. Programa del itinerario. Guia
del itinerario o cuaderno de ruta. Representaciones graficas
de los itinerarios. Programas de actividades ludico-recrea-
tivas. Gestion de recursos y materiales. Valoracion de las
dificultades del terreno.

Informacidn utilizada o generada:

Programa del itinerario. Mapas cartograficos y de carreteras.
Guias de turismo ecuestre. Guias de itinerarios. Simbologias
de sefalizacion de rutas ecuestres. Guias de itinerarios.
Simbologias de senalizacion de rutas. Bibliografia sobre los
espacios naturales de la zona. Documentacién de activida-

des de conocimiento y sensibilizacion del entorno natural.
Normativas de oferta de turismo activo. Normativas relacio-
nadas con el medio natural. Legislacion especifica que afecte
al servicio. Informes sobre los clientes y usuarios. Documen-
tacion para clientes: contratos y cartas en general. Boletines
de prediccion meteoroldgica. Localizacion de centros de
asistencia y rescate: direcciones, teléfonos y frecuencias
de acceso, radiofrecuencias y teléfonos de los grupos de
socorro. Informacién sobre seguros y responsabilidad civil.
Instrumentos de evaluacion de los servicios. Informacién de
empresas de transporte. Guias de hosteleria y restauracion.
Documentacién y ficheros de juegos, actividades ludicas y
recursos recreativos.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: DOMINAR LAS TECNICAS
BASICAS DE MONTA A CABALLO

Nivel: 2

Codigo: UC1080_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Seleccionar y colocar los principales equipos utilizados
durante la monta de un caballo, para facilitar dicha labor
y evitar el uso inadecuado de los mismos.

CR1.1 Los elementos que conforman el equipo de
monta del caballo se identifican y examinan con deteni-
miento previamente a su colocacion, comprobando su
buen estado de uso.

CR1.2 El equipo de monta se coloca al caballo previa
comprobacién de que esta limpio y preparado para
ello.

CR1.3 El equipo de monta se adapta de forma indivi-
dual a cada animal revisando que esta completo, que
se ajusta a su anatomia y que es el adecuado en cada
caso.

CR1.4 Las rozaduras y/o heridas que en algunos ani-
males provocan ciertos elementos del equipo de monta
se prevén y evitan, complementando los mismos con
las protecciones existentes para cada caso.

CR1.5 Los elementos que conforman el equipo de
monta se comprueban que estan colocados de manera
que se pueden accionar individualmente sin entorpecer
el uso de ningun otro elemento del equipo.

CR1.6 La colocacién y comprobacién de los equipos
utilizados durante la monta de un caballo, se realiza
cumpliendo con las especificaciones establecidas en el
plan de prevencidén de riesgos laborales de la empresa
y respetando las normas de proteccion de los animales
en las explotaciones ganaderas.

RP2: Examinar las condiciones fisicas, caracter y aptitudes
del caballo antes de su monta, para prever el comporta-
miento del animal durante la misma.

CR2.1 El caballo que se va a montar se examina con
anterioridad en su box, advirtiendo posibles anomalias
fisicas que le impidan realizar adecuadamente dicha
actividad.

CR2.2 El caracter del caballo se evalia observando su
comportamiento durante las tareas de acercamiento al
mismo y colocacién de los equipos de monta.

CR2.3 El animal se mueve a la mano antes de subirse
a él para valorar su estado fisico-animico en movimien-
to, asi como su aptitud para la monta, comprobando
que acepta y se adapta a cada uno de los elementos
que conforman el equipo de monta.
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RP3:

CR2.4 Los resultados obtenidos tras la observacion y
valoracién de las condiciones y aptitudes de un caba-
llo previamente a su monta, se anotan y comunican a
quien sea preceptivo para ser tenidos en cuenta en un
futuro, junto con las indicaciones que exprese el jinete
una vez montado el animal.

CR2.5 El examen y valoracion de las condiciones fisi-
cas, caracter y aptitudes de los animales, previamente
a su monta, se realiza cumpliendo con las especifica-
ciones establecidas en el plan de prevencion de riesgos
laborales de la empresa y respetando las normas de
proteccion de los animales en las explotaciones gana-
deras.

Montar a caballo con equilibrio y soltura a los diferen-
tes aires, tanto en pista como fuera de la misma, utili-
zando las técnicas adecuadas en cada caso.

CR83.1 La marcha desmontada se realiza, cuando sea
preciso, llevando al caballo del diestro y manteniéndolo
a una distancia de seguridad.

CR3.2 La accion de subir y bajar del caballo se realiza
siempre en un lugar idéneo y utilizando la técnica mas
adecuada en cada caso, procurando la seguridad de
jinete y caballo en todo momento y ejecutédndola de
forma ordenada y tranquila.

CRS3.3 El jinete una vez montado busca su posicion
correcta en la silla con el animal parado, comprobando
y ordenado riendas y otros equipos de montar antes de
emprender el movimiento que se inicia siempre al paso,
aumentando la intensidad del trabajo progresivamente
y alternando el mismo con paradas cortas e intermi-
tentes hasta conseguir una adecuada concentracién y
sometimiento del animal.

CR3.4 Las transiciones entre los diferentes aires (paso,
trote y galope) se realizan de manera ordenada y de
forma escalonada para no obligar al animal a realizar
esfuerzos bruscos entre ellas, ordenando los cambios
de sentido de la marcha y las paradas y previendo el
espacio suficiente para realizarlos sin brusquedad, apli-
cando las ayudas oportunas en cada caso.

CR3.5 El jinete corrige las desobediencias y/o vicios
que presenta el caballo durante la monta, afianzando
su posicion en la silla y respondiendo con rapidez a la
indisciplina del animal utilizando la técnica adecuada en
cada caso.

CR3.6 Los obstaculos naturales o artificiales (puertas,
cancelas, zanjas, entre otros), cuando la situacién lo
requiera se superan a caballo si es posible o llevando al
mismo del diestro, manteniendo una actitud de calma,
seguridad y autoconfianza en todo momento.

CR3.7 Las técnicas de monta sin estribos y de fran-
queo de pequehos saltos (entendiendo por pequenos
saltos, aquellos que no superan 0,80 m) se realizan,
siempre que los niveles de doma del caballo permitan
efectuarlos en condiciones de seguridad.

CR3.8 La duracién e intensidad del trabajo montado se
determinan por parte del jinete, teniendo en cuenta las
caracteristicas generales del caballo y el fin para el que
se realiza su monta, procurando siempre que la vuelta a
la calma sea progresiva, buscando la relajacion y recu-
peracion fisica del animal, acariciandolo y premiandolo
de palabra cuando el trabajo lo realiza correctamente.
CRS3.9 La parada del caballo se realiza deteniendo al
animal en cualquier terreno y circunstancia, mantenien-
do siempre las condiciones de seguridad.

CR3.10 La monta del caballo, se realiza siempre
cumpliendo con las especificaciones establecidas en el
plan de prevencién de riesgos laborales de la empresa
y respetando las normas de proteccion de los animales
en las explotaciones ganaderas.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Caballos de diferente raza, sexo y edad. Cuadras corridas,
boxes individuales. Zonas de trabajo y picaderos cubiertos.
Reparos y barras de salto. Material y equipos de manejo y
monta (cabezadas de cuadra de diferentes tamanos, rama-
les, guindaletas, cabezadas de trabajo, serretones, filetes,
bocados, cinchuelos, sudaderos, sillas de montar, riendas,
protectores de trabajo, fustas, trallas, entre otros). Local para
guardar el material de manejo y monta (guadarnés). Siste-
mas para la identificacion del ganado.

Productos y resultados:
Dominio de las técnicas basicas de equitacion.

Informacidn utilizada o generada:
Normativa reguladora de la actividad. Partes o estadillos de
control interno. Manuales de equitacién. Fichas de control.

UNIDAD DE COMPETENCIA 3: ALIMENTAR Y REALIZAR
EL MANEJO GENERAL Y LOS PRIMEROS AUXILIOS AL
GANADO EQUINO

Nivel: 2

Cddigo: UC0719_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Preparar y distribuir la alimentacion del ganado, para
suministrar una racién equilibrada satisfaciendo las ne-
cesidades basicas en cada etapa fisiolégica.

CR1.1 El almacenaje, preparacion y conservacion de
los diferentes tipos de piensos y forrajes se realiza
siempre atendiendo a criterios de sanidad animal.
CR1.2 La maquinaria necesaria para almacenar y con-
servar los diferentes tipos de piensos y forrajes, y para
preparar los alimentos se maneja siguiendo criterios de
limpieza e higiene.

CR1.3 Los diferentes alimentos, previa comprobacion
de su estado, se suministran en los lugares indicados
respetando las cantidades estipuladas para cada ani-
mal o grupo en concreto.

CR1.4 La alimentacién de cada animal o grupo se com-
pleta ahadiendo los suplementos alimenticios estipula-
dos en cada caso.

CR1.5 La lactancia artificial de los potros que la preci-
sen se realiza suministrando las cantidades y productos
establecidos para cada caso.

CR1.6 La preparacion y distribucién de la alimentacion
se realiza sin provocar deterioro del medio ambiente,
cumpliendo con las especificaciones establecidas en el
plan de prevencion de riesgos laborales de la empresa,
atendiendo a criterios de bienestar animal.

RP2: Revisar el buen estado general de los animales que

se dedican a fines recreativos, de trabajo o deportivos,

garantizando su disponibilidad en todo momento.

CR2.1 Los animales se revisan periédicamente y siem-

pre con anterioridad a su utilizaciéon en cualquiera de
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RP3:

RP4:

estas actividades, para asegurarse de que estan en
condiciones 6ptimas de empleo.

CR2.2 Los animales que manifiestan algun tipo de
problema para moverse con naturalidad, se identifican
y apartan para ser examinados por el personal que co-
rresponda.

CR2.3 Los animales que una vez revisados estan en
condiciones de ser empleados en cualquiera de estas
modalidades, se equipan adecuadamente en funcion al
uso que se va a hacer de ellos.

CR2.4 A los animales que finalizan su actividad se
les retiran los equipos y se revisan, duchan y secan
previamente a trasladarlos a las estancias que les co-
rresponda.

CR2.5 Los equipos empleados para el trabajo de estos
animales, se limpian y depositan en los lugares indica-
dos a tal efecto.

CR2.6 La revision y equipamiento del ganado destina-
do a fines recreativos, de trabajo o deportivos, se realiza
siempre cumpliendo con las especificaciones estableci-
das en el plan de prevencion de riesgos laborales de la
empresa y atendiendo a criterios de bienestar animal.

Manejar correctamente el ganado durante el embar-
que, desembarque y transporte del mismo para prote-
gerlo de posibles accidentes asegurando su integridad
en todo momento.

CR3.1 El medio de transporte a utilizar se revisa con
anterioridad al embarque del ganado para asegurar
que reune las condiciones minimas de espacio y se-
guridad.

CR3.2 El material que se utiliza para el acondiciona-
miento y proteccion del ganado durante el transporte
se revisa y coloca teniendo en cuenta la condiciéon y
caracteristicas de los animales, el medio de transporte
y la duracién del viaje.

CR3.3 El embarque y desembarque se efectia siem-
pre con el personal y medios necesarios para asegurar
que los animales suban o bajen del vehiculo de manera
ordenada, segura y tranquila.

CR3.4 Los animales que se transportan colectivamen-
te se colocan en el orden adecuado segun sexo, edad,
caracter de los mismos y lugar de destino, disponiendo
un espacio de seguridad suficiente entre ellos.

CR3.5 El embarque y desembarque del ganado se
realiza procurando que permanezca parado dentro del
vehiculo el menor tiempo posible.

CR83.6 El ganado se vigila durante el viaje garantizando
sus necesidades basicas, efectuando las paradas opor-
tunas para ello y advirtiendo cualquier irregularidad que
suponga un riesgo importante para los animales o el
transporte.

CR3.7 El embarque, desembarque y transporte del
ganado se realiza sin provocar deterioro al medio am-
biente cumpliendo con las especificaciones estableci-
das en el plan de prevencion de riesgos laborales de la
empresa, atendiendo a criterios de bienestar animal y
de proteccién de los animales durante su transporte.

Realizar correctamente el manejo de los animales
cuando se trasladan en grupo, para garantizar su segu-
ridad evitando riesgos innecesarios.

CR4.1 Los miembros de una misma piara se agrupan
siempre antes de proceder a efectuar su traslado para
facilitar el control de todos los animales.

CR4.2 Los miembros de una piara que por diferentes
motivos no pueden seguir el ritmo normal de traslado
de sus semejantes, se localizan y conducen individual-
mente siempre que sea posible.
CR4.3 El recorrido por el que la piara se traslada se
comprueba para asegurarse de que sea amplio y esté
acotado y libre de obstaculos.
CR4.4 La piara se acompana en todo momento duran-
te su traslado evitando que alguno de sus miembros se
alejen o pierdan contacto visual con sus semejantes.
CR4.5 El manejo de los animales cuando se trasladan
en grupo se realiza sin provocar deterioro al medio am-
biente, cumpliendo con las especificaciones estableci-
das en el plan de prevencion de riesgos laborales de la
empresa y en atencion a criterios de bienestar animal.
RP5: Aplicar con rapidez y precision los primeros auxilios
al ganado que lo necesite, para evitar complicaciones
posteriores.
CR5.1 Lalimpieza de las heridas se realiza con diligen-
cia aplicando los tratamientos de urgencia especifica-
dos por el veterinario para cada caso.
CR5.2 Los casos evidentes de cdlicos, infosuras y
otras alteraciones fisiolégicas facilmente reconocibles,
se informan con rapidez y se actlia con urgencia segun
lo establecido por el veterinario en un protocolo de ac-
tuacion.
CR5.3 Los animales sobre los que se actua de urgen-
cia se identifican, apartan, inmovilizan y vigilan hasta la
llegada del personal facultativo.
CR5.4 A los animales que se apartan de urgencia se
les provee de una cama limpia, seca y suficientemente
cémoda.
CR5.5 A los animales se les colocan bozales, mantas,
vendas u otros elementos en los casos de urgencia que
sea preceptivo (indicados en un protocolo de actuacion
elaborado por el veterinario), hasta la llegada del perso-
nal facultativo.
CR5.6 Los primeros auxilios al ganado se realizan sin
provocar deterioro al medio ambiente, cumpliendo con
las especificaciones establecidas en el plan de preven-
cion de riesgos laborales de la empresa, atendiendo a
criterios de bienestar animal.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Animales de diferente raza, sexo y edad. Cuadras corri-
das, boxes individuales. Sestiles con cubierta, verderas y
corraletas. Comederos colectivos. Comederos individuales.
Bebederos colectivos automaticos. Bebederos individuales
automaticos. Medidas para piensos. Carretillas y cubos.
Medios motorizados para la preparaciéon y distribucion de
piensos y forrajes y para el transporte de material (dumpers,
tractores con remolque,...). Material de manejo y transporte
de animales (cabezadas de cuadra de diferentes tamanos,
serretones, guindaletas, fustas, trallas, protectores de trans-
porte, vendas de descanso,...). Local para almacenamiento
del material de manejo de ganado (guadarnés). Embarcadero
para medios de transporte del ganado. Medios homologados
para el transporte de ganado. Medicamentos, material para
el trasporte, conservacién y aplicaciéon de medicamentos de
primeros auxilios. Termémetro. Mangas acondicionadas para
el traslado del ganado. Piensos. Forrajes. Aditivos para pien-
sos. Correctores vitaminico-minerales. Almacenes de pienso
y forrajes. Sistemas para la identificacién del ganado.
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Productos y resultados:

Animales alimentados, manejados y con primeros auxilios
recibidos con criterios de calidad; todos ellos de diferente
sexo, raza y edad.

Informacioén utilizada o generada:

Ficha técnica del funcionamiento de diferentes equipos y
materiales. Fichas técnicas sobre composicién nutritiva del
alimento. Fichas técnicas sobre necesidades nutritivas de
los diferentes animales. Fichas técnicas sobre la aplicacion
de los primeros auxilios a los animales. Protocolos internos
de actuacion en la explotacion. Normativa reguladora de la
actividad. Partes o estadillos de control interno. Guias sani-
tarias.

UNIDAD DE COMPETENCIA 4: GUIAR Y DINAMIZAR A
PERSONAS POR ITINERARIOS A CABALLO

Nivel: 2

Codigo: UC1081_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Preparar los caballos, los medios y revisar los materia-
les que se requieren para llevar a cabo la actividad con
un grupo de usuarios segun lo planificado, utilizando
las técnicas mas adecuadas y siguiendo los protocolos
establecidos.

CR1.1 La ruta, cuando se pueda, se revisa antes de su
realizacién, verificando las posibles zonas conflictivas y
previendo las medidas necesarias.

CR1.2 El botiquin y material de reparacion y seguridad
se revisan comprobando que son los apropiados, sufi-
cientes y que estan en perfecto estado de uso antes y
durante la actividad.

CR1.3 Los caballos para la ruta se preparan, colocando
los equipos y el material para su manutencion y cuida-
dos durante la duracién de la misma.

CR1.4 Los caballos, el material auxiliar y el equipo de
cada usuario se seleccionan, se revisan y adaptan de
modo que se adecuen a las caracteristicas de los par-
ticipantes, medio, finalidad y caracteristicas de la activi-
dad manteniendo los niveles de seguridad necesarios.
CR1.5 El avituallamiento y el material de los usuarios
y de los caballos se revisan, asegurandose que todos
los clientes disponen de lo necesario, distribuyéndose
en las alforjas, atendiendo a criterios de seguridad y
equilibrio-estabilidad.

CR1.6 Los aparatos de comunicacion para mantener el
contacto con la empresa, con el equipo de guias y con
los servicios de emergencia se seleccionan, compro-
bando su funcionamiento y operatividad.

CR1.7 La documentacion y los permisos para la reali-
zacion de las actividades previstas en el itinerario se
revisan comprobando que son los adecuados y estan
vigentes respecto al programa, al grupo y al entorno por
el que discurrira la actividad.

CR1.8 Los medios de transporte, cuando sean necesa-
rios, se comprueba que estan dispuestos y operativos
para su utilizacion en los desplazamientos del grupo,
respetando los criterios de seguridad.

CR1.9 EI material y los caballos, cuando deban trasla-
darse, se preparan de forma adecuada, evitando que
sufran deterioro y lesiones, garantizando su operativi-
dad, asegurandolos en el medio de transporte elegido

siguiendo la normativa vigente y manteniendo un 6pti-
mo nivel de seguridad.

CR1.10 El equipo y material utilizado durante la activi-
dad se recogen comprobando su buen estado, repa-
rando aquel que lo precise y limpiando y almacenando
correctamente el que no necesite reparacion.

CR1.11 Los caballos utilizados durante la ruta se esta-
bulan recibiendo los cuidados que sean necesarios de
limpieza y alimentacion para mantenerse en perfecto
estado.

RP2: Analizar al grupo y sus componentes antes y durante la
actividad para adecuar el desarrollo de la misma, reali-
zando las adaptaciones pertinentes en el programa en
la medida que lo permitan las directrices de la organiza-
cion que presta el servicio.

CR2.1 Las expectativas y necesidades de los miembros
del grupo se verifican con las técnicas adecuadas de
intercambio de informacién a la situacion, contrastan-
dolas con la programacion

CR2.2 El perfil deportivo, equipo personal y nivel de
experiencia del usuario se constatan con técnicas de
observacién e intercambio de informacién y pruebas
de nivel, identificando las posibilidades con respecto al
itinerario preestablecido y realizando las adaptaciones
oportunas.

CR2.3 El nivel de ejecucion y la experiencia de los
usuarios se valoran durante la realizacidon de las ma-
niobras basicas de manejo del caballo, proporcionando
las informaciones necesarias para la adaptacién de las
actividades y manteniendo en todo momento los niveles
de seguridad necesarios.

CR2.4 Las caracteristicas del grupo se determinan con
la informacion de los datos personales y con el uso de
las técnicas especificas apropiadas.

CR2.5 Las adaptaciones pertinentes en el programa se
realizan de modo que se ajusten a los intereses, condi-
ciones y necesidades de los usuarios y a la evolucién
de la situacién en la medida que lo permitan las directri-
ces de la organizacioén que presta el servicio.

CR2.6 Las senales de fatiga o posibles conductas de
riesgo se identifican en los usuarios para aplicar las
medidas correctoras apropiadas a cada situacion y
poder mantener la actividad dentro de los niveles de
seguridad y disfrute adecuados.

CR2.7 Los problemas de salud que tenga el cliente y
puedan afectar la actividad se identifican con el objeto
de tomar las medidas preventivas necesarias.

CR2.8 Las actitudes y conductas temerarias, patoldgi-
cas o ilegales se identifican para prevenirlas y actuar en
consecuencia, manteniendo los niveles de seguridad y
continuidad de la actividad.

RP3: Atender al cliente para facilitar la realizacion de la activi-
dad y velar por su satisfaccién, usando las técnicas mas
apropiadas a cada momento y tipo de usuario segun los
criterios establecidos por la empresa.

CR3.1 El guia proyecta una imagen personal y se com-
porta con el usuario de forma ajustada a los criterios
establecidos por la entidad que le contrata y al contexto
en el que se produce la actividad

CR83.2 Los participantes se reciben y despiden de for-
ma empatica, activa y estimuladora, promoviendo la
desinhibicién y la relaciéon natural y respetuosa.

CR83.3 La informacion se proporciona a los usuarios de
forma detallada, amena y con un lenguaje comprensible
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RP4:

en el momento oportuno, usando los canales y técnicas
mas apropiados vy, si es posible, comprobando que ha
sido comprendida, manteniendo el interés por la activi-
dad, teniendo en cuenta a las personas con necesida-
des especiales y abarcando los siguientes aspectos:

— Caracteristicas y costumbres del caballo.
Caracteristicas del itinerario, etapas, horarios pre-
vistos, descansos, lugares de especial interés.

— Indumentaria, material personal y avituallamiento

necesarios.

— Técnica de conduccién, posicién mas adecuada
sobre el caballo, dificultad del recorrido, requisitos
fisicos o destrezas necesarias, condiciones del
medio y, cuando proceda, patologias que des-
aconsejan su practica.

— Formas de efectuar la monta y desmonte.

— Maniobras y sefiales para transmitir las érdenes
de avance, parada y cambio de direccion.

— Actuacion en caso de caida del caballo o descon-
trol del mismo.

— Cantidad y tipo de alimentos sélidos y liquidos,
para caballos y clientes, que se deben llevar du-
rante la actividad y cuéando y cémo ingerirlos.

— Espacios protegidos, caracteristicas de los ecosis-
temas y especies de la zona e impacto ambiental.

— Utilizacion de los recursos naturales para la super-
vivencia.

— Las normas de protecciéon y comportamiento en el
medio natural.

— Protocolos de actuacion en las vias, cruces, retra-
s0s, obstaculos y posibles incidentes.

CR3.4 El trato con el cliente se mantiene de una forma
empatica y motivante durante todo el recorrido, identifi-
cando y resolviendo las demandas y solicitudes, en la
medida de lo posible, y sin perjuicio de la actividad y/o
grupo.

CR3.5 Las reclamaciones presentadas por los clientes
se atienden con una postura segura y actitud positiva,
siguiendo los criterios y procedimientos establecidos e
informando al cliente del proceso de reclamacion.
CR3.6 La informacion sobre los resultados de la acti-
vidad y evolucién personal se proporcionan al usuario
reforzando su autovaloracion y creando expectativas
realistas y positivas.

CR3.7 El clima creado, la dinamica de la actividad y la
consecucion de los objetivos previstos son elementos
que colaboran en la satisfaccion del usuario.

Optimizar la dindmica interna de los grupos para facili-
tar el desarrollo de la actividad y la convivencia, promo-
viendo las relaciones positivas entre los participantes,
identificando la dindmica interna del grupo y aplicando
estrategias y técnicas para la intervencion en grupo
mas adecuada.

CR4.1 Las caracteristicas de la dinamica interna del
grupo (roles tipo, relaciones, necesidades de liderazgo
y conflictos del grupo) se identifican aplicando las técni-
cas mas adecuadas a la situacion.

CR4.2 El grupo se dinamiza utilizando habilidades
sociales y técnicas grupales de modo que se facilite
el control de la dindmica relacional en el desarrollo de
la actividad, promoviendo entre sus distintos compo-
nentes la cordialidad y desinhibicién, respetando los
intereses individuales, consiguiendo que la participa-
cion sea maxima, previniendo y abordando situaciones

RP5:

RP6:

conflictivas y potenciando o reconduciendo conductas
o actitudes.
CR4.3 Las actividades y la organizacion del grupo se
realizan de forma flexible y dinamica para lograr:
— La maxima participacion respetando los intereses
individuales.
— La participacion de todos en la toma de decisiones
y en la asuncién de responsabilidades.
— La formacién de una actitud abierta y solidaria
entre los miembros del grupo.
CR4.4 Las actitudes, conductas y técnicas utilizadas o
generadas en el desarrollo de la actividad se analizan,
seleccionando aquello que ha dado resultado y deter-
minando los aspectos que se deben modificar.

Instruir en las técnicas basicas y el manejo de los ca-
ballos y materiales requeridos en el itinerario para la
mejora de la destreza de los usuarios en las habilidades
ecuestres, utilizando los medios mas apropiados.
CR5.1 Los espacios y medios que se van a utilizar en
las actividades de instruccion y manejo basicos se com-
prueban para determinar su disponibilidad e idoneidad
y se toman las medidas necesarias para solucionar las
posibles contingencias.

CR5.2 Los aspectos relevantes de la actividad, obje-
tivos, uso de material, manejo del caballo, técnicas y
normas se explican y demuestran practicamente a los
usuarios de forma clara, comprensible y motivadora,
utilizando los recursos mas apropiados, adaptandose a
cada persona y comprobando que han sido compren-
didas.

CR5.3 Las personas, espacios y recursos se organi-
zan de modo que se potencie la maxima participacion,
adaptandose a las condiciones del grupo, caracteristi-
cas de la actividad, entorno y materiales.

CR5.4 Los diferentes estilos de instruccion se combi-
nan en las distintas partes del proceso, consiguiendo
una evolucién técnica y un alto grado de disfrute en el
usuario.

CR5.5 La situacion del técnico permite que todos los
participantes puedan seguir las indicaciones de éste
sin dificultad, manifestando una actitud comprometida y
acorde con el medio.

CR5.6 Los participantes realizan diferentes ejercicios
comprobando que entendieron las demostraciones y
se proponen los ejercicios de correccion identificando
y comunicandoles los errores de ejecucion, asi como la
forma de corregirlos y prevenir o anticiparse a las posi-
bles contingencias.

CR5.7 La ejecucion técnica de los clientes se valora
durante la realizacidon de la actividad, realizando las
correcciones oportunas y manteniéndose en todo mo-
mento los niveles de seguridad necesarios.

CR5.8 La actividad se controla para que se mantenga
en los parametros correctos de seguridad y disfrute, so-
lucionando las posibles contingencias y fomentando en
los usuarios una conducta respetuosa hacia el medio
ambiente.

Organizar y controlar la progresion del grupo por el
itinerario a caballo y las actividades programadas para
conseguir los objetivos propuestos en condiciones de
seguridad, teniendo en cuenta las caracteristicas de los
usuarios, el medio y los recursos disponibles.

CR®6.1 La evolucidon meteoroldgica a corto-medio plazo
se comprueba con los servicios meteoroldgicos (mapas
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y predicciones) antes de iniciar la actividad para actuar
en consecuencia o se interpreta con los instrumentos
de medicién y observacion de signos naturales, toman-
do las medidas oportunas respecto a las actividades y
los medios necesarios.

CR®6.2 El traslado del cliente al lugar de comienzo del
recorrido se realiza atendiendo a criterios de adecua-
cion a la normativa vigente, rapidez, eficacia y comodi-
dad del usuario.

CR6.3 Los puntos de referencia durante el recorrido se
identifican utilizando mapas cartograficos, brujula, alti-
metro y GPS, dando valores de grados, rumbo, azimut'y
altura, manteniendo el itinerario incluso en condiciones
de mala visibilidad.

CR6.4 La progresion por el itinerario se realiza con-
forme al programa establecido, adecuando el ritmo de
marcha de los usuarios a las valoraciones realizadas
antes y durante el recorrido acerca de usuarios, caba-
llos y tipologia del mismo, comunicandoles instruccio-
nes claras y precisas cada vez que sea necesario, pri-
mando la seguridad personal y del equino y la sencillez
de ejecucion.

CR6.5 La dificultad técnica y peligrosidad de los pasos
conflictivos, asi como los posibles itinerarios alternati-
vos, se contrastan con las posibilidades de los usua-
rios, de modo que cada uno reciba la ayuda y apoyo
necesario en los pasajes dificiles o expuestos con tacto
y firmeza, utilizando las técnicas mas apropiadas a la
situacion y dando las indicaciones a los usuarios sobre
las acciones y comportamientos que deben seguirse de
forma clara.

CR6.6 EI grupo se organiza segun sus caracteristicas,
de modo que se faciliten las condiciones de seguridad
y el interés por la actividad, distribuyendo las tareas en
funcion de la experiencia y habilidades deportivas de
los componentes del grupo y de cada situacién que se
vaya presentando.

CR6.7 Los caballos, los equipos, el material deportivo
y de seguridad y la nutricion e hidratacién de usuario
y caballo se comprueban durante el desarrollo de la
actividad de forma regular, efectuando las reparacio-
nes operativas pertinentes (herraje y guarnicioneria)
y suministrando liquidos apropiados para una rapida
hidratacion y alimentos de facil asimilacién a aquellos
usuarios que lo precisen.

CR®6.8 La situacion del guia durante el recorrido permi-
te el control visual del grupo, la comunicacion oral y/o
gestual con los otros guias y con todos los participantes
de modo que permita mantener la seguridad durante el
recorrido, la anticipacion a posibles contingencias y la
operatividad en la intervencion, teniendo en cuenta el
mayor riesgo potencial al que puedan enfrentarse deter-
minados usuarios como niRos, mayores 0 personas con
discapacidad o necesidades especificas.

CR6.9 La pernoctacion se organiza y, cuando se re-
quiera el vivac o la acampada, se distribuyen al grupo
las tiendas, indicando el lugar y orientacién apropiados,
ayudando en caso necesario a la instalacién y determi-
nando los lugares comunes y de necesidades higiéni-
cas, asi como el espacio para los caballos, siguiendo
criterios de seguridad, higiene, manutencion, funciona-
lidad y ambientales, haciendo respetar constantemente
la normativa vigente.

CR6.10 La observacion de los signos naturales, el uso
de instrumentos de medicidn, la documentacion técnica
y/o la comunicacion externa se utilizan para predecir la

RP7:

RPS8:

RP9:

evolucion meteoroldgica a corto-medio plazo, tomando
las medidas oportunas respecto al grupo y ante posi-
bles cambios climatoldgicos no previstos.

CR6.11 La actitud y conducta del guia fomenta que el
grupo tenga un comportamiento respetuoso con el entor-
no, las personas y los medios materiales, identificando
y corrigiendo aquellas conductas irrespetuosas y/o peli-
grosas a través de las técnicas mas apropiadas en fun-
cion de la gravedad o peligrosidad del comportamiento.

Dinamizar y participar en el desarrollo de las activida-
des programadas de sensibilizaciéon y conocimiento del
entorno y las ludico-recreativas para el esparcimiento
del usuario, aplicando las técnicas de animacidon mas
adecuadas al momento y de manera que resulten segu-
ras y satisfactorias para los participantes.

CR7.1 Los espacios y medios donde se van a realizar
las actividades se revisan para determinar su disponi-
bilidad e idoneidad y se toman las medidas necesarias
para solucionar las posibles contingencias.

CR72 Los caballos, materiales y equipos se revisan,
colocan y distribuyen antes del comienzo de la actividad
y se recogen y guardan después de su uso en cuadras,
guadarnés, lugares y modos adecuados para su segu-
ridad y conservacion.

CR7.3 Las personas, espacios y recursos se organizan
de modo que se potencie la maxima participacion,
adaptandose a las condiciones del grupo, actividad,
entorno y materiales.

CR74 La informacion sobre la actividad, objetivos, uso
y manejo de caballos, material y normas se explican y
demuestran a los usuarios de forma clara, comprensi-
ble y motivadora, utilizando los recursos mas apropia-
dos, adaptandose a cada persona y comprobando que
ha sido comprendida.

CR75 La participacion de los usuarios se incentiva a
través de técnicas de motivacion.

CR7.6 La actividad se controla para que se mantenga
en los parametros correctos de seguridad y disfrute
solucionando las posibles contingencias.

Realizar el seguimiento de la actividad para valorar su
calidad y proponer mejoras en su desarrollo.

CR8.1 Los instrumentos previstos para el seguimiento
y evaluacion de la actividad se aplican en el momento y
en las condiciones establecidas.

CR8.2 La informacidn generada se analiza y se toman
0 proponen mecanismos de mejora.

CR8.3 La informacion del seguimiento, cuando se soli-
cite, se presenta en la forma y plazos establecidos.

Dirigir al grupo en situaciones de emergencia, coor-
dinando las medidas de seguridad y/o realizando el
salvamento cuando no se pueda recibir a tiempo ayuda
externa o el tipo de situacion requiera una rapida inter-
vencion, aplicando las técnicas de rescate y evacuacion,
recursos y métodos mas adecuados a la situacion.
CR9.1 Los recursos humanos y materiales se movilizan
siendo los adecuados para el tipo de actuacion y su-
peracion de la situacion de peligro, siendo correctos su
uso, desdramatizando y calmando el estado de animo
del grupo y ejemplificando seguridad y confianza.
CR9.2 En situacién de accidente sin ayuda exterior
rapida se valora la accesibilidad al accidentado, se
selecciona la técnica de aproximacion, si se accede se
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asegura al accidentado y, cuando sea posible, se recu-
pera realizando las maniobras apropiadas.

CR9.3 La evacuacion y/o traslado del enfermo o acci-
dentado, cuando sea necesario, se realiza en condicio-
nes de seguridad y utilizando el sistema adecuado a la
lesién y nivel de gravedad.

CR9.4 Cuando la situacion lo requiere se busca o cons-
truye un refugio de modo que permita al grupo superar-
la con las mayores garantias posibles.

CR9.5 En situaciones de cambios climatoldgicos brus-
COs no previstos se actua priorizando la seguridad del

grupo.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Vehiculos de apoyo (4x4, furgoneta y remolque para caba-
llos). Medios de transporte. Caballos. Cascos homologados.
Cuadras. Refugios de montafa. Albergues con cuadras.
Instalaciones hoteleras con cuadras. Zonas de acampada.
Radiotransmisores. Telefonia movil. Material personal: casco
homologado, pantalén y botas de montar. Material del caba-
llo: pecho-petral, montura completa, alforjas, bolsa cebadera,
cabezada completa, ronzal, morral, cubo plegable y otros.
Material de reparacion de fortuna de guarnicioneria y herraje.
Rutas e itinerarios. Fichas técnicas de recorrido. Mapas carto-
graficos. Mapas de informacién meteoroldgica general y local.
Tiendas de campana. Material de vivac. Material de orienta-
cion y medicion: GPS, mapas, brujulas, medidor de distan-
cias, altimetro, barometro y termémetro. Material de acampa-
da: saco de dormir, funda de vivac, esterilla aislante, tienda
de campana, linterna frontal, cantimplora y otros. Botiquin de
primeros auxilios. Medios de socorro profesionales. Medios
de fortuna. Materiales de juegos y actividades recreativas.

Productos y resultados:

Revision y gestion de los medios necesarios para la activi-
dad. Interpretacion y ejecucion de itinerarios a caballo dentro
de los limites previstos en la normativa vigente. Analisis y
lectura del terreno. Realizacién de itinerarios previstos. Inter-
pretacién de programaciones. ltinerarios de observacion del
entorno natural y socio-cultural. Actividades de agroturismo y
ecoturismo. Rutas de turismo ecuestre. Reconocimiento del
medio. Orientacion en terreno variado. Identificacion de las
senales propias de las rutas y senderos. Identificacion de las
condiciones meteoroldgicas. Pernoctacién acampando o vi-
vaqueando con confort y seguridad. Seleccion y adecuacioén
de la zona de acampada o vivac garantizando el maximo
confort y seguridad. Conduccidn de clientes a caballo por
rutas ecuestres garantizando su seguridad y la adaptacion
de la ruta a su nivel. Informacién a los clientes de aspectos
basicos de la conduccion a caballo (monta y trato del caba-
llo), de los materiales y del entorno. Organizacion de los me-
dios necesarios durante la actividad. Identificacion del nivel
de los clientes. Animacion durante los tiempos de descanso.
Dinamizacion de los grupos. Resolucion de contingencias y
de situaciones conflictivas. Liderazgo del grupo en situacio-
nes de peligro. Usuarios informados. Identificacion de situa-
ciones peligrosas. Usuario con mejora 0 mantenimiento de
sus capacidades fisicas y destrezas a caballo. Cambio en la
experiencia personal. Usuario informado y motivado. Grupo
cohesionado y eficiente. Registros de informacion. Informes.
Educacién medio-ambiental del usuario. Satisfaccion y disfru-
te del usuario.

Informacidn utilizada o generada:

Mapas de prediccion meteoroldgica. Informes meteorolégicos
actualizados Planos, mapas, libros de ruta. Informacién geo-
grafica. Documentacion técnica sobre acampada y vivac. Ma-
pas e informacion meteoroldgicos. Manuales de prediccion
meteoroldgica por indicios. Normativa de proteccion y acceso
al medio natural. Manuales sobre metodologia de educacion
ambiental. Documentacién sobre la sefalizacion de sende-
ros. Documentacion técnica de materiales. Documentacion
sobre dinamica de grupos. Programacién. Encuestas sobre
la actividad. Fichas con datos de los clientes, necesidades y
motivaciones de los mismos. Documentacion para el cliente.
Localizacion de centros de asistencia y rescate de personas
y caballos: direcciones, teléfonos y frecuencias de acceso.
Informes evaluativos o de proceso.

UNIDAD DE COMPETENCIA 5: ASISTIR COMO PRIMER
INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION
DE EMERGENCIA

Nivel: 2

Codigo: UC0272_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los pro-
tocolos establecidos como primer interviniente.
CR1.1 Se establece comunicacién con el accidentado,
si es posible, para recabar informacion sobre su estado
y las causas del accidente.
CR1.2 Se interroga a las personas del entorno con de-
ferencia y respeto, para completar la informacién sobre
el suceso.
CR1.3 La permeabilidad de la via aérea, ventilacion,
circulacién y nivel de conciencia se comprueban.
CR1.4 El servicio de atencion de emergencias, en caso
de necesidad, es informado de los resultados del che-
queo realizado, consultando las maniobras que se va-
yan a aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen
ser necesarios.
CR1.5 Los mecanismos de produccion del traumatismo
se analizan para buscar las posibles lesiones asocia-
das.
CR1.6 Los elementos de proteccién individual se utilizan
para prevenir riesgos laborales durante la asistencia al
accidentado.

RP2: Aplicar técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio
basicas segun el protocolo establecido.
CR2.1 La apertura y limpieza de la via aérea se realizan
mediante las técnicas manuales adecuadas o aspira-
dor.
CR2.2 La permeabilidad de la via aérea se mantiene en
accidentados inconscientes mediante la técnica postu-
ral apropiada.
CR2.3 Las técnicas manuales de desobstruccion se
aplican cuando existe una obstruccion de la via aérea.
CR2.4 El baldn resucitador autohinchable se utiliza para
dar soporte ventilatorio al accidentado que lo precise.
CR2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria
se aplican ante una situacion de parada cardio-respira-
toria.
CR2.6 El oxigeno se aplica en caso de necesidad se-
gun los protocolos establecidos.
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CR2.7 El desfribilador semiautomatico, en caso de
necesidad, se utiliza adecuadamente conforme a las
normativas y protocolos establecidos.

CR2.8 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias
externas se aplican de forma adecuada.

CR2.9 EIl tratamiento postural adecuado se aplica
cuando el accidentado se encuentra en situacién de
compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes
de “shock’

RP3: Prestar los cuidados basicos iniciales en situaciones de
emergencia que no impliquen una parada cardio-respi-
ratoria segun protocolo establecido.

CRB3.1 El servicio de atencidon de emergencias es avi-
sado y consultado sobre las medidas a aplicar como
respuesta a la situacién concreta que se esté produ-
ciendo.

CR3.2 La atencion inicial a personas en situacion de
compromiso ventilatorio se presta adecuadamente.
CR3.3 La atencidn inicial a personas en situacion de
compromiso cardiocirculatorio se realiza correctamen-
te.

CR3.4 Los cuidados a accidentados que han sufrido
lesiones por agentes fisicos y/o quimicos se aplican
convenientemente.

CR3.5 Se presta la atencion y los cuidados adecuados
a la mujer en situacion de parto inminente.

CR3.6 Las personas con crisis convulsivas reciben la
atencion inicial oportuna.

CR3.7 La persona accidentada es colocada en la po-
sicion y en el entorno mas adecuado en funcion de su
estado y de la situacion de emergencia.

CR3.8 En situaciones de emergencias colectivas y
catastrofes se colabora en la atencion inicial y en la pri-
mera clasificacion de los pacientes conforme a criterios
elementales.

RP4: Generar un entorno seguro en situaciones de emer-
gencia.
CR4.1 La senalizacion y el balizamiento de la zona se
realizan utilizando los elementos necesarios.
CR4.2 Al accidentado se le coloca en un lugar seguro.
CR4.3 Las técnicas de movilizacion e inmovilizacion
se aplican para colocar al accidentado en una posicion
anatdmica no lesiva hasta que acudan a la zona los
servicios sanitarios de emergencia o para proceder a
su traslado en caso necesario.
CR4.4 Los medios y equipos de proteccion personal se
usan para prevenir riesgos y accidentes laborales.

RP5: Apoyar psicolégicamente al accidentado y familiares en
situaciones de emergencias sanitarias.
CR5.1 Las necesidades psicoldgicas del accidentado
se detectan y se aplican técnicas de soporte psicolégi-
co basicas para mejorar su estado emocional.
CR5.2 La comunicacion con el accidentado y su familia
se establece de forma fluida desde la toma de contacto
hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posi-
ble, a todos sus requerimientos.
CR5.3 Se infunde confianza y optimismo al accidentado
durante toda la actuacion.
CR5.4 Se facilita la comunicacion de la persona acci-
dentada con sus familiares.
CR5.5 Los familiares de los accidentados son atendi-
dos, brindandoles informacién sobre las cuestiones que
puedan plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Material de movilizacion e inmovilizacion. Material electromé-
dico. Material fungible. Botiquin. Equipo de oxigenoterapia.
Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccién indivi-
dual. Sistema de comunicacion. Kit de organizacién en ca-
tastrofe. Protocolos de actuacion. Material de senalizacién y
balizamiento. Material de autoproteccién. Técnicas de comu-
nicacion. Técnicas de informacion. Técnicas de observacion
y valoracion.

Productos y resultados:

Valoracion inicial del accidentado. Aplicacion de técnicas de
soporte vital basico. Aplicacion de cuidados basicos a las
emergencias mas frecuentes. Clasificacion basica de acci-
dentados en emergencias colectivas y catastrofe. Generacion
de un entorno seguro para la asistencia a la persona. Inmo-
vilizacién preventiva de las lesiones. Movilizacién con las
técnicas adecuadas. Evacuacion desde el lugar del suceso
hasta un lugar seguro. Traslado en la posicidon anatdomica mas
adecuada a las necesidades del accidentado. Protocolos de
actuacion. Informe de asistencia. Conocimiento de las nece-
sidades psicoldgicas del accidentado. Seguridad al acciden-
tado ante la asistencia. Canalizacion de los sentimientos de
los familiares. Aplacamiento de las situaciones de irritabilidad
colectiva.

Informacioén utilizada o generada:
Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia espe-
cializada. Protocolos de actuacion. Informes.

MODULO FORMATIVO 1: ITINERARIOS A CABALLO
Nivel: 2

Céodigo: MF1079_2

Asociado a la UC: Determinar y organizar itinerarios a
caballo por terrenos variados

Duracién: 120 horas

Capacidades y criterios de evaluacidn:

C1: Analizar los factores psico-sociales actuales identifican-
do las capacidades, necesidades y motivaciones de los
usuarios que puedan incidir en la preparacion de itinera-
rios ecuestres.

CE1.1 Explicar la influencia de determinados factores de
la sociedad actual en los comportamientos y relaciones
sociales de diferentes colectivos.

CE1.2 Explicar la importancia de los factores de riesgo,
aventura y evasion dentro de la sociedad actual como
factor de motivacion en los recorridos de itinerarios
ecuestres.

CE1.3 Valorar la importancia social del ocio y del turismo
y explicar su relacion con las actividades fisico-deporti-
vas y las actividades en la naturaleza.

CE1.4 Describir las caracteristicas psicoldgicas, emocio-
nales y fisicas fundamentales en las diferentes etapas
del desarrollo humano y su incidencia en la preparacion
de itinerarios ecuestres.

CE1.5 Enumerar las capacidades y caracteristicas mo-
toras fundamentales que se precisan para la realizacion
de recorridos a caballo.

CE1.6 Describir la evolucion de las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas en las diferentes etapas
del desarrollo humano.
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CE1.7 Describir las caracteristicas del esfuerzo deporti-
vo en las actividades ecuestres y la respuesta orgdnica
que se produce.

CE1.8 En supuestos en los que se identifique las ca-
racteristicas de los usuarios, seleccionar objetivos y
actividades.

C2: Identificar las caracteristicas de las personas con disca-

pacidad fisica, psiquica y/o sensorial y las adaptaciones
espaciales con respecto a la actividad de conduccién por
itinerarios ecuestres.

CE2.1 Describir las caracteristicas de los diferentes
tipos de discapacidad.

CE2.2 Explicar los sistemas de clasificacion y los crite-
rios de valoracidn médico-deportiva.

CE2.3 Indicar las especificidades de la adaptacion al
esfuerzo, calentamiento y recuperacion de las personas
con algun tipo de discapacidad, asi como las contrain-
dicaciones para la realizacion de itinerarios en el medio
natural.

CE2.4 En un supuesto practico en el que se interactue
con usuarios que presenten algun tipo de discapacidad
fisica, psiquica o sensorial:

— Valorar sus posibilidades de movimiento para la
realizacion de itinerarios terrestres en el medio
natural: autonomo o asistido

— Indicar los apoyos especificos necesarios

— Indicar riesgos potenciales para cada discapaci-
dad y la manera de solventar las emergencias que
se pueden presentar.

CE2.5 En un supuesto escenario de practica, elaborar
un informe donde se describan las barreras detectadas
y las adaptaciones requeridas para que las personas
con discapacidad alcancen los objetivos previstos.

C3: Analizar y aplicar en la preparacion de itinerarios, los as-

pectos que condicionan el nivel de salud y rendimiento
en la practica de actividades de guia ecuestre.

CE3.1 Estimar la demanda energética requerida en la
realizacion de actividades ecuestres en funcion de su
duracion e intensidad y a partir de la utilizacion de ta-
blas de referencia.

CE3.2 En un supuesto practico donde se definen las
caracteristicas del individuo y de la actividad a reali-
zar, utilizando tablas de referencia: confeccionar dietas
equilibradas y explicar las pautas de hidratacion.

CE3.3 Enumerar las contraindicaciones absolutas y re-
lativas en la préctica de actividades ecuestres.

CE3.4 Reconocer los beneficios que proporciona la
prdctica de las actividades ecuestres sobre el organis-
mo humano.

C4: Describir las normativas relacionadas con la practica de

actividades en el medio natural y la proteccion medio-
ambiental y aplicarla a la preparacion de itinerarios
ecuestres.

CE4.1 Enumerar los tipos de espacios naturales protegi-
dos y explicar sus caracteristicas.

CE4.2 Explicar la legislacion en relacion a los espacios
naturales y las prdcticas deportivas ecuestres sujetas a
regulacion normativa.

CE4.3 Analizar las condiciones de la prdctica deportiva
ecuestre y su impacto ambiental.

CE4.4 Describir las causas que pueden limitar o restrin-
gir el uso y explotacion comercial del medio natural.

CE4.5 En un supuesto prdctico donde se identifica el
recorrido y el lugar de pernoctacion:

— Enumerar tipos de espacios naturales y explicar
sus caracteristicas.

— Enumerar las instituciones reguladoras del acce-
S0, circulacidn de caballos y control de la pernoc-
tacion.

— Describir los procedimientos de solicitud del per-
miso de acceso y circulacion indicando el orga-
nismo en el que se gestiona cada documento, el
tiempo y la forma requerida

— Describir el procedimiento para la autorizacion de
la explotacion comercial.

CE4.6 En un supuesto prdctico, describir las tareas
de los guias y acompanantes de grupo en la conduc-
cion por itinerarios ecuestres, respecto a la proteccion
medioambiental.

C5: Aplicar los procedimientos y técnicas para la obtencion,

andlisis, tratamiento, procesamiento y archivo de la infor-
macion necesaria para la realizacion de actividades de
conduccion por itinerarios ecuestres.
CE5.1 Explicar el concepto de fuente primaria, secun-
daria, directa e indirecta y definir procedimientos para
obtener informacion de las mismas.
CES5.2 Indicar la informacion necesaria para definir una
oferta de organizacion de itinerarios, asi como los crite-
rios y procedimientos para su elaboracion.
CES5.3 Identificar los pardmetros que permitan valorar la
calidad del servicio prestado en el desarrollo de activi-
dades y describir las distintas técnicas de recogida de
informacion.
CEb5.4 En un supuesto prdctico, a partir de datos rela-
tivos a parametros que suministran informacidn de un
determinado entorno:
— Seleccionar la informacidn necesaria para la ela-
boracidn del proyecto de actividad.
— Interpretar los datos aportados estableciendo
conclusiones relativas al proyecto de actividad.
CE5.5 En un supuesto prdctico donde se establece el
ideario y los recursos disponibles por la organizacion,
determinar los elementos que condicionan el proyecto
de actividad estableciendo conclusiones de cara a su
elaboracion.
CEb5.6 Identificar la informacion previa necesaria para la
elaboracidn del recorrido relativa a:
— Normativa y reglamentacion.
— Mapas.
— Informacidn meteoroldgica.
— Informacion sobre la dificultad ylo peligrosidad
del recorrido.
— Informacidn sobre las caracteristicas del grupo
(experiencias previas, intereses y expectativas)
— Informacion sobre puestos de socorro y emergen-
cia.
CES5.7 Identificar las fuentes de informacion utilizables
para recoger los datos sobre alojamiento, manutencion
y medios de transporte.
CE5.8 En un supuesto de tratamiento de informacidn
(texto e imagenes) elegir el procedimiento mds adecua-
do para la elaboracidn de un informe.
CE5.9 Describir los procedimientos de archivo de la
informacion que facilite su localizacion y posterior utili-
zacion y las normas de confidencialidad que se deben
cumplir con la informacidn almacenada.
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CE5.10 En un supuesto practico de informacion de dife-
rentes fuentes:
— Realizar el tratamiento de las imdgenes para su
utilizacion informatica.
— Procesar los textos elaborados.
— Disefar un documento que combine la diferente
informacion tratada.
— Ordenar y archivar la informacidn y el documento
elaborado para su posterior utilizacion.

C6: Analizar las caracteristicas geograficas, geoldgicas, so-

cioecondmicas y bioldgicas de una zona determinada y
elaborar y difundir planes de actuacion relacionados con
la proteccién y educacion ambiental.

CE6.1 Describir las caracteristicas geoldgicas y pai-
sajisticas de una zona determinada.

CEB6.2 Explicar las caracteristicas de la flora y fauna de
una zona determinada, indicando los lugares donde se
pueden localizar especies vegetales y animales repre-
sentativas del entorno.

CE6.3 Explicar las caracteristicas de los métodos que
se utilizan para el acondicionamiento de zonas de paso
y de observacidn del medio.

CEB6.4 Confeccionar material informativo para estable-
cer itinerarios de naturaleza o senderos ecoldgicos,
elaborando croquis de recorridos y fichas descriptivas
sobre zonas de interés.

CE6.5 Describir aspectos sociales y econdmicos de
una zona determinada y la influencia del sector turistico
en el desarrollo rural identificando las manifestaciones
culturales autdctonas y los productos artesanales y de
alimentacion de la zona, relaciondndolos con el eco/
agroturismo.

CEB6.6 En un supuesto préctico en el que se presenta un
itinerario ecuestre:

— Determinar las zonas de interés.

— Elaborar la informacion (cultural, botédnica, pai-
sajistica, bioldgica y geoldgica) a tratar en cada
zona de interés.

CEB6.7 Analizar las condiciones de practica de diferen-
tes actividades no legisladas y su impacto medioam-
biental.

CEB6.8 Proponer acciones personales y colectivas para
sensibilizar en el respeto a la naturaleza y minimizar el
impacto medioambiental.

CEB6.9 En un supuesto prdctico de actividad donde se
establezcan las caracteristicas del grupo, el recorrido y
el medio, realizar las siguientes acciones:

— Identificar los posibles riesgos de la actividad
para con el medio ambiente y proponer las medi-
das para evitarlos.

— Elaborar las pautas de comportamiento a sequir
por los usuarios, en relacion al respeto del medio
ambiente.

— Relacionar los medios materiales necesarios para
el cumplimiento de estas pautas de comporta-
miento.

— Confeccionar los materiales informativos sobre las
normas de cuidado y proteccidn del entorno.

C7: Elaborar itinerarios ecuestres adaptados a las caracteris-

ticas de los usuarios.

CET71 Calcular desniveles y distancias longitudinales a
partir de mapas de diferentes escalas.

CET72 Identificar sobre un mapa las caracteristicas del
recorrido.

CE73 Comparar diferentes mapas e interpretar su sim-
bologia.

CE74 Identificar y describir, sobre un croquis, los ele-
mentos de dificultad y peligrosidad de un recorrido
ecuestre.

CE75 Realizar una tabla donde se relacionen los ele-
mentos de dificultad y peligrosidad del tramo de recorri-
do con el nivel de dominio técnico para superarlos con
seguridad.

CE76 En un supuesto prdctico donde se establecen las
conclusiones del andlisis-diagnostico de la realidad, asi
como la informacion sobre las caracteristicas de la zona,
elaborar el recorrido estableciendo los:

— Medios para el desarrollo del recorrido.

— Inicio y finalizacion del recorrido.

— Duracion del recorrido.

— Puntos de descanso.

— ltinerarios alternativos.

— Actividades para realizar durante el recorrido.

— Indicadores e instrumentos de evaluacion a utili-
zar, asi como el momento de su utilizacion.

CET77 En un supuesto prdctico donde se establecen las
caracteristicas de los usuarios y de los medios disponi-
bles, determinar una zona de recorrido real y elaborar el
trayecto del recorrido indicando, entre otros:

— El comienzo y el final de los tramos con dificultad.

— El comienzo y final de los tramos con peligros
objetivos.

— Los posibles itinerarios alternativos para superar
el tramo con seguridad.

— Las posibles zonas de reunidn del grupo.

— Los planes alternativos ante posibles contingen-
cias durante el recorrido.

— Los puntos de posible pernoctacion.

— Los puntos de no retorno.

— Las zonas de cobertura con los aparatos de co-
municacion del guia.

— Los puntos de referencia mas significativos para
la orientacion, las cotas de altura por donde se
desarrollard el trayecto y tramos alternativos.

— Los puntos de avituallamiento.

C8: Seleccionar actividades ludicas como complemento para

la dinamizacion de actividades de conduccion ecuestre
en el medio natural, adaptadas a las caracteristicas de
los participantes, el entorno y los medios disponibles.
CE8.1 Identificar y caracterizar la actividad Iudica valo-
rando su papel en el desarrollo y equilibrio de la perso-
na y de la sociedad contemporanea.

CE8.2 Tener una predisposicion positiva hacia la me-
todologia ludica y participar en los juegos de forma
desinhibida.

CE8.3 En un supuesto practico, definir las caracteristicas
que deben cumplir las actividades lddicas que comple-
menten un programa de conduccion ecuestre en el medio
natural.

CEB8.4 Buscar en distintas fuentes de informacidn activi-
dades ludicas, analizar sus caracteristicas, identificar su
aplicabilidad y clasificarlas.

CES8.5 Vivenciar distintos tipos de juegos, analizar sus
caracteristicas, identificar su aplicabilidad, clasificarlos
y registrarlos.

CE8.6 Seleccionar y adaptar juegos para una determi-
nada edad y objetivo.

CES8.7 En un supuesto practico en el que se determinen
unas condiciones y objetivos concretos, seleccionar,
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temporalizar y secuenciar las actividades ludicas para
una actividad de conduccidn ecuestre.

C9: Determinar las medidas para prevenir y resolver situacio-

nes de peligro durante el desarrollo de la actividad.
CE9.1 Describir las funciones preventivas de los técni-
cos en las actividades de conduccion ecuestre.
CE9.2 En un supuesto practico de actividad donde se
describen las caracteristicas del itinerario, las activida-
des a realizar, las condiciones meteoroldgicas y del me-
dio, asicomo las caracteristicas del grupo, identificar:

— Aquellos elementos que pueden ser causa de pe-

ligro o emergencia.

— El equipamiento de proteccion y seguridad per-

sonal.

— Los protocolos de revision del material: equipa-

miento, frecuencia de la revision y otros.

— El momento de la comunicacion entre los guias.
CE9.3 Relacionar los datos que se deben comunicar a
los servicios de socorro de la zona con anterioridad al
desarrollo de la actividad.

CE9.4 Determinar el material de seguridad y de comu-
nicacion que se debe transportar durante la actividad
segun las caracteristicas de la misma.

CE9.5 Describir las normas de comportamiento y de uti-
lizacion de equipos y material de seguridad en diferen-
tes situaciones de peligro en la conduccidn ecuestre.
CE9.6 En un supuesto prdctico donde se determinen
situaciones de emergencia:

— Describir las condiciones de la situacion.

— Proponer justificadamente las acciones para la

resolucion de la emergencia.

— Elaborar un plan de evacuacion o rescate.

CE9.7 Describir la informacion que debe transmitirse a
los usuarios precisando su comportamiento en situacion
de emergencia, ruptura ylo pérdida del material.

C10: Determinar las medidas para prevenir y resolver situa-
ciones de peligro durante el desarrollo de la actividad.
CE10.1 Describir las funciones preventivas de los técni-
cos en un itinerario ecuestre.

CE10.2 En un supuesto de actividad donde se descri-
ben las caracteristicas del itinerario, las condiciones
meteoroldgicas y del medio, asicomo las caracteristicas
del grupo, identificar:
— Aquellos elementos que pueden ser causa de pe-
ligro o emergencia
— El equipamiento de proteccidn personal.
— Los protocolos de revision del material: equipa-
miento a revisar, frecuencia de la revision y otros.
— El momento de la comunicacion entre los guias.
CE10.3 Relacionar los datos que se deben comunicar a
los servicios de socorro de la zona con anterioridad al
desarrollo de la actividad.
CE10.4 Determinar el material de seguridad y de comu-
nicacion que se debe transportar durante la actividad
segun las caracteristicas de la misma.
CE10.5 Describir las normas de comportamiento y de
utilizacion de equipos y material de seguridad en di-
ferentes situaciones de peligro en la conduccion por
itinerarios ecuestres.
CE10.6 En un supuesto practico, donde se determinen
diferentes situaciones de emergencia:
— Describir las condiciones de la situacion.
— Proponer justifcadamente las acciones para la
resolucion de la emergencia.

— Elaborar un plan de evacuacion o rescate.
CE10.7 Describir la informacion que debe transmitirse a
los usuarios precisando su comportamiento en situacion
de emergencia, caida, ruptura y/o pérdida del material.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en
un entorno real de trabajo: C1 respecto a CE1.3, CE14 y
CE1.5; C2 respecto a CE2.3; C3 respecto a CE3.1, CE3.3 y
CES.4; C4 respecto a CE4.1; C5 respecto a CE5.3, CE5.6
y CE5.7; C6 respecto a CE6.1, CE6.4, CE6.7 y CE6.8; C7
respecto a CE7.1, CE7.2, CE7.3, CE7.4, CE75 y CE76; C8
respecto a CE8.1, CE8.4, CE8.5, CE8.6 y CE8.7; C9 respecto
a CE9.3y CE9.4; C10 respecto a CE10.1, CE10.2 y CE10.7.
Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefas
contingencias relacionadas con su actividad. Emplear tiempo
y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacién comple-
mentaria.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en
cada momento, respetando los canales establecidos en la
organizacion.

Adaptarse a la organizacion integrandose en el sistema de
relaciones técnico-profesionales. Interpretar y ejecutar ins-
trucciones de trabajo.

Trasmitir informacién con claridad, de manera ordenada, es-
tructura, clara y precisa a las personas adecuadas en cada
momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:_

1. Psicologia y sociologia, aplicadas a la preparacion de
itinerarios a caballo

Desarrollo evolutivo.

Desarrollo motor.

Calidad de vida y desarrollo personal.

Necesidades personales y sociales.

Sociologia del ocio, tiempo libre y deporte.

Educacién no formal y actividades fisico deportivas.

Turismo en el medio natural.

Aplicaciones en el disefio de itinerarios a caballo.-

2. Las personas con discapacidad en relacion con las
actividades de conduccion por itinerarios a caballo
Deficiencia, discapacidad y minusvalia.

Tipos de discapacidad y caracteristicas.

Integracion y normalizacion.

Contraindicaciones de/en la practica de actividades por itine-
rarios a caballo.

Beneficios, fisicos, psicoldgicos y sociales de actividades por
itinerarios a caballo.

Barreras arquitectonicas.

Aplicacion en el disefio de itinerarios.

3. Capacidad fisica, salud y su aplicacion en el diseio de
itinerarios a caballo

Efectos de la actividad fisica sobre la salud.
Contraindicaciones totales o parciales de/en la practica de
actividades de conduccién a caballo.

Requerimientos energéticos: gasto, aporte y balance energé-
tico la practica de actividades de conduccién a caballo.
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Capacidades fisicas. Capacidades condicionales y coordi-
nativas demandadas en las actividades de conduccion a
caballo.

Caracteristicas del movimiento y su relacién con las activida-
des de conduccion a caballo.

Aplicaciones en el disefio de itinerarios.

4. Ecologia y educacion ambiental en el ambito de las
actividades ecuestres

Geografia, clima, flora y fauna de diferentes zonas.

Zonas de interés en el ambito comarcal y regional.

El medio de montaha y su caracterizacién ecolégica.
Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo,
agroturismo y turismo rural.

Aspectos antropoldgicos y socioculturales autdctonos de
diferentes zonas.

Impacto medioambiental de las practicas deportivas de con-
duccion en el medio natural.

Protocolos de actuacién en el entorno natural.

Educaciéon ambiental: objetivos de la educacion ambiental,
actividades de educacién ambiental, recursos para la educa-
cion ambiental, fomento de actitudes hacia el medio ambien-
te, metodologia de la educacién ambiental.

5. Legislaciéon aplicada al disefio de itinerarios a caballo
y sobre la utilizacion del espacio natural

Legislacion y normativa de espacios naturales y de su utili-
zacion.

Legislacion estatal y autondmica de acceso y pernoctacion.
Autorizacién administrativa de acceso y pernoctacion.
Responsabilidad civil como organizador y guia por itinerarios
a caballo.

Regulacién de actividades deportivas en zonas naturales de
proteccion.

6. Elaboracidn de itinerarios acaballo por terrenos varia-
dos

Manejo de planos: tipos de planos, interpretacién de diferen-
tes tipos de planos, céalculos de distancias y alturas, orienta-
cion aplicada al disefo de itinerarios, representacion grafica
de itinerarios, simbologia internacional de sefalizacion de
senderos.

Factores a tener en cuenta en el disefio de itinerarios a ca-
ballo.

Fases del itinerario.

Estimacién temporal.

Valoracion técnica del itinerario.

Determinacion de accesos.

Planes alternativos.

Verificacion de itinerarios.

Actividades complementarias.

Elaboracion de informes, fichas y cuadernos de ruta de iti-
nerarios.

Evaluacion del itinerario: instrumentos y criterios.

7. Prevencion y protocolos de seguridad para activida-
des de conduccién a caballo

Funcion preventiva del técnico.

Causas mas probables del accidente.

Factores de riesgo.

Protocolos de: revisién de materiales y equipos, comunica-
cion, control de la situacion, traslado y evacuacion.
Emergencia: planes de emergencia, servicios de rescate
y socorro, normas de comportamiento en situaciones de
emergencia segun el lugar y condiciones, procedimientos de
actuacion.

8. Preparacion de actividades ludicas y recreativas para
el esparcimiento de los usuarios en actividades de con-
duccion a caballo

Recreacion: importancia para la persona.

Conceptos y teorias sobre el juego.

Funciones del juego.

Evolucién del juego en el hombre.

Registro de juegos. Elaboracién de fichas de juego. Clasifica-
cion del juego.

Programacién de sesiones.

Veladas. Recursos de intervencion.

9. Busqueda, analisis y tratamiento de la informacion ne-
cesaria para la elaboracion de itinerarios a caballo
Fuentes de informacion: identificaciéon de la informaciéon ne-
cesaria para el disefio de itinerarios, localizacién de las fuen-
tes de informacion, técnicas o procedimientos de obtencion
de informacién: la observacion, la encuesta, la entrevista y el
cuestionario.

Andlisis de datos e interpretacion de la informacién: criterios
de seleccidn y valoracion.

Confidencialidad de datos.

Informe.

Ofimatica basica: tratamiento de textos, hoja de calculo, base
de datos, tratamiento de imagenes y navegadores de inter-
net, técnicas de archivo y almacenaje.

10. Gestion de recursos para las actividades de conduc-
cién a caballo por terreno variado

La logistica de las actividades de conduccion a caballo: trans-
porte de materiales, caballos y viajeros. Caracteristicas del
medio de transporte: alojamiento y manutencion: caracteris-
ticas y costes, criterios para su utilizacion en las actividades
de conduccion a caballo.

Recursos humanos.

Medios materiales.

Gestion de compras: andlisis de las caracteristicas de los
recursos necesarios, seleccion de proveedores, acciones
promocionales, control presupuestario.

Valoracion y andlisis del servicio prestado: caracteristicas
del servicio, conceptos basicos de calidad de prestacién de
servicios, métodos de control de la calidad del servicio, inter-
pretacién de resultados y elaboracion de informes.

Seguros.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

— Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m?.

— Entorno natural de baja y media montana. (Espacio singular
no necesariamente ubicado en el centro de formacién)

Perfil profesional del formador:
1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados
con la determinacion y organizacion de itinerarios a caballo
por terrenos variados, que se acreditara mediante una de las
formas siguientes:
— Formacién académica de Licenciado o de otras de su-
perior nivel relacionadas con este campo profesional.
— Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en
el campo de las competencias relacionadas con este
modulo formativo.
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2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo
que establezcan las Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 2: TECNICAS BASICAS DE MONTA
A CABALLO

Nivel: 2

Codigo: MF1080_2

Asociado a la UC: Dominar las técnicas basicas de monta
a caballo

Duracion: 180 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Senalar las tareas en los procesos de eleccion y colo-

C2:

cacion del equipo de montar a un caballo y, en un caso
practico, colocar el mismo atendiendo a las caracteristi-
cas del animal y del trabajo que va a realizar.
CE1.1 Definir las caracteristicas de los elementos que
componen el equipo de monta a caballo y las funciones
que éstos realizan.
CE1.2 Describir el manejo especifico que se realiza
del animal por parte del jinete durante la colocacion y
adaptacion del equipo de monta.
CE1.3 Citar la manera de colocacion de cada uno de
los elementos que componen el equipo de monta.
CE1.4 Senalar las zonas corporales del caballo propen-
sas a rozaduras y heridas provocadas por el roce del
equipo de monta, indicando las medidas a tomar para
evitarlas.
CE15 Indicar las normas de prevencion de riesgos
laborales y de bienestar animal relacionadas con la
colocacidn y adaptacion del equipo de montar.
CE1.6 Enun caso practico de colocacidn del equipo de
monta a un caballo, debidamente caracterizado:
— Realizar correctamente la revision, limpieza y al-
macenamiento del equipo.
— Realizar la revision del caballo antes de colocarle
el equipo de monta.
— Colocar y adaptar el equipo de montar a un ca-
ballo adecuado al tipo de monta a realizar con él.
— Colocar las protecciones necesarias para evitar
rozaduras y heridas al caballo durante su monta.

Identificar las condiciones fisicas, de caracter y aptitudes
de un caballo y evaluarlas para prever el comportamien-
to del animal durante su monta.
CE2.1 Definir las anomalias fisicas importantes que
impiden la monta de un caballo.
CE2.2 Describir las pautas de comportamiento de un
caballo en su box durante la colocacion del equipo de
monta, que definen las particularidades del cardcter del
mismo.
CE2.3 Diferenciar los factores que determinan el esta-
do fisico-animico de un caballo en movimiento.
CE2.4 Describir los factores que delatan una incorrecta
aceptacion y adaptacion del caballo al equipo de monta.
CE2.5 Indicar las normas de prevencidn de riesgos la-
borales y de bienestar animal relacionadas con el exa-
men de las condiciones fisicas, de cardcter y aptitudes
de un caballo para su monta.
CE2.6 En un caso practico donde se evaludan las con-
diciones fisicas, cardcter y aptitudes de un caballo para
su monta:

— Acercarse y examinar la actitud del caballo ante

nuestra presencia en su box.

C3:

C4:

— Evaluar la respuesta del caballo durante la coloca-
cion del equipo de monta.

— Evaluar la respuesta del caballo durante su ma-
nejo.

— Mover a la mano un caballo al que se le ha co-
locado el equipo de monta valorando su estado
fisico-animico y la aceptacion y adaptacion del
animal al mismo.

— Rellenar una ficha de control con los datos rele-
vantes de la condicion fisica, de caracter y apti-
tudes del caballo para su monta, tras su obser-
vacion durante la colocacidn y adaptacion de los
equipos de montar.

Reconocer y describir, previamente a la monta de un ca-
ballo, las instalaciones, material y técnicas de equitacion
necesarias para su realizacion.

CE3.1 Describir las caracteristicas de las instalaciones
y los materiales utilizados para la monta de un caballo.

CE3.2 Describir las técnicas que existen para subirse a
caballo, indicando cual es la mas aconsejable en cada
caso.

CE3.3 Definir la postura del jinete en la silla asicomo la
colocacién de manos y piernas durante la monta a los
tres aires.

CE3.4 Diferenciar la secuencia natural de movimientos
de un caballo al paso, trote y galope.

CE3.5 Distinguir las ayudas con las que cuenta el jine-
te para la monta y los modos de aplicacion durante la
misma.

CE3.6 Citar los métodos utilizados para controlar al ca-
ballo ante las desobediencias y/o vicios que éste pueda
presentar montado.

CE3.7 Explicar las técnicas a emplear en la monta a
caballo sin estribos, asi como para la realizacion de
pequenos saltos (de hasta 0,80m) a caballo.

CE3.8 Describir las técnicas que existen para bajarse
del caballo, indicando cual es la mads aconsejable en
cada caso.

CE3.9 Indicar las normas de prevencidon de riesgos
laborales y de bienestar animal relacionadas con la
monta del caballo.

Montar un caballo desplazandose a los distintos aires
con correccion y aplicando las técnicas en cada caso.
CE4.1 Controlar el caballo del diestro.

CE4.2 Subir y bajar de un caballo con destreza y efi-
cacia.

CE4.3 Montar a los tres aires adoptando una posicion
correcta en la silla y aplicando con soltura las ayudas.
CE4.4 Realizar con naturalidad las transiciones entre
los diferentes aires (paso, trote y galope).

CE4.5 Superar barreras, puertas, cancelas, zanjas y
cualquier otro tipo de dificultad similar que se interpon-
ga en el camino, montados a caballo o desmontados
con el caballo del diestro en su caso.

CE4.6 Realizar, en condiciones de seguridad, la monta
del caballo sin estribos, demostrando dominio técnico
suficiente.

CE4.7 Efectuar el salto de pequefios obstaculos (de
hasta 0,80m) en pista y/o en el campo, en condiciones
de sequridad, demostrando poseer el suficiente domi-
nio técnico.

CE4.8 Efectuar los cambios de sentido y ritmo de la
marcha a caballo, con la precision y ritmo adecuados.
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CE4.9 Responder con rapidez a las desobediencias
ylo vicios del caballo.

CE4.10 Detener el caballo utilizando las ayudas opor-
tunas en el lugar y momento deseado con independen-
cia de las circunstancias que lo rodeen.

CE4.11 Retirar y almacenar el equipo de montar con
criterios de seguridad.

CE4.12 Realizar las labores de monta teniendo en
cuenta las normas de prevencion de riesgos laborales
y bienestar animal.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en
un entorno real de trabajo: C1 respecto a CE1.6; C2 respec-
to a CE2.6; C4 respecto a todos sus criterios.

Otras capacidades:

Adaptarse a la organizacion especifica de la empresa inte-
grandose en el sistema de relaciones técnico-laborales.
Interpretar y ejecutar las instrucciones que recibe y responsa-
bilizarse de la labor que desarrolla, comunicandose de mane-
ra eficaz con la persona adecuada en cada momento.
Habituarse al ritmo de trabajo de la empresa cumpliendo los
objetivos de rendimiento diario definidos en su propia orga-
nizacion.

Mostrar en todo momento una actitud de respeto hacia los
companeros, procedimientos y normasinternas de laempresa.

Contenidos:

1. Caballos. Caracteristicas morfoldgicas

Exterior de la especie. Identificacion de las diferentes regio-
nes corporales. Nombres de la regiones corporales. Caracte-
risticas morfoldgicas de las principales razas equinas. Piel:
integridad del pelo; defectos y taras. Capas: coloraciones y
singularidades.

2. El caballo. Caracter y comportamiento del caballo
montado

Modos de vida y comportamiento habitual de los caballos en
libertad. Modos de vida y comportamiento habitual de los ca-
ballos apartados individualmente. Conductas habituales que
definen el caracter del caballo. Comportamiento y reacciones
habituales del caballo a las 6rdenes que recibe del jinete du-
rante su monta. Conductas anormales y vicios en el caballo
montado.

3. Alteraciones de la salud en el caballo. Enfermedades
Signos y sintomas de enfermedad. Identificacion y deteccion
de animales enfermos. Actuaciones de manejo de caracter
propedéutico y terapéutico. Modificacién del estado normal
del individuo: Lesiones y heridas. Procesos patolégicos fre-
cuentes en el caballo.

4. Locomocion y motricidad en el caballo

Conceptos fundamentales del movimiento natural del caballo.
Analisis del movimiento general del caballo montado. Estudio
de las aptitudes y capacidades del caballo a través de la ob-
servacion de su movimiento montado. Estudio del movimien-
to del caballo al paso montado. Estudio del movimiento del
caballo al trote montado. Estudio del movimiento del caballo
al galope montado. Los andares artificiales y movimientos
viciados del caballo montado.

5. Instalaciones y medios para la monta del caballo
Cuadras corridas, boxes, pistas, picaderos, circulos y zonas
de paseo, reparos y barras de salto; caracteristicas y requisi-
tos minimos.

6. Equipos para la monta del caballo. Tipos, caracteristi-
cas, modos de uso y de mantenimiento de los mismos
Material de acondicionamiento y limpieza del caballo. Mate-
rial de acondicionamiento y limpieza de los equipos de mon-
ta. Cabezadas. Riendas. Guindaletas ¢ cuerdas. Serretas.
Embocaduras. Cinchuelos y cinchas. Sillas para la monta del
caballo. Estribos. Acciones de estribo. Sudaderos. Vendas de
descanso. Vendas de trabajo. Protectores de trabajo. Corda-
jes y rendajes especiales. Fustas. Trallas. Espuelas.

7. Técnicas de manejo y monta del caballo

Guia del diestro. Monta y desmonte. Monta a los tres aires.
Monta sin estribos. Conduccion del caballo por diferentes
terrenos. Salto de pequefos obstaculos. Superacion de obs-
taculos naturales y/o artificiales a caballo o con el animal del
diestro. Manejo especifico de los animales que se realiza por
parte del jinete. Técnicas y protocolos establecidos para reali-
zar la monta de un caballo siguiendo criterios de calidad.

8. Normativa relacionada con el manejo y monta del ca-
ballo

Actuaciones reguladas por normativa referente a prevencion
de riesgos laborales y bienestar animal.

Parametros de contexto de la formacidén:

Espacios e instalaciones:

— Aula polivalente de un minimo de 2 m?por alumno.

— Almacén de un minimo de 120 m2. (Espacio singular no
necesariamente ubicado en el centro de formacion)

— Alojamientos ganaderos de 250 m? por especie. (Espacio
singular no necesariamente ubicado en el centro de for-
macion)

— Pistas de trabajo de un minimo de 1200 m2. (Espacio sin-
gular no necesariamente ubicado en el centro de forma-
cién)

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados
con el dominio de las técnicas basicas de monta a caballo,
que se acreditara mediante una de las formas siguientes:

— Formacién académica de Técnico Superior, Técnico
Deportivo Superior o de otras de superior nivel rela-
cionadas con este campo profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de 3 afios
en elcampo de las competencias relacionadas
con este médulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo
que establezcan las Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 3: ALIMENTACION, MANEJO GENE-
RALY PRIMEROS AUXILIOS AL GANADO EQUINO

Nivel: 2

Codigo: MF0719_2

Asociado a la UC: Alimentar y realizar el manejo general
y los primeros auxilios al ganado equino.

Duracion: 90 horas

Capacidades y criterios de evaluacidn:

C1: Enumerar los procedimientos a emplear para realizar
una correcta alimentacion del ganado equino en cada
fase de la vida del animal.

CE1.1 Describir el aparato digestivo del ganado equino.
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C2:

CE1.2 Distinguir los diferentes tipos de alimentos para
el ganado equino, asi como sus modos de almacenaje
y conservacion.

CE1.3 Identificar los diferentes métodos de distribucion
de las raciones y los lugares de suministro de cada una
de ellas.

CE1.4 Diferenciar los distintos tipos de complementos
utilizados en la alimentacion del ganado y los casos
preceptivos de su suministro.

CE1.5 Describir signos y sintomas que denotan alte-
racion en alimentos y complementos utilizados en la
alimentacion del ganado equino.

CE1.6 Explicar los tipos de raciones de los diferentes
animales en funcidn de su peso, edad, destino, situacion
fisioldgica y tipo de trabajo que realice.

CE1.7 Definir las técnicas, productos y cantidades ade-
cuados para realizar la lactancia artificial de un potro.
CE1.8 Indicar las especificaciones recogidas en la nor-
ma de prevencion de riesgos laborales y de bienestar
animal relacionadas con la alimentacion del ganado
equino.

CE1.9 En un caso y/o supuesto practico de alimenta-
cion del ganado equino:

— Detectar alimentos y complementos utilizados
en la alimentacion del ganado equino que se
encuentren en mal estado.

— Realizar el suministro de una racion alimenticia
completa y adecuada a animales de diferente
raza, sexo y edad.

— Efectuar la lactancia artificial a un potro.

Describir y realizar el manejo general destinado al ga-
nado equino utilizado en fines recreativos, de trabajo y
deportivos, en los tiempos, modos y maneras que per-
mitan alcanzar los objetivos establecidos.

CE2.1 Citar las condiciones de desarrollo de cada una
de estas actividades, asi como el uso que se hace de
los animales en las mismas.

CE2.2 Describir los cuidados que necesita este tipo de
ganado previamente a su utilizacion en cualquiera de
estas actividades.

CE2.3 Explicar las patologias mds frecuentes que impi-
den la utilizacion de estos animales para una actividad
en concreto.

CE2.4 Citar las labores de acondicionamiento estético
del ganado para cada una de estas actividades.

CE2.5 Describir los diferentes tipos de equipos y mate-
riales que se utilizan con estos animales para la realiza-
cion de cualquiera de estas actividades.

CE2.6 Ante un caso practico de preparacion del ga-
nado para su empleo en fines recreativos, de trabajo y
deportivos:

— Realizar la limpieza y revision previa a un
animal que se va a emplear en una actividad
especificada.

— Colocar y ajustar los materiales y equipos de
trabajo oportunos a los animales.

— Acondicionar estéticamente al animal con arre-
glo a la actividad en la que se va a emplear.

— Dejar al animal en perfecto estado para su
descanso tras su utilizacion.

C3:

C4:

C5:

Identificar materiales y equipos para el transporte de ga-
nado equino y realizar, minimizando posibles riesgos, el
embarque y desembarque de los animales.
CE3.1 Describir las caracteristicas minimas que deben
reunir los medios de transporte para el ganado equino.
CE3.2 Citar los diferentes materiales y equipos a em-
plear para el acondicionamiento y proteccion del gana-
do durante el transporte.
CES.3 Explicar las diferentes técnicas a emplear para
efectuar un correcto embarque y desembarque del
ganado.
CES3.4 Citar las normas minimas de seguridad que
deben cumplirse durante el transporte colectivo del
ganado.
CES.5 Relacionar los diferentes cuidados y atenciones
que ha de recibir el ganado durante su transporte.
CES3.6 Identificar el momento adecuado para transpor-
tar ganado equino en funcion de la época, climatologia,
estado de los animales y duracion del transporte.
CES.7 Indicar las especificaciones recogidas en la
norma de prevencidn de riesgos laborales y de bienes-
tar animal relacionadas con las técnicas de embarque,
desembarque y transporte del ganado.
CES.8 En un caso y/o supuesto practico de transporte
de caballos:
— Realizar la revision del medio de transporte
reconociendo la aptitud del mismo.
— Colocar los equipos de proteccion para el tras-
porte a un caballo.
— Realizar el embarque y desembarque de un
caballo.
— Colocar correctamente a varios caballos den-
tro de un mismo medio de transporte.

Describir las técnicas de traslado mas idéneas a aplicar
en el movimiento de los animales en grupo.
CE4.1 Citar los procedimientos a seguir para lograr el
correcto agrupamiento de los animales antes de proce-
der a trasladarlos en grupo.
CEA4.2 Identificar los signos o sintomas evidentes de
un animal que tiene problemas para ser trasladado en
grupo.
CEA4.3 Citar las condiciones minimas de seguridad que
debe tener el recorrido por el que se desplazardn los
animales en grupo.
CE4.4 Indicar las especificaciones recogidas en la nor-
ma de prevencion de riesgos laborales y de bienestar
animal relacionadas con el traslado de los animales en
grupo.
CE4.5 En un caso y/o supuesto prdctico de traslado de
animales en grupo :
— Agrupar a los animales en un mismo lote antes
de proceder a su traslado.
— Trasladar a los animales de forma segura y
ordenada.
— Controlar a los animales durante todo el proce-
so de traslado en grupo.

Identificar sintomas de enfermedad, traumatismos y he-
ridas objeto de curas de urgencia y aplicar los primeros
auxilios al ganado equino ante estas eventualidades.
CES5.1 Reconocer en un caballo sintomas que eviden-
cien traumatismos y/o enfermedad.

CES5.2 Describir el protocolo de actuacion ante trauma-
tismos y/o sintomas de enfermedad en los animales que
deben ser tratados de urgencia.
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CEb5.3 Reconocer heridas, que por su magnitud, deban
ser tratadas de urgencia.

CE5.4 Reconocer los diferentes productos que se em-
plean para tratar traumatismos y/o heridas.

CE5.5 Describir los modos de aplicacion de los pro-
ductos utilizados sobre traumatismos y/o heridas.
CE5.6 Reconocer las fichas de control correspondien-
tes a cada tipo de tratamiento.

CE5.7 Indicar las especificaciones recogidas en la nor-
ma de prevencidn de riesgos laborales y de bienestar
animal relacionadas con la aplicacion de los primeros
auxilios a los animales.

CES5.8 En un caso y/o supuesto practico de primeros
auxilios:

— Identificar sintomas que evidencian enferme-
dad, traumatismos y heridas que deben ser
tratadas de urgencia en un caballo.

— Realizar una cura de urgencias sobre un ca-
ballo herido.

— Administrar los tratamientos terapéuticos pres-
critos por el veterinario en caso de enferme-
dad.

— Completar las fichas de control correspondien-
tes a la aplicacion de los primeros auxilios a
un caballo.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en
un entorno real de trabajo: C1 respecto a CE1.9; C2 res-
pecto a CE2.6; C3 respecto a CE3.8; C4 respecto a CE4.5;
C5 respecto a CE5.8.

Otras capacidades:

Adaptarse a la organizacion especifica de la empresa inte-
grandose en el sistema de relaciones técnico-laborales.
Interpretar y ejecutar las instrucciones que recibe y responsa-
bilizarse de la labor que desarrolla, comunicandose de mane-
ra eficaz con la persona adecuada en cada caso.

Habituarse al ritmo de trabajo de la empresa cumpliendo los
objetivos de rendimiento diario definidos en su propia orga-
nizacion.

Mostrar en todo momento una actitud de respeto hacia los
companeros, procedimientos y normasinternas de laempresa.

Contenidos:

1. Caracteristicas morfoldgicas del caballo

Exterior de la especie. Identificacion de las diferentes regio-
nes corporales. Nombres de las regiones corporales. Carac-
teristicas morfoldgicas de las diferentes razas equinas. Piel:
integridad del pelo; defectos y taras. Capas: coloraciones y
singularidades.

2. El caballo. Caracter y comportamiento del caballo
Modos de vida y comportamiento habitual en los caballos en
libertad. Modos de vida y comportamiento habitual de los ca-
ballos apartados individualmente. Conductas habituales que
definen el caracter del caballo. Conductas anormales y vicios
en el caballo montado.

3. Alimentacion del caballo. Equipos de preparacion,
suministro y almacenaje de piensos y agua

Aparato digestivo: Organos y glandulas anejas. Proceso di-
gestivo. Preparacion, conservacion, almacenaje y distribucion
de las raciones alimenticias y agua para el ganado. Aiadido
de complementos a las raciones alimenticias y/o al agua.
Lactancia artificial. Caracteristicas y modos de uso de los

equipos empleados para la preparacion, suministro y almace-
naje de piensos y agua para el ganado.

4. Caballos para actividades de trabajo y ludico-depor-
tivas

Razas. Actividades de trabajo y disciplinas ludico-deportivas:
trabajos en el campo, doma clasica, doma vaquera, salto de
obstaculos, concurso completo, acoso y derribo, concurso
de enganches, raid, carreras de caballos, paseos y rutas
ecuestres.

5. Traslado de animales en grupo y transporte de
caballos. Medios y equipos de traslado y transporte
Técnicas de agrupamiento y conduccion del ganado en gru-
po. Técnicas de embarque, desembarque y transporte de
animales. Medios de transporte para caballos: tipos, carac-
teristicas y particularidades. Equipos de proteccion para el
ganado durante el transporte: tipos, caracteristicas y modos
de colocacion. Mangas y vallado mévil para el traslado de
animales en grupo: caracteristicas y modos de utilizacion.

6. Primeros auxilios del ganado equino

Signos y sintomas evidentes de enfermedades que deben
tratarse de urgencia. Identificacion y deteccion de animales
con enfermedades para tratar de urgencia. Actuaciones de
manejo de caracter urgente. Modificacion del estado normal
del individuo: Lesiones y heridas a tratar de urgencia. Proce-
sos patoldgicos frecuentes en el caballo que deben tratarse
de urgencia.

7. Normativa relacionada con las actividades de alimen-
tacion, manejo general y primeros auxilios al ganado
equino

Actuaciones reguladas por normativa referente a proteccion
del medio ambiente, prevencion de riesgos laborales, bienes-
tar y traslado de animales y seguridad alimentaria.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

— Aula polivalente de un minimo de 2 m?por alumno.

— Almacén de un minimo de 120 m2.

— Alojamientos ganaderos de 250 m? por especie. (Espa-
cio singular no necesariamente ubicado en el centro
de formacién)

— Finca de una superficie minima de 2 Has. (Espacio
singular no necesariamente ubicado en el centro de
formacion)

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionadas
con las tareas de alimentacion, manejo general y aplicacion
de primeros auxilios al ganado equino, que se acreditara me-
diante una de las formas siguientes:

— Formacién académica de Técnico Superior y de otras
de superior nivel relacionadas con este campo profe-
sional, y aquellas acreditadas de acuerdo con lo que
establezcan las Administraciones competentes.

— Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en
el campo de las competencias relacionadas con este
médulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo
que establezcan las Administraciones competentes.
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MODULO FORMATIVO 4: CONDUCCION DE PERSONAS
POR ITINERARIOS A CABALLO

Nivel: 2

Cdédigo: MF1081_2

Asociado a la UC: Guiar y dinamizar a personas por itine-
rarios a caballo

Duracion: 150 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Seleccionar y verificar el estado y adaptar los equipos,
los caballos y los medios para distintos tipos de usuarios,
caracteristicas de actividades y objetivos.

CE1.1 Elaborar una lista identificando el material indivi-
dual y grupal deportivo y de sequridad para realizar el
servicio segun la actividad y el tipo de grupo.

CE1.2 Describir el proceso de verificacion y adaptacion
de equipos y caballos a los distintos tipos de usuarios.
CE1.3 En un supuesto prdctico de actividad, seleccionar
el equipo individual y grupal, el caballo y los medios
atendiendo a los siguientes criterios:

— La dificultad del recorrido.

— El nivel de destreza de los usuarios.

— El nivel de conocimientos técnicos por parte de
los usuarios.

— La duracion del recorrido.

— Las condiciones climatoldgicas previstas.

— La morfologia del usuario.

— El peso del usuario.

— Los mdrgenes de seguridad.

— La rentabilidad econdmica del material: durabili-
dad, facilidad de reparacion y mantenimiento.

— Las herramientas y materiales de reparacion que
se deben llevar en funcion del material previamen-
te identificado.

CE1.4 Describir el proceso de distribucion de material y
el tipo de control antes de comenzar el recorrido de la
actividad.

C2: Determinar el dominio técnico de los clientes identifican-
do su nivel de competencia en la utilizacién de las técni-
cas basicas de progresion por itinerarios a caballo.
CE2.1 Describir las etapas y/o niveles de adquisicion
del dominio técnico del usuario.

CE2.2 Describir los errores tipo en la realizacion de la
practica deportiva ecuestre.
CE2.3 En un supuesto préctico debidamente caracteri-
zado, identificar los errores cometidos por el supuesto
usuario.
CE2.4 Describir las técnicas de obtencion de datos
sobre la capacidad técnica y deportiva de usuarios a
caballo.
CE2.5 En un supuesto practico donde se presente un
grupo de participantes para realizar un determinado
recorrido a caballo:
— Elegir la zona de demostracion justificando que se
pueden realizar las pruebas previstas.
— Tomar las medidas de seguridad necesarias.
— Organizar la ejecucion de las diferentes formas de
desplazamiento.
— Identificar el nivel de dominio en las diferentes
formas de desplazamiento.
CE2.6 En un supuesto de un recorrido para realizar con
usuarios, determinar el momento y/o lugar de control de
la capacidad técnica y fisicas de los usuarios.
CE2.7 Describir los signos de fatiga.

C3: Comunicarse de forma eficaz y motivadora utilizando di-

ferentes técnicas de comunicacion para obtener y trans-
mitir informacién distinguiendo las condiciones de la
comunicacion y las caracteristicas de los interlocutores.
CE3.1 En un supuesto prdctico, identificar el tipo de co-
municacion y estrategias empleadas.

CE3.2 Clasificar y caracterizar las distintas etapas del
proceso de comunicacion.

CEB3.3 En un supuesto prdctico, describir e identificar
las interferencias que dificultan la comprension del
mensaje.

CE3.4 En un supuesto practico en el que se identifiquen
el contexto, la finalidad y el contenido del mensaje,
realizar la transmision de manera eficaz justificando la
seleccion del medio, técnicas adecuadas y estilo de
comunicacion.

CE3.5 En un supuesto practico, seleccionar y utilizar las
técnicas de comunicacion verbal o gestual adecuadas
al contexto situacional y a las caracteristicas de los
usuarios.

CE3.6 Describir y utilizar técnicas de escucha adecua-
das a la situacion emocional del emisor.

CE3.7 Describir y utilizar técnicas de comunicacion
asertiva.

CE3.8 En un supuesto prédctico donde se precisen ade-
cuadamente las caracteristicas, intereses y expectativas
del grupo:

— Elegir el mensaje.

— Vincular la informacion a los intereses y expectati-
vas del grupo.

— Mantener el interés de la informacion a través de
la transmision progresiva de la informacion.

— Describir la informacion y las normas de seguri-
dad que debe conocer un grupo de clientes antes
de realizar un recorrido adaptando la informacion
a las caracteristicas del recorrido y al tipo de
usuario.

CE3.9 Realizar el andlisis critico y la evaluacion de
cada uno de los supuestos realizados estableciendo
propuesta de mejora de forma justificada.

C4: Guiar el grupo de usuarios en funcion de sus caracteris-

ticas, las condiciones del medio, el programa establecido
y los recursos disponibles.
CE4.1 Describir la informacion sobre la actividad y
acciones técnicas a ejecutar, asi como las normas de
seguridad que debe conocer un grupo de clientes antes
de realizar un recorrido, adaptando la informacidn a las
caracteristicas del mismo.
CE4.2 Segun el tipo de actividad, el caballo que se uti-
lice y la cantidad y caracteristicas de los participantes,
justificar en relacion con la seguridad, la anticipacion y
la eficacia de la conduccion:
— La preparacion de los caballos.
— La distribucion de los participantes dentro del
grupo.
— La ubicacion del guia con respecto al grupo.
— La frecuencia de control del material durante al
actividad.
— El tipo y cddigo de comunicacidn y las pautas de
comportamiento en situaciones de baja visibilidad
y dificil comunicacion.
— Caracterizar los procedimientos y estrategias para
conducir al grupo.
CE4.3 Describir y demostrar las técnicas para dirigir
los caballos de forma que se seleccione la informacion
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y se organice, se utilice la terminologia especifica y la
demostracion sea la adecuada y refuerce aquellos as-
pectos en los que se quiere incidlir.

CE4.4 En un supuesto practico de un recorrido a caballo
donde los companeros actuan como usuarios con di-
ferentes habilidades y destrezas deportivas, realizar las
siguientes intervenciones:

— Pautar el paso ordenado de lo usuarios.

— Realizar las maniobras de apoyo a los usuarios
menos diestros.

— Indicar las técnicas que se deben aplicar a los
usuarios.

— Senalar el lugar donde se reunird el grupo y el
comportamiento que deberdn mantener los usua-
rios una vez superada la dificultad.

CE4.5 En un supuesto practico donde esta definido un
recorrido, efectuar la direccion de un grupo de compa-
fieros que simulen ser usuarios realizando justificada-
mente las siguientes acciones:

— Recepcion, relacion y despedida de los usuarios.

— Seleccion, entrega, recogida y supervision de
adaptacion de equipos y caballos.

— Informacidn de las normas de seguridad, comuni-
cacion con el grupo y comportamiento.

— Direccion y dinamizacion del grupo.

— Respeto por los espacios naturales.

— Actuacion en caso de emergencia.

— Valoracion de la actividad y redaccidn de informe.
CE4.6 En un supuesto prdctico con un itinerario ya
definido, adaptar el mismo a las caracteristicas de los
clientes, teniendo en cuenta sus intereses, motivaciones,
su nivel de habilidad y condicion fisica.

CE4.7 Realizar el andlisis critico y la evaluacion de cada
uno de los supuestos realizados estableciendo la pro-
puesta de mejora de forma justificada.

CE4.8 En una actividad de conduccidn a caballo pre-
viamente planificada, modificar aquellos aspectos (re-
corrido y actividades) para que los participantes con
disminuciones puedan realizarla.

CE4.9 En un supuesto prdctico en el que se definan las
caracteristicas de un grupo con personas con discapa-
cidad, proponer y realizar las adaptaciones necesarias
en equipos, caballos e instalaciones.

CE4.10 Reconocer los limites de riesgo asumibles en
las actividades de conduccidn a caballo.

C5: Utilizar los instrumentos, mapas e indicios naturales para

orientarse en todo tipo de condiciones ambientales y re-
conocer en el entorno natural los accidentes geoldgicos
y ecosistemas que puedan ser de interés.
CE5.1 Identificar la flora y fauna tipo de un ecosistema
determinado y describir sus posibilidades de transito y
peligros.
CE5.2 En un supuesto practico, identificar ddnde y
como abastecerse de agua para el consumo humano y
de los caballos.
CE5.3 En un supuesto prdctico de orientacion, realizar
las siguientes acciones empleando exclusivamente el
mapa topografico:
— Orientar adecuadamente el mapa tomando como
referencia el terreno natural circundante.
— Identificar sobre el mapa los elementos naturales
mds caracteristicos.
— Reconocer los collados mas visibles.
— Calcular distancias y tiempos en un recorrido
dado.

C6:

C7:

CE5.4 Describir los elementos y el funcionamiento de
una brdjula con limbo movil,enumerando aquellos mate-
riales y elementos que alteran su funcionamiento.
CE5.5 Describir el funcionamiento y aplicacion de
distintos instrumentos auxiliares de orientacion (GPS,
altimetro, otros).

CE5.6 En un supuesto prdctico de un recorrido jalona-
do con balizas estandar de actividades de orientacion,
utilizando el mapa, brdjula, GPS y altimetro, durante el
recorrido:

— Calcular previamente rumbos y “azimuts”

— Identificar los accidentes geoldgicos y estructuras
construidas por el hombre que aparecen repre-
sentadas en el mapa.

— Ubicar sobre el mapa y localizar sobre el terreno
los puntos criticos balizados que permitan confir-
mar que se esta en el recorrido establecido.

— Calcular las coordenadas de puntos de referencia
del recorrido para introducirlos en el gps.

— Recuperar el recorrido realizado desde el gps.

Pernoctar en el medio natural aplicando técnicas de
acampada y vivac.
CE6.1 Describir las caracteristicas que debe cumplir
por una tienda o material de vivac.
CEB6.2 Describir las caracteristicas de una zona natural
de acampada o vivac.
CEB6.3 Enumerar los pasos en el montaje de una tienda.
CE6.4 En un supuesto practico de recorrido con pernoc-
tacion, realizar las siguientes acciones:
— Seleccionar el lugar de pernoctacion argumentan-
do su eleccion.
— Acondicionar el espacio dentro de los limites de
comportamiento en el medio natural.
— Indicar los lugares de peligros objetivos.
— Identificar las diferentes zonas: comida, limpieza
y caballos.
— Distribuir y orientar adecuadamente las tiendas.
— Establecer un protocolo de conducta de compor-
tamiento en el medio natural.
CEB.5 En un supuesto practico de recorrido con pernoc-
tacion empleando materiales propios del vivac:
— Seleccionar el lugar de pernoctacion argumentan-
do su eleccion.
— Acondicionar el espacio dentro de los limites de
comportamiento en el medio natural.
— Identificar el lugar de vivac para su facil localiza-
cion.

Interpretar la informacién meteoroldgica para reconocer
el tiempo y su posible evolucion.
CE71 Describir el comportamiento general de la atmds-
fera desde el punto de vista meteoroldgico.
CE72 En un supuesto prdctico realizar las siguientes
actividades:
— Identificar la informacion aportada por un mapa
meteoroldgico y la posible evolucion del tiempo.
— Localizar las zonas de bajas presiones.
— Identificar las zonas de vientos fuertes.
— Indicar el giro de las borrascas y anticiclones.
— Reconocer los diferentes frentes presentes en el
mapa.
CET7.3 Describir e identificar a partir de la observacion
del medio los signos naturales indicadores de cambio
meteoroldgico.
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Cs8:

Co9:

CET74 Explicar la formacion de situaciones meteorold-
gicas adversas o que puedan comportar peligro para
la actividad describiendo los signos para detectarlos o
preverlos.

CET75 Definir el fendmeno de inversion térmica, situacio-
nes tipicas en las que se produce y fendmenos meteo-
rolégicos que produce.

CET6 Explicar la variacion de la sensacion térmica por
el efecto del viento y la humedad ambiental.

Dinamizar a la persona y al grupo utilizando las habilida-
des sociales y técnicas grupales.

CES8.1 Describir las caracteristicas de los grupos.
CE8.2 Describir los posibles roles tipo (funciones y
caracteristicas) de los integrantes de un grupo y las
estrategias para positivizar sus aportaciones y optimizar
Su integracion y la cohesion grupal.

CEB8.3 En un supuesto prdctico, describir y aplicar los
estilos de resolucion de problemas/conflictos, asi como
sus respectivas etapas y el rol que debe ejercer el guia
en cada una de ellas.

CE8.4 En un supuesto prdctico de dindmica grupal,
tras analizarlo, justificar la propuesta de intervencion
aplicando a una situacion simulada las técnicas de di-
namica de grupos.

CE8.5 Justificar y valorar la importancia de una actitud
empaética, dialogante y tolerante en el guia y describir
los comportamientos que la caracterizan.

CES8.6 Describir los criterios, procedimientos y actitud
del técnico frente a una critica en la prestacion del ser-
vicio.

CE8.7 En un supuesto prdctico, aplicar las habilidades
sociales que mejor se adapten para la resolucion del
supuesto.

CEB8.8 Describir signos y actitudes de emocion intensa y
situaciones de crisis proponiendo estrategias de actua-
cion para potenciarlas o reconducirlas.

Dinamizar diferentes tipos actividades recreativas y de
sensibilizacién y reconocimiento del entorno aplicando
la metodologia recreativa y adecuandose a diferentes
objetivos, caracteristicas, intereses y/o necesidades de
los participantes y del medio donde desarrollarse.
CE9.1 Identificar la metodologia propia recreativa y jus-
tificar su uso en diferentes supuestos de animacion de
actividades.
CE9.2 En un supuesto prdctico, analizar y adaptar las
instalaciones, medios y materiales a las personas y ob-
jetivos previstos asegurando los parametros correctos
de uso.
CE9.3 Dirigir a un grupo de compaferos que simulan
ser usuarios en diferentes juegos.
CE9.4 Explicar el desarrollo y las normas de juego,
dando informacicdn suficiente, clara, motivadora, secuen-
ciada y ordenada haciendo incidencias en los aspectos
mas importantes:

— Realizar las demostraciones necesarias.

— Adaptar el juego a los participantes.

— Detectar y solucionar incidencias en el desarrollo

del juego.

— Estimular la participacion.
CE9.5 Explicar el proceso en la ensefnanza ylo ani-
macion de las actividades justificando las decisiones
adoptadas para dinamizar las relaciones del grupo y
alcanzar los objetivos.

CE9.6 Participar en las actividades de forma desinhibi-
da.

CE9.7 Analizar la intervencion de un compafero en la
direccion de juegos detectando errores y haciendo pro-
puestas para su solucion.

C10: Manejar aparatos de comunicacion simples para su uti-

lizacién en el medio natural.
CE10.1 Identificar las zonas de cobertura telefonica
dentro del itinerario.
CE10.2 Identificar las bandas de emisidn en onda corta
y otras.
CE10.3 Diferenciar y explicar el funcionamiento de
medios de comunicacion: radioteléfono, teléfono moavil,
entre otros..
CE10.4 Eleqir el sistema de comunicacion en funcion de
sus caracteristicas para la zona donde se desarrolla el
itinerario.
CE10.5 Comprobar el funcionamiento y manejar los
diferentes aparatos de comunicacion: radioteléfono y
teléfono mdavil, entre otros.
CE10.6 Describir las condiciones de mantenimiento de
los diferentes medios de comunicacion.
CE10.7 En un supuesto prdctico, realizar el almacenaje,
preparacion para el transporte y mantenimiento preven-
tivo de los diferentes medios de comunicacion.
CE10.8 En un supuesto practico:

— Elegir los medios de comunicacion

— Comprobar y verificar su operatividad.

— Preparar los medios para su transporte.

C11: Dirigir las maniobras de socorro y rescate y el grupo de
usuarios cuando no se pueda recibir ayuda exterior pro-
fesional rapida en funcion de las condiciones del medio y
los recursos disponibles.

CE11.1 Describir los materiales de socorro minimos que
debe portar el guia en funcion del tipo de actividad,
lugar por donde discurre el itinerario, tipo y numero de
usuarios.

CE11.2 Describir el protocolo de actuacion ante un su-
puesto de accidente.

CE11.3 Describir qué es un plan de emergencia y sus
aplicaciones.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en
un entorno real de trabajo: C1 respecto a CE1.1; C2 res-
pecto a CE2.2 y CE2.7; C3 respecto a CE3.2, CE3.5y CE3.9;
C4 respecto a CE4.1, CE4.6 y CE4.8; CE5 respecto a CE5.8
y CE5.9; C6 respecto a CE6.3; C7 respecto a CE7.1 y CE7.2;
C8 respecto a CE8.1; C9 respecto a CE9.1, CE9.3, CE9.4 y
CE9.5; C10 respecto a CE10.1, CE10.2, CE10.4 y CE10.5;
C11 respecto a todos los CE.

Otras capacidades:

Capacidad de liderazgo.

Capacidad de resolucion de conflictos.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequenas
contingencias relacionadas con su actividad. Trasmitir infor-
macién con claridad, de manera ordenada, estructurada,
clara y precisa a las personas adecuadas en cada momento.
Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitar-
se a esperar.

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumpli-
miento de los objetivos.

Demostrar un buen hacer profesional.

Tratar al usuario con cortesia, respeto y discrecion.
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Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en
cada momento respetando los canales establecidos en la
organizacion.

Adaptarse a la organizacion integrandose en el sistema de
relaciones técnico-profesionales.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empre-
sa.

Contenidos:

1. Psicologia y sociologia aplicada a las relaciones con
las personas y grupos en las actividades de conduccion
a caballo

Persona: personalidad, motivacién, actitudes, emocién, sen-
sacion e identificacion y generacion de actitudes especificas
Comunicacion: tipos de comunicacion, etapas en el proceso
de comunicacion, dificultades y barreras de la comunicacién,
técnicas de comunicacion: modelos de estilos de comunica-
cion, utilizacion del lenguaje oral y del escrito en la trans-
mision de mensajes, utilizacién del lenguaje iconico y au-
diovisual en la transmisién de mensajes, comunicacion con
los usuarios de las actividades, escucha activa, errores de
escucha, empatia, ayudar a pensar, objetivos de la comuni-
cacion, cumplimiento de normas, advertencia de situaciones
de riesgo y resolucion de conflictos.

Grupo: psicologia del grupo, individuo y grupo, grupo de
pertenencia, grupo de referencia, técnicas de dinamizacion
de grupos, técnicas de recogida de datos, tipos de liderazgo,
proceso para la resolucion de problemas, métodos mas usua-
les para la toma de decisiones en grupo.

Grupos en el medio natural: comportamientos y relaciones
tipo, rivalidad, cohesién situaciones de conflicto y crisis en el
medio natural, ingredientes de emocion, riesgo y aventura en
las actividades en el medio natural, identificacion y genera-
cion de actitudes especificas, control de riesgos.

2. Trato con personas con necesidades especiales
Naturalidad en el trato con las personas con disminucion:
pautas para la optimizacion de las relaciones interpersona-
les, aspectos basicos de las caracteristicas psico-afectivas
de las personas con discapacidad, ayudas requeridas por la
persona con discapacidad hacia la autonomia, adaptacién de
consignas y explicaciones.

Adaptacion de actividades a las personas con disminucion:
valoracién de la autonomia y limitaciones, adaptacion al es-
fuerzo y contraindicaciones de las actividades de conduccioén
a caballo, adaptacién para la practica de las actividades de
conduccion a caballo en equipos, caballos, materiales y ayu-
das técnicas, transferencias relativas a movilidad y transporte
de personas con discapacidad en el medio natural.

3. Orientacion en el medio natural

Brujula: caracteristicas, funcionamiento, tipos y limitaciones.

Norte geografico y magnético.

Declinacion e inclinacion.

Mapa topografico: elementos caracteristicos.

Navegacion terrestre utilizando la brujula y el mapa.

GPS: caracteristicas, funcionamiento, tipos, limitaciones,
toma e introduccién de coordenadas.

Aparatos complementarios que ayudan a la orientacion: alti-
metro, podémetro, inclinémetro y curvimetro

Técnicas de orientacion: somera y precisa; con visibilidad re-
ducida (error voluntario, siguiendo la curva de nivel, el rumbo
inverso); elementos naturales para la orientacion.

4. Meteorologia para las actividades fisico deportivas en
el medio natural

Conceptos generales.

Temperatura del aire.

Presién atmosférica: definicién y variacion.

Nubes: definicidn, partes, tipos segun su génesis y géneros.
Circulacion general atmosférica.

Ciclones y anticiclones.

Andlisis y prediccion del tiempo.

Prediccién del tiempo por indicios naturales.

Actuacion en caso de tempestades, niebla o viento.

Riesgos asociados a los fendmenos atmosféricos y medidas
preventivas.

5. Reconocimiento del medio natural

Tipos de valle de montafa: valles de origen glaciar y fluvial.
Ecosistemas tipo.

Observacion directa de especies vegetales y animales.
Procedimientos para la obtencion de agua y alimentos.

6. Técnicas de pernoctacion

Acampada: criterios de seleccion y adecuacion del lugar,
orientacién de las tiendas segun los vientos dominantes,
tiendas de campaha, caracteristicas y montaje, refuerzos de
las tiendas ante situaciones climatoldgicas adversas.

Vivac: elementos para realizar un vivac: funda vivac, colcho-
neta y doble techo, criterios de selecciéon y adaptacion del
lugar de vivac, elementos de fortuna para realizar un vivac de
urgencia, marcaje de la posicién de vivac.

7. Determinacion de la valoracién deportiva del cliente
Etapas en la adquisicion del dominio técnico.

Errores en la ejecucion técnica. Errores en la aplicacion del
esfuerzo.

Criterios de valoracion.

Instrumentos de recogida de informacién: test, cuestionarios
y observacion.

Elaboracién de pruebas de nivel.

Interpretacion de resultados.

Sintomas de fatiga.

8. Procedimientos de conduccion de grupos a caballo
Liderazgo.

Control de riesgos.

Tomas de decision.

Distribucidn, organizacion y control del grupo en funcién de la
actividad y de los usuarios.

Informacion inicial.

Demostracion técnica.

Transmision de normas y procedimientos a seguir.
Descripcién de la actividad.

Adaptacion y comprobacién de equipos: criterios y frecuen-
cia.

Instrucciones durante la actividad.

Directrices de los agrupamientos y ubicacién de los partici-
pantes.

Gestion de la duracion de cada una de las actividades.
Recapitulacion final y despedida.

Colocacién y desplazamiento del técnico durante la activi-
dad.

Otras actuaciones del técnico.

Andlisis de supuestos.

Evaluacién de la actividad: momento, aspectos a valorar, cri-
terios y decisiones a tomar.

Normativas de conduccién a caballo.



49688

Séabado 1 diciembre 2007

BOE num. 288

9. Dinamizacion de actividades ludicas y recreativas
para el esparcimiento y el conocimiento del entorno en
actividades de conduccién a caballo

Intervencién del guia como animador.

Direccion de las actividades: explicacion, demostracion, or-
ganizacion de participantes, espacios y material.
Intervencion en la realizacion de la actividad: refuerzos, co-
nocimiento de resultados, solucién de incidencias y evalua-
cion de la actividad.

Finalizacién de la actividad.

Técnicas de observacién, andlisis y valoracion de la direc-
cion de actividades.

Metodologia propia de la recreacion.

10. Aparatosdecomunicacionenlasactividadesecuestres
Equipos de comunicacion: radiotransmisores y telefonia movil.
Funcionamiento basico de los radiotransmisores.
Mantenimiento de los equipos de comunicacion.
Limitaciones funcionales y legales.

Lenguaje radiofénico.

Telefonia movil: ventajas y desventajas.

11. Planes de emergencia en el desarrollo de las activi-
dades ecuestres

Normativa en el entorno natural.

Protocolos de actuacion: sucesos y contingencias mas fre-
cuentes.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

— Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m2.

— Entorno natural de baja y media montana. (Espacio singular
no necesariamente ubicado en el centro de formacién).

Perfil profesional del formador:
1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados
con la guia y dinamizacion a personas por itinerarios a caba-
llo, que se acreditara mediante una de las formas siguientes:
— Formacién académica de Licenciado o de otras de su-
perior nivel relacionadas con este campo profesional.
— Experiencia profesional de un minimo de 3 anos en
el campo de las competencias relacionadas con este
madulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo
que establezcan las Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 5: PRIMEROS AUXILIOS

Nivel: 2

Cddigo: MF0272_2

Asociado a la UC: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia

Duracidn: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Identificar las caracteristicas de la asistencia como pri-
mer interviniente.
CE1.1 Definir los conceptos de urgencia, emergencia y
catastrofe.
CE1.2 Explicar el concepto de sistema integral de ur-
gencias y emergencias y describir la organizacion de
los sistemas de emergencia.

CE1.3 Manejar la terminolog ia médico-sanitaria elemen-
tal.

CE14 En un supuesto practico debidamente caracte-
rizado, aplicar las técnicas de autoproteccion frente a
posibles lesiones derivadas de la manipulacién de per-
sonas accidentadas.

CE1.5 Describir el contenido minimo de un botiquin de
urgencias y las indicaciones de las sustancias y medi-
camentos.

C2: Aplicar técnicas de valoracion inicial segun el protocolo
establecido accediendo al accidentado de forma oportu-
nay generando un entorno seguro.

CE2.1 En un supuesto prdctico debidamente caracteri-
zado, acceder al accidentado:
— Identificando y justificando la mejor forma de ac-
ceso al accidentado.
— Identificando los posibles riesgos.
— Asegurando la zona segun el procedimiento opor-
tuno.
— Efectuando las maniobras necesarias para acce-
der al accidentado.
CE2.2 En un supuesto prédctico debidamente caracte-
rizado, seguir las pautas de actuacion segun protocolo
para la valoracion inicial de un accidentado.
CE2.3 Identificar situaciones de riesgo vital y definir las
actuaciones que conllevan.

C3: Aplicar técnicas de soporte vital segun el protocolo esta-
blecido.
CE3.1 Describir los fundamentos de la reanimacidn car-
dio-pulmonar basica e instrumental.
CE3.2 Describir las técnicas basicas de desobstruccion
de la via aérea.
CE3.3 Aplicar las técnicas bdsicas e instrumentales de
reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies.
CE3.4 Aplicar las técnicas basicas de reanimacion
cardio-pulmonar sobre maniquies utilizando equipo de
oxigenoterapia y desfibrilador automético.

C4: Identificar los primeros auxilios que se deben prestar
para las lesiones o patologias mas frecuentes y aplicar
las técnicas de primeros auxilios segun los protocolos
establecidos.

CE4.1 Indicar las lesiones, patologias o traumatismos
mas significativos y los aspectos a tener en cuenta para
su prevencion, en funcion del medio en el que se desa-
rrolla la actividad precisando:

— Las causas que lo producen.

— Los sintomas y signos.

— Las pautas de actuacion.
CE4.2 Discriminar los casos y/o circunstancias en los
que no se debe intervenir directamente por exceso de
riesgo o por ser especificos de otros profesionales.
CE4.3 Discriminar las técnicas que no debe aplicar el
primer interviniente de forma auténoma, por exceso de
riesgo o por ser especificas de otros profesionales.
CE4.4 En diferentes situaciones de accidentes simula-
dos donde se presenten diferentes tipos de lesiones,
determinar:

— Las prioridades de actuacion en funcion de la

gravedad y el tipo de lesiones
— Las técnicas de primeros auxilios que se deben
aplicar.
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C5: Aplicar métodos de movilizaciéon e inmovilizacion que
permitan la evacuacion del accidentado si fuese nece-
sario.

CE5.1 Explicar y aplicar los métodos basicos para efec-
tuar el rescate de un accidentado.

CE5.2 Explicar y aplicar los métodos de inmovilizacion
aplicables cuando el accidentado tiene que ser trasla-
dado.

CE5.3 En un supuesto prdctico debidamente caracteri-
zado de movilizacion e inmovilizacion de un accidenta-
do, elegir el método mds adecuado, dadas las posibles
lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los
accidentes.

CE5.4 En un supuesto préctico debidamente caracte-
rizado, explicar y aplicar al accidentado las medidas
posturales mas adecuadas.

CE5.5 Explicar y aplicar las repercusiones que un trasla-
do inadecuado puede tener en el accidentado.

CE5.6 Confeccionar camillas y sistemas para la inmo-
vilizacion y transporte de enfermos y/o accidentados
utilizando materiales convencionales e inespecificos o
medios de fortuna.

C6: Aplicar técnicas de apoyo psicoldgico al accidentado y a
familiares.
CEB6.1 Explicar los principios basicos de la comunica-
cion con el accidentado.
CEB6.2 Explicar los mecanismos de defensa de la perso-
nalidad y su aplicacion prdctica.
CEG6.3 Enumerar los diferentes elementos de la comu-
nicacion.
CE6.4 En un supuesto prdctico debidamente caracte-
rizado de una situacion que dificulta la comunicacion
y donde se presta asistencia a un accidentado, aplicar
técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.

C7: Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de es-
trés.
CE71 Enumerar los factores que predisponen ansiedad
en las situaciones de accidente o emergencia.
CET72 En un supuesto prdctico debidamente caracteri-
zado donde se especifican distintas situaciones de ten-
sion ambiental, especificar las técnicas a emplear para:
— Controlar una situacion de duelo
— Controlar situaciones de ansiedad y angustia
— Controlar situaciones de agresividad.
CE7.3 Ante un supuesto de aplicacion de primeros auxi-
lios no exitoso (muerte del accidentado), describir las
posibles manifestaciones de estrés de la persona que
socorre e indicar las acciones para superar psicoldgi-
camente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en
un entorno real de trabajo: C2 respecto a CE2.1, CE2.2 y
CE2.3; C4 respecto a CE4.2 y CE4.4; C5 respecto a CE5.3 y
CEb5.4; C6 respecto a CE6.4 y C7 respecto a CE7.2.

Otras capacidades:

Capacidad de liderazgo.

Capacidad de resolucion de conflictos.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequenas
contingencias relacionadas con su actividad.

Trasmitir informacién de manera ordenada, estructurada, cla-
ra y precisa a las personas adecuadas en cada momento.
Actuar con rapidez.

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumpli-
miento de los objetivos.

Demostrar un buen hacer profesional.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en
cada momento respetando los canales establecidos en la
organizacion.

Adaptarse a la organizacion integrandose en el sistema de
relaciones técnico-profesionales.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Fundamentos de primeros auxilios

Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos
y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad
legal, riesgos y proteccion.

Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.
Fundamentos de anatomia y fisiologia.

Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

2. Soporte vital basico en primeros auxilios

Actuacion del primer interviniente: soporte vital basico.
Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoracion del
nivel de consciencia, comprobacion de la ventilacion, proto-
colo de RCPB ante una persona inconsciente con signos de
actividad cardiaca, protocolo de RCPB ante una persona con
parada cardio-respiratoria, RCPB en nifios de 1 a 8 afos y
RCPB en lactantes.

3. Atencion inicial a emergencias mas frecuentes
Valoracién del accidentado: primaria y secundaria.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respira-
cion: accesorios de apoyo a la ventilacién y oxigenoterapia.
Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhala-
cion de humos y gases.

Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas,
vomitos y diarrea, desmayos, lipotimias, sincopes y “shock’”
Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.
Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento
basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas,
traumatismos toracicos, traumatismos craneoencefalicos,
traumatismos de la columna vertebral, sindrome de aplasta-
miento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto
a la seguridad de la circulacién y a los heridos en el accidente
y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.

Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafos: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por
la electricidad y los rayos.

Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. Sistemas de recogida y transporte de accidentados
Evaluacion de la necesidad de efectuar el transporte de un
enfermo repentino o accidentado.

Posicion lateral de seguridad.

Posiciones de espera, no lesivas o seguras.

Recogida de un lesionado.

Confeccion de camillas utilizando medios convencionales o
inespecificos.

Posiciones de transporte seguro.
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Técnicas de inmovilizacion y transporte utilizando medios
convencionales y materiales inespecificos o de fortuna.

5. El botiquin de primeros auxilios
Instrumentos.

Material de cura.

Farmacos basicos.

6. Actuacion general ante emergencia colectiva y catas-
trofe

Conceptos relacionados con emergencias colectivas y catas-
trofes.

Métodos de “triage” simple.

Norias de evacuacion.

7. Principios psicoldgicos y técnicas de comunicacion
en situaciones de accidente o emergencia

Principios de psicologia general.

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-ac-
cidentado.

Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o
dificultan la comunicacion.

Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis,
duelo, tensién, agresividad y ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
— Aula taller de 60 m2,

Perfil profesional del formador:
1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados
con la asistencia como primer interviniente en caso de acci-
dente o situacidon de emergencia, que se acreditara mediante
una de las formas siguientes:
— Formacién académica de Diplomado o de otras de su-
perior nivel relacionadas con este campo profesional.
— Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en
el campo de las competencias relacionadas con este
médulo formativo.

2. Competencia pedagdégica acreditada de acuerdo con lo
que establezcan las Administraciones competentes.

ANEXO CCCXL

CUALIFICACI{)N PROFESIONAL: SOCORRISMO EN ES-
PACIOS ACUATICOS NATURALES

Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas
Nivel: 2

Codigo: AFD340_2

Competencia general:

Velar por la seguridad de los usuarios de zonas de bafo
publico en espacios acuaticos naturales, de forma auténoma
o integrado en un equipo de rescate y socorrismo, velando
por la seguridad, previniendo que se produzcan situaciones
potencialmente peligrosas, realizando una vigilancia perma-
nente y eficiente e interviniendo de forma eficaz ante un acci-
dente o situacion de emergencia.

Unidades de competencia:

UC0269_2: Ejecutar técnicas especificas de natacion con
eficacia y seguridad.

UC1082_2: Prevenir accidentes o situaciones de emergencia
en espacios acuaticos naturales.

UC1083_2: Rescatar a personas en caso de accidente o si-
tuaciones de emergencia en espacios acuaticos naturales.
UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de acci-
dente o situacion de emergencia.

Entorno profesional:

Ambito profesional:

Desarrolla su actividad profesional tanto en el sector publico
como en el privado, dedicado a la prevencion, vigilancia y
rescate en espacios acuaticos naturales (playas maritimas y
fluviales, rios, lagos y embalses, entre otros); ayuntamientos
(equipos de rescate y socorrismo y Unidades de Intervencion
Acuatica); empresas de servicios deportivos en espacios
acuaticos naturales; empresas de turismo en espacios acua-
ticos naturales y puertos deportivos, clubes y federaciones
con actividad en el medio acuatico.

Sectores productivos:
Se ubica en los sectores del deporte, ocio y tiempo libre, y
turismo.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes:
Socorrista en playas maritimas.

Socorrista en playas fluviales.

Socorrista en lagos y embalses.

Socorrista de apoyo en Unidades de Intervencion Acuatica.
Socorrista en actividades acuaticas en el entorno natural.
Socorrista en actividades nautico-deportivas.

Formacion asociada: (360 horas)

Modulos Formativos

MF0269_2: Natacion. (120 horas)

MF1082_2: Prevencion de accidentes en espacios acuaticos
naturales. (60 horas)

MF1083_2: Rescate de accidentados en espacios acuaticos
naturales. (120 horas)

MF0272_2: Primeros auxilios. (60 horas)

UNIDAD DE COMPETENCIA 1: EJECUTAR TECNICAS ES-
PECIFICAS DE NATACION CON EFICACIAY SEGURIDAD
Nivel: 2

Cddigo: UC0269_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Manejar las habilidades y destrezas béasicas en el me-
dio acuatico para dominar las acciones acuaticas.
CR1.1 Las diferentes técnicas de zambullida se utilizan
de forma eficaz, alcanzando un avance significativo y
manteniendo la orientacién en el medio acuético.
CR1.2 La inmersién cuando lo requiere, se realiza con
la profundidad necesaria para acceder al suelo de cual-
quier instalacién acuatica.
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CR1.3 Las técnicas de flotacién en el medio acuatico se
utilizan, alternandolas de forma fluida, permitiendo la
observacioén y orientacién en el entorno.

CR1.4 Los giros en los tres ejes dentro del medio acua-
tico se realizan manteniendo la flotacién, la orientacion
y permitiendo la observacién del entorno.

RP2: Ejecutar las técnicas especificas de los diferentes
estilos de nado para realizar intervenciones con
seguridad y eficacia adaptandose a las condiciones
del medio.

CR2.1 El material e indumentaria utilizados es el ade-
cuado para las condiciones del medio acuatico; tempe-
ratura, piscina, condiciones de las aguas, etc.

CR2.2 Las diferentes formas de desplazamiento en el
medio acuatico (estilo crol, espalda, braza y sus técni-
cas especificas), se realizan ajustandose a los modelos
consiguiendo fluidez y eficacia.

CR2.3 Las diferentes formas de desplazamiento en el
medio acuatico (estilo crol, espalda, braza y sus técni-
cas especificas), se adaptan al uso de material auxiliar
(aletas, palas, etc).

CR2.4 La técnica de respiracion se adapta a la forma de
desplazamiento empleado, al material auxiliar (aletas,
palas, etc), al esfuerzo requerido y a las condiciones del
medio acuatico.

RP3: Ejecutar desplazamientos en el medio acuatico con
niveles de velocidad y resistencia adecuados que ase-
guren la eficiencia de la actuacion en el agua.

CR3.1 La velocidad de nado se mantiene constante
durante el desplazamiento a media y larga distancia
en el medio acuatico realizando 200 metros de nado,
en estilo libre, en un tiempo maximo de cuatro minutos
quince segundos.

CR3.2 La eficacia y la velocidad del nado se mantiene
durante el desplazamiento en larga distancia, a pesar
de impedimentos tales como vestimenta, material auxi-
liar, condiciones de nado.

CR83.3 La eficacia en el desplazamiento y la orientacion
en el medio acuatico se logran y mantienen en situacio-
nes de apnea prolongada ya sea en la superficie o de
forma sumergida.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Instalacién acuatica. Materiales especificos: bafador, gorro,
trajes de neopreno, gafas, etc. Materiales de propulsion:
aletas, palas, etc. Materiales especificos del aprendizaje y
entrenamiento de la natacion: tablas, pulsdmetro, cronéme-
tro, etc.

Productos y resultados:

Dominio del medio acuatico con los diferentes estilos de
nado completo. Dominio técnico de formas especificas
de desplazamiento: patada de braza, patada de mariposa
y brazos de espalda. Nado en apnea. Resistencia en
el nado. Resistencia en la intervencién. Velocidad en el
desplazamiento en el medio acuatico. Economia en el
desplazamiento en el medio acuatico.

Informacidn utilizada o generada:
Manuales de entrenamiento. Manuales de natacion.Visionado
de modelos técnicos. Revistas vy libros especializados.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: PREVENIR ACCIDENTES
O SITUACIONES DE EMERGENCIA EN ESPACIOS ACUA-
TICOS NATURALES

Nivel: 2

Codigo: UC1082_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Supervisar la zona de bafio publico en el espacio acua-
tico natural y efectuar las acciones para establecer un
entorno seguro de bafio publico.

CR1.1 Las estadisticas de accidentes y victimas sucedi-
dos en los ultimos afos en la zona de bafo se analizan
para obtener elementos de juicio objetivos que se utili-
zaran en la seleccién de las medidas de prevencion y
vigilancia mas adecuadas.

CR1.2 La tipologia del espacio acuatico natural en
cuanto a medidas en longitud y anchura, tipo de super-
ficie (arena fina, gruesa, piedras, vegetacion y otros),
transparencia del agua, profundidad y presencia de ro-
cas en la orilla y zona de bafo publico se valoran para
decidir las medidas de prevencion y vigilancia que se
aplicaran posteriormente.

CR1.3 Los espacios de bano prohibidos se acotan en
funcion de la presencia de fauna y/o flora peligrosa y
otros posibles riesgos en la zona de bafo.

CR1.4 Los factores cambiantes y/o imprevisibles en
el espacio acuatico natural, tales como viento, oleaje,
corrientes, visibilidad, cambios bruscos de profundidad,
climatologia, afluencia de usuarios, presencia de activi-
dades recreativas o deportivas, y otros posibles factores
de peligrosidad en la zona de bafo, se tienen en cuenta
para concretar los recursos humanos y materiales, asi
como las medidas de prevencion y vigilancia especifi-
cas.

CR1.5 Los informes relativos al estado de la zona de
bafo publico se redactan de forma periédica para iden-
tificar su situacion y poder solucionar las deficiencias
detectadas.

RP2: Supervisar y, en su caso, acondicionar los recursos
materiales de prevencion, vigilancia, rescate y atencion
primaria para garantizar su estado y posible utilizacion
segun la normativa vigente.

CR2.1 Los soportes informativos y preventivos se revi-
san de forma periédica, comprobando que se cumple la
normativa vigente y su distribucion, proponiendo y, en
su caso, adoptando medidas para solucionar las posi-
bles carencias, al menos, en los siguientes recursos:

— Mapa del espacio acuatico natural con la ubica-

cion de todos los servicios.

— Horarios del servicio de socorrismo.

— Consejos preventivos.

Cddigo de las banderas del estado del espacio

acuatico natural.

Horario de mareas (donde y cuando sea necesa-

rio).

Normas de higiene.

Balizamientos en la zona de bano.

Senfalizacion vertical en la orilla de delimitacion de

zonas.
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RP3:

— Sefalizaciéon especifica de zonas de peligro es-
pecial.

— Megafonia informativa y de alarma.
CR2.2 La bandera del estado del espacio acuatico
natural se iza en el lugar mas visible al comienzo de
la jornada, atendiendo a los factores de peligrosidad
detectados, sustituyéndola ante las modificaciones
medioambientales que se vayan produciendo, conforme
al consenso internacional de colores.
CR2.3 Los materiales destinados al trabajo de vigilancia
(torres, sillas o puestos elevados, prismaticos y otros)
se verifican comprobando y, en su caso, efectuando su
distribucion para asegurar una vigilancia eficaz de los
usuarios y zona de bafno publico.
CR2.4 Los puestos de vigilancia se revisan, compro-
bando el facil acceso al agua desde el lugar en el que
se encuentran y proponiendo, en su caso, medidas para
solucionar los problemas detectados.
CR2.5 Los sistemas de comunicacion interna y externa
(radiotransmisores, teléfonos, silbatos u otros) se revi-
san de forma periddica constatando su funcionamiento,
proponiendo y, en su caso, adoptando medidas para
solucionar las posibles carencias.
CR2.6 Los materiales de rescate individual propios
del socorrista (aletas, gafas y tubo de buceo, brazo
o tubo de rescate, mascarilla de respiracion artificial
y otros posibles), asi como los materiales auxiliares
(chaleco o tirantes de rescate, bolsa o cuerda de se-
guridad, camillas rigidas acuaticas con inmovilizadores
de cabeza y cuerpo, embarcaciones, motos acuaticas,
tabla de rescate y otros) se verifican, proponiendo y/o
efectuando las acciones correctivas para asegurar su
funcionamiento.
CR2.7 El puesto de socorrismo o de atencién primaria
y Sus recursos materiales se comprueba que estan en
condiciones de higiene y limpieza y que cumplen la nor-
mativa vigente, proponiendo y, en su caso, adoptando
medidas para solucionar las posibles carencias.

Comprobar el plan de actuaciéon ante emergencias, los
protocolos establecidos y los recursos de evacuacion
para garantizar su posible activacién segun los casos
de accidentes o situaciones de emergencias.

CR3.1 El plan de actuaciéon ante emergencias en el
espacio acuatico natural se verifica, comprobando que
contempla las siguientes caracteristicas:

— Puede consultarse con facilidad.

— Regula todas las alternativas posibles.

— Tiene en cuenta a los usuarios, en particular a las
personas con necesidades especiales.

— Es conocido por todos los empleados del espacio
acuatico natural.

— Los organigramas que establece son claros y pre-
Cisos.

— Los recursos que intervienen en un accidente o si-
tuacion de emergencia se encuentran disponibles.

CR3.2 Los recursos de evacuacion ante graves acci-
dentes o situaciones de emergencia se revisan, co-
rroborando las siguientes situaciones que faciliten la
rapidez y eficacia de la intervencion:

— El acceso de la ambulancia al puesto de socorris-
mo y el lugar de estacionamiento para la misma
son amplios, estan indicados y libres de obstacu-
los u otros vehiculos.

RP4:

RP5:

— La presencia de la ambulancia en el espacio acua-
tico natural o su disponibilidad en el menor tiempo
posible.

— La zona prevista para la intervencién del helicopte-
ro de emergencias en el espacio acuatico natural.

CR83.3 El protocolo de evacuacion parcial o total del
espacio acuatico natural se repasa para aplicarlo con
eficacia en los casos necesarios (contaminacion, catas-
trofe natural e invasién de fauna peligrosa, entre otros).
CR3.4 La prediccion diaria meteorolégica y de maxima
radiacion UV se constata a través de las informaciones
del Instituto Nacional de Meteorologia para difundirla
entre los usuarios, utilizando los medios disponibles
(paneles, megafonia u otros con eficacia probada).
CR3.5 Las observaciones y propuestas de mejora del
servicio de rescate y socorrismo se argumentan y valo-
ran en reuniones periddicas de los miembros del equipo
en el espacio acuatico natural.

CR3.6 El informe o parte de actuacién correspondiente
se registra por el procedimiento establecido permitien-
do el almacenamiento y posterior recuperacion de la
informacion contenida en ellos.

CR3.7 Las observaciones o sugerencias de los usua-
rios en el espacio acuatico natural se recogen en un
buzdn de sugerencias vy, si son justificadas y posibles,
se tienen en cuenta para la mejora del servicio de so-
corrismo.

Utilizar la vestimenta personal y el material de auto-
proteccidon para estar identificados y prevenir riesgos
laborales.

CR4.1 La vestimenta personal (de colores llamativos)
facilita la identificacién y localizacion inmediata del so-
corrista, le proporciona la proteccion personal ante la
accion de los agentes medio-ambientales y constara al
menos de: camiseta, pantaldn y gorra (o similar).
CR4.2 Las cremas con alta proteccion solar se aplican de
forma sistematica y continuada, prestando una atencién
especial a las zonas mas sensibles y expuestas al sol:
cara,nariz, orejas, labios, brazos,hombros, piernasypies.
CR4.3 Las gafas de sol con la adecuada proteccion UV
se emplean, siempre que sea necesario, de forma siste-
matica y continuada durante las labores de vigilancia vy,
especialmente, en la observacion de las zonas de agua.
CR4.4 EI calzado apropiado para la superficie del es-
pacio acuatico natural se usa de forma sistematica y
continuada para evitar lesiones y contacto con posibles
agentes infecciosos.

CR4.5 Los sistemas de proteccion solar de las sillas y
puestos de observacion se utilizan siempre que se efec-
tuen labores de vigilancia, corrigiendo las deficiencias
que puedan presentar.

Transmitir y hacer cumplir las pautas de comportamien-
to y los consejos para evitar accidentes o situaciones de
emergencia a los usuarios de la zona de bafio publico,
utilizando técnicas de comunicacion eficaces que ga-
ranticen seguridad y convivencia.

CR5.1 La informacién en el espacio acuatico natural se
trasmite, indica y sefializa de forma eficaz, utilizando
los recursos audiovisuales y graficos para sensibilizar
a los usuarios sobre los riesgos potenciales y la forma
de evitarlos.

CR5.2 Las pautas de comportamiento de obligado
cumplimiento en la zona de bafo vigilada, se trans-
miten personalmente a los usuarios y/o a sus tutores
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RP6:

0 acompanantes, utilizando las técnicas y canales de
comunicacion adecuados a sus caracteristicas.

CR5.3 El trato y comunicacién con los usuarios se rea-
liza de forma respetuosa y fluida, usando técnicas de
comunicacion verbal o gestual, atendiéndoles de forma
diligente, cortés y eficaz, resolviendo sus demandas y
reclamaciones en la forma y tiempo.

CR5.4 Las indicaciones a los usuarios sobre las accio-
nes y el comportamiento que se debe seguir en situa-
ciones de peligro evidente o subjetivo se efectian con
eficacia y sencillez.

CR5.5 Los conflictos que puedan surgir de la inte-
raccion entre los usuarios se resuelven aplicando las
estrategias adecuadas a la situacion, cumpliendo y ha-
ciendo cumplir las normas establecidas y velando por
la seguridad de usuarios y trabajadores en el espacio
acuatico natural.

CR5.6 La conservacion y respeto de los espacios y
entorno naturales se consiguen informando y con-
cienciando a los usuarios de las consecuencias de las
conductas negativas e irrespetuosas, sensibilizandoles
al respecto con la propia conducta.

Vigilar la zona de bafo publico de forma permanente y
sistematica, para prevenir y anticiparse al riesgo poten-
cial de accidentes y/o situaciones de emergencia.
CR6.1 Los protocolos de vigilancia se aplican de forma
permanente y sistematica, manteniendo la atencién y
siendo consciente de las consecuencias de los errores
en el desempeno de esta labor.

CR6.2 El lugar idoneo para efectuar la vigilancia se
selecciona después de analizar el espacio acuatico
natural, la zona de bafno publico y las caracteristicas de
sus usuarios, en especial de aquellos que suponen un
riesgo potencial: nifos, mayores y personas con disca-
pacidad, entre otros.

CR6.3 Los factores de peligrosidad (viento, oleaje,
corrientes, visibilidad, presencia de fauna o flora peli-
grosa, profundidad, cambios bruscos de profundidad,
presencia de actividades recreativas o deportivas que
generen riesgos, afluencia de usuarios, climatologia,
asi como otros posibles riesgos en la zona de bafo) se
controlan de forma periddica para adaptar los recursos
preventivos y de intervencion.

CR®6.4 La comunicacion con los componentes del equi-
po de rescate y socorrismo del espacio acuatico natural
se establece de forma periddica, comprobando su fun-
cionamiento, asi como la participacion y el compromiso
de todos los componentes del equipo.

CR6.5 La rotacién entre los socorristas, los puestos y
funciones que desempefian se realiza conforme a la
planificacién realizada y con la periodicidad necesaria
para asegurar la concentracion del socorrista en la la-
bor de vigilancia.

CR6.6 Los recorridos o patrullas por el espacio acuatico
natural se efectuan, siempre que sea posible en pare-
jas, de forma periddica y sistematica, con los materiales
de rescate individual adecuados (aletas, brazo o tubo
de rescate y mascarilla de respiracion artificial).

CR®6.7 Los comportamientos, actitudes y circunstancias
potencialmente peligrosas o prohibidas de los usuarios
del espacio acuatico natural se detectan, adoptando
en su caso las acciones oportunas, de forma respetuo-
sa, atendiendo a las normas establecidas y objetivos
asignados y comunicando a la autoridad competente

aquellas conductas que por su gravedad supongan un
peligro objetivo.

CR6.8 La distribucién horaria de la jornada laboral y del
descanso semanal aseguran la frescura sensorial y la
capacidad de intervencion inmediata del socorrista, en
una ldgica correspondencia con la calidad y seguridad
en el servicio.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Medios de socorrismo profesional. Medios y materiales de
prevencion. Banderas del estado del espacio acuatico na-
tural. Paneles y soportes informativos. Balizamientos, boyas
de separacion y sefnalizacion vertical. Megafonia. Medios y
materiales de vigilancia. Medios y sistemas de comunicacion
internos y externos: radiotransmisores, teléfonos, silbatos
y otros. Vestimenta personal y materiales de uso individual
para la identificacion de los socorristas. Materiales de rescate
individual propio del socorrista acuatico: aletas, gafas y tubo
de buceo, brazo o tubo de rescate y mascarilla de respiracion
artificial. Materiales de rescate auxiliares: chaleco o tirantes
de rescate, bolsa o cuerda de seguridad, camillas rigidas
acuaticas con inmovilizadores de cabeza y cuerpo, embar-
caciones, motos acuaticas, tabla de rescate y otros posibles
para atender a usuarios con necesidades especiales. Mate-
riales basicos de enfermeria. Botiquin. Protocolos. Listas de
materiales. Listas de comprobacion.

Productos y resultados:

Valoracion de los espacios acuaticos naturales. Prevencion
de accidentes o situaciones de emergencia. Propuestas de
mejora en las medidas de prevencion y vigilancia de los
espacios acuaticos naturales. Adopcién y adaptacién de pro-
tocolos de prevencion. Adopcion y adaptacion de protocolos
de vigilancia: organizacion de puestos, rotaciones, patrullas
y otros. Planes de actuacion ante emergencias. Protocolos
de evacuacion parcial o total del espacio acuatico natural.
Predicciones meteorolégicas. Observaciones y propuestas
de mejora del servicio de rescate y socorrismo en espacios
acuaticos naturales. Transmision de informacién al usuario.
Concienciacion del usuario en la necesidad de la seguridad
activa y pasiva. Conservacion y respeto del medio ambiente.
Deteccion de posibles accidentados. Deteccion de personas
o situaciones potencialmente generadoras de situacion de
riesgo. Mantenimiento del clima de convivencia y seguridad.

Informacion utilizada o generada:

Fichas de observacién para el estudio de las caracteristicas
y factores de riesgo en espacios acuaticos naturales. Fichas
de observacion para el estudio de los recursos humanos y
materiales del servicio de rescate y socorrismo en espacios
acuaticos naturales. Estadisticas de afluencia de usuarios
al espacio acuatico natural. Estadisticas de accidentes vy
victimas en los ultimos anos en el espacio acuatico natural.
Mapas y planos de los espacios acuaticos naturales. Cédigos
de conducta en espacios acuaticos naturales. Consejos para
evitar accidentes y situaciones de emergencia en espacios
acuaticos naturales. Planillas de organizacién de turnos y
horarios. Manuales y protocolos de prevencion, vigilancia,
rescate y evacuacién en espacios acuaticos naturales. Nor-
mativa sobre centros y actividades en espacios acuaticos
naturales. Normativa sobre responsabilidad civil. Planes
de emergencia estatales en Comunidades Auténomas y
municipios. Bibliografia especifica. Revistas especializadas.
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Informacion acustica. Partes de actuacion. Paneles, carteles,
tripticos y otros soportes informativos.

UNIDAD DE COMPETENCIA 3: RESCATAR A PERSONAS
EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACIONES DE EMER-
GENCIA EN ESPACIOS ACUATICOS NATURALES

Nivel: 2

Cédigo: UC1083_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1:

RP2:

Dominar habilidades, destrezas y técnicas de nado en
el medio acuatico natural para realizar intervenciones
de rescate eficaces.

CR1.1 Las técnicas de entrada al agua se realizan con
eficacia y seguridad, adaptandose a las condiciones del
entorno y teniendo en cuenta corrientes, olas, obstacu-
los, vegetacion, profundidad, actividades y usuarios.
CR1.2 Las posibles variantes de flotaciéon dinamica se
ejecutan permitiendo la observacion y orientacién en el
entorno.

CR1.3 Las técnicas de inmersién se efectuan con efi-
cacia, adaptandose a las condiciones del entorno y te-
niendo en cuenta, principalmente, la propia seguridad.
CR1.4 Los giros en los tres ejes corporales se realizan
dentro del medio acuatico, manteniendo la orientacion y
adaptandose a las condiciones del entorno.

CR15 Las técnicas de nado en el medio acuatico
natural se adaptan a las condiciones particulares del
entorno, tales como distancia a recorrer, corrientes,
olas, obstaculos, vegetacion, profundidad, temperatura
y usuarios.

Definir las condiciones del entorno y del accidente para
decidir la intervencion siguiendo los planes de emer-
gencia y/o protocolos establecidos.

CR2.1 Los signos y sefales propios de los posibles ac-
cidentes en el espacio acuatico natural se reconocen y
se relacionan con las condiciones del entorno.

CR2.2 Los factores de peligrosidad en el espacio
acuatico natural, tales como viento, oleaje, corrientes,
visibilidad, cambios bruscos de profundidad, climato-
logia, afluencia de usuarios, presencia de actividades
recreativas o deportivas y otros posibles factores de
peligrosidad en la zona de bafo se valoran antes de
decidir la intervencion.

CR2.3 Los recursos materiales disponibles para realizar
la intervencién se seleccionan en funcion de las condi-
ciones del entorno y del accidente.

CR2.4 La comunicacion interna entre los socorristas
que intervienen en la emergencia se establece siguien-
do las directrices de los planes de emergencia y/o pro-
tocolos establecidos.

CR2.5 La comunicacion externa con los cuerpos de
seguridad y/o de urgencias mas indicados se establece
en funcién del accidente o situacion de emergencia,
siguiendo las directrices de los planes de emergencia
y/o protocolos establecidos.

CR2.6 Las decisiones se toman con presteza y eficacia,
teniendo en cuenta las condiciones del entorno, acci-
dente, recursos materiales disponibles, seguridad de
los socorristas y directrices de los planes de emergen-
cia y/o protocolos establecidos.

CR2.7 Las comunicaciones, indicaciones y decisiones
relacionadas con el accidente y la intervencién se reali-

RP3:

zan de forma eficaz, clara y precisa, promoviendo situa-
ciones de confianza y seguridad, tanto en companeros
como en victimas y familiares.

Realizar el rescate de la victima desde la orilla en fun-
cion de las condiciones del entorno del accidente, del
estado de consciencia de la misma y de los recursos
humanos y materiales disponibles.

CR3.1 El lugar para realizar el rescate y/o la entrada al
agua se selecciona atendiendo a las condiciones del
entorno y del accidente, teniendo en cuenta:

— Factores y grados de peligrosidad: viento, oleaje,
corrientes, visibilidad, presencia de fauna o flora
peligrosa, profundidad, cambios bruscos de pro-
fundidad, presencia de actividades recreativas
o deportivas que generen riesgos, afluencia de
usuarios, climatologia y otros posibles riesgos en
la zona de bano.

— Lugar del accidente, distancias y accesibilidad a
la victima.

— Estado de consciencia de la victima, su situacion
psicoldgica y sus posibles lesiones.

CR3.2 Los recursos materiales de rescate se seleccio-
nan y utilizan en funcion de las condiciones del entorno
y del accidente.

CR3.3 El reparto de tareas en el equipo de rescate y sus
comunicaciones interna y externa se ejecutan teniendo
en cuenta las condiciones del entorno, accidente, recur-
sos materiales disponibles, seguridad de los socorristas
y directrices de los planes de emergencia y/o protocolos
establecidos.

CR3.4 La ubicacién del socorrista, en el caso de que el
rescate se realizara desde fuera del agua, se efectua
valorando su propia seguridad, evitando nuevas situa-
ciones de accidente y montando, si fuera necesario y
posible, las lineas de seguridad sobre el espacio acua-
tico natural.

CR3.5 El lanzamiento del material de rescate (bolsa
0 cuerda de seguridad, boya o brazo de rescate, aro
salvavidas o similar) a la victima consciente, en su
caso, se realiza desde un lugar elevado, utilizando las
técnicas con eficacia y precision, teniendo en cuenta un
aseguramiento estatico o dinamico y permitiendo mas
de un lanzamiento.

CR3.6 La recogida del material de rescate y consiguien-
te aproximacion de la victima consciente a la orilla o
lugar seguro se realiza utilizando técnicas que le asegu-
ren estabilidad y no empeoren su estado.

CR3.7 Las técnicas de nado adaptadas al entorno, si
fuera preciso realizar el rescate desde dentro del agua,
y las de buceo, si éste fuera necesario, se ejecutan con
seguridad para el propio socorrista y con eficacia para
llegar lo mas rapido posible a la victima y utilizando
material auxiliar (aletas y cualquier otro necesario) y
material de rescate.

CR3.8 El control de la victima se efectia aplicando las
técnicas correspondientes, y si fuera preciso, utilizando
técnicas de zafadura eficaces, en funcion de su estado
y valorando:

— Nivel de consciencia.

— Posibilidades de lesiones graves o muy graves
(fracturas, politraumatismos, lesiones en columna,
otras).

— Existencia de alguna discapacidad.
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RP4:

CR83.9 Las instrucciones a la victima consciente son
claras y concisas, buscando transmitir animo, seguri-
dad y pautas para que el rescate se vea facilitado.
CRB3.10 El traslado de la victima hasta el lugar seguro
mas préximo se realiza teniendo en cuenta su estado
y utilizando las técnicas con seguridad y eficacia con
el material auxiliar (aletas y cualquier otro necesario) y
material de rescate.

CR3.11 La informacion, instrucciones y, en su caso,
asignacion de tareas se dan a los usuarios cercanos al
accidente utilizando técnicas de comunicacion adecua-
das y consiguiendo que estén controlados y no dificul-
ten el rescate o la atencioén a la victima.

Realizar el rescate de la victima desde embarcaciones
a motor apropiadas o motos acuaticas de rescate, en
funcién de las condiciones del entorno, del accidente,
del estado de consciencia de la mismay de los recursos
humanos y materiales disponibles.

CR4.1 Las maniobras propias del socorrista para la en-
trada y salida de la embarcacion o moto acuatica en la
zona de playa o entorno de trabajo se realizan con se-
guridad y eficacia, teniendo en cuenta factores y grados
de peligrosidad: viento, oleaje, corrientes, visibilidad,
presencia de fauna o flora peligrosa, profundidad, cam-
bios bruscos de profundidad, presencia de actividades
recreativas o deportivas que generen riesgos, afluencia
de usuarios, climatologia y otros posibles riesgos en la
zona de bafo.

CR4.2 La ubicacion del socorrista en la embarcacion
o0 moto acuatica se efectua valorando su propia se-
guridad, evitando nuevas situaciones de accidente y
posibilitando una aproximacion segura al accidentado o
situacion de emergencia.

CR4.3 Las acciones del socorrista ante una posible
caida de tripulantes al agua (patrén u otros) se ejecutan
con eficacia y seguridad.

CR4.4 El reparto de tareas en el equipo de rescate en
la embarcacion o moto acuatica y sus comunicaciones
interna y externa se ejecutan teniendo en cuenta las
condiciones del entorno, del accidente, los recursos
materiales disponibles, la seguridad de los socorristas
y las directrices de los planes de emergencia y/o proto-
colos establecidos.

CR4.5 El rescate, control y traslado del accidentado a
la embarcaciéon o moto acuatica, con o sin entrada al
agua, se realizan seleccionando el material mas apro-
piado y aplicando las técnicas mas idéneas, en funcion
de su estado y valorando:

— Nivel de consciencia.

— Posibilidades de lesiones graves o muy graves
(fracturas, politraumatismos, lesiones en columna,
otras).

— Existencia de alguna discapacidad.

CR4.6 Las instrucciones a la victima consciente son
claras y concisas, buscando transmitir &nimo, seguri-
dad y pautas para que el rescate se vea facilitado.
CR4.7 El izado del accidentado a la embarcacion o
moto acuatica se ejecuta teniendo en cuenta la tipo-
logia de las mismas, el estado del accidentado y las
condiciones del entorno.

CR4.8 La colocacion de la victima en la embarcacion o
moto acuatica se efectua teniendo en cuenta su estado
y, si fuera preciso, las posibilidades de comenzar las
técnicas de reanimacion o primeras curas.

RP5: Extraer a la victima valorando las condiciones del entor-
no, el tipo de accidente sufrido y los recursos humanos
y materiales disponibles.
CR5.1 El lugar y las técnicas de extraccion de la victima
se seleccionan atendiendo a las condiciones del entor-
no y al estado de la victima.
CR5.2 Los recursos humanos y materiales para la
extraccion se organizan y utilizan en funcion de las
condiciones del entorno y del accidente, conforme a las
directrices de los planes de emergencia y/o protocolos
establecidos.
CR5.3 La comunicacion entre los socorristas que in-
tervienen en la extraccion se realiza con eficacia y con
anterioridad a cualquier accién que pueda dificultar,
retrasar o impedir la extraccion.
CR5.4 La comunicacion con la victima y sus allegados,
si fuera el caso, se establece en un clima de tranquili-
dad procurando obtener informacién sobre el accidente
sin alarmar innecesariamente y evitando dar informa-
cion que pueda malinterpretarse o que pueda incidir
negativamente en el estado de la victima y allegados.
RP6: Realizar entrenamientos, pruebas y simulacros espe-
cificos que aseguren el nivel de condicion fisica y el
dominio de técnicas eficaces en los planes y protocolos
de actuacién.
CR6.1 Los niveles de condicién fisica se mantienen
adaptandose a las condiciones especificas del espacio
acuatico natural y entrenando de manera periddica y
sistematica en seco y en el medio acuatico.
CR6.2 Las técnicas especificas de rescate y socorrismo
se entrenan de forma individual y en equipo de manera
periddica y sistematica, manteniendo una instruccién y
entrenamiento actualizados en las nuevas tendencias
que vayan apareciendo.
CR6.3 El plan de actuacion ante emergencias se eje-
cuta en entrenamientos, ensayando de forma periddica
y eficaz las pautas y protocolos de actuacién estableci-
dos para comprobar su ejecucion y efectividad.
CR®6.4 Las intervenciones individuales y del equipo de
rescate y socorrismo se realizan en simulacros que
puedan evaluar y confirmar la idoneidad del plan de
actuacion ante emergencias.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Medios de socorrismo profesional. Medios y sistemas de
comunicacion interno y externo: radiotransmisores, teléfonos,
silbatos y otros. Materiales individuales para la intervencion
del socorrista: bafiador, neopreno, escarpines, chaleco de
rescate y casco. Materiales de rescate individual propio del
socorrista acuatico: aletas, gafas y tubo de buceo, brazo o
tubo de rescate y mascarilla de respiracion artificial. Mate-
riales especificos para el rescate en rios: bolsa o cuerda de
seguridad, cuerdas dinamicas, cuerdas estaticas, mosqueto-
nes, bloqueadores y poleas. Materiales de rescate auxiliares:
chaleco o tirantes de rescate, bolsa o cuerda de seguridad,
camillas rigidas acuaticas con inmovilizadores de cabeza y
cuerpo, embarcaciones, motos acuaticas, tabla de rescate
y otros posibles para atender a usuarios con necesidades
especiales. Protocolos. Listas de materiales. Listas de com-
probacién.
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Productos y resultados:

Valoracién de los espacios acuaticos naturales. Habilidades,
destrezas y técnicas de nado en las condiciones especificas
del medio acuatico natural. Signos y sefiales de accidentes
en espacios acuaticos naturales. Organizacion del rescate en
el espacio acuatico natural. Rescate de victimas en estado de
consciencia desde fuera del agua. Montaje de lineas de segu-
ridad. Utilizacion de la bolsa o cuerda de seguridad. Rescate
de victimas en estado de consciencia desde dentro del agua.
Rescate de victimas en estado de inconsciencia. Utilizacion
del equipamiento individual para la intervencion del socorrista
en los rescates en el espacio acuatico natural. Utilizacion de
los materiales de rescate. Vadeo y autoproteccién. Aproxima-
cion al accidente o victima. Control del accidentado, contacto
y zafaduras. Valoracion de la victima. Inmovilizacién de la
victima. Traslado o rescate de la victima en el agua. Rescate
de la victima desde embarcaciones o motos acuaticas de
rescate. Extraccion de victimas en el espacio acuatico natu-
ral. Planes de actuacion ante emergencias. Observaciones y
propuestas de mejora del servicio de rescate y socorrismo en
espacios acuaticos naturales. Transmision de informacion al
usuario. Concienciacion del usuario en la necesidad de la se-
guridad activa y pasiva. Deteccion de posibles accidentados.
Deteccion de personas o situaciones potencialmente gene-
radoras de situacién de riesgo. Mantenimiento del clima de
convivencia y seguridad. Mantenimiento del nivel adecuado
de condicion fisica. Actualizacion permanente en técnicas de
rescate y socorrismo. Pruebas y simulacros.

Informaciodn utilizada o generada:

Estadisticas de accidentes y victimas en los ultimos ahos en
el espacio acuatico natural. Mapas y planos de los espacios
acuaticos naturales. Normativa sobre centros y actividades
en espacios acuaticos naturales. Normativa sobre respon-
sabilidad civil. Planes de emergencia estatales en Comuni-
dades Auténomas y municipios de socorrismo. Manuales y
protocolos de rescate acuatico, socorrismo, primeros auxilios
y evacuacion en espacios acuaticos naturales. Normativas
nacionales y autonémicas de Proteccion Civil. Bibliografia es-
pecifica. Revistas especializadas. Informacién acustica. Par-
tes de actuacion. Informes y memorias de equipos de rescate
y socorrismo. Informes y evaluacién de simulacros.

UNIDAD DE COMPETENCIA 4: ASISTIR COMO PRIMER
INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION
DE EMERGENCIA

Nivel: 2

Cddigo: UC0272_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los pro-
tocolos establecidos como primer interviniente.
CR1.1 Se establece comunicacién con el accidentado,
si es posible, para recabar informacion sobre su estado
y las causas del accidente.
CR1.2 Se interroga a las personas del entorno con de-
ferencia y respeto, para completar la informacion sobre
el suceso.
CR1.3 La permeabilidad de la via aérea, ventilacion,
circulacién y nivel de conciencia se comprueban.
CR1.4 El servicio de atencion de emergencias, en caso
de necesidad, es informado de los resultados del che-
queo realizado, consultando las maniobras que se va-

RP2:

RP3:

RP4:

yan a aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen
ser necesarios.

CR1.5 Los mecanismos de produccion del traumatismo
se analizan para buscar las posibles lesiones asociadas.
CR1.6 Los elementos de proteccién individual se utilizan
para prevenir riesgos laborales durante la asistencia al
accidentado.

Aplicar técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio
basicas segun el protocolo establecido.

CR2.1 La apertura y limpieza de la via aérea se realizan
mediante las técnicas manuales adecuadas o aspirador.
CR2.2 La permeabilidad de la via aérea se mantiene en
accidentados inconscientes mediante la técnica postu-
ral apropiada.

CR2.3 Las técnicas manuales de desobstruccién se
aplican cuando existe una obstruccion de la via aérea.
CR2.4 El baldn resucitador autohinchable se utiliza para
dar soporte ventilatorio al accidentado que lo precise.
CR2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria
se aplican ante una situacion de parada cardio-respira-
toria.

CR2.6 El oxigeno se aplica en caso de necesidad se-
gun los protocolos establecidos.

CR2.7 El desfribilador semiautomatico, en caso de
necesidad, se utiliza adecuadamente conforme a las
normativas y protocolos establecidos.

CR2.8 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias
externas se aplican de forma adecuada.

CR2.9 EIl tratamiento postural adecuado se aplica
cuando el accidentado se encuentra en situacién de
compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes
de “shock’

Prestar los cuidados basicos iniciales en situaciones de
emergencia que no impliquen una parada cardio-respi-
ratoria segun protocolo establecido.

CR3.1 El servicio de atencién de emergencias es avisa-
do y consultado sobre las medidas a aplicar como res-
puesta a la situacion concreta que se esté produciendo.
CR3.2 La atencion inicial a personas en situacion de
compromiso ventilatorio se presta adecuadamente.
CR3.3 La atencion inicial a personas en situacion de
compromiso cardiocirculatorio se realiza correctamente.
CR3.4 Los cuidados a accidentados que han sufrido
lesiones por agentes fisicos y/o quimicos se aplican
convenientemente.

CR3.5 Se presta la atencion y los cuidados adecuados
a la mujer en situacion de parto inminente.

CR3.6 Las personas con crisis convulsivas reciben la
atencion inicial oportuna.

CR83.7 La persona accidentada es colocada en la po-
sicién y en el entorno mas adecuado en funcién de su
estado y de la situacién de emergencia.

CR3.8 En situaciones de emergencias colectivas y
catastrofes se colabora en la atencién inicial y en la pri-
mera clasificacion de los pacientes conforme a criterios
elementales.

Generar un entorno seguro en situaciones de emer-
gencia.

CR4.1 La sehalizacion y el balizamiento de la zona se
realizan utilizando los elementos necesarios.

CR4.2 Al accidentado se le coloca en un lugar seguro.
CR4.3 Las técnicas de movilizacion e inmovilizacion
se aplican para colocar al accidentado en una posicion
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anatémica no lesiva hasta que acudan a la zona los
servicios sanitarios de emergencia o para proceder a
su traslado en caso necesario.

CR4.4 Los medios y equipos de proteccion personal se
usan para prevenir riesgos y accidentes laborales.

RP5: Apoyar psicoldgicamente al accidentado y familiares en
situaciones de emergencias sanitarias.
CR5.1 Las necesidades psicologicas del accidentado
se detectan y se aplican técnicas de soporte psicolégi-
co basicas para mejorar su estado emocional.
CR5.2 La comunicacion con el accidentado y su familia
se establece de forma fluida desde la toma de contacto
hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posi-
ble, a todos sus requerimientos.
CR5.3 Se infunde confianza y optimismo al accidentado
durante toda la actuacion.
CR5.4 Se facilita la comunicacién de la persona acci-
dentada con sus familiares.
CR5.5 Los familiares de los accidentados son atendi-
dos, brindandoles informacién sobre las cuestiones que
puedan plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Material de movilizacion e inmovilizacion. Material electromé-
dico. Material fungible. Botiquin. Equipo de oxigenoterapia.
Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccién indivi-
dual. Sistema de comunicacion. Kit de organizacion en ca-
tastrofe. Protocolos de actuacion. Material de senalizacién y
balizamiento. Material de autoproteccién. Técnicas de comu-
nicacion. Técnicas de informacion. Técnicas de observacion
y valoracion.

Productos y resultados:

Valoracidn inicial del accidentado. Aplicacion de técnicas de
soporte vital basico. Aplicacion de cuidados basicos a las
emergencias mas frecuentes. Clasificacion basica de acciden-
tados en emergencias colectivas y catastrofe. Generacién de
un entorno seguro para la asistencia a la persona. Inmoviliza-
cion preventiva de las lesiones. Movilizacion con las técnicas
adecuadas. Evacuacién desde el lugar del suceso hasta un
lugar seguro. Traslado en la posicién anatémica méas adecua-
da a las necesidades del accidentado. Protocolos de actua-
cion. Informe de asistencia. Conocimiento de las necesidades
psicologicas del accidentado. Seguridad al accidentado ante
la asistencia. Canalizacion de los sentimientos de los familia-
res. Aplacamiento de las situaciones de irritabilidad colectiva.

Informacidn utilizada o generada:
Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia espe-
cializada. Protocolos de actuacién. Informes.

MODULO FORMATIVO 1: NATACION

Nivel: 2

Codigo: MF0269_2

Asociado a la UC: Ejecutar técnicas especificas de nata-
cién con eficacia y seguridad

Duracién: 120 horas

Capacidades vy criterios de evaluacion:

C1: Aplicar habilidades y destrezas basicas en el medio
acuatico.

CE1.1 Mantener en flotacion dinamica durante 30 se-
gundos realizando dos giros completos alrededor del
eje longitudinal del cuerpo.

CE1.2 Realizar dos giros consecutivos alrededor del eje
transversal del cuerpo, manteniendo la cabeza dentro
del agua.

CE1.3 Realizar una inmersidn a recoger un objeto situa-
do a mas de 2 metros de profundidad.

CE1.4 Situado en la orilla de la piscina realizar la entrada
en el agua de cabeza y pies controlando la profundidad
que se alcanza durante la zambullida.

C2: Dominar las técnicas especificas de nado en el medio
acuatico.

CE2.1 Realizar 200 metros de nado alternando los esti-
los de braza, crol y espalda, nadando un minimo de 50
metros en cada estilo, realizando la respiracion por los
dos lados de forma alternativa en el estilo crol y nadan-
do de forma continua y fluida.
CE2.2 Realizar 300 metros de nado con aletas en un
tiempo maximo de cinco minutos y treinta sequndos,
coordinando correctamente la respiracion y los movi-
mientos y nadando de forma continua y fluida.
CE2.3 Realizar 100 metros de nado con material auxiliar,
alternando los movimientos aislados de brazos de es-
palda, piernas de braza y piernas de mariposa durante
al menos 25 metros consecutivos cada uno de ellos.

C3: Realizar el desplazamiento en el medio acuatico con ni-
veles de velocidad y resistencia adecuados.

CE3.1 Realizar 200 metros de nado, en estilo libre, en un
tiempo maximo de cuatro minutos quince segundos.
CE3.2 Realizar 100 metros de nado, en estilo libre, en un
tiempo maximo de un minuto cincuenta sequndos.
CES3.3 Bucear sobre una distancia de veinticinco metros
(apnea continua), recogiendo diez aros del fondo, distri-
buidos en zig-zag a lo largo de una calle de la piscina,
colocados cada dos metros, a partir de cinco metros de
la salida.

CONTENIDOS

1. Adaptacion al medio acuatico. Practicas de habilida-
des y destrezas basicas:

Respiracion.

Zambullidas e inmersiones.
Apneas.

Flotacion y equilibrios.
Giros.

Combinaciones de habilidades.

2. Técnicas basicas en los 4 estilos:
Posicién y respiracion.

Movimiento de brazos.

Movimiento de piernas.

Coordinacion.

3. Ejecucidn practica de nado para el desarrollo de la
resistencia en el medio acuatico.

4. Ejecucion practica de nado para el desarrollo de la
velocidad de nado.
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Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones:

— Piscina climatizada de 25 metros de largo y 2 metros de
profundidad. (Espacio singular no necesariamente ubica-
do en el centro docente)

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relaciona-
das con la competencia de ejecutar técnicas especificas
de natacién, que se acreditara mediante una de las for-
mas siguientes:

— Formacién académica de Técnico Superior, Técnico
Deportivo Superior y otras de superior nivel, relacio-
nadas con este campo profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de tres
ahos en el campo de las competencias relacio-
nadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo
que establezcan las Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 2: PREVENCION DE ACCIDENTES
EN ESPACIOS ACUATICOS NATURALES

Nivel: 2

Cddigo: MF1082_2

Asociado a la UC: Prevenir accidentes o situaciones de
emergencia en espacios acuaticos naturales

Duracion: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Definir y aplicar técnicas especificas de supervision y
analisis del contexto de intervencién para detectar fac-
tores de peligrosidad en zonas de bafio habituales en
espacios acuaticos naturales.

CE1.1 Describir las caracteristicas y condiciones que
deben cumplir las zonas de barfo publico en los espa-
cios acudticos naturales.

CE1.2 Interpretar estadisticas de accidentes y victimas
en la zona de banfo publico y sus causas.

CE1.3 Identificar, analizar y contextualizar las normativas
de ambito estatal, autondmico y/o local sobre las zonas
de bano publico en espacios acuadticos naturales.
CE1.4 En un supuesto practico, analizar los factores de
peligrosidad en la zona de baro y llevar a cabo las me-
didas para reducir los riesgos de accidente en la medi-
da de lo posible, en cuanto a: fauna y/o flora peligrosa,
viento, oleaje, corrientes, viibilidad, cambios bruscos de
profundidad, climatologia, afluencia de usuarios, pre-
sencia de actividades recreativas o deportivas y otros
posibles.

CE1.5 En un supuesto practico, elaborar un informe
sobre los riesgos potenciales detectados en una zona
de bafo publico y los posibles obstdculos naturales
que dificulten la accesibilidad o generen situaciones
de riesgo, proponiendo las acciones necesarias para
solucionarlos.

C2: Identificar y determinar los recursos materiales teniendo
en cuenta factores de prevencion, vigilancia, rescate y
atencién primaria al accidentado, y su mantenimiento.

C3:

CE2.1 Describir los soportes informativos y preventivos,
los materiales de vigilancia, de rescate y atencidn prima-
ria y explicar sus funciones.

CE2.2 En un supuesto prdctico:

— Realizar un cartel que tenga en cuenta las medi-
das preventivas y la informacion necesaria para
los usuarios.

— Elaborar los mensajes que se emitiran por me-
gafonia con la informacion necesaria para los
usuarios, especificando la periodicidad y los mo-
mentos de emision.

CE2.3 Interpretar las condiciones medioambientales y
los factores de peligrosidad para seleccionar correc-
tamente el color de la bandera del estado del espacio
acuadtico natural y explicar las medidas que se deben
tomar segun el color elegido.

CE2.4 Describir los sistemas de comunicacion interna y
externa (radiotransmisores, teléfonos, silbatos u otros) y
explicar su mantenimiento basico.

CE2.5 Describir el puesto de socorrismo o de atencion
primaria y sus recursos materiales.

CE2.6 En un supuesto practico, describir y realizar el
mantenimiento de todos los recursos materiales que in-
tervienen en el servicio de salvamento y socorrismo.

Elaborar y/o adaptar protocolos de actuacion preventi-
vos, de rescate y de evacuacion segun las tipologias de
accidentes.
CE83.1 En un supuesto practico, definir o adaptar proto-
colos de vigilancia concretando los aspectos relativos a:

- Planificacion.

— Areas vigiladas.

— Rotacion entre los socorristas.

— Puestos, ubicacion y funciones.

— Recorridos o patrullas y periodicidad.

— Materiales.

— Comportamientos y actitudes de los usuarios.

— Prohibicidn a los usuarios de actividades poten-

cialmente peligrosas.
— Ndmero de horas de trabajo al dia y el descanso
semanal.

CE3.2 Describir los protocolos de vigilancia para una
actuacion preventiva.
CE3.3 Describir los protocolos de actuacion en los
casos de conductas incorrectas y/o peligrosas por los
usuarios.
CE3.4 Definir los protocolos de rescate en funcidn del
estado del accidentado (nivel de consciencia, posibili-
dades de lesiones graves o muy graves y existencia de
alguna discapacidad), en cuanto a:

— Recorrido hasta el agua.

— Entrada al agua.

— Aproximacidn al accidentado.

— Control.

— Traslado.

— Extraccidn.
CEB3.5 En distintos supuestos prdcticos de contamina-
cion, catastrofe natural, invasion de fauna peligrosa y
climatologia adversa, entre otros, definir el protocolo de
actuacion y de evacuacion parcial o total del espacio
acuadtico natural.
CE3.6 En distintos supuestos practicos, describir las vias
y recursos de evacuacion dellde los accidentadol/s.
CES3.7 Argumentar propuestas de mejora del servicio de
rescate y socorrismo.
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C4: Determinar las medidas que debe adoptar el socorrista
considerando su identificacién permanente, su autopro-
teccion y la prevencion de riesgos laborales.

CE4.1 Describir la vestimenta personal identificativa de
socorrista y las consecuencias negativas de no utilizarla
o hacerlo de forma incorrecta en cuanto a los usuarios y
a la prevencidn de riesgos laborales.

CE4.2 Definir los recursos materiales y personales para
una prevencion eficaz de riesgos laborales en espacios
acuadticos naturales (cremas protectoras, gafas de sol,
gorra, calzado y otros).

CE4.3 En un supuesto prdctico, identificar los recursos
materiales y equipamientos de autoproteccion y preven-
cion de riesgos laborales teniendo en cuenta:

— Caracteristicas del espacio acuadtico natural.

— Condiciones ambientales.

— Elementos y sistemas de autoproteccion de las

torres, sillas o puestos de vigilancia.

— Acciones que se realizan con mas frecuencia.
CE4.4 En un supuesto practico, desarrollar y aplicar un
protocolo de cuidado personal y autoproteccion que
debe realizar el socorrista durante el desempefio de su
trabajo.

C5: Definir y aplicar las técnicas de comunicacién y habilida-
des sociales relativas a diferentes usuarios y situaciones,
garantizando la seguridad y buena convivencia.

CES5.1 Identificar el tipo de comunicacion que puede uti-
lizarse en los mensajes y las estrategias para conseguir
el éxito en la comunicacion.

CE5.2 Clasificar y caracterizar en ejemplos las etapas
en el proceso de comunicacion.

CE5.3 En un supuesto prdctico, identificar las interferen-
cias que dificultan la comprension del mensaje.

CE5.4 En un supuesto prdctico, redactar y elaborar
soportes informativos, fichas, informes y cuestionarios,
entre otros, sobre actividades o sucesos, de forma que
incluyan con claridad la informacidn..

CE5.5 En un supuesto practico, seleccionar y utilizar
recursos gréficos y audiovisuales para transmitir la infor-
macion que garantice la seguridad y la convivencia.
CE5.6 En un supuesto préactico, seleccionar y utilizar las
técnicas de comunicacidn verbal y/o gestual adecuadas
a la situacion y a las caracteristicas de los usuarios.
CE5.7 En un supuesto prdctico de situacion confiictiva,
identificar y describir las pautas que se deben seguir en
la comunicacion para garantizar la seguridad del equi-
po de socorristas y de los usuarios, asicomo la solucion
del problema.

C6: Formar a los usuarios sobre las conductas que deben
adoptar en cuanto a la conservacion y respeto por los
espacios acuaticos naturales y el entorno.

CE6.1 Identificar y analizar las normas locales, autond-
micas y estatales sobre los espacios acuaticos natura-
les y su entorno, seleccionando aquellas que deben ser
comunicadas a los usuarios y las formas mas eficaces
de transmitirlas.

CE6.2 Analizar los impactos medioambientales que
pueden ocasionar las actividades que se practican por
parte de los usuarios en el espacio acudtico natural y
su entorno.

CEB6.3 Describir las acciones individuales y colectivas
que pueden promoverse en el espacio acuadtico natural
para sensibilizar en la conservacion y respeto por el
medio ambiente.

CE6.4 Aportar en todo momento el ejemplo personal
en acciones de conservacion y respeto por el medio
ambiente.

C7: Definir técnicas y protocolos de vigilancia en la zona de
bafio publico considerando las caracteristicas del espa-
cio acuatico natural.

CE71 Describir los errores mds frecuentes en la labor
de vigilancia.

CET72 Detallar las técnicas para el mantenimiento de la
atencion en la labor de vigilancia.

CE7.3 Determinar los factores de peligrosidad del es-
pacio acudtico natural con incidencia en la labor de
vigilancia.

CET74 Identificar los comportamientos y actitudes poten-
cialmente peligrosas o prohibidas de los usuarios del
espacio acuadtico natural con incidencia en la labor de
vigilancia.

CET75 Establecer la comunicacidon con los componen-
tes del equipo de rescate y socorrismo ante diferentes
situaciones y problemas, comprobando su eficaz fun-
cionamiento.

CE76 En un supuesto prdctico, realizar los protocolos de
vigilancia contemplando como minimo:

— Factores de peligrosidad de la zona de bafio.

— Lugar iddneo para efectuar la vigilancia, puestos,

ubicacion y zonas vigiladas.

— Caracteristicas, comportamientos y actitudes de

los usuarios.

— Comunicacidn entre los socorristas.

— Rotacidn, recorridos o patrullas y periodicidad.

— Recursos materiales.

— Prohibicion a los usuarios de actividades poten-

cialmente peligrosas.

— Métodos para evaluar la eficacia de la vigilancia.
CET77 En un supuesto practico, establecer la distribucion
horaria de una jornada laboral y del descanso semanal
para conseguir un servicio de vigilancia en la zona de
bano publico.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en
un entorno real de trabajo: C1 respecto a CE1.4 y CE1.5;
C2 respecto a CE2.2; C3 respecto a CE3.1, CE3.5 y CE3.6;
C4 respecto a CE4.3 y CE4.4; C5 respecto a CE5.3, CE5.4,
CE5.6 y CE5.7; C7 respecto a CE7.3, CE75, CE7.6 y CE77.
Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucién de pequehas
contingencias relacionadas con su actividad.

Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e infor-
maciéon complementaria.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en
cada momento respetando los canales establecidos en la
organizacion.

Adaptarse a la organizacién integrandose en el sistema de
relaciones técnico-profesionales.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Trasmitir informaciéon con claridad, de manera ordenada,
estructurada, clara y precisa a las personas adecuadas en
cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.
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Contenidos:

1. Socorrismo acuatico

Fundamentos de socorrismo acuatico: Socorrismo acuatico:
concepto, objetivos y limites. Resena histérica del socorris-
mo acuatico profesional. Datos y estadisticas de interés en
socorrismo acuatico: turismo, zonas de bafo, accidentes,
ahogados, inversiones y recursos.

Socorrista acuatico: Formacion cualificada. Perfil profesional:
aptitudes y actitudes. Funciones del socorrista acuatico en
espacios acuaticos naturales. Vestimenta y equipamiento
personal del socorrista acuatico. Enfermedades profesiona-
les, riesgos laborales y prevencion de riesgos.

2. Prevencion y vigilancia

Prevencién de accidentes en espacios acuaticos naturales:
Causas de accidentes y ahogamientos en el medio acuatico
natural. Prevencion y seguridad en programas y actividades
acuaticas en el entorno natural. Prevencion de accidentes y
ahogamientos: educacion e informacion. Recursos humanos
y materiales para una prevencion eficaz de accidentes acua-
ticos.

Vigilancia en los espacios acuaticos naturales: Vigilancia
como primera e imprescindible intervencion del socorrista
en la seguridad. Recursos humanos y materiales para la
vigilancia. Tipos de vigilancia: estatica y dindmica. Técnicas y
estrategias de vigilancia. Factores condicionantes de la vigi-
lancia. Aspectos psicolégicos que intervienen en la vigilancia.
Errores mas frecuentes en la vigilancia. Criterios para la con-
secucién de una vigilancia eficaz.

3. Gestion y legislacion en relacién con el socorrismo en
espacios acuaticos naturales

Gestidn y organizacion: Sistemas de comunicacion interna
y externa (radiotransmisores, teléfonos, silbatos u otros).
Puesto de socorrismo o de atencion primaria y sus recursos
materiales. Gestidon y organizacion del socorrismo acuatico
en playas maritimas. Gestion y organizaciéon del socorrismo
acuatico en playas fluviales. Gestion y organizacion del soco-
rrismo acuatico en embalses y lagos. Gestidn y organizacion
del socorrismo acuatico en rios y riadas. Gestiéon y organi-
zacion del socorrismo acuatico en playas “bandera azul”
Factores y recursos de seguridad: cuestionarios de control.
Protocolos de actuacion y planes de emergencia.
Legislacion: Leyes y normativas relacionadas con la seguri-
dad en espacios acuaticos naturales. Derechos y deberes la-
borales del socorrista acuatico. Responsabilidad civil y penal
del socorrista acuatico. Leyes y normativas relacionadas con
la conservacion de los espacios acuaticos naturales. Leyes y
normativas relacionadas con la accesibilidad en los espacios
acuaticos naturales.

4. Estrategias de comunicacion

Fundamentos de psicologia en socorrismo acuatico: Ba-
ses de la personalidad. Caracteristicas de las etapas de
desarrollo de la personalidad. Caracteristicas de personas
pertenecientes a colectivos con necesidades especiales.
Estrés en socorrismo acuatico. Ansiedad ante situaciones de
emergencia. Control de la activacion: respiracion y relajacion.
Autoconfianza del socorrista acuatico: estrategias de mejora.
Control de la atencion: estilos, estrategias y técnicas de en-
trenamiento.

Comunicacion aplicada a las situaciones preventivas de
accidente o emergencia: Comunicacién con los usuarios.
Habilidades de comunicacion en la prevencién: escritas, ver-

bales y no verbales. Habilidades sociales. Comunicacion en
situaciones conflictivas y resolucién de conflictos.

5. Factores ambientales en los espacios acuaticos natu-
rales con incidencia en el socorrismo

Tipos de espacios: playas maritimas, playas fluviales, embal-
ses, lagos, rios, riadas y otros posibles.

Fauna y flora peligrosas.

Factores atmosféricos: estado del cielo, viento, meteoros,
temperatura y otros posibles.

Factores en el agua: mareas, oleaje, corrientes, cambios
bruscos de profundidad, temperatura, visibilidad, contamina-
cion y otros posibles.

Factores humanos: afluencia de usuarios y presencia de acti-
vidades recreativas o deportivas.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

— Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m2.

— Espacio acuatico natural con zonas de bafio publico. (Es-
pacio singular no necesariamente ubicado en el centro
docente).

Perfil profesional del formador:
1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacio-
nados con la prevencién de accidentes o situaciones de
emergencia en espacios acuaticos naturales, que se acre-
ditara mediante una de las formas siguientes:
— Formacion académica de Licenciado o de otras de su-
perior nivel relacionadas con este campo profesional.
— Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en
el campo de las competencias relacionadas con este
madulo formativo.

2. Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo
que establezcan las Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 3: RESCATE DE ACCIDENTADOS
EN ESPACIOS ACUATICOS NATURALES

Nivel: 2

Codigo: MF1083_2

Asociado a la UC: Rescatar a personas en caso de acci-
dente o situaciones de emergencia en espacios acuati-
cos naturales

Duracidn: 120 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Adaptar habilidades, destrezas y técnicas de nado a las
condiciones del entorno en los diferentes espacios acua-
ticos naturales.

CE1.1 Ejecutar las técnicas de entrada al agua, adaptan-
dolas a las condiciones del entorno.

CE1.2 Conseguir una situacion de equilibrio dindmico
en el agua que permita una observacion eficaz y la
orientacion en el entorno.

CE1.3 Ejecutar las técnicas de inmersion, adaptandolas
a las condiciones del entorno.

CE1.4 Recuperar una situacion de equilibrio dindmico en
el agua después de realizar diferentes tipos de giros.
CE1.5 Ejecutar técnicas de nado adaptadas a las condi-
ciones de los diferentes espacios acuadticos naturales.
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C2: Valorar las situaciones de emergencia que pueden acon-

C3:

tecer en los diferentes espacios acuaticos naturales,
estableciendo los procedimientos para el rescate.
CE2.1 Detallar los factores de peligrosidad en espacios
acuadticos naturales y relacionarlos con posibles acci-
dentes acuadticos.
CE2.2 Describir los signos y sefales de los accidentes
en los espacios acuadticos naturales.
CE2.3 Identificar las posibles conductas de accidenta-
dos en el medio acudtico, desde relajadas a estados de
panico, estableciendo consecuencias de las mismas y
adaptacion del procedimiento para el rescate.
CE2.4 En un supuesto prdctico, establecer el procedi-
miento para el rescate, contemplando como minimo:

— Factores de peligrosidad.

— Tipo de accidente.

— Estado de la victima.

— Recursos humanos y materiales.

— Comunicaciones: entre socorristas, con cuerpos
de seguridad y/o urgencias, con usuarios de la
zona de bafo y con las propias victimas del ac-
cidente.

— Técnicas que serdn aplicadas.

— Directrices de los planes de emergencia ylo pro-
tocolos establecidos.

CE2.5 Realizar el andlisis critico y evaluacion de los su-
puestos prdcticos, proponiendo alternativas de mejora.

Determinar con seguridad y eficacia las técnicas de
rescate desde la orilla, adaptandolas a las condiciones
del entorno, accidente, estado de la victima y recursos
humanos y materiales disponibles.

CE3.1 Describir los factores y grados de peligrosidad
en espacios acuaticos naturales que condicionan el lu-
gar para realizar el rescate y/o la entrada al agua.
CE3.2 En un supuesto prédctico, simular un rescate con-
templando como minimo:

— La seleccion de los materiales de rescate mas
apropiados a las condiciones del entorno y del
accidente.

— El reparto de tareas en el equipo de rescate.

— Las comunicaciones interna y externa.

— La aplicacion de las técnicas mads apropiadas.
CE3.3 Instalar lineas de sequridad en el lugar mds apro-
piado del espacio acuatico natural.

CE3.4 Lanzar con eficacia y precision el material de res-
cate (bolsa o cuerda de seguridad) a una persona que
simula ser victima consciente con problemas en el agua
y recoger la cuerda aproximando a ésta con seguridad
a la orilla.

CE3.5 En un supuesto prdctico, describir el rescate
de una persona que simula ser victima consciente en
estado de padnico, aplicando las técnicas de control y
zafaduras en el espacio acudtico natural.

CE3.6 En un supuesto prdactico, realizar el rescate con
material de un accidentado ficticio consciente, que
simula estar desorientado y en estado de panico, en
el espacio acuadtico natural, cumpliendo la siguiente
secuencia:

— Posicion de partida en pie, fuera del agua, con
material de rescate determinado previamente
(tubo de rescate) y con aletas en la mano.

— Tras la senal realizar 30 metros en desplazamiento
terrestre con el material.

— Entrar en el agua de forma correcta y colocarse
las aletas.

C4:

— Realizar 75 metros (aproximadamente) en nado li-
bre con una técnica que permita una observacion
continuada del accidentado, que se encuentra en
un lugar donde no se hace pie.

— Facilitar la recogida del material de rescate al ac-
cidentado sin que éste pueda llegar al socorrista.

— Asegurar el control del accidentado con el mate-
rial de rescate actuando a su espalda.

— Trasladarle de forma controlada sin que el agua
pase por encima de sus vias respiratorias hasta
la orilla.

— Ayudarle a salir del agua.

CE3.7 En un supuesto prdctico, realizar el rescate con
material de un accidentado ficticio inconsciente en el
espacio acuatico natural, cumpliendo la siguiente se-
cuencia:

— Posicion de partida en pie, fuera del agua, con
material de rescate determinado previamente
(tubo de rescate) y con aletas en la mano.

— Tras la senal, realizar 30 metros en desplazamiento
terrestre con el material.

— Entrar en el agua de forma correcta y colocarse
las aletas.

— Realizar 50 metros (aproximadamente) en nado
libre hasta el accidentado.

— Asegurar el control de la persona que simula in-
consciencia con el material de rescate.

— Trasladarla de forma controlada sin que el agua
pase por encima de sus vias respiratorias hasta
la orilla.

— Realizar su extraccidn del agua de forma segura
y rdpida.

CE3.8 En un supuesto practico en el que una persona
simula ser un accidentado con lesion medular en el es-
pacio acuatico natural, realizar la aproximacion, control,
inmovilizacidn manual, traslado a un lugar, inmovilizacion
completa con collarin y tablero espinal y extraccion del
agua, organizando la ayuda de 2-3 personas siguiendo
las pautas de los protocolos establecidos.

Definir con seguridad y eficacia las técnicas de rescate
desde embarcaciones a motor y motos acuaticas de
rescate, adaptandolas a las condiciones del entorno, del
accidente, del estado de la victima y de los recursos hu-
manos y materiales disponibles.
CE4.1 Realizar con seguridad y eficacia las maniobras
propias del socorrista acuatico para la entrada y salida
de la embarcacion y moto acudtica de rescate en el es-
pacio acudtico natural.
CE4.2 Explicar y ejecutar la ubicacion del socorrista
acuatico en la embarcacion y moto acudtica de rescate
en la intervencion para la vigilancia y para el rescate.
CE4.3 Ejecutar con eficacia y seguridad las acciones
propias del socorrista acuatico ante la caida al agua del
patron de la embarcacion y moto acuatica de rescate u
otros tripulantes.
CE4.4 En un supuesto practico, realizar dos intervencio-
nes de rescate no consecutivas, una con embarcacion
y otra con moto acudtica de rescate, de un accidentado
ficticio consciente en el espacio acuatico natural, cum-
pliendo la siguiente secuencia:

— Posicion de partida habitual en labores de vigilan-

cia dentro del agua.
— Comunicacidn de la emergencia para el inicio del
rescate.
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C5:

— Colaborar en una navegacion segura y rapida de
una distancia aproximada de 200 metros hasta lle-
gar al accidentado, que se encuentra en un lugar
donde no hace pie.

— Ayudar al accidentado a subir a bordo sin permitir
que dificulte el rescate.

— Ubicar correctamente al accidentado a bordo.

— Asegurar el correcto desembarco del accidentado
en la orilla.

CE4.5 En un supuesto prdctico, realizar dos intervencio-
nes de rescate no consecutivas, una con embarcacion
y otra con moto acudtica de rescate, de un accidentado
ficticio inconsciente en el espacio acudtico natural,cum-
pliendo la siguiente secuencia:

— Posicion de partida habitual en labores de vigilan-
cia dentro del agua.

— Comunicacion de la emergencia para el inicio del
rescate.

— Colaborar en una navegacion segura y rapida de
una distancia aproximada de 200 metros hasta lle-
gar al accidentado, que se encuentra en un lugar
donde no hace pie.

Realizar la entrada al agua con seguridad.
Controlar y trasladar a la persona que simula estar
inconsciente.

Izar al accidentado a bordo.

Ubicar al accidentado a bordo.

Asegurar el desembarco del accidentado en la
orilla.

CE4.6 En dos supuestos prdcticos no consecutivos en
el que una persona simula ser un accidentado con le-
sion medular en el espacio acuadtico natural, realizar su
rescate con embarcacion en un caso y con moto acua-
tica de rescate en otro, con la aproximacion, entrada al
agua del socorrista con aletas, control, inmovilizacidn
manual, inmovilizacion completa con collarin y tablero
espinal, izado y colocacion a bordo, organizando la ayu-
da de 2 personas siguiendo las pautas de los protocolos
establecidos.

CE4.7 En dos supuestos prdcticos no consecutivos en
los que una persona simula ser un accidentado préximo
a una zona acantilada en el espacio acuatico natural,
realizar su rescate con embarcacion en un caso y con
moto acudtica de rescate en otro, sin poner a éstas en
riesgo, entrando el socorrista con aletas y chaleco espe-
cifico de rescate con cabo de seguridad, aproximarse a
la persona que simula estar consciente en situacion de
panico, controlarla, trasladarla e izarla a bordo.

Determinar las técnicas y maniobras de extraccion del
medio acuatico de accidentados, valorando las condi-
ciones del entorno, el accidente sufrido y los recursos
disponibles del equipo humano de rescate.

CE5.1 En un supuesto practico, realizar con seguridad
y eficacia la extraccion del agua de una persona que
simula estar consciente, desorientada y en estado de
panico en el espacio acudtico natural.

CE5.2 En un supuesto prdctico, realizar con seguridad
y eficacia la extraccion del agua de una persona que Si-
mula estar inconsciente en el espacio acudtico natural.
CE5.3 En un supuesto prdctico, realizar con seguridad
y eficacia la extraccion del agua de una persona que
simula estar inconsciente en el espacio acuatico natural,
organizando la ayuda de otra persona y/o socorrista.

Ce6:

C7:

Cs:

Desarrollar un programa basico de mantenimiento del
nivel de condicidn fisica y de entrenamiento de técnicas,
protocolos y planes de actuacién ante emergencias en
espacios acuaticos naturales.
CEG6.1 Identificar las capacidades fisicas y técnicas
para una intervencion eficaz del socorrista en el espacio
acuadtico natural, asi como los métodos de trabajo para
Su adquisicion y mantenimiento.
CE®6.2 Concretar un programa basico de entrenamiento
para mantener un nivel de condicion fisica adaptado a
las condiciones especificas del espacio acuatico natu-
ral.
CE6.3 Identificar la actualizacidn de técnicas especifi-
cas de rescate y socorrismo y facilitar la incorporacion
de las nuevas tendencias y protocolos.
CEG6.4 Concretar y realizar pruebas y simulacros para
entrenar y evaluar los protocolos de actuacion indivi-
duales y en equipo y el plan de actuacion ante emer-
gencias, considerando al menos:

— Los objetivos.

— Las condiciones ambientales.

— Las posibilidades de intervencidn ante diferentes

victimas y accidentes.

— Los recursos humanos y materiales.

— La periodicidad.

— La evaluacion.

Describir las técnicas de comunicacién en el trato con el
accidentado y/o acompanantes en funcion de la situacién
de emergencia.

CET1 Describir y establecer la comunicacion con el ac-
cidentado consciente durante el rescate, empleando un
talante seguro, tranquilizador y cordial.

CE72 Describir y establecer la comunicacion con
usuarios cercanos al accidente, informandoles con se-
guridad y claridad de las conductas que deben seguir
para conseguir su colaboracion y que no dificulten o
empeoren la situacion.

CET73 Describir y establecer la comunicacion con los
supuestos familiares de la victima, empleando un talante
tranquilizador, cordial y que evite informacion que puede
malinterpretarse o incidir negativamente.

CET74 Describir y establecer una comunicacion simula-
da de alerta colectiva.

Definir las técnicas de autocontrol ante situaciones de
emergencia.

CEB8.1 Describir las técnicas de autocontrol para la inter-

vencion eficaz en situaciones de emergencia.

CES8.2 Describir las técnicas de control de la activacion

(respiracion y relajacidn) durante una supuesta interven-

cion en un rescate.

CE8.3 Explicar las estrategias de mejora de la autocon-

fianza del socorrista acuético.

CEB8.4 Programar y describir una prdctica imaginada

que incida en el autocontrol ante situaciones de emer-

gencia.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en
un entorno real de trabajo: C2 respecto a CE2.4; C3 res-
pecto a CE3.2, CE3.6, CE3.7, CE3.8; C4 respecto a CE4.4,
CE4.5, CE4.6 y CE4.7; C5 respecto a CE5.1, CE5.2 y CE5.3;
C6 respecto a CE6.4.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.
Demostrar un buen hacer profesional.
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Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucidon de pequehas
contingencias relacionadas con su actividad.

Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e infor-
macioén complementaria.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en
cada momento, respetando los canales establecidos en la
organizacion.

Adaptarse a la organizacién integrandose en el sistema de
relaciones técnico-profesionales.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Trasmitir informacidon con claridad, de manera ordenada,
estructurada, clara y precisa a las personas adecuadas en
cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Dominio del medio en socorrismo acuatico

Técnicas de entrada al agua en espacios acuaticos naturales
desde orilla, embarcaciones y motos acuaticas de rescate.
Flotacion estatica y dinamica, giros y orientaciones en el
medio acuatico.

Técnicas de nado adaptadas a los espacios acuaticos natu-
rales.

Utilizacion de aletas, gafas y tubo de buceo en los espacios
acuaticos naturales.

Inmersiones y buceo en los espacios acuaticos naturales.

2. Rescate de accidentados en espacios acuaticos na-
turales

Secuencias de actuacién ante rescates en espacios acuati-
cos naturales.

Técnicas de control y zafaduras de accidentados.
Respiracion artificial en el medio acuatico.

3. Traslado y extraccion de accidentados en espacios
acuaticos naturales

Técnicas de traslado de accidentados sin material.

Técnicas de traslado de accidentados con material indivi-
dual.

Técnicas de traslado de accidentados con material de equi-
po.

Intervencidon del socorrista acuatico desde embarcaciones o
motos acuaticas de rescate.

Técnicas de extraccion de accidentados en espacios acuati-
cos naturales.

Técnicas para el control, inmovilizacion, traslado y extraccién
de lesionados medulares y politraumatizados.

4. Maniobras, tareas y técnicas especificas en los dife-
rentes espacios acuaticos naturales

Técnicas de socorrismo acuatico apropiadas para los diferen-
tes espacios acuaticos naturales: playas maritimas, playas
fluviales, embalses, lagos, rios, riadas y otros posibles.
Lineas de seguridad, balizamientos y acotacién de zonas.

5. Entrenamientos, pruebas y simulacros para el soco-
rrismo en espacios acuaticos naturales

Capacidades fisicas (condicionales y coordinativas) en el
socorrismo acuatico.

Principios basicos de la programacion de la condicién fisica
general y especifica del socorrista acuatico.

Control y autoevaluacion del nivel técnico del socorrista acua-
tico: cuestionarios de técnicas.

Entrenamientos, pruebas y simulacros mas frecuentes en el
sSOcorrismo en espacios acuaticos naturales.

6. Comunicacidn aplicada a las situaciones de rescates
en accidentes o emergencias

Comunicacion con las victimas de accidentes.

Habilidades de comunicacion en el rescate: verbales y no
verbales.

Habilidades sociales.

Comunicacion en situaciones conflictivas durante el rescate y
resolucion de conflictos.

7. Fundamentos de psicologia en la fase de rescate
Diferentes conductas en accidentados. Estado de panico.
Conducta en el socorrista acuatico, nivel de activacion y com-
portamiento eficaz.

Control de la activacion durante el rescate.

Apoyo psicolégico a victimas de accidentes.

Practica imaginada como método de entrenamiento en soco-
rrismo acuatico.

Incidentes criticos y secuelas psicoldgicas en el socorrista
acuatico: prevencion e intervencion.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

— Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m2.

— Espacio acuatico natural con zonas de bafio publico. (Es-
pacio singular no necesariamente ubicado en el centro
docente).

Perfil profesional del formador:
1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacio-
nados con el rescate a personas en caso de accidente
o situaciones de emergencia en espacios acuaticos na-
turales, que se acreditard mediante una de las formas
siguientes:
— Formacién académica de Licenciado o de otras de su-
perior nivel relacionadas con este campo profesional.
— Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en
el campo de las competencias relacionadas con este
madulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo
que establezcan las Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 4: PRIMEROS AUXILIOS

Nivel: 2

Céodigo: MF0272_2

Asociado a la UC: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situaciéon de emergencia

Duracion: 60 horas

Capacidades vy criterios de evaluacion:

C1: Identificar las caracteristicas de la asistencia como pri-
mer interviniente.
CE1.1 Definir los conceptos de urgencia, emergencia y
catastrofe.
CE1.2 Explicar el concepto de sistema integral de ur-
gencias y emergencias y describir la organizacion de
los sistemas de emergencia.
CE1.3 Manejarlaterminologiamédico-sanitariaelemental.
CE14 En un supuesto prdctico debidamente caracte-
rizado, aplicar las técnicas de autoproteccion frente a
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posibles lesiones derivadas de la manipulacion de per-
sonas accidentadas.

CE1.5 Describir el contenido minimo de un botiquin de
urgencias y las indicaciones de las sustancias y medi-
camentos.

C2: Aplicar técnicas de valoracion inicial segun el protocolo

establecido accediendo al accidentado de forma oportu-
nay generando un entorno seguro.
CE2.1 En un supuesto prdctico debidamente caracteri-
zado, acceder al accidentado:
— Identificando y justificando la mejor forma de ac-
ceso al accidentado.
— Identificando los posibles riesgos.
— Asegurando la zona segn el procedimiento opor-
tuno.
— Efectuando las maniobras necesarias para acce-
der al accidentado.
CE2.2 En un supuesto prdctico debidamente caracte-
rizado, sequir las pautas de actuacion segun protocolo
para la valoracion inicial de un accidentado.
CE2.3 Identificar situaciones de riesgo vital y definir las
actuaciones que conllevan.

C3: Aplicar técnicas de soporte vital segun el protocolo esta-

C4:

C5:

blecido.

CES8.1 Describir los fundamentos de la reanimacion car-
dio-pulmonar basica e instrumental.

CE3.2 Describir las técnicas basicas de desobstruccion
de la via aérea.

CE3.3 Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de
reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies.

CEB3.4 Aplicar las técnicas bdsicas de reanimacion
cardio-pulmonar sobre maniquies utilizando equipo de
oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

Identificar los primeros auxilios que se deben prestar
para las lesiones o patologias mas frecuentes y aplicar
las técnicas de primeros auxilios segun los protocolos
establecidos.
CE4.1 Indicar las lesiones, patologias o traumatismos
mads significativos y los aspectos a tener en cuenta para
Su prevencion, en funcion del medio en el que se desa-
rrolla la actividad precisando:

— Las causas que lo producen.

— Los sintomas y signos.

— Las pautas de actuacion.
CE4.2 Discriminar los casos ylo circunstancias en los
que no se debe intervenir directamente por exceso de
riesgo o por ser especificos de otros profesionales.
CE4.3 Discriminar las técnicas que no debe aplicar el
primer interviniente de forma autdnoma, por exceso de
riesgo o por ser especificas de otros profesionales.
CE4.4 En diferentes situaciones de accidentes simula-
dos donde se presenten diferentes tipos de lesiones,
determinar:

— Las prioridades de actuacion en funcion de la

gravedad y el tipo de lesiones
— Las técnicas de primeros auxilios que se deben
aplicar.

Aplicar métodos de movilizacion e inmovilizacién que
permitan la evacuacion del accidentado si fuese nece-
sario.

CE5.1 Explicar y aplicar los métodos basicos para efec-
tuar el rescate de un accidentado.

CE5.2 Explicar y aplicar los métodos de inmovilizacion
aplicables cuando el accidentado tiene que ser trasla-
dado.

CEb.3 En un supuesto practico debidamente caracteri-
zado de movilizacidn e inmovilizacion de un accidenta-
do, elegir el método mds adecuado, dadas las posibles
lesiones del accidentado yl/o las circunstancias de los
accidentes.

CE5.4 En un supuesto practico debidamente caracte-
rizado, explicar y aplicar al accidentado las medidas
posturales mds adecuadas.

CES5.5 Explicar y aplicar las repercusiones que un trasla-
do inadecuado puede tener en el accidentado.

CE5.6 Confeccionar camillas y sistemas para la inmo-
vilizacion y transporte de enfermos y/o accidentados
utilizando materiales convencionales e inespecificos o
medios de fortuna.

Cé6: Aplicar técnicas de apoyo psicolégico al accidentado y a
familiares.
CEG6.1 Explicar los principios basicos de la comunica-
cidon con el accidentado.
CEB6.2 Explicar los mecanismos de defensa de la perso-
nalidad y su aplicacion practica.
CEG6.3 Enumerar los diferentes elementos de la comu-
nicacion.
CE6.4 En un supuesto practico debidamente caracte-
rizado de una situacion que dificulta la comunicacion
y donde se presta asistencia a un accidentado, aplicar
técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.

C7: Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de es-
trés.
CET71 Enumerar los factores que predisponen ansiedad
en las situaciones de accidente o emergencia.
CET72 En un supuesto prdctico debidamente caracteri-
zado donde se especifican distintas situaciones de ten-
sion ambiental, especificar las técnicas a emplear para:
— Controlar una situacion de duelo
— Controlar situaciones de ansiedad y angustia
— Controlar situaciones de agresividad.
CE73 Ante un supuesto de aplicacion de primeros auxi-
lios no exitoso (muerte del accidentado), describir las
posibles manifestaciones de estrés de la persona que
socorre e indicar las acciones para superar psicoldgi-
camente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en
un entorno real de trabajo: C2 respecto a CE2.1, CE2.2 y
CE2.3; C4 respecto a CE4.2 y CE4.4; C5 respecto a CE5.3 y
CE5.4; C6 respecto a CE6.4 y C7 respecto a CE72.

Otras capacidades:

Capacidad de liderazgo.

Capacidad de resolucion de conflictos.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequenas
contingencias relacionadas con su actividad.

Trasmitir informacién de manera ordenada, estructurada, cla-
ra y precisa a las personas adecuadas en cada momento.
Actuar con rapidez.

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumpli-
miento de los objetivos.

Demostrar un buen hacer profesional.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
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Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en
cada momento respetando los canales establecidos en la
organizacion.

Adaptarse a la organizacion integrandose en el sistema de
relaciones técnico-profesionales.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Fundamentos de primeros auxilios

Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos
y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad
legal, riesgos y proteccion.

Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.
Fundamentos de anatomia y fisiologia.

Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxi-
lios.

2. Soporte vital basico en primeros auxilios

Actuacion del primer interviniente: soporte vital basico.
Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoracion del
nivel de consciencia, comprobacion de la ventilacion, proto-
colo de RCPB ante una persona inconsciente con signos de
actividad cardiaca, protocolo de RCPB ante una persona con
parada cardio-respiratoria, RCPB en nifios de 1 a 8 afos y
RCPB en lactantes.

3. Atencion inicial a emergencias mas frecuentes
Valoracién del accidentado: primaria y secundaria.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respira-
cion: accesorios de apoyo a la ventilaciéon y oxigenoterapia.
Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhala-
cion de humos y gases.

Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas,
vomitos y diarrea, desmayos, lipotimias, sincopes y “shock’”
Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.
Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento
basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas,
traumatismos toracicos, traumatismos craneoencefélicos,
traumatismos de la columna vertebral, sindrome de aplasta-
miento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto
a la seguridad de la circulacion y a los heridos en el accidente
y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.

Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafos: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por
la electricidad y los rayos.

Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. Sistemas de recogida y transporte de accidentados
Evaluacién de la necesidad de efectuar el transporte de un
enfermo repentino o accidentado.

Posicion lateral de seguridad.

Posiciones de espera, no lesivas o seguras.

Recogida de un lesionado.

Confeccion de camillas utilizando medios convencionales o
inespecificos.

Posiciones de transporte seguro.

Técnicas de inmovilizacion y transporte utilizando medios
convencionales y materiales inespecificos o de fortuna.

5. El botiquin de primeros auxilios
Instrumentos.

Material de cura.

Farmacos basicos.

6. Actuacion general ante emergencia colectiva y catas-
trofe

Conceptos relacionados con emergencias colectivas y catas-
trofes.

Métodos de “triage” simple.

Norias de evacuacion.

7. Principios psicolégicos y técnicas de comunicacion
en situaciones de accidente o emergencia

Principios de psicologia general.

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-ac-
cidentado.

Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o
dificultan la comunicacion.

Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicologico ante situaciones de emergencia: crisis,
duelo, tension, agresividad y ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
— Aula taller de 60 m2.

Perfil profesional del formador:
1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados
con la asistencia como primer interviniente en caso de acci-
dente o situacidon de emergencia, que se acreditara mediante
una de las formas siguientes:
— Formacién académica de Diplomado o de otras de su-
perior nivel relacionadas con este campo profesional.
— Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en
el campo de las competencias relacionadas con este
modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo
que establezcan las Administraciones competentes.

ANEXO CCCXLI

CUAL,IFICACI(')N PROFESIONAL: ACTIVIDADES DE NA-
TACION

Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas
Nivel: 3

Cddigo: AFD341_3

Competencia general:

Programar, dirigir y dinamizar los procesos de ensefanza-
aprendizaje, de acondicionamiento fisico basico y competi-
ciones y pequefos eventos relacionados con actividades de
natacion dirigidos a todo tipo de usuarios, con un enfoque
recreativo y saludable, adaptandolas a las caracteristicas
de los participantes y del entorno, con el nivel éptimo de
seguridad y calidad que permita conseguir la satisfaccion del
cliente/usuario en los limites del coste previsto.
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Unidades de competencia:

UCO0269_2: Ejecutar técnicas especificas de natacién con

eficacia y seguridad.

UC1084_3: Programar actividades de ensefanza y acondi-

cionamiento fisico basico relativas a actividades de natacion.

UC1085_3: Dirigir el aprendizaje y el acondicionamiento fisi-

co basico en actividades de natacion.

UC1086_3: Organizar y colaborar en competiciones no oficia-

les de nivel basico o social y eventos ludico-deportivos en el

medio acuatico.

UCO0271_2: Rescatar personas en caso de accidente o situa-

cion de emergencia que se produzca en el medio acuatico.

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de acci-
dente o situacion de emergencia.

Entorno profesional:

Ambito profesional:

Desarrolla su actividad profesional tanto en el ambito publico,
ya sean administraciones generales, autonémicas o locales,
como en entidades de caracter privado, ya sean grandes,
medianas o0 pequefas empresas que ofrezcan servicios
de ensefianza, acondicionamiento fisico y organizacion de
competiciones y pequefios eventos de natacion y actividades
acuaticas para todo tipo de usuarios (gestantes; matronata-
cion; bebes; edad escolar; adultos; mayores de 65 afos; co-
lectivos especiales; discapacitados, entre otros). Su actividad
se desarrolla en piscinas convencionales, piscinas naturales,
parques acuaticos, centros SPA en: ayuntamientos, empresas
de servicios deportivos, empresas de turismo activo, empre-
sas turisticas, hoteles, camping, balnearios, campamentos,
empresas de mantenimiento de infraestructuras y/o gestion
deportiva, federaciones deportivas, clubes y asociaciones
deportivo-recreativas y de ocio, gimnasios, comunidades de
vecinos, centros educativos e instalaciones afines.

Sectores productivos:
Se ubica en los sectores del deporte, ocio y tiempo libre, y
turismo.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes:

Profesor de natacion.

Coordinador de actividades en instalaciones acuaticas de
empresas turisticas o entidades publicas y privadas.

Tutor deportivo en eventos y competiciones.

Animador de jornadas de recreacién acuatica.
Cronometradores, jueces y arbitros de competiciones no ofi-
ciales en natacion.

Promotor deportivo de nataciéon y de competiciones de nivel
elemental o social y de eventos deportivos de nivel basico.

Formacién asociada: (630 horas)

Modulos Formativos

MF0269_2: Natacién. (120 horas)

MF1084_3: Programacion de actividades de natacion. (150
horas)

MF1085_3: Metodologia e instruccion de actividades de na-
tacion. (150 horas)

MF1086_3: Eventos y competiciones ludicas en el medio
acuatico. (60 horas)

MF0271_2: Rescate de accidentados en el medio acuatico.
(90 horas)

MF0272_2: Primeros auxilios. (60 horas)

UNIDAD DE COMPETENCIA 1: EJECUTAR TECNICAS ES-
PECIFICAS DE NATACION CON EFICACIAY SEGURIDAD
Nivel: 2

Coddigo: UC0269_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacién:

RP1: Manejar las habilidades y destrezas béasicas en el me-
dio acuatico para dominar las acciones acuaticas.
CR1.1 Las diferentes técnicas de zambullida se utilizan
de forma eficaz, alcanzando un avance significativo y
manteniendo la orientacién en el medio acuatico.
CR1.2 La inmersién cuando lo requiere, se realiza con
la profundidad necesaria para acceder al suelo de cual-
quier instalacién acuatica.

CR1.3 Las técnicas de flotacion en el medio acuatico se
utilizan, alternandolas de forma fluida, permitiendo la
observacién y orientacion en el entorno.

CR1.4 Los giros en los tres ejes dentro del medio acua-
tico se realizan manteniendo la flotacion, la orientacién
y permitiendo la observacién del entorno.

RP2: Ejecutar las técnicas especificas de los diferentes esti-
los de nado para realizar intervenciones con seguridad
y eficacia adaptandose a las condiciones del medio.
CR2.1 El material e indumentaria utilizados es el ade-
cuado para las condiciones del medio acuatico; tempe-
ratura, piscina, condiciones de las aguas, etc.

CR2.2 Las diferentes formas de desplazamiento en el
medio acuatico (estilo crol, espalda, braza y sus técni-
cas especificas), se realizan ajustandose a los modelos
consiguiendo fluidez y eficacia.

CR2.3 Las diferentes formas de desplazamiento en el
medio acuatico (estilo crol, espalda, braza y sus técni-
cas especificas), se adaptan al uso de material auxiliar
(aletas, palas, etc.).

CR2.4 La técnica de respiracion se adapta a la forma de
desplazamiento empleado, al material auxiliar (aletas,
palas, etc.) al esfuerzo requerido y a las condiciones del
medio acuatico.

RP3: Ejecutar desplazamientos en el medio acuatico con
niveles de velocidad y resistencia adecuados que ase-
guren la eficiencia de la actuacion en el agua.

CR3.1 La velocidad de nado se mantiene constante
durante el desplazamiento a media y larga distancia
en el medio acuatico realizando 200 metros de nado,
en estilo libre, en un tiempo maximo de cuatro minutos
quince segundos.

CR3.2 La eficacia y la velocidad del nado se mantiene
durante el desplazamiento en larga distancia, a pesar
de impedimentos tales como vestimenta, material auxi-
liar, condiciones de nado...

CR3.3 La eficacia en el desplazamiento y la orientacion
en el medio acuatico se logran y mantienen en situacio-
nes de apnea prolongada ya sea en la superficie o de
forma sumergida.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Instalacién acuatica. Materiales especificos: banador, gorro,
trajes de neopreno, gafas, etc. Materiales de propulsion: ale-
tas, palas, etc. Materiales especificos del aprendizaje y entre-
namiento de la natacion: tablas, pulsémetro, cronémetro, etc.
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Productos y resultados:

Dominio del medio acuatico con los diferentes estilos de nado
completo. Dominio técnico de formas especificas de despla-
zamiento: patada de braza, patada de mariposa y brazos de
espalda. Nado en apnea. Resistencia en el nado. Resisten-
cia en la intervencioén. Velocidad en el desplazamiento en el
medio acuatico. Economia en el desplazamiento en el medio
acuatico.

Informacion utilizada o generada:
Manuales de entrenamiento. Manuales de natacién. Visiona-
do de modelos técnicos. Revistas y libros especializados.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: PROGRAMAR ACTIVIDA-
DES DE ENSENANZA Y ACONDICIONAMIENTO FISICO
BASICO RELATIVAS A ACTIVIDADES DE NATACION
Nivel: 3

Cdédigo: UC1084_3

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Realizar el andlisis diagnéstico de la realidad para desa-
rrollar, optimizar y ajustar el programa de actividades de
natacion para diferentes tipos de usuarios (gestantes;
matronatacion; bebes; edad escolar; adultos; mayores
de 65 afos; colectivos especiales; discapacitados, ini-
ciacién de actividades de natacion: natacion, waterpolo,
sincronizada y saltos, entre otros).

CR1.1 La documentacién para elaborar la programacion
se busca, recopila y se selecciona, utilizando las técni-
cas mas adecuadas.
CR1.2 La programacion general de la entidad, en caso
de existir, se interpreta identificando las directrices ex-
presadas en la misma para la elaboracion de la progra-
macién especifica.
CR1.3 Las caracteristicas de los usuarios se determi-
nan, identificando mediante las técnicas apropiadas y
de forma diferenciada:

— Su nivel de desarrollo motor.

— Su nivel de destreza acuatica.

— Su nivel de condicién fisica.

— Su nivel de condicidn bioldgica.

— Sus intereses, motivaciones.

— Su grado de autonomia personal, especialmente si

presentan alguna discapacidad.

CR1.4 Los recursos humanos, disposicién horaria,
instalaciones y medios se analizan definiendo sus
posibilidades, limites y riesgos para el desarrollo de la
actividad.
CR1.5 La informacion obtenida se procesa especifican-
do de forma jerarquizada las referencias clave para el
desarrollo del resto de los instrumentos programaticos.
CR1.6 Los resultados del analisis diagndstico se regis-
tran en un soporte fisico facil de usar y que permita una
6ptima aplicacion funcional de los mismos.

RP2: Definir y, en su caso, reorientar los objetivos de en-
sefianza y de acondicionamiento fisico del programa
para satisfacer las necesidades y expectativas de los
usuarios-clientes destinatarios del mismo, conforme al
caracter recreativo de las actividades de natacion para
diferentes tipos de usuarios de forma especifica.

CR2.1 La informacién obtenida inicial y peridédicamente
en el analisis diagndstico se utiliza como premisa en la

determinacion, secuenciacion, ajuste y/o redefinicion
de los objetivos a alcanzar por el usuario.
CR2.2 Los objetivos del programa y los de cada una de
las sesiones son realistas y permiten:
Dar respuesta a los intereses del usuario teniendo en
cuenta sus necesidades y posibles limitaciones.

— Orientar el programa hacia el desarrollo integral
de la persona pensando en su salud y calidad de
vida.

CR2.3 Los objetivos de ensefianza y de acondiciona-
miento fisico se discriminan y diferencian claramente
pero estableciendo una relacién de interdependencia
que permita, segun necesidades, integrarlos de forma
polarizada:

— Hacia el rendimiento fisico (cuando la excelencia
técnica esté al servicio del acondicionamiento
fisico).

— Hacia la ensefanza-aprendizaje (cuando el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas y
especificas se utilicen como un instrumento de fa-
cilitacion para el aprendizaje de los estilos, salidas
y virajes en natacion).

CR2.4 Las prioridades y la secuencia temporal de los
objetivos se reflejan en el programa actividades de
nataciéon para diferentes tipos de usuarios de forma
especifica.

RP3: Seleccionar las actividades de ensefanza y de acon-
dicionamiento fisico y establecer la temporalizacién de
los mismos.

CR3.1 Las actividades de ensefianza y los sistemas de
entrenamiento se eligen teniendo en cuenta los objeti-
vos propuestos en las distintas actividades de natacion
para diferentes tipos de usuarios.

CRB3.2 Las actividades, tareas y ejercicios se seleccio-
nan y/o disefian de forma que:

— Sean compatibles con las caracteristicas psicoso-
maticas del usuario.

— Se adecuen a las necesidades y expectativas del
mismo.

— No supongan ningun riesgo por ser, en su caso,
congruentes y adaptadas a las posibles prescrip-
ciones médicas y/o posibles discapacidades del
usuario.

— Sean significativas para los usuarios y promuevan
su satisfaccion.

— Se puedan realizar en las instalaciones, en el
tiempo programado y con los medios materiales
disponibles

— Se minimicen las posibilidades de riesgo, realizan-
dose en unas condiciones de maxima seguridad.

CR3.3 La dificultad objetiva de la tarea se identifica
estableciendo las distintas progresiones a partir de las
posibilidades de asimilacion, la motivacién y la capaci-
dad de evolucién personal del usuario.

CR3.4 La distribucién cronoldgica de las actividades
se pormenoriza en cada sesién considerando aspectos
relativos a:

— El tiempo para la consecucién de los objetivos.

— El efecto acumulativo que esta previsto obtener
por la interaccién adaptativa producida en cada
una de las sesiones segun el principio de super-
compensacion (volumen-intensidad-frecuencia)

— La frecuencia minima que garantice una retencion
y/o evolucion significativa en el aprendizaje.
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RP4:

RP5:

CR83.5 Las actividades alternativas se prevén para dar
soluciodn a posibles contingencias en relacion a las per-
sonas, recursos y el medio.

Determinar la metodologia didactica y de acondiciona-
miento fisico mas adecuadas para alcanzar los objeti-
vos previstos, en funcién de las caracteristicas de los
usuarios y de la disposicién de medios y materiales.
CR4.1 Los criterios de afinidad en el ambito motor,
motivacional y relacional se utilizan para distribuir a los
usuarios en los distintos tramos horarios en los que se
desarrollan las actividades de la instalaciéon acuatica,
estructurando los grupos de la forma mas homogé-
nea posible y respetando las ratios mas adecuadas
alumnos/profesor.

CR4.2 Las pautas metodoldgicas para el desarrollo
de las diferentes tareas y/o actividades se determinan
comprobando que:

— Estan contrastadas y son coherentes con los prin-

cipios didacticos de la ensefanza de la natacién
y/o del entrenamiento deportivo recreativo.

— Facilitan la consecucién de los objetivos previstos.
Se adecuan a la naturaleza de los contenidos.

Se adecuan a la disposicion de medios y recur-
S0s.

Se adecuan a las caracteristicas del grupo, de los
distintos usuarios que lo componen y a su grado
de autonomia personal.

Permiten solucionar las posibles contingencias en
relacion con las personas, medios y recursos.

— Permiten optimizar espacios y tiempos disponibles.

CR4.3 Las pautas para la optimizacion de las relacio-
nes interpersonales se plantean e incluyen en la pro-
gramacion.
CR4.4 Las estrategias para asegurar la integracion de
los participantes con discapacidad se prevén y registran
en la programacion especifica para que sirvan de refe-
rencia durante el desarrollo de las sesiones.

Determinar la metodologia de evaluacion del proceso
y los resultados que se van alcanzando en forma de
objetivos intermedios y globales para valorar, en su mo-
mento, la calidad del servicio.

CR5.1 La evaluacion del progreso en el aprendizaje téc-
nico y la evolucion en rendimiento fisico se establecen
de forma que permita discriminar aspectos relativos a:

— La mejora de nivel en el domino técnico de los
estilos de natacion, salidas y virajes.

— La identificacion de los errores de ejecucion técni-
ca y sus causas.

— La mejora global de la condicién fisica y posibles
carencias en las capacidades fisicas mas relacio-
nadas con la salud.

— La adecuacion de métodos y estrategias tanto de
ensefianza-aprendizaje como de entrenamiento y
mejora de la condicion fisica.

CR5.2 La instalacion, medios, prestaciones, horarios
y la optimizacion de tiempos, espacios y recursos se
valoran como indicadores fiables a considerar en la de-
terminacién global de la calidad del servicio.

CR5.3 Los instrumentos, materiales y técnicas para el
seguimiento y evaluacion se eligen en congruencia con
lo estipulado en la programacién y permiten obtener una
informacion objetiva sobre el proceso y los resultados,
especialmente en lo relativo al grado de satisfaccion de
los usuarios.

RP6:

CR5.4 La secuencia temporal de evaluacion se deter-
mina concretando las técnicas, instrumentos y fines
para cada ocasion.

CR5.5 La forma de evaluar el proceso y el resultado
de las sesiones en las que participan personas con
discapacidad se prevé haciendo, en su caso, las adap-
taciones necesarias en los instrumentos y las técnicas
habituales.

CR5.6 La informacion obtenida periddicamente a través
del andlisis diagnédstico se utiliza como un indicativo
fiable mas para la evaluacién del proceso, resultados y
grado de satisfaccion del usuario.

Documentar la programacion y gestionar a su nivel, los
medios, recursos y materiales para su desarrollo.
CR6.1 Los elementos que configuran la programa-
cion de natacion se expresan y se registran de forma
estructurada en soporte/s fisico/s para su consulta y
utilizacion por los técnicos y operarios implicados en
la misma.

CR6.2 Los gastos se calculan y se ajustan al presu-
puesto disponible y, en su caso, se justifica y gestiona
la derrama ocasionada.

CR6.3 Las gestiones relativas a contratacion de servi-
cios, instalaciones y permisos entre otras se realizan
con la suficiente anticipacion para que permita el desa-
rrollo del programa.

CR6.4 Los medios y materiales se concretan y, en
Su caso, se gestiona su adquisicion, en funcion de la
disposicion de los mismos, de los objetivos definidos,
de los contenidos seleccionados, de las estrategias
didactico-metodoldgicas previstas y del proceso de
evaluacion.

CR6.5 Los recursos humanos y la estructura funcional
para el desarrollo del programa se determinan optimi-
zando y racionalizando los medios y recursos disponi-
bles.

CR6.6 Las barreras arquitectdnicas y necesidades de
adaptacion de las instalaciones en el vaso, accesos, sa-
las, vestuarios, duchas, aseos, entre otros, se detectan
y se proponen alternativas para optimizar las posibilida-
des de autonomia en las personas con discapacidad.
CR6.7 El proceso de mantenimiento preventivo se con-
creta, describiendo quién, cdmo y con qué frecuencia
debe realizarse para asegurar el funcionamiento de los
elementos de la instalacién acuatica que afecten al pro-
grama, de forma que se reduzca al maximo el riesgo de
accidentes y/o situaciones peligrosas.

CR6.8 La promocién del programa se realiza utilizando
los canales, medios y soportes que permitan la difusion
del mismo entre los agentes y colectivos afectados.

Contexto profesional:

Medios de produccion:
Equipos informaticos con “software» especifico de aplicacion
(periodizacion del acondicionamiento fisico y de la ensefian-

za, programacion, agenda, cronogramas). Sistemas de pro-
teccion de datos. Medios y equipos de oficina.

Productos y resultados:
Programa de ensefianza de actividades de natacion para

diferentes tipos de usuarios (gestantes; matronatacion; be-

bes; edad escolar; adultos; mayores de 65 afos; colectivos

especiales; discapacitados, iniciacién de actividades de

natacion: natacion, waterpolo, sincronizada y saltos, entre
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otros). Planes de mejora de la condicion fisica utilizando los
diferentes estilos y pruebas combinadas. Progresiones didac-
ticas de ensefanza y perfeccionamiento técnico. Sesiones
registradas en distintos soportes. Adaptacion de los sistemas
de acondicionamiento fisico a los objetivos fijados. Procedi-
mientos de evaluacion del proceso y de los resultados: fichas
o cuestionarios de evaluacion, listas de control, estadillos,
cuestionarios, otros.

Informacidn utilizada o generada:

“Software” de consulta. Documentacion técnica de equipos y
materiales. Bibliografia especializada. LegislaciX biica, docu-
mentos oficiales. Medios y equipos de oficina.

UNIDAD DE COMPETENCIA 3: DIRIGIR EL APRENDIZA-
JEY EL ACONDICIONAMIENTO FISICO BASICO EN ACTI-
VIDADES DE NATACION

Nivel: 3

Codigo: UC1085_3

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Asegurar la disponibilidad e idoneidad de la instalacién
y de los medios materiales para realizar las actividades
en consonancia con el programa y en condiciones de
méaxima seguridad, comprobando los valores de los
parametros de uso.

CR1.1 Las gestiones para el uso puntual de las insta-
laciones y/o material, en caso necesario, se realizan
comprobando su disponibilidad.

CR1.2 Las instalaciones se revisan antes de su utili-
zacion, comprobando que se encuentra en las condi-
ciones previstas para su utilizacién, identificando los
peligros y tomando las medidas necesarias para su
solucion o prevencion.

CR1.3 Las dificultades que para algunos participantes
con discapacidad pueden representar el mobiliario y el
material a utilizar durante las sesiones se detectan y
corrigen o, en su caso, se proponen las acciones para
Su correccion.

CR1.4 El material para realizar las actividades:

— Se revisa comprobando que esta en perfectas con-
diciones para su uso.

— Se organiza la colocacion y distribuciéon antes del
comienzo de cada sesion.

— Se organiza la recogida y colocacién después de
su uso en los lugares indicados asegurando su
conservacion y seguridad.

CR1.5 Los medios auxiliares de comunicacion se com-
prueba que estan operativos y accesibles para poder
solicitar ayuda inmediata en caso de suceder alguna
situacion de emergencia.

CR1.6 La vestimenta y materiales personales para el
desarrollo de la actividad se comprueba que son los
apropiados y que se encuentran en condiciones de uso.

RP2: Atender al usuario para garantizar su satisfacciéon uti-

lizando las técnicas de comunicacién y atencién mas
apropiadas en cada momento, segun los procedimien-
tos establecidos por la entidad.
CR2.1 El comportamiento del técnico se ajusta en todo
momento a los criterios establecidos por la organiza-
cion, dando una imagen acorde con el contexto y con
las directrices marcadas por la entidad.

RP3:

RP4:

CR2.2 La informacién sobre las normas de utilizacion
y disfrute de la instalacion y la oferta de actividades es
clara y concreta, escogiendo el canal de comunicacion
y propiciando la confianza del usuario desde el primer
momento.

CR2.3 Las reclamaciones presentadas por los clientes
son atendidas con una postura segura, actitud positiva
y estilo asertivo segun los criterios y procedimientos
establecidos, informando al cliente del proceso de re-
clamacion.

CR2.4 La satisfaccion del usuario se consigue a través
del clima creado y de la propia la dinamica y la consecu-
cion del resultado de cada una de las sesiones.

CR2.5 La recepcion y despedida del usuario se realizan
de forma activa y estimuladora hacia la actividad, propi-
ciando que la relacion sea espontanea y natural.

Adaptar el programa de actividades de natacién para
diferentes tipos de usuarios (gestantes; matronatacion;
bebes; edad escolar; adultos; mayores de 65 anos;
colectivos especiales; discapacitados, iniciacion de
actividades de natacion: natacién, waterpolo, sincroni-
zada y saltos, entre otros) a la realidad de cada una de
las sesiones, optimizando del mismo, atendiendo a las
caracteristicas puntuales del grupo y a la evolucién de
sus componentes.

CRB3.1 Las necesidades y expectativas de los usuarios
en relacién con las actividades se identifican y tienen
en cuenta, especialmente en aquellos que presenten
alguna discapacidad y/o necesidades especificas, y
realizando un seguimiento individualizado de cada uno
de los componentes del grupo.

CR3.2 Las actividades de ensenanza-aprendizaje y de
acondicionamiento fisico se personalizan y adaptan al
nivel, caracteristicas, necesidades y expectativas del
usuario y del grupo, en funcién de los objetivos previs-
tos, de las directrices marcadas en la programacion y
de las circunstancias que puntualmente concurran en
cada una de las sesiones.

CR83.3 La metodologia para el desarrollo de las activi-
dades se concreta eligiendo las estrategias didacticas
y de aprendizaje adecuadas para los objetivos a con-
seguir y para solucionar las posibles contingencias en
cada una de las sesiones.

CR83.4 Los soportes y medios graficos de refuerzo infor-
mativo se habilitan, en caso necesario, en cada sesion
de acuerdo a un criterio de adecuacién a la finalidad
prevista en base a que sus caracteristicas:

— Permiten la exposicion secuencial de todos los
ejercicios y actividades programadas para las dis-
tintas sesiones.

— Se pueden ubicar con facilidad en el borde del
vaso de la instalacion acuatica en el que se desa-
rrolla la sesion.

— Son accesibles para que el técnico pueda exponer
y/o corregir con facilidad las instrucciones secuen-
ciales en ellos expresadas.

— Permitan a los usuarios consultar con facilidad las
instrucciones en ellos expresadas sin necesidad
de salir del agua.

Conseguir el aprendizaje de los estilos de natacién y
de las habilidades acuaticas para diferentes tipos de
usuarios y una mejora de la condicion fisica, dirigiendo
y supervisando las actividades expresadas en la pro-
gramacion.
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RPS5:

CR4.1 El programa se explica al usuario, tanto en su
finalidad como en su desarrollo, informandole ademas
sobre:

— La utilizacion del material y los equipos.

Las tareas a realizar y su finalidad.

Las necesidades de hidratacion.

Las pausas de recuperacion.

Las condiciones para la seguridad.

En su caso, el uso de los soportes informativos
que se encuentren ubicados al borde del vaso de
la instalacion acuéatica.

CR4.2 La realizaciéon de los ejercicios y la utilizacion
de los materiales se demuestran aplicando fundamen-
tos biomecanicos basicos, puntualizando los detalles
mas importantes, anticipando los posibles errores de
ejecucion y asegurandose de que las indicaciones son
comprendidas.

CR4.3 La estructura técnica, el ritmo y la intensidad
de cada ejercicio, asi como la utilizaciéon de equipos y
materiales se comprueba que es adecuada detectando
los posibles errores cometidos, analizando la causa de
estos y dando, en caso necesario, las indicaciones para
su correccion o elaborando tareas especificas para ello.
CR4.4 La ubicacion del profesor durante toda la activi-
dad le permite controlar visualmente a todo el grupo y
dar las instrucciones con claridad a todos los usuarios,
consiguiendo:

— La comprension de las indicaciones por parte de

cada usuario, en cada momento.

— Mantener la seguridad de la actividad, anticipan-

dose a las posibles contingencias.

— Una eficiencia 6ptima en sus intervenciones.
CR4.5 La dinamica relacional en el desarrollo de la
actividad se controla detectando los posibles inconve-
nientes e/o inhibiciones que perturben las relaciones in-
terpersonales del grupo, poniendo en accidn las estra-
tegias para corregirlos, y promoviendo entre sus com-
ponentes la cordialidad, desinhibicién y participacion.
CR4.6 La comunicacién se realiza con respeto y tacto,
adaptada a las posibilidades de percepcion e interpre-
tacion del usuario, captando su interés hacia las activi-
dades a través de las explicaciones que se le facilitan,
dando la informacién necesaria durante el proceso para
que éste se encuentre seguro y motivado.

CR4.7 La seguridad se observa durante el desarrollo
de las actividades velando por preservar la integridad
fisica de los usuarios de cualquier riesgo potencial,
poniendo atencidn a los sintomas de fatiga que puedan
presentarse entre los componentes del grupo.

CR4.8 El uso y control de los recursos en el transcurso
de la sesion se optimiza consiguiendo una distribucion
temporal de la misma y un uso de los medios materiales
acordes con los objetivos de la programacion.

CR4.9 Las conductas inadecuadas en la actividad se
analizan y corrigen aplicando las técnicas adecuadas
segun la gravedad o peligrosidad de la conducta y si-
guiendo las directrices de la organizacion.

CR4.10 Las normas de la organizacion se hacen cum-
plir, utilizando las técnicas acordes a cada situacion,
siguiendo los procedimientos que se hayan establecido,
coordinando a los técnicos de apoyo y concienciando a
los usuarios del valor del respeto a las personas y a las
instalaciones.

Evaluar el proceso interactivo de ensefianza-acondi-
cionamiento fisico y los resultados obtenidos para su

comparacion con los objetivos previstos en la progra-
macion.

CR5.1 Los instrumentos y técnicas de evaluacion del
proceso y de los resultados se aplican con las especifi-
caciones previstas en la programacion.

CR5.2 El grado de aprendizaje, la mejora de la con-
dicién fisica y el grado de satisfaccion del usuario se
evaluan de forma diferenciada.

CR5.3 La informacion generada en la aplicacion de los
instrumentos de evaluacion se analiza y presenta de
forma coherente con el modelo propuesto en la progra-
macion.

RP6: Actuar de acuerdo al plan de emergencia de la entidad,
llevando a cabo acciones preventivas, correctivas y de
mejora al nivel de sus atribuciones.

CR6.1 Los derechos y deberes del empleado y de la
entidad se identifican en lo que se refiere a seguridad.
CR6.2 Los equipos y medios de prevencion se identifi-
can y se mantienen operativos.

CR6.3 Las zonas de trabajo se mantienen en condicio-
nes de limpieza, orden y seguridad.

CR6.4 El entrenamiento de intervencion en casos de
emergencia se mantiene, asi como la responsabilidad
de actuacion, procedimientos de paro de maquinas y de
instalaciones y criterios de evacuacion segun el plan de
emergencia de la entidad.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Instalacion acuatica. Equipos informaticos con “software” es-
pecifico de aplicacion. Medios y equipos de oficina. Sistemas
de proteccién de datos. Vestuario especifico para la interven-
cion en el medio acuatico y material auxiliar convencional
(flotacion, propulsion, recreacion, entre otros).

Productos y resultados:

Grado de aprendizaje de la natacion de diferentes tipos de
usuarios (gestantes; matronatacion; bebes; edad escolar;
adultos; mayores de 65 afos; colectivos especiales; disca-
pacitados, iniciacion de actividades de natacién: natacion,
waterpolo, sincronizada y saltos, entre otros). Nivel de condi-
cion fisica adquirido por el usuario. Evaluacion del proceso y
del resultado. Fichas e informes. Rescate del accidentado en
el medio acuatico. Motivacion y animacion de los usuarios

Informacidn utilizada o generada:

“Software” de consulta. Documentacion técnica de equipos y
materiales. Bibliografia especializada. Programacién. Fichas
de las sesiones. Informes. Evaluacion del proceso y del resul-
tado. Protocolos de salvamento acuatico elementales.

UNIDAD DE COMPETENCIA 4: ORGANIZAR Y COLABO-
RAR EN COMPETICIONES NO OFICIALES DE NIVEL BA-
SICO O SOCIAL Y EVENTOS LUDICO-DEPORTIVOS EN
EL MEDIO ACUATICO

Nivel: 3

Cddigo: UC1086_3

Realizaciones profesionales y criterios de realizacién:

RP1: Determinar-concretar un programa de competiciones
no oficiales de nivel basico o social y eventos ludico-
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RP2:

RP3:

deportivos siguiendo los preceptos establecidos por la
entidad demandante del servicio.

CR1.1 Las competiciones, concursos y eventos ludico-
deportivos se incorporan a la programacion explicitando
el calendario de forma que se acentue la intencion in-
trinseca de motivacion que tiene este tipo de activida-
des por su ubicacién cronoldgica dentro del programa.

CR1.2 Las necesidades de recursos humanos y de me-
dios materiales se prevén, explicitando las funciones de
cada uno de los técnicos auxiliares y operarios implica-
dos en el evento.

CR1.3 Los horarios, ceremonias, tipos de participantes
y colectivos hacia los que se dirige el evento-compe-
ticion se definen pormenorizando todos los detalles
logisticos.

CR1.4 Las normas del evento-competicion y/o los as-
pectos reglamentarios se definen para asegurar una
conducta previsible tanto en espectadores como en
participantes.

CR1.5 Las medidas de seguridad se prevén y se define
su implementacion.

CR1.6 Los procedimientos de promocion-difusion se
determinan y utilizan de acuerdo con la campana que
se pretende y el publico al que va dirigido.

CR1.7 Los procedimientos de evaluacién del proceso y
del resultado se prevén para obtener datos suficientes
que sirvan en futuras programaciones.

Determinar y gestionar los medios, recursos y materia-
les para desarrollar el programa elaborado de competi-
cion o evento.

CR2.1 Los medios y materiales se concretan y, en su
caso, se gestiona su adquisicion, en funcién de la dis-
posicion de los mismos, de los objetivos definidos y de
los contenidos seleccionados.

CR2.2 Los medios de comunicacion de la instalacion se
concretan para poder informar a los usuarios.

CR2.3 El proceso de mantenimiento preventivo se con-
creta para asegurar el funcionamiento de los elementos
de la instalacién acuatica, de forma que se reduzca al
maximo el riesgo de accidentes y/o situaciones peligro-
sas.

CR2.4 La documentacion necesaria se prevé y se tra-
mita para la participacion en el evento o competicion.
CR2.5 Las normas de los eventos o competiciones y
los aspectos reglamentarios se definen para asegurar
una conducta previsible tanto en participantes como en
espectadores.

Organizar, a su nivel, competiciones, concursos y even-
tos ludico-deportivos dirigiéndolos directamente y/o
acompafando y dirigiendo la participacion, con el fin de
reforzar la motivacion y fidelidad de los usuarios.
CR3.1 La documentacion para la organizacién-parti-
cipacién en el evento y el uso de las instalaciones se
gestiona atendiendo a los requerimientos expresados
en la programacion.

CR3.2 La dotacion de la instalaciéon se prevé que se
adecue a las caracteristicas del evento que se organiza
y se comprueba que el material se encuentre en condi-
ciones de uso.

CR83.3 La participacion de otras personas, en su caso,
se gestiona en la organizacion y desarrollo del evento y
se comprueba su presencia durante el mismo.

CRB3.4 Los equipos, horarios y ceremonias se organi-
zan y se gestiona la obtencion de trofeos.

CR3.5 La presencia de todos los participantes se iden-
tifica y se comprueba.

CR3.6 Las normas que regiran el evento se comunican
a todos los interesados y se comprueba que son segui-
das y respetadas por todos.

CR3.7 Las medidas de seguridad previstas en la pro-
gramacion se cumplen.

CR83.8 El evento se controla segun los objetivos y direc-
trices marcados.

CR3.9 Las técnicas de animacion se utilizan durante el
desarrollo del evento buscando la implicacién en el mis-
mo de los participantes y del publico asistente.

RP4: Controlar el desarrollo de acontecimientos, eventos y
competiciones deportivas procurando que se cumplan
las normativas en vigor.

CR4.1 Los medios materiales para el arbitraje y el con-
trol se comprueban para garantizar su funcionamiento.
CR4.2 Los recursos humanos se ubican en la instala-
cion en las zonas necesarias para garantizar el cumpli-
miento de todas las normas establecidas.

CR4.3 Las técnicas de arbitraje y control se aplican
siguiendo las pautas marcadas por el reglamento y por
los organismos competentes.

CR4.4 Los resultados obtenidos se registran siguiendo,
en su caso, el protocolo habitual en el modelo y soporte
fisico mas adecuados.

RP5: Aplicar los procesos de evaluacion definidos para la
valoracioén de los acontecimientos y competiciones para
que sirvan en el proceso de retroalimentacion de futu-
ras programaciones.

CR5.1 Los métodos de evaluaciéon definidos con an-
terioridad en el programa de eventos y competiciones
se aplican y se analizan los resultados obtenidos, com-
probando que la dindmica de la actividad se desarrolla
segun lo previsto y, en caso contrario, se destacan
aquellos aspectos que hayan incidido negativamente.
CR5.2 Los datos obtenidos se organizan siguiendo los
criterios marcados en la programacion de forma que
sirvan para valorar:

— La eficacia de las actividades con relacién a los

objetivos pretendidos es aceptable.
La evolucion de los usuarios en la actividad.
El grado de disfrute y satisfaccion de los clientes.
El nivel y la calidad de la participacion.
Las demandas y sugerencias de los usuarios.
El nivel alcanzado por los participantes y compe-
tidores.
CR5.3 Los datos relevantes del proceso evaluativo se
registran en la ficha técnica o dossier correspondiente
en un soporte fisico de facil consulta y utilizacién para
que sirvan de referencia en la programacion de futuras
competiciones, concursos o eventos de las mismas ca-
racteristicas.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Instalaciones acuaticas recreativas y de rendimiento. Medios y
sistemas de comunicacién. Equipos informaticos con software
especifico de aplicacion. Medios y equipos de oficina. Protec-
cion de datos. Materiales y equipos para el arbitraje.
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Productos y resultados:

Programas de competiciones y eventos adaptados a diferen-
tes tipos de usuarios (gestantes; matronatacion; bebes; edad
escolar; adultos; mayores de 65 afos; colectivos especiales;
discapacitados, iniciacion de actividades de natacion: nata-
cion, waterpolo, sincronizada y saltos, entre otros). Gestion
de medios, recursos y materiales vinculados a las compe-
ticiones y eventos. Evaluacién del proceso y del resultado.
Fichas e informes. Resultados obtenidos.

Informacidn utilizada o generada:

Clasificaciones y estadisticas de las competiciones. Resul-
tados e informes del proceso de evaluacién. Elaboracion de
ranking. Bibliografia especializada. Manuales y reglamentos
deportivos. Normativas. Reglamentos arbitrales.

UNIDAD DE COMPETENCIA 5: RESCATAR PER-
SONAS EN CASO DE ACCIDENTE O SITUA-
CION DE EMERGENCIA QUE SE PRODUZCA
EN EL MEDIO ACUATICO
Nivel: 2
Cddigo: UC0271_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacién:

RP1: Analizar las condiciones de la situacion, para decidir
la intervencién a realizar de acuerdo con los planes de
emergencia establecidos.

CR1.1 Los signos de tener problemas para nadar y/o
mantenerse a flote se reconocen en las personas, asi
como las circunstancias en las que se ha originado el
accidente o situacion de emergencia.

CR1.2 Las distintas posibilidades de actuacion se va-
loran en funcién de la instalacion o zonas acuaticas
naturales y situacién percibida.

CR1.3 Los distintos medios materiales disponibles
para realizar la intervencién se seleccionan segun la
situacion, valorando la oportunidad e idoneidad de su
empleo.

CR1.4 Los accidentes o situaciones de emergencia se
comunican, siguiendo las pautas de aviso y comuni-
cacion establecidos en los protocolos de actuacion y
planes de emergencia.

CR1.5 La decisién se toma con presteza y diligencia,
tras analizar la situacion globalmente, teniendo en
cuenta los recursos disponibles, solicitando cuantas
ayudas sean necesarias ante una situacion de emer-
gencia.

CR1.6 Las indicaciones claras sobre las acciones vy
el comportamiento a seguir en situaciones de emer-
gencia, se transmiten a los usuarios de forma clara y
precisa, proporcionando confianza, seguridad y desdra-
matizando la situacion.

RP2: Realizar la puesta en accién, aproximacion, control y

remolque de la victima de acuerdo con la situacion del

medio, del accidentado y de si mismo.

CR2.1 Los medios de rescate se seleccionan y utilizan

adecuadamente de acuerdo a la eventualidad y al ac-

cidentado, facilitando el remolque y la aplicacién de los
primeros auxilios durante el mismo.

CR2.2 El lugar y la forma de entrada al agua se realiza

teniendo en cuenta:

— La accesibilidad.
— La proximidad a la persona a rescatar.

RP3:

— Las caracteristicas del medio acuatico (visibili-
dad y profundidad).

CR2.3 Las técnicas de aproximacion a la victima se
aplican en funcion del entorno y de las condiciones
del medio acuatico, portando el material especifico o
auxiliar elegido, llevando vestimenta o no, sin perder de
vista al accidentado, y accediendo a él reduciendo el
riesgo del accidentado y del rescatador.
CR2.4 El contacto con el accidentado se realiza evitan-
do la posibilidad de agarre de la victima, y si es nece-
sario utilizando técnicas de zafaduras apropiadas sin
golpear ni dafar.
CR2.5 El accidentado es tranquilizado transmitiéndole
animo y seguridad y dandole instrucciones para que no
dificulte su rescate.
CR2.6 Cuando proceda, bucea recuperando al acciden-
tado y lo saca a la superficie, sin ponerse en peligro a
si mismo.
CR2.7 A la persona accidentada se le sujeta, controla y
remolca, manteniéndole las vias respiratorias fuera del
agua, con las técnicas adecuadas y en funcion de: la
propia victima, el material especifico y/o auxiliar y de la
técnica de remolque aplicada.
CR2.8 La informacion, emision de instrucciones y asig-
nacién de tareas (en su caso) se dan al publico utilizan-
do las técnicas de comunicaciéon mas adecuada, adap-
tando los mensajes a los receptores de los mismos, de
forma que se tenga controlado al publico y no interfieran
en la atencion al accidentado.
CR2.9 La comunicacion y actuacion de los miembros
del equipo de trabajo se realiza de manera coordinada
entre ellos y con el resto de trabajadores de la entidad,
asi como también con aquellos equipos externos que
intervengan en situaciones de emergencia para eva-
cuar o atender a los accidentados.
CR2.10 Las técnicas especificas para el accidentado
con lesion de columna se utilizan de forma preventiva
y con la debida precaucién en el caso de que la victima
sea traumatica o se sospeche que pueda tener lesion
de columna.

Extraer de forma adecuada al accidentado en funcién
de la valoracion del mismo y las condiciones ambienta-
les presentes.

CR3.1 La extraccién del accidentado del agua se rea-
liza en funcion de sus caracteristicas, las del entorno y
las del rescatador.

CR3.2 Las técnicas de extraccion se adaptan y los
medios adecuados se eligen, cuando se detecta una
posible dolencia en la columna vertebral, realizandose
la extraccion de forma coordinada por el equipo de so-
corristas 0 equipo de emergencias, mostrando un claro
compromiso con la seguridad de la victima.

CR3.3 La comunicacion con el accidentado se estable-
ce de forma persuasiva y tranquilizadora, obteniendo
informacion sobre la causa del accidente y las con-
secuencias (signos y sintomas), informandole de las
técnicas de intervencién que se realizan.

CR3.4 La comunicacién con los acompanantes del
accidentado se establece tranquilizandoles e informan-
doles de su estado y evolucion, informando en caso de
traslado de la forma y destino del mismo.
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Contexto profesional:

Medios de produccion:

Medios de socorro profesionales. Materiales especificos y de
auxiliares para el control y remolque, en el agua, del accidenta-
do. Materiales auxiliares para inmovilizar y transportar al acci-
dentado. Botiquin. Medios y sistemas de comunicacion.

Productos y resultados:

Organizacion del rescate y/o evacuacion con medios propios
0 ajenos. La aproximacién al accidentado. El control del acci-
dentado. El remolque del accidentado en el medio acuatico.
La valoracion del estado de gravedad del accidentado. La in-
movilizacién del accidentado. La extraccion del accidentado.
Tolerancia al estrés.

Informacidn utilizada o generada:

Protocolos de socorrismo acuatico. Manuales de socorrismo
acuatico. Normativa sobre responsabilidad civil. Bibliografia
especifica. Revistas especializadas. Informes o partes de
actuacion.

UNIDAD DE COMPETENCIA 6: ASISTIR COMO PRIMER
INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION
DE EMERGENCIA

Nivel: 2

Cédigo: UC0272_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los pro-
tocolos establecidos como primer interviniente.
CR1.1 Se establece comunicacion con el accidentado,
si es posible, para recabar informacion sobre su estado
y las causas del accidente.
CR1.2 Se interroga a las personas del entorno con de-
ferencia y respeto, para completar la informacién sobre
el suceso.
CR1.3 La permeabilidad de la via aérea, ventilacion,
circulacién y nivel de conciencia se comprueban.
CR1.4 El servicio de atencién de emergencias, en caso
de necesidad, es informado de los resultados del che-
queo realizado, consultando las maniobras que se va-
yan a aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen
ser necesarios.
CR1.5 Los mecanismos de produccion del traumatismo
se analizan para buscar las posibles lesiones asocia-
das.
CR1.6 Los elementos de proteccion individual se utilizan
para prevenir riesgos laborales durante la asistencia al
accidentado.

RP2: Aplicar técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio
basicas segun el protocolo establecido.
CR2.1 La apertura y limpieza de la via aérea se realizan
mediante las técnicas manuales adecuadas o aspira-
dor.
CR2.2 La permeabilidad de la via aérea se mantiene en
accidentados inconscientes mediante la técnica postu-
ral apropiada.
CR2.3 Las técnicas manuales de desobstruccion se
aplican cuando existe una obstruccion de la via aérea.
CR2.4 El balén resucitador autohinchable se utiliza para
dar soporte ventilatorio al accidentado que lo precise.

CR2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria
se aplican ante una situacién de parada cardio-respira-
toria.

CR2.6 EIl oxigeno se aplica en caso de necesidad se-
gun los protocolos establecidos.

CR2.7 El desfribilador semiautomatico, en caso de
necesidad, se utiliza adecuadamente conforme a las
normativas y protocolos establecidos.

CR2.8 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias
externas se aplican de forma adecuada.

CR2.9 El tratamiento postural adecuado se aplica
cuando el accidentado se encuentra en situacion de
compromiso ventilatorio o0 presenta signos evidentes
de “shock’

RP3: Prestar los cuidados bésicos iniciales en situaciones de
emergencia que no impliquen una parada cardio-respi-
ratoria segun protocolo establecido.

CRB3.1 El servicio de atencidon de emergencias es avi-
sado y consultado sobre las medidas a aplicar como
respuesta a la situacion concreta que se esté produ-
ciendo.

CR3.2 La atencion inicial a personas en situacion de
compromiso ventilatorio se presta adecuadamente.
CR3.3 La atencidn inicial a personas en situacion de
compromiso cardiocirculatorio se realiza correctamen-
te.

CR3.4 Los cuidados a accidentados que han sufrido
lesiones por agentes fisicos y/o quimicos se aplican
convenientemente.

CR3.5 Se presta la atencion y los cuidados adecuados
a la mujer en situacion de parto inminente.

CR3.6 Las personas con crisis convulsivas reciben la
atencion inicial oportuna.

CR3.7 La persona accidentada es colocada en la po-
sicion y en el entorno mas adecuado en funcion de su
estado y de la situacion de emergencia.

CR3.8 En situaciones de emergencias colectivas y
catastrofes se colabora en la atencion inicial y en la pri-
mera clasificacion de los pacientes conforme a criterios
elementales.

RP4: Generar un entorno seguro en situaciones de emer-
gencia.
CR4.1 La senalizacion y el balizamiento de la zona se
realizan utilizando los elementos necesarios.
CR4.2 Al accidentado se le coloca en un lugar seguro.
CR4.3 Las técnicas de movilizacion e inmovilizacion
se aplican para colocar al accidentado en una posicion
anatdmica no lesiva hasta que acudan a la zona los
servicios sanitarios de emergencia o para proceder a
su traslado en caso necesario.
CR4.4 Los medios y equipos de proteccion personal se
usan para prevenir riesgos y accidentes laborales.

RP5: Apoyar psicolégicamente al accidentado y familiares en
situaciones de emergencias sanitarias.
CR5.1 Las necesidades psicoldgicas del accidentado
se detectan y se aplican técnicas de soporte psicolégi-
co basicas para mejorar su estado emocional.
CR5.2 La comunicacion con el accidentado y su familia
se establece de forma fluida desde la toma de contacto
hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posi-
ble, a todos sus requerimientos.
CR5.3 Se infunde confianza y optimismo al accidentado
durante toda la actuacién.
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CR5.4 Se facilita la comunicacion de la persona acci-
dentada con sus familiares.

CR5.5 Los familiares de los accidentados son atendi-
dos, brindandoles informacién sobre las cuestiones que
puedan plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Material de movilizacion e inmovilizacion. Material electromé-
dico. Material fungible. Botiquin. Equipo de oxigenoterapia.
Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccién indivi-
dual. Sistema de comunicacion. Kit de organizacion en ca-
tastrofe. Protocolos de actuacién. Material de sefalizacion y
balizamiento. Material de autoproteccién. Técnicas de comu-
nicacion. Técnicas de informacion. Técnicas de observacion
y valoracion.

Productos y resultados:

Valoracién inicial del accidentado. Aplicacion de técnicas de
soporte vital basico. Aplicacion de cuidados basicos a las
emergencias mas frecuentes. Clasificacion basica de acci-
dentados en emergencias colectivas y catastrofe. Generacion
de un entorno seguro para la asistencia a la persona. Inmo-
vilizacién preventiva de las lesiones. Movilizacién con las
técnicas adecuadas. Evacuacion desde el lugar del suceso
hasta un lugar seguro. Traslado en la posicidon anatémica mas
adecuada a las necesidades del accidentado. Protocolos de
actuacion. Informe de asistencia. Conocimiento de las nece-
sidades psicoldgicas del accidentado. Seguridad al acciden-
tado ante la asistencia. Canalizacion de los sentimientos de
los familiares. Aplacamiento de las situaciones de irritabilidad
colectiva.

Informacién utilizada o generada:
Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia espe-
cializada. Protocolos de actuacion. Informes.

MODULO FORMATIVO 1: NATACION

Nivel: 2

Codigo: MF0269_2

Asociado a la UC: Ejecutar técnicas especificas de nata-
cién con eficacia y seguridad

Duracidn: 120 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Aplicar habilidades y destrezas basicas en el medio
acuatico.

CE1.1 Mantener en flotacion dindmica durante 30 se-
gundos realizando dos giros completos alrededor del
eje longitudinal del cuerpo.
CE1.2 Realizar dos giros consecutivos alrededor del eje
transversal del cuerpo, manteniendo la cabeza dentro
del agua.
CE1.3 Realizar una inmersion a recoger un objeto situa-
do a mads de 2 metros de profundidad.
CE1.4 Situado en la orilla de la piscina realizar la entra-
da en el agua de cabeza y pies controlando la profundi-
dad que se alcanza durante la zambullida.

C2: Dominar las técnicas especificas de nado en el medio
acuatico.
CE2.1 Realizar 200 metros de nado alternando los esti-
los de braza, crol y espalda, nadando un minimo de 50
metros en cada estilo, realizando la respiracion por los

dos lados de forma alternativa en el estilo crol y nadan-
do de forma continua y fluida.

CE2.2 Realizar 300 metros de nado con aletas en un
tiempo maximo de cinco minutos y treinta sequndos,
coordinando correctamente la respiracion y los movi-
mientos y nadando de forma continua y fluida.

CE2.3 Realizar 100 metros de nado con material auxiliar,
alternando los movimientos aislados de brazos de es-
palda, piernas de braza y piernas de mariposa durante
al menos 25 metros consecutivos cada uno de ellos.

C3: Realizar el desplazamiento en el medio acuatico con ni-
veles de velocidad y resistencia adecuados.

CES3.1 Realizar 200 metros de nado, en estilo libre, en un
tiempo maximo de cuatro minutos quince segundos.
CE3.2 Realizar 100 metros de nado, en estilo libre,en un
tiempo maximo de un minuto cincuenta sequndos.
CE3.3 Bucear sobre una distancia de veinticinco me-
tros (apnea continua), recogiendo diez aros del fondo,
distribuidos en zig-zag a lo largo de una calle de la
piscina, colocados cada dos metros, a partir de cinco
metros de la salida.

Contenidos

1. Adaptaciéon al medio acuatico. Practicas de habilida-
des y destrezas basicas

Respiracion.

Zambullidas e inmersiones.
Apneas.

Flotacion y equilibrios.
Giros.

Combinaciones de habilidades.

2. Técnicas basicas en los 4 estilos
Posicion y respiracion.

Movimiento de brazos.

Movimiento de piernas.

Coordinacion.

3. Ejecucion practica de nado para el desarrollo de la
resistencia en el medio acuatico.

4. Ejecucion practica de nado para el desarrollo de la
velocidad de nado.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

— Piscina climatizada de 25 metros de largo y 2 metros de
profundidad (Espacio singular no necesariamente ubicado
en el centro docente)

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relaciona-
das con la competencia de ejecutar técnicas especificas
de natacién, que se acreditara mediante una de las for-
mas siguientes:

— Formacion académica de Técnico Superior, Técnico
Deportivo Superior y otras de superior nivel, relacio-
nadas con este campo profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de tres afios en
el campo de las competencias relacionadas con este
médulo formativo.
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2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo
que establezcan las Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 2: PROGRAMACION DE ACTIVI-
DADES DE NATACION

Nivel: 3

Codigo: MF1084_3

Asociado a la UC: Programar actividades de ensenanza
y acondicionamiento fisico basico-relativas a actividades
de natacion

Duracién: 150 horas

Capacidades vy criterios de evaluacion:

C1: Definir y aplicar pruebas para la determinacion del ni-
vel de destreza acuatica, el nivel de condicion fisica, el
nivel de condicién bioldgica, intereses, motivaciones y
grado de autonomia personal de los distintos usuarios
(gestantes; matronatacion; bebes; edad escolar; adultos;
mayores de 65 anos; colectivos especiales; discapaci-
tados, iniciacion de actividades de natacion: natacion,
waterpolo, sincronizada y saltos, entre otros).

CE1.1 Definir los pardametros bdsicos susceptibles de
aportar informacion sobre la condicion fisica, aptitud
bioldgica y nivel de destreza acudtica de una persona
de una tipologia dada.

CE1.2 Demostrar y explicar el procedimiento de realiza-
cion y campo de aplicacion de diferentes tests, pruebas
y cuestionarios, asi como las caracteristicas y uso del
material para realizarlos.

CE1.3 Describir tests de aptitud fisica y bioldgica, prue-
bas de nivel de destreza acudtica y cuestionarios en
numero y variedad suficientes.

CE1.4 En un supuesto prdctico, confeccionar una ba-
teria de pruebas seleccionando las mas adecuadas a
los pardmetros a medir, a la tipologia del usuario y a los
medios disponibles.

CE1.5 En un supuesto practico, aplicar los tests o prue-
bas:

— Demostrando personalmente la forma de realizarlo.

— Indicandolasnormasdeseguridadquesedebenobservar.

— Identificando las condiciones fisioldgicas o patoldgicas
en que estédn contraindicados.

— Identificando signos indicadores de riesgo antes y/o
durante su ejecucion.

— Suministrando las ayudas que requieren los usuarios,
especialmente a aquellos que tienen un menor grado
de autonomia personal.

— Registrando el resultado obtenido en el modelo y sopor-
te establecido.

CE1.6 Explicar e identificar los fendmenos fisioldgicos y
los signos de fatiga que pueden ocurrir durante la eje-
cucion de los tests y pruebas.

C2: Describir y realizar el analisis diagndstico de la realidad
previa obtencion, integracion y procesado de los distintos
tipos de informacion para realizarlo con objetividad.
CE2.1 En un supuesto préactico, a partir del resultado
ficticio de la aplicacion de una bateria de pruebas, tests
y cuestionarios determinar las caracteristicas, necesida-
des, intereses y expectativas de distintos usuarios y la
forma de utilizar esta informacion de forma preferente en
el andlisis diagndstico.

CE2.2 Identificar y aplicar la normativa vigente en ma-
teria de seguridad y prevencion de riesgos relacionada

C3:

con las instalaciones acuaticas y las actividades que en
ellas se realizan.

CE2.3 Describir las situaciones de riesgo que se pue-
den presentar ante el desarrollo de actividades en insta-
laciones acuadticas y la forma de detectarlas.

CE2.4 Identificar y describir el equipamiento basico y
material auxiliar para el desarrollo de este tipo de acti-
vidades.

CE2.5 Identificar las condiciones de temperatura y pro-
fundidad comparadndolas con los pardametros de uso.
CE2.6 En supuesto practico, describir y optimizar las
posibilidades operativas de utilizacion de los recursos
materiales y humanos:

— Estableciendo la ratio mds adecuada.

— Distribuyendo el material disponible en funcidn de
las necesidades que imponen las caracteristicas
de los usuarios y los programas de formacion-
acondicionamiento fisico de natacion y activida-
des de natacion.

— Elaborando un plan de coordinacién con otras
dreas ylo técnicos de la entidad.

CE2.7 En un supuesto practico de programacion gene-
ral de una entidad ficticia, identificar los niveles de con-
crecion que contiene, los objetivos, consignas y cuanta
informacion sea de relevancia para la elaboracidn de
un programa de ensefanzalacondicionamiento fisico
relativo a actividades de natacion para diferentes tipos
de usuarios.

CE2.8 En un supuesto prdctico, elaborar un andlisis
diagndstico a partir de las distintas fuentes de informa-
cion propuestas, registrandolo en la forma y soporte mas
adecuados para ser utilizado como punto de partida en
la realizacion de un programa de ensefanza-acondicio-
namiento fisico relativo a actividades de natacion para
diferentes tipos de usuarios.

Elaborar programas de ensefanza-acondicionamiento
fisico para actividades de natacion para diferentes tipos
de usuarios, personalizandolos para un trabajo individual
0 en grupo con un enfoque recreativo y saludable.
CE3.1 Identificar teorias y métodos de planificacion y
programacion de actividades de ensehanza y acondi-
cionamiento fisico en el medio acudtico.
CE3.2 En un supuesto prdctico, utilizar el andlisis diag-
ndstico como punto de partida para la elaboracidn del
programa actividades de natacion para diferentes tipos
de usuarios.
CES3.3 Describir el material, los aparatos, los ejercicios
y las tareas que se preveén utilizar en el programa de
natacion, en funcion de las caracteristicas y necesida-
des de los usuarios y de las habilidades-capacidades
a desarrollar.
CES3.4 Describir los criterios que determinan la sequri-
dad, adecuacion y efectividad de un programa, enume-
rando los factores a tener en cuenta para evitar lesiones
0 sobrecargas durante la ejecucion de los distintos ejer-
cicios ylo actividades.
CES3.5 En supuestos prdcticos en los que se identifique
a un usuario o grupo de usuarios, formular los objetivos
operativos en funcidn de sus caracteristicas, intereses,
necesidades, medios y tiempo disponible, de forma que
sean verificables, mesurables, realizables, precisos y
motivantes, exponiendo las directrices y criterios para:

— Asignar actividades a cada uno de los objetivos

propuestos.
— Secuenciar las acciones para ejecutar el programa.
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— Temporalizar las actividades del programa.

— Seleccionar los métodos y procedimientos a utili-
zar.

— Seleccionar los recursos y medios materiales a
utilizar.

— Evaluar el proceso y el resultado del programa.
CE3.6 En diferentes supuestos prdcticos donde se reco-
nozcan los objetivos operativos y, por lo tanto, las expec-
tativas y las caracteristicas de los usuarios, elaborar un
programa actividades de natacion para diferentes tipos
de, determinando:

— El tipo de sesiones describiendo la metodologia

de instruccion, las progresiones de ensefanza y
la carga de entrenamiento a partir del volumen y
la intensidad.

— Las fases que debe tener la sesion de entrena-
miento y explicar las caracteristicas de cada una
de ellas, precisando la secuencia de los ejercicios
que se utilizan.

— Los ejercicios a desarrollar en cada fase y su tem-
poralizacion.

— El material necesatrio.

— Las posibles adaptaciones y/o modificaciones de
los ejercicios en funcidn de las caracteristicas y las
necesidades del usuario.

— Las actividades alternativas adecuadas a las posi-
bilidades y limitaciones de los usuarios con menor
grado de autonomia personal.

CEB3.7 En un supuesto prdctico de programacion, justi-
ficar la seleccion de las metodologias diddcticas y de
las estrategias de instruccion teniendo en cuenta todas
las variables identificadas, explicitando como recursos
didé&ctico-metodoldgicos:

— La caracterizacion el juego y su utilizacion para la
consecucidn de los objetivos propuestos, con es-
pecial referencia al aprendizaje de las habilidades
acuadticas y a la optimizacion de lo afectivo-relacio-
nal en el seno de los grupos.

— La naturaleza y tipologia de las técnicas de moti-
vacion seleccionadas.

CE3.8 Utilizar simbolos y esquemas grdficos para re-
presentar movimientos y ejercicios tipo en la forma y
soporte mds adecuados.

CE3.9 En un supuesto practico:

— Describir los indicadores que determinan la eva-
luacidn de la calidad del servicio tanto en el proce-
so como en el resultado.

— Seleccionar los instrumentos y técnicas de evalua-
cion del proceso y del resultado.

— Determinar la secuencia temporal de evaluacion.

C4: Analizar y describir la complejidad de ejecucion de los

diversos tipos de habilidades motrices en actividades de
natacion para diferentes tipos de usuarios, proponiendo
las estrategias didactico-metodoldgicas para facilitar su
aprendizaje.

CE4.1 Explicar y contrastar métodos y estilos de ense-
flanza en natacion y habilidades acudticas.

CE4.2 Describir los mecanismos que intervienen en el
proceso de realizacion de las tareas motrices: percep-
cion, decision y ejecucion.

CE4.3 Explicar los factores que mds influyen en la difi-
cultad de una tarea motriz y la intervencion de los meca-
nismos perceptivo, decisional y efector en la realizacion
de la misma.

CE4.4 Exponer los sistemas de clasificacion de las ac-
ciones motrices en funcidn de sus exigencias de apren-
dizaje en el medio acudtico.

CE4.5 En los estilos de natacion, salidas, virajes y las
habilidades acudticas relacionadas con todas las ante-
riores:

— Identificar los factores que, en la percepcidn, toma
de decisiones ylo ejecucion, dificultan la realiza-
cion o el aprendizaje de las mismas.

— Elaborar un perfi de dificultad en el que se jerar-
quicen los factores/elementos/componentes de
dificultad.

— A partir del perfil de dificultad de ejecucion pro-
poner justificadamente secuencias, progresiones
de ensefanza y estrategias en la practica que la
reduzcan y optimicen su aprendizaje.

— Seleccionar y desarrollar juegos que contribuyan
a su aprendizaje.

C5: Definir las capacidades condicionales y coordinativas, y

aplicar los criterios y procedimientos de intervencion para
su desarrollo y mejora, relacionando los fundamentos de
los distintos sistemas de mejora de dichas capacidades
con la elaboracién de los programas de actividades de
natacion para diferentes tipos de usuarios.-

CES5.1 Definir las diferentes capacidades condicionales
y coordinativas indicando los criterios que se utilizan
para su clasificacion y los factores que las determinan.
CE5.2 Explicar la evolucion natural de cada una de las
capacidades condicionales y coordinativas en funcion
de la edad, asi como su relacion con el género, identi-
ficando sus fases mds sensibles y su repercusion en la
forma de desarrollarlas.

CE5.3 Describir los métodos para el desarrollo de las
capacidades condicionales y coordinativas en el medio
acuadtico.

CE5.4 Explicar los principios del entrenamiento depor-
tivo en general y su aplicacion préctica al desarrollo de
la condicion fisica en particular para su aplicacion en
la elaboracidn de los programas de acondicionamiento
fisico en actividades de natacion para diferentes tipos
de usuarios.

CE5.5 Explicar los fundamentos del trabajo de la resis-
tencia aerdbica y anaerobica aplicados a la programa-
cion y recursos propios en actividades de natacion para
diferentes tipos de usuarios.

CES5.6 Explicar los fundamentos del trabajo de la fuerza
y resistencia muscular aplicados a la programacion y
recursos propios en actividades de natacion para dife-
rentes tipos de usuarios.

CEb.7 Explicar los fundamentos del trabajo de la flexi-
bilidad aplicados a la programacion y recursos propios
en actividades de natacion para diferentes tipos de
usuarios.

CE5.8 Explicar los fundamentos del trabajo de la velo-
cidad aplicados a la programacion y recursos propios
en actividades de natacion para diferentes tipos de
usuarios.

CE5.9 Explicar los fundamentos del trabajo de las ca-
pacidades coordinativas aplicados a la programacion y
recursos propios en actividades de natacion para dife-
rentes tipos de usuarios.

C6: Analizar y definir los procesos de adaptacion fisioldgica

del organismo a la actividad fisica en el medio acuatico.
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CEB6.1 Describir los efectos de la practica sistematizada
de gjercicio fisico sobre los elementos estructurales y
funcionales de diferentes sistemas del organismo.
CEB6.2 Describir los mecanismos de adaptacion funcio-
nal al esfuerzo fisico de los diferentes sistemas y apara-
tos del organismo humano.
CEB.3 Explicar la relacion que existe entre los mecanis-
mos adaptativos y la mejora de la condicion fisica.
CEB6.4 Indicar los mecanismos fisioldgicos que condu-
cen a un estado de sobreentrenamiento o fatiga cronica.
CE6.5 Describir la mecénica y los fundamentos bioqu i-
micos de la contraccion muscular aplicados al rendi-
miento fisico.
CEG6.6 Explicar las caracteristicas fisioldgicas que de-
finen el desarrollo biolégico del ser humano desde la
infancia hasta la vejez.
CE6.7 En un supuesto préctico, a partir de modelos
anatomicos que representen los diferentes sistemas y
aparatos del organismo:
— Relacionar la estructura de cada drgano con la funcion
que realiza.
— Explicar la fisiologia de cada sistema o aparato indicando
las interacciones entre las diferentes estructuras que lo inte-
gran y su repercusion en el rendimiento fisico.

C7: Analizar y describir la influencia que tiene la practica de
actividad fisica en el medio acuatico en la mejora de la
calidad de vida y el bienestar.

CET71 Explicar la relacion directa que existe entre nivel
de condicidn fisica y la salud y calidad de vida.

CE72 Clasificar las actividades en funcion del gasto
energético que comportan y explicar la influencia de la
actividad fisica sobre el control de peso.

CE73 Enumerar los factores que condicionan un nivel
de condicidn fisica saludable.

CE74 Indicar las contraindicaciones absolutas y relati-
vas de o en la prédctica de diferentes actividades acuadti-
cas explicando sus causas limitantes.

CET75 Explicar la incidencia de determinados habitos de
vida (sedentarismo, tabaco, estrés entre otros) sobre el
nivel de salud.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en
un entorno real de trabajo: C1 respecto a CE1.2, CE14 y
CE1.5; C2 respecto a CE2.1, CE2.2, CE2.3, CE2.4, CE2.5,
CE2.6, CE2.7 y CE2.8; C3 respecto a CE3.2, CE3.3, CE3.4,
CE3.5, CE3.6, CE3.7, CE3.8 y CE3.9.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucidon de pequenas
contingencias relacionadas con su actividad.

Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e infor-
macion complementaria.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en
cada momento, respetando los canales establecidos en la
organizacion.

Adaptarse a la organizacién integrandose en el sistema de
relaciones técnico-profesionales.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Trasmitir informaciéon con claridad, de manera ordenada,
estructurada, clara y precisa a las personas adecuadas en
cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Chequeo deportivo-acuatico del cliente-usuario
Pruebas de nivel de destreza acuatica.

Medidas antropométricas.

Pruebas bioldgico-funcionales.

Pruebas de analisis postural.

Pruebas de valoracion de la condicion fisica en el medio
acuatico.

Deteccion de rasgos significativos de la personalidad, moti-
vaciones e intereses.

2. Programacion en el ambito de las actividades de nata-
cién para diferentes tipos de usuarios

Fundamentos - Marco tedrico.

Elementos de la programacion.

Teoria y practica para la programacion de las actividades
de natacion especificas de sus distintos ambitos: gestantes;
matronatacion; bebes; edad escolar; adultos; mayores de 65
anos; colectivos especiales; discapacitados, iniciaciéon de
actividades natacién (natacion, waterpolo, sincronizada vy
saltos), otros.

Organizacion y gestion de los recursos: recursos humanos;
tipos y caracteristicas de las instalaciones acuaticas; confec-
cion y control de presupuestos; gestion de materiales y alma-
cenes; optimizacion del material en instalaciones acuaticas.
Legislacion sobre prevencion de riesgos en instalaciones
acuaticas.

3. Metodologia didactica aplicada a la programacion de
actividades de nataciéon para diferentes tipos de usua-
rios

Técnicas de ensefanza.

Estilos didacticos de ensefanza en actividades de natacion
para diferentes tipos de usuarios.

Aprendizaje motor en el medio acuatico: proceso basico de
adquisiciéon de la habilidad motriz en el medio acuatico; las
condiciones de la practica; las tareas motrices jugadas en el
entorno acuatico.

El juego como medio de intervencion en la formacioén y el
acondicionamiento fisico: definiciones y clasificaciones; la
utilizacién de las actividades ludicas en el proceso de forma-
cion; la utilizaciéon de las actividades ludicas en los progra-
mas de acondicionamiento.

La iniciacion en los deportes acuaticos.

4. Principios generales del entrenamiento en el medio
acuatico

Concepto de acondicionamiento, forma fisica y rendimiento.
Capacidades condicionales y coordinativas.

Fases sensibles.

Principios generales del acondicionamiento fisico, métodos y
sistemas aplicados al medio acuatico.

Desarrollo de las capacidades fisicas.

Tests de condicion fisica.

5. Estructuras y funciones organicas relacionadas con
las actividades de natacion para diferentes tipos de
usuarios

Aparato locomotor: el sistema 6seo; el sistema muscular; el
sistema articular.

Aparato respiratorio.

Aparato circulatorio: el corazdn; la circulacion; la sangre.
Sistema nervioso.
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6. Adaptaciones funcionales en las actividades de nata-
cion para diferentes tipos de usuarios

Adaptacién aguda y adaptacion crénica.
Supercompensacion.

Adaptacién cardio-vascular.

Adaptacion del sistema respiratorio.

Metabolismo energético.

Adaptacién del sistema nervioso y endocrino.

Adaptaciéon muscular: bioquimica — fuentes de obtencién de
la energia muscular; biomecanica de la contracciéon muscu-
lar; modificaciones adaptativas del musculo esquelético.
Sobreentrenamiento y fatiga: mecanismos fisioldgicos impli-
cados; indicadores organicos.

7. Actividad fisica y salud

Concepto de salud y su relacion con la actividad fisica.
Efectos de la actividad fisica sobre la salud.
Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de
actividades acuaticas.

Higiene corporal y postural a través de las actividades acua-
ticas.

8. Actividades de natacion aplicadas a los diferentes ni-
veles de autonomia personal

Discapacidad: concepto, tipos y caracteristicas.
Clasificaciones médico-deportivas.

Proceso de adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones;
factores limitantes del movimiento en funcién del tipo de dis-
capacidad; consideraciones basicas en el mantenimiento del
material protésico y ortésico; tests especificos y valoracion
funcional.

Organizacion y adaptacion de recursos.

Barreras arquitectdnicas y adaptacion de las instalaciones.

9. Estadistica aplicada a la elaboracion de programas de
natacion

Nociones generales.

Ordenacion de datos.

Representacion grafica.

Normalizacién de datos.

10. Recursos informaticos aplicados a la elaboraciéon de
programas de natacion

“Software” especifico de entrenamiento, elaboracion y adap-
tacion de programas de mejora de la condicién fisica.
Ofimatica adaptada.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

- Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m?.

- Piscina climatizada de 25 metros de largo y 2 metros de
profundidad. (Espacio singular no necesariamente ubica-
do en el centro de formacion).

Perfil profesional del formador:
1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados
con la programacién de actividades de ensefanza y acondi-
cionamiento fisico basico relativas a actividades de natacion,
que se acreditara mediante una de las formas siguientes:
— Formacion académica de Licenciado o de otras de su-
perior nivel relacionadas con este campo profesional.
— Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en
el campo de las competencias relacionadas con este
modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo
que establezcan las Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 3: METODOLOGIA E INSTRUC-
CION DE ACTIVIDADES DE NATACION

Nivel: 3

Codigo: MF1085_3

Asociado a la UC: Dirigir el aprendizaje y el acondiciona-
miento fisico basico en actividades de natacion
Duracidn: 150 horas

Capacidades vy criterios de evaluacion:

C1: Analizar y describir instalaciones acuaticas, segun sus
diferentes tipologias y el material de uso mas frecuente
en las actividades de nataciéon para diferentes tipos de
usuarios (gestantes; matronatacion; bebes; edad escolar;
adultos; mayores de 65 afios; colectivos especiales; disca-
pacitados, iniciacidon de actividades de natacion: natacion,
waterpolo, sincronizada y saltos, entre otros), para asegu-
rar su disponibilidad e idoneidad.

CE1.1 En un supuesto prdctico, identificar y describir las
caracteristicas de distintas instalaciones acuadticas:

— Determinando el equipamiento especifico y las
posibles aplicaciones del mismo para el desarrollo
de programas actividades de natacion para dife-
rentes tipos de usuarios.

— Analizando los factores de riesgo y zonas poten-
cialmente peligrosas en la instalacion.

— Proponiendo las adaptaciones que son necesa-
rias realizar para que el desarrollo de las distintas
actividades se realice con total seguridad y se
adecuen a las caracteristicas y necesidades de
personas con discapacidad.

CE1.2 Describir el material y equipo mas utilizado en los
programas de actividades de natacion para diferentes
tipos de usuarios, concretando su utilidad y aplicacion
tanto para el desarrollo de la condicion fisica como para
la evolucion en el aprendizaje de las habilidades acua-
ticas.

CE1.3 Describir las precauciones a tener en cuenta en la
utilizacion del material y equipo tipo y los errores de uso
ylo manipulacion mds frecuentes.

CE1.4 Enumerar las anomalias mas frecuentes del ma-
terial y equipo tipo y describir el proceso para su detec-
cion y correccion.

CE1.5 Identificar las adaptaciones que son necesarias
realizar en el material y equipo tipo para poder ser utili-
zadas por usuarios con algun tipo de discapacidad.

C2: Identificar y/o deducir los factores psicosocioldgicos que
pueden incidir en la dinamica relacional y en la atencion
al cliente.

CE2.1 Enumerar las caracteristicas de las etapas del
desarrollo humano.

CE2.2 Analizar y aplicar las bases psicoldgicas de la
formacion y el desarrollo de la personalidad al contacto
con el cliente-usuario.

CE2.3 En supuestos prdcticos, identificar signos y ac-
titudes de emocion intensa y situaciones de crisis, pro-
poniendo estrategias de actuacion para potenciarlas o
reconducirlas.

CE2.4 Explicar las caracteristicas comunes y pecu-
liaridades psicoldgicas de determinados colectivos
especiales.
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CE2.5 Especificar el tipo de relacion que debe estable-
cerse entre el técnico y el usuario cuando llega a la ins-
talacion en funcion de las caracteristicas del mismo.
CE2.6 Identificar el tipo de comunicacion utilizado en
diferentes mensajes y las estrategias empleadas para
consegquir una buena comunicacion.

CE2.7 Describir los elementos y el funcionamiento del
proceso de comunicacion en el seno de los grupos,
clasificando y caracterizando sus distintas etapas e
identificando los obstdculos, barreras u otros elementos
criticos que habitualmente lo dificultan.

CE2.8 Identificar las caracteristicas de las diferentes
poblaciones en el ambito psico-social.

CE2.9 Indicar la importancia social del entrenamiento
de la condicidn fisica en el ocio, la salud y la calidad de
vida.

C3: Concretar, en cada una de las sesiones, las actividades,

metodologias y recursos materiales en funcién de las
contingencias que pueden aparecer en los grupos de
usuarios-clientes que siguen un programa relacionado
con las actividades de natacion para diferentes tipos de
usuarios.

CE3.1 En un supuesto prdctico de un programa de
natacion ficticio, identificar los objetivos didd&cticos,
metodologias, contenidos, recursos a utilizar y cuanta
informacion sea relevante para el desarrollo del mismo,
comprobando su adecuacion para atender a las nece-
sidades y expectativas del grupo para el que ha sido
elaborada.

CE3.2 Explicar y contrastar métodos y estilos de en-
sefanza de actividades fisico-deportivas en el medio
acuadtico, su flexibilidad de aplicacion, alternativas y si-
tuaciones en las que se pueden intercambiar.

CE3.3 En un supuesto prdctico, habilitar y utilizar con
soltura los medios de refuerzo informativo, video, pro-
yecciones, soportes informdticos y otros destinados a
facilitar el desarrollo y adaptacion de las distintas sesio-
nes de forma que:

— Permiten la exposicion secuencial de todos los
gjercicios y actividades programadas para las
distintas sesiones.

— Se pueden ubicar con facilidad en el borde del
vaso de la instalacion acudtica en el que se desa-
rrolla la sesidn.

— Son accesibles para que el técnico pueda exponer
ylo corregir con facilidad las instrucciones secuen-
ciales en ellos expresadas.

— Facilitan a los usuarios consultar las instrucciones
en ellos expresadas sin necesidad de salir del
agua.

CE3.4 Analizar todas las posibilidades de los materiales
para plantear variantes y adaptaciones de ejercicios,
aplicando en cada caso la mas adecuada.

CE3.5 Identificar las caracteristicas y expectativas
de los usuarios reflejadas en el programa a partir del
andlisis diagndstico y detectar aquellas variaciones sig-
nificativas y la adecuacion o no del ritmo de evolucion
de los componentes del grupo a la que estaba prevista
en el programa para establecer las adaptaciones en el
desarrollo de los programas de actividades de natacidn
para diferentes tipos de usuarios.

C4: Dirigir sesiones de ensefanza y acondicionamiento fisico

en actividades de natacion para diferentes tipos de usua-
rios, aplicando la correspondiente metodologia.

CE4.1 Demostrar la forma de ejecucion de los diferentes
ejercicios, asi como el uso y manejo de los aparatos y
material tipo.

CE4.2 Indicar la informacidn que debe recibir el usuario
sobre:

— Uso y utilidad de los equipos y material de apoyo.

— Requerimientos de indumentaria y complementos
en funcidn de los objetivos de la sesion.

— Forma de realizar los diferentes ejercicios.

CE4.3 Determinar las actitudes y los comportamientos a
adoptar ante diferentes tipologias de usuario.

CE4.4 Indicar las estrategias que se pueden utilizar
para motivar a la persona y al grupo participante.

CE4.5 Analizar los recursos que se pueden utilizar para
dar soporte al proceso de instruccion-asimilacion de los
ejercicios y actividades del programa: demostracion,
ayuda visual, medios audiovisuales, descripciones, ayu-
das manuales y ayudas mecanicas.

CEA4.6 Indicar las dificultades de ejecucion en los dife-
rentes ejercicios y las estrategias para reducirlas, asi
como los errores de ejecucion mas frecuentes, sus cau-
sas y la manera de evitarlos y/o corregirlos.

CE4.7 Indicar los pardmetros que se deben tener en
cuenta para evaluar el desarrollo de la sesion.

CE4.8 En diferentes situaciones simuladas de instruc-
cion, entre otras:

— Dar informacion clara y precisa sobre los objetivos
y contenidos de la sesidn, utilizando el tipo de len-
guaje o en cada caso (verbal, gestual y otros).

— Adoptar la posicion respecto al usuario o del grupo
que favorezca la comunicacion.

— Adoptar la actitud iddnea que permita controlar y
motivar la participacion en el grado requerido.

— Observar las evoluciones de los participantes e
informarles sobre sus progresos o errores.

— Utilizar los medios y soportes de refuerzo informa-
tivo.

— Reconocer las limitaciones y posibilidades de par-
ticipacion de cada usuario.

— Detectar los errores de ejecucion y corregir movi-
mientos o posturas errdneas, teniendo como refe-
rente el modelo biomecanicamente dptimo.

— Dar las indicaciones para corregir los errores.

— Proponer acciones para optimizar la motivacion y
fidelidad del cliente usuario.

— Identificar las dificultades que en la ejecucion
pueden tener los usuarios con discapacidad para
prevenirlas y/o corregirlas.

CE4.9 En un supuesto practico de ejercicios de su-
plantacion de un perfil de usuario, participar de forma
activa en programas especificos de ensefanza-acon-
dicionamiento fisico de actividades de natacion para
diferentes tipos de usuarios, previamente establecidos,
vivenciando de forma reflexiva el efecto y la experiencia
de participar en los mismos.

C5: Analizar y definir los movimientos caracteristicos en nata-

cion y habilidades acuaticas relacionadas desde el punto
de vista biomecanico y su implicacién para la eficiencia
de nado, asi como su posible aplicacion para el desa-
rrollo de la condicion fisica y los posibles procesos de
adaptacion que provocan en el organismo.

CE5.1 Relacionar los tipos de palancas y su participa-
cion en los movimientos del cuerpo humano.

CEb5.2 Clasificar los principales movimientos del cuerpo
humano en funcidn de:
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— Los planos y ejes del espacio.

— El tipo de contraccion muscular.

— El tipo de fuerza que los produce.
CE5.3 Analizar los movimientos técnicos caracteristicos
de los cuatro estilos de natacidn, salidas, virajes y todas
las habilidades acudticas relacionadas, identificando los
aspectos criticos para conseguir una eficiencia dptima
de desplazamiento en el medio acuatico.
CE5.4 Relacionar la dependencia que existe entre la
eficiencia de desplazamiento en el medio acudtico
y principios elementales de la fisica relativos a la hi-
drodindmica, resistencia y flotabilidad y, por extension,
también con aspectos bdsicos de biotipologia y compo-
sicion corporal.
CE5.5 En diversos supuestos prdcticos de observacion
de nadadores:

— Relacionar los diferentes tipos de fuerzas genera-
dos con los desplazamientos que producen o mo-
difican, describiendo los mecanismos de accion
que interviene.

— Descubrir los posibles errores de ejecucion, toman-
do como referencia un modelo biomecanicamente
correcto y proponer las acciones necesarias para
corregirlos.

CES5.6 Describir la respuesta de los sistemas cardio-res-
piratorio, metabdlico y muscular al desarrollo de resis-
tencia aerobica y anaerdbica, de fuerza, de flexibilidad y
de velocidad dentro del agua.

CE5.7 Enumerar los signos y sintomas de fatiga y sobre-
carga en este tipo de actividades.

CE5.8 Enumerar las contraindicaciones absolutas y
relativas en la prdctica de las diferentes actividades
acuadticas.

CE5.9 Interpretar simbolos y esquemas graficos para
representar movimientos y ejercicios tipo relacionados
con la actividades de natacion para diferentes tipos de
usuarios.

C6: Analizar habitos y practicas complementarias a la acti-
vidad fisica que tienen una repercusion directa sobre la
salud y calidad de vida.

CE6.1 En un supuesto practico donde se definan las
caracteristicas antropomeétricas y fisiolégicas de un
individuo y utilizando tablas de referencia:
— Calcular el aporte caldrico de los alimentos pro-
puestos.
— Calcular el valor de ingesta caldrica recomenda-
ble.
— Confeccionar una dieta equilibrada.
CEB6.2 Describir los efectos de las diferentes técnicas re-
cuperadoras sobre el organismo: sauna, masaje, bafios
de vapor otros.
CEB6.3 Explicar el método o procedimiento a sequir y las
medidas preventivas a tener en cuenta en la aplicacion
de saunas, bafos de vapor y banos termales, indicando
sus contraindicaciones totales o relativas.
CEG6.4 Explicar los procedimientos y realizar las manio-
bras bdsicas de automasaje de recuperacion.

C7: Analizar y llevar a cabo el proceso de evaluacion de la
ensefianza-aprendizaje y del acondicionamiento fisico
en natacién y actividades de nataciéon para diferentes
tipos de usuarios.

CET71 Indicar los tipos de evaluacion y los aspectos que
se deben evaluar en ensefianza y en el acondiciona-

miento fisico en natacion y las habilidades acuaticas
relacionadas.

CE72 Identificar los métodos de evaluacion de los
aprendizajes realizados en natacion actividades de
natacion para diferentes tipos de usuarios.

CET73 Ejecutar el proceso de evaluacion de natacion
y de actividades de natacidn para diferentes tipos de
usuarios, en programas desarrollados y debidamente
caracterizados, simulando que los compaferos son
usuarios, segun las directrices dadas.

CE74 Dominar las técnicas estadisticas elementales
que ayuden a la hora de procesar los resultados de la
evaluacion.

CET5 Interpretar los datos obtenidos para aplicarlos en
la mejora de futuros programas.

C8: Identificar y aplicar en situaciones simuladas los planes
de emergencia mas habituales en instalaciones depor-
tivas.

CE8.1 Identificar y describir los planes de emergencia
mas habituales en instalaciones deportivas.

CE8.2 Dirigir situaciones simuladas de evacuacion a
sus companeros, que se comportan como usuarios ficti-
cios de la instalacidn.

CEB8.3 Revisar periddicamente la legislacion bdsica so-
bre seguridad y salud laboral.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en
un entorno real de trabajo: C1 respecto a CE1.1, CE1.2,
CE1.3, CE1.4 y CE1.5; C2 respecto a CE2.2, CE2.3, CE2.5,
CE2.6 y CE2.7; C3 respecto a CE3.1, CE3.2, CE3.3, CE3.4
y CE3.5; C4 respecto a CE4.1, CE4.2, CE4.5, CE4.6, CE4.7,
CE4.8 y CE4.9; C6 respecto a CE6.1, CE6.3 y CE6.4; C7
respecto a CE7.3 y CE75.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucién de pequenas
contingencias relacionadas con su actividad.

Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e infor-
macién complementaria.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en
cada momento, respetando los canales establecidos en la
organizacion.

Adaptarse a la organizacion integrandose en el sistema de
relaciones técnico-profesionales.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Trasmitir informacién con claridad, de manera ordenada,
estructurada, clara y precisa a las personas adecuadas en
cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Instalaciones deportivas en el medio acuatico

Tipos y caracteristicas de las instalaciones.

Normativa actual sobre construccién y mantenimiento de las
instalaciones acuaticas.

Barreras arquitectdnicas y adaptacion de las instalaciones.
Sistemas de seguridad de los aparatos y maquinas de una
instalacién acuatica.

Materiales auxiliares para el desarrollo de las actividades
acuaticas, aplicacion y uso.
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2. Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados al
ocio y a las actividades de natacién para diferentes tipos
de usuarios

Desarrollo evolutivo.

Caracteristicas de las distintas etapas en relacién con la
participacion.

Bases de la personalidad.

Psicologia del grupo.

Individuo y grupo.

Grupo de pertenencia y grupo de referencia.

Calidad de vida y desarrollo personal.

Necesidades personales y sociales.

Motivacién.

Actitudes.

Sociologia del ocio y la actividad fisico deportiva.

Calidad de vida y desarrollo personal.

Procesos de adaptacién social y situaciones de inadaptacion.

3. Biomecanica aplicada a las actividades de natacion
para diferentes tipos de usuarios

Principios de la mecénica articular.

Fundamentos de estatica.

Cinematica.

Cinética.

Hidrodinamica.

4. Bases del acondicionamiento fisico: fundamentos
biologicos

Acondicionamiento, forma fisica y rendimiento.

Adaptacion del entrenamiento a las distintas edades.
Acondicionamiento fisico, métodos y sistemas aplicados al
medio acuatico: principios generales.

Pruebas de condicion fisica.

5. Metodologia aplicada a las actividades de natacion
para diferentes tipos de usuarios

Aprendizaje y desarrollo motor: elementos del proceso de
ensefanza—aprendizaje; proceso basico de adquisicion de la
habilidad motriz.; condiciones de practica.

Control basico del desarrollo de la actividad en el medio
acuatico: grupo de trabajo (caracteristicas del mismo); ubi-
cacion y desplazamiento de profesor y grupo; utilizacion y
disposicion del material: disefio de «entornos de trabajo»;
control de participacién de los usuarios; control de la contin-
gencia y prevision de incidencias; control de uso del material;
interaccion técnico —usuario.

6. Direccion e intervencion en el ambito de las activida-
des de natacion para diferentes tipos de usuarios
Fundamentos - Marco tedrico.

Elementos de la direccién en actividades de natacién espe-
cificas de sus distintos ambitos: gestantes; matronatacion;
bebes; edad escolar; adultos; mayores de 65 afnos; colectivos
especiales; discapacitados, entre otros).

7. Medidas complementarias a los programas de activi-
dades de natacidon para diferentes tipos de usuarios
Nutricion y dietas.

Composicidon corporal, balance energético y control de peso.
Medidas y técnicas recuperadoras.

Metodologia de aplicacidn de la sauna, los bafios de vapory
los banos termales.

8. Dinamica de grupos en actividades de natacién para
diferentes tipos de usuarios
Papel del técnico.

Procesos y métodos de intervencion.

Modelos de animacion.

Dinamizacién de grupos.

Resolucion de conflictos.

Técnicas de comunicacion.

Factores que favorecen la comunicacién en las relaciones
interpersonales.

Modelos, normas y estilos de comunicacion.

Utilizacion del lenguaje iconico y del lenguaje audiovisual en
la practica de actividades fisicas.

9. Fundamentos de la evaluaciéon de programas de activi-
dades de natacidn para diferentes tipos de usuarios
Aspectos elementales de evaluacion de programas.

Control basico del desarrollo de la actividad dirigida.

Control de participacion.

Control de la contingencia y prevision de incidencias.

Control del uso de la instalacién, su equipamiento y el mate-
rial.

Evaluacion de los aprendizajes.

Proceso de evaluacion de los aprendizajes.

Medidas correctoras del aprendizaje.

Observacion sistematica.

Registro, tratamiento e interpretacion de datos.

Confeccion de memorias.

10. Seguridad y prevencion de riesgos en las instalacio-
nes acuaticas

Legislacion basica sobre seguridad y prevencién de riesgos
en instalaciones acuaticas.

Medidas generales de prevencion de riesgos laborales en las
instalaciones acuaticas y normativa aplicable.

Riesgos caracteristicos de las instalaciones acuaticas y pro-
cedimientos operativos mas comunes.

11. Actividades acuaticas para personas con discapaci-
dad

Tipos de discapacidad: aproximacion terminolégica y con-
ceptual.

Caracteristicas psico-afectivas de personas con discapaci-
dad: motora; psiquica; sensorial

Clasificaciones médico-deportivas.

Nociones médico-sanitarias: adaptacion al esfuerzo y con-
traindicaciones; factores limitantes del movimiento en funcion
del tipo de discapacidad; consideraciones basicas en el man-
tenimiento del material protésico y ortésico; tests especificos
y valoracion funcional.

Organizacion de la actividad fisica adaptada en el medio acua-
tico: orientaciones generales para la adaptacion de recursos
y materiales; adaptacion de juegos y actividades recreativas;
normas basicas de seguridad e higiene; organismos y entida-
des a nivel autondmico, nacional e internacional.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

— Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m2.

— Piscina climatizada de 25 metros de largo y 2 metros de
profundidad. (Espacio singular no necesariamente ubica-
do en el centro de formacion).

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados
con la direccién del aprendizaje y el acondicionamiento fisico
basico en actividades de natacién, que se acreditara median-
te una de las formas siguientes:
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— Formacion académica de Licenciado o de otras de su-
perior nivel relacionadas con este campo profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de 3 anos en
el campo de las competencias relacionadas con este
modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo
que establezcan las Administraciones competentes.

Mg’)DULO FORMATIVO 4: EVENTOS Y COMPETICIONES
LUDICAS EN EL MEDIO ACUATICO

Nivel: 3

Cdédigo: MF1086_3

Asociado a la UC: Organizar y colaborar en competicio-
nes no oficiales de nivel basico o social y eventos ludico-
deportivos en el medio acuatico

Duracion: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacidn:

C1: Elaborar programas de competiciones no oficiales y
eventos propios de las actividades de natacion en fun-
cion de una programacion dada, para diferentes tipos de
usuarios (gestantes; matronatacion; bebes; edad esco-
lar; adultos; mayores de 65 anos; colectivos especiales;
discapacitados, entre otros).

CE1.1 Analizar y diferenciar los tipos de competiciones,
concursos y eventos recreativo-deportivos mas caracte-
risticos en funcidn de los potenciales usuarios y de los
objetivos marcados para la promocidn de la actividad fi-
sica en el medio acudético y la fidelizacion de los clientes.
CE1.2 Identificar las posibilidades de cada tipo de ins-
talacion para la programacion de eventos recreativos y
competiciones depotrtivas.

CE1.3 En un supuesto prédctico, concretar la organiza-
cion de acontecimientos, eventos deportivos y competi-
ciones en el medio acudtico.

CE1.4 Incluir el evento, acontecimiento o competicion
dentro de un contexto global de actividades aunque
con fines propios.

CE1.5 Identificar los beneficios que proporciona la parti-
cipacion en acontecimientos y eventos recreativos en el
medio acuatico a los distintos tipos de poblaciones.
CE1.6 Identificar los beneficios que produce la parti-
cipacion en competiciones de base en el proceso de
enseflanza-aprendizaje y de participacion social.

CE1.7 Analizar la repercusion que tienen los distintos
tipos de eventos y competiciones en la difusion y pro-
mocidn de las actividades en el medio acuatico.

CE1.8 Prever la forma de evaluar el evento o competicidn.

C2: Organizar los recursos disponibles para el funcionamien-
to del evento.
CE2.1 En un supuesto prdctico de organizacion de-
bidamente caracterizado en cuanto a tipo, objetivos y
medios disponibles:

— Reconocer la normativa especifica para la organi-
zacidn de este tipo de actos y conseguir todos los
permisos necesarios.

— Determinar con criterios de eficacia y rentabilidad
y de acuerdo con los medios disponibles y los
recursos humanos y materiales minimos para el
correcto desarrollo del acto.

— Constatar,con caracter previo al inicio de las activi-
dades, que las caracteristicas, condiciones de los

espacios y los recursos humanos y materiales se
ajustan a lo planificado.

— Programar y establecer la secuencia de las tareas
que se deban ejecutar, estableciendo las fechas
limite para su realizacion.

— Confeccionar las listas de participacion que permi-
tan el seguimiento del evento o competicion.

— Concretar el calendario y cronogramals y el ndme-
ro maximo de usuarios por actividad.

— Llevar a cabo las acciones de comunicacion ne-
cesarias para la adecuada difusion de la competi-
cion, concurso o evento recreativo-deportivo entre
los participantes potenciales.

— Planificar las medidas de seguridad adecuadas
para cada tipo de evento, previendo cualquier tipo
de contingencia.

CE2.2 Enun supuesto préctico de competicion deportiva:

— Reconocer las normativas y reglamentos especi-
ficos de cada prueba, asi como los criterios y la
documentacion necesatria.

— Elegir a los componentes del equipo mas adecua-
dos a cada prueba.

— Concretar la estrategia de competicion a utilizar.

— Reconocer las técnicas de comunicacidon y anima-
cion necesarias para mantener la motivacion de
los participantes.

— Recoger los datos y los resultados obtenidos en la
competicion.

C3: Dirigir acontecimientos, eventos y competiciones de acti-
vidades de natacién para diferentes tipos de usuarios.
CE3.1 Comprobar las medidas de seguridad y la idonei-
dad de la instalacion.

CE3.2 Concretar las distintas dreas y responsabilidades
de cada una de ellas.

CE3.3 Identificar las necesidades de personal y ubicar
a cada técnico en su drea de responsabilidad.

CEB3.4 Elegir y utilizar los medios de comunicacion mas
eficaces entre los distintos puntos de la instalacion.
CEB3.5 Comprobar la operatividad de todos los recursos
que se van a utilizar.

CE3.6 Coordinar el funcionamiento de toda la organi-
zacion en el transcurso del evento o competicion, apli-
cando el protocolo establecido en funcion del tipo de
actividad y de las caracteristicas de los usuarios.
CE8.7 Supervisar el desarrollo de las actividades recrea-
tivas o deportivas, corrigiendo deficiencias y atendiendo
a las posibles contingencias que puedan producirse.
CE3.8 Formalizar la documentacion que se derive del
desarrollo del acto.

C4: Acompanar a deportistas en grupo o de forma individual
a competiciones deportivas.
CE4.1 Concretar los medios de transporte necesarios
para el desplazamiento.
CE4.2 Reconocer y gestionar la documentacion nece-
saria y comprobar que la tramitacion de la misma se ha
realizado correctamente.
CE4.3 Utilizar las estrategias de motivacion y los siste-
mas de comunicacion para optimizar la implicacion del
competidor en la prueba.
CE4.4 Seleccionar a los participantes y paliar las posi-
bles ausencias con los cambios necesarios.
CE4.5 Mantener una dinamica grupal positiva al margen
de los resultados obtenidos.
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CE4.6 Recoger los datos que puedan ser relevantes
para la evaluacion en el transcurso de la competicion.

C5: Definir la normativa por la que se rige el evento o compe-
ticion, aplicando el reglamento dentro de las funciones
asignadas por la organizacion.

CE5.1 Reconocer y aplicar la normativa general y el re-
glamento de la competicion o evento a controlar.

CES5.2 Identificar y utilizar los instrumentos para el con-
trol y arbitraje de la competicion o el evento.

CE5.3 Comprobar la operatividad de todos los recursos
y del sistema de comunicacion.

CE5.4 Adoptar actitudes de comunicacion con los par-
ticipantes acordes con el nivel de responsabilidad asig-
nado por la organizacidn en el control y arbitraje.

CE5.5 Aplicar el protocolo establecido para desarrollo
de la competicion y el registro de los resultados.

C6: Describir y aplicar métodos e instrumentos de evaluacion
sobre el desarrollo y resultado del evento o la competi-
cion, utilizando los resultados obtenidos para posteriores
acontecimientos, eventos o competiciones deportivas.
CEB6.1 Recoger todos los datos susceptibles de ser utili-
zados para la evaluacion a lo largo del evento o la com-
peticion, asi como las marcas y resultados obtenidos.
CEB6.2 Identificar y valorar-baremar los pardmetros que
son susceptibles de evaluar y que serviran para poste-
riores competiciones o eventos.

CE6.3 Dominar las técnicas estadisticas que ayuden
a la hora de procesar y registrar los resultados de la
competicion.

CEB6.4 Interpretar los datos obtenidos para aplicarlos en
la mejora de futuras planificaciones.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completadaen un
entorno real de trabajo: C1 respecto a CE1.2, CE1.3, CE1.4,
CE1.7, y CE1.8; C2 respecto a CE2.1 y CE2.2; C3 respecto a
CE3.1, CES3.2, CE3.3, CE3.4, CE3.5, CE3.6, CE3.7 y CES3.8;
C4 respecto a CE4.1, CE4.2, CE4.3, CE4.4, CE4.5, CE4.6 y
CEA4.7; C5 respecto a CE5.1, CE5.2, CE5.3, CE5.4 y CES.5;
C6 respecto a CE6.1, CE6.2, CE6.3 y CE6.4.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequenas
contingencias relacionadas con su actividad.

Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e infor-
maciéon complementaria.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en
cada momento, respetando los canales establecidos en la
organizacion.

Adaptarse a la organizacion integrandose en el sistema de
relaciones técnico-profesionales.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Trasmitir informaciéon con claridad, de manera ordenada,
estructurada, clara y precisa a las personas adecuadas en
cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Planificaciéon y organizacion de actividades de nata-
cidén para diferentes tipos de usuarios

Programacién de eventos y competiciones en el medio acuati-
co: tipos de eventos en el medio acuatico; sistemas de juegos

y competiciones para distintas poblaciones; actos protocola-
rios; normas y reglamentos basicos; personal y funciones;
documentacion, publicidad y medios de comunicacion.
Mercadotecnia deportiva: estudio de viabilidad; propuesta
de actividades especificas a entidades y particulares; orga-
nizacion y gestion de los recursos; procedimientos adminis-
trativos basicos; técnicas de ofertas y difusion de eventos
y competiciones; la acciones promocionales; instrumentos
promocionales utilizados en el sector; métodos de control de
las acciones promocionales.

2. Normativa, reglamento y arbitraje de eventos y compe-
ticiones en el medio acuatico

Reglamento especifico de las competiciones por edades y
especialidades.

Utilizacién de aparatos y mecanismos para el arbitraje y con-
trol de competiciones.

Manejo de programas informaticos especificos.

Tipos de reglamentos y normas a utilizar en eventos y acon-
tecimientos recreativos en el medio acuatico.

Utilizacién de aparatos y mecanismos para el control de
eventos recreativos.

Manejo de programas informaticos especificos.

3. Juegos y actividades deportivo-recreativas en el me-
dio acuatico

Andlisis de las caracteristicas diferenciales de los juegos y de
las actividades deportivo-recreativas en todo tipo de estable-
cimientos acuaticos.

Aprovechamiento de las caracteristicas de los distintos tipos
de instalaciones acuaticas para el desarrollo de estas activi-
dades.

Estimacion de las actividades mas adecuadas en funcion de
las caracteristicas de los clientes o grupos

Elaboracién de programas de actividades conforme a diver-
sos criterios: segun la instalacién; segun momentos tipo; se-
gun caracteristicas del colectivo destinatario; otros.

Disefo especifico, modificaciones y adaptaciones de normas
y reglamentos de juegos, actividades deportivo-recreativas
en el medio acuatico.

Direccion, supervision y desarrollo practico de este tipo de
actividades.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

- Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m2.

- Piscina climatizada de 25 metros de largo y 2 metros de
profundidad. (Espacio singular no necesariamente ubica-
do en el centro de formacion).

Perfil profesional del formador:
1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados
con la organizacion y colaboraciéon en competiciones no ofi-
ciales de nivel basico o social y eventos ludico-deportivos en
el medio acuatico, que se acreditara mediante una de las
formas siguientes:
— Formacién académica de Licenciado o de otras de su-
perior nivel relacionadas con este campo profesional.
— Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en
el campo de las competencias relacionadas con este
modulo formativo.
2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo
que establezcan las Administraciones competentes.
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MODULO FORMATIVO 5: RESCATE DE ACCIDENTADOS
EN EL MEDIO ACUATICO

Nivel: 2

Codigo: MF0271_2

Asociado a la UC: Rescatar a personas en caso de acci-
dente o situacion de emergencia que se produzca en el
medio acuatico

Duracién: 90 horas

Capacidades y criterios de evaluacidn:

C1:Valorar situaciones de emergencia en la instalacion acua-

C2:

tica, estableciendo los procedimientos a seguir en caso
de ser necesario el rescate acuatico.

CE1.1 Describir las conductas de la persona que cree
ahogarse, estableciendo las consecuencias de esa
conducta.

CE1.2 Dado un supuesto de situacion de emergencia
en el que se define suficientemente el contexto fisico,
la actividad y la conducta de los usuarios, identificar y
describir las pautas a seguir para optimizar la seguri-
dad, tanto del accidentado como del resto de los usua-
rios para solucionar el problema.

CE1.3 En un supuesto bien definido de situacion en la
que hay que intervenir, analizar la situacion y determinar
los materiales que pueden utilizarse como medios de
apoyo para el socorro de personas en peligro: boyas,
brazos de rescate, aros de rescate determinando los
pros y los contras de las posibilidades.

CE1.4 En una situacion simulada donde se requiere un
salvamento acuatico de una o0 mas personas:

— Analizar las caracteristicas de la instalacion acua-
tica natural o artificial que puedan ser causa de
riesqgo: corriente, temperatura, obstdculos, etc

— Identificar la zona por donde pasar y el lugar de
entrada y salida del agua.

— Establecer la comunicacion mds adecuada a las
caracteristicas de la situacion (con el companero,
con los usuarios de alrededor, con los medios de
socorro, etc.)

— Seleccionar las técnicas adecuada para realizar el
salvamento acuadtico (Entrada, aproximacion, toma
de contacto y control, remolque, y extraccion). en
funcion de las caracteristicas del supuesto.

CE1.5 Realizar el andlisis critico y la evaluacion de cada
uno de los supuestos, estableciendo propuestas de me-
jora de forma justificada.

Ejecutar con seguridad y eficacia las maniobras de en-
trada, aproximacion, control y remolque adaptandolas a
diferentes situaciones.

CE2.1 Ejecutar entradas al agua en funcidn de la acce-
sibilidad, la proximidad y las caracteristicas del agua
ejecutandolas correctamente.

CE2.2 Ejecutar correctamente las técnicas natatorias de
aproximacidn al accidentado.

CE2.3 Realizar 300 metros de nado libre, vestido con
pantalones y camiseta, en un tiempo maximo de ocho
minutos.

CE2.4 Describir las normas a seguir en el control de
la persona consciente en proceso de ahogarse descti-
biendo y demostrando correctamente las técnicas de
zafaduras.

CE2.5 Mantenerse flotando en el agua con los brazos
alzados, con los codos por encima del agua, sin despla-
zarse, el tiempo necesario que acredite la destreza.
CE2.6 Explicar y aplicar las técnicas de sujecion y re-
molque de la victima, manteniendo sus vias respirato-
rias fuera del agua y ejecutando la técnica iddnea.
CE2.7 Ante un supuesto de un accidentado consciente/
inconsciente. Realizar la aproximacion, control y remol-
que del accidentado utilizando diferentes materiales, y
técnicas correctamente realizando un andlisis critico y la
evaluacion de cada uno de los supuestos realizados, es-
tableciendo propuestas de mejora de forma justificada.
CE2.8 Realizar una zambullida de cabeza, mds cin-
cuenta metros de nado libre, mds inmersion a una
profundidad de dos metros como minimo para recoger
un maniqui de competicion y remolcarlo, con una presa
correcta, durante cincuenta metros, realizandolo en un
tiempo maximo de 3 minutos y 30 segundos.

CE2.9 Remolcar a un posible accidentado sin aletas, a
lo largo de cien metros, realizando cuatro técnicas dife-
rentes, en un tiempo médximo de 4 minutos.

CE2.10 Remolcar a un accidentado, de peso y flotabi-
lidad media, con aletas, a lo largo de cien metros, utili-
zando una sola técnica libre, en un tiempo maximo de 3
minutos y 45 segundos.

C3: Realizar las maniobras de extracciéon del medio acuatico

de un posible accidentado con seguridad y eficacia.
CE3.1 Realizar la extraccion del agua de un posible
accidentado consciente / inconsciente y sin afectacion
medular conforme a los protocolos y aplicando la téc-
nica correctamente, después de haberlo remolcado 100
metros.

CE3.2 Describir las consecuencias de una manipula-
cion incorrecta en un afectado medular.

CE3.3 Enumerar y describir la forma de uso de los
materiales que pueden utilizarse para la extraccion, del
medio acuatico, de un posible afectado medular.

CE3.4 Ante un supuesto, donde un companero simula
ser un accidentado con afectacion medular, realizar la
extraccion del sujeto utilizando el material adecuado,
organizando a un grupo de 2 y/o 3 socorristas de ma-
nera acorde con los protocolos y aplicando las técnicas
correctamente.

CE3.5 Realizar el andlisis critico y la evaluacion de
cada uno de los supuestos realizados, estableciendo
propuestas de mejora de forma justificada.

CE3.6 Describir las caracteristicas de un posible acci-
dentado medular en el medio acuaético.

C4: Gestionar la informacion al accidentado o acompahantes

en funcién de la situacién de emergencia.

CE4.1 Describir las pautas en la comunicacion con
el accidentado durante el momento del control en el
agua.

CE4.2 Describir las pautas de comunicacion y el men-
saje al accidentado durante el remolque.

CE4.3 Ante una situacion simulada de rescate, donde
se prevén tanto las condiciones ambientales, los medios
materiales y humanos y la conducta de los usuarios;
realizar las siguientes acciones:

— Establecer comunicacion con un posible acciden-
tado con talante tranquilizador y cordial, a la vez
que se realiza la intervencion sobre el supuesto
accidentado.
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— Establecer comunicacion con los otros usuarios,
informandoles clara y tajantemente de la conduc-
ta que deben realizar para evitar que empeore la
situacion o solicitando colaboracion para realizar
alguna maniobra.

— Establecer comunicacion con los supuestos fami-
liares del accidentado, tranquilizandoles e infor-
mandoles de su estado y evolucion.

C5: Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de emer-
gencia.

CE5.1 Describir las técnicas de autocontrol en la resolu-
cion de situaciones de emergencia.
CE5.2 Ante un supuesto donde se determinen las con-
diciones de la intervencidn: caracteristicas del acciden-
tado, lugar de la intervencion, distancia del remolque.
Describir las técnicas de control de la ansiedad que
puede utilizar el socorrista durante las maniobras de
salvamento acuatico y elaborar una propuesta concreta
de las mismas para utilizar durante la supuesta inter-
vencion.
CE5.3 En un supuesto practico donde sea preciso re-
molcar a un accidentado, aplicar técnicas de control
cognitivo, fisico 6 conductual para el control de la an-
siedad durante el remolque.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en
un entorno real de trabajo:
C1respectoalavaloraciondesituacionesrealesdeemergencia.
C2 respecto a la adaptacion y ejecucion, en situaciones de
peligro reales, de las técnicas de intervencion para el rescate
acuatico.

C8 respecto a la adaptacion y ejecucion, en situaciones rea-
les de accidente o emergencia, de las técnicas de extraccion
del accidentado del medio acuatico.

C4 respecto a la gestion de la informacién que se proporcio-
na al accidentado o acompahantes en situaciones reales de
emergencia.

C5 respecto a la aplicacion de técnicas de autocontrol en
situaciones reales de emergencia o crisis.

Contenidos

1. Situaciones de riesgo mas frecuentes en el medio
acuatico.

Practicas de riesgo: conductas inapropiadas, zambullidas
peligrosas, apneas forzadas, actividad con sobreesfuerzos,
juegos descontrolados y otras.

Rescates sin conocimientos ni recursos suficientes.
Incumplimiento de normas e indicaciones del servicio de
socorrismo.

Ausencia de proteccion y vigilancia.

2. Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a
ropa y calzado.

Datos sobre la ropa y el calzado en el medio acuatico:
temperatura, pesos, tiempos.

Improvisacion de flotadores con ropa.

Técnicas para quitarse la ropa y calzado en el medio
acuatico.

Ropa y calzado especificos y adecuados para el trabajo en
el medio acuatico.

3. Lesiones especificas en el medio acuatico.
Lesiones producidas por calor y por frio.
Traumatismos en el medio acuatico.

Heridas y otras lesiones producidas por el agua en piel, 0jos,
oidos, nariz y boca.

4. Fases de intervencion en el socorrismo acuatico.
Organizacion del socorrismo.

Percepcion del problema: elementos esenciales en la per-
cepcion.

Andlisis de la situacion.

Toma de decisiones.

Ejecucion de las acciones de rescate.

5. Técnicas especificas de rescate acuatico

De localizacion, puntos de referencia y composiciéon de lu-
gar.

De entrada en el agua, técnicas.

De aproximacion a la victima.

De toma de contacto, control y valoracion de la victima.
Las técnicas de remolque.

De manejo de la victima traumatica en el agua.

De extraccion de la victima.

De evacuacion. Coordinacion con otros recursos.

De reanimacion en el agua.

Manejo del material de rescate acuatico.

6. Aspectos psicoldgicos en la fase critica del rescate
Conducta de la persona que cree ahogarse. Actitudes y res-
puesta del socorrista.

Manejo de la situacion.

La comunicacion aplicada a situaciones de emergencia: Al
accidentado: En la aproximacion; en la toma de contacto; du-
rante el remolque; cuando se esta fuera de peligro en tierra
firme. A los compafieros o auxiliares accidentales. Al publico
/ usuarios.

Técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista:
A nivel cognitivo; a nivel fisiologico; a nivel conductual.

Parametros de contexto de la formacién

Espacios e instalaciones:

- Aula taller fisico-deportiva de 60 m?.

- Piscina climatizada de 25 metros de largo y 2 metros de
profundidad (Espacio singular no necesariamente ubica-
do en el centro docente)

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacio-
nadas con la competencia de rescatar a personas en el
medio acuatico, que se acreditara mediante una de las
formas siguientes:
— Formacién académica de Licenciado, relacionada con
este campo profesional.
— Experiencia profesional de un minimo de tres afos en
el campo de las competencias relacionadas con este
modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo
que establezcan las Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 6: PRIMEROS AUXILIOS

Nivel: 2

Cédigo: MF0272_2

Asociado a la UC: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia

Duracion: 60 horas
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Capacidades y criterios de evaluacidn:

C1: Identificar las caracteristicas de la asistencia como pri-

mer interviniente.

CE1.1 Definir los conceptos de urgencia, emergencia y
catdastrofe.

CE1.2 Explicar el concepto de sistema integral de ur-
gencias y emergencias y describir la organizacion de
los sistemas de emergencia.

CE1.3 Manejar la terminolog ia médico-sanitaria elemen-
tal.

CE1.4 En un supuesto prdctico debidamente caracte-
rizado, aplicar las técnicas de autoproteccion frente a
posibles lesiones derivadas de la manipulacion de per-
sonas accidentadas.

CE1.5 Describir el contenido minimo de un botiquin de
urgencias y las indicaciones de las sustancias y medi-
camentos.

C2: Aplicar técnicas de valoracion inicial segun el protocolo

establecido accediendo al accidentado de forma opor-
tuna y generando un entorno seguro.
CE2.1 En un supuesto prédctico debidamente caracteri-
zado, acceder al accidentado:
— Identificando y justificando la mejor forma de acce-
so al accidentado.
— Identificando los posibles riesgos.
— Asegurando la zona segun el procedimiento opor-
tuno.
— Efectuando las maniobras necesarias para acce-
der al accidentado.
CE2.2 En un supuesto prdctico debidamente caracte-
rizado, sequir las pautas de actuacion segun protocolo
para la valoracion inicial de un accidentado.
CE2.3 Identificar situaciones de riesgo vital y definir las
actuaciones que conllevan.

C3: Aplicar técnicas de soporte vital segun el protocolo esta-

blecido.
CES3.1 Describir los fundamentos de la reanimacidn car-
dio-pulmonar basica e instrumental.
CEB3.2 Describir las técnicas bdsicas de desobstruc-
cion de la via aérea.

CE3.3 Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de
reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies.

CE3.4 Aplicar las técnicas bdsicas de reanimacion
cardio-pulmonar sobre maniquies utilizando equipo de
oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

C4: ldentificar los primeros auxilios que se deben prestar

para las lesiones o patologias mas frecuentes y aplicar
las técnicas de primeros auxilios segun los protocolos
establecidos.
CE4.1 Indicar las lesiones, patologias o traumatismos
mas significativos y los aspectos a tener en cuenta para
Su prevencidn, en funcidn del medio en el que se desa-
rrolla la actividad precisando:
— Las causas que lo producen.
— Los sintomas y signos.
— Las pautas de actuacion.
CE4.2 Discriminar los casos y/o circunstancias en los
que no se debe intervenir directamente por exceso de
riesgo o por ser especificos de otros profesionales.
CE4.3 Discriminar las técnicas que no debe aplicar el
primer interviniente de forma autonoma, por exceso de
riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

CE4.4 En diferentes situaciones de accidentes simula-
dos donde se presenten diferentes tipos de lesiones,
determinar:

— Las prioridades de actuacion en funcion de la gravedad y

el tipo de lesiones

— Las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

C5: Aplicar métodos de movilizacidon e inmovilizacién que
permitan la evacuacion del accidentado si fuese ne-
cesario.

CEb.1 Explicar y aplicar los métodos basicos para efec-
tuar el rescate de un accidentado.

CE5.2 Explicar y aplicar los métodos de inmovilizacion
aplicables cuando el accidentado tiene que ser trasla-
dado.

CE5.3 En un supuesto préctico debidamente caracteri-
zado de movilizacion e inmovilizacion de un accidenta-
do, elegir el método mas adecuado, dadas las posibles
lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los
accidentes.

CE5.4 En un supuesto practico debidamente caracte-
rizado, explicar y aplicar al accidentado las medidas
posturales mds adecuadas.

CEb.5 Explicar y aplicar las repercusiones que un tras-
lado inadecuado puede tener en el accidentado.
CE5.6 Confeccionar camillas y sistemas para la inmo-
vilizacidn y transporte de enfermos ylo accidentados
utilizando materiales convencionales e inespecificos o
medios de fortuna.

C6: Aplicar técnicas de apoyo psicoldgico al accidentado y a
familiares.
CEG6.1 Explicar los principios basicos de la comunica-
cion con el accidentado.
CEB6.2 Explicar los mecanismos de defensa de la perso-
nalidad y su aplicacion practica.
CE6.3 Enumerar los diferentes elementos de la comu-
nicacion.
CE6.4 En un supuesto practico debidamente caracte-
rizado de una situacion que dificulta la comunicacion
y donde se presta asistencia a un accidentado, aplicar
técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.

C7: Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés.
CET71 Enumerar los factores que predisponen ansiedad
en las situaciones de accidente o emergencia.

CET72 En un supuesto prdctico debidamente caracteri-
zado donde se especifican distintas situaciones de ten-
sion ambiental, especificar las técnicas a emplear para:

— Controlar una situacion de duelo

— Controlar situaciones de ansiedad y angustia

— Controlar situaciones de agresividad.
CET7.3 Ante un supuesto de aplicacion de primeros auxi-
lios no exitoso (muerte del accidentado), describir las
posibles manifestaciones de estrés de la persona que
socorre e indicar las acciones para superar psicoldgi-
camente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en
un entorno real de trabajo: C2 respecto a CE2.1, CE2.2 y
CE2.3; C4 respecto a CE4.2 y CE4.4; C5 respecto a CE5.3 y
CE5.4; C6 respecto a CE6.4 y C7 respecto a CE7.2.

Otras capacidades:

Capacidad de liderazgo.

Capacidad de resolucion de conflictos.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.
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Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequenas
contingencias relacionadas con su actividad.

Trasmitir informacién de manera ordenada, estructurada, cla-
ra y precisa a las personas adecuadas en cada momento.
Actuar con rapidez.

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumpli-
miento de los objetivos.

Demostrar un buen hacer profesional.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en
cada momento respetando los canales establecidos en la
organizacion.

Adaptarse a la organizacion integrandose en el sistema de
relaciones técnico-profesionales.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Fundamentos de primeros auxilios

Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos
y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad
legal, riesgos y proteccion.

Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.
Fundamentos de anatomia y fisiologia.

Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

2. Soporte vital basico en primeros auxilios

Actuacion del primer interviniente: soporte vital basico.
Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoracion del
nivel de consciencia, comprobacion de la ventilacion, proto-
colo de RCPB ante una persona inconsciente con signos de
actividad cardiaca, protocolo de RCPB ante una persona con
parada cardio-respiratoria, RCPB en nifios de 1 a 8 afios y
RCPB en lactantes.

3. Atencion inicial a emergencias mas frecuentes
Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respira-
cion: accesorios de apoyo a la ventilacién y oxigenoterapia.
Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhala-
cion de humos y gases.

Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas,
vémitos y diarrea, desmayos, lipotimias, sincopes y “shock’
Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.
Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento
basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas,
traumatismos toracicos, traumatismos craneoencefalicos,
traumatismos de la columna vertebral, sindrome de aplasta-
miento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto
a la seguridad de la circulacion y a los heridos en el accidente
y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.

Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extraios: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por
la electricidad y los rayos.

Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.
Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. Sistemas de recogida y transporte de accidentados
Evaluacién de la necesidad de efectuar el transporte de un
enfermo repentino o accidentado.

Posicion lateral de seguridad.

Posiciones de espera, no lesivas o seguras.

Recogida de un lesionado.

Confeccion de camillas utilizando medios convencionales o
inespecificos.

Posiciones de transporte seguro.

Técnicas de inmovilizacion y transporte utilizando medios
convencionales y materiales inespecificos o de fortuna.

5. El botiquin de primeros auxilios
Instrumentos.

Material de cura.

Farmacos basicos.

6. Actuacidn general ante emergencia colectiva y catas-
trofe

Conceptos relacionados con emergencias colectivas y catas-
trofes.

Métodos de “triage” simple.

Norias de evacuacion.

7. Principios psicoldgicos y técnicas de comunicacion
en situaciones de accidente o emergencia

Principios de psicologia general.

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-ac-
cidentado.

Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o
dificultan la comunicacion.

Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicologico ante situaciones de emergencia: crisis,
duelo, tension, agresividad y ansiedad.

Parametros de contexto de la formacién:

Espacios e instalaciones:
- Aula taller de 60 m2.

Perfil profesional del formador:
1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados
con la asistencia como primer interviniente en caso de acci-
dente o situacion de emergencia, que se acreditara mediante
una de las formas siguientes:
— Formacién académica de Diplomado o de otras de su-
perior nivel relacionadas con este campo profesional.
— Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en
el campo de las competencias relacionadas con este
modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo
que establezcan las Administraciones competentes.



