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MINISTERIO
DE SANIDADE E CONSUMO

22171 REAL DECRETO 1420/2006, do 1 de decem-

bro, sobre prevencion da parasitose por ani-
sakis en produtos da pesca subministrados
por establecementos que serven comida aos
consumidores finais ou a colectividades.
(«BOE 302, do 19-12-2006.)

A anisakiase humana é un problema de saude publica
cuxa incidencia estd aumentando nos ultimos anos, como
demostran diversos estudos, entre eles os do Centro
Nacional de Epidemioloxia e do Comité Cientifico da
Axencia Espanola de Seguranza Alimentaria. Este
aumento poderia ser debido a unha maior infestacion do
peixe capturado en todos os mares e consumido en
Espana, a melloras no diagndéstico da enfermidade grazas
ao progreso do noso sistema sanitario e & multiplicacién
do costume de comer peixe cru ou pouco cocinado.

O problema é, pois, complexo e afecta toda a cadea
alimentaria desde a pesca ata o consumo final, asi como o
sistema sanitario. A sua solucion exixe unha formulacién
integral, desde a introducion de melloras nas fases de
extraccion e elaboracién ata o perfeccionamento das inter-
venciéns médicas. Neste contexto, as medidas preventi-
vas son esenciais e, entre elas, a conxelacion do peixe que
se vai consumir en cru e a axeitada coccién do peixe coci-
nado reveldronse moi eficaces. Estas medidas non exclien
traballar noutros dmbitos da cadea alimentaria, particular-
mente no sector primario, nin informar os consumidores
da necesidade de previr esta parasitose no fogar.

O obxectivo deste real decreto é, precisamente, con-
tribuir & solucion do problema, facendo obrigatoria a
garantia de aplicacién destes procesos polos establece-
mentos que serven comidas, ordenar a posta en marcha
dun plan xeral de control sanitario da parasitose por ani-
sakis con participacion de todas as administraciéns publi-
cas implicadas e dos sectores privados concernidos e,
finalmente, mellorar a informacidon aos consumidores e a
formacion do persoal dos establecementos afectados.

Actuacions deste tipo para a prevencion de parasitose
estan previstas desde hai tempo na normativa comunita-
ria. Primeiro na Directiva 91/493/CEE do Consello, do 22
de xullo de 1991, pola que se fixan as normas sanitarias
aplicables & producién e & posta no mercado dos produ-
tos pesqueiros, e despois na Decision 93/140/CEE da
Comision, do 19 de xaneiro de 1993, pola que se estable-
cen as modalidades de control visual para detectar para-
sitos nos produtos da pesca, disposicions actualmente
derrogadas.

A normativa vixente relevante é o Regulamento (CE)
n.° 8563/2004 do Parlamento Europeo e do Consello, do 29
de abril de 2004, polo que se establecen normas especifi-
cas de hixiene dos alimentos de orixe animal. Este regula-
mento prevé a obriga de conxelar os produtos da pesca
para consumir crus ou practicamente crus, mesmo no
comercio polo miudo (que abrangue os establecementos
que serven comida) matizada no caso de afumados, esca-
beches e salgaduras.

Pola sua parte, o Regulamento (CE) n.° 2074/2005 da
Comisidén, do 5 de decembro de 2005, establece normas
detalladas que recaen sobre os operadores de empresas
alimentarias relativas as inspecciéns visuais para detectar
parasitos nos produtos da pesca.

Na elaboracién deste real decreto foron oidos os sec-
tores afectados e consultadas as comunidades autono-
mas, e emitiu o seu informe preceptivo a Comision Inter-
ministerial para a Ordenacion Alimentaria.

Este real decreto, que ten caracter de norma basica,
ditase ao abeiro do disposto no artigo 149.1.16.% da Cons-
titucion, polo que se lle atrible ao Estado a competencia
exclusiva en materia de bases e coordinacion xeral da
sanidade, e de acordo co establecido no artigo 40.2 da Lei
14/1986, do 25 de abril, xeral de sanidade.

Na sua virtude, por proposta da ministra de Sanidade
e Consumo, de acordo co Consello de Estado e logo de
deliberacién de Consello de Ministros na sua reunién do
dia 1 de decembro de 2006,

DISPONO:
Artigo 1. Obriga de garantir a conxelacion.

Os titulares dos establecementos que serven comida
aos consumidores finais ou a colectividades (bares, res-
taurantes, cafetarias, hoteis, hospitais, colexios, residen-
cias, comedores de empresas, empresas de catering e
similares) estan obrigados a garantir que os produtos da
pesca para consumir en cru ou practicamente en cru
foron previamente conxelados a unha temperatura igual
ou inferior a =20 °C na totalidade do produto, durante un
periodo de polo menos 24 horas; este tratamento aplica-
rase ao produto en bruto ou ao produto rematado.

Tamén lles sera aplicable a mesma obriga de garantia
cando se trate de produtos da pesca que foron sometidos
a un proceso de afumadura en frio no cal a temperatura
central do produto non superou os 60 °C e que pertenzan
as especies seguintes: arenque, xarda, espadin e salmén
(salvaxe) do Atlantico ou do Pacifico.

Igualmente estaran obrigados a garantir a conxela-
cion nas mesmas condicions se se trata de produtos da
pesca en escabeche ou salgados, cando este proceso non
abonde para destruir as larvas dos nematodos. A Axencia
Espanola de Seguranza Alimentaria establecera e difun-
dira os criterios técnicos necesarios para determinar nes-
tes casos se € necesaria ou non a conxelacion.

Artigo 2. Formas de satisfacer a obriga de garantia de
conxelacion.

Os titulares dos establecementos que serven comida
ao publico ou a colectividades quedaran dispensados de
realizar a conxelacién por si mesmos cando disponan de
calgquera medio documental, expedido polos explotado-
res das empresas alimentarias subministradoras do pro-
duto pesqueiro, en que se especifique que estes ou un
tedor anterior aplicaron a conxelacién en calquera fase
anterior da cadea alimentaria nos termos establecidos no
artigo 1.

Artigo 3. Recomendacions verbo dos tratamentos
térmicos.

A Axencia Espanola de Seguranza Alimentaria formu-
lard e difundird recomendacions verbo dos tratamentos
térmicos mais seguros para a prevencion desta parasi-
tose, aos cales se debe someter o peixe destinado a ser
consumido cocinado.

Artigo 4. Obrigas informativas.

Os establecementos poran en conecemento dos con-
sumidores que os produtos da pesca afectados por este
real decreto foron sometidos a conxelacion nos termos
establecidos, a través dos procedementos que consideren
apropiados, entre outros, mediante carteis ou nas cartas-
menu.

A Axencia Espanola de Seguranza Alimentaria e as
comunidades auténomas apoiardan o sector implicado
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mediante o desefo ou a subministracién de materiais
informativos para facilitar o cumprimento destas obrigas.

Artigo 5. Plan de control sanitario da anisakiase.

A Axencia Espanola de Seguranza Alimentaria, en cola-
boracion coas administraciéns publicas e os sectores pri-
vados e organizacions e entidades concernidos, estable-
cera un plan nacional de control da parasitose por anisakis
en toda a cadea alimentaria. En particular, o dito plan
incluira actuacions de informacién aos consumidores e de
formacion do persoal dos establecementos afectados.

Artigo 6. Réxime sancionador.

En caso de incumprimento do establecido neste real
decreto, sera de aplicacion o réxime de infraccions e san-
ciéns establecido na Lei 14/1986, do 25 de abril, xeral de
sanidade, sen prexuizo das posibles responsabilidades
civis, penais ou doutra orde que puidesen concorrer. En
particular, o incumprimento do disposto no artigo 1 deste
real decreto terd a consideracion dunha infraccion grave
das previstas no artigo 35.B).2.7 da devandita lei, en canto
que o incumprimento do disposto no artigo 4 terd a con-
sideracién dunha infraccion leve das previstas no artigo
35.A).1.% da referida Lei xeral de sanidade.

Artigo 7. Exercicio polas comunidades auténomas das
suas facultades de control.

As comunidades autonomas exerceran as suas facul-
tades de control para asegurar que se observa o disposto
neste real decreto.

Disposicién derradeira primeira. Titulo competencial.

Este real decreto, que ten a consideracién de norma
basica, ditase ao abeiro do disposto no artigo 149.1.16.°
da Constitucion, polo que se lle atrible ao Estado a com-
petencia exclusiva en materia de bases e coordinacion
xeral da sanidade.

Disposicién derradeira segunda. Cumprimento das obrigas
informativas.

Os establecementos deberdn cumprir coas obrigas
informativas previstas no artigo 4, no prazo de tres meses
desde a entrada en vigor deste real decreto.

Disposicién derradeira terceira. Entrada en vigor.

Este real decreto entrara en vigor o dia seguinte ao da
sua publicacion no «Boletin Oficial del Estado».

Dado en Madrid o 1 de decembro de 2006.
JUAN CARLOS R.

A ministra de Sanidade e Consumo,
ELENA SALGADO MENDEZ

22260 Orde SC0/3858/2006, do 5 de decembro, pola

que se regulan determinados aspectos relacio-
nados coa prestacion de produtos dietéticos
do Sistema Nacional de Saude. («BOE» 303,
do 20-12-2006.)

O artigo 7 da Lei 16/2003, do 28 de maio, de cohesién
e calidade do Sistema Nacional de Saude, recolle, entre
as prestacions do Sistema Nacional de Saude, a de produ-
tos dietéticos. Pola sua banda, no artigo 8 prevé que as

prestacions sanitarias do catdlogo se faran efectivas
mediante a carteira de servizos comuns do Sistema
Nacional de Saude.

O Real decreto 1030/2006, do 15 de setembro, polo
que se establece a carteira de servizos comuns do Sis-
tema Nacional de Saude e o procedemento para a suUa
actualizacién, recolle no seu anexo VIl o contido da pres-
tacion de produtos dietéticos e, no punto 2.3 deste anexo,
establece que os produtos dietéticos financiables son
aqueles inscritos no Rexistro Xeral Sanitario de Alimentos
como alimentos dietéticos destinados a usos médicos
especiais e incluidos na oferta (nomenclatura) de produ-
tos dietéticos, sinalando que o procedemento para a
inclusién de produtos na oferta se establecera por orde
ministerial.

Por outra banda, existen certos aspectos relacionados
cos produtos dietéticos susceptibles de financiamento,
tales como os requisitos de identificacion destes produtos
ou as obrigas das suas empresas comercializadoras, que
se fai necesario regular ou actualizar co fin de facilitar a
xestion da prestacion e proporcionarllela de forma mais
axeitada aos pacientes. Alguns destes aspectos xa se
recolleron na Orde do 15 de decembro de 2000, pola que
se fixan condicidons de identificacion dos alimentos desti-
nados a usos médicos especiais susceptibles de financia-
mento polo Sistema Nacional de Saude.

Finalmente, o Real decreto 1555/2004, do 25 de xuno,
polo que se desenvolve a estrutura organica basica do
Ministerio de Sanidade e Consumo, modifica a denomi-
nacion e competencias de diferentes unidades e establece
que a Direccion Xeral de Cohesion do Sistema Nacional
de Saude e Alta Inspeccién é o 6rgano directivo ao cal lle
corresponde definir a politica de ordenacion das presta-
cions e coordinar as actividades relacionadas, asi como
definir as garantias das prestacions sanitarias, adscri-
bindo a esta direccion xeral o Comité asesor para presta-
ciéns con produtos dietéticos creado no punto sétimo da
Orde do 2 de xuno de 1998 para a regulacién da nutricién
enteral domiciliaria no Sistema Nacional de Saude.

Esta orde ten por obxecto, por un lado, facer efectivas
as previsions do Real decreto 1030/2006, do 15 de setem-
bro, ao establecer o procedemento para a inclusion dos
alimentos dietéticos para usos meédicos especiais na
oferta de produtos dietéticos susceptibles de financia-
mento e, por outro, actualizar os requisitos de identifica-
cién destes produtos asi como determinar os criterios
para a asignacion do tipo, co fin de facilitar que a presta-
cion de produtos dietéticos se realice nos termos previs-
tos no citado real decreto. Asi mesmo, adecua a composi-
cién e as funcions do comité asesor anteriormente citado
a4 normativa vixente.

Esta disposicion foi sometida ao procedemento de
informacion en materia de normas e regulamentacions
técnicas e de regulamentos relativos aos servizos da
sociedade da informacion, previsto na Directiva 98/34/CE
do Parlamento Europeo e do Consello, do 22 de xuno de
1998, modificada pola Directiva 98/48/CE do Parlamento
Europeo e do Consello, do 20 de xullo de 1998, asi como
no Real decreto 1337/1999, do 31 de xullo, que incorpora
estas directivas ao ordenamento xuridico espanol.

Na sua tramitacion foron oidos os sectores afectados
e foi consultado o Consello Interterritorial do Sistema
Nacional de Saude.

Esta orde ditase ao abeiro do disposto na disposicién
derradeira segunda do Real decreto 1030/2006, do 15 de
setembro.

Na sua virtude, coa aprobacidon previa do ministro de
Administraciéns Publicas, dispono:

Artigo 1. Produtos dietéticos financiables.

Seran financiables polo Sistema Nacional de Saude os
produtos dietéticos inscritos no Rexistro Xeral Sanitario



