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o los fondos propios, adquiridos antes de la entrada en
vigor del Real Decreto Ley 8/1996, de 7 de junio, no
seran de aplicacion las restricciones a la deduccién para
evitar la doble imposicién interna de dividendos con-
tenidas en el apartado 4 del articulo 30 de esta ley.
En este caso seran aplicables la restricciones contenidas
en el articulo 28 de la Ley 43/1995, de 27 de diciembre,
en su redaccion original, anterior a la entrada en vigor
del Real Decreto Ley 8/1996, de 7 de junio.

Disposicidon transitoria decimoctava. Aplicacion del
apartado 11 del articulo 115 de esta ley a los activos
cuyo periodo de construccion haya finalizado con
anterioridad al 31 de diciembre de 2002.

El momento temporal determinado por el Ministerio
de Hacienda, a que se refiere el apartado 11 del articulo
115 de la ley, podra hacerse coincidir con el de la puesta
en condiciones de funcionamiento, en el caso de activos
cuyo periodo de construccién haya finalizado con ante-
rioridad al 31 de diciembre de 2002 y cuya solicitud
ante el Ministerio de Hacienda haya sido presentada
antes de dicha fecha.

Disposicién final primera. Entidades acogidas a la Ley
49/2002, de 23 de diciembre, de régimen fiscal de
las entidades sin fines lucrativos y de los incentivos
fiscales al mecenazgo.

Las entidades que reunan las caracteristicas y cum-
plan los requisitos previstos en el titulo Il de la Ley
49/2002, de 23 de diciembre, de régimen fiscal de las
entidades sin fines lucrativos y de los incentivos fiscales
al mecenazgo, tendran el régimen tributario que en ella
se establece.

Disposicioén final segunda. Entidades acogidas a la Ley
20/1990, de 19 de diciembre, sobre Régimen Fiscal
de Cooperativas.

1. Las cooperativas tributaran de acuerdo con lo
establecido en la Ley 20/1990, de 19 de diciembre,
sobre Régimen Fiscal de Cooperativas.

2. Los grupos de sociedades cooperativas podran
tributar en régimen de declaracion consolidada de acuer-
do con lo previsto en el Real Decreto 1345/1992, de
6 de noviembre, por el que se dictan las normas para
la adaptacion de las disposiciones que regulan la tri-
butacién sobre el beneficio consolidado a los grupos
de sociedades cooperativas.

Disposicion final tercera. Habilitaciones a la Ley de Pre-
supuestos Generales del Estado.

1. La Ley de Presupuestos Generales del Estado

a) Modificar los tipos de gravamen.
b) Modificar los limites cuantitativos y porcentajes

c) Modificar las exenciones.

d) Introducir y modificar las normas precisas para
cumplir las obligaciones derivadas del Tratado de la
Unién Europea y del derecho que de este se derive.

e) Modificar los aspectos procedimentales y de ges-
tion del tributo.

f) Modificar los plazos de presentacion de decla-
raciones.

g) Establecer los coeficientes para aplicar lo previsto
en el articulo 15.10 de esta ley.

2. La Ley de Presupuestos Generales del Estado
establecera los incentivos fiscales pertinentes en relacion
a este impuesto, cuando asi fuere conveniente para la

ejecucion de la politica econémica. En particular, la inver-
sién se estimulard mediante deducciones en la cuota
integra fundamentadas en la adquisicion de elementos
del inmovilizado material nuevos.

Disposicion final cuarta. Habilitacion normativa.

Se habilita al Gobierno para dictar cuantas disposi-

ciones sean necesarias para el desarrollo y aplicacién
de esta ley.

CORRECCION de errores del Real Decreto
Legislativo 3/2004, de 5 de marzo, por el
que se aprueba el texto refundido de la Ley
del Impuesto sobre la Renta de las Personas
Fisicas.
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Advertido error en el Real Decreto Legislati-
vo 3/2004, de 5 de marzo, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley del Impuesto sobre la Renta
de las Personas Fisicas, publicado en el «Boletin Oficial
del Estado» namero 60, del dia 10 de marzo de 2004,
se procede a efectuar la oportuna rectificacion:

En la pagina 10684, segunda columna, el aparta-
do 2.a) del articulo 23 debe quedar redactado de la
siguiente forma:

«a) En particular, tendran esta consideracion:

1.° Los rendimientos procedentes de cualquier ins-
trumento de giro, incluso los originados por operaciones
comerciales, a partir del momento en que se endose
o transmita, salvo que el endoso o cesién se haga como
pago de un crédito de proveedores o suministradores.

2.° Lacontraprestacion, cualquiera que sea su deno-
minacion o naturaleza, derivada de cuentas en toda clase
de instituciones financieras, incluyendo las basadas en
operaciones sobre activos financieros.

3.° Las rentas derivadas de operaciones de cesion
temporal de activos financieros con pacto de recompra.

4.° Las rentas satisfechas por una entidad financie-
ra, como consecuencia de la transmisién, cesién o trans-
ferencia, total o parcial, de un crédito titularidad de
aquélla.»

MINISTERIO DE EDUCACION,
CULTURA'Y DEPORTE

REAL DECRETO 254/2004, de 13 de febrero,
por el que se establecen los titulos de Técnico
Deportivo y Técnico Deportivo Superior en
Atletismo, se aprueban las correspondientes
ensenanzas comunes y se regulan las pruebas
de acceso a estas ensenanzas.

4458

El Gobierno, sobre la base de las previsiones esta-
blecidas en la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre,
de Ordenacién General del Sistema Educativo, dicto el
Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, que otor-
ga la consideracion de ensefanzas de régimen especial
a aquéllas que conducen a la obtencién de los titulos
de técnicos deportivos, mencionadas en el articulo 55
de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, a



BOE nim. 61

Jueves 11 marzo 2004

110156

la vez que aprueba las directrices generales de los titulos
y de las correspondientes ensefanzas comunes.

El citado real decreto configura las ensefianzas depor-
tivas en el sistema educativo, tal y como queda recogido
en el articulo 7.3 de la Ley Organica 10/2002, de 23
de diciembre, de Calidad de la Educacion.

Una vez que por el mencionado real decreto se han
fijado las directrices generales para el establecimiento
de los titulos de los técnicos deportivos, procede que
el Gobierno, previa consulta a las comunidades auté-
nomas, establezca cada uno de los titulos correspon-
dientes a las modalidades o especialidades deportivas
reconocidas por el Consejo Superior de Deportes, fije
sus respectivas ensefanzas comunes y determine los
diversos aspectos de la ordenacién académica que, sin
perjuicio de las competencias atribuidas a las Adminis-
traciones educativas competentes en el establecimiento
del curriculo de estas ensefanzas de régimen especial,
garanticen una formacién basica comin a todos los
alumnos.

Este real decreto establece y regula los titulos de
Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en Atle-
tismo y define, en términos de perfil profesional, las com-
petencias mas caracteristicas de éstos. Igualmente, de
acuerdo con lo dispuesto en el Real Decreto 1913/1997,
de 19 de diciembre, establece la duracion total de las
ensefianzas de cada titulo y la duracién de los bloques
y médulos formativos; también especifica los requisitos
académicos y profesionales del profesorado, las equi-
valencias de titulaciones a efectos de docencia, las prue-
bas de caracter especifico para el acceso a la formacion,
asi como los requisitos minimos de los centros que impar-
tan estas ensenanzas.

El Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre,
y este real decreto crean la via que permite mejorar
la formacién de los técnicos en atletismo, lo que facilitara
el proceso de reconocimiento de éstos por los Estados
miembros de la Unién Europea, en la linea marcada por
la Directiva 89/48/CEE del Consejo, de 21 de diciembre
de 1989, relativa a un sistema general de reconocimien-
to de los titulos de ensefanza superior que sancionan
formaciones profesionales de una duracidn minima de
tres anos, y de la Directiva 92/51/CEE del Consegjo,
de 18 de junio de 1992, relativa a un segundo sistema
general de reconocimiento de formaciones profesiona-
les, que completa la Directiva 89/48/CEE, que han sido
objeto de transposicion al ordenamiento interno espafiol
mediante los Reales Decretos 1665/1991, de 25 de
octubre, y 1396/1995, de 4 de agosto.

Las ensefnanzas comunes que regula este real decreto
se han configurado para dotar a los alumnos de los cono-
cimientos suficientes para permitirles el ejercicio com-
petente de sus funciones. De acuerdo con este objetivo
genérico, se pone el acento en conseguir una formacioén
completa, con un equilibrio entre el caracter tedrico y
practico de ésta, de manera que el proceso de formacion
se vincule a la realidad cientifico-técnica y social del
atletismo.

Asimismo, para reforzar el caracter préactico, cons-
titutivo de la naturaleza de estos estudios, las ensefanzas
comunes contemplan no sélo las clases préacticas que
complementan los contenidos tedricos que se imparten
en los centros educativos, sino también el bloque de
formacién practica que los alumnos realizaran en deter-
minadas entidades deportivas, y el proyecto final que
éstos han de desarrollar para culminar sus estudios. La
incorporacion del bloque de formaciéon préactica es una
pieza fundamental en la construccidon de estas ensenan-
zas, ya que la intervencién de profesionales y entidades
deportivas como colaboradores en la formacién practica
de los alumnos proporcionara a los futuros técnicos la

posibilidad de aprender a solventar, sobre el terreno,
los problemas propios de su actividad profesional.

En la elaboracion de esta norma han sido consultadas
las comunidades auténomas, el Consejo de Coordinacion
Universitaria y el Consejo Escolar del Estado.

En su virtud, a propuesta de la Ministra de Educacion,
Cultura y Deporte, de acuerdo con el Consejo de Estado
y previa deliberacion del Consejo de Ministros en su
reunion del dia 13 de febrero de 2004,

DISPONGO:

CAPITULO |

Las ensefanzas: finalidad, organizacién
y requisitos de acceso

Articulo 1.
especial.

Consideracion de ensenanzas de régimen

De acuerdo con lo previsto en el articulo 1 del Real
Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, las ensenan-
zas conducentes a la obtencién de los titulos oficiales
de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en
la modalidad de atletismo que regula este real decreto
tendran la consideraciéon de ensefianzas de régimen
especial, con validez académica y profesional en todo
el territorio nacional.

Articulo 2. Establecimiento de los titulos y aprobacion
de las correspondientes ensefnanzas comunes.

1. De conformidad con el articulo 14 del Real Decre-
to 1913/1997, de 19 de diciembre, y de acuerdo con
lo previsto en el articulo 55 de la Ley 10/1990,
de 15 de octubre, del Deporte, se establecen los siguien-
tes titulos:

a) De grado medio: Técnico Deportivo en Atletismo.
b) De grado superior: Técnico Deportivo Superior
en Atletismo.

2. Se aprueban las ensefanzas comunes, las prue-
bas de caracter especifico de acceso a las ensenanzas,
el perfil profesional de los titulos de grado medio y grado
superior, las correspondencias y acceso a otros estudios
y los requisitos minimos de los centros de formacion,
que se fijan en los anexos |, II, lll, IV y V.

3. Las cargas horarias y los contenidos basicos de
las ensenanzas comunes establecidas en el anexo lll
suponen el 55 por ciento del horario total determinado
para el curriculo formativo.

Articulo 3. Finalidad de las ensefianzas.

Las ensefianzas conducentes a la obtencidon de los
titulos oficiales a los que se refiere el articulo anterior
tienen por finalidad proporcionar a los alumnos la for-
macidén necesaria para:

a) Garantizar su competencia técnica y profesional
en la modalidad de atletismo y una madurez profesional
motivadora de futuros aprendizajes y adaptaciones
al cambio de las cualificaciones.

b) Comprender las caracteristicas y la organizacion
de su modalidad deportiva y conocer los derechos y
obligaciones que se derivan de sus funciones.

c¢) Adquirir los conocimientos y habilidades nece-
sarios para desarrollar su labor en condiciones de segu-
ridad.
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Articulo 4. Estructuracion de las ensefianzas.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del
Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, las ense-
fnanzas se estructuran en:

a) Un bloque comin compuesto por médulos trans-
versales de cardacter cientifico y técnico general, que son
coincidentes y obligatorios para todas las modalidades
y especialidades deportivas.

b) Un bloque especifico que contiene los moédulos
de formacion deportiva de caracter cientifico y técnico
propios de la modalidad de atletismo.

c) Un bloque complementario que comprende con-
tenidos para atender a las variaciones de la demanda
social y a otros aspectos que deseen incorporar al curricu-
lo las Administraciones correspondientes en el ambito
de sus respectivas competencias.

d) Un bloque de formacién practica que se realizara
al superar los blogues comun, especifico y complemen-
tario de cada nivel o grado.

Articulo 5.  Formacidn préctica.

1. De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 5.d)
del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, el
bloque de formacion practica se llevarad a cabo en ins-
tituciones deportivas de titularidad publica o entidades
privadas, asi como en el marco de programas de inter-
cambio internacional.

2. Este bloque de formacién préactica tendra por
finalidad:

a) Completar los conocimientos y destrezas adqui-
ridos en los moédulos que integran el curriculo.

b) Contribuir al logro de las competencias generales
previstas en el articulo 4 del Real Decreto 1913/1997,
de 19 de diciembre, y que se concretan en el anexo Il
de este real decreto.

3. Las Administraciones correspondientes, en el
ambito de sus respectivas competencias, regularan la
organizacion y evaluacién del bloque de formacion préac-
tica correspondiente a cada uno de los titulos que se
establecen en el articulo 2.

Articulo 6. Proyecto final.

1. De acuerdo con el articulo 7 del Real Decreto
1913/1997, de 19 de diciembre, para la obtencién del
titulo de grado superior al que se refiere el articulo 2.1.b)
de este real decreto, el alumno, ademas de haber cursado
las ensenanzas correspondientes al grado superior, debe-
ra superar un proyecto final.

2. En el proyecto final el alumno deberd acreditar
los conocimientos y la metodologia exigibles para el ejer-
cicio profesional de técnico en la modalidad de atletismo.
Este proyecto se elaborara por el alumno de acuerdo
con las caracteristicas, procedimientos de elaboracién
y criterios de evaluacidon que se recogen en el anexo lll.

3. A los efectos del cémputo total horario, se atri-
buyen al proyecto final 75 horas.

4. Elproyecto se presentara después de haber supe-
rado todos los bloques del proceso formativo.

5. La realizacién del proyecto final no requerira la
escolarizacion del alumno; sin embargo, y con el fin de
facilitar la realizacién del proyecto final, el centro faci-
litard el uso de la bibliografia y los medios necesarios
para completarlo con éxito.

6. Las Administraciones competentes regularan el
procedimiento de elaboracién y evaluacion del proyecto
final.

Articulo 7. Requisitos de acceso y promocion.

Para acceder al grado medio de estas ensefanzas
serd preciso estar en posesiéon del titulo de Graduado
en Educacion Secundaria Obligatoria o equivalente a
efectos académicos, y superar la prueba de acceso de
caracter especifico que se establece en el anexo Il

Para cursar las ensenanzas de segundo nivel de grado
medio, se requerird haber aprobado las ensefnanzas del
primer nivel de atletismo.

Para el acceso a las enseianzas de Técnico Deportivo
Superior en Atletismo, se requerira estar en posesion
del titulo de Bachiller, o equivalente a efectos acadé-
micos, y el titulo de Técnico Deportivo en Atletismo.

Articulo 8. Requisitos de acceso para personas en cir-
cunstancias especiales.

Para el acceso sin el titulo de Graduado en Educacién
Secundaria Obligatoria o de Bachiller, o equivalentes a
efectos académicos, para el acceso de los deportistas
de alto nivel o para personas que acrediten discapa-
cidades, se estara a lo dispuesto en los articulos 9, 10
vy 11 del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre.

Articulo 9. Efectos y vigencia de las pruebas de acceso.

1. De conformidad con el articulo 12 del Real Decre-
to 1913/1997, de 19 de diciembre, la superacion de
las pruebas de caracter especifico que se establecen
para el acceso a las ensenanzas de la modalidad de
atletismo tendra efectos en todo el ambito del Estado.

2. La superacion de las pruebas de caracter espe-
cifico que se establecen en el anexo Il tendra una vigen-
cia de 18 meses contados a partir de la fecha de la
terminacién de las pruebas.

Articulo 10. Aplicacion e inspeccion de las pruebas de
acceso.

El Ministro de Educacién, Cultura y Deporte o el 6rga-
no que corresponda de las comunidades auténomas
regularan, en el &mbito de sus respectivas competencias,
la aplicacion e inspeccion de la prueba de acceso de
caracter especifico y las pruebas de acceso adaptadas
a las que se refieren los articulos 9 y 11 del Real Decre-
to 1913/1997, de 19 de diciembre, con la finalidad
de asegurar el cumplimiento objetivo de los criterios de
ingreso y los efectos de las pruebas en todo el ambito
del Estado.

CAPITULO I

Establecimiento del curriculo de la modalidad
de atletismo

Articulo 11. Aprobacidn del curriculo.

1. El Ministro de Educaciéon, Cultura y Deporte o
el 6rgano que corresponda de las comunidades auto-
nomas establecerdn el curriculo de las ensefianzas con-
ducentes a la obtencion de los titulos de atletismo, que
deberan incluir, en sus propios términos, las ensenanzas
comunes que se establecen en este real decreto.

2. Asimismo, las Administraciones competentes
podran completar el curriculo con otros mdédulos dife-
rentes a los que se establecen en este real decreto.

3. Alos efectos de lo dispuesto en este real decreto,
se entiende por curriculo el conjunto de objetivos, con-
tenidos, métodos pedagdgicos y criterios de evaluacién
en cada uno de los niveles y grados.
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4. Al establecer el curriculo, se tendrdn en cuenta
las necesidades de desarrollo econdémico y social, los
recursos humanos del territorio de su competencia, la
adaptacion al entorno, la participacion de los agentes
sociales y deportivos, la autonomia pedagdgica, orga-
nizativa y econémica de los centros, y se impulsara de
forma especial su relacion con la organizacion deportiva
y el nivel de préactica alcanzado por los ciudadanos en
la modalidad de atletismo.

5. Elcurriculo de las ensefianzas determinara la con-
figuracién practica de los médulos y las horas que corres-
ponden a los contenidos que merezcan tal consideracién.

6. Con el fin de atender a la demanda de practica
deportiva de personas que presenten discapacidades,
el curriculo contemplara contenidos que permitan obte-
ner los adecuados conocimientos de la organizacion
practica de los deportes para discapacitados.

Articulo 12. Proyecto educativo y desarrollo de los
curriculos. La autonomia pedagdgica.

1. Dentro del marco general que establezcan las
Administraciones educativas, los centros docentes ela-
boraran el proyecto educativo en el que fijaran los
objetivos y las prioridades educativas, asi como los pro-
cedimientos de actuacién. Igualmente, los centros haran
publico el proyecto educativo y facilitaran cuanta infor-
macién favorezca una mayor participacion de la comu-
nidad educativa.

Asimismo, los centros docentes desarrollaran los
curriculos establecidos por las Administraciones educa-
tivas mediante las programaciones didacticas, entendi-
das como los instrumentos de planificaciédn curricular
especificos para cada uno de los modulos y bloques
de formacion.

2. Laautonomia pedagdgica se entendera conforme
queda fijada en el articulo 68 de la Ley Organica
10/2002, de 23 de diciembre, de Calidad de la Edu-
cacion.

CAPITULO IIl
Evaluacion

Articulo 13. Criterios generales de la evaluacion.

1. La obtencion del correspondiente certificado de
primer nivel o del titulo correspondiente al grado medio
de las ensenanzas que se regulan en este real decreto
requerira la evaluacién positiva de los distintos mddulos
en que se organizan las ensefanzas, asi como del bloque
de formaciéon practica. Para la obtencién del titulo de
grado superior, ademas de la evaluacién positiva de los
modulos y del bloque de formacion practica, se debera
superar el proyecto final.

2. La evaluacion del aprendizaje del alumnado en
cada uno de los grados se realizard por moédulos, con-
siderando los objetivos formativos y los criterios de eva-
luacién establecidos en el curriculo para cada maddulo,
asi como la madurez académica de los alumnos en relacion
con las competencias que se establecen en el anexo lll.

3. Laevaluacién de la formacioén préctica la realizara
el tutor correspondiente, de acuerdo con los criterios
y condiciones que se establezcan en las normas que
aprueben los respectivos curriculos, sin perjuicio de los
criterios y condiciones establecidos en este real decreto.

4. El Ministro de Educacién, Cultura y Deporte esta-
blecera la normativa que permita al drgano competente
de las comunidades autbnomas realizar las convalida-
ciones que se determinen entre los médulos de las ense-
nanzas de atletismo y los de otras modalidades depor-
tivas, atendiendo a la correspondencia de sus conteni-
dos.

Articulo 14. Regulacion de los elementos badsicos de
los informes de evaluacion.

Los elementos bésicos de los informes de evaluacion
de las ensefianzas que se regulan en este real decreto,
asi como los requisitos formales derivados del proceso
de evaluacion, que sean precisos para garantizar la movi-
lidad de los alumnos, se ajustaran a lo dispuesto en
la Orden ECD/454/2002, de 22 de febrero.

CAPITULO IV

Efectos académicos y profesionales de los titulos
de grado medio y grado superior de la modalidad
de atletismo

Articulo 15.
titulos.

Validez académica y profesional de los

1. Los titulos de Técnico Deportivo en Atletismo y
de Técnico Deportivo Superior en Atletismo se obtendran
tras la superacion de las correspondientes ensefianzas
Y, en su caso, del proyecto final.

2. Los titulos de grado medio y grado superior cita-
dos en el apartado 1 serdn equivalentes a todos los
efectos a los correspondientes titulos de Técnico y de
Técnico Superior de Formacién Profesional a los que
se refiere el articulo 35.2 de la Ley Organica 1/1990,
de 3 de octubre, de Ordenacidon General del Sistema
Educativo.

3. Lacompleta superaciéon del primer nivel del grado
medio de las ensenanzas que se regulan en este real
decreto dara lugar a la obtencion del Certificado de Supe-
racion del Primer Nivel en Atletismo.

Articulo 16. Efectos de la superacion del bloque
comun.

La superaciéon del bloque comun de un determinado
nivel o grado de cualquiera de las modalidades o espe-
cialidades de las ensefianzas a las que se refiere el Real
Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, tendra validez
para las ensefnanzas del mismo nivel o grado de la moda-
lidad de atletismo.

Articulo 17. Acceso a otros estudios.

1. El titulo de Técnico Deportivo en la modalidad
de Atletismo permitird el acceso directo a todas las
modalidades de Bachillerato aunque se hubiera accedido
a las ensefanzas acreditando la superacion de la prueba
de madurez a la que se refiere el articulo 9.1.a) del Real
Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre.

2. El titulo de Técnico Deportivo Superior en Atle-
tismo permitird el acceso directo a los estudios que se
establecen en el apartado 2 del anexo IV de este real
decreto.

Articulo 18. Correspondencias de estas ensefanzas.

Podran ser objeto de correspondencia con la practica
deportiva los modulos que se establecen en el apartado 1
del anexo V.

CAPITULO V

Disposiciones relativas a los centros y al profesorado
que imparta estas ensefianzas

Articulo 19.

1. Lasensefianzas que se regulan en este real decre-
to se impartiran en centros publicos o privados dotados

Centros publicos y privados.
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de los recursos educativos humanos y materiales nece-
sarios para garantizar una ensenanza de calidad.

2. Asimismo, dichas ensefanzas podran llevarse a
cabo por los centros docentes del sistema de ensenanza
militar en virtud de los convenios establecidos entre el
Ministerio de Educacién, Culturay Deporte y el Ministerio
de Defensa.

Articulo 20. Denominacion genérica y especifica de los
centros.

Los centros de las ensefianzas a las que se refiere
este real decreto tendran la denominacidon genérica de
«centro publico» o «centro autorizado», segin que su
caracter sea publico o privado, seguido de otra especifica
que sera la que figure en la correspondiente inscripcion
registral, y que no podra ser coincidente con la de ningun
otro centro.

La denominacién se completard, especificando el gra-
do o grados de la formacidn que el centro imparta, segui-
do del término «atletismon», a cuyas enseflanzas se refiere
este real decreto.

Articulo 21. Condiciones bdsicas de los centros.

1. Los centros de formacién de técnicos deportivos
de atletismo podran ser autorizados para la imparticidon
de las ensenanzas de grado medio, de grado superior
o de ambos grados.

2. Los centros de formacién de técnicos deportivos
de atletismo deberan garantizar la continuidad de las
ensefianzas para las que sean autorizados. Asimismo,
los centros deberan aplicar los elementos basicos de
la evaluacién a los que se refiere el capitulo Ill, de forma
que se garantice la movilidad de los alumnos entre los
centros del territorio nacional.

3. Loscentros de formacion de técnicos de la moda-
lidad de atletismo deberan cumplir las condiciones mate-
riales y los requisitos de profesorado que se establecen
en el anexo V.

4. El Ministro de Educaciéon, Cultura y Deporte y
los érganos correspondientes de las comunidades auté-
nomas regulardn, en el ambito de sus respectivas com-
petencias, los demas requisitos que deberan reunir los
centros.

5. Los centros podran llevar a cabo las ensefanzas
en lugares e instalaciones distintas de aquellas para las
que inicialmente hubieran recibido la autorizacién, siem-
pre que las nuevas instalaciones retnan los requisitos
establecidos, previa solicitud y la correspondiente auto-
rizacion de la Administracién competente para cada uno
de los casos. Dicha autorizacién tendra caracter provi-
sional y sélo serd vélida por el tiempo que se determine.

Articulo 22. Relacion de alumnos por aula.

Para impartir los contenidos tedéricos de los mdédulos
formativos, el nimero maximo de alumnos por aula sera
de 35. El numero maximo de alumnos para las sesiones
de ensenanza practica que se desarrollen en instalacio-
nes o espacios deportivos sera de 18.

Articulo 23. Cumplimiento de requisitos de uso publico
establecidos por otra legislacion vigente aplicable.

1. Los centros o las instalaciones en las que éstos
desarrollen sus actividades contaran con las condiciones
higiénicas, acusticas, de habitabilidad y de seguridad que
se exijan en la legislacion vigente para este tipo de uso
publico, ademds de los requisitos que se establecen en
el anexo V.

2. Los edificios posibilitaran el acceso y la utilizaciéon
de las instalaciones a los usuarios con discapacidades,
de acuerdo con lo dispuesto en la legislacion vigente
aplicable.

Articulo 24. Apertura y funcionamiento de los centros
privados.

1. La apertura y funcionamiento de los centros pri-
vados que impartan las ensenanzas reguladas en este
real decreto se someteran al principio de autorizacion
administrativa, que se concedera, siempre que reunan
los requisitos establecidos, por el drgano competente
del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte o, en
su caso, por aquel que corresponda de las comunidades
auténomas.

2. Los centros privados se relacionaran, a efectos
administrativos y académicos, con el 6rgano competente
del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte o, en
su caso, con el correspondiente de las comunidades
auténomas, de acuerdo con el apartado anterior. En la
correspondiente autorizacion se indicara el 6rgano a que
se refiere este apartado.

3. Las solicitudes de autorizacidon para los centros
promovidos por la Real Federacidn Espafiola de Atle-
tismo se tramitardn a través del Consejo Superior de
Deportes, cualquiera que sea la localizacion geografica
del centro para el que se solicite la autorizacién.

Articulo 25.
oficiales.

Inscripcion de los centros en los registros

Con relacion a la inscripcion de los centros de for-
macién de técnicos deportivos de atletismo, se esta-
rd& a lo dispuesto en el articulo 36 del Real Decre-
to 1913/1997, de 19 de diciembre.

Articulo 26. Inspeccion de los centros.

Con relacion a la inspeccion de los centros de for-
macién de técnicos deportivos de atletismo, se estara
a lo dispuesto en el capitulo Il del titulo VIl de la Ley
Organica 10/2002, de 23 de diciembre, de Calidad de
la Educacion.

Articulo 27. Requisitos de titulacion del profesorado.

1. A los efectos de lo establecido en el articulo 38
y en la disposicion adicional sexta del Real Decre-
to 1913/1997, de 19 de diciembre, las titulaciones
requeridas para impartir los distintos mdédulos de las
ensefnanzas de los técnicos de atletismo son las que
se establecen en los apartados 3 y 6 del anexo V de
este real decreto.

2. La acreditacion de formacion suficiente del pro-
fesorado para impartir un modulo se realizard mediante
certificaciéon académica personal, en la que conste que
la materia en cuestién forma parte del plan de estudios
superado.

3. De acuerdo con lo establecido en el articulo 58
de la Ley Orgénica 10/2002, de 23 de diciembre, de
Calidad de la Educacién, ademas de lo senalado en el
articulo anterior, el profesorado deberd estar en posesién
del titulo profesional de Especializaciéon Didactica.

Disposicién adicional primera. No regulacion de pro-
fesion titulada.

Los elementos que definan el perfil profesional en
las correspondientes ensefianzas comunes conducentes
a los titulos oficiales de técnicos de la modalidad de
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atletismo se entenderan en el contexto de este real decre-
to, y no constituiran regulacion del ejercicio de profesién
titulada alguna.

Disposiciéon adicional segunda. Habilitacion docente a

expertos y especialistas.

1. El Ministro de Educacién, Cultura y Deporte, a
propuesta del Consejo Superior de Deportes y previo
informe de las comunidades autonomas, establecera las
condiciones que han de reunir los deportistas con méri-
tos sobresalientes en el nivel internacional y las personas
en las que concurran méritos deportivos con prestigio
reconocido y experiencia profesional que asegure, en
cada caso, la preparacion necesaria para el desempefo
de su funcién docente, a los efectos de obtener habi-
litacion para impartir las ensefnanzas de determinados
modulos del blogue especifico o del bloque de formacion
practica que se regulan en este real decreto.

2. Mediante dicha habilitacidon docente, se obtendra
la condicion de profesor especialista para impartir la
docencia del médulo correspondiente.

Disposicién adicional tercera. Reconocimiento de las
formaciones deportivas y plazo para solicitar la homo-
logacion, convalidacion y equivalencia de las forma-
ciones anteriores de entrenadores deportivos, en la
modalidad de atletismo.

1. El reconocimiento de las formaciones anteriores
deportivas a las que se refiere el articulo 42.2 del Real
Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, llevadas a
cabo en la modalidad de atletismo por los érganos com-
petentes de las comunidades auténomas y las federa-
ciones deportivas de la modalidad mencionada podra
solicitarse ante el Consejo Superior Deportes por los
6rganos competentes de las comunidades auténomas
y por la Real Federacion Espafiola de Atletismo, dentro
de los 60 dias naturales siguientes a la entrada en vigor
de este real decreto, conforme a lo que se dispone en
la Orden de 30 de julio de 1999, por la que se regula
el procedimiento para el reconocimiento de las forma-
ciones de entrenadores deportivos a las que se refieren
el articulo 42 y la disposicidn transitoria primera del Real
Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre.

Correspondera a la Direccion General de Deportes,
del Consejo Superior de Deportes, la instruccion del pro-
cedimiento, que, a propuesta del citado organismo, se
resolvera y notificara en el plazo maximo de 12 meses
contados a partir de la entrada en vigor de este real
decreto por el Secretario de Estado-Presidente del Con-
sejo Superior de Deportes, mediante resoluciéon cuya par-
te dispositiva se publicara en el «Boletin Oficial del Esta-
do».

2. El procedimiento de reconocimiento de las for-
maciones a las que se refiere la disposicién transitoria
primera del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciem-
bre, en la modalidad de atletismo, se efectuard en cuanto
a la solicitud y la documentacion, los plazos de sub-
sanacion, las practicas de diligencias y el tramite de
audiencia conforme a lo previsto en la citada Orden de 30
de julio de 1999.

Correspondera a la Direccion General de Deportes,
del Consejo Superior de Deportes, la instruccion del pro-
cedimiento vy, en el plazo maximo de tres meses contados
a partir de su iniciacién, a propuesta del citado orga-
nismo, el Secretario de Estado-Presidente del Consejo
Superior de Deportes dictarda y notificara la oportuna
resolucioén, cuya parte dispositiva se publicara en el «Bo-
letin Oficial del Estadon».

3. Las solicitudes de homologacién, convalidacion
y equivalencia a efectos profesionales de las formaciones

de entrenadores a las que se refiere el articulo 42 del
Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, se podran
formular individualmente por los interesados, para la
modalidad de atletismo, dentro de un plazo de 10 anos,
contado a partir de la fecha de reconocimiento de las
formaciones en la citada modalidad, que se fija en el
apartado 1 de esta disposicion adicional.

Disposicion transitoria primera.  Habilitacion especial al
profesorado para impartir docencia.

1. En el caso de acreditar experiencia docente pre-
via, se estard a lo que se establece en el Real Decre-
to 325/2003, de 14 de marzo, que modifica el Real
Decreto 1692/1995, de 20 de octubre.

2. Hasta que se realicen los cursos de especializa-
cion didactica a los que se refiere el articulo 27, sin
perjuicio de lo expresado en el apartado 1, el Ministro
de Educacion, Cultura y Deporte, o el 6rgano que corres-
ponda de las comunidades auténomas, en el ambito de
sus respectivas competencias y para impartir las ense-
nanzas de los técnicos deportivos de atletismo:

a) Habilitard temporalmente a quien retna los requi-
sitos de titulacion y para quienes se determina la equi-
valencia a efectos de docencia en el anexo V.

b) Podra habilitar temporalmente para impartir
determinados moddulos del bloque especifico o la tuto-
rizacion de la formacidén practica a quien esté en posesion
del diploma o certificado de maximo nivel federativo de
atletismo, que haya sido reconocido por el Consejo Supe-
rior de Deportes, conforme a lo previsto en el articu-
lo 42 del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre,
previa acreditacion por el interesado de que posee for-
macién o experiencia docente en la materia.

Disposicion transitoria segunda.
transitorio.

Extincion del periodo

De acuerdo con lo establecido en el apartado 2 de
la disposicién transitoria primera del Real Decre-
to 1913/1997, de 19 de diciembre, para la modalidad
de atletismo, la extincion del periodo transitorio al que
se refiere la Orden ECD/3310/2002, de 16 de diciem-
bre, que regula los aspectos curriculares y los requisitos
generales de las formaciones en materia deportiva, a
las que se refiere la disposicién transitoria primera del
Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, se ini-
ciara en el territorio competencial del Ministerio de Edu-
cacién, Cultura y Deporte y de cada comunidad auté-
noma, a la entrada en vigor del correspondiente curriculo.

En cualquier caso, el comienzo de la extincidon del
periodo transitorio se fijard dentro de los dos afios
siguientes a la entrada en vigor de este real decreto,
y durante este plazo el Ministerio de Educacién, Cultura
y Deporte publicard los curriculos para su dmbito de
competencias.

La extincién del periodo transitorio se realizara, a par-
tir de su inicio, curso por curso, de forma que quienes
hubieran iniciado formaciones conforme a lo dispuesto
en la citada Orden ECD/3310/2002, de 16 de diciem-
bre, puedan completarla en sus tres niveles previstos.

Una vez extinguido en su totalidad el periodo tran-
sitorio, quienes no hubieran completado la formacion
solamente podran hacerlo a través de su incorporacion
a las ensenanzas deportivas de régimen especial que
se regulan en este real decreto, una vez resueltos los
expedientes de correspondencia formativa conforme a
lo dispuesto en la mencionada Orden ECD/3310/2002.
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Disposicién derogatoria Unica. Derogacion normativa.

Quedan derogadas todas aquellas disposiciones de
igual o inferior rango que se opongan o contradigan
lo dispuesto en este real decreto.

Disposicion final primera.  Titulo competencial.

Este real decreto, que tiene caracter de norma basica
y es de aplicacién en todo el territorio del Estado, se
dicta en virtud de lo establecido en el articulo
149.1.30.2 de la Constitucién, en la disposicién adicional
primera.2 de la Ley Organica 8/1985, de 3 de julio,
reguladora del Derecho a la Educacion, y en el articu-
lo 14 del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre.

Disposicion final segunda. Habilitacion normativa.

Corresponde al Ministro de Educaciéon, Cultura y
Deporte, en el ambito de sus competencias, dictar cuan-
tas disposiciones sean precisas para la ejecucién y
desarrollo de lo establecido en este real decreto.

Disposicioén final tercera. Entrada en vigor.
El presente real decreto entrard en vigor el dia siguien-
te al de su publicacion en el «Boletin Oficial del Estadon».
Dado en Madrid, a 13 de febrero de 2004.
JUAN CARLOSR.

La Ministra de Educacion, Cultura y Deporte,
PILAR DEL CASTILLO VERA

ANEXO |

Titulos oficiales y duracion de las ensefianzas que con-
ducen a los titulos de grado medio y grado superior
de técnicos deportivos de atletismo

1. Titulos de técnicos deportivos de atletismo.

a) Grado medio: Técnico Deportivo en Atletismo.
b) Grado superior: Técnico Deportivo Superior en
Atletismo.

2. Duracion total de las ensefanzas.
2.1 Grado medio:

Técnico Deportivo en Atletismo:

1.8 nivel: 500 horas.
2.° nivel: 600 horas.

Total: 1.100 horas.

2.2 Grado superior:
Técnico Deportivo Superior en Atletismo:
Total: 1.100 horas.

3. Duracién y organizacion de las ensefanzas comu-
nes.

3.1 Grado medio.

Técnico Deportivo en Atletismo

1.°" nivel 2.° nivel
Bloque comun ......... 65 horas 80 horas
Bloque especifico ...... 110 horas 115 horas
Bloque complementa-
]o R 15 horas 25 horas
Bloque de F. Practica .. 80 horas 110 horas
Ensefianzas comunes . 270 horas 330 horas

3.2 Grado superior.

Técnico Deportivo Superior en Atletismo

B.ComuUn ..............iiiiiiii 110 horas
B. Especifico ............coooii 300 horas
Bloque Complementario .................... 40 horas
Bloque de F. Practica ........................ 110 horas
Proyectofinal ................................. 40 horas
Ensefianzas comunes ....................... 600 horas

ANEXO Il

Pruebas de caracter especifico de acceso a las ense-
nanzas de Técnico Deportivo en Atletismo

1. Objetivo y caracteristicas generales de las prue-
bas.

1.1 Las pruebas de acceso a las ensefanzas de Téc-
nico Deportivo en Atletismo tienen por objetivo que los
aspirantes demuestren que poseen la condicién fisica
y las destrezas especificas necesarias para seguir con
aprovechamiento estas ensefnanzas.

1.2 Las pruebas constaran de dos partes, cuyos con-
tenidos seran los que se establecen en el apartado 4
de este anexo.

1.3 Los aspirantes actuaran individualmente y en
el orden que se establecera mediante sorteo publico.

2. Evaluacion de las pruebas.

2.1 Los aspirantes tendran dos oportunidades para
superar los contenidos establecidos en el apartado 4
de este anexo, contabilizandose la de mejor resultado.

2.2 En las pruebas de acceso s6lo se concedera
la calificacion de «apto» o «no apto». Para alcanzar la
calificacién de apto los aspirantes deberan superar las
dos partes que la conforman, de acuerdo con lo esta-
blecido en el apartado 4 de este anexo.

3. El tribunal.

3.1 El tribunal que ha de organizar y juzgar las prue-
bas de acceso sera designado por el 6rgano competente
de la comunidad auténoma, previo informe del centro
que las convoca, y estard compuesto por un presidente,
un secretario y al menos tres evaluadores.

3.2 La funcién del presidente del tribunal sera
garantizar el correcto desarrollo de las pruebas de acce-
so, comprobando que los objetivos, contenidos y la eva-
luacién se atienen a lo establecido en este real decreto.

3.3 La funcién del secretario es levantar el acta del
desarrollo de la prueba, certificando que su desarrollo
se atiene a lo establecido en el presente anexo. También
realizara las funciones del presidente en su ausencia.

3.4 Los evaluadores realizaran la evaluacién de la
primera y la segunda parte de las pruebas conforme
a los criterios que se determinan en los apartados 4.1
y 4.2 de este anexo.

3.5 Los evaluadores en las pruebas de acceso debe-
rdn estar en posesion del titulo de Técnico Deportivo
Superior en Atletismo. Podran también actuar como eva-
luadores de la primera parte de las pruebas a la que
se refiere el apartado 4.1 quienes acrediten las titula-
ciones requeridas para impartir los moédulos de entre-
namiento deportivo, que se determinan en el anexo V.

4. Estructura, contenidos y evaluacion.
4.1 Primera parte.

a) Objetivo.

Valoracién de la condicién fisica.

b) Contenidos.

~ Valoracion de la velocidad de traslacion: Recorrer una
distancia de 50 metros, en terreno llano, de firme regular
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y de trazado recto, en un tiempo inferior a 8 segundos
(hombres) y 9,5 segundos (mujeres).

Valoracioén de la potencia de los musculos extensores
de las extremidades inferiores: Saltar hacia adelante, des-
de parado y con los pies juntos, para alcanzar al menos
una distancia de 1,90 m (hombres) y 1,70 m (mujeres).

Valoracion de la potencia muscular general: De pie,
con las piernas separadas y pies colocados en posicion
paralela, lanzar con las dos manos un balén medicinal
por encima de la cabeza y hacia adelante, a una distancia
superior a seis metros. El peso del balén medicinal sera
de cuatro kg para los hombres y dos kg para las mujeres.

c) Evaluacién.

Para superar esta primera parte, los aspirantes ten-
dran que realizar todos y cada uno de los contenidos
exigidos dentro del tiempo o alcanzando la distancia
minima establecida para cada caso.

4.2 Segunda parte.

a) Objetivo.

Valoracioén de las destrezas especificas.
b) Contenido.

Valoracion de la destreza técnica de la carrera con
paso de vallas: Recorrer, en el menor tiempo posible,
sobre terreno llano, de firme regular y trazado recto,
una distancia de 40 metros jalonada con tres vallas.

11021
Caracteristicas del recorrido:
Hombres Mujeres
Alturadelasvallas .............. 0,84 m 0,76 m
Distancia desde la linea de sali-
dahastala12valla ........... 13 m 12 m
Distancia entre vallas ........... 8m 7 m
Distancia desde la ultima valla
hastalameta .................. T1Tm 14 m
Tipodesalida .................... De tacos, o|De tacos, o
de pie. de pie.
Numero de pasos a dar por el
aspirante entre cada valla ... 3 3

c) Evaluacion.

Cada evaluador calificara de uno a cinco puntos la
actuacion del aspirante, valorando que durante el recorri-
do mantenga sin perturbar su actitud y su equilibrio,
y coordine la técnica, el ritmo y la velocidad segmentaria.

Para obtener los cinco puntos serd imprescindible
que, ademads de superar la prueba conforme a las exi-
gencias ya expresadas, el recorrido se haya completado
realizando tres pasos entre cada valla.

ANEXO Il

Perfil profesional y ensefianzas comunes correspondientes a los titulos de Técnico Deportivo
y Técnico Deportivo Superior en Atletismo

Técnico Deportivo en Atletismo

1. Distribucién horaria de las ensefianzas comunes.

Primer nivel Segundo nivel
Tedricas Practicas Tedricas Practicas
Bloque comun:
Bases anatdmicas vy fisioldgicas del deporte ....................... 15 horas — 25 horas —
Bases psicopedagdgicas de la ensefianza y del entrenamiento ...| 10 horas — 15 horas —
Entrenamiento deportivo ........ ... 10 horas 5 horas 15 horas 10 horas
Fundamentos socioldgicos del deporte .....................l. 5 horas — — —
Organizacion y legislacion del deporte .............ccoooiiiiiiian... 5 horas — 5 horas —
Primeros auxilios e higiene en el deporte ........................... 10 horas 5 horas — —
Teoria y sociologiadel deporte .............ccooiiiiiiiiiiiiiiin... — — 10 horas —
55 horas 10 horas 70 horas 10 horas
Carga horariadelbloque ....................ocooiiiilL. 65 horas 80 horas
Bloque especifico:
Desarrollo profesional ............ ... .. 5 horas — 5 horas —
Formacion técnica del atletismo ..., 50 horas 35 horas — —
Formacidn técnica y metodologia de la enseianza de las carreras
ymarcha ... — — 20 horas 10 horas
Formacidon técnica y metodologia de la ensefianza de los lan-
zamientos y pruebas combinadas ... — — 25 horas 10 horas
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Primer nivel Segundo nivel
Teoricas Practicas Teoricas Practicas
Formacion técnica y metodologia de la ensenanza de los
SAlTOS .. — — 20 horas 10 horas
Metodologia del entrenamiento de las especialidades atléticas .. — — 5 horas —
Reglamento de las especialidades atléticas ........................ 10 horas — 10 horas —
Seguridad deportiva ... 5 horas 5 horas — —
70 horas 40 horas 85 horas 30 horas
Carga horariadel bloque .................cooiiiiiiii 110 horas 115 horas
Blogue complementario. Carga horaria del bloque ................ 15 horas 25 horas
Bloque de formacién practica. Carga horaria del bloque ......... 80 horas 110 horas
Carga horaria de las ensenanzas comunes . 270 horas 330 horas

Primer nivel

2. Descripcién del perfil profesional.
2.1 Definicion genérica del perfil profesional.

El Certificado de Primer Nivel de Técnico Deportivo
en Atletismo acredita que su titular posee las compe-
tencias necesarias para realizar la iniciacién en las téc-
nicas de las especialidades atléticas, asi como para pro-
mocionar esta modalidad deportiva.

2.2 Unidades de competencia y modulos asociados.

Por las competencias que corresponden a este nivel,
los contenidos de todos los mddulos tienen un caracter
transversal.

Unidades de competencia:

Instruir al deportista en los principios elementales de
las técnicas de las especialidades atléticas.

Conducir y acompanar al equipo durante la practica
deportiva.

Garantizar la seguridad de los deportistas y aplicar
en caso necesario los primeros auxilios.

2.3 Capacidades profesionales.
Este técnico debe ser capaz de:

Realizar la ensefianza del atletismo, siguiendo los
objetivos, los contenidos, recursos y métodos de eva-
luacién, en funcién de la programacion general de la
actividad.

Instruir a los alumnos sobre las técnicas basicas del
atletismo, utilizando los equipamientos y materiales apro-
piados, demostrando los movimientos y los gestos segun
los modelos de referencia y corrigiendo los errores de
ejecucion de los deportistas, preparandoles para las fases
posteriores de tecnificacidon deportiva.

Evaluar a su nivel la progresion del aprendizaje, iden-
tificar los errores de ejecuciéon técnica de los atletas,
sus causas y aplicar los métodos y medios necesarios
para su correccion, preparandoles para las fases pos-
teriores de tecnificacién deportiva.

Enseniar la utilizacion de los equipamientos de las
pistas de atletismo y los materiales especificos de la
especialidad deportiva, asi como su mantenimiento pre-
ventivo y su conservacion.

Informar sobre los materiales y vestimentas adecua-
dos para la practica del atletismo.

Seleccionar, preparar y supervisar el material de ense-
Aanza.

Dirigir a los atletas en su participaciéon en compe-
ticiones deportivas de categorias inferiores.

Ensenar y hacer cumplir las normas bdésicas del regla-
mento de las competiciones de las distintas especia-
lidades atléticas.

Ejercer el control del grupo, cohesionando y dina-
mizando la actividad.

Ensenar y hacer cumplir las normas bdésicas del regla-
mento de las especialidades de atletismo.

Motivar a los alumnos en el progreso técnico vy la
mejora de la condicién fisica.

Transmitir a los deportistas las normas, valores y con-
tenidos éticos de la practica deportiva.

Introducir a los deportistas en la practica deportiva
saludable.

Prevenir las lesiones mas frecuentes en las especia-
lidades atléticas y evitar los accidentes mas comunes
durante la practica deportiva.

Aplicar en caso necesario la asistencia de emergencia
siguiendo los protocolos y pautas establecidas.

Controlar la disponibilidad de la asistencia sanitaria
existente.

Organizar el traslado del enfermo o accidentado, en
caso de urgencia, en condiciones de seguridad y
empleando el sistema mas adecuado a la lesién y nivel
de gravedad.

Colaborar con los servicios de asistencia médica de
la instalacion deportiva.

Colaborar en la conservacion de los espacios natu-
rales utilizados en el entrenamiento de los atletas.

Detectar la informacién técnica relacionada con sus
funciones profesionales.

2.4 Ubicacioén en el ambito deportivo.

Ejercerd su actividad en el dmbito de la iniciacién
deportiva. Este técnico actua siempre en el seno de un
organismo publico o privado relacionado con la practica
del atletismo. Los distintos tipos de entidades o empresas
donde pueden desarrollar sus funciones son:

Escuelas y centros de iniciacion deportiva.
Clubes y asociaciones deportivas.
Federaciones deportivas.

Patronatos deportivos.

Empresas de servicios deportivos.

Centros escolares (actividades extraescolares).
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2.5 Responsabilidad en las situaciones de trabajo.

Este técnico actua bajo la supervisidon general de téc-
nicos y/o profesionales de nivel superior al suyo, siéndole
requeridas las responsabilidades siguientes:

La ensefianza del atletismo hasta la obtencién por
parte del deportista de los conocimientos técnicos y tac-
ticos elementales que le capacite para participar con
seguridad en las competiciones deportivas de su nivel
y su especialidad.

La eleccion de objetivos, medios, métodos y mate-
riales mas adecuados para la realizacion de la ensefianza.

La evaluacién y control del proceso de ensenanza
deportiva.

Informar a los practicantes sobre los materiales y ves-
timenta adecuados mas apropiados en razén de las con-
diciones climaticas existentes.

La ensenanza de la utilizacién de los materiales espe-
cificos del atletismo, asi como su cuidado y manteni-
miento.

La ensefnanza de la utilizacion de los equipamientos
especificos de las pistas de atletismo.

El acompanamiento a los deportistas durante la préac-
tica de la actividad deportiva.

La seguridad del grupo durante el desarrollo de la
actividad.

La administracion de los primeros auxilios en caso
de accidente o enfermedad en ausencia de personal
facultativo.

El cumplimiento del reglamento de las competiciones
de atletismo.

El cumplimiento de las instrucciones generales pro-
cedentes del responsable de la entidad deportiva.

3. Ensefianzas comunes.
3.1 Blogque comun.

A) Moédulo de bases anatdomicas y fisiologicas del
deporte.

A.1 Objetivos formativos.

Describir las caracteristicas generales de los huesos
del cuerpo humano.

Identificar las articulaciones y clasificarlas en razén
de sus caracteristicas y su funcion.

Interpretar los conceptos basicos de la biomecanica
relacionados con la actividad fisica.

Determinar las caracteristicas mas significativas de
los musculos.

Identificar las grandes regiones anatdmicas del cuer-
po humano relacionando su estructura y su funcion.

Determinar la funciéon de los componentes del sis-
tema cardiorrespiratorio.

Determinar los fundamentos del metabolismo ener-
gético.

Explicar los fundamentos de la nutricién y de la hidra-
tacion.

Emplear la terminologia béasica de las ciencias bio-
l6gicas.

A.2 Contenidos.
Bases anatdmicas de la actividad deportiva:

El hueso. Caracteristicas y funciones.

Las articulaciones. Caracteristicas, clasificacion y pro-
piedades mecanicas.

Los musculos del cuerpo humano:

Tipos de musculos.
Estructura y funcién del musculo esquelético.

Las grandes regiones anatémicas:

Cuello y tronco. Estructuras musculares y su funcion.
El miembro superior. Funciéon de los grupos muscu-
lares. Los huesos. Las articulaciones y sus movimientos.

El miembro inferior. Funciéon de los grupos muscu-
lares. Los huesos. Las articulaciones y sus movimientos.

La columna vertebral. Aspectos fundamentales. Cur-
vaturas. Musculos troncozonales. Equilibrio muscular.

Fundamentos biomecanicos de la actividad deportiva:

Fundamentos de la biomecanica del aparato locomo-
tor:

Conceptos basicos de la biomecanica.

Introduccién a la biomecanica del movimiento hu-
mano.

Biomecanica del movimiento articular.

Bases fisioldgicas de la actividad deportiva:
El aparato respiratorio y la funcién respiratoria:

Caracteristicas anatomicas.
Mecanica respiratoria.
Intercambio y transporte de gases.

El corazén y aparato circulatorio:

El corazén. Estructura y funcionamiento.
Sistema vascular. Estructura y funcionamiento.
Circulacion de la sangre.

Respuestas circulatorias al ejercicio.

El tejido sanguineo:
La sangre. Componentes y funciones.

Metabolismo energético:
Principales vias metabdlicas.

Fundamentos de la nutricién y de la hidratacion:

Nutrientes y agua en la dieta equilibrada.
Alimentacién e hidratacién en la practica de la acti-
vidad fisica.

A.3 Criterios de evaluacion.

Localizar en un cuerpo humano los principales hue-
sos, articulaciones y grupos musculares vinculdndoles
a su funcion.

Senalar la influencia de los principales elementos osteo-
musculares en la postura erguida el cuerpo humano.

Describir el funcionamiento del sistema cardiovascu-
lar y del sistema respiratorio, vinculandolos al transporte
e intercambio de los gases.

Definir el papel de la sangre en el transporte e inter-
cambio de los gases.

Definir las principales vias metabdlicas de produccion
de energia durante el ejercicio.

En un supuesto practico, identificar las principales
palancas en el cuerpo humano.

Definir los conceptos fundamentales de la biomeca-
nica del movimiento humano.

B) Modulo de bases psicopedagdgicas de la ense-
nanza y del entrenamiento deportivo.

B.1 Objetivos formativos.

Describir las principales caracteristicas psicoldgicas
de los ninos y jovenes y su influencia en la iniciacion
deportiva.

Aplicar las técnicas basicas para la motivacion de
los deportistas jévenes.

Identificar los factores que mejoran el proceso de
adquisicién de las técnicas deportivas.

Determinar el papel que juega el técnico deportivo
en la adquisicion de destrezas y habilidades deportivas.

Describir los métodos y sistemas de ensenanza de
las habilidades deportivas.

Emplear la terminologia béasica de la didactica.
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B.2 Contenidos.

Caracteristicas psicoldgicas de los nifios y los jévenes.

La motivacion de los deportistas jévenes: conceptos
bésicos.

Intervenciones psicolégicas del técnico deportivo.

Aprendizaje del acto motor.

Diferentes estilos de ensefanza-aprendizaje de las
habilidades deportivas.

Evaluacion de la ensefianza-aprendizaje de la activi-
dad fisica.

B.3 Criterios de evaluacion.

Definir las caracteristicas psicolégicas de los nifos
y los adolescentes en su influencia en la organizacién
y el desarrollo de las actividades deportivas.

Definir los principios del aprendizaje y sus implica-
ciones para la ensefianza de actividades fisico-deporti-
vas.

Enunciar los elementos que componen el proceso
de la comunicacién y su funcionamiento dentro del grupo
y su aplicacién a la enseianza deportiva.

Exponer el proceso de desarrollo psicomotor y de
crecimiento fisico en la edad escolar y la adolescencia
y su influencia en el aprendizaje de habilidades depor-
tivas.

Enunciar los principios del aprendizaje y su influencia
en la enseflanza de actividades fisico-deportivas.

Exponer los factores que intervienen en el proceso
de ensenanza-aprendizaje del deporte.

Enunciar y caracterizar los tipos de evaluacidon de
ensenanza-aprendizaje del deporte.

Aplicar los aspectos fundamentales para evaluar el
aprendizaje del acto motor.

C) Moddulo de entrenamiento deportivo.
C.1 Objetivos formativos.

Conocer las cualidades fisicas condicionales y su
desarrollo en funcién de la edad.

Conocer las cualidades perceptivo-motrices y su
desarrollo en funcion de la edad.

Aplicar los métodos y medios basicos para el desarro-
llo de las cualidades fisicas y las cualidades percepti-
vo-motrices.

Aplicar los conceptos basicos a la ejecucidon de un
calentamiento correcto.

Emplear la terminologia basica de la teoria del entre-
namiento deportivo.

C.2 Contenidos.

La teoria del entrenamiento deportivo. Conceptos y
definiciones.

La condicidn fisica y las cualidades fisicas.

Las cualidades fisicas condicionales. Las etapas sen-
sibles para su desarrollo. Los conceptos y adaptacion
del entrenamiento en funcion de las diferentes edades.

Los métodos y medios sencillos para el desarrollo
de las cualidades fisicas condicionales.

Las cualidades perceptivo-motrices. Las etapas sen-
sibles para su desarrollo. Los conceptos y adaptacion
del entrenamiento en funcion de las diferentes edades.

Los métodos y medios sencillos para el desarrollo
de las cualidades perceptivo-motrices.

El calentamiento y la vuelta a la calma.

El concepto de recuperacion.

El ejercicio fisico y salud.

C.3 Criterios de evaluacion.

Determinar las cualidades fisicas condicionales y las
cualidades perceptivo-motrices estableciendo las etapas
sensibles para su desarrollo.

Efectuar una sesion de entrenamiento de las cuali-
dades fisicas condicionales para un grupo de deportistas
de una edad determinada.

Efectuar una sesion de entrenamiento de las cuali-
dades perceptivo-motrices para un grupo de deportistas
de una edad determinada.

Efectuar una sesion de calentamiento para un grupo
de deportistas de una edad determinada.

Justificar la eleccion de los ejercicios para el desarro-
llo de una determinada capacidad fisica.

Identificar los errores mas frecuentes en la realizacion
de los ejercicios tipo para el desarrollo de las cualidades
fisicas y perceptivo-motrices.

Elegir y justificar el equipamiento y material tipo para
el desarrollo de la condicion fisica y las cualidades per-
ceptivo-motrices.

D) Modulo de fundamentos socioldgicos del deporte.
D.1 Objetivos formativos.

Identificar los valores sociales y culturales transmi-
sibles a través del deporte.

Caracterizar los modelos de intervencion del técnico
deportivo en la transmision de los valores sociales a
través del deporte.

Concienciar sobre la responsabilidad del técnico
deportivo en la transmision de valores sociales.

D.2 Contenidos.

Valores sociales y culturales del deporte. Diferentes
concepciones.

Los valores sociales y culturales transmisibles por el
técnico.

Actuaciones del técnico deportivo en el proceso de
transmision de valores.

D.3 Criterios de evaluacion.

Comparar las distintas concepciones sobre el deporte
e identificar valores sociales y culturales transmisibles
a través del deporte.

Definir las actuaciones del técnico deportivo en el
proceso de transmisién de valores sociales.

En una sesidon de ensefianza deportiva, emplear
correctamente las técnicas utiles en la transmisién de
los valores sociales.

E) Maddulo de organizacion y legislacion del deporte.
E.1 Objetivos formativos.

Conocer la estructura administrativa para el deporte
en la comunidad auténoma correspondiente y su relacion
con la Administracién General del Estado.

Diferenciar entre las competencias administrativas
que en el ambito del deporte corresponden a la Admi-
nistraciéon autondmica, de las que, en el mismo dmbito,
son propias de las entidades locales.

Conocer el modelo asociativo de la comunidad auté-
noma correspondiente.

E.2 Contenidos.

La comunidad auténoma y la Administracién General
del Estado:

La estructura administrativa para el deporte en la
comunidad auténoma.

Competencias en el ambito del deporte en la comu-
nidad auténoma.

Las entidades locales:

La estructura administrativa para el deporte.
Competencias en el ambito del deporte.
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El modelo asociativo de ambito autonémico:

Los clubes deportivos.
Las federaciones deportivas autonémicas.
Otras figuras asociativas de ambito autondmico.

E.3 Criterios de evaluacion.

Ubicar las competencias de la administracion depor-
tiva de la comunidad auténoma en el marco de las corres-
pondientes a la Administracion General del Estado.

Comparar las competencias, en materia de deporte,
de la Administracién autondmica, con las propias de las
entidades locales.

Comparar las funciones de las asociaciones depor-
tivas reconocidas en el &mbito autonémico.

F) Moddulo de primeros auxilios e higiene en el
deporte.

F.1 Objetivos formativos.

Conocer la legislacién que limita la intervenciéon del
técnico deportivo en materia de primeros auxilios.

Identificar las lesiones y heridas evaluando a su nivel
la gravedad de las mismas.

Aplicar los métodos y las técnicas de los primeros
auxilios.

Aplicar los protocolos de evacuacién de lesionados
y heridos.

Explicar los principios generales de la higiene en el
deporte.

Describir las técnicas recuperadoras después del ejer-
cicio fisico.

Conocer los efectos de las principales drogodepen-
dencias sobre el organismo humano.

Identificar los factores que inducen al tabaquismo vy
al alcoholismo y definir los efectos que producen estas
dependencias sobre el organismo de los deportistas
jovenes.

F.2 Contenidos.
Primeros auxilios:

Legislacion. Limites de la actuacion del técnico depor-
tivo en materia de primeros auxilios.

Introduccién a los primeros auxilios.

Reanimacion cardiopulmonar (R.C.P.).

Angina de pecho e infarto de miocardio. Intervencién
primaria. Evacuacién.

Hemorragias. Intervencion primaria en hemorragias.
Evacuacion.

Control del choque.

Las heridas. Intervencion primaria. Evacuacion.

Contusiones. Intervencién primaria.

Traumatismos del aparato locomotor. Intervenciéon
primaria. Evacuacion.

Traumatismo del craneo y de la cara. Intervencion
primaria. Evacuacién.

Traumatismos de la columna vertebral. Intervencién
primaria. Evacuacion.

El politraumatizado. Intervencién primaria. Evacua-
cion.

Quemaduras. Intervencion primaria. Evacuacion.

Evaluacién, a su nivel, del paciente herido.

Shock. Etiologia. Signos y sintomas. Intervencién pri-
maria.

Cuadros convulsivos. Signos y sintomas. Intervencién
primaria.

Ataque histérico. Intervencién primaria.

Trastornos producidos por la temperatura elevada.
Prevencion. Intervencion primaria. Evacuacion.

Reaccidn alérgica. Prevencién. Intervenciéon primaria.

Actuaciones en el caso de coma diabético y en el
de choque insulinico.

Higiene:

Higiene en el deporte.

Técnicas recuperadoras después del ejercicio fisico.
Principales drogodependencias.

Tabaquismo.

Alcoholismo.

F.3 Criterios de evaluacion.

Explicar y demostrar el procedimiento a seguir para
la evaluacion del estado de un accidentado.

Efectuar correctamente durante un tiempo prefijado
las técnicas de recuperacion cardiorrespiratoria sobre
modelos y maniquies.

Efectuar correctamente las técnicas adecuadas ante
un atragantamiento de un paciente adulto consciente
y otro inconsciente.

Dando diferentes supuestos, en sesiones de simu-
lacion, realizar:

Técnicas de inmovilizacién ante fracturas previamen-
te determinadas.

Las maniobras de inhibicién de hemorragias.

Maniobras de traslado de accidentados en razén del
estado de gravedad de la lesién.

Ante un supuesto practico, proponer la técnica de
inmovilizaciéon ante una posible fractura.

Ante un supuesto practico de un traumatizado de
columna vertebral, definir el papel del técnico deportivo
en la maniobra de traslado del accidentado y determinar
la forma de evacuacion.

Indicar la actuacién a realizar por parte de un técnico
deportivo en un deportista en coma diabético o en cho-
que insulinico.

Explicar la incidencia del tabaquismo, la drogadiccién
y el consumo de bebidas alcohdlicas en la salud del
individuo.

Describir las indicaciones y el seguimiento a realizar
por los deportistas después de una sesion de entrena-
miento o participacion en competicion, desde el punto
de vista de la higiene personal.

3.2 Bloque especifico.
A) Moddulo de desarrollo profesional.
A.1 Objetivos formativos.

Conocer la legislacion laboral aplicable a los titulares
del Certificado de Primer Nivel en Atletismo.

Describir los requisitos legales para el ejercicio de
la profesion.

Especificar las competencias, funciones, tareas y res-
ponsabilidades del Certificado de Primer Nivel en Atle-
tismo.

Determinar el sistema béasico de organizaciéon terri-
torial del atletismo.

Describir la estructura formativa de los técnicos
deportivos de atletismo.

A.2 Contenidos.

La figura profesional del técnico deportivo. Requisitos
laborales y fiscales para el ejercicio de la profesién. Tra-
bajador por cuenta ajena.

Régimen de responsabilidades del técnico deportivo
en el ejercicio profesional.

Legislacion aplicable a las relaciones laborales.

Competencias profesionales del Primer Nivel en Atle-
tismo.

Trabajo sin remuneracién del Primer Nivel en Atle-
tismo.

Federacién territorial de atletismo. Organizacion y
funciones.

Clubes de atletismo. Clasificacién y caracteristicas.



11026 Jueves 11

marzo 2004

BOE nim. 61

Regulacién de actividades deportivas en el medio
natural.

Consideraciones sociales y marco cultural donde se
realizan las actividades.

Planes de formacion de los técnicos deportivos de
atletismo.

A.3 Criterios de evaluacion.

Citar la legislaciéon laboral aplicable al ejercicio de
la profesién del Primer Nivel en Atletismo.

Diferenciar las responsabilidades civiles y penales del
técnico deportivo en el ejercicio de su profesion.

Describir las competencias, tareas y limitaciones del
Certificado de Primer Nivel en Atletismo.

Describir los derechos, obligaciones y responsabili-
dades de cardacter laboral y fiscal que corresponden al
técnico deportivo en el ejercicio de su profesion.

Identificar la estructura organizativa del atletismo en
un territorio del autonédmico, diferenciando las funciones
de las federaciones deportivas y los clubes deportivos.

Describir el funcionamiento de un club elemental de
atletismo.

Explicar la normativa legal que afecta al desarrollo
de actividades deportivas en el medio natural.

Estructurar la formacién de los técnicos deportivos
de atletismo.

B) Moddulo de formacion técnica del atletismo.
B.1 Objetivos.

Conocer los elementos bdsicos de los gestos técnicos
de las especialidades atléticas.

Emplear los métodos de ensenanza vy las progresiones
pedagdgicas que facilitan el aprendizaje del atletismo
y el acceso adecuado a la competicion.

Conocer los fundamentos de la iniciacion al entre-
namiento metodico en el atletismo.

Identificar los principales errores técnicos y las sin-
cinesias mas frecuentes en la ejecucion de los gestos
de las especialidades atléticas y aplicar los métodos para
su correccion.

Conocer la implicacién de las cualidades fisicas en
el aprendizaje de la técnica de las especialidades atlé-
ticas.

Adaptar los distintos sistemas de entrenamiento de
las cualidades fisicas a las diferentes edades.

Conocer la implicaciéon de las cualidades perceptivo-
motrices en el aprendizaje de la técnica de las espe-
cialidades atléticas.

Adaptar los distintos sistemas de entrenamiento de
las cualidades perceptivo-motrices a las diferentes eda-
des.

B.2 Contenidos.

Consideraciones generales sobre las cualidades fisi-
cas y su implicacion en el aprendizaje de la técnica
deportiva:

Fundamentos tedricos de la carrera.
Pruebas de velocidad.
Pruebas de medio fondo y fondo.

Carreras y marcha:

Generalidades de la carrera a pie y su diferencia con
la marcha atlética.

Divisién de las pruebas de carrera en funcién de la
distancia y de las fuentes energéticas.

Descripcion de la carrera atlética en sus fases terres-
tres.

Técnica basica de las carreras de velocidad.

Descripcion de la técnica de salida.

Ejercicios de velocidad de reaccién y formas jugadas.

Progresiones pedagdgicas para el aprendizaje de la
técnica.

Ejercicios para el aprendizaje de la técnica.

El entrenamiento de la velocidad. Adaptacion segun
las diferentes edades.

Carreras de relevos:

La técn_ica elemental del cambio en el relevo corto.
La técnica del cambio del relevo largo.

Carreras con vallas. La técnica elemental de las carre-
ras con vallas y su entrenamiento.
La marcha atlética:

Descripcion elemental de la técnica de la marcha.
Iniciacion técnica. Entrenamiento.

Saltos. Elementos comunes en los cuatro saltos.
Salto de altura:

Descripcion elemental de la técnica Fosbury en cada
una de sus fases.

Medios pedagdgicos para detectar la pierna de batida
y afirmar su lateralidad.

Ensefanza del gesto global. Ejecucién practica.

Progresiones pedagdgicas para el aprendizaje de la
técnica.

Ejercicios para el aprendizaje de la técnica.

El salto de longitud:

La técnica del salto de longitud.

Juegos aplicados a la capacidad para saltar en lon-
gitud.

Progresiones pedagdgicas para el aprendizaje de la
técnica.

Ejercicios para el aprendizaje de la técnica.

El salto con pértiga:

La técnica del salto con pértiga.

Las fases del salto. Ejecuciones practicas.

Elecciéon de pértigas adecuadas a las categorias infe-
riores.

Progresion didactica global. Progresiones pedagogi-
cas para el aprendizaje de la técnica.

Ejercicios para el aprendizaje de la técnica.

El triple salto:

Conceptos generales.

Fases del salto.

Juegos dirigidos a mejorar las habilidades y destrezas
especificas.

Progresiones pedagdgicas para el aprendizaje de la
técnica.

Ejercicios para el aprendizaje de la técnica.

Los lanzamientos:

Elementos comunes en los cuatro lanzamientos.

Material de fortuna para los distintos lanzamientos.

Medidas de seguridad en el desarrollo del entrena-
miento.

Juegos dirigidos a mejorar las habilidades y destrezas
especificas de los lanzamientos.

El lanzamiento de peso:

Técnica basica y su adecuacién a las categorias infe-
riores.

Ejercicios de familiarizacion con el peso.

Progresiones pedagdgicas para el aprendizaje de la
técnica.

Ejercicios para el aprendizaje de la técnica.

Juegos aplicados con balones medicinales y por pare-
jas.
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El lanzamiento del disco:

Conceptos generales.

Técnica del lanzamiento de disco.

Adecuacion de la técnica a infantiles y cadetes.

Ejercicios de familiarizacion con el disco.

Progresiones pedagdgicas para el aprendizaje de la
técnica.

Ejercicios para el aprendizaje de la técnica.

Juegos aplicados con balones medicinales.

El lanzamiento del martillo:

La técnica del lanzamiento de martillo.

Gesto global y ritmo de lanzamiento.

Ejercicios de familiarizacion con el martillo.

Progresiones pedagdgicas para el aprendizaje de la
técnica.

Ejercicios para el aprendizaje de la técnica.

Ejercicios basicos de aplicacién con balones medi-
cinales y picas.

El lanzamiento de la jabalina:

La técnica del lanzamiento de jabalina.

Progresiones pedagdgicas para el aprendizaje de la
técnica. Ejercicios para el aprendizaje de la técnica.

Juegos aplicados con pelotas, balones medicinales
y picas.

Las pruebas combinadas.

Las pruebas combinadas como favorecedoras de la
multilateralidad en la iniciacion al atletismo.

Conceptos generales del entrenamiento, el calenta-
miento y la competicion de las especialidades atléticas,
en categorias menores.

B.3 Criterios de evaluacion.

En relacion con las especialidades atléticas de carre-
ras, marchas, saltos, lanzamientos y pruebas combina-
das:

Realizar la descripcion de los gestos motores basicos
de cada especialidad atlética.

Describir de forma global la técnica basica de cada
especialidad atlética.

Describir las fases de la ejecucion técnica de las espe-
cialidades atléticas.

En relacion con las especialidades atléticas de carre-
ras, marchas, saltos, lanzamientos y pruebas combina-
das:

Realizar las demostraciones necesarias para la com-
prension del movimiento realizado.

Elaborar la progresion pedagodgica de una determi-
nada especialidad para el aprendizaje de benjamines vy
alevines.

Indicar las dificultades, los errores de ejecucion vy las
sincinesias mas frecuentes en la ejecucion de los gestos
técnicos de las especialidades atléticas, sus causas y
la manera de evitarlos y/o corregirlos.

Ante la observacién de imagenes de gestos técnicos
de determinadas especialidades atléticas, indicar el error
de ejecucion y proponer ejercicios para la correccion
del mismo.

Describir los diferentes recursos que se pueden uti-
lizar para dar soporte al proceso de ensenanza/apren-
dizaje del atletismo en sus diferentes especialidades
deportivas.

En una situacién dada de ensefianza-aprendizaje de
alguna especialidad atlética, evaluar en el técnico depor-
tivo:

La ubicaciéon con respecto al grupo que permita una
buena comunicacion.

La adopcioén de la actitud idénea que le permita con-
trolar y motivar al grupo.

La emisidon de una informacién dada de forma clara
y precisa sobre los objetivos y contenidos de la sesion.

Observa la evolucion de los atletas y les informa de
forma adecuada sobre sus progresos y errores.

Describir los elementos basicos del entrenamiento
en cada periodo.

Describir los componentes basicos de una sesién de
entrenamiento.

En un supuesto practico, valorar el rendimiento de
deportistas.

Planificar y organizar el trabajo de los dias de com-
peticiones.

C) Moddulo de reglamento de las especialidades atlé-
ticas.

C.1 Objetivos.

Conocer el reglamento del atletismo en sus diferentes
especialidades y pruebas.

Determinar las pruebas del calendario oficial en las
categorias de benjamines, alevines, infantiles y cadetes.

Aplicar los criterios para modificar los reglamentos
de las competiciones para utilizacion con fines de pro-
mocion deportiva.

C.2 Contenidos.

Generalidades.

Reglamento basico de la competicion.

Pruebas de atletismo en funcién de las edades.

Criterios para las modificaciones de competiciones
no oficiales.

C.3 Criterios de evaluacion.

En relacion con las especialidades atléticas de carre-
ras, marchas, saltos, lanzamientos y pruebas combina-
das:

Interpretar correctamente la reglamentacion basica.

Aplicar el reglamento en un supuesto dado.

Indicar las posibles modificaciones para competicio-
nes no oficiales de caracter local, de club o escolares,
para hacer mas atractivas y motivantes las pruebas.

En un supuesto de actividades de promocion del atle-
tismo en edades jovenes, explicar las modificaciones
posibles del reglamento con objeto de hacer las acti-
vidades mas ludicas y participativas.

D) Modulo de seguridad deportiva.
D.1 Objetivos.

Prevenir las lesiones por sobrecarga mas frecuentes
en las especialidades atléticas en edades jovenes.

Prevenir las lesiones por agentes indirectos mas fre-
cuentes.

Aplicar las medidas de seguridad a la ensenanza y
el entrenamiento de las especialidades atléticas.

D.2 Contenidos.

Lesiones por sobrecarga mas frecuentes en el atle-
tismo.

Lesiones por agentes indirectos mas frecuentes.

Condiciones de seguridad en la practica de las espe-
cialidades atléticas.

D.3 Criterios de evaluacion.

Indicar para las lesiones o traumatismos mas signi-
ficativos en las especialidades atléticas:

Aspectos a tener en cuenta para su prevencion.
Las causas que lo producen.
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Los sintomas.
Las normas de actuacion.
Los factores que predisponen.

Explicar el procedimiento a seguir para la evaluaciéon
del estado de un accidentado.

Describir las situaciones de riesgo que se pueden
presentar en el desarrollo de sesiones de ensenanza o
entrenamiento.

Describir el tipo de accidentes y lesiones mas usuales
en funcion de la especialidad atlética ejercitada.

3.3 Bloque complementario.
A) Objetivos formativos.

Conocer de forma general la historia y la organizacion
del deporte adaptado.

Identificar diferentes discapacidades.

Diferenciar modificaciones técnicas para las ensenan-
zas del atletismo.

B) Contenidos.

La historia y la estructura basica organizativa del
deporte adaptado.

Caracteristicas, terminologia y clasificacion taxono-
mica de las distintas discapacidades.

Procedimientos para la deteccidon de las dificultades
de aprendizaje en el deporte adaptado.

Técnicas basicas de carrera en los diferentes tipos
de discapacidad en las pruebas de atletismo.

C) Criterios de evaluacion.

Describir la historia del deporte.

Describir la estructura organizativa del deporte adap-
tado.

Describir las caracteristicas de los diferentes grupos
de discapacidades.

Utilizar correctamente la terminologia.

Identificar las dificultades de aprendizaje en las per-
sonas con discapacidad.

Identificar las diferencias basicas en cuanto a las téc-
nicas de carrera con respecto a deportistas sin disca-
pacidad, en la fase de iniciacién deportiva.

Identificar las diferencias basicas en cuanto a las téc-
nicas de los lanzamientos con respecto a deportistas
sin discapacidad, en la fase de iniciacion deportiva.

Identificar las diferencias basicas en cuanto a las téc-
nicas de los saltos con respecto a deportistas sin dis-
capacidad, en la fase de iniciacién deportiva.

3.4 Bloque de formacidn practica.
A) Objetivos.

El bloque de formacidn practica del Primer Nivel del
Técnico Deportivo en Atletismo tiene como finalidad,
ademas de las indicadas en el articulo 5 de este real
decreto, que los alumnos desarrollen de forma préactica
las competencias adquiridas durante el periodo de for-
macioén, aplicando en situaciones reales los conocimien-
tos y habilidades adquiridos en la formaciéon tedrica y
practica, y obtengan la experiencia necesaria para rea-
lizar con eficacia la iniciacion al atletismo y al entre-
namiento metddico, conducir y acompanar a los atletas
durante la practica deportiva, y garantizar la seguridad
de los deportistas.

B) Desarrollo.

1. Laformacion practica del Primer Nivel del Técnico
Deportivo en Atletismo consistira en la asistencia con-
tinuada, durante un periodo de tiempo previamente fija-
do, a sesiones de iniciacion y entrenamiento del atle-
tismo, bajo la supervision de un tutor asignado y con

atletas designados a tal efecto. Este periodo debera con-
tener en su desarrollo sesiones de iniciacion al atletismo
entre el 50 y el 70% del total del tiempo del bloque
de formacion practica, sesiones de entrenamiento de
las modalidades atléticas entre el 10 y el 20% del total
del tiempo del bloque de formacién practicay entre el 20
y el 40 % en sesiones de programacion de las actividades
realizadas.

2. El blogue de formacidn practica constara de tres
fases: Fase de observacion, Fase de colaboracion y Fase
de actuacién supervisada. La observacion por el alumno
de la actividad formativo-deportiva se llevara a cabo por
el tutor; la colaboracién del alumno con el tutor versara
sobre las labores propias de la accién deportiva, y en
la actuacion supervisada, el alumno asumira de forma
responsable el conjunto de tareas propias del proceso
de ensenanzas-aprendizaje o bien entrenamiento-rendi-
miento que le sea encomendada por el tutor, de acuerdo
con los objetivos que correspondan.

3. Al término de las tres fases el alumno realizard
una memoria de practicas, la cual debera ser evaluada
por el tutor y por el centro donde hubiera realizado su
formacion.

C) Criterios de evaluacion.

En el bloque de formacion practica s6lo se concedera
la calificacion de apto o no apto. Para alcanzar la cali-
ficacion de apto los alumnos tendran que:

Haber asistido como minimo al 80% de las horas
establecidas para cada una de las fases.

Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las
sesiones.

Utilizar un lenguaje claro y una correcta terminologia
especifica.

Presentar correctamente la memoria de practicas.

Estructurar la memoria de practicas al menos en los
apartados siguientes:

Descripcion de la estructura y funcionamiento del cen-
tro, de las instalaciones y los espacios de las practicas
y del grupo o grupos con los que haya realizado el periodo
de practicas.

Desarrollo de las practicas: fichas de seguimiento de
las practicas de cada sesidn agrupadas por fases.

Informe de autoevaluacidén de las practicas.

Informe de evaluacién del tutor.

Segundo nivel

4. Descripcion del perfil profesional.
4.1 Definicidon genérica del perfil profesional.

El titulo de Técnico Deportivo en Atletismo acredita
que su titular posee las competencias necesarias para
programar y efectuar la ensefanza y del entrenamiento
del atletismo con vistas al perfeccionamiento de la eje-
cucion técnica y tactica de atletas de categorias cadetes
y juveniles.

4.2 Unidades de competencia y modulos asociados.

Dadas las competencias que corresponden a este
nivel, los contenidos de todos los mdédulos tienen un
caracter transversal.

Unidades de competencia:

Programar y efectuar la ensefianza del atletismo y
programar y dirigir el entrenamiento de atletas de cate-
gorias juveniles.

Dirigir a atletas de las categorias de cadetes y juve-
niles durante su participacién en las competiciones.

Programar y organizar las actividades ligadas a la
ensefanza vy a la practica del atletismo.
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4.3 Capacidades profesionales.
Este técnico debe ser capaz de:

Programar la ensefanza del atletismo y la evaluaciéon
del proceso de ensenanza-aprendizaje.

Realizar la ensefianza de las especialidades atléticas
con vistas al perfeccionamiento técnico y tactico del
deportista.

Evaluar la progresion del aprendizaje.

Identificar los errores de ejecucidn técnica y tactica
de atletas, detectar las causas y aplicar los medios y
los métodos necesarios para su correccion, preparan-
doles para las fases posteriores de tecnificacion depor-
tiva.

Efectuar la programacion especifica y la programa-
cién operativa del entrenamiento a corto y medio plazo.

Dirigir las sesiones entrenamiento en razén de los
objetivos deportivos, garantizando las condiciones de
seguridad.

Dirigir, a su, nivel el acondicionamiento fisico de atle-
tas en funcion del rendimiento deportivo.

Dirigir equipos o deportistas en competiciones de atle-
tismo de ambito autonémico, haciendo cumplir el regla-
mento de las competiciones.

Realizar el planteamiento tactico aplicable a la com-
peticidon deportiva.

Dirigir a deportistas o equipos en su actuacion técnica
y tactica durante la competicion.

Evaluar la actuacion del deportista o el equipo des-
pués de la competicion.

Colaborar en la deteccién de individuos con carac-
teristicas fisicas y psiquicas susceptibles de introducirse
en procesos de alto rendimiento deportivo.

Establecer el plan de actuaciones para el desarrollo
de las actividades de atletismo con el fin de alcanzar
el objetivo deportivo propuesto, garantizando las con-
diciones de seguridad, en razéon de la condicion fisica
y los intereses de los practicantes.

Controlar la disponibilidad de la prestacion de todos
los servicios de las instalaciones deportivas.

Detectar e interpretar la informacion técnica relacio-
nada con su trabajo, con el fin de incorporar nuevas
técnicas y tendencias, y utilizar nuevos equipos y mate-
riales del sector.

Detectar e interpretar los cambios tecnoldgicos, orga-
nizativos, econdmicos y sociales que inciden en la acti-
vidad profesional.

Poseer una visidon global e integradora del proceso,
comprendiendo la funcién de las instalaciones y equipos,
y las dimensiones técnicas, pedagodgicas, organizativas,
econdmicas y humanas de su trabajo.

4.4 Ubicacién en el ambito deportivo.

Este titulo acredita la adquisicion de los conocimien-
tos y de las competencias profesionales suficientes, para
asumir sus responsabilidades de forma auténoma o en
el seno de un organismo publico o empresa privada.

Ejercera su actividad en el ambito de la ensenanza
y del entrenamiento de las especialidades atléticas. Los
distintos tipos de entidades o empresas donde pueden
desarrollar sus funciones son:

Escuelas deportivas y centros de iniciacion y perfec-
cionamiento deportivo o polideportivo.

Clubes de atletismo o asociaciones deportivas.

Federaciones deportivas.

Patronatos deportivos.

Empresas de servicios deportivos.

Centros escolares (actividades extraescolares).

45 Responsabilidad en las situaciones de trabajo.

_ Aeste técnico le son requeridas las responsabilidades
siguientes:

La ensefanza del atletismo hasta el perfeccionamien-
to de la ejecucion técnica y tactica del deportista.
El entrenamiento de los atletas.

El control y evaluacidon del proceso de instruccion
deportiva.

El control a su nivel del rendimiento deportivo.

La seguridad del individuo o grupo durante el desarro-
llo de la actividad de atletismo.

La direccioén técnica de los deportistas durante la par-
ticipacidon en competiciones de atletismo.

El seguimiento y cumplimiento de las instrucciones
generales que marque o determine el director técnico
del club.

5. Ensefanzas comunes.
5.1 Bloque comun.

A) Mobdulo de bases anatdmicas y fisiologicas del
deporte Il

A.1 Objetivos formativos.

Determinar las caracteristicas anatdmicas de los seg-
mentos corporales e interpretar sus movimientos.

Explicar la mecdnica de la contraccién muscular.

Aplicar los fundamentos basicos de las leyes meca-
nicas al conocimiento de los distintos tipos de movi-
miento humano.

Relacionar las respuestas del sistema cardiorrespira-
torio con el ejercicio.

Interpretar las bases del metabolismo energético.

Describir las bases del funcionamiento del sistema
nervioso central y su implicacidon en el control del acto
motor.

Describir las bases del funcionamiento del sistema
nervioso autonomo y su implicacion en el control de
los sistemas y aparatos del cuerpo humano.

Describir las bases del funcionamiento del aparato
digestivo y del rindén.

A.2 Contenidos.
Bases anatdmicas de la actividad deportiva:

Huesos, articulaciones y musculos y sus movimientos
analiticos:

El hombro.

El codo.

La mufieca y la mano.
La cadera.

La rodilla.

El tobillo y el pie.

Mecanica y tipos de la contraccién muscular.

Fundamentos de la biomecanica del aparato locomo-
tor:

Introduccion a la biomecéanica deportiva.

Fuerzas actuantes en el movimiento humano.

Centro de gravedad y equilibrio en el cuerpo humano.

Introduccion al analisis cinematico y dindmico del
movimiento humano.

Principios biomecanicos del movimiento humano.

Bases fisioldgicas de la actividad deportiva:

Conceptos basicos de la fisiologia de la actividad
fisica.

El sistema cardiorrespiratorio y respuesta al ejercicio.

El metabolismo energético. Adaptacién a la actividad
fisica.

Fisiologia de la contraccidon muscular.

Las fibras musculares y los procesos energéticos.

El sistema nervioso central.

El sistema nervioso autbnomo.

Sistema endocrino. Principales hormonas. Acciones
especificas.

El aparato digestivo y su funcién.

El rindn, su funcidén y modificaciones por el ejercicio.

Fisiologia de las cualidades fisicas.

La alimentacion en el deporte.
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A.3 Criterios de evaluacion.

Distinguir las funciones de los musculos en los movi-
mientos articulares de los segmentos corporales.

Determinar el grado y los limites de movilidad de
las articulaciones del cuerpo humano.

Definir la mecanica e identificar los tipos de contrac-
cién muscular.

Identificar las fuerzas externas al cuerpo humano vy
su intervencion en el movimiento deportivo.

Explicar la influencia de los principales elementos
osteomusculares en la postura estatica y dindmica del
cuerpo humano.

Explicar las fuerzas actuantes en el movimiento huma-
no.

Demostrar la implicacién del centro de gravedad en
el equilibrio en el cuerpo humano.

En un supuesto de imagenes de un individuo en movi-
miento, explicar de una forma aplicada los principios
biomecéanicos del movimiento humano.

Explicar la fisiologia del sistema cardiorrespiratorio
deduciendo las adaptaciones que se producen en cada
estructura como respuesta al ejercicio prolongado.

Construir los esquemas de los centros y vias del sis-
tema nervioso que intervienen en el acto motor.

Explicar las implicaciones del sistema nervioso sim-
patico y parasimpatico en el control de las funciones
del organismo humano en estado de actividad fisica.

Explicar la implicacion del sistema hormonal en el
ejercicio maximo y su adaptacion al ejercicio prolongado.

Describir las necesidades nutricionales y de hidrata-
cion de los deportistas en ejercicios maximos y ejercicios
prolongados.

B) Moddulo de bases psicopedagdgicas de la ense-
nanza y del entrenamiento deportivo Il.

B.1 Objetivos formativos.

Determinar los aspectos psicolégicos mas relevantes
que influyen en el aprendizaje de las conductas depor-
tivas.

Aplicar las estrategias para mejorar el funcionamiento
psicoldgico de los deportistas.

Identificar los factores y problemas emocionales liga-
dos al entrenamiento y la competicién deportiva.

Identificar los factores perceptivos que intervienen
en la optimacion deportiva.

Evaluar el efecto de la toma de decisiones en el ren-
dimiento deportivo.

Disenar las condiciones de la practica para la mejora
de los aprendizajes deportivos.

Conocer los aspectos psicoldgicos relacionados con
la direccién de los grupos deportivos.

B.2 Contenidos.

Aspectos psicoldgicos implicados en el aprendizaje
de conductas deportivas.

Necesidades psicolégicas del deporte de competi-
cion.

Caracteristicas psicolégicas del entrenamiento depor-
tivo.

El desarrollo de la capacidad competitiva a través
del entrenamiento deportivo: conceptos y estrategias.

Aspectos psicoldgicos relacionado con el rendimiento
en la competicion.

Conceptos basicos sobre la organizacion y el funcio-
namiento de los grupos deportivos.

El proceso de optimacion de los aprendizajes depor-
tivos.

B.3 Criterios de evaluacion.

Describir las principales necesidades psicologicas del
deportista en el ambito del entrenamiento y la compe-

ticion y describir las formas de actuacion para el control
de las variables psicolégicas que pueden influir en la
adherencia al entrenamiento.

En un supuesto practico, elaborar un ejemplo de inter-
vencion del entrenador en el proceso utilizando estra-
tegias psicoldgicas que favorezcan la adherencia al entre-
namiento, el aprendizaje de una conducta de ejecucion
técnica y de una conducta deportiva.

Analizar el papel de los procesos perceptivos en la
optimacién deportiva.

Evaluar el efecto de las tomas de decision en el ren-
dimiento deportivo.

Disenar las condiciones de préactica para la mejora
de los aprendizajes deportivos.

Describir la influencia de los factores emocionales
sobre el procesamiento consciente de la informacién.

C) Mboddulo de entrenamiento deportivo Il.
C.1 Objetivos formativos.

Aplicar los elementos de la programacion y control
del entrenamiento.

Emplear los sistemas y métodos que desarrollan las
distintas cualidades fisicas y perceptivo-motrices.

Aplicar los métodos de entrenamiento de las cua-
lidades fisicas y las cualidades perceptivo-motrices.

Interpretar los conceptos basicos de la preparacion
de las cualidades psiquicas y de la conducta.

C.2 Contenidos.

Programacién del entrenamiento. Generalidades.
Estructura. Variables del entrenamiento.

Entrenamiento general y especifico.

Métodos y medios para el desarrollo de las cualidades
fisicas condicionales.

Métodos y medios para el desarrollo de las cualidades
perceptivo-motrices.

La valoracion de las cualidades fisicas condicionales
y las cualidades perceptivo-motrices.

Exigencias metabdlicas de los deportes y objetivos
del entrenamiento.

Preparacion de las cualidades psiquicas y de la con-
ducta.

C.3 Criterios de evaluacion.

En un supuesto dado de deportistas de una edad
determinada, establecer la planificacién, programacién
y periodizacién del entrenamiento de una temporada
deportiva.

En un supuesto practico, establecer una progresion
de ejercicios para el desarrollo de las cualidades fisicas
y las cualidades perceptivo-motrices, con un grupo de
deportistas de caracteristicas dadas.

Enumerar los factores a tener en cuenta para evaluar
la correcta ejecucidon de la sesidon para desarrollo de
las diferentes cualidades fisicas y/o perceptivo-motrices.

Identificar los errores mas frecuentes en la realizacién
de los ejercicios para el desarrollo de las cualidades fisi-
cas y perceptivo-motrices.

Justificar y describir el equipamiento y material tipo
para el desarrollo de la condicion fisica y las cualidades
perceptivo-motrices.

Justificar la eleccion del método para el desarrollo
de una determinada capacidad fisica.

Discriminar las distintas cadenas metabdlicas y su
adaptacion a los distintos tipos de entrenamiento.

Describir las caracteristicas mas significativas del
entrenamiento aerdbico y anaerdbico.

Determinar los fundamentos de la preparacion de las
cualidades psiquicas y de la conducta que interfieren
en el acondicionamiento fisico de deportistas.
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D) Modulo de organizacién vy legislacion del deporte |I.
D.1 Objetivos formativos.

Conocer el ordenamiento juridico del deporte.

Diferenciar las competencias en materia de deporte
correspondientes a la Administracion General del Estado
de las propias de la comunidad auténoma.

Conocer el modelo asociativo deportivo en el &mbito
del Estado.

D.2 Contenidos.

La ley del deporte en el &mbito del Estado.

La ley autondmica del deporte de la comunidad auté-
noma.

El Consejo Superior de Deportes.

El Comité Olimpico Espafiol y el Comité Paralimpico
Espanol.

El modelo asociativo de ambito estatal.

Las federaciones deportivas espanolas.

Las agrupaciones de clubes.

Los entes de promocién deportiva.

Las sociedades anénimas deportivas.

Las ligas profesionales.

D.3 Criterios de evaluacion.

Comparar las competencias de la Administracion
General del Estado y de las comunidades auténomas.

Comparar las funciones de las distintas figuras aso-
ciativas reconocidas en el &mbito estatal.

Comparar la ley del deporte en el ambito del Estado
con la ley del deporte autonémica.

E) Moadulo de teoria y sociologia del deporte.
E.1 Objetivos formativos.

Explicar las diferencias entre el deporte antiguo vy el
deporte contemporaneo.

Determinar los principales factores que han propi-
ciado la presencia masiva del fenédmeno deportivo en
las sociedades avanzadas.

Conocer la evolucidon etimoldgica de la voz deporte.

Interpretar los rasgos que constituyen el deporte.

Concretar los factores que han propiciado la expan-
sion del deporte en la sociedad actual.

Conocer el contenido ético del deporte y las causas
que distorsionan la ética deportiva.

Identificar el papel del deporte en la sociedad actual.

Relacionar la evoluciéon del deporte con el desarrollo
de la sociedad espaniola.

E.2 Contenidos.

La evolucién historica del deporte.

La presencia del deporte en la sociedad actual.

Etimologia de la palabra deporte.

Los rasgos constitutivos del deporte.

Los factores de expansion del deporte.

El deporte como conflicto. EI componente ético del
deporte.

Los fundamentos socioldgicos del deporte.

La evolucién de los habitos deportivos en la sociedad
espanola.

La interaccién del deporte con otros sectores sociales.

E.3 Criterios de evaluacion.

Describir y comparar las caracteristicas del deporte
antiguo y el contemporaneo.

Identificar las manifestaciones materiales y simboli-
cas del deporte en la sociedad contempordanea.

Analizar los rasgos constitutivos del deporte y com-
prender cémo en funcion de la preponderancia de cada
uno de estos rasgos se construyen las diferentes formas
de practica deportiva.

Valorar los factores que han propiciado el desarrollo
del deporte en la sociedad.

Concretar los diferentes factores sociales que inter-
vienen en la demanda de la practica deportiva.

Analizar la diversificacion de la demanda de practica
deportiva en la sociedad actual.

5.2 Bloque especifico.
A) Moddulo de desarrollo profesional Il.
A.1 Objetivos formativos.

Conocer la legislacion laboral aplicable a los titulares
del titulo de Técnico Deportivo en Atletismo.

Especificar las competencias, funciones, tareas y res-
ponsabilidades del Técnico Deportivo en Atletismo.

Especificar el grado de desarrollo de las profesiones
de los técnicos espafioles de atletismo en paises de la
Unién Europea y concretar la equivalencia con los pro-
fesionales de estos paises.

Conocer la organizacién, las funciones y el reglamento
de la Real Federacion Espanola de Atletismo.

A.2 Contenidos.

Orientacion sociolaboral.

La figura del técnico deportivo. Requisitos laborales
y fiscales del trabajador por cuenta propia.

Competencias profesionales del Técnico Deportivo en
Atletismo.

Federacién Espanola de Atletismo. Organizacidon y
funciones.

Reglamento de la Federacion Espainola de Atletismo.

Los técnicos deportivos en atletismo en los paises
de la Unidén Europea.

A.3 Criterios de evaluacion.

Definir las caracteristicas del mercado laboral del Téc-
nico Deportivo en Atletismo.

Describir las funciones y tareas propias de los técnicos
deportivos de atletismo.

Definir las alternativas laborales de los técnicos depor-
tivos en atletismo en paises de la Union Europea.

Describir los derechos, obligaciones y responsabili-
dades de caracter laboral y fiscal que corresponden a
un técnico deportivo en el ejercicio de su profesién.

Enumerar los impuestos aplicables a los trabajadores
auténomos.

Describir la organizacion y las funciones de la Real
Federacién Esparniola de Atletismo.

En un supuesto de conflicto dado, aplicar el regla-
mento de la Real Federacién Espanola de Atletismo a
la solucion del mismo.

B) Modulo de formacién técnica y de metodologia
de la ensenanza de las carreras y marchas.

B.1 Objetivos formativos.

Profundizar en el conocimiento de los elementos téc-
nicos y tacticos de las carreras y la marcha.

Determinar las progresiones pedagdgicas para el per-
feccionamiento de la técnica de las diferentes carreras
y de las marchas.

Emplear diferentes métodos de entrenamiento espe-
cifico de las cualidades fisicas implicadas en las dife-
rentes carreras de velocidad.

Emplear los métodos de entrenamiento de la técnica
de las diferentes carreras y marchas en atletas en la
etapa de entrenamiento de la técnica.

B.2 Contenidos.

Estudio de las carreras y de la marcha. Perfeccio-
namiento de las técnicas.
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Carreras individuales de velocidad:

Técnica de las carreras lisas. Diferencias y similitudes
entre las diferentes distancias.

Fases de la técnica de las carreras lisas: Recepcidn
y apoyo, impulsiéon y suspension.

Las carreras de relevos:

Formas mas usuales del paso del testigo en las carre-
ras de relevos: Palma arriba, palma abajo y empuje.

Andlisis de la entrega y recepciéon: Prezona y zona.
Utilizacion de las mismas.

Las carreras con vallas:

Descripcion técnica de las carreras con vallas. Fases
de impulsién ante la valla, vuelo y recepcidn.
El ritmo en las distintas pruebas.

Las salidas de las carreras:

Colocacion de los tacos en las salidas: corta, inter-
media y larga.

Carreras individuales de medio fondo, fondo y obs-
taculos.
La marcha atlética:

Definicidon segun el Reglamento de la IAAF. Concep-
tos generales.

Descripcion de la técnica. Fases de contacto-traccion,
apoyo-sostén, impulso y doble apoyo.

Entrenamiento de las carreras individuales de velo-
cidad:

Ejercicios de aplicacién y acondicionamiento fisico
de la técnica de las carreras lisas.

Métodos y medios de entrenamiento de las diferentes
carreras de velocidad.

Las carreras de relevos:

Ejercicios de aplicacion de la técnica de las carreras
de relevos.
Métodos y medios de entrenamiento.

Las carreras con vallas:

Ejercicios de aplicacién y acondicionamiento de la
técnica de las carreras con vallas.
Métodos y medios de entrenamiento.

Las salidas de las carreras:

Ejercicios de aplicacion y acondicionamiento de la
técnica de salida en las carreras.
Métodos y medios de entrenamiento de las salidas.

Carreras individuales de medio fondo, fondo y obs-
taculos:

Importancia de las formas jugadas para el entrena-
miento del fondo y medio fondo en las categorias infe-
riores.

Entrenamiento de los jovenes, iniciacion de un entre-
namiento progresivo y metddico.

La marcha atlética:

Ejercicios de aplicacién y acondicionamiento de la
marcha atlética.
Entrenamiento de los jovenes. Iniciacion.

B.3 Criterios de evaluacion.

En relaciéon con las especialidades atléticas de carre-
ras y marcha:

Realizar la demostracién practica de un determinado
gesto técnico.

Describir las fases de ejecucién de cada uno de los
diferentes modelos técnicos.

Programar las progresiones pedagdgicas que deben
aplicarse para el perfeccionamiento de un gesto técnico
determinado.

Analizar los diferentes recursos didacticos que se pue-
den utilizar en el proceso de perfeccionamiento de las
técnicas atléticas: demostracién, medios audiovisuales,
descripciones, ayudas manuales y otros medios auxilia-
res.

Para un determinado gesto técnico, indicar las difi-
cultades y los errores de ejecucion mas frecuentes, sus
causas y la manera de evitarlos y/o corregirlos.

Utilizando imagenes reales o graficas de los gestos
técnicos, detectar en cada fase los errores de ejecucion,
e indicar sus causas y la manera de evitarlos y corregirlos.

Indicar los errores mas frecuentes en la realizacién
de los ejercicios tipo para el desarrollo de las capacidades
fisicas.

Aplicar y justificar los métodos de entrenamiento ade-
cuados para el logro de un objetivo de desarrollo de
una determinada capacidad implicada en el desarrollo
de la técnica.

Enumerar una serie de ejercicios de aplicacion para
el acondicionamiento fisico polivalente y de formas juga-
das.

C) Moddulo de formacion técnica y de metodologia
de la ensenanza de los lanzamientos y de las pruebas
combinadas.

C.1 Objetivos formativos.

Profundizar en el conocimiento de los elementos téc-
nicos y tacticos de los lanzamientos y de las pruebas
combinadas.

Determinar las progresiones pedagdgicas para el per-
feccionamiento de la técnica de los diferentes lanzamien-
tos.

Emplear diferentes métodos de entrenamiento espe-
cifico de las cualidades fisicas implicadas en los distintos
lanzamientos.

Emplear los métodos de entrenamiento de la técnica
de los lanzamientos en la etapa de entrenamiento de
la técnica.

Emplear diferentes métodos de entrenamiento espe-
cifico de las cualidades fisicas implicadas en la ejecucién
de las pruebas combinadas.

C.2 Contenidos.

Biomecanica de los lanzamientos. Principios biome-
canicos aplicados a los lanzamientos.

El lanzamiento de peso:

Técnica lineal del lanzamiento de peso: agarre del
peso, posicion inicial, desplazamiento, acciéon final y
recuperacion.

Introduccioén al lanzamiento en estilo circular.

Lanzamiento del disco:

Perfeccionar la técnica del lanzamiento del disco:
Balanceos, inicio, desplazamiento, acciéon final y recu-
peracion.

Lanzamiento del martillo:

Técnica del lanzamiento del martillo: volteos, giros
y accioén final.

Lanzamiento de la jabalina:

Técnica del lanzamiento de la jabalina: carrera, ulti-
mos pasos y colocacion de la jabalina, accion final y
recuperacion.

Pruebas combinadas:

Caracteristicas de las pruebas combinadas.
Adaptaciones de la técnica.
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Tactica de competicion.
Estudio de los lanzamientos.

Lanzamiento de peso:

Ejercicios de aplicacién y acondicionamiento fisico
del lanzador de peso. _
Métodos y medios de entrenamiento.

Lanzamiento del disco:

Ejercicios de aplicacion y acondicionamiento fisico
del lanzador de disco.
Métodos y medios de entrenamiento.

Lanzamiento del martillo:

Ejercicios de aplicacién y acondicionamiento fisico
del lanzador de martillo. _
Métodos y medios de entrenamiento.

Lanzamiento de la jabalina:

Ejercicios de aplicacion y acondicionamiento fisico
del lanzador de jabalina.
Métodos y medios de entrenamiento.

Pruebas combinadas:
Métodos y medios de entrenamiento.

C.3 Criterios de evaluacion.

En relacion con las especialidades atléticas de los
lanzamientos:

Realizar la demostracion practica de un determinado
gesto técnico.

Describir las fases de ejecucién de cada uno de los
diferentes modelos técnicos.

Programar las progresiones pedagdgicas que deben
aplicarse para el perfeccionamiento de un gesto técnico
determinado.

Analizar los diferentes recursos didacticos que se pue-
den utilizar en el proceso de perfeccionamiento de las
técnicas atléticas: demostracidon, medios audiovisuales,
descripciones, ayudas manuales y otros medios auxilia-
res.

Para un determinado gesto técnico, indicar las difi-
cultades y los errores de ejecucion mas frecuentes, sus
causas y la manera de evitarlos y/o corregirlos.

Utilizando imagenes reales o graficas de los movi-
mientos técnicos, detectar en cada fase los errores de
ejecucion, e indicar sus causas y la manera de evitarlos
y corregirlos.

Aplicar y justificar los métodos de entrenamiento ade-
cuados para el logro de un objetivo de desarrollo de
una determinada capacidad implicada en el desarrollo
de la técnica.

Enumerar una serie de ejercicios de aplicacion para
el acondicionamiento fisico polivalente y de formas juga-
das.

En relacion con las pruebas atléticas combinadas:

Aplicar y justificar los métodos de entrenamiento de
la técnica de las pruebas combinadas.

Aplicar y justificar los métodos de acondicionamiento
fisico de atletas de las pruebas combinadas.

D) Moddulo de formacion técnica y de metodologia
de la ensefianza de los saltos.

D.1 Objetivos formativos.

Profundizar en el conocimiento de los elementos téc-
nicos y tacticos de los distintos saltos.

Determinar las progresiones pedagdgicas para el per-
feccionamiento de la técnica de los diferentes saltos.

Emplear diferentes métodos de entrenamiento espe-
cifico de las cualidades fisicas implicadas en los saltos.

Emplear los métodos de entrenamiento de la técnica
de los diferentes saltos en la etapa de entrenamiento
de la técnica.

D.2 Contenidos.
Biomecanica de los saltos.
Principios biomecanicos aplicados a los saltos.

El salto de altura.

Técnica Fosbury en cada una de sus fases: carrera,
batida, vuelo y caida.

El salto de longitud.

Técnica del salto de longitud: carrera, batida, vuelo
y caida.

El triple salto.

Técnica del triple salto: carrera, primer salto, segundo
salto y tercer salto.

El salto con pértiga.

Técnica del salto con pértiga: agarre de la pértiga,
Carrera presentacioén e introduccién en el cajetin, batida,
ascensién-péndulo, agrupamiento, extension, giro y paso
del listén.

Caracteristicas de las pértigas.

Estudio de los saltos.

Perfeccionamiento de la técnica de los saltos de altu-
ra, longitud, triple y pértiga.

El salto de altura.

Ejercicios de aplicacién y acondicionamiento fisico
del saltador de altura. .
Métodos y medios de entrenamiento.

El salto de longitud.

Ejercicios de aplicacidn y acondicionamiento fisico
del saltador de longitud.
Métodos y medios de entrenamiento.

El triple salto.

Ejercicios de aplicacion y acondicionamiento fisico
del saltador de triple salto.
Métodos y medios de entrenamiento.

El salto con pértiga.

Ejercicios de aplicacion y acondicionamiento fisico
del saltador de pértiga.
Métodos y medios de entrenamiento.

D.3 Criterios de evaluacion.

En relacion con las especialidades atléticas de los
saltos.

Realizar la demostracion practica de un determinado
gesto técnico.

Describir las fases de ejecucién de cada uno de los
diferentes modelos técnicos.

Programar las progresiones pedagdgicas que deben
aplicarse para el perfeccionamiento de un gesto técnico
determinado.

Analizar los diferentes recursos didacticos que se pue-
den utilizar en el proceso de perfeccionamiento de las
técnicas atléticas: demostracion, medios audiovisuales,
descripciones, ayudas manuales y otros medios auxilia-
res.

Para un determinado gesto técnico, indicar las difi-
cultades y los errores de ejecucidn mas frecuentes, sus
causas y la manera de evitarlos y/o corregirlos.
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Utilizando imagenes reales o graficas de los movi-
mientos técnicos, detectar en cada fase los errores de
ejecucion, e indicar sus causas y la manera de evitarlos
y corregirlos.

Aplicar los métodos de entrenamiento adecuados
para el logro de un objetivo de desarrollo de una deter-
minada capacidad implicada en el desarrollo de la téc-
nica.

Enumerar una serie de ejercicios de aplicacion para
el acondicionamiento fisico polivalente y de formas juga-
das.

E) Moddulo de metodologia del entrenamiento de las
especialidades atléticas.

E.1 Objetivos formativos.

Aplicar la teoria del entrenamiento deportivo a la pla-
nificacion y organizacion del entrenamiento de las espe-
cialidades atléticas.

Adaptar el entrenamiento en funcion de las particu-
laridades de la edad y grado de desarrollo del atleta.

Aplicar los criterios que intervienen en la planificacion
del entrenamiento anual de las especialidades atléticas.

Determinar las caracteristicas del entrenamiento
general y especifico y su relacion.

Caracterizar el acondicionamiento fisico multilateral
y las formas jugadas de entrenamiento.

Conocer los criterios para la programacion de los
periodos de recuperacién dentro del ciclo de entrena-
miento.

E.2 Contenidos.

Particularidades del entrenamiento de las especiali-
dades atléticas en funcién de la edad y del grado de
desarrollo bioldgico.

Etapas del entrenamiento a largo plazo.

Etapa de la iniciacion deportiva. Particularidades vy
componentes de la etapa. Preparacion multidisciplinaria,
formas jugadas.

Etapa de la orientacién deportiva y de la especia-
lizacion en funcidon de las categorias federativas de meno-
res. Riesgos de la especializacion temprana.

Etapas de programacion a medio plazo. Categorias
infantiles/cadetes y juveniles.

Caracteristicas generales de la planificacion del entre-
namiento anual de las especialidades atléticas.

Periodos de planificacién. Caracteristicas y objetivos
de cada periodo.

Particularidades de la periodizacion anual de infan-
tiles, cadetes y juveniles. Particularidades de la compe-
ticion federativa y escolar.

Importancia del periodo transitorio en las primeras
edades.

Entrenamiento general y especifico.

Mejora e influencia de las capacidades fisicas y coor-
dinativas, asi como la relaciéon cantidad/calidad.

Trabajo de puntos fuertes y débiles.

Planificacion y periodizacién.

Programaciones tipo de entrenamiento dentro del
ciclo anual: periodos preparatorio, especial y competitivo
para las diferentes categorias.

Competicion.

Acondicionamiento fisico multilateral y formas juga-
das de entrenamiento.

Interrelacién entre las capacidades fisicas, la ejecu-
cion técnica y la preparacién genérica en las distintas
etapas de la vida del atleta.

La recuperacion.

Recuperacion dentro de una sesién de entrenamiento.

La fatiga y la recuperacion.
Recuperacion entre sesiones. _
Jornadas de descanso en el microciclo semanal.

Especializacion progresiva.
Adaptaciones de la técnica.

E.3 Criterios de evaluacion.

En un supuesto de un equipo de atletismo, formado
por deportistas de edades determinadas y con objetivos
deportivos dados:

Establecer las etapas de la programacion del entre-
namiento a largo plazo.

Determinar los objetivos de cada periodo.

Determinar el tipo de entrenamiento dentro de cada
ciclo.

Definir las particularidades de la periodizacion del
entrenamiento anual de infantiles, cadetes y juveniles.

Realizar la programacién del entrenamiento tipo de
los periodos preparatorio, periodo especial y periodo
competitivo de las diferentes categorias.

Definir la interrelaciéon entre las capacidades fisicas,
la ejecucién técnica y la preparacidon genérica en las
distintas etapas de la vida del atleta.

Determinar los conceptos que hay que tener en cuen-
ta para facilitar la recuperaciéon de los deportistas dentro
de las sesiones de entrenamiento y entre sesiones de
entrenamiento.

Explicar la evolucion de cada una de las capacidades
fisicas en funcion de la edad.

F) Modulo de reglamento de las especialidades atlé-
ticas Il.

F.1 Objetivos formativos.

Aplicar y ensenar el reglamento oficial de la Inter-
national Amateur Athletic Federation (IAAF) de cada
especialidad.

Conocer las caracteristicas de las instalaciones y de
los utensilios implicados en la practica de las distintas
especialidades del atletismo.

Conocer los equipamientos empleados en la practica
de las distintas especialidades del atletismo.

F.2 Contenidos.

Pruebas programadas por la RFEA.

Pruebas en las que se reconocen récords del Mundo.

Instalaciones, equipamientos y utensilios para su
practica.

Las reglas de las carreras.

Las reglas de los saltos.

Las reglas de los lanzamientos.

Las reglas de las pruebas de marcha atlética.

Pruebas de menores.
Pruebas oficiales de la International Amateur Athletic
Federation (IAAF).

F.3 Criterios de evaluacion.

En relacion con las especialidades atléticas de carre-
ras, marchas, saltos, lanzamientos y pruebas combina-
das:

Definir las caracteristicas de las instalaciones depor-
tivas para la practica.

Definir las caracteristicas del material especifico y
auxiliar.

Ante supuestos practicos, interpretar correctamente
la reglamentacion de la IAAF aplicadas al desarrollo de
las especialidades atléticas.
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5.3 Blogue complementario.
A) Objetivos formativos.

Identificar aspectos concretos de la historia del depor-
te adaptado.

Conocer los materiales ortopédicos.

Utilizar las ayudas técnicas en el deporte adaptado.

Conocer las clasificaciones deportivas funcionales.

Interpretar el concepto «actividades inclusivas».

Los aspectos sociales del deporte adaptado.

Conocer los deportes paralimpicos.

Utilizar las modificaciones técnicas béasicas para cada
una de las pruebas del atletismo.

B) Contenidos.

Organizacion internacional del deporte adaptado.

Las estrategias, materiales ortopédicos y ayudas en
la ensefanza en el deporte adaptado.

Clasificaciones médicodeportivas y «Actividades Fisi-
cas Inclusivas».

Caracteristicas sociales del deportista con discapa-
cidad.

Modalidades deportivas paralimpicas.

Técnicas y reglas basicas de las carreras, los saltos
y los lanzamientos en los diferentes tipos de discapa-
cidad.

Clasificacion funcional de Atletismo.

C) Criterios de evaluacion.

Diferenciar la estructura organizativa internacional del
deporte adaptado.

Aplicar las diferentes estrategias de ensefanza en
funcién de las necesidades de los practicantes.

Enunciar y describir los materiales ortopédicos basi-
cos y ayudas técnicas utilizados en el deporte adaptado.

Identificar de forma bdasica las caracteristicas de las
clasificaciones médico-deportivas.

Aplicar actividades fisicas inclusivas en entornos ordi-
narios.

Describir las caracteristicas sociales del deportista
con discapacidad.

Describir las diferentes modalidades deportivas para-
limpicas.

Identificar las diferencias basicas en cuanto a las téc-
nicas de carrera con respecto a deportistas sin disca-
pacidad, en la fase de perfeccionamiento deportivo.

Identificar las diferencias bdsicas en cuanto a las téc-
nicas de los lanzamientos con respecto a deportistas
sin discapacidad, en la fase de perfeccionamiento depor-
tivo.

Identificar las diferencias bdsicas en cuanto a las téc-
nicas de los saltos con respecto a deportistas sin dis-
capacidad, en la fase de perfeccionamiento deportivo.

Identificar las diferencias reglamentarias basicas en
el atletismo adaptado.

Identificar las diferentes clases funcionales que marca
el reglamento de atletismo adaptado.

5.4 Bloque de formacién practica.

A) Objetivos. El bloque de formaciéon practica del
Técnico Deportivo en Atletismo, tiene como finalidad,
ademads de las indicadas en el articulo 5 de este real
decreto, que los alumnos desarrollen de forma practica
las competencias adquiridas durante el periodo de for-
macién, aplicando en situaciones reales los conocimien-
tos y habilidades adquiridas en la formacién tedrica y
practica, y obtengan la experiencia necesaria para rea-
lizar con eficacia:

La ensefanza de la técnica y la tactica del atletismo.

La direccion del entrenamiento de los atletas de las
diferentes especialidades atléticas.

La direccién de los atletas durante su participacion
en las competiciones.

Programar y organizar actividades de atletismo.

B) Desarrollo.

1. La formacién practica del Técnico Deportivo en
Atletismo, consistira en la asistencia continuada, durante
un periodo de tiempo previamente fijado, realizando las
actividades propias del Técnico Deportivo en Atletismo
y con atletas designados a tal efecto. Este periodo debera
contener en su desarrollo:

Sesiones de iniciacion y perfeccionamiento del atle-
tismo, el 30% del total del tiempo del bloque de for-
macion practica.

Sesiones de entrenamientos de atletas, el 20% del
total del tiempo del bloque de formacién practica.

Sesiones de acondicionamiento fisico de atletas, el
20% del total del tiempo del bloque de formacion prac-
tica.

Sesiones de direccién de atletas en su programacion
de la participaciéon en competiciones de atletismo pro-
pias de su nivel, el 15% del total del tiempo del bloque
de formacién practica.

Sesiones de programacion de las actividades reali-
zadas, el 15% del total del tiempo del bloque de for-
macion practica.

2. El blogue de formacién practica constara de tres
fases: fase de observacién, Fase de colaboracién y Fase
de actuacion supervisada. La observacién por el alumno
de la actividad formativo-deportiva se llevara a cabo por
el tutor; la colaboracién del alumno con el tutor versara
sobre las labores propias de la accién deportiva, y en
la actuacién supervisada, el alumno asumira de forma
responsable el conjunto de tareas propias del proceso
de ensehanzas-aprendizaje o bien entrenamiento-rendi-
miento que le sea encomendada por el tutor, de acuerdo
con los objetivos que correspondan.

3. Al término de las tres fases el alumno realizara
una memoria de practicas la cual deberd ser evaluada
por el tutor y por el centro donde hubiera realizado su
formacion.

C) Criterios de evaluacion. En el bloque de forma-
cion practica solo se concedera la calificacion de apto
o0 no apto. Para alcanzar la calificacion de apto los alum-
nos tendran que:

Haber asistido como minimo al 80% de las horas
establecidas para cada una de las fases.

Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las
sesiones.

Utilizar de un lenguaje claro y una correcta termi-
nologia especifica.

Presentar correctamente la memoria de practicas.

Estructurar la memoria de practicas al menos en los
apartados siguientes:

Descripcion de la estructura y funcionamiento del cen-
tro, de las instalaciones y los espacios de las practicas
y del grupo/s con los que haya realizado el periodo de
préacticas.

Desarrollo de las practicas: fichas de seguimiento de
las practicas de cada sesion agrupadas por fases.

Informe de autoevaluacion de las practicas.

Informe de evaluacién del tutor.



11036 Jueves 11 marzo 2004 BOE niim. 61

Técnico Deportivo Superior en Atletismo

6. Distribucion horaria de las ensefianzas comunes.

Tedricas Practicas

Bloque comun:
BiomMECANICA dEPOITIVA ...t e 10 horas 5 horas
Entrenamiento del alto rendimiento deportivo ............ooiiiiiiiii i 15 horas 15 horas
Fisiologia del @STUBIZO ... ..o 15 horas 5 horas
GeStiON del dEPOITE ... e 25 horas —
Psicologia del alto rendimiento ....... ... i 5 horas 5 horas
Sociologia del deporte del alto rendimiento ............cooiiiii i 10 horas —

80 horas 30 horas

Carga horariadel bloque ....... ..o 110 horas

Bloque especifico:
Desarrollo profesional lll ... ... 5 horas

Metodologia de las técnicas y optimacion del entrenamiento de las pruebas combinadas ..| 20 horas 10 horas
Historia del atletisSmo ... 5 horas —
Optimacion de la técnica y del entrenamiento de las carreras de velocidad y de relevos ....| 15 horas 10 horas
Optimaciéon de la técnica y del entrenamiento de las carreras de medio fondo, fondo

Y ODSTACUIOS ottt 15 horas 5 horas
Optimacion de la técnica y del entrenamiento de las carrerasde vallas ........................... 15 horas 5 horas
Optimacion de la técnica y del entrenamientodelamarcha ..., 10 horas 10 horas
Optimacion de la técnica y del entrenamiento del lanzamiento del disco ......................... 10 horas 10 horas
Optimacion de la técnica y del entrenamiento del lanzamiento de jabalina ...................... 10 horas 10 horas
Optimacion de la técnica y del entrenamiento del lanzamiento del martillo ..................... 10 horas 10 horas
Optimacion de la técnica y del entrenamiento del lanzamiento de peso .......................... 10 horas 10 horas
Optimacion de la técnica y del entrenamiento del saltode altura ................................... 10 horas 10 horas
Optimacion de la técnica y del entrenamiento del salto de longitud y triple salto .............. 10 horas 10 horas
Optimacion de la técnica y el dentrenamiento del salto de pértiga ................coooeiieinnn.. 20 horas 10 horas
Reglamento de las especialidades atléticas ... 15 horas —
Seguridad depPoOrtiVa ..o 10 horas —

190 horas | 110 horas

Carga horaria del bloque ... i 300 horas
Bloque complementario: carga horaria del bloque ..................ooii 40 horas
Bloque de Formacioén Practica: carga horaria del bloque ... 110 horas
Proyecto final: carga horaria ....... ..o 40 horas

Carga horaria de las enSefNanzas COMUNES ..........ciueieiiriini i eeaaaannss 600 horas
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7. Descripcion del perfil profesional.
7.1 Definicion genérica del perfil profesional.

El titulo de Técnico Deportivo Superior en Atletismo
acredita que el titular posee las competencias necesarias
para planificar y dirigir el entrenamiento de deportistas
y equipos de atletismo, dirigir la participacién de éstos
en competiciones de medio y alto nivel, asi como dirigir
escuelas de atletismo.

7.2 Unidades de competencia y médulos asociados.

Moédulos Unidades de competencia

Planificar y dirigir el entrena- | Todos los del bloque comun.
miento atletas. Todos los del bloque especifico.
Bloque complementario.

Programar y dirigir la parti-| Todos los del bloque comun.
cipacion de deportistas y | Todos los del bloque especifico.
equipos de atletismo en| Bloque complementario
competiciones de medioy
alto nivel.

Dirigir un departamento, sec- | Todos los del bloque especifico.
cién o escuela de atletis-| Bloque complementario.
mo.

7.3 Capacidades profesionales.
Este técnico debe ser capaz de:

Efectuar la programacién especifica y la programa-
cién operativa del entrenamiento a medio y largo plazo
con vistas a la alta competicién.

Dirigir el entrenamiento técnico y tactico con vistas
a la alta competicion.

Dirigir el acondicionamiento fisico de atletas en fun-
cion del rendimiento deportivo.

Realizar el planteamiento tactico aplicable a la com-
peticion, en funcion del alto rendimiento deportivo.

Dirigir al deportista o al equipo en su actuacién téc-
nica y tactica durante la competicioén.

Evaluar la actuacion del deportista o el equipo des-
pués de la competicion

Valorar el rendimiento de los deportistas o equipos
en colaboracion con especialistas de las ciencias del
deporte.

Programar la ensenanza del atletismo.

Programar la realizacion de la actividad deportiva liga-
da al desarrollo del atletismo.

Planificar y coordinar la actividad de otros técnicos
del deporte.

Garantizar la seguridad de los técnicos que dependan
de él.

Realizar la gestion econdmica y administrativa de una
pequena o mediana empresa.

Colaborar en el disefio, planificacién y direccion téc-
nica de competiciones de atletismo.

Adaptarse a los cambios tecnoldgicos, organizativos,
econdmicos y sociales que inciden en la actividad pro-
fesional.

7.4 Ubicacion en el ambito deportivo.

El titulo de Técnico Deportivo Superior en Atletismo
garantiza la adquisicion de las competencias profesio-
nales suficientes, para asumir sus responsabilidades de
forma auténoma o en el seno de un organismo publico
0 empresa privada.

Ejercerd su actividad en el dmbito de la ensenanza,
el entrenamiento y la direccion de deportistas y equipos
de alto nivel. En el area de gestién deportiva ejercera
su actividad prestando sus servicios en la direccion de
departamentos, secciones o escuelas de atletismo.

Los distintos tipos de entidades o empresas donde
pueden desarrollar sus funciones son:

Centros de alto rendimiento deportivo.

Centros de tecnificaciéon deportiva.

Escuelas de atletismo.

Clubes o asociaciones deportivas.

Federaciones de atletismo.

Patronatos deportivos.

Empresas de servicios deportivos.

Centros de formacién de técnicos deportivos de atle-
tismo.

7.5 Responsabilidad en las situaciones de trabajo.

~ Aeste técnico le son requeridas las responsabilidades
siguientes:

La programacion y direccién del entrenamiento téc-
nico y tactico atletas de medio y alto nivel.

La programacién y direccién del acondicionamiento
fisico de atletas.

La valoracion del rendimiento de los deportistas.

La direcciéon y seguridad de los técnicos que depen-
den de él.

La direccion técnica de un departamento, seccién o
escuela de atletismo y de la gestion econdmica admi-
nistrativa.

8. Ensefianzas comunes.

8.1 Bloque comun.

A) Moddulo de biomecanica del deporte.
A.1 Objetivos formativos.

Aplicar los fundamentos del andlisis biomecanico al
estudio de la técnica en el deportista de alto rendimiento.

Interpretar los resultados de los anélisis biomecanicos
para el control del entrenamiento del deportista de alto
nivel.

A.2 Contenidos.

El analisis biomecanico aplicado al alto rendimiento.

La metodologia de la biomecanica aplicada al alto
rendimiento.

La biomecanica aplicada al control del entrenamiento
de la técnica.

Los analisis biomecanico cualitativo.

Los métodos de analisis cinematico y dindmico.

A.3 Criterios de evaluacion.

Describir los fundamentos de los analisis biomeca-
nicos aplicados al estudio de la técnica deportiva.

Describir la metodologia de la biomecanica aplicada
al estudio de las cualidades fisicas.

Explicar mediante los resultados de un anélisis bio-
mecanico al control del entrenamiento de la técnica de
una modalidad deportiva concreta.

Aplicar los conocimientos, procedimiento y herra-
mientas biomecanicas al estudio de la técnica de una
determinada modalidad o especialidad deportiva.

B) Moddulo de entrenamiento del alto rendimiento
deportivo.

B.1 Objetivos formativos.

Aplicar los métodos de planificacién y control del
entrenamiento de las cualidades fisicas condicionales
y las perceptivo-motrices en los deportistas de alto nivel.

Conocer los fendmenos de la fatiga, sobreentrena-
miento y aplicar los controles necesarios para evitar los
efectos de estos fendmenos en los deportistas de alto
nivel.
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B.2 Contenidos.

Los modelos de planificacion y programacion del
entrenamiento en alto rendimiento deportivo.

Los sistemas avanzados para el desarrollo de las cua-
lidades fisicas y perceptivo-motrices en los deportistas
de alto nivel.

Los métodos de control y valoracion del entrenamien-
to de las cualidades fisicas y perceptivo-motrices.

Los fendmenos de la fatiga y sobreentrenamiento.

La recuperacion. Pautas y evaluacion.

La programacioén del entrenamiento en altura.

B.3 Criterios de evaluacion.

Realizar la planificacién y programacion del entrena-
miento de las cualidades fisicas y las perceptivo-motrices.

Argumentar la eleccidon del sistema elegido para el
entrenamiento de las cualidades fisicas y las percepti-
vo-motrices.

Dirigir diferentes fases del entrenamiento de las cua-
lidades fisicas y las perceptivo-motrices.

Aplicar los métodos no biolégicos de control y valo-
racion del entrenamiento.

Reconocer las manifestaciones de la fatiga y del
sobreentrenamiento.

Dirigir las pautas de recuperacion de la fatiga y del
sobreentrenamiento.

Efectuar la programacién de un entrenamiento en
altura, situando ésta dentro de la planificacién

C) Moddulo de fisiologia del esfuerzo.
C.1 Objetivos formativos.

Conocer los fundamentos de la valoracion de la capa-
cidad funcional con vistas al alto rendimiento.

Interpretar resultados de la valoracién de la capacidad
funcional.

Interpretar los resultados de la valoracién nutricional
del deportista.

Colaborar con el especialista en la determinacion de
la dieta de los deportistas.

Colaborar con los especialistas en la prescripcion de
ayudas ergogénicas.

Aprovechar las ventajas fisioldgicas del entrenamien-
to en altitud.

Familiarizar con los aparatos de un laboratorio de
fisiologia del esfuerzo.

C.2 Contenidos.

Las evaluaciones de las cualidades ligadas al meta-
bolismo.

La metodologia de la valoracién funcional del ren-
dimiento fisico.

La composicién corporal.

El estado nutricional.

Las respuestas patoldgicas al esfuerzo.

Las adaptaciones endocrinas al ejercicio de alto nivel.

La fisiologia de la actividad fisica en altitud.

El ejercicio y el estrés térmico.

Los procesos fisiolégicos de la recuperacion fisica en
el alto rendimiento deportivo.

El dopaje.

C.3 Criterios de evaluacion.

Sobre datos reales, interpretar resultados de la eva-
luacion cualidades ligadas al metabolismo y de los fac-
tores de ejecucioén de la accidon motriz.

Distinguir los distintos aparatos utilizados en la valo-
racion de la condicidn fisica.

Describir los componentes basicos de la valoracion
de la capacidad funcional en el ambito del alto rendi-
miento deportivo.

Determinar los métodos y los test mas utilizados en
la valoracion del rendimiento fisico.

Definir los métodos para la determinaciéon de la com-
posicion corporal.

Sobre datos reales, interpretar los resultados del estu-
dio de composicién corporal y relacionar éstos con el
rendimiento del deportista.

Sobre datos reales, interpretar los resultados de la
valoracidn del estado nutricional del deportista.

Seleccionar las distintas ayudas ergogénicas en fun-
cion de los objetivos del rendimiento deportivo.

Describir los efectos fisiolégicos del entrenamiento
en altura y su repercusion en el rendimiento deportivo.

Caracterizar las sustancias y los grupos farmacolo-
gicos catalogados como productos dopantes.

Describir los mecanismos de accién farmacolégica
de los principales grupos de productos considerados
dopantes.

Describir la reglamentacion espafiola e internacional
sobre las sustancias consideradas dopantes.

D) Modulo de gestidon del deporte.
D.1 Objetivos formativos.

Reconocer la normativa aplicable a los deportistas
profesionales.

Emplear las técnicas de gestion y organizacion en
el ambito del deporte.

Conocer la normativa que regula el Deporte de Alto
Nivel, en el ambito del Estado y en el &mbito autonédmico.

Conocer la normativa sobre el control del dopaje.

Conocer la normativa en relacién con el patrocinio
deportivo.

Conocer las medidas de prevencidon de la violencia
en el deporte.

D.2 Contenidos.

Teoria general de la gestion.

Modelos de planificaciéon y gestién del deporte.

La fiscalidad en el campo del deporte.

\ EII desarrollo reglamentario sobre el Deporte de Alto
ivel.

El patrocinio deportivo (ley de fundaciones y ley gene-
ral de la publicidad).

La regulacién de la relacidn laboral de caracter espe-
cial de los deportistas profesionales y la aplicacion del
derecho comunitario.

El desarrollo reglamentario sobre la legislacion refe-
rida a la prevencion de la violencia en el deporte.

El desarrollo reglamentario sobre el control de las
sustancias y métodos prohibidos en el deporte.

D.3 Criterios de evaluacion.

Describir los aspectos fundamentales de los regime-
nes laboral y fiscal de los deportistas profesionales.

En un supuesto practico, disefiar un proyecto de crea-
cion, financiaciéon y gestion durante una temporada de
una entidad deportiva.

En un supuesto practico convenientemente caracte-
rizado, disenar la organizacidn de un evento deportivo.

A partir de un programa de actividades caracterizado:

Describir la estructura organizativa mas adecuada.

Definir los recursos humanos necesarios para la eje-
cucion del mismo y su forma de contratacion.

Definir los recursos materiales necesarios para la eje-
cucion del programa.

Elaborar un presupuesto ajustado para la realizacion
del programa.

E) Maddulo psicologia del alto rendimiento deportivo.
E.1 Objetivos formativos.

Identificar las necesidades psicoldgicas de los depor-
tistas de alta competicion.

Aplicar las estrategias psicoldgicas para optimar el
rendimiento de los deportistas.

Adquirir los conocimientos y las habilidades psico-
I6gicos necesarias para dirigir a otros entrenadores y
trabajar con especialistas de las ciencias del deporte.
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Identificar las competencias especificas del psicélogo
del deporte, diferenciandolas del rol psicolégico del
entrenador.

E.2 Contenidos.

Las necesidades psicoldgicas de los deportistas de
alta competicion.

La psicologia del entrenamiento deportivo en la alta
competicion.

Las principales habilidades psicoldgicas en el deporte
de competicion.

La preparacion especifica de competiciones.

La relacion del entrenador con el psicélogo deportivo.

El funcionamiento psicoldgico del entrenador.

E.3 Criterios de evaluacion.

Elaborar ejemplos en los que se utilicen estrategias
psicolégicas para mejorar la motivacién bésica de un
deportista de alta competicion.

Ante un supuesto practico, indicar las principales
situaciones potencialmente estresantes del deporte de
alta competicion y sefialar las directrices a seguir por
el entrenador para controlar dichas situaciones.

A partir de ejemplos concretos, discriminar el estilo
de liderazgo mas apropiado a una determinada situacion.

A partir de un caso practico, senalar los aspectos
positivos de la conducta del entrenador y los cambios
que serian aconsejables para el mejor funcionamiento
del grupo.

Elaborar un esquema de trabajo colectivo definiendo
los roles de los colaboradores (entrenadores y expertos
de las ciencias del deporte) y la dinamica de funcio-
namiento entre todos ellos.

Disenar un programa de trabajo que contemple la
interacciéon del trabajo psicolégico del entrenador con
el trabajo del psicélogo deportivo.

F) Moddulo de sociologia del deporte de alto ren-
dimiento.

F.1 Objetivos formativos.

Identificar los problemas inherentes a la practica
deportiva de alto nivel.

Conocer los problemas de adaptacién de los depor-
tistas una vez terminada su vida deportiva.

Conocer la trascendencia social del deporte espec-
taculo y de alto rendimiento y su incidencia en el depor-
tista de alta competicion.

Conocer los métodos de investigaciéon social aplica-
dos al deporte.

Emplear la técnicas para la identificacion de las ten-
dencias de la sociedad en relacién a la practica deportiva.

F.2 Contenidos.

Los factores extrinsecos e intrinsecos que afectan
al rendimiento de los deportistas.

Los problemas sociales de los deportistas de alto
nivel.

Las técnicas de investigacién social aplicadas al
deporte.

Las técnicas socioldgicas para la identificacion de las
tendencias en la practica deportiva.

F.3 Criterios de evaluacion.

Describir los factores sociales que afectan al rendi-
miento del deportista de alto nivel.

Determinar los problemas mas significativos del
deportista de alto nivel en su vida deportiva.

Describir las técnicas de investigacion social aplica-
das al deporte.

Realizando un seguimiento de los medios de comu-
nicacién social, identificar las tendencias de la préactica
deportiva en la Espana del siglo XXI.

8.2 Bloque especifico.
A) Modulo de desarrollo profesional lll.
A.1 Objetivos formativos.

Especificar las competencias, funciones, tareas y res-
ponsabilidades del Técnico Deportivo Superior en atle-
tismo.

Identificar las responsabilidades civiles y penales del
Técnico Deportivo Superior en Atletismo, derivados del
ejercicio de su profesion.

Conocer las normativas de dopaje espafolas e inter-
nacionales del atletismo.

Conocer la sistematica de la organizacién de eventos
y actividades de atletismo.

Aplicar los criterios para la organizaciéon y la promo-
cion de actividades relacionadas con el atletismo.

Aplicar la sistematica para la elaboracién y ejecuciéon
de proyectos de actividades relacionados con el atle-
tismo.

Organizar competiciones de atletismo de caracter
regional y nacional.

A.2 Contenidos.

Orientacion sociolaboral.

Competencias profesionales del Técnico Deportivo
Superior en Atletismo.

Responsabilidades civiles y penales del Técnico
Deportivo Superior en Atletismo, derivados del ejercicio
de su profesion.

Dopaje. Normativa espafiola e internacional.

Gestion, direccidon y administracion de organizaciones
dedicadas a la ensefianza y/o el entrenamiento del atle-
tismo.

Proyectos deportivos.

Direccidén y coordinacién de técnicos deportivos.

Direccion y promocion de equipos de competicion.

Organizacion de competiciones y eventos deportivos.

A.3 Criterios de evaluacion.

Definir las caracteristicas del mercado laboral del Téc-
nico Deportivo Superior en Atletismo.

Describir las funciones y tareas propias del Técnico
Deportivo Superior en Atletismo en relacién a las com-
petencias de:

Programacion y direcciéon de la ensefanza de las espe-
cialidades atléticas.

Direccidon y coordinacion de técnicos deportivos de
atletismo.

Direccion de una escuela de atletismo.

~ En un supuesto practico convenientemente caracte-
rizado, disefar la organizacién de un evento deportivo
de atletismo:

Describir la estructura organizativa del evento.

Definir los recursos humanos necesarios para la eje-
cucién del mismo y su forma de contratacion.

Definir los recursos materiales necesarios para la eje-
cucién del evento.

Elaborar un presupuesto ajustado para la realizacion
del programa.

Definir la forma de financiacion del evento.

Elaborar un presupuesto ajustado para la realizacion
del programa.

Definir la informacidn necesaria para realizar un plan
de actividades ligadas al desarrollo del atletismo, en un
club o seccién de agrupacion deportiva, asi como los
criterios y procedimientos para su elaboracion.

A partir de un programa de actividades perfectamente
caracterizado:

Describir la estructura organizativa que mas se ade-
cua al programa.

Definir los recursos humanos necesarios para la eje-
cucién del mismo y su forma de contratacion.
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Definir los recursos materiales necesarios para la eje-
cucion del programa.

Elaborar un presupuesto ajustado para la realizacién
del programa.

Aplicar los sistemas de planificacién, programacion
y organizacién de las actividades ligadas al atletismo.

Ante un supuesto practico de competicion de una
especialidad atlética, explicar la aplicacién de la norma-
tiva nacional e internacional sobre el dopaje en las com-
peticiones.

Definir las funciones y tareas propias de la direcciéon
técnica de un equipo de competiciéon de atletismo.

Definir las funciones y tareas propias de la direcciéon
técnica de una escuela de atletismo.

Definir y aplicar los sistemas de planificacion y orga-
nizacion de la actividad mercantil y deportiva de enti-
dades dedicadas a la ensenanza o al entrenamiento del
atletismo.

B) Moddulo historia del atletismo.
B.1 Objetivos formativos.

Explicar la evolucidn histérica de las técnicas de cada
especialidad atlética y su incorporacion al calendario
olimpico.

B.2 Contenidos.

Historia de las técnicas de las carreras, marcha, saltos
y lanzamientos.

Evolucidon historica de las distintas técnicas de las
carreras.

Evoluciéon histérica de las distintas técnicas de los
saltos.

Evolucion histérica de las distintas técnicas de los
lanzamientos.

B.3 Criterios de evaluacion.

Determinar los origenes modernos de cada una de
las pruebas olimpicas de carreras, marcha saltos y los
lanzamientos y su incorporacién de las distintas pruebas
al calendario olimpico.

Describir la evolucion histérica de las distintas téc-
nicas de las carreras y saltos y las modificaciones pro-
ducidas a lo largo del tiempo en las instalaciones, el
material y las normas de competicion.

C) Modulo de metodologia de las técnicas y opti-
macién del entrenamiento de las pruebas combinadas.

C.1 Objetivos formativos.

Profundizar en el conocimiento de los conceptos que
intervienen en el rendimiento en los atletas participantes
en las pruebas combinadas.

Planificar el entrenamiento a largo plazo de los atletas
participantes en las pruebas combinadas con vistas al
alto rendimiento.

Establecer los criterios para realizar el seguimiento
y el control del entrenamiento de los atletas.

C.2 Contenidos.

Principios del entrenamiento de las pruebas combi-
nadas aplicados al alto rendimiento.

Balance cantidad/calidad en el entrenamiento de las
pruebas combinadas.

Estudio de la relacién gasto/utilidad del entrenamien-
to en funcién de la tabla de puntuacion.

Planificacion del entrenamiento de las pruebas com-
binadas.

El trabajo coordinado para la mejora de las cualidades
fisicas.

Procesos de regeneracion bioldgica y psiquica que
se utilizan en el entrenamiento y la competicion en las
pruebas combinadas.

Los controles del estado fisico del atleta en relacion
con el resultado.

C.3 Criterios de evaluacion.

En un supuesto de un atleta participante en pruebas
combinadas de alto nivel de caracteristicas dadas, para
un periodo de tiempo dentro de la temporada deportiva
y con un objetivo deportivo establecido, determinar y
justificar un programa de:

Entrenamiento de la técnica.

Entrenamiento de las cualidades fisicas condiciona-
les.

Descanso y recuperacion.

En un supuesto de un atleta participante en pruebas
combinadas de caracteristicas dadas, para un periodo
de tiempo dentro de la temporada deportiva y con un
objetivo deportivo establecido, determinar los mecanis-
mos de control del entrenador para detectar los estados
fatiga.

En un supuesto de un de un atleta participante en
pruebas combinadas de alto nivel de caracteristicas
dadas, para un periodo de tiempo dentro de la temporada
deportiva y con un objetivo deportivo establecido, deter-
minar los métodos de recuperacién que se apliquen a
los estados de fatiga.

D) Moddulo de optimacion de la técnica y el entre-
namiento de las carreras de velocidad y relevos.

D.1 Objetivos formativos.

Profundizar en el conocimiento de los conceptos que
intervienen en el rendimiento en las carreras de velocidad
y relevos.

Analizar los gestos técnicos de los corredores de velo-
cidad y relevos de alto nivel.

Planificar el entrenamiento a largo plazo de los velo-
cistas con vistas al alto rendimiento.

Efectuar el entrenamiento sistematico de las técnicas
de las carreras de velocidad, con vistas al alto rendi-
miento.

Establecer los criterios para realizar el seguimiento
y el control del entrenamiento de corredores.

D.2 Contenidos.

Frecuencia de la zancada, amplitud de la zancada
y aceleracion en la prueba de los 100 metros lisos.

Relacién entre distancia y capacidad anaerdbica en
la prueba de los 200 metros lisos.

Relacién entre distancia, resistencia y las tacticas de
carreras en la prueba de 400 metros lisos.

Estudio de la técnica de carrera.

Estudio de la técnica de salida.

Particularidades del 200 y 400 metros.

Analisis de la carrera de relevos 4 x 100 y 4 x 400
metros.

El entrenamiento de la carrera de velocidad.

Concepto de capacidad y potencia anaerdbica alac-
tica.

Concepto de capacidad y potencia anaerdbica lactica.

Concepto de capacidad y potencia aerdbica.

El entrenamiento de la técnica de la salida.

El entrenamiento de la velocidad de respuesta.

El entrenamiento de las diferentes fases de la carrera
de velocidad.

El entrenamiento de las cualidades fisicas.

La planificacién del entrenamiento y la participaciéon
en competicion.

La organizacién y control del entrenamiento.

La evolucién de la forma a lo largo de la temporada.

Los controles del estado fisico del atleta en relacion
con el resultado.

El entrenamiento de las carreras de relevos 4 x 100
y 4 x 400 metros.

La fatiga y la recuperacion fisica y psiquica.
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D.3 Criterios de evaluacion.

En un supuesto de un velocista de alto nivel, con
un objetivo deportivo dado:

Planificar el entrenamiento para un periodo olimpico.
Planificar el entrenamiento de los atletas para un
periodo de una temporada deportiva.

En un supuesto de un velocista de alto nivel de carac-
teristicas dadas, para un periodo de tiempo dentro de
la temporada deportiva y con un objetivo deportivo esta-
blecido, determinar y justificar un programa de:

Entrenamiento de la técnica.

Entrenamiento de las cualidades fisicas condiciona-
les.

Descanso y recuperacion.

Planificar el entrenamiento de corredores para un
periodo olimpico concretando:

Una temporada deportiva.

Los mesociclos y los macrociclos.

Los microciclos.

Los periodos de preparacion, de competicion y de
transito.

Los medios y métodos necesarios para efectuar los
entrenamientos.

En un supuesto de un corredor de alto nivel de carac-
teristicas dadas, para un periodo de tiempo dentro de
la temporada deportiva y con un objetivo deportivo esta-
blecido, determinar los mecanismos de control del entre-
nador para detectar los estados fatiga.

En un supuesto de un corredor de alto nivel de carac-
teristicas dadas, para un periodo de tiempo dentro de
la temporada deportiva y con un objetivo deportivo esta-
blecido, determinar los métodos de recuperacion que
se apliquen a los estados de fatiga.

E) Moddulo de optimacion de la técnica y el entre-
namiento de las carreras de medio fondo, fondo y obs-
taculos.

E.1 Objetivos formativos.

Profundizar en el conocimiento de los conceptos que
intervienen en el rendimiento en las carreras de medio
fondo, fondo y obstaculos.

Analizar los gestos técnicos de los corredores de
medio fondo, fondo y obstaculos.

Planificar el entrenamiento a largo plazo de los fon-
distas con vistas al alto rendimiento.

Establecer los criterios para realizar el seguimiento
y el control del entrenamiento de corredores.

E.2 Contenidos.

Estudio de la técnica de carrera.

Tactica de competiciones

El entrenamiento del corredor de medio fondo y fon-
do.

El entrenamiento de las cualidades fisicas implicadas
en el rendimiento de medio fondo, fondo y obstaculos.

El entrenamiento para corredores de medio fondo
y fondo bajo condiciones especiales.

El entrenamiento especifico de las carreras de obs-
taculos.

Las caracteristicas del entrenamiento de los corre-
dores jévenes.

La planificacién a largo plazo del entrenamiento y
la participacién en carreras.

La organizacion y control del entrenamiento.

La fatiga y la recuperacion fisica y psiquica.

La evolucién de la forma a lo largo de la temporada.

Los controles del estado fisico del atleta en relacién
con el resultado.

E.3 Criterios de evaluacion.

En un supuesto de un fondista de alto nivel, con un
objetivo deportivo dado:

Planificar el entrenamiento para un periodo olimpico.
Planificar el entrenamiento de los atletas para un
periodo de una temporada deportiva.

En un supuesto de un fondista de alto nivel de carac-
teristicas dadas, para un periodo de tiempo dentro de
la temporada deportiva y con un objetivo deportivo esta-
blecido, determinar y justificar un programa de:

Entrenamiento de la técnica.

Entrenamiento de las cualidades fisicas condiciona-
les.

Descanso y recuperacion.

Planificar el entrenamiento de fondistas para un perio-
do olimpico concretando:

Una temporada deportiva.

Los mesociclos y los macrociclos.

Los microciclos.

Los periodos de preparacion, de competicion y de
transito.

Los medios y métodos necesarios para efectuar los
entrenamientos.

En un supuesto de un fondista de alto nivel de carac-
teristicas dadas, para un periodo de tiempo dentro de
la temporada deportiva y con un objetivo deportivo esta-
blecido, determinar los mecanismos de control del entre-
nador para detectar los estados fatiga.

En un supuesto de un fondista de alto nivel de carac-
teristicas dadas, para un periodo de tiempo dentro de
la temporada deportiva y con un objetivo deportivo esta-
blecido, determinar los métodos de recuperacion que
se apliquen a los estados de fatiga.

F) Modulo de optimacion de la técnica y el entre-
namiento de las carreras de vallas.

F.1 Objetivos formativos.

Profundizar en el conocimiento de los conceptos que
intervienen en el rendimiento en las carreras de vallas.

Analizar los gestos técnicos de las carreras de vallas
de alto nivel.

Planificar el entrenamiento a largo plazo de los vallis-
tas con vistas al alto rendimiento.

Efectuar el entrenamiento sistematico de las técnicas
de las carreras de vallas, con vistas al alto rendimiento.

Establecer los criterios para realizar el seguimiento
y el control del entrenamiento de corredores.

F.2 Contenidos.

Parametros del rendimiento. Perfiles de los vallistas.

Andlisis de la técnica de las carreras de 100, 110
y 400 metros vallas.

El ritmo de los 100 y 110 metros vallas.

Analisis del ritmo de las carreras de 400 metros vallas.

El entrenamiento de los 110 y los 100 metros con
vallas.

El entrenamiento de los 400 metros con vallas.

El entrenamiento de la velocidad en lisos y con vallas.

El entrenamiento de la técnica.

El entrenamiento del ritmo de carrera.

El entrenamiento de las cualidades fisicas.

La planificacidon del entrenamiento y la competicion.

La metodologia de la ensefanza de las carreras con
vallas.

La organizacién y control del entrenamiento.

La fatiga y la recuperacion fisica y psiquica.

La evoluciéon de la forma a lo largo de la temporada.

Los controles del estado fisico del atleta en relacion
con el resultado.
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F.3 Criterios de evaluacion.

En un supuesto de un vallista de alto nivel, con un
objetivo deportivo dado:

Planificar el entrenamiento para un periodo olimpico.
Planificar el entrenamiento de los atletas para un
periodo de una temporada deportiva.

En un supuesto de un vallista de alto nivel de carac-
teristicas dadas, para un periodo de tiempo dentro de
la temporada deportiva y con un objetivo deportivo esta-
blecido, determinar y justificar un programa de:

Entrenamiento de la técnica.

Entrenamiento de las cualidades fisicas condiciona-
les.

Descanso y recuperacion.

Planificar el entrenamiento de vallistas para un perio-
do olimpico concretando:

Una temporada deportiva.

Los mesociclos y los macrociclos.

Los microciclos.

Los periodos de preparacion, de competicién y de
transito.

Los medios y métodos necesarios para efectuar los
entrenamientos.

En un supuesto de un vallista de alto nivel de carac-
teristicas dadas, para un periodo de tiempo dentro de
la temporada deportiva y con un objetivo deportivo esta-
blecido, determinar los mecanismos de control del entre-
nador para detectar los estados de fatiga.

En un supuesto de un vallista de alto nivel de carac-
teristicas dadas, para un periodo de tiempo dentro de
la temporada deportiva y con un objetivo deportivo esta-
blecido, determinar los métodos de recuperacion que
se apliquen a los estados de fatiga.

G) Moddulo de optimacion de la técnica y el entre-
namiento de la marcha.

G.1 Objetivos formativos.

Profundizar en el conocimiento de los conceptos que
intervienen en el rendimiento en los marchadores.

Analizar los gestos técnicos de las carreras de vallas
de alto nivel.

Interpretar los andlisis biomecanicos de los corredores
de vallas.

Emplear las herramientas que brindan la biomecanica
para el control del rendimiento de los marchadores.

Planificar el entrenamiento a largo plazo de los mar-
chadores con vistas al alto rendimiento.

Efectuar el entrenamiento sistematico de las técnicas
de la marcha, con vistas al alto rendimiento.

Establecer los criterios para realizar el seguimiento
y el control del entrenamiento de marchadores.

G.2 Contenidos.

Biomecanica de la marcha.

Andélisis de la técnica de la marcha.

Analisis de la accion de marchar.

La metodologia del entrenamiento del marchador.

El entrenamiento de las cualidades fisicas.

El entrenamiento del ritmo de competicién.

La planificacion del entrenamiento y la competicion.

La organizacion y control del entrenamiento.

La fatiga y la recuperacion fisica y psiquica.

La evolucion de la forma a lo largo de la temporada.

Los controles del estado fisico del atleta en relacion
con el resultado.

G.3 Criterios de evaluacion.

Empleando un estudio biomecanico real de los gestos
técnicos del marchador, interpretar los resultados del
estudio.

En unas imagenes de marchadores de mas alto nivel
internacional, detectar los errores de ejecucién técnica,
explicar sus causas y proponer ejercicios para la mejora
de la ejecucion.

Aplicar sin error los criterios para evaluar la progresién
técnica de los marchadores de alto nivel.

En un supuesto de un marchador de alto nivel, con
un objetivo deportivo dado:

Planificar el entrenamiento para un periodo olimpico.
Planificar el entrenamiento de los atletas para un perio-
do de una temporada deportiva.

En un supuesto de un marchador de alto nivel de
caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo dentro
de la temporada deportiva y con un objetivo deportivo
establecido, determinar y justificar un programa de:

Entrenamiento de la técnica.
Entrenamiento de las cualidades fisicas condicionales.
Descanso y recuperacion.

Planificar el entrenamiento de marchadores para un
periodo olimpico concretando:

Una temporada deportiva.

Los mesociclos y los macrociclos.

Los microciclos.

Los periodos de preparacién, de competicion y de
transito.

Los medios y métodos necesarios para efectuar los
entrenamientos.

En un supuesto de un marchador de alto nivel de
caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo dentro
de la temporada deportiva y con un objetivo deportivo
establecido, determinar los mecanismos de control del
entrenador para detectar los estados de fatiga.

En un supuesto de un marchador de alto nivel de
caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo dentro
de la temporada deportiva y con un objetivo deportivo
establecido, determinar los métodos de recuperacion
que se apliquen a los estados de fatiga.

H) Moddulo de optimacion de la técnica y el entre-
namiento del lanzamiento de disco.

H.1 Objetivos formativos.

Profundizar en el conocimiento de los conceptos que
intervienen en el rendimiento en los lanzadores.

Analizar los gestos técnicos de los lanzadores de disco
de alto nivel.

Interpretar los analisis biomecanicos de los lanzamien-
tos de disco.

Emplear las herramientas que brinda la biomecanica
para el control del rendimiento de los lanzadores de
disco.

Planificar el entrenamiento a largo plazo de los lan-
zadores de disco con vistas al alto rendimiento.

Efectuar el entrenamiento sistematico de las técnicas
de lanzamiento de disco, con vistas al alto rendimiento.

Establecer los criterios para realizar el seguimiento
y el control del entrenamiento de los lanzadores.

H.2 Contenidos.

Biomecanica del lanzamiento. Parametros determi-
nantes.

Perfil del lanzador.

La técnica del lanzamiento de disco. Fases.

Puntos determinantes de la técnica.

Deteccién y correccién de errores gestuales.

La planificacién del entrenamiento y de la competi-
cion.

El entrenamiento de la técnica.

El entrenamiento de las cualidades fisicas.

Los medios y métodos para el entrenamiento.
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La organizacién y control del entrenamiento.

La fatiga y la recuperacion fisica y psiquica.

La evoluciéon de la forma a lo largo de la temporada.

Los controles del estado fisico del atleta en relacién
con el resultado.

H.3 Criterios de evaluacion.

Empleando un estudio biomecanico real de los gestos
técnicos del lanzador de disco, interpretar los resultados
del estudio.

En unas imagenes de lanzadores de disco de mas
alto nivel internacional, detectar los errores de ejecucion
técnica, explicar sus causas y proponer ejercicios para
la mejora de la ejecucion.

Aplicar sin error los criterios para evaluar la progresion
técnica de los lanzadores de disco de alto nivel.

En un supuesto de un lanzador de disco de alto nivel,
con un objetivo deportivo dado:

Planificar el entrenamiento para un periodo olimpico.
Planificar el entrenamiento de los atletas para un perio-
do de una temporada deportiva.

En un supuesto de un lanzador de disco de alto nivel
de caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo den-
tro de la temporada deportiva y con un objetivo deportivo
establecido, determinar y justificar un programa de:

Entrenamiento de la técnica. ) o
Entrenamiento de las cualidades fisicas condicionales.
Descanso y recuperacion.

Planificar el entrenamiento de lanzadores de disco
para un periodo olimpico concretando:

Una temporada deportiva.

Los mesociclos y los macrociclos.

Los microciclos.

Los periodos de preparacion, de competicién y de
transito.

Los medios y métodos necesarios para efectuar los
entrenamientos.

En un supuesto de un lanzador de disco de alto nivel
de caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo den-
tro de la temporada deportiva y con un objetivo deportivo
establecido, determinar los mecanismos de control del
entrenador para detectar los estados de fatiga.

En un supuesto de un lanzador de disco de alto nivel
de caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo den-
tro de la temporada deportiva y con un objetivo deportivo
establecido, determinar los métodos de recuperacion
que se apliquen a los estados de fatiga.

I) Mobdulo de optimacion de la técnica y el entre-
namiento del lanzamiento de jabalina.

.1 Objetivos formativos.

Profundizar en el conocimiento de los conceptos que
intervienen en el rendimiento en los lanzadores.

Analizar los gestos técnicos de los lanzadores de jaba-
lina de alto nivel.

Interpretar los andlisis biomecanicos de los lanzamien-
tos de jabalina.

Emplear las herramientas que brinda la biomecéanica
para el control del rendimiento de los lanzadores de
jabalina.

Planificar el entrenamiento a largo plazo de los lan-
zadores de jabalina con vistas al alto rendimiento.

Efectuar el entrenamiento sistematico de las técnicas
de lanzamiento de jabalina, con vistas al alto rendimiento.

Establecer los criterios para realizar el seguimiento
y el control del entrenamiento de los lanzadores de
jabalina.

.2 Contenidos.

Biomecanica del lanzamiento. Parametros determi-
nantes.

Perfil del lanzador.

La técnica del lanzamiento de jabalina. Fases.

Puntos determinantes de la técnica.

Deteccidén y correccién de errores gestuales.

La planificacién del entrenamiento y de la competi-
cion.

El entrenamiento de la técnica.

El entrenamiento de las cualidades fisicas.

Los medios y métodos para el entrenamiento.

La organizacién y control del entrenamiento.

La fatiga y la recuperacion fisica y psiquica

La evolucion de la forma a lo largo de la temporada.

Los controles del estado fisico del atleta en relacién
con el resultado.

1.3 Criterios de evaluacion.

Empleando un estudio biomecaénico real de los gestos
técnico del lanzador de jabalina, interpretar los resul-
tados del estudio.

En unas imagenes de lanzadores de jabalina de mas
alto nivel internacional, detectar los errores de ejecucion
técnica, explicar sus causas y proponer ejercicios para
la mejora de la ejecucion.

Aplicar sin error los criterios para evaluar la progresion
técnica de los lanzadores de jabalina de alto nivel.

En un supuesto de un lanzador de jabalina de alto
nivel, con un objetivo deportivo dado:

Planificar el entrenamiento para un periodo olimpico.
Planificar el entrenamiento de los atletas para un perio-
do de una temporada deportiva.

En un supuesto de un lanzador de jabalina de alto
nivel de caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo
dentro de la temporada deportiva y con un objetivo
deportivo establecido, determinar y justificar un progra-
ma de:

Entrenamiento de la técnica.
Entrenamiento de las cualidades fisicas condicionales.
Descanso y recuperacion.

Planificar el entrenamiento de lanzadores de jabalina
para un periodo olimpico concretando:

Una temporada deportiva.

Los mesociclos y los macrociclos.

Los microciclos.

Los periodos de preparacion, de competicién y de
transito.

Los medios y métodos necesarios para efectuar los
entrenamientos.

En un supuesto de un lanzador de jabalina de alto
nivel de caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo
dentro de la temporada deportiva y con un objetivo
deportivo establecido, determinar los mecanismos de
control del entrenador para detectar los estados de fati-
ga.
En un supuesto de un lanzador de jabalina de alto
nivel de caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo
dentro de la temporada deportiva y con un objetivo
deportivo establecido, determinar los métodos de recu-
peracion que se apliquen a los estados de fatiga.

J) Moédulo de optimacion de la técnica y el entre-
namiento del lanzamiento del martillo.

J.1 Objetivos formativos.

Profundizar en el conocimiento de los conceptos que
intervienen en el rendimiento en los lanzadores.

Analizar los gestos técnicos de los lanzadores de mar-
tillo de alto nivel.
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Interpretar los analisis biomecéanicos de los lanzamien-
tos del martillo.

Emplear las herramientas que brinda la biomecéanica
para el control del rendimiento de los lanzadores de mar-
tillo.

Planificar el entrenamiento a largo plazo de los lan-
zadores de martillo con vistas al alto rendimiento.

Efectuar el entrenamiento sistematico de las técnicas
de lanzamiento de martillo, con vistas al alto rendimiento.

Establecer los criterios para realizar el seguimiento
y el control del entrenamiento de los lanzadores.

J.2 Contenidos.

Biomecanica del lanzamiento. Parametros determi-
nantes.

Perfil del lanzador.

La técnica del lanzamiento de martillo. Fases.

Puntos determinantes de la técnica.

Deteccién y correccién de errores gestuales.

La planificacién del entrenamiento y de la competi-
cion.

El entrenamiento de la técnica.

El entrenamiento de las cualidades fisicas.

Los medios y métodos para el entrenamiento.

La organizacién y control del entrenamiento.

La fatiga y la recuperacidn fisica y psiquica

La evolucién de la forma a lo largo de la temporada.

Los controles del estado fisico del atleta en relacion
con el resultado.

J.3 Criterios de evaluacion.

Empleando un estudio biomecanico real de los gestos
técnicos del lanzador de martillo, interpretar los resul-
tados del estudio.

En unas imagenes de lanzadores de martillo de mas
alto nivel internacional, detectar los errores de ejecucion
técnica, explicar sus causas y proponer ejercicios para
la mejora de la ejecucion.

Aplicar sin error los criterios para evaluar la progresion
técnica de los lanzadores de martillo de alto nivel.

En un supuesto de un lanzador de martillo de alto
nivel, con un objetivo deportivo dado:

Planificar el entrenamiento para un periodo olimpico.

Planificar el entrenamiento de los atletas para un perio-
do de una temporada deportiva.

En un supuesto de un lanzador de martillo de alto
nivel de caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo
dentro de la temporada deportiva y con un objetivo
deportivo establecido, determinar y justificar un progra-
ma de:

Entrenamiento de la técnica.
Entrenamiento de las cualidades fisicas condicionales.
Descanso y recuperacion.

Planificar el entrenamiento de lanzadores de martillo
para un periodo olimpico concretando:

Una temporada deportiva.

Los mesociclos y los macrociclos.

Los microciclos.

Los periodos de preparacion, de competicién y de
transito.

Los medios y métodos necesarios para efectuar los
entrenamientos.

En un supuesto de un lanzador de martillo de alto
nivel de caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo
dentro de la temporada deportiva y con un objetivo depor-
tivo establecido, determinar los mecanismos de control
del entrenador para detectar los estados de fatiga.

En un supuesto de un lanzador de martillo de alto
nivel de caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo

dentro de la temporada deportiva y con un objetivo
deportivo establecido, determinar los métodos de recu-
peracion que se apliquen a los estados de fatiga.

K) Médulo de optimacion de la técnica y el entre-
namiento del lanzamiento de peso.

K.1 Objetivos formativos.

Profundizar en el conocimiento de los conceptos que
intervienen en el rendimiento en los lanzadores.

Analizar los gestos técnicos de los lanzadores de peso
de alto nivel.

Interpretar los andlisis biomecanicos de los lanzamien-
tos de peso.

Emplear las herramientas que brinda la biomecanica
para el control del rendimiento de los lanzadores de peso.

Planificar el entrenamiento a largo plazo de los lan-
zadores de peso con vistas al alto rendimiento.

Efectuar el entrenamiento sistematico de las técnicas
de lanzamientos de peso, con vistas al alto rendimiento.

Establecer los criterios para realizar el seguimiento
y el control del entrenamiento de los lanzadores.

K.2 Contenidos.

Biomecanica del lanzamiento. Parametros determi-
nantes.

Perfil del lanzador.

La técnica del lanzamiento de peso. Fases.

Puntos determinantes de la técnica.

Deteccidén y correcciéon de errores gestuales.

La planificacion del entrenamiento y de la competi-
cion.

El entrenamiento de la técnica.

El entrenamiento de las cualidades fisicas.

Los medios y métodos para el entrenamiento.

La organizacién y control del entrenamiento.

La fatiga y la recuperacion fisica y psiquica.

La evolucion de la forma a lo largo de la temporada.

Los controles del estado fisico del atleta en relacion
con el resultado.

K.3 Criterios de evaluacion.

Empleando un estudio biomecaénico real de los gestos
técnicos del lanzador de peso, interpretar los resultados
del estudio.

En unas imagenes de lanzadores de peso de mas alto
nivel internacional, detectar los errores de ejecucién téc-
nica, explicar sus causas y proponer ejercicios para la
mejora de la ejecucion.

Aplicar sin error los criterios para evaluar la progresion
técnica de los lanzadores de peso de alto nivel.

En un supuesto de un lanzador de peso de alto nivel,
con un objetivo deportivo dado:

Planificar el entrenamiento para un periodo olimpico.
Planificar el entrenamiento de los atletas para un perio-
do de una temporada deportiva.

En un supuesto de un lanzador de peso de alto nivel
de caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo den-
tro de la temporada deportiva y con un objetivo deportivo
establecido, determinar y justificar un programa de:

Entrenamiento de la técnica.
Entrenamiento de las cualidades fisicas condicionales.
Descanso y recuperacion.

Planificar el entrenamiento de lanzadores de peso para
un periodo olimpico concretando:

Una temporada deportiva.
Los mesociclos y los macrociclos.
Los microciclos.
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Los periodos de preparacién, de competicién y de
transito.

Los medios y métodos necesarios para efectuar los
entrenamientos.

En un supuesto de un lanzador de peso de alto nivel
de caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo den-
tro de la temporada deportiva y con un objetivo deportivo
establecido, determinar los mecanismos de control del
entrenador para detectar los estados de fatiga.

En un supuesto de un lanzador de peso de alto nivel
de caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo den-
tro de la temporada deportiva y con un objetivo deportivo
establecido, determinar los métodos de recuperacion
que se apliquen a los estados de fatiga.

L) Moddulo de optimacion de la técnica y el entre-
namiento del salto de altura.

L.1 Objetivos formativos.

Profundizar en el conocimiento de los conceptos que
intervienen en el rendimiento en los saltadores.

Analizar los gestos técnicos de los saltadores de altura
de alto nivel.

Interpretar los analisis biomecanicos de los saltadores
de altura.

Emplear las herramientas que brinda la biomecénica
para el control del rendimiento de los saltadores de altura.

Planificar el entrenamiento a largo plazo de los sal-
tadores de altura de alto nivel con vistas al alto ren-
dimiento.

Efectuar el entrenamiento sistematico de las técnicas
de los saltos de altura, con vistas al alto rendimiento.

Establecer los criterios para realizar el seguimiento
y el control del entrenamiento de los saltadores.

L.2 Contenidos.

Biomecanica del salto de altura. Factores determinan-
tes.

Perfil del saltador.

Andlisis de la técnica Fosbury. Fases.

Puntos determinantes de la técnica.

La metodologia de la ensefianza del salto de altura.

Deteccidén y correccién de errores gestuales.

La planificacion del entrenamiento y de la competi-
cion.

El entrenamiento de salto de altura.

La organizacién y control del entrenamiento.

El entrenamiento de las cualidades fisicas.

Los medios y métodos para el entrenamiento.

La fatiga y la recuperacion fisica y psiquica.

La evolucion de la forma a lo largo de la temporada.

Los controles del estado fisico del atleta en relacion
con el resultado.

L.3 Criterios de evaluacion.

Empleando un estudio biomecdanico real de los gestos
técnicos del saltador de altura, interpretar los resultados
del estudio.

En unas imagenes de saltadores de altura de mas
alto nivel internacional, detectar los errores de ejecucion
técnica, explicar sus causas y proponer ejercicios para
la mejora de la ejecucion.

Aplicar sin error los criterios para evaluar la progresion
técnica de los saltadores de altura de alto nivel.

En un supuesto de saltadores de altura, con un obje-
tivo deportivo dado:

Planificar el entrenamiento para un periodo olimpico.
Planificar el entrenamiento de los atletas para un perio-
do de una temporada deportiva.

En un supuesto de un saltador de altura de alto nivel
de caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo den-

tro de la temporada deportiva y con un objetivo deportivo
establecido, determinar y justificar un programa de:

Entrenamiento de la técnica. _ o
Entrenamiento de las cualidades fisicas condicionales.
Descanso y recuperacion.

Planificar el entrenamiento de los saltadores de altura
para un periodo olimpico concretando:

Una temporada deportiva.

Los mesociclos y los macrociclos.

Los microciclos.

Los periodos de preparacién, de competicion y de
transito.

Los medios y métodos necesarios para efectuar los
entrenamientos.

En un supuesto de los saltadores de altura de alto
nivel de caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo
dentro de la temporada deportiva y con un objetivo
deportivo establecido, determinar los mecanismos de
control del entrenador para detectar los estados de fati-
ga.

En un supuesto de un saltador de altura de alto nivel
de caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo den-
tro de la temporada deportiva y con un objetivo deportivo
establecido, determinar los métodos de recuperacion
que se apliquen a los estados de fatiga.

M) Modulo de optimacion de la técnica y el entre-
namiento del salto de longitud y del triple salto.

M.1 Objetivos formativos.

Profundizar en el conocimiento de los conceptos que
intervienen en el rendimiento en los saltadores.

Analizar los gestos técnicos de los saltadores de lon-
gitud de alto nivel.

Analizar los gestos técnicos de los saltadores de triple
salto.

Interpretar los andlisis biomecdnicos de los saltadores
de longitud.

Interpretar los analisis biomecdanicos de los saltadores
de triple salto.

Emplear las herramientas que brinda la biomecanica
para el control del rendimiento de los saltadores de lon-
gitud.

Emplear las herramientas que brinda la biomecanica
para el control del rendimiento de los saltadores de triple
salto.

Planificar el entrenamiento a largo plazo de los sal-
tadores de altura de alto nivel con vistas al alto ren-
dimiento.

Efectuar el entrenamiento sistematico de las técnicas
de los saltos de longitud vy triple, con vistas al alto ren-
dimiento.

Establecer los criterios para realizar el seguimiento
y el control del entrenamiento de los saltadores.

M.2 Contenidos.

Biomecanica del salto de longitud y del triple salto.
Factores determinantes.

Perfiles de los saltadores.

Analisis de las técnicas. Fases.

Puntos determinantes de las técnicas.

Deteccién y correccidn de errores gestuales.

La metodologia de la ensefanza del salto de longitud
y del triple salto.

El entrenamiento del salto de longitud.

El entrenamiento del triple salto.

Organizacion y control del entrenamiento.

El entrenamiento de las cualidades fisicas.

La planificacion del entrenamiento y la competicion.

Los medios y los métodos de entrenamiento del salto
de longitud y de triple salto.
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La fatiga y la recuperacion fisica y psiquica.

Evolucion de la forma a lo largo de la temporada.

Controles del estado fisico del atleta en relacién con
el resultado.

Procesos de regeneracion biolégica y psiquica que
se utilizan en el entrenamiento y la competiciéon de los
saltadores.

M.3 Criterios de evaluacién.

Empleando un estudio biomecdanico real de los gestos
técnicos del saltador de longitud, interpretar los resul-
tados del estudio.

Empleando un estudio biomecanico real de los gestos
técnicos del saltador de triple, interpretar los resultados
del estudio.

En unas imagenes de saltadores de triple salto de
mas alto nivel internacional, detectar los errores de eje-
cucion técnica, explicar sus causas y proponer ejercicios
para la mejora de la ejecucion.

Aplicar sin error los criterios para evaluar la progresion
técnica de los saltadores de alto nivel.

En un supuesto de saltadores de longitud o del triple
salto con un objetivo deportivo dado:

Planificar el entrenamiento para un periodo olimpico.
Planificar el entrenamiento de los atletas para un perio-
do de una temporada deportiva.

En un supuesto de un saltador de longitud o del triple
salto de alto nivel de caracteristicas dadas, para un perio-
do de tiempo dentro de la temporada deportiva y con
un objetivo deportivo establecido, determinar vy justificar
un programa de:

Entrenamiento de la técnica.
Entrenamiento de las cualidades fisicas condicionales.
Descanso y recuperacion.

_ Planificar el entrenamiento de los saltadores de lon-
gitud o del triple salto para un periodo olimpico con-
cretando:

Una temporada deportiva.

Los mesociclos y los macrociclos.

Los microciclos.

Los periodos de preparacion, de competicion y de
transito.

Los medios y métodos necesarios para efectuar los
entrenamientos.

En un supuesto de los saltadores de longitud o de
triple salto de alto nivel de caracteristicas dadas, para
un periodo de tiempo dentro de la temporada deportiva
y con un objetivo deportivo establecido, determinar los
mecanismos de control del entrenador para detectar los
estados de fatiga.

En un supuesto de un saltador de longitud o de triple
salto de alto nivel de caracteristicas dadas, para un perio-
do de tiempo dentro de la temporada deportiva y con
un objetivo deportivo establecido, determinar los méto-
dos de recuperacion que se apliquen a los estados de
fatiga.

N) Moddulo de optimacién de la técnica y el entre-
namiento del salto con pértiga.

N.1 Objetivos formativos.

Profundizar en el conocimiento de los conceptos que
intervienen en el rendimiento en los saltadores.

Analizar los gestos técnicos de los saltadores con
pértiga.

Interpretar los analisis biomecanicos de los saltadores
con pértiga.

Emplear las herramientas que brinda la biomecanica
para el control del rendimiento de los saltadores con
pértiga.

Planificar el entrenamiento a largo plazo de los sal-
tadores con pértiga de alto nivel con vistas al alto ren-
dimiento.

Efectuar el entrenamiento sistematico de las técnicas
de los saltos con pértiga, con vistas al alto rendimiento.

Establecer los criterios para realizar el seguimiento
y el control del entrenamiento de los pertiguistas.

N.2 Contenidos.

Biomecanica del salto con pértiga. Factores determi-
nantes.

Perfil del saltador

Analisis de la técnica. Fases.

Puntos determinantes de la técnica.

Deteccién y correccidn de errores gestuales.

Los materiales e instalaciones.

Las caracteristicas del saltador con pértiga.

La metodologia de la enseinanza de la técnica.

El entrenamiento del salto con pértiga.

La organizacién y control del entrenamiento.

El entrenamiento de las cualidades fisicas.

La planificacion del entrenamiento y de la competi-
cion.

La fatiga y la recuperacion fisica y psiquica.

La evolucion de la forma a lo largo de la temporada.

Los controles del estado fisico del atleta en relacion
con el resultado.

N.3 Criterios de evaluacion.

Empleando un estudio biomecanico real de los gestos
técnicos del pertiguista, interpretar los resultados del
estudio.

En unas imagenes de saltadores de pértiga de mas
alto nivel internacional, detectar los errores de ejecucion
técnica, explicar sus causas y proponer ejercicios para
la mejora de la ejecucion.

Aplicar sin error los criterios para evaluar la progresion
técnica de los saltadores con pértiga de alto nivel.

En un supuesto de saltadores con pértiga de alto nivel
con un objetivo deportivo dado:

Planificar el entrenamiento para un periodo olimpico.

Planificar el entrenamiento de los atletas para un perio-
do de una temporada deportiva.

En un supuesto de un saltador con pértiga de alto
nivel de caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo
dentro de la temporada deportiva y con un objetivo
deportivo establecido, determinar y justificar un progra-
ma de:

Entrenamiento de la técnica.
Entrenamiento de las cualidades fisicas condicionales.
Descanso y recuperacion.

Planificar el entrenamiento de los saltadores con pér-
tiga para un periodo olimpico concretando:

Una temporada deportiva.

Los mesociclos y los macrociclos.

Los microciclos.

Los periodos de preparacién, de competicién y de
transito.

Los medios y métodos necesarios para efectuar los
entrenamientos.

En un supuesto de los saltadores con pértiga de alto
nivel de caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo
dentro de la temporada deportiva y con un objetivo
deportivo establecido, determinar los mecanismos de
control del entrenador para detectar los estados de fati-
ga.
En un supuesto de un saltador con pértiga de alto
nivel de caracteristicas dadas, para un periodo de tiempo
dentro de la temporada deportiva y con un objetivo
deportivo establecido, determinar los métodos de recu-
peracion que se apliquen a los estados de fatiga.
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0O) Maddulo de reglamento de las especialidades atlé-
ticas lll.

0.1 Objetivos formativos.

Conocer las competencias de los oficiales de la com-
peticion.

Explicar el reglamento de las competiciones

Determinar las normas y condiciones para la reali-
zacion de las pruebas atléticas.

Explicar el reglamento de las competiciones en pista
cubierta.

0.2 Contenidos.

Oficiales de la competicion.

Reglamento general de la competicion.
Reglamento de las carreras.

Reglamento de los saltos.

Reglamento de la competicidon de lanzamientos.
Reglamento de las pruebas de marcha.
Reglamento de las pruebas combinadas.
Reglamento en pista cubierta.

0.3 Criterios de evaluacion.

En un supuesto de una competiciéon deportiva, deter-
minar para cada uno de los oficiales de la competicién:

Las competencias y funciones.

La ubicacion y caracteristicas distintivas.

Explicar los procedimientos de comunicacion entre
los entrenadores y cada uno de los oficiales de la com-
peticion.

En un supuesto practico de la organizacién de una
competicidon de una especialidad atlética, definir:

Las normas generales.

Las inscripciones.

La asistencia a atletas.

La resolucién de empates.

La formulacién de reclamaciones.

El establecimiento de récords mundiales.

La medicién de la velocidad del viento.

Las caracteristicas de las zonas donde se desarrollara
la competicion.

Las caracteristicas de los implementos.

Las caracteristicas de las vestimentas de los atletas.

Las condiciones de seguridad.

La publicacién de avisos, advertencias y descalifica-
ciones.

Las caracteristicas de los puestos de esponjas/bebi-
das y avituallamiento.

En un supuesto practico de la organizacién de una
carrera, definir:

Las caracteristicas y requisitos del cronometraje ofi-
cial.

Las caracteristicas y requisitos de las carreras en
carretera.

Las caracteristicas y requisitos de las carreras de cam-
po a través.

Seguridad.

Circuitos de carrera.

Definir las diferencias entre el reglamento de com-
peticidn en pista y en pista cubierta.

P) Moddulo de seguridad deportiva Il.

P.1 Objetivos formativos.

Prevenir las lesiones mas frecuentes en el atletismo
de alta competicion.

P.2 Contenidos.
Lesiones mas frecuentes en el atletismo de alto nivel.

Mecanismo de produccion.
Prevencion de las lesiones.

Recuperacion de las lesiones.

Participacion de los entrenadores en la recuperacion
de lesiones mas frecuentes del atletismo.

Efecto del calentamiento en la prevencion de las lesio-
nes.

P.3 Criterios de evaluacion.

Describir las lesiones o traumatismos mas usuales en
la practica de cada una de las especialidades atléticas
de alto nivel, en relacién a las causas que lo producen,
su prevencion, los sintomas que presentan, las normas
de actuacion, los factores que predisponen, etc.

Describir la actuacion del entrenador en la recupe-
racion de las lesiones mas frecuentes de las especia-
lidades atléticas.

Programar y dirigir las actuaciones para la prevencion
de las lesiones mas frecuentes durante la préactica de
las especialidades atléticas de alto nivel.

8.3 Bloque complementario.
A) Objetivos formativos.

Describir de forma elemental las principales carac-
teristicas neuro-psicoldgicas de las personas con disca-
pacidad.

Conocer las nuevas tecnologias aplicadas al deporte
adaptado de alto rendimiento en materiales ortopédicos
y ayudas técnicas.

Programar la ensefianza del deporte adaptado.

Conocer los aspectos higiénicos y de seguridad para
prevenir las contraindicaciones derivadas de las diferen-
tes actividades deportivas segun la discapacidad.

Conocer la reglamentacion basica sobre dopaje, asi
como los métodos de valoracion de la capacidad fun-
cional y biomecanica del deporte adaptado de alto ren-
dimiento.

Identificar las diferentes barreras arquitectdnicas en
las instalaciones deportivas y necesidades basicas para
los desplazamientos.

Conocer la reglamentacion internacional para orga-
nizar pruebas de alto nivel en atletismo adaptado.

Identificar los procesos de evolucion del atletismo
adaptado desde un punto de vista histérico.

Diferenciar las modificaciones en las técnicas para
las pruebas del atletismo, respecto a deportistas sin dis-
capacidad orientadas, orientadas a la fase de alto ren-
dimiento deportivo.

Conocer las modificaciones biomecéanicas segun la
discapacidad y los elementos biomecdanicos en el disefio
del material especifico y ortopédico dentro del atletismo
adaptado.

B) Contenidos.

Caracteristicas de las alteraciones neuroldgicas cen-
trales en los deportistas

Materiales ortopédicos y ayudas técnicas del deporte
adaptado de alto rendimiento.

Elementos de la programacion de la ensefanza del
deporte adaptado y los factores de riesgo.

Contraindicaciones para el ejercicio en determinadas
discapacidades.

Limitaciones y autorizacion de ingesta de determina-
das sustancias segun su discapacidad.

Valoracion de la capacidad funcional y biomecénica
del deporte adaptado.

Barreras arquitectonicas y accesibilidad en instalacio-
nes deportivas de la clase funcional

Reglamento internacional de atletismo adaptado. Prin-
cipales pautas a seguir en la organizacion de una prueba
de atletismo de alto nivel.

Desarrollo de las técnicas atléticas y sus principales
figuras.

Adaptaciones biomecdnicas en la carrera, los saltos
y los lanzamientos, segun el tipo de discapacidad, asi
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como los materiales ortopédicos o auxiliares que se uti-
lizan en el atletismo adaptado.

C) Criterios de evaluacion.

Determinar los problemas derivados de la alteracion
de los diferentes componentes del sistema nervioso
central.

Determinar los problemas derivados de la alteracién
de los diferentes componentes del sistema nervioso
periférico.

Identificar de los diferentes materiales ortopédicos y
ayudas técnicas 6ptimos para cada especialidad depor-
tiva del deporte adaptado de alto rendimiento.

Disenar una secuencia temporal de ensenanza adap-
tada a personas con discapacidad.

Discriminar situaciones contraindicadas segun el tipo
de discapacidad.

Saber discernir cuando las substancias dopantes pue-
dan ser permitidas.

Proponer los métodos adecuados de valoracion bio-
l6gica y biomecdanica del deportista ante una situacion
determinada en el deporte adaptado.

Detectar las posibles barreras arquitecténicas y/o pro-
blemas de accesibilidad en una instalacion deportiva.

Detectar necesidades basicas para los desplazamien-
tos.

Desarrollar la organizacion de una prueba de alto nivel,
considerando todos los aspectos reglamentarios y orga-
nizativos pertinentes.

Determinar los puntos mas importantes en el desarro-
llo de las técnicas atléticas y los principales atletas que
han contribuido a esa evolucion.

Identificar las diferencias basicas en cuanto a las téc-
nicas de carrera con respecto a deportistas sin disca-
pacidad, en la fase de alto rendimiento deportivo.

Identificar las diferencias basicas en cuanto a las téc-
nicas de los lanzamientos con respecto a deportistas
sin discapacidad, en la fase de alto rendimiento depor-
tivo.

Identificar las diferencias basicas en cuanto a las téc-
nicas de los saltos con respecto a deportistas sin dis-
capacidad, en la fase de alto rendimiento deportivo.

Identificar las diferencias basicas en cuanto a las téc-
nicas de las pruebas combinadas con respecto a depor-
tistas sin discapacidad, en la fase de alto rendimiento
deportivo.

Describir las modificaciones biomecénicas de las dife-
rentes acciones atléticas y analizar el diseno biomeca-
nico del material auxiliar.

8.4 Bloque de formacidén practica.
A) Obijetivos.

El bloque de formacién practica del Técnico Deportivo
Superior en Atletismo tiene como finalidad, ademas de
las indicadas en el articulo 5 de este Real Decreto, que
los alumnos desarrollen de forma préactica las compe-
tencias adquiridas durante el periodo de formacién, apli-
cando en situaciones reales los conocimientos y habi-
lidades adquiridos en la formacién tedrica y practica y
obtengan la experiencia necesaria para realizar con efi-
cacia:

La planificacién y direccidon del entrenamiento de
deportistas y equipos y su participacion en competicio-
nes de atletismo.

La planificacion y direcciéon del acondicionamiento fisi-
co de atletas.

La programacién y direccion de la ensefianza depor-
tiva del atletismo.

La programaciéon y coordinacién de la actividad de
los técnicos deportivos de nivel inferior.

La direccion de un departamento, seccién o escuela
de atletismo.

B) Desarrollo.

1. Laformacion préactica del Técnico Deportivo Supe-
rior en Atletismo consistird en la asistencia continuada,
durante un periodo de tiempo previamente fijado, rea-
lizando las actividades propias del Técnico Deportivo
Superior en Atletismo, bajo la supervisién de un tutor
asignado y con grupos designados a tal efecto. Este
periodo debera contener en su desarrollo:

Sesiones de entrenamientos de atletismo, el 20% del
total del tiempo del bloque de formacion practica.

Sesiones de acondicionamiento fisico de atletas,
el 10% del total del tiempo del bloque de formacion
préactica.

Sesiones de direccion de equipos, el 20% del total
del tiempo del bloque de formacidn practica.

Sesiones de programacion y direccién de ensefianza
deportiva del atletismo, el 20% del total del tiempo del
bloque de formacién practica.

Sesiones de programacion y coordinacion de técnicos
deportivos de nivel inferior, el 15% del total del tiempo
del bloque de formacidn practica.

Sesiones de direccion de una escuela de atletismo,
el 15% del total del tiempo del bloque de formacion
practica.

2. El blogue de formacidén practica constara de tres
fases: Fase de observacion, Fase de colaboracion y Fase
de actuacion supervisada. La observacién por el alumno
de la actividad formativo-deportiva se llevara a cabo por
el tutor; la colaboracién del alumno con el tutor versara
sobre las labores propias de la accién deportiva, y en
la actuacién supervisada el alumno asumird de forma
responsable el conjunto de tareas propias del proceso
de ensenanzas-aprendizaje o bien entrenamiento-rendi-
miento que le sea encomendada por el tutor, de acuerdo
con los objetivos que correspondan.

3. Al término de las tres fases el alumno realizara
una memoria de practicas, la cual debera ser evaluada
por el tutor y por el centro donde hubiera realizado su
formacion.

C) Criterios de evaluacion.

En el bloque de formacién practica sélo se concederd
la calificaciéon de apto o no apto. Para alcanzar la cali-
ficacién de apto los alumnos tendran que:

Haber asistido como minimo al 80% de las horas
establecidas para cada una de las fases.

Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las
sesiones.

Utilizar de un lenguaje claro y una correcta termino-
logia especifica.

Presentar correctamente la memoria de practicas.

Estructurar la memoria de practicas al menos en los
apartados siguientes:

Descripcion de la estructura y funcionamiento del cen-
tro, de las instalaciones y los espacios de las practicas
y del grupo/s con los que haya realizado el periodo de
practicas.

Desarrollo de las préacticas: fichas de seguimiento de
las practicas de cada sesion agrupadas por fases.

Informe de autoevaluacion de las practicas.

Informe de evaluacion del tutor.

8.5 Proyecto final.

A) Objetivo.

El proyecto final tiene como objetivo comprobar que
el alumno ha asimilado y es capaz de integrar, sincretizar
y aplicar los conocimientos tedrico-practicos adquiridos
durante el proceso formativo y, en consecuencia, de
desempeniar una actividad profesional en el campo pro-
pio del Técnico Deportivo Superior en Atletismo.
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B) Contenido.

El proyecto final consistira en la concepcion y ela-
boracion de un trabajo monografico que versara sobre
alguno de los aspectos siguientes de su formacion:

a) El entrenamiento de deportistas y equipos de
atletismo.

b) La direcciéon técnica de equipos de atletismo.

c) Elacondicionamiento fisico de atletas.

d) La direccion de técnicos deportivos de atletismo.

e) Ladireccion de escuelas de atletismo.

f) La ensefianza del atletismo.

El proyecto final constard de las siguientes partes:

a) Introduccidn, que establecerd los objetivos del tra-
bajo, su relacién con otros trabajos precedentes si los
hubiere y el enfoque general del mismo.

b) Nucleo del proyecto.

c) Referencias bibliograficas e iconograficas utiliza-
das para la elaboracién del trabajo.

C) Evaluacion.

El proyecto final sera calificado siguiendo la escala
numérica de uno a diez puntos, sin decimales. Se con-
sideraran positivas las calificaciones iguales o superiores
a cinco puntos, ambos inclusive; y negativas, las res-
tantes.

Se valorara en el proyecto:

a) Larealizacion de un trabajo original.

b) La utilizacién de un lenguaje claro y una correcta
terminologia especifica.

c) La presentacion y estructuracion correcta del pro-
yecto.

d) La pertinencia vy la viabilidad del proyecto.
. e) Larealizacién de una completa revision bibliogra-
ica.

ANEXO IV
Correspondencias y acceso a otros estudios

1. Moddulos de formacion que podran ser objeto de
correspondencia con la practica deportiva de alto nivel
(Real Decreto 1467/1997, de 19 de septiembre, sobre
deportistas de alto nivel).

La practica de los deportistas que hayan obtenido
la consideracidon de deportistas de alto nivel en alguna
de las especialidades de atletismo podra ser de objeto
de correspondencia formativa con los médulos de for-
macién técnica y metodologia de la ensefanza y del
entrenamiento de la especialidad deportiva en la cual
hubieran obtenido dicha consideracién.

2. Acceso a otros estudios.

El titulo de Técnico Deportivo Superior en Atletismo
dara acceso a los siguientes estudios universitarios:

Maestro (todas las especialidades).

Diplomado Educacion Social.

Diplomado en Empresas y Actividades Turisticas.

Diplomado en Enfermeria.

Diplomado en Fisioterapia.

Diplomado en Terapia Ocupacional.

Diplomado en Trabajo Social.

Diplomado en Turismo.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

ANEXO V

Requisitos minimos de los centros de formacion
de los técnicos de atletismo
1. Requisitos materiales.

~ 1.1 Espacios de uso administrativo y docente gené-
rico.

Los centros deberan disponer:

a) Sala o aula de uso multiple para el desarrollo
de actividades comunes del centro, con una capacidad
suficiente para el nimero de plazas autorizadas, con-
forme a la relacién 60 m?/35 alumnos.

b) Al menos un aulade 50 m?, por cada 35 alumnos.

c¢) Unaunidad de seminario con una dimensién mini-
ma de 60 m?, con servicios y fondos que garanticen
la consulta de libros, revistas y documentos en soporte
audiovisual; estardn dotados también de medios audio-
visuales necesarios para la docencia.

d) Espacios independientes para los érganos de
gobierno y los servicios administrativos del centro, secre-
taria y sala de profesores, todo ello adecuado a la capa-
cidad del centro, con una dimensién minima de 50 m?.

e) Aseos y servicios higiénico-sanitarios para alum-
nos como para profesores, en nimero adecuado a la
capacidad del centro, conforme a lo que disponga la
legislacion que, en cada caso, sea de aplicacion.

f) Dependencias para el almacenaje del material,
adecuado a las necesidades del centro.

g) Zona de vestuarios adecuada a la capacidad del
centro, conforme a lo que disponga la legislacion que,
en cada caso, sea de aplicacion.

1.2 Instalaciones y equipamientos docentes depor-
tivos.

a) Los centros de formacion de técnicos deportivos
de atletismo dispondran del espacio suficiente y el equi-
pamiento docente necesario en sus aulas para atender
a los alumnos inscritos en cada nivel y grado de for-
macion en la correspondiente especialidad.

b) Ademas, las instalaciones estaran dotadas del
equipamiento de uso colectivo mobiliario y didactico sufi-
ciente para impartir, con garantias de calidad, las ense-
nanzas de técnicos de atletismo.

c) Paralaimparticion de las clases tedrico-practicas,
los centros acreditaran que disponen de autorizacion
para usar, con el fin de impartir las correspondientes
ensefanzas: una pista de atletismo de, al menos, 300
metros, que esté equipada con fosos para saltos de altu-
ra, longitud, triple salto y pértiga, circulos y zonas de
lanzamiento de peso, disco, jabalina y martillo, dotadas,
en su caso, con jaulas protectoras.

d) Ademads los centros deberdn contar como mini-
mo con el material especifico que se relaciona a con-
tinuacion:

20 Vallas (10 reglamentarias y 10 de iniciacion).

8 Tacos de salida.

10 Testigos

10 Pértigas.

10 Pesos.

10 Jabalinas.

10 Martillos.

10 Discos.

10 Balones medicinales.

2 Juegos de saltdometros de altura con sus listones.
1 Juego de saltdmetros de pértiga con sus listones.

2. Requisitos de seguridad y responsabilidad.
Los centros deberan disponer de:

a) Un servicio médico o, en su caso, un concierto
de asistencia médica de urgencia.

b) Un plan de evacuacion de enfermos y acciden-
tados.

c) Cinco maniquies de recuperacion cardiopulmonar.

d) Un seguro que cubra la responsabilidad civil que
pudiera ser reclamada al centro, en razén de su propia
actividad.
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3. Requisitos de titulacién del profesorado.

a)

Las materias del bloque comun serdn impartidas por quienes acrediten las titulaciones que a continuacién

se detallan o las que hubieran sido declaradas equivalentes u homologadas con ellas:

Médulo de formacién

Titulacion del profesorado

Bases anatdmicas vy fisiologicas del deporte.

Bases psicopedagdgicas de la ensefianza y
del entrenamiento deportivo.

Biomecanica deportiva.

Entrenamiento deportivo.
Entrenamiento del alto rendimiento deportivo

Fisiologia del esfuerzo.

Fundamentos socioldgicos del deporte.

Gestion del deporte.

Organizacioén vy legislacion del deporte.

Primeros auxilios e higiene en el deporte.

Psicologia del alto rendimiento.

Sociologia del deporte de alto rendimiento.

Teoria y sociologia del deporte.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Licenciado
en Medicina.

Otra titulacién universitaria de ciclo largo del area de Ciencias Expe-
rimentales y de la Salud y acreditar la formaciéon suficiente en la
materia.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Licenciado
en Psicologia.

Otra titulacidon universitaria de ciclo largo del area de Humanidades
o del area de Ciencias Sociales o Juridicas y acreditar la formacion
suficiente en la materia.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Cualquier titulacién universitaria de ciclo largo del area de Ciencias
Experimentales y de la Salud o del area de las Ensefanzas Técnicas
y acreditar la formacién suficiente en la materia.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica.
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Licenciado
en Medicina.

Otra titulacidon universitaria de ciclo largo del area de Ciencias Expe-
rimentales y de la Salud y acreditar la formacién suficiente en la
materia.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Licenciado
en Sociologia.

Otra titulacién universitaria de ciclo largo del area de Humanidades
o del drea de Ciencias Sociales o Juridicas y acreditar la formacién
suficiente en la materia.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Licenciado
en Economia y Licenciado en Derecho.

Otra titulacién universitaria de ciclo largo del area de Humanidades
o del area de Ciencias Sociales y Juridicas y acreditar la formacion
suficiente en la materia.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Licenciado
en Derecho.

Otra titulacién universitaria de ciclo largo del area de Humanidades
o del area de Ciencias Sociales y Juridicas y acreditar la formacion
suficiente en la materia.

Licenciado en Medicina.

Licenciado en Psicologia.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Cualquier titulacién universitaria de ciclo largo del area de Ciencias
Sociales y Juridicas y acreditar la formacion suficiente en la materia.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Licenciado
en Sociologia.

Otra titulacion universitaria de ciclo largo del area de Ciencias Sociales
y Juridicas y acreditar formacion suficiente en la materia.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Licenciado
en Sociologia.

Cualquier titulacién universitaria de ciclo largo del area de Humanidades
o del 4drea de Ciencias Sociales y Juridicas y acreditar formacion
suficiente en la materia.




BOE nim. 61

Jueves 11 marzo 2004

11051

b)

Las materias del bloque especifico seran impartidas por quienes acrediten las titulaciones que a continuacién

se detallan o las que hubieran sido declaradas equivalentes u homologadas con ellas:

Médulos de formacién

Titulacion del profesorado

Formacion especifica

Desarrollo profesional.

Formacion técnica del atletismo.

Formacidn técnica y metodologia de la
ensefianza y del entrenamiento de
las carreras y marcha.

Formacion técnica y metodologia de
la ensefanza y del entrenamiento de
los lanzamientos y pruebas combi-
nadas.

Formacidn técnica y metodologia de la
ensenanza y del entrenamiento de
los saltos.

Historia del atletismo.

Metodologia del entrenamiento de las
especialidades atléticas.

Metodologia de las técnicas y optima-
cion del entrenamiento de las prue-
bas combinadas.

Optimacion de la técnica y del entre-
namiento de la especialidad atlética
correspondiente.

Reglamento de las especialidades atlé-
ticas.

Licenciado en Economia.

Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

Licenciado en Derecho.

Técnico Deportivo Superior en Atle-
tismo.

Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Técnico Deportivo Superior en Atle-
tismo.

Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Técnico Deportivo Superior en Atle-
tismo.

Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Técnico Deportivo Superior en Atle-
tismo.

Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Técnico Deportivo Superior en Atle-
tismo.

Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Técnico Deportivo Superior en Atle-
tismo.

Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Técnico Deportivo Superior en Atle-
tismo.

Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Técnico Deportivo Superior en Atle-
tismo.

Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Técnico Deportivo Superior en Atle-
tismo.

Maestria en atletismo.

Aplicacion especifica deportiva en atle-
tismo.

Itinerario en rendimiento deportivo en
atletismo.

Maestria en atletismo.

Aplicacion especifica deportiva en atle-
tismo.

Itinerario en rendimiento deportivo en
atletismo.

Maestria en atletismo.

Aplicacion especifica deportiva en atle-
tismo.

Itinerario en rendimiento deportivo en
atletismo.

Maestria en atletismo.

Aplicacion especifica deportiva en atle-
tismo.

Itinerario en rendimiento deportivo en
atletismo.

Maestria en atletismo.

Aplicacion especifica deportiva en atle-
tismo.

Itinerario en rendimiento deportivo en
atletismo.

Maestria en atletismo.

Aplicacion especifica deportiva en atle-
tismo.

Itinerario en rendimiento deportivo en
atletismo.

Maestria en atletismo.

Aplicacion especifica deportiva en atle-
tismo.

Itinerario en rendimiento deportivo en
atletismo.

Maestria en atletismo.

Aplicacion especifica deportiva en atle-
tismo.

Itinerario en rendimiento deportivo en
atletismo.
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Modulos de formacion Titulacién del profesorado Formacién especifica
Seguridad deportiva. Licenciado en Ciencias de la Actividad|Maestria en atletismo.

Fisica y el Deporte. Aplicacion especifica deportiva en atle-

tismo.
Itinerario en rendimiento deportivo en
atletismo.
Técnico Deportivo Superior en Atle-
tismo.

c) Materias del bloque complementario. Seran impartidas por quienes acrediten los conocimientos y experiencia
docente en la materia.

4. Equivalencias de titulaciones a efectos de docencia.

Para la imparticion de los moédulos de formacion que a continuacién se determinan, se establecen las siguientes
equivalencias a efecto de docencia.

Moédulo de formacion Titulacion del profesorado

Desarrollo profesional. Diplomado en Ciencias Empresariales.
Diplomado en Relaciones Laborales.

Gestién del Deporte. Diplomado en Ciencias Empresariales.
Diplomado en Relaciones Laborales.

Primeros Auxilios e Higiene en el Deporte.|Diplomado en Enfermeria.

5. Equivalencias de titulaciones para el seguimiento del bloque de formacién practica.

Para la realizacidon del seguimiento del bloque de formaciéon practica, se considerara equivalentes a efectos de
docencia los certificados de Entrenador Especializado, Entrenador Diplomado, Entrenador Nacional Especializado
y el Entrenador Nacional Diplomado de la especialidad de Atletismo de la que se trate, expedidos por la Federacién
Espafiola de Atletismo que haya obtenido el correspondiente reconocimiento, conforme a lo previsto en el articulo
42.2 del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, y en la disposicidén transitoria segunda de este real Decreto.

6. Profesorado de centros publicos.

Moédulos de formacion Especialidad del profesorado Cuerpo
Bases anatdmicas y fisiolégicas del |Biologiay geologia. Profesor de ensenanza secundaria.
deporte. Procesos sanitarios.

Procesos de diagndsticos clinicos y
productos ortoprotésicos.
Educacién Fisica.

Bases psicopedagdgicas de la ense-|Psicologia y pedagogia. Profesor de ensenanza secundaria.
nanza y del entrenamiento depor- [Educacién fisica.
tivo.
Biomecdénica deportiva. Educacion fisica. Profesor de ensefianza secundaria.
Gestion del deporte. Administracién de empresas. Profesor de ensenanza secundaria.
Economia.

Formacion y orientacion laboral.
Educacioén fisica.

Desarrollo profesional. Profesor especialista. Profesor especialista.

Entrenamiento del alto rendimiento |Educacién fisica. Profesor de ensenanza secundaria.
deportivo.

Entrenamiento deportivo. Educacion fisica. Profesor de ensenanza secundaria.

Fisiologia del esfuerzo. Biologia y geologia. Profesor de ensenanza secundaria.

Procesos sanitarios.

Procesos de diagndsticos clinicos y
productos ortoprotésicos.

Educaciodn fisica.

Formacion técnica del atletismo. Profesor especialista. Profesor especialista.
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Médulos de formacion

Especialidad del profesorado

Cuerpo

Formacion técnica y metodologia de
la ensenanza y del entrenamiento
de las carreras y marcha.

Formacion técnica y metodologia de
la ensenanza y del entrenamiento
de los lanzamientos y pruebas com-
binadas.

Formacion técnica y metodologia de
la ensenanza y del entrenamiento
de los saltos.

Fundamentos socioldgicos del depor-
te.

Metodologia del entrenamiento de las
especialidades atléticas.

Optimacién de la técnica y del entre-

Profesor especialista.

Profesor especialista.

Profesor especialista.

Psicologia y pedagogia.
Educacion fisica.

Profesor especialista.

Profesor especialista.

Profesor especialista.

Profesor especialista.

Profesor especialista.

Profesor de ensenanza secundaria.
Profesor especialista.

Profesor especialista.

namiento de la especialidad atléti-
ca correspondiente.

Organizacion y legislaciéon del depor- |Educacion fisica.

te.

Primeros auxilios e higiene en el |Educacién fisica.

deporte.

Psicologia del alto rendimiento. _ )
Educaciodn fisica.

Reglamento de las especialidades atlé- |Profesor especialista.

ticas.
Seguridad deportiva.

Sociologia del deporte de alto ren- |Educacion fisica.

dimiento.
Teoria y sociologia del deporte. Educaciodn fisica.

Bloque complementario. Educaciodn fisica.

Psicologia y pedagogia.

Profesor especialista.

Profesor de ensenanza secundaria.
Profesor de ensefianza secundaria.
Profesor de ensenanza secundaria.
Profesor especialista.

Profesor especialista.
Profesor de ensenanza secundaria.

Profesor de ensenanza secundaria.

Profesor de ensenanza secundaria.

MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA

4459 ORDEN PRE/634,/2004, de 5 de marzo, por
la que se crea la Comision de Denominacio-
nes Comerciales de Especies Pesqueras en

Espana.

La expansion de los mercados pesqueros espanoles,
la irrupcion en los circuitos comerciales de especies no
conocidas como consecuencia de la busqueda de nuevos
caladeros y el aumento de los intercambios comerciales
con otros paises, han dado como resultado la comer-
cializacion de una gran profusién de especies provenien-
tes de todo el mundo cuya identificacion se hace nece-
sario llevar a cabo con el mayor rigor posible.

Esta identificacion, entronca con el desarrollo de uno
de los objetivos prioritarios de la Unién Europea, como
es el de lograr una mayor transparencia en los mercados
pesqueros y a su vez ofrecer una adecuada informacion
al consumidor final en lo que se refiere a la identidad
del producto que va a consumir.

El Real Decreto 1380/2002, de 20 de diciembre,
de identificacion de los productos de la pesca, de la
acuicultura y del marisqueo congelados y ultraconge-
lados, habilita en su disposicion final primera a los Minis-
terios de Agricultura, Pesca y Alimentacién y Sanidad
y Consumo, para la creacidon de un 6rgano colegiado
en el que podran participar las Comunidades Auténomas.

La Ley 6/1997, de 14 de abril, de Organizacién y
Funcionamiento de la Administracién General del Estado,
regula con caracter general, en sus articulos 38, 39 y
40, cdmo deben crearse y demas requisitos los orga-
nismos colegiados, integrados en la Administracion
General del Estado o sus organismos publicos.

En su virtud, a propuesta de los Ministros de Agri-
cultura, Pesca y Alimentacion y de Sanidad y Consumo,
y con la aprobacion previa de la Ministra de Adminis-
traciones Publicas, dispongo:

Articulo 1. Objeto.

1. Se crea la Comision de Denominaciones Comer-
ciales de Especies Pesqueras en Espana, como érgano
colegiado para el estudio y propuesta de las denomi-
naciones comerciales de especies pesqueras admitidas
en Espana.



