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de I'operacid, o en un termini més curt que puguin acor-
dar les autoritats aeronautiques.

Aquest Acord va entrar en vigor el 16 de setembre
de 2003, data de I'Gdltima nota de comunicacié de com-
pliment de les formalitats constitucionals, segons esta-
bleix lI'article XXI.1.

Es fa public per a coneixement general.
Madrid, 26 de setembre de 2003.—El secretari gene-
ral técnic, Julio Nufiez Montesinos.

MINISTERI DE LA PRESIDENCIA

18925 REIAL DECRET 1275/2003, de 10 d'octubre,
relatiu als complements alimentaris. (<cBOE» 246,
de 14-10-2003.)

A la Uni6 Europea hi ha un nombre creixent de pro-
ductes comercialitzats en qualitat d'aliments que con-
tenen fonts concentrades de nutrients, i que es presenten
amb la finalitat de complementar la ingesta d'aquests
nutrients en la dieta normal.

En circumstancies normals, una dieta adequada i equi-
librada proporciona tots els nutrients necessaris per al
desenvolupament i manteniment normal d'un organisme
sa. Tanmateix, les investigacions dutes a terme demos-
tren que aquesta situacié ideal no es ddéna en la practica
per a tots els nutrients, ni per a tots els grups de poblacié.

A causa dels modes de vida o per altres raons, els
consumidors poden decidir incrementar la ingesta d'al-
guns nutrients mitjancant complements alimentaris.

Amb l'objecte de garantir un nivell elevat de proteccio
dels consumidors i de facilitar-los I'eleccio, és necessari
que els productes comercialitzats no presentin perill i
les seves etiquetes siguin adequades i suficients per faci-
litar la informacié al consumidor.

Hi ha una amplia gamma de nutrients i altres elements
que poden ser presents en els complements alimentaris,
incloent-hi, entre altres, les vitamines, els minerals, els
aminoacids, els acids grassos essencials, la fibra, diverses
plantes i extractes d'herbes.

D’altra banda, actualment hi ha una amplia gamma
de preparats vitaminics i substancies minerals, que es
comercialitzen en alguns estats membres, a I'empara
de la denominacid de complements alimentaris, que
encara no han estat avaluats pel Comité Cientific de
I’Alimentacié Humana i que, per tant, no estan inclosos
en les llistes positives. Es necessari que aquests pre-
parats i substancies siguin presentats urgentment a I'Au-
toritat Europea de Seguretat Alimentaria perque els ava-
lui, tan aviat com les parts interessades presentin els
expedients adequats.

Es essencial que les substancies quimiques que es
facin servir com a fonts de vitamines i minerals en la
fabricacidé dels complements alimentaris no només no
presentin perill, sind que també estiguin disponibles per
a lI'organisme. En conseqiéncia, convé establir per nor-
mativa una llista positiva d’aquestes substancies. En la
fabricacié dels complements alimentaris també s'hi
poden fer servir les substancies que hagi aprovat el Comi-
te Cientific de I'Alimentaci6 Humana sobre la base dels
criteris esmentats per fer-les servir en la fabricacié d'a-
liments destinats a lactants i a nens petits, i altres ali-
ments per a usos nutricionals particulars.

Aquest Reial decret estableix les normes especifiques
per a les vitamines i els minerals que es fan servir com
a ingredients en els complements alimentaris.

En una fase posterior, sempre que es disposi de dades
cientifiques adequades i no hagin estat regulades en

I'ambit de la Unié Europea, es poden adoptar normes
especifiques relatives a la resta de nutrients o altres subs-
tancies amb un efecte nutricional o fisiologic fetes servir
com a ingredients en els complements alimentaris.

Tenint en compte que els consumidors poden decidir
complementar la seva ingestio de nutrients mitjancant
el consum d’aquests productes, i considerant que una
ingestid excessiva i continuada d’aquests pot tenir efec-
tes perjudicials per a la salut, és necessari fixar uns nivells
maxims, que permetin garantir que la utilitzacié normal
d'aquests productes d'acord amb les instruccions d’us
donades pel fabricant no presenta perill per als consu-
midors.

Mentre a la Unié Europea no es fixin nivells maxims
de nutrients o altres substancies amb efecte nutricional
o fisiologic, a efectes dels complements alimentaris,
s’han de tenir en compte els informes del Comite Cientific
de I'Alimentaci6 Humana i dels organismes internacio-
nals de solvéncia cientifica reconeguda.

També, per garantir que aquests productes permetin
aconseguir el proposit de complementar la ingesta d’'a-
questes vitamines i minerals en la dieta habitual, el con-
tingut d’aquestes substancies s’hi ha de trobar en quan-
titats significatives.

Per facilitar un control millor d'aquests productes
davant un possible risc que es produeixin efectes adver-
sos no previsibles en el moment actual d'acord amb
els coneixements cientifics, se n'ha de notificar la posada
en el mercat nacional.

La regulacio d’aquest tipus de productes varia d'uns
estats membres a altres. Aquestes diferencies de cata-
logacié en la Unié Europea han donat lloc a problemes
en la seval lliure circulacio; per aixo, el Parlament Europeu
i el Consell han adoptat la Directiva 2002/46/CE, de
10 de juny del 2002, relativa als complements alimen-
taris, la qual s'incorpora a l'ordenament juridic intern
mitjancant aquest Reial decret.

Aquest Reial decret es dicta a I'empara del que dis-
posa l'article 149.1.13ai 16a de la Constitucid, i d'acord
amb el que estableixen els articles 38, 40.2 i 40.4 de
la Llei 14/1986, de 25 d’abril, general de sanitat.

En la tramitacié han estat consultades les comunitats
autonomes, aixi com els sectors afectats, i ha emes l'in-
forme preceptiu la Comissid Interministerial per a I'Or-
denaci6 Alimentaria.

En virtut d’aixo, a proposta de la ministra de Sanitat
i Consum i del ministre d’Agricultura, Pesca i Alimentacio,
d’acord amb el Consell d'Estat i amb la deliberacioé previa
del Consell de Ministres en la reunidé del dia 10 d'octubre
de 2003,

DISPOSO:

Article 1. Objecte i ambit d’aplicacio.

1. Aquest Reial decret estableix els requisits de com-
posicid i etiquetatge aplicables als complements alimen-
taris que es comercialitzen en qualitat de productes ali-
mentaris i presentats d'aquesta manera. Aquests pro-
ductes s’han de lliurar al consumidor final només preen-
vasats.

2. Aquest Reial decret s'aplica a les empreses de
produccid, transformacié, envasament, emmagatzemat-
ge, distribucid, importacié i comercialitzacié dels pro-
ductes que defineix I'apartat 1.

3. Aquest Reial decret no s’aplica:

a) Als aliments de consum ordinari, que s’ajusten
al que estableixen les reglamentacions tecnicosanitaries
o normes de qualitat corresponents.

b) Als preparats alimentaris destinats a una alimen-
tacid especial que regula el Reial decret 2685/1976,
de 16 d'octubre, pel qual s’aprova la Reglamentacio tec-
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nicosanitaria per a l'elaboracid, la circulacié i el comercg
de preparats alimentaris per a regims dietétics i/o espe-
cials, i les modificacions posteriors, aixi com als pro-
ductes dietetics que inclou I'annex i que estan regulats
per normatives especifiques.

c) Als productes medicinals que regula la Llei 25/1990,
de 20 de desembre, del medicament, aixi com les diferents
normes que regulen els productes esmentats.

Article 2. Definicions.

Als efectes d’aquest Reial decret, s'entén per:

a) Complements alimentaris: els productes alimen-
taris la finalitat dels quals sigui complementar la dieta
normal i consistents en fonts concentrades de nutrients
o d’altres substancies que tinguin un efecte nutricional
o fisiologic, en forma simple o combinada, comercia-
litzats de manera que permetin una dosificacié deter-
minada del producte i que s’han de prendre en quantitats
unitaries petites.

b) Nutrients: vitamines i minerals.

Article 3. Ingredients i criteris de puresa.

1. Respecte a vitamines i minerals, només es poden
fer servir en la fabricacié dels complements alimentaris
les vitamines i els minerals que inclou I'annex | i en
les formes que enumera l'annex Il.

2. Respecte a les substancies que enumera lI'annex I,
s’hi apliquen els criteris de puresa que estableix la legis-
laci6 comunitaria per fer-les servir en la fabricacié de
productes alimentaris amb finalitats diferents de les que
preveu aquest Reial decret.

3. Respecte a les substancies que enumera l'annex I,
per a les quals la legislacié comunitaria no especifiqui
criteris de puresa, i mentre aquestes especificacions no
s’adoptin, s’apliquen els criteris reconeguts per la nor-
mativa espanyola si sbn més estrictes que els recoma-
nats per organismes internacionals i, en cas contrari,
s’apliquen aquests ultims.

4. Les substancies aromatiques fetes servir en l'e-
laboraci6 d’aquests productes han de complir el que esta-
bleix el Reial decret 1477/1990, de 2 de novembre,
pel qual s’aprova la Reglamentacié tecnicosanitaria d'a-
romes que s'utilitzen en els productes alimentaris i dels
materials de base per a la seva produccid.

5. En I'elaboracio dels productes inclosos en I'ambit
d'aplicacié d’aquest Reial decret, només es poden fer
servir els additius que autoritzin expressament les dis-
posicions reguladores de les seves diferents categories
i les seves condicions d’Us per als diferents productes
alimentaris que s’hi inclouen.

Article 4. Presentacio dels productes al consumidor
final.

Els productes a qué es refereix aquesta disposicio
es poden comercialitzar sota les formes segiients: cap-
sules, comprimits, pastilles, pindoles i dragees, granuls,
segells, sobres, ampolles bevibles, flascons comptagotes
i altres formes similars de liquids i pols, sempre que
permetin una dosificacido determinada del producte. No
se’'n permet la venda a granel ni la venda fraccionada.

Article 5. Condicions de les industries.

Ateses les caracteristiques i formes de presentacio
d’aquests productes, les industries elaboradores i enva-
sadores dels productes han de complir el que disposa
el Reial decret 2207/1995, de 28 de novembre, sobre
normes d’higiene relatives als productes alimentaris.

Article 6. Etiquetatge, presentacio i publicitat.

1. L'etiquetatge, la presentacid i la publicitat dels
productes que regula aquesta norma han de complir
el que disposa el Reial decret 1334/1999, de 31 de
juliol, pel qual s’aprova la Norma general d’etiquetatge,
presentacio i publicitat dels productes alimentaris.

2. Als efectes de l'aplicacié de l'apartat 1 de l'arti-
cle 6 del Reial decret 1334/1999, de 31 de juliol, la
denominacié amb la qual es comercialitzin els productes
inclosos en I'ambit d’aplicacié d’aquest Reial decret ha
de ser «complement alimentari».

3. L'etiquetatge, la presentacio i la publicitat dels
complements alimentaris no han d’incloure cap afirmacio
que declari o suggereixi que una dieta equilibrada i varia-
da no aporta les quantitats adequades de nutrients en
general.

4. L'etiquetatge, la presentacid i la publicitat no han
d'atribuir als complements alimentaris la propietat de
prevenir, tractar o curar una malaltia humana, ni s’han
de referir de cap manera a aquestes propietats.

5. Sense perjudici del que disposa el Reial decret
1334/1999, de 31 de juliol, en l'etiquetatge han de
figurar obligatoriament les dades seglients:

a) La denominacié de les categories de nutrients
o substancies que caracteritzin el producte, o una indi-
cacio relativa a la naturalesa dels nutrients o les subs-
tancies esmentats.

b) La dosi del producte recomanada per al consum
diari.

c) L'advertiment de no superar la dosi diaria expres-
sament recomanada.

d) L'afirmacié expressa que els complements ali-
mentaris no s’han de fer servir com a substitut d'una
dieta equilibrada.

e) La indicacido que el producte s’ha de mantenir
fora de I'abast dels nens.

Article 7. Etiquetatge especific.

1. La quantitat de nutrients o de substancies amb
un efecte nutricional o fisiologic que inclou el producte
s’ha de declarar en l'etiqueta de forma numeérica. Per
a les vitamines i els minerals s’"han de fer servir les unitats
que indica I'annex |.

2. Les quantitats declarades de nutrients o d'altres
substancies son les recomanades pel fabricant en l'e-
tiqueta per al consum diari, per dosi del producte.

3. La informacio sobre els nutrients que continguin
els productes que regula aquesta norma a més s'’ha d’ex-
pressar en percentatge dels valors de referéncia que
esmenta I'annex Ill.

4. El percentatge dels valors de referéncia per als
nutrients esmentats també hi pot figurar en forma gra-
fica.

Article 8. Valors mitjans.

Els valors declarats que esmenten els apartats 1 i
2 de l'article 7 son valors mitjans basats en I'analisi del
producte per part del fabricant.

Article 9. Registres administratius.

Les empreses responsables de la produccié, la trans-
formacid, I'envasament, 'emmagatzematge, la distribu-
ci6, la importacié i la comercialitzacié dels productes
que regula aquest Reial decret s’han d’inscriure en el
Registre general sanitari d'aliments, regulat pel Reial
decret 1712/1991, de 29 de novembre, sobre registre
general sanitari d'aliments.



3886 Dissabte 1 novembre 2003

Suplement nim. 21

Article 10.
ductes.

Informacid sobre comercialitzacio dels pro-

1. Per facilitar el control eficac dels complements
alimentaris, el responsable de la comercialitzacié del pro-
ducte a Espanya n’ha de notificar la posada en el mercat
nacional a les autoritats competents, mitjancant I'envia-
ment d'un exemplar de l'etiqueta del producte amb
caracter previ o simultani a la primera posada en el
mercat.

Aquesta notificacié obligatoria I'ha de dur a terme
el fabricant o el responsable de la primera posada en
el mercat nacional, o I'importador, en el cas de paisos
tercers.

2. A efectes del que disposa l'apartat anterior:

a) La notificacio de la posada en el mercat nacional
dels complements alimentaris, de fabricacié nacional o
procedents de paisos pertanyents a la Unié Europea,
s’ha de presentar davant els organs de la comunitat auto-
noma competent per rad del domicili social del fabricant
o del responsable de la primera posada en aquest mercat.
Les comunitats autdbnomes han de comunicar a I'’Agéncia
Espanyola de Seguretat Alimentaria les notificacions que
rebin.

b) S’han de presentar davant I'’Agéncia Espanyola
de Seguretat Alimentaria, directament o a través dels
serveis periferics, les notificacions dels complements ali-
mentaris quan, fins i tot procedint de paisos pertanyents
a la Unié Europea, el responsable no tingui establert
el domicili social a Espanya, o quan procedeixin de paisos
tercers no pertanyents a la Unié Europea.

c) L'Ageéencia Espanyola de Seguretat Alimentaria ha
d’arbitrar els mecanismes necessaris que permetin que
el Ministeri d’Agricultura, Pesca i Alimentacid accedeixi
a les notificacions de posada en el mercat nacional dels
complements alimentaris que rebi I’Agéncia de confor-
mitat amb el que preveuen els paragrafs a) i b).

Article 11.

Si I’Agencia Espanyola de Seguretat Alimentaria,
basant-se en una motivacié detallada per I'existéncia de
noves dades o d'una nova avaluacié de les existents,
considera que I'is d'un complement alimentari posa en
perill la salut humana, malgrat que s’ajusti a les dispo-
sicions en qliestid, pot suspendre o limitar provisional-
ment I'aplicacié de les disposicions esmentades dins del
territori nacional, i n’ha d'informar immediatament la
Comissid Europea i els altres estats membres, amb espe-
cificacié dels motius que justifiquin la decisio.

Mesures cautelars.

Article 12.

Sense perjudici d'una altra normativa que hi pugui
ser aplicable, les infraccions comeses contra el que esta-
bleix aquest Reial decret son objecte de sancié admi-
nistrativa, amb la instruccié previa del procediment admi-
nistratiu oportu, d'acord amb el que preveuen el capi-
tol VI del titol | de la Llei 14/19886, de 25 d’abril, general
de sanitat, i el Reial decret 1945/1983, de 22 de juny,
pel qual es regulen les infraccions i sancions en matéria
de defensa del consumidor i de la produccié agroali-
mentaria.

Regim sancionador.

Disposicié addicional primera. Regulacio administrativa
dels productes comercialitzats.

Les empreses responsables dels productes que, en
el moment de I'entrada en vigor d'aquesta disposicio,
s’estiguin comercialitzant a 'empara d’altres normatives
i que pretenguin continuar la comercialitzacié dins I'am-
bit d’aquest Reial decret ho han de comunicar a lI'autoritat
competent, en els termes que preveu l'article 10.

Disposicié addicional segona. Quantitat diaria recoma-

nada.

Als efectes d’aquesta normativa, s'entén per quantitat
diaria recomanada (QDR) la quantitat d’'un nutrient que
una persona sana ha d’'ingerir com a mitjana cada dia,
a través de la dieta, per mantenir un bon estat de salut.

Mentre la Comissié Europea no fixi valors concrets
per als nivells maxims i minims de nutrients inclosos
en els complements alimentaris, als efectes d'aquest
Reial decret es considera quantitat diaria recomanada
(QDR) la que fixa lI'annex del Reial decret 930/1992,
de 17 de juliol, pel qual s’aprova la Norma d’etiquetatge
sobre propietats nutritives dels productes alimentaris,
i que inclou I'annex lll d’aquest Reial decret.

Per als productes que continguin els nutrients que
enumera l'annex | d’aquest Reial decret, sols o en com-
binacid, el contingut dels nutrients ha de ser una mesura
que la ingesta diaria recomanada pel fabricant en l'e-
tiquetatge no aporti una quantitat inferior al 15 per cent
ni superior al 100 per cent de les QDR.

Disposicio addicional tercera.
cific.

Régim sancionador espe-

Es considera una falta greu l'incompliment del que
disposen els paragrafs b), c) i d) de l'article 4.1, aixi
com el paragraf a) del mateix article 4.1 quan comporti
un risc per a la salut publica, del Reial decret 1334/1999,
de 31 de juliol, pel qual s'aprova la Norma general d'e-
tiquetatge, presentacio i publicitat dels productes alimen-
taris, en virtut del que estableix l'article 35.B).1r de la
Llei 14/1986, de 25 d'abril, general de sanitat. Aixi
mateix en virtut de la mateixa previsio legal, es considera
una falta greu lI'incompliment del que preveuen els apar-
tats 3, 4 i 5 de l'article 6, i I'omissié de la notificacid
que preveu l'article 10 d’aquest Reial decret.

Disposicioé transitoria primera. Termini de comercialit-
zacio.

Els productes alimentaris als quals es refereix aquest
Reial decret que no s’ajustin al que estableix, perd que
compleixen el que disposa la normativa vigent en la data
d’entrada en vigor, es poden comercialitzar fins al 31
de juliol de 2005.

Disposicio transitoria segona.
zacio.

Prorroga de comercialit-

Fins al 31 de desembre de 2009, es pot permetre
I'Gs de vitamines i minerals que no enumera l'annex |,
o en les formes que no enumera lI'annex Il, sempre que
es compleixin les dues condicions segients:

a) Que la substancia de qué es tracti es faci servir
en un o més complements alimentaris comercialitzats
a la Unié Europea abans del 12 de juliol de 2002.

b) Que I'Autoritat Europea de Seguretat Alimentaria
no hagi emeés cap dictamen negatiu respecte de I'us
d’aquesta substancia o del seu Us en aquesta forma,
en la fabricacié de complements alimentaris, sobre la
base d'un expedient de suport de I'iUs de la substancia
de que es tracti, i que I'Estat membre corresponent ha
de presentar a la Comissié el 12 de juliol de 2005, com
a molt tard.

Disposicio final primera. Restriccions de comercialitzacio.

D’acord amb el que disposa el Tractat Constitutiu
de la Comunitat Europea, es continuen aplicant les res-
triccions nacionals o prohibicions vigents en materia de
complements alimentaris que continguin nutrients que
no inclou la llista de I'annex | o en les formes que no
inclou I'annex II.
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Disposicié final segona. Titol competencial.

El que disposa aquest Reial decret, que és aplicable
en tot el territori nacional, es dicta a I'empara del que
estableixen l'article 149.1.13a i 16a de la Constitucié
Espanyola i en virtut del que disposen els articles 38,
40.2 i1 40.4 de la Llei 14/1986, de 25 d’abril, general
de sanitat.

Disposici6 final tercera. Facultat de desplegament.

Es faculta els ministres de Sanitat i Consum i d’A-
gricultura, Pesca i Alimentacié per adoptar conjuntament
les mesures necessaries per al desplegament i I'aplicacié
d’aquest Reial decret i, en especial, per modificar-ne o
actualitzar-ne els annexos per adequar-los a la normativa
comunitaria o per incloure-hi nutrients o altres substan-
cies que tinguin un efecte nutricional o fisiologic que
no hagin estat regulades en I'ambit de la Unié Europea.

Disposici6 final quarta. Entrada en vigor.

Aquest Reial decret entra en vigor I'endema de la
publicacié en el «Butlleti Oficial de I'Estat».

Madrid, 10 d'octubre de 2003.
JUAN CARLOS R.

El vicepresident segon del Govern
i ministre de la Presidéncia,

JAVIER ARENAS BOCANEGRA

ANNEX |

Vitamines i minerals que es poden fer servir
en la fabricacié de complements alimentaris

1. Vitamines:

Vitamina A (ug RE).
Vitamina D (ug).
Vitamina E (mg o-TE).
Vitamina K (ug).
Vitamina C (mg).
Vitamina B, (mg).
Vitamina B, (mg).
Niacina (mg NE).
Vitamina Bg (mg).
Acid folic (ug).
Vitamina B, (ug).
Biotina (ug).

Acid pantoténic (mg).

2. Minerals:

Sodi (mg).
Clor (mg).
Potassi (mg).
Calci (mg).
Fosfor (mg).
Magnesi (mg).
Ferro (mg).
Zinc (mg).
Manganés (mg).
Coure (ug).
lode (ug).
Seleni (ug).
Molibde (ug).
Crom (ug).
Fluor (mg).

ANNEX I

Substancies vitaminiques i sals minerals que es poden
fer servir en la fabricacié de complements
alimentaris

A. Substancies vitaminiques

1. Vitamina A:

a) Retinol.

b) Acetat de retinil.
c) Palmitat de retinil.
d) Betacarote.

2. Vitamina D:

a) Colecalciferol.

b) Ergocalciferol.
Vitamina E:

D-alfatocoferol.

) DL-alfatocoferol.

) Acetat de D-alfatocoferil.

) Acetat de DL-alfatocoferil.

) Succinat acid de D-alfatocoferil.
4. Vitamina K:

iloquinona (fitomenadiona).

F

5. Vitamina C:

a) Acid L-ascorbic.

b) L-ascorbat de sodi.
c) L-ascorbat calcic.
d) L-ascorbat potassic.
e) 6-palmitat de L-ascorbil.
6. Vitamina Bq:

a) Clorhidrat de tiamina.

b) Mononitrat de tiamina.

7. Vitamina Bs:

a) Riboflavina.

b) Riboflavina-b’-fosfat sodic.
8. Niacina:

a) Acid nicotinic.

b) Nicotinamida.

9. Vitamina Bg:

a) Piridoxina clorhidrat.

b) Piridoxina b-fosfat.

10. Acid folic:

Acid teroilmonoglutamic.

11. Vitamina Bq2:

a) Cianocobalamina.

b) Hidroxicobalamina.

12. Biotina:

D-biotina.

13. Acid pantotenic:

a) D-pantotenat calcic.
b) D-pantotenat sodic.
c) Dexpantenol.

B. Sals minerals

Bicarbonat sodic.

Carbonat sodic.

Clorur de sodi.

Citrat de sodi.

Gluconat sodic.

Lactat sodic.

Hidroxid sodic.

Sals sodiques de I'acid ortofosforic.
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Bicarbonat de potassi.
Carbonat potassic.
Clorur potassic.

Citrat de potassi.
Gluconat potassic.
Glicerofosfat de potassi.
Lactat potassic.
Hidroxid de potassi.

Sals potassiques d’acid ortofosforic.

Carbonat calcic.

Clorur calcic.

Sals calciques d’acid citric.
Gluconat calcic.
Glicerofosfat de calci.
Lactat calcic.

Sals calciques d'acid ortofosforic.
Hidroxid calcic.

Oxid de calci.

Acetat de magnesi.
Carbonat magnesic.

Clorur magneésic.

Sal magneésica d’acid citric.
Gluconat de magnesi.
Glicerofosfat de magnesi.

Sal magnesica d’acid ortofosforic.

Lactat de magnesi.
Hidroxid de magnesi.
Oxid magnesic.
Sulfat magnésic.
Carbonat ferros.
Citrat ferros.

Citrat ferric d’amoni.
Gluconat ferrés.
Fumarat ferros.
Difosfat férric de sod..
Lactat ferros.

Sulfat ferros.

Difosfat ferric (pirofosfat ferric).
Sacarat ferric.

Ferro atdmic (carbonil + electrolitic + hidrogen reduit).

Acetat de zinc.

Clorur de zinc.

Citrat de zinc.

Gluconat de zinc.
Lactat de zinc.

Oxid de zinc.

Carbonat de zinc.

Sulfat de zinc.
Carbonat de manganes.
Clorur de manganes.
Citrat de manganes.
Gluconat de manganés.
Glicerofosfat de manganés.
Sulfat de manganes.
Carbonat cupric.

Citrat cupric.

Gluconat cupric.

Sulfat cupric.

Complex coure-lisina.

lodur de sodi.

lodat de sodi.

lodur potassic.

lodat potassic.

Seleniat sodic.

Selenit acid de sodi.

Selenit sodic.

Molibdat amonic [molibdé (VI)].
Molibdat sodic [molibde (VI)].
Clorur de crom (I11).

Sulfat de crom (lll).

Fluorur de potassi.

Fluorur de sodi.

ANNEX 111

Als efectes d'aquest Reial decret, les quantitats diaries
recomanades (QDR) de nutrients sén les seglients:

1. Vitamines

Vitamina A (retinol) ug ...,
Vitamina D (ergocalciferol o colecalciferol) ug ..
Vitamina E (tocoferol)mg .........................
Vitamina K (Ug) ..oooviiii i
Vitamina C (acid ascorbic)mg ....................
Vitamina B, (tiamina)mg .........................
Vitamina B, (rivoflavina)mg ......................
Vitamina Bs (niacina)mg ..........................
Vitamina Bg (piridoxina o piridoxal o piridoxa-

MINA) MQJ e
Vitamina Bg (acid folic o folats) ug ...............
Vitamina B4, (cianocobalamina) ug ..............
Biotinamg ...
Acid pantotenicmg ...

2. Minerals

Clor UG oo
Potassimg ...
Calcimg ..o
FOsSformg ......oiii
Magnesimg .......cooiiiiiiiiiii i
Ferromg ...
ZINC MG i
Manganes Mg .......ccoiiiiiiiiiiiiiiiieiieeennnn.
CoUre UG oo
lode UG oo
Seleni Ug oo
Molibde Ug . .oveee
CromM UG oo
Fluormg ...

800

5

10

per fixar
60

1.4

1,6

18

2
200
1
0,15
6

per fixar
per fixar
per fixar
800
800
300

14

15

per fixar
per fixar
150
per fixar
per fixar
per fixar
per fixar
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MINISTERI
D'AFERS EXTERIORS

19002 DECLARACIO d’aplicacid provisional del Con-
veni d’assisténcia judicial en materia penal
entre els estats membres de la Unio Europea,
fet a Brusselles el 29 de maig de 2000.
(«BOE» 247, de 15-10-2003.)

DECLARACIO

«De conformitat amb 'apartat 5 de I'article 27, Espa-
nya declara que, fins que entri en vigor, el Conveni és
aplicable pel que fa a ella mateixa, en les seves relacions
amb els estats membres que hagin formulat la mateixa
Declaracid, a partir dels noranta dies de la data del diposit
d’aquesta Declaracio.»

MINISTERIO
DE LA PRESIDENCIA



