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Article 7. Entrada en vigor.

Aquest Acord entra en vigor al cap de seixanta dies
d’haver rebut I'Gltima notificacié del bescanvi de notes
diplomatiques, en que les parts contractants es donin
coneixement reciproc del compliment dels requisits que
preveuen les legislacions internes respectives per a I'en-
trada en vigor d'aquest Acord.

Aquest Acord roman en vigor indefinidament, llevat
que una de les parts contractants el denuncii. La denun-
cia té efecte al cap de sis mesos d’haver estat comu-
nicada a l'altra part contractant, per la via diplomatica.

Fet a la ciutat de San José, Costa Rica, el dia 24
de novembre de 1999.—Pel Regne d’Espanya, Jaime
Mayor Oreja, ministre de I'Interior.—Per la Republica de
Costa Rica, Juan Rafael Lizano, ministre de Governacio,
Policia i Seguretat Publica.

Aquest Acord, de conformitat amb el que estableix
I'article 7, entra en vigor el 31 d'agost de 2001, seixanta
dies després d’haver rebut I'Gltima notificacié de com-
pliment dels requisits legals interns respectius.

Es fa public per a coneixement general.
Madrid, 12 de juliol de 2001.—El secretari general
tecnic, Julio Nunez Montesinos.

MINISTERI DE LA PRESIDENCIA

14555 REIAL DECRET 783/2001, de 6 de juliol,
pel qual s'aprova el Reglament sobre protec-
cio sanitaria contra radiacions ionitzants.
(«<BOE» 178, de 26-7-2001.)

L'article 2.b) del Tractat constitutiu de la Comunitat
Europea de I'Energia Atomica (EURATOM) disposa que
la Comunitat ha d’establir normes uniformes de proteccio
sanitaria dels treballadors i de la poblacié contra els ris-
cos que resultin de les radiacions ionitzants, adrecades
a assenyalar les dosis maximes admissibles que siguin
compatibles amb una seguretat adequada, els nivells de
contaminacid maxims admissibles i els principis fona-
mentals de la vigilancia sanitaria dels treballadors.

En conseqliencia, han emanat del Consell disposi-
cions successives de compliment obligatori per als estats
membres, entre les quals es poden esmentar la Directiva
80/836/EURATOM i la Directiva 84/467/EURATOM,
que estableixen les normes basiques de proteccid sani-
taria de la poblacié i els treballadors contra els riscos
derivats de les radiacions ionitzants, completades per
altres mesures d’acompanyament que contenen la Direc-
tiva 84/466/EURATOM, sobre mesures fonamentals
de proteccié radiologica de les persones sotmeses
a examens i tractaments medics, o la Directiva
90/641/EURATOM, relativa a la proteccié operacional
dels treballadors exteriors amb risc d’exposicio a radia-
cions ionitzants per intervencié en una zona controlada.

En aquest sentit, I'actual Reial decret 53/1992, de
24 de gener, pel qual s’aprova el Reglament de proteccié
sanitaria contra radiacions ionitzants, va dur a terme a
Espanya la transposicido de les directives esmentades
80/836 i 84/467, dEURATOM, alhora que permetia
aclarir, desplegar i completar el que disposa el capitol VI
de la Llei 25/1964, de 29 d’abril, sobre energia nuclear,
el qual constitueix la norma basica en mateéria sanitaria
en el sentit de l'article 149.1.16a de la Constitucio espa-
nyola, en aplicacié de la competéncia exclusiva de I'Estat
per dictar legislacié laboral segons l'article 149.1.7a de
la nostra Carta Magna.

Posteriorment, a causa del desenvolupament consi-
derable en els coneixements cientifics en relaci6 amb
la proteccio radiologica, i basant-se en els nous criteris
recomanats en la publicacié nimero 60 de la Comissio
Internacional de Proteccié Radiologica, el 13 de maig
de 1996 s'aprova la Directiva 96/29/EURATOM, del
Consell, per la qual s’estableixen les normes basiques
relatives a la proteccid sanitaria dels treballadors i de
la poblacié contra els riscos que resulten de les radia-
cions ionitzants, que fa una amplia revisié de les direc-
tives 80/836/EURATOM i 84/467/ EURATOM prece-
dents, adopta criteris d'estimacié de dosis considerats
raonables per protegir les persones, tant en una activitat
laboral com en altres situacions d'exposicié a radiacio,
incloent-hi les que suposin exposicid a fonts artificials
de radiacidé o a fonts naturals de radiacié que suposin
increments significatius de dosi, i preveu especificament
les intervencions degudes a una emergencia radioldgica.
Aixi mateix, la Directiva 84/466/ EURATOM ha estat
revisada per la Directiva 97/43/ EURATOM, relativa a
la proteccid de la salut davant els riscos derivats de
les radiacions ionitzants en exposicions mediques.

El compromis de complir el que disposa l'article 55
de la Directiva 96/29/EURATOM, que imposa a tots
els estats membres d'EURATOM I'obligacié d'adoptar les
mesures legislatives, reglamentaries o administratives
necessaries per fer-ne la transposicié abans del 13 de
maig de 2000, i, d'altra banda, la necessitat de revisar
el Reglament de proteccio sanitaria de 1992, que havia
quedat incomplet, desfasat o sense aplicacié practica
pel transcurs del temps, han fet necessari aprovar un
nou text reglamentari que, juntament amb altres dis-
posicions que puguin incidir en aquest ambit, prevegi
les normes basiques de proteccid radioldgica aplicables,
d'una manera sistematica i sota els principis de justi-
ficacié, optimitzacioé i limitacié de dosis a qué alludeix
també la mateixa Directiva 96/29/EURATOM, i que amb
la derogacio de I'anterior Reial decret 53/1992, de 24
de gener, sobre proteccié sanitaria contra radiacions
ionitzants, constitueixi, una vegada més, el text basic
en matéria sanitaria i reglamentacié estatal propia de
I'ordenament laboral, a I'empara dels articles 149.1.16a
i 149.1.7a, respectivament, de la Constitucié espanyola.

Mitjancant aquest nou Reial decret es fa una trans-
posicié de la Directiva 96/29/EURATOM, encara que
no integra, ja que una part d'aquesta ha estat objecte
de transposicidé en el Reial decret 1836/1999, de 3
de desembre, pel qual s’aprova el Reglament sobre ins-
tallacions nuclears i radioactives.

Finalment, cal indicar que el projecte d'aquesta dis-
posicié ha estat comunicat a la Comissié de la Unié
Europea, d'acord amb el que estableix I'article 33 del
Tractat constitutiu de la Comunitat Europea de I'Energia
Atomica (EURATOM).

En virtut d’aixo, a proposta dels ministres d’Economia,
de l'Interior, de Sanitat i Consum, de Treball i Afers
Socials, i de Defensa, de conformitat amb la Reglamen-
tacio proposada pel Consell de Seguretat Nuclear, escol-
tada la Comissiéo Nacional de Seguretat i Salut en el
Treball, d’acord amb el Consell d’Estat i amb la deli-
beracio previa del Consell de Ministres en la reunio del
dia 6 de juliol de 2001,

DISPOSO:

Article Unic. Reglament sobre proteccio sanitaria con-
tra radiacions ionitzants.

S’aprova el Reglament adjunt sobre proteccié sani-
taria contra radiacions ionitzants.
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Disposicié derogatoria Unica.

Queda derogat el Reial decret 53/1992, de 24 de
gener, pel qual s'aprova el Reglament sobre proteccid
sanitaria contra radiacions ionitzants.

Derogacié normativa.

Disposicio final primera. Habilitacio competencial.
Aquest Reglament es dicta a 'empara del que disposa
I'article 149.1.7ai 16a de la Constitucié

Disposici6 final segona. Desplegament dels preceptes.

Els ministres d’Economia, de I'Interior, de Sanitat i
Consum, de Treball i Afers Socials, i de Defensa, en I'am-
bit de les seves competéncies, poden dictar les dispo-
sicions oportunes per al desplegament i lI'aplicacié d’'a-
quest Reglament.

El Consell de Seguretat Nuclear pot dictar instruc-
cions, circulars i guies o normes técniques per facilitar
I'aplicacio d’aquest Reglament.

Disposici6 final tercera. Entrada en vigor.

Aquest Reial decret entra en vigor I'endema de la
publicacié en el «Butlleti Oficial de I'Estat».

Madrid, 6 de juliol de 2001.
JUAN CARLOS R.

El ministre de la Presidéncia,
JUAN JOSE LUCAS GIMENEZ

REGLAMENT SOBRE PROTECCIO SANITARIA
CONTRA LES RADIACIONS IONITZANTS

TiTOL |

Disposicions generals

CAPITOL |

Objecte i ambit d’aplicacié

Article 1. Objecte.

1. Aquest Reglament té per objecte establir les nor-
mes relatives a la proteccié dels treballadors i dels mem-
bres del public contra els riscos que resulten de les radia-
cions ionitzants, d’acord amb la Llei 25/1964, de 29
d’abril, sobre energia nuclear.

2. Als efectes d'aquest Reglament, s'utilitzen les
definicions que conté I'annex I.

Article 2.  Ambit d’aplicacid.

1. Aquest Reglament s’aplica a totes les practiques
que impliquin un risc derivat de les radiacions ionitzants
que procedeixin d'una font artificial, o bé d'una font natu-
ral de radiacié quan els radiontclids naturals son o han
estat processats per les seves propietats radioactives,
fissils o fertils, a saber:

a) L’explotacio de minerals radioactius, la produccio,
el tractament, la manipulacid, la utilitzacié, la possessio,
I'emmagatzemament, el transport, la importacio, I'expor-
tacid, el moviment intracomunitari i I'eliminacié de subs-
tancies radioactives.

b) L'operacié de qualsevol equip eléctric que emeti
radiacions ionitzants i que contingui components que
funcionin a una diferéncia de potencial superior a 5 kV.

c) La comercialitzacié de fonts radioactives i |'as-
sistencia tecnica d'equips que incorporin fonts radioac-
tives o siguin productors de radiacions ionitzants.

d) Qualsevol altra practica que l'autoritat compe-
tent, per raé de la materia, amb I'informe previ del Consell
de Seguretat Nuclear, consideri oportu de definir.

Aixi mateix, és aplicable a les activitats que duen
a terme les empreses externes a les quals es refereix
el Reial decret 413/1997, de 21 de marg, sobre pro-
teccid operacional dels treballadors externs amb risc
d’exposicié a les radiacions ionitzants per intervencié
en una zona controlada.

2. Aquest Reglament s'aplica en els termes del
titol VI a qualsevol intervencié en cas d’emergencia radio-
logica o en cas d’exposicié perdurable.

3. Aquest Reglament s’aplica en els termes del
titol VIl a qualsevol activitat laboral no prevista a lI'apar-
tat 1, perd que suposi la preséncia de fonts naturals
de radiacié i doni lloc a un augment significatiu de I'ex-
posicié dels treballadors o de membres del public que
no es pugui considerar menyspreable des del punt de
vista de la proteccié radiologica.

4. Aquest Reglament no s'aplica a I'exposicio al rad6
en els habitatges o als nivells naturals de radiacio, és
a dir, als radionuclids continguts en el cos huma, als
raigs cosmics a nivell de terra o a I'exposicié per sobre
del nivell de terra deguda als radiondclids presents a
la crosta terrestre no alterada.

CAPITOL II

Autoritats i organismes administratius

Article 3. Autoritats i organismes administratius.

Correspon a l'autoritat competent en cada cas, per
rad de la matéria, i al Consell de Seguretat Nuclear, en
I'ambit de les seves funcions, assegurar el compliment
del que disposa aquest Reglament.

TITOL I
Justificacid, optimacio i limitacio de dosis
per a practiques

CAPITOL |

Principis generals

Article 4. Principis generals.

1. Qualsevol nova classe o tipus de practica inclosa
en I'ambit d’aplicacié d'aquest Reglament ha de ser jus-
tificada pel seu promotor davant l'autoritat competent,
que, amb linforme previ del Consell de Seguretat
Nuclear, ha de decidir si la seva adopcid és procedent
considerant els avantatges que representa en relacié
amb el detriment de la salut que pot ocasionar.

El Consell de Seguretat Nuclear pot proposar la revisio
de les classes o els tipus de practiques existents des
del punt de vista de la seva justificacid, sempre que
sorgeixin evidéncies noves i importants sobre la seva
eficiéncia o les seves conseqliencies.

2. Les dosis individuals, el nombre de persones
exposades i la probabilitat que es produeixin exposicions
potencials s’han de mantenir en el valor més baix que
sigui raonablement possible, tenint en compte factors
economics i socials.

3. Lasuma de les dosis rebudes procedents de totes
les practiques pertinents no pot sobrepassar els limits
de dosis que estableix aquest titol per als treballadors
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exposats, les persones en formacio, els estudiants i els
membres del public, sens perjudici del que disposa l'ar-
ticle 12 d’aquest Reglament.

4. Els principis definits als apartats 11 2 s’apliquen
a totes les exposicions a les radiacions ionitzants que
resultin de les practiques a qué es refereix l'apartat 1
de l'article 2, incloses les exposicions mediques. El prin-
cipi definit a I'apartat 3 no s'aplica a cap de les expo-
sicions seguents:

a) L’exposicio de persones en el marc del propi diag-
nostic o tractament medic.

b) L'exposicié deliberada i voluntaria de persones,
quan no constitueixi part de la seva feina, per ajudar
o alleugerir pacients en diagnostic o tractament medic.

c) L'exposicié de voluntaris que participin en pro-
grames de recerca meédica i biomédica.

Article 5.  Prohibicions i requisits especials.

1. Es prohibeix I'addicié de substancies radioactives
a la produccié d'aliments, joguines, adornaments per-
sonals i cosmetics, i la importacid, I'exportacio o el movi-
ment intracomunitari d’aquests béns quan portin incor-
porades substancies radioactives.

2. L'administraciéo deliberada de substancies
radioactives a persones i, en la mesura que afecti la
proteccié d'éssers humans davant la radiacié, a animals,
amb finalitats de diagnostic, tractament o recerca de
caracter medic o veterinari, només es pot fer en ins-
tallacions radioactives autoritzades amb aquesta finalitat.

3. Quant als medicaments que continguin substan-
cies radioactives, cal atenir-se al que disposa la Llei
25/1990, de 20 de desembre, del medicament.

Article 6. Restriccions de dosis.

1. En el context de l'optimitzacié de la proteccid
radiologica, quan sigui adequat, el titular de la practica
ha d’utilitzar restriccions de dosis que, si s’‘escau, es
poden basar en les orientacions que estableixi el Consell
de Seguretat Nuclear. Les restriccions de dosis, les ha
d'avaluar i, si escau, aprovar el Consell de Seguretat
Nuclear.

2. S’han d’incloure restriccions de dosis en els pro-
cediments que s’hagin d'aplicar a les persones expo-
sades, tal com es defineixen en els paragrafs b) i c)
de l'apartat 4 de l'article 4, basant-se en les orientacions
que estableixi el Ministeri de Sanitat i Consum.

Article 7. Responsabilitat.

Eltitular de la practica és responsable que els principis
que s’estableixen aqui siguin aplicats en I'ambit de la
seva activitat i la seva competéncia.

CAPITOL Il

Limitacié de dosis

Article 8. Aplicacio.

Els limits de dosis s'apliquen a la suma de les dosis
procedents de les exposicions externes en el periode
especificat i les dosis compromeses a cinquanta anys
(fins a setanta anys en el cas d'infants) a causa de les
incorporacions produides en el mateix periode. En el
comput no s’ha d'incloure la dosi deguda al fons radioac-
tiu natural ni I'exposicié soferta com a conseqiiencia
d’examens i tractaments medics.

Article 9. Limits de dosis per als treballadors exposats.

1. El limit de dosi efectiva per a treballadors expo-
sats és de 100 mSv durant tot periode de cinc anys
oficials consecutius, subjecte a una dosi efectiva maxima
de 50 mSv en qualsevol any oficial.

2. Sens perjudici del que disposa lI'apartat 1:

a) El limit de dosi equivalent per al cristali és de
150 mSv per any oficial.

b) El limit de dosi equivalent per a la pell és de
500 mSv per any oficial. Aquest limit s'aplica a la dosi
amitjanada sobre qualsevol superficie d'1 cm?, amb inde-
pendéncia de la zona exposada.

c) El limit de dosi equivalent per a les mans, els
avantbracos, els peus i els turmells és de 500 mSv per
any oficial.

Article 10. Proteccio especial durant I'embaras i la
lactancia.

1. Tan aviat com una dona embarassada comuniqui
el seu estat al titular de la practica, la proteccioé del fetus
ha de ser comparable a la dels membres del public.
Per aix0, les condicions de treball de la dona embaras-
sada han de permetre que la dosi equivalent al fetus
sigui tan baixa com sigui raonablement possible, de
manera que sigui improbable que aquesta dosi passi
d’1 mSy, almenys des de la comunicacié del seu estat
fins al final de I'embaras.

2. Des del moment en qué una dona que es trobi
en periode de lactancia informi del seu estat el titular
de la practica, no se li han d'assignar tasques que suposin
un risc significatiu de contaminacié radioactiva. En
aquests casos s’ha d'assegurar una vigilancia adequada
de la possible contaminacié radioactiva del seu orga-
nisme.

Article 11. Limit de dosis per a persones en formacio
i estudiants.

1. Els limits de dosis per a les persones en formacié
i els estudiants majors de divuit anys que durant els
seus estudis hagin d’utilitzar fonts son els mateixos que
els dels treballadors exposats que estableix l'article 9.

2. El limit de dosi efectiva per a persones en for-
macid i estudiants amb edats compreses entre els setze
i els divuit anys que durant els seus estudis hagin d'u-
tilitzar fonts és de 6 mSv per any oficial.

Sens perjudici d'aquest limit de dosi:

a) El limit de dosi equivalent per al cristalli és de
50 mSv per any oficial.

b) El limit de dosi equivalent per a la pell és de
150 mSv per any oficial. Aquest limit s'aplica a la dosi
amitjanada sobre qualsevol superficie d'1 cm?, amb inde-
pendéncia de la zona exposada.

c) El limit de dosi equivalent per a les mans, els
avantbracos, els peus i els turmells és de 150 mSv per
any oficial.

3. Els limits de dosis per a les persones en formacié
i els estudiants que no estiguin sotmesos a les dispo-
sicions que preveuen els apartats 11 2 sén els mateixos
que els que estableix 'article 13 per als membres del
public.

Article 12. Exposicio especialment autoritzada.

1. En situacions excepcionals, excloses les emer-
gencies radiologiques, el Consell de Seguretat Nuclear
pot autoritzar, per a cada cas concret, exposicions ocu-
pacionals individuals superiors als limits de dosis que
estableix I'article 9. La situacié que impliqui aquest risc
té la consideracié d'exposicié especialment autoritzada.



1678 Dijous 16 d'agost 2001

Suplement nim. 13

2. L'autoritzacié a la qual es refereix I'apartat ante-
rior només s'’ha de concedir quan les exposicions estiguin
limitades en el temps, se circumscriguin a determinades
zones de treball i estiguin compreses dins els nivells
maxims de dosis per exposicié que defineixi per a aquest
cas concret el Consell de Seguretat Nuclear. S’han de
tenir en compte les condicions seguents:

a) Només han de ser admesos en exposicions espe-
cialment autoritzades els treballadors exposats que per-
tanyen a la categoria A, definida a I'article 20.

b) No s’ha d’autoritzar la participacié en exposicions
especialment autoritzades a:

1r Les dones embarassades i les que en periode
de lactancia puguin patir una contaminacié corporal.
2n Les persones en formacio o estudiants.

c) El titular de la practica ha de justificar amb ante-
lacioé les exposicions esmentades i informar-ne raona-
dament els treballadors involucrats, els seus represen-
tants, el servei de prevencié que acompleixi la funcid
de vigilancia i control de la salut dels treballadors, el
servei de proteccié radiologica o la unitat técnica de
proteccid radioldgica o, si no, el supervisor o la persona
a qui s'’encomanin les funcions de proteccio radiologica.

d) Abans de participar en una exposicio especial-
ment autoritzada, els treballadors han de rebre la infor-
macié adequada sobre els riscos que implica lI'operacid
i les precaucions que s’han d'adoptar durant I'exposicio.
La participacié dels treballadors és de caracter voluntari.

3. La superacid dels limits de dosis com a resultat
d’exposicions especialment autoritzades no constitueix
motiu per excloure el treballador de les seves ocupacions
habituals o canviar-lo de lloc sense el seu consentiment.
Les condicions d’exposicié posteriors s’han de sotmetre
al criteri del servei de prevencié que acompleixi la funcié
de vigilancia i control de la salut dels treballadors.

Article 13. Limits de dosis per als membres del public.
1. El limit de dosi efectiva per als membres del

public és d'1 mSv per any oficial. Tanmateix, en circums-

tancies especials, el Consell de Seguretat Nuclear pot

autoritzar un valor de dosi efectiva més elevat en un

unic any oficial, sempre que la mitjana durant cinc anys

oficials consecutius no sobrepassi 1 mSv per any oficial.
2. Sens perjudici del que disposa l'apartat 1:

a) El limit de dosi equivalent per al cristalli és de
15 mSv per any oficial.

b) El limit de dosi equivalent per a la pell és de
50 mSv per any oficial. Aquest limit s'aplica a la dosi
amitjanada sobre qualsevol superficie cutania d'1 cm?,
amb independéncia de la superficie exposada.

TiTOL I

Dosis efectives i equivalents

CAPITOL UNIC

Estimacié de dosis efectives i equivalents

Article 14. Criteris d’estimacio de dosis.

Per a I'estimacié de les dosis efectives i equivalents
s’han d’emprar els valors i les relacions a quée es refereix
el present titol, a saber:

a) Peralaradiacio externa s’han d’emprar els valors
i les relacions de I'annex Il per estimar les dosis efectives
i equivalents pertinents.

b) Per a l'exposicié interna procedent d'un radio-
nuclid o d'una barreja de radiontclids s’han d’emprar
els valors i les relacions dels annexos Il i lll per estimar
les dosis efectives.

El Consell de Seguretat Nuclear pot autoritzar I'Us
de meétodes equivalents.

TiTOL IV

Principis fonamentals de proteccié operacional

dels treballadors exposats, les persones en for-

macié i els estudiants per a l'execucié de les
practiques

CAPITOL |

Proteccio operacional dels treballadors exposats

Article 15. Principis de proteccio dels treballadors.
La proteccid operacional dels treballadors exposats
s’ha de basar en els principis seglients:

a) Avaluacié prévia de les condicions laborals per
determinar la naturalesa i la magnitud del risc radiologic
i assegurar I'aplicacio del principi d'optimitzacié.

b) Classificacié dels llocs de treball en diferents
zones, tenint en compte l'avaluacié de les dosis anuals
previstes, el risc de dispersié de la contaminacié i la
probabilitat i la magnitud d’exposicions potencials.

c) Classificacio dels treballadors exposats en dife-
rents categories segons les seves condicions de treball.

d) Aplicacié de les normes i les mesures de vigi-
lancia i control relatives a les diferents zones i a les
diferents categories de treballadors exposats, inclosa, si
s’escau, la vigilancia individual.

e) Vigilancia sanitaria.

CAPITOL II

Prevencio de I'exposicié

Seccio 1Ta  CLASSIFICACIO | DELIMITACIO DE ZONES

Article 16. Establiment de zones.

A efectes de proteccid radiologica, el titular de la
practica ha d’identificar i delimitar tots els llocs de treball
on hi hagi la possibilitat de rebre dosis efectives superiors
a 1 mSv per any oficial o una dosi equivalent superior
a 1/10 dels limits per al cristalli, la pell i les extremitats
que estableix l'apartat 2 de l'article 9, i ha d’establir
les mesures de proteccié radiologica aplicables. Aques-
tes mesures s’han d’adaptar a la naturalesa de les ins-
tallacions i de les fonts, aixi com a la magnitud i la natu-
ralesa dels riscos. L'abast dels mitjans de prevencid i
de vigilancia, aixi com la seva naturalesa i la seva qualitat,
depenen dels riscos vinculats a les feines que impliquin
una exposicio a les radiacions ionitzants.

Article 17. Classificacid de zones.

1. El titular de la practica ha de classificar els llocs
de treball, en funcid del risc d'exposicio i tenint en comp-
te la probabilitat i la magnitud de les exposicions poten-
cials, en les zones seglients:

a) Zona controlada: és la zona on:

Tr Hihala possibilitat de rebre dosis efectives supe-
riors a 6 mSv per any oficial o una dosi equivalent supe-
rior a 3/10 dels limits de dosis equivalents per al cristalli,
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la pell i les extremitats, segons estableix I'apartat 2 de
I'article 9, o

2n Es necessari seguir procediments de treball per
tal de restringir I'exposicié a la radiacid ionitzant, evitar
la dispersié de contaminacié radioactiva o prevenir o
limitar la probabilitat i la magnitud d'accidents radio-
ldgics o les seves conseqliencies.

b) Zona vigilada: és la zona on, sense ser zona con-
trolada, hi ha la possibilitat de rebre dosis efectives supe-
riors a 1 mSv per any oficial o una dosi equivalent supe-
riora 1/10 dels limits de dosis equivalents per al cristali,
la pell i les extremitats, segons estableix I'apartat 2 de
I'article 9.

2. A més, les zones controlades es poden subdividir
en les segiients:

a) Zones de permaneéncia limitada: son aquelles on
hi ha el risc de rebre una dosi superior als limits de
dosi que fixa l'article 9.

b) Zones de permanéncia reglamentada: sén aque-
lles on hi ha el risc de rebre, en periodes de temps
curts, una dosi superior als limits de dosis que fixa I'arti-
cle 9 i que requereixen prescripcions especials des del
punt de vista de I'optimitzacio.

c) Zones d'accés prohibit: sén aquelles on hi ha el
risc de rebre, en una exposicidé Unica, dosis superiors
als limits de dosis que fixa l'article 9.

3. La classificacio dels llocs de treball en les zones
establertes ha d’estar actualitzada sempre d'acord amb
les condicions reals existents, per la qual cosa el titular de
la practica ha de sotmetre a revisié la classificacié de
zones basant-se en les variacions de les condicions de
treball.

Article 18. Requisits de les zones.

1. Tenint en compte la naturalesa i la importancia
dels riscos radioldgics, en les zones controlades i vigi-
lades s’ha de fer una vigilancia radiologica de I'ambient
de treball, d'acord amb el que disposa l'article 26. A
més, aquestes zones:

a) Han d’estar delimitades adequadament i senya-
litzades de manera que quedi de manifest el risc d'ex-
posicié que hi ha. Aquesta senyalitzacié s’ha de fer d'a-
cord amb el que especifica I'annex IV.

b) L'accés ha d'estar limitat a les persones auto-
ritzades a aquest efecte i que hagin rebut les instruccions
adequades al risc existent a l'interior d’aquestes zones.
A les zones controlades, aquestes instruccions han de
ser concordes amb els procediments de treball establerts
per escrit pel titular de la practica.

2. Ales zones controlades on hi hagi:

a) Risc d’exposicid externa és obligatori I'Us de dosi-
metres individuals.

b) Risc de contaminacié és obligatori utilitzar equips
personals de proteccié adequats al risc existent. A la
sortida d’aquestes zones hi ha d’haver detectors ade-
quats per comprovar la possible contaminacié de per-
sones | equips i, si s'escau, poder adoptar les mesures
oportunes.

3. A les zones vigilades s’ha d’efectuar, mitjancant
una dosimetria d'area, almenys una estimacié de les
dosis que es poden rebre.

4. El titular de la practica és el responsable que
es compleixi el que estableixen els apartats 1, 2 1 3
anteriors i que aixo es faci amb la supervisié del servei
de proteccio6 radiologica o la unitat técnica de proteccid
radioldgica o, si no, del supervisor o la persona a qui
se li encomanin les funcions de proteccid radiologica.

SECCIO 2@ CLASSIFICACIO DE TREBALLADORS EXPOSATS

Article 19. Limit d’edat per a treballadors exposats.

Sens perjudici del que disposa l'apartat 2 de l'arti-
cle 11, no es poden assignar als menors de divuit anys
tasques que els puguin convertir en treballadors expo-
sats.

Article 20. Classificacio de treballadors exposats.

Per raons de vigilancia i control radiologic, el titular
de la practica o, si s'escau, I'empresa externa és res-
ponsable de classificar els treballadors exposats en dues
categories:

Categoria A: hi pertanyen les persones que, per les
condicions en qué es fa la seva feina, poden rebre una
dosi efectiva superior a 6 mSv per any oficial o una
dosi equivalent superior a 3/10 dels limits de dosi equi-
valent per al cristalli, la pell i les extremitats, segons
estableix I'apartat 2 de I'article 9.

Categoria B: hi pertanyen les persones que, per les
condicions en que es fa la seva feina, és molt improbable
que rebin dosis superiors a 6 mSv per any oficial o a
3/10 dels limits de dosi equivalent per al cristalli, la
pell i les extremitats, segons estableix 'apartat 2 de l'ar-
ticle 9.

Seccio 3a  INFORMACIO | FORMACIO

Article 21. Informacié i formacio.

1. El titular de la practica o, si s'escau, I'empresa
externa ha d’informar, abans d’iniciar la seva activitat,
els seus treballadors exposats, les persones en formacio
i els estudiants que durant els seus estudis hagin d'u-
tilitzar fonts, sobre:

a) Els riscos radiologics associats i la importancia
que té el compliment dels requisits tecnics, médics i
administratius.

b) Lesnormesiels procediments de proteccio radio-
ldgica i les precaucions que han d’adoptar, pel que fa
a la practica en general i a cada tipus de destinacié
o lloc de treball que se’ls pugui assignar.

c) En el cas de dones, la necessitat d’efectuar rapi-
dament la declaracié d’embaras i la notificacié de lac-
tancia, tenint en compte els riscos d’exposicié per al
fetus, aixi com el risc de contaminacié del lactant en
cas de contaminacio radioactiva corporal.

2. El titular de la practica o, si s’escau, I'empresa
externa ha de proporcionar als treballadors exposats,
ales persones en formacid i als estudiants, abans d'iniciar
la seva activitat i periodicament, formacid en matéria
de proteccid radiologica a un nivell adequat a la seva
responsabilitat i al risc d'exposicié a les radiacions ionit-
zants en el seu lloc de treball.

Seccio 4a  AvVALUACIO | APLICACIO DE MESURES DE PROTECCIO
RADIOLOGICA

Article 22. Aplicacio de les mesures de proteccid radio-
logica dels treballadors exposats.

El titular de la practica és responsable del fet que
I'examen i el control dels dispositius i de les técniques
de protecciod i dels instruments de mesurament s’efectuin
d’acord amb els procediments establerts, i amb la super-
visié del servei de proteccié radioldgica o la unitat tecnica
de proteccid radioldgica o, si no, del supervisor o la per-
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sona a qui s‘'encomanin les funcions de proteccié radio-
logica, i ha de comprendre, en particular:

a) L'examen critic previ dels projectes de la instal-
lacié des del punt de vista de la proteccié radiologica.

b) L'autoritzacio de posada en servei de fonts noves
o modificades des del punt de vista de la proteccio
radiologica.

c) La comprovacié periodica de l'eficacia dels dis-
positius i de les tecniques de proteccio.

d) El calibratge, la verificacié i la comprovacié perio-
dica del bon estat i del funcionament dels instruments
de mesura.

Article 23. Serveis i unitats tecniques de proteccio
radiologica.

El Consell de Seguretat Nuclear, ates el risc radiologic,
pot exigir als titulars de les practiques que recull I'article 2
que es dotin d'un servei de proteccid radiologica (SPR)
0 que contractin una unitat técnica de proteccié radio-
logica (UTPR) perquée els proporcionin assessorament
especific en proteccié radiologica i encomanar-los les
funcions en aquesta matéria que recauen en ells d’acord
amb aquest Reglament.

Article 24. Autoritzacio i organitzacio dels serveis i les
unitats técniques de proteccio radiologica.

1. Els serveis i les unitats tecniques de proteccio
radioldgica han de ser expressament autoritzats pel Con-
sell de Seguretat Nuclear i han d’estar constituits pel
cap de servei o unitat técnica de proteccié radiologica
i per tecnics experts en proteccié radiologica.

2. Els serveis de proteccié radiologica s’han d'or-
ganitzar i han d'actuar independentment de la resta d'u-
nitats funcionals i el cap d'aquest servei ha de mantenir
una dependeéncia funcional directa amb el titular o, si
s’escau, la persona en qui recaigui la maxima respon-
sabilitat dins de la installacié o el centre. Tot aix0, sens
perjudici de la coordinacié necessaria amb els serveis
de prevencié que estableix la legislacio laboral.

3. Els serveis i les unitats tecniques de proteccid
radiologica poden actuar en més d’'una installaciéo quan
estiguin autoritzats a aquest efecte pel Consell de Segu-
retat Nuclear.

Article 25. Acreditacio i obligacions del cap de servei
o unitat técnica de proteccio radiologica.

1. El cap de servei o unitat técnica de proteccio
radioldgica ha de tenir el diploma que I'habiliti a aquest
efecte, expedit pel Consell de Seguretat Nuclear.

2. El cap de servei o unitat técnica de proteccio
radiologica ha de vetllar pel compliment d’aquest Regla-
ment. En el cas que no es compleixi, esta obligat a comu-
nicar-ho per escrit al titular de la practica i a mantenir
el registre corresponent a disposicié de la Inspeccié. De
la mateixa manera ha de requerir per escrit al titular
de la practica que paralitzi les tasques o que desallotgi
una area, quan consideri que no es compleixen els requi-
sits deguts de proteccié radiologica.

CAPITOL Il
Avaluacié de I'exposicio

Seccid 1a  VIGILANCIA DE L'AMBIENT DE TREBALL

Article 26. Vigilancia de I'ambient de treball.

1. La vigilancia radioldogica de I'ambient de treball
a queé fa referéncia l'apartat 1 de l'article 18 compren:

a) El mesurament de les taxes de dosis externes,
especificant la naturalesa i la qualitat de les radiacions
de qué es tracti.

b) El mesurament de les concentracions d’activitat
a l'aire i la contaminacio superficial, especificant la natu-
ralesa de les substancies radioactives contaminants i els
seus estats fisic i quimic.

2. Eltitular de la practica ha d’arxivar els documents
corresponents al registre, I'avaluacid i el resultat de la
vigilancia i tenir-los a disposicié de I'autoritat competent.

3. Quan sigui adequat, els resultats d'aquestes
mesures s’han d’emprar per estimar les dosis individuals,
d’acord amb el que estableix I'article 30.

Seccio 2a  VIGILANCIA INDIVIDUAL

Article 27. Vigilancia individual.

1. Les dosis rebudes pels treballadors exposats
s’han de determinar d’acord amb el que estableixen els
articles 28 i 29 quan les condicions de treball siguin
normals, amb una periodicitat no superior a un mes per
a la dosimetria externa, i amb la periodicitat que en cada
cas s’estableixi per a la dosimetria interna, dels treba-
lladors que estan exposats a risc d’'incorporacié de radio-
nuclids.

2. Ladosimetriaindividual, tant externa com interna,
I'nan de dur a terme els serveis de dosimetria personal
autoritzats expressament pel Consell de Seguretat
Nuclear.

3. El titular de la practica o, si s’escau, I'empresa
externa ha de transmetre els resultats dels controls dosi-
meétrics al servei de prevencid que exerceixi la funcié
de vigilancia i control de la salut dels treballadors, al
qual correspon interpretar-los des del punt de vista sani-
tari. En cas d’urgéncia, la transmissié ha de ser imme-
diata.

Article 28. Estimacié de les dosis dels treballadors de
categoria A.

En relacio amb els treballadors exposats que perta-
nyen a la categoria A és obligatori:

a) En cas de risc d’exposicid externa, la utilitzacio
de dosimetres individuals que mesurin la dosi externa,
representativa de la dosi per a la totalitat de I'organisme
durant tota la jornada laboral.

b) En el cas de risc d’exposicié parcial o no homo-
génia de l'organisme, la utilitzacié de dosimetres ade-
quats a les parts potencialment més afectades.

c) En el cas de risc de contaminacio interna, la rea-
litzacié de les mesures o les analisis pertinents per ava-
luar les dosis corresponents.

Article 29. Estimacié de les dosis dels treballadors de
categoria B.

Les dosis individuals rebudes pels treballadors expo-
sats que pertanyen a la categoria B es poden estimar
a partir dels resultats de la vigilancia feta en I'ambient
de treball que estableix I'article 26, sempre que aquests
permetin demostrar que els treballadors estan classifi-
cats correctament a la categoria B.

Article 30. Estimacions especials de dosis.

En els casos en qué els mesuraments individuals no
siguin possibles o siguin inapropiats, la vigilancia indi-
vidual s’ha de basar en una estimacié efectuada a partir
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de mesuraments individuals fets a altres treballadors
exposats o a partir dels resultats de la vigilancia de I'am-
bient de treball que preveu l'article 26. Aquest fet s’ha
de fer constar expressament en I'historial dosimetric del
treballador.

Article 31. Sistematica aplicable a la dosimetria d’area.

La sistematica per a |I'is de dosimetres o instruments
utilitzats per a la dosimetria d'area i el procediment d’as-
signacio de dosis associat s’ha d'incloure en un protocol
escrit subjecte a l'avaluacié i la inspeccié del Consell
de Seguretat Nuclear.

Article 32. Estimacio de dosis en exposicions acciden-
tals i d’emergéncia.

En cas d'exposicions accidentals s’han d’avaluar les
dosis associades i la seva distribucié en el cos. En cas
d’exposicions d’emergéncia cal fer una vigilancia indi-
vidual o avaluacions de les dosis individuals en funcio
de les circumstancies.

Article 33. Superacio dels limits de dosis.

Quan a conseqliencia d'una exposicié especialment
autoritzada, una exposicié accidental o una exposicid
d’emergéencia s’hagin pogut superar els limits de dosis
que fixa l'article 9, s'ha de fer un estudi per avaluar,
amb la maxima rapidesa i precisié possible, les dosis
rebudes en la totalitat de I'organisme o a les regions
o els organs afectats.

Aquests casos i els resultats de lI'estudi han de ser
posats immediatament en coneixement del servei de pre-
vencio que exerceixi la funcié de vigilancia i control de
la salut dels treballadors, del Consell de Seguretat
Nuclear i del treballador afectat.

Seccid 3a  REGISTRE | NOTIFICACIO DE RESULTATS

Article 34. Historial dosimétric i registres addicionals.

1. Es obligatori registrar totes les dosis rebudes
durant la vida laboral dels treballadors exposats en un
historial dosimetric individual, que s’ha de mantenir degu-
dament actualitzat i que ha d’estar sempre a disposicid
del mateix treballador.

A aquests efectes, també és obligatori registrar, con-
servar i mantenir a disposicié del treballador els docu-
ments seguents:

a) En el cas de les exposicions a les quals es refe-
reixen els articles 32 i 33, els informes relatius a les
circumstancies i a les mesures adoptades.

b) Elsresultats de la vigilancia de I'ambient de treball
que s’hagin utilitzat per estimar les dosis individuals.

2. L'historial dosimetric de qualsevol treballador
exposat de categoria A ha de figurar, a més, en I'historial
medic a que es refereix l'article 44.

Article 35. Contingut de I'historial dosimeétric.

En l'historial dosimeétric corresponent a treballadors
de la categoria A s’han de registrar les dosis mensuals,
les dosis acumulades en cada any oficial i les dosis acu-
mulades durant cada periode de cinc anys oficials con-
secutius. En el cas de treballadors de la categoria B,
s’han de registrar les dosis anuals determinades o esti-
mades.

Article 36. Registre de les dosis per exposicio espe-
cialment autoritzada, accident o emergéncia.

Qualsevol dosi rebuda com a conseqiiéncia d'una
exposicié especialment autoritzada ha de quedar con-
signada aixi a I'historial dosimetric i ha d'especificar, si
s’escau, les incorporacions de radionuclids a I'organisme.
Aquestes dosis, aixi com les rebudes per exposicions
d'accident o d’emergéncia, han de figurar a I'historial
dosimetric, registrades per separat de les rebudes durant
la feina en condicions normals.

Article 37. Comunicacio de dosis.

1. Els treballadors exposats que ho siguin en més
d’una activitat o installacié estan obligats a donar compte
exprés d'aquesta circumstancia al cap de servei de pro-
teccié radiologica o unitat tecnica de proteccid radio-
ldgica o, si no, al supervisor o la persona que tingui
encomanades les funcions de proteccidé radiologica de
cada un dels centres on treballin, a fi que en tots hi
consti, actualitzat i complet, el seu historial dosimetric
individual. Amb aquesta finalitat, el treballador ha de
comunicar en cada activitat els resultats dosimetrics que
se li proporcionin en les altres.

2. En el cas de canvi de feina, el treballador ha de
proporcionar una copia certificada del seu historial dosi-
meétric al titular de la nova destinacié.

Article 38. Arxivament de documentacio.

1. L’historial dosimétric dels treballadors exposats,
els documents corresponents a l'avaluacié de dosis i
a les mesures dels equips de vigilancia, en els casos
de l'article 34, i els informes referents a les circums-
tancies i les mesures adoptades en els casos d’exposicio
accidental o d’'emergéncia, d’acord amb el que preveu
I'article 32 d'aquest Reglament, han de ser arxivats pel
titular de la practica, fins que el treballador hagi assolit
I'edat de setanta-cinc anys, i mai per un periode inferior
a trenta anys, comptat a partir de la data de cessacio
del treballador en les activitats que suposaven la seva
classificacié com a treballador exposat.

2. El titular de la practica ha de facilitar aquesta
documentacio6 al Consell de Seguretat Nuclear i, en fun-
ci6 de les seves propies competencies, a les adminis-
tracions publiques, en els casos previstos en les lleis,
i als jutjats i els tribunals que la solicitin.

3. En cas que el treballador exposat cessi en la seva
feina, el titular de la practica li ha de proporcionar una
copia certificada del seu historial dosimétric.

4. En produir-se la cessacié definitiva en les prac-
tigues que regula aquest Reglament, els seus titulars
han de lliurar al Consell de Seguretat Nuclear els expe-
dients a queé es refereix el paragraf primer d’aquest
article.

5. En el cas de treballadors externs, és I'empresa
externa de la qual depenguin la responsable de complir
el que estableix aquest article.

CAPITOL IV
Vigilancia sanitaria dels treballadors exposats

Seccid Ta  VIGILANCIA SANITARIA DELS TREBALLADORS EXPOSATS

Article 39.
sats.

Vigilancia sanitaria dels treballadors expo-

La vigilancia sanitaria dels treballadors exposats s'ha
de basar en els principis generals de medicina del treball
ienlalLlei31/1995, de 8 de novembre, sobre prevencié
de riscos laborals, i els reglaments que la despleguen.
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Article 40. Examens de salut.

1. Qualsevol persona que hagi de ser classificada
com a treballador exposat de categoria A ha de ser sot-
mesa a un examen de salut previ, que permeti de com-
provar que no esta incursa en cap de les incompatibilitats
que estiguin determinades legalment i decidir la seva
aptitud per al treball.

2. Els treballadors exposats de la categoria A estan
sotmesos, a més, a examens de salut periodics que per-
metin de comprovar que continuen sent aptes per exercir
les seves funcions. Aquests examens s’han de fer cada
dotze mesos i més sovint, si ho fa necessari, a criteri
medic, I'estat de salut del treballador, les seves condi-
cions de treball o els incidents que puguin esdevenir.

Article 41. Examen de salut previ.

L'examen medic de salut previ de qualsevol persona
que hagi de ser destinada a un lloc de treball que impliqui
un risc d'exposicié que suposi la seva classificacié com
a treballador exposat de la categoria A té per objecte
I'obtencié d'una historia clinica que inclogui el coneixe-
ment del tipus de feina duta a terme anteriorment i dels
riscos als quals ha estat exposat com a conseqlieéncia
d’aquesta feina, i, si s’escau, de I'historial dosimetric que
ha d’aportar el treballador.

Article 42. Examens de salut periodics.

1. Els reconeixements meédics periodics dels treba-
lladors exposats de categoria A han d'estar adaptats a
les caracteristiques de I'exposicio a les radiacions ionit-
zants o de la possible contaminacid interna o externa
i han d’incloure un examen clinic general i els altres
examens necessaris per determinar |'estat dels organs
exposats i les seves funcions.

2. Elserveide prevencié que dugui a terme la funcio
de vigilancia i control de la salut dels treballadors pot
determinar la conveniencia que es prolongui, durant el
temps que consideri necessari, la vigilancia sanitaria dels
treballadors de categoria A que hagin estat posterior-
ment declarats no aptes o que hagin cessat en aquesta
activitat professional.

Article 43. Classificacio médica.

1. Des del punt de vista médic i d'acord amb el
resultat dels reconeixements oportuns, els treballadors
exposats de la categoria A es classifiquen com a:

a) Aptes: els que poden realitzar les activitats que
impliquen risc d'exposicié associat al lloc de treball.

b) Aptes, en determinades condicions: els que
poden realitzar les activitats que impliquen risc d’expo-
sicié associat al lloc de treball, sempre que es compleixin
les condicions que s’estableixin a aquest efecte,
basant-se en criteris médics.

c) No aptes: els que s’han de mantenir separats de
llocs que impliquin risc d'exposicio.

2. No es pot contractar o classificar cap treballador
en un lloc especific com a treballador de la categoria A
durant cap periode si les conclusions médiques no el
consideren apte per a aquest lloc especific.

Article 44. Historial medic.

1. A cada treballador exposat de la categoria A se
li ha d’obrir un historial meédic, que cal mantenir actua-
litzat durant tot el temps que l'interessat pertanyi a la
categoria esmentada, i que ha de contenir, almenys, les
informacions referents a la naturalesa de la feina, els

resultats dels examens medics previs a la contractacié
o la classificacié com a treballador de la categoria A,
els reconeixements medics periddics i eventuals i I'his-
torial dosimetric de tota la seva vida professional.

2. Aquests historials medics s’han d’arxivar fins que
el treballador hagi assolit els setanta-cinc anys d’'edat
i, en cap cas, durant un periode inferior a trenta anys
després de la cessacidé de l'activitat, als serveis de pre-
vencié que exerceixin la funcié de vigilancia i control
de la salut dels treballadors corresponents als centres
on aquelles persones prestin o hagin prestat els seus
serveis, i han d’estar a disposicié de l'autoritat competent
i del mateix treballador.

Seccid 2a  VIGILANCIA ESPECIAL DELS TREBALLADORS EXPOSATS

Article 45.

En cas de superacid o sospita fonamentada de supe-
racié d'algun dels limits de dosis que estableix I'article 9,
s’ha de fer una vigilancia sanitaria especial. Les con-
dicions posteriors d’exposicié s’han de sotmetre al que
estableixi el servei de prevencid que exerceixi la funcié
de vigilancia i control de la salut dels treballadors.

Vigilancia sanitaria especial.

Article 46. Mesures addicionals.

1. A més de la vigilancia sanitaria descrita en els
articles anteriors, s’han d’aplicar altres mesures que el
servei de prevencié que exerceixi la funcidé de vigilancia
i control de la salut dels treballadors consideri adequa-
des, com ara altres examens, mesures de descontami-
nacid o tractament terapéutic d'urgéncia i, en cas neces-
sari, atencié i tractament medic als serveis d'assisténcia
als lesionats i contaminats per isotops radioactius i radia-
cions ionitzants que siguin autoritzats a aquest efecte
per I'autoritat sanitaria en les comunitats autbnomes res-
pectives. Les autoritzacions concedides a I'empara d’a-
quest paragraf s’han de comunicar al Consell de Segu-
retat Nuclear i al Ministeri de Sanitat i Consum.

2. El Ministeri de Sanitat i Consum ha de mantenir
un cataleg i un registre general d'aguests centres als
efectes que preveuen els articles 15.2 i 40.9 de la Llei
14/1986, de 25 dabril, general de sanitat.

Seccid 3a  REcuRsos

Article 47.

Les declaracions en materia d'aptitud dels treballa-
dors i els recursos que siguin procedents en contra es
regeixen pel que estableix la legislacié sanitaria i laboral
aplicable.

Recursos.

CAPITOL V

Normes de proteccio per a persones en formacio
i estudiants

Article 48. Normes de proteccio per a persones en for-
macio i estudiants.

1. Les condicions d’exposicié i la proteccidé opera-
cional de les persones en formacié i els estudiants majors
de divuit anys esmentats a l'apartat 1 de l'article 11
han de ser equivalents, segons el cas, a les dels tre-
balladors exposats de categoria A o B, definides a
I'article 20.

2. Les condicions d’exposicié i la proteccid opera-
cional de les persones en formacié i els estudiants amb
edats compreses entre setze i divuit anys, esmentats
a l'apartat 2 de l'article 11, han de ser equivalents a
les dels treballadors exposats de la categoria B, definida
a l'article 20.
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TiTOLV

Proteccio6 radiologica de la poblacié
en circumstancies normals

CAPITOL UNIC

Mesures fonamentals de vigilancia

Article 49. Principis basics.

La proteccio dels membres del public i de la poblacié
en conjunt s’ha de fer mitjancant les mesures i els con-
trols necessaris perque les practiques es duguin a terme
d’acord amb els principis que estableix l'article 4 i amb
els principis fonamentals que regeixen la proteccié de
la poblacié establerts a I'article 50.

Article 50. Principis generals.

1. La proteccié de la poblacié en condicions normals
s’ha de basar en els principis segiients:

a) La contribucié de les practiques a I'exposicié de
la poblacié en conjunt s’ha de mantenir en el valor més
baix que sigui raonablement possible, tenint en compte
factors econdmics i socials.

b) El titular de la practica ha de fer els estudis ade-
quats a cada cas conduents a confirmar que el risc d’ex-
posicid a que pot estar sotmesa la poblacié com a con-
seqliéncia de les seves activitats no és significatiu des
del punt de vista de la proteccio radioldgica.

c) Lespractiques han de ser projectades convenient-
ment per evitar o reduir al minim raonablement possible
I'evacuacio al medi ambient d’efluents radioactius.

d) Sobre la base dels estudis esmentats, en l'au-
toritzacié administrativa corresponent s'ha d’especificar
si cal disposar d'un sistema especific de vigilancia per
avaluar i controlar, durant I'exercici de l'activitat, les dosis
que pot rebre el public.

2. La vigilancia s’ha de basar fonamentalment en
I'avaluacio de les dosis que pot rebre la poblacio i ha
de ser adequada al risc que impliquin les activitats.

Article 51. Evacuacid d'efluents i residus solids.

Qualsevol evacuacidé d’efluents i residus solids
radioactius al medi ambient requereix una autoritzacié
expressa del Ministeri d'Economia, amb l'informe previ
del Consell de Seguretat Nuclear, i s’ha d'ajustar als limits
i les condicions que s’hi estableixin atenent les carac-
teristiques de la practica.

Amb aquesta finalitat, el sollicitant de l'autoritzacié
ha d'adjuntar els estudis adequats en cada cas, relatius
a I'abocament d’efluents radioactius al medi ambient i
a la capacitat de recepcié de contaminants radioactius
de la zona en funcio de les seves caracteristiques.

Article 52. Nivells d’emissio d’efluents.

Els nivells d'activitat per a I'emissié d’efluents radioac-
tius al medi ambient han de permetre que les concen-
tracions d’activitat dels radionuclids que contenen i les
dosis susceptibles de ser rebudes per la poblacié a la
qual pugui afectar potencialment siguin les més baixes
raonablement possibles, tenint en compte factors eco-
nomics i socials. Aquests nivells sempre han de ser infe-
riors als limits que especifica I'article 13 d'aquest Regla-
ment per als membres del public i, si s'escau, als altres
valors inferiors que estiguin establerts pel Consell de
Seguretat Nuclear.

Article 53. Estimacio de les dosis rebudes per la poblacio.

1. El titular de cada practica ha d’efectuar una esti-
macio, regularment i de la manera més realista possible,
de les dosis rebudes per la poblacié en conjunt i pels
grups de referéncia en tots els llocs on hi pugui haver
aquests grups. Els resultats de les estimacions, que en
el cas de grups de referencia s’han de fer almenys amb
una periodicitat anual, s’han d'enviar al Consell de Segu-
retat Nuclear.

2. Les estimacions de dosis a qué es refereix |'a-
partat 1 anterior han d’incloure, entre altres aspectes:

a) L'avaluacié de les exposicions externes, indicant,
segons els casos, el tipus i la qualitat de les radiacions
en questio.

b) L'avaluacié de la incorporacié de radionuclids,
indicant la naturalesa i els estats fisic i quimic de les
substancies radioactives contaminants, aixi com la deter-
minacio de la seva activitat i la seva concentracié d'ac-
tivitat.

c) L'especificacio de les caracteristiques dels grups
de referéncia de la poblacio, tenint en compte les vies
efectives de transferéncia de les substancies radioac-
tives.

Article 54. Arxivament.

El titular ha d’arxivar els documents relatius al mesu-
rament de I'exposicié externa i a les estimacions de la
incorporacié de radionuclids i de la contaminacié
radioactiva, aixi com els resultats de I'avaluacié de les
dosis rebudes pels grups de referéncia i per la poblacié.

Article 55. Equipament en relacié amb els efluents i
els residus solids.

Les practiques que poden donar lloc a efluents i a
residus radioactius solids que suposin un risc radiologic
significatiu han d’estar equipades amb els sistemes inde-
pendents i especifics necessaris d'emmagatzemament,
tractament i, si s’escau, evacuacio, el funcionament dels
quals ha de ser revisat adequadament per evitar des-
carregues incontrolades.

Article 56. Emmagatzemament de residus.

1. L'emmagatzemament de residus radioactius s'’ha
de fer dipositant-los en recipients amb unes caracteris-
tiques que proporcionin una proteccié suficient contra
les radiacions ionitzants, tenint en compte les condicions
del lloc d'emmagatzemament i la possible dispersié o
fuga del material radioactiu.

2. Els recipients que continguin residus radioactius
han d’estar senyalitzats adequadament.

3. Aixi mateix, el titular ha de portar un registre
on es consignin per a cada recipient les dades fisico-
quimiques més rellevants de contingut i, com a minim,
els valors maxims del nivell d’exposicié en contacte i
a 1 metre de distancia de la superficie, aixi com la data
de I'Gltim mesurament i, si és possible, I'activitat.

Article 57. Responsabilitats.

1. El titular de la practica és responsable que totes
les operacions es duguin a terme d'acord amb el que
estableix I'article 49 i, en particular, de realitzar les tas-
ques seglents dins de les seves installacions:

a) Consecucio i manteniment d'un nivell de protec-
cié optim del medi ambient i de la poblacié.

b) Comprovacio de I'eficacia dels dispositius técnics
de proteccié del medi ambient i de la poblacié.



1684 Dijous 16 d'agost 2001

Suplement nim. 13

c) Posada en servei dels equips i els procediments
de mesurament necessaris per a la proteccié radiolo-
gica de la poblacio i del medi ambient i, si s'escau, ava-
luacio de I'exposicio i de la contaminacio radioactiva del
medi ambient i de la poblacid.

d) Calibratge, verificacié i comprovacio periodica del
bon estat i del funcionament dels instruments de mesura.

2. Aquestes tasques s’han d'executar d’acord amb
procediments establerts i amb la supervisié del servei
o la unitat técnica de proteccio radioldgica que preveuen
els articles 23 i 24 o, si no, del supervisor o la persona
a qui s’encomanin les funcions de proteccio radiologica.

TiTOL VI
Intervencions

CAPITOL |
Principis generals

Article 58. Aplicacid.

1. Aquest titol s'aplica a totes les intervencions en
cas d’emergencia radioldgica o en cas d’exposicid per-
durable.

2. EIl Consell de Seguretat Nuclear ha d'assegurar
que l'aplicacié i la magnitud de les intervencions es
duguin a terme observant els principis seglients:

a) Només cal fer una intervencié quan la reduccié
del detriment de la salut a causa de la radiacié sigui
suficient per justificar els efectes nocius 1 els costos de
la intervencid, inclosos els costos socials.

b) Laforma, la magnitudila durada de la intervencid
s’han d’optimitzar de manera que sigui maxim el benefici
corresponent a la reduccié del detriment de la salut,
una vegada deduit el perjudici associat a la intervencio.

c) Elslimits de dosis, d'acord amb els articles 8 al 13,
no s’han daplicar en cas d’intervencio; aixd no obstant,
en els casos d’exposicié perdurable que regula l'arti-
cle 61, els limits de les dosis que estableix I'article 9
soén aplicables als treballadors que efectuin les interven-
cions. El Consell de Seguretat Nuclear ha d’establir nivells
d’intervencié que constitueixin indicacions per determi-
nar en quines situacions és adequada una intervencio.

CAPITOL Il
Intervencioé en cas d’emergéncia radiologica

Article 59. Aplicacié de la intervencio en cas d’emer-
geéncia radiologica.

1. Les actuacions en els casos d’emergeéncia radio-
logica en centrals nuclears de poténcia sén les que esti-
guin establertes en els seus plans d’emergéncia interior,
aixi com en els plans d’emergéncia exterior de Proteccid
Civil corresponents, derivats del Pla basic d’emergéencia
nuclear.

2. Per a la resta de les installacions nuclears i
radioactives i per a altres activitats diferents de les ante-
riors, les actuacions sén les que estiguin establertes tant
en els plans d’emergéncia interior o d'autoproteccié de
cada installacié o activitat com en els plans d’emergencia
radiologica derivats de les directrius basiques de pla-
nificacio i altres normes de Proteccid Civil que corres-
ponguin.

Article 60. Exposicié d’emergéncia.

1. El Consell de Seguretat Nuclear ha d’establir els
nivells d’exposicié d’emergencia tenint en compte les
necessitats técniques i els riscos per a la salut.

2. En casos excepcionals es poden admetre expo-
sicions per sobre d’aquests nivells especials per salvar
vides humanes i només a carrec de personal voluntari
que sigui informat dels riscos de la seva intervencio,
tenint en compte el que estableix I'’Acord del Consell
de Ministres d'1 d'octubre de 1999, relatiu a la infor-
macié del public sobre mesures de proteccié sanitaria
aplicables i sobre el comportament que cal seguir en
cas d’emergencia radiologica.

3. El personal que participi en una intervencio en
cas d’emergéencia radiologica s’ha de sotmetre a un con-
trol dosimetric i una vigilancia sanitaria especial, que
s’ha de desplegar especificament en la normativa esmen-
tada a l'article anterior.

CAPITOL Il

Intervencié en cas d’exposicié perdurable

Article 61. Aplicacié de la intervencidé en cas d’expo-
sicio perdurable.

En cas d’intervencié en situacions d'exposicié per-
durable, i en funcié dels riscos que comporti I'exposicio,
I'autoritat competent, previ informe del Consell de Segu-
retat Nuclear, ha de:

a) Delimitar la zona afectada.

b) Aplicar un sistema de vigilancia de les exposi-
cions.

c) Fer les intervencions oportunes tenint en compte
les caracteristiques de la situacio.

d) Regular I'accés i I'Gs dels terrenys o dels edificis
situats dins de la zona delimitada.

TiTOL VII

Fonts naturals de radiacié

CAPITOL UNIC

Increment significatiu de I'exposicié deguda
a fonts naturals de radiacié

Article 62. Aplicacio.

1. L'autoritat competent, amb |'assessorament del
Consell de Seguretat Nuclear, ha de requerir als titulars
de les activitats laborals, no regulades a l'apartat 1 de
I'article 2, on hi hagi fonts naturals de radiacié, que ela-
borin els estudis necessaris a fi de determinar si hi ha
un increment significatiu de I'exposicio dels treballadors
o dels membres del public que no es pugui considerar
menyspreable des del punt de vista de la proteccié
radiologica.

Entre les activitats que han de ser sotmeses a aquesta
revisio s’hi inclouen les segiients:

a) Activitats laborals en les quals els treballadors
i, si s'escau, els membres del public estan exposats a
la inhalacié de descendents de toré o de radd o a la
radiaci6 gamma o a qualsevol altra exposicié en llocs
de treball com ara establiments termals, coves, mines,
llocs de treball subterranis o no subterranis en arees
identificades.

b) Activitats laborals que impliquen I'emmagatze-
mament o la manipulacié de materials que habitualment
no es consideren radioactius pero que continguin radio-
nuclids naturals que provoquin un increment significatiu
de I'exposicid dels treballadors i, si s'escau, de membres
del public.

c) Activitats laborals que generen residus que habi-
tualment no es consideren radioactius perd que con-
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tinguin radionuclids naturals que provoquin un increment
significatiu en I'exposicié dels membres del public i, si
s’escau, dels treballadors.

d) Activitats laborals que impliquen exposicié a la
radiacio cosmica durant l'operacio d’aeronaus.

2. Els estudis a qué es refereix I'apartat 1 s’han de
fer seguint les instruccions de l'autoritat competent, les
quals estan subjectes a les orientacions que el Consell
de Seguretat Nuclear estableixi a aquest efecte.

Article 63. Fonts terrestres de radiacio natural.

1. L'autoritat competent ha de remetre al Consell
de Seguretat Nuclear els resultats dels estudis efectuats
a l'empara de l'article 62. EI Consell de Seguretat
Nuclear, a la vista dels resultats, ha d’identificar les acti-
vitats laborals que han de ser objecte d'una atencié espe-
cial i que han d’estar subjectes a control. En conseqlien-
cia, ha de definir les activitats laborals que han de tenir
dispositius adequats de vigilancia de les exposicions i,
quan sigui necessari, ha d’establir:

a) L'aplicacié d’accions correctores destinades a
reduir les exposicions d’acord, totalment o parcialment,
amb el titol VI.

b) L'aplicacié de mesures de proteccid radiologica
d’acord, totalment o parcialment, amb els titols I, I,
IViV,iel regim de declaracié o autoritzacio.

2. El Consell de Seguretat Nuclear ha de posar en
coneixement de l'autoritat competent les conclusions i
les mesures necessaries com a conseqiiéncia del que
indica l'apartat 1 d’aquest article per exigir-ne l'aplicacié
als titulars.

Article 64. Tripulacio d’avions.

Les companyies aéries han de considerar un progra-
ma de proteccid radioldogica quan les exposicions a la
radiacid cosmica del personal de tripulacié d'avions
puguin resultar en una dosi superior a 1 mSv per any
oficial. Aquest programa ha de preveure, en particular:

a) Avaluacio de I'exposicio del personal implicat.

b) Organitzacié dels plans de treball a fi de reduir
I'exposicid en el cas del personal de tripulacid més exposat.

c) Informaci6 als treballadors implicats sobre els ris-
cos radiologics associats a la seva feina.

d) Aplicacio de l'article 10 al personal femeni de
tripulacié aeria.

TiTOL VINI

Inspeccidé

CAPITOL UNIC

Régim d’inspeccié i obligacions del titular

Article 65. Régim d’inspeccid.

1. Totes les practiques, les activitats i les entitats
que s'esmenten a l'article 2 d’aquest Reglament queden
sotmeses a un régim d’inspeccid, per part del Consell
de Seguretat Nuclear, des del punt de vista de la pro-
teccio contra les radiacions ionitzants.

2. El Consell de Seguretat Nuclear també ha d’ins-
peccionar els serveis o les unitats tecniques de proteccid
radiologica i els serveis de dosimetria personal, a fi de
garantir el manteniment de les condicions en les quals
van ser autoritzats i 'adequacié de les seves actuacions.

3. El resultat de les inspeccions s’ha de fer constar
en acta.

4. Els inspectors es consideren agents de 'autoritat
als efectes del que assenyala el Codi penal, en tot el
que fa referéncia a I'exercici del seu carrec.

Article 66. Actuacions inspectores.

La Inspeccié del Consell de Seguretat Nuclear s'ha
d’encarregar de verificar el compliment de les disposi-
cions legals i de totes les especificacions en matéria
de proteccié radiologica que s’hagin establert en les auto-
ritzacions reglamentaries corresponents.

Article 67. Obligacions del titular.

El titular de qualsevol practica i activitat inclosa en
I'ambit d'aplicacié d'aquest Reglament, aixi com de les
entitats especificades a l'article 65, esta obligat a per-
metre o a facilitar a la Inspeccié del Consell de Seguretat
Nuclear:

a) L'accés als llocs que els inspectors considerin
necessaris per al compliment de la seva tasca.

b) La installacié de I'equip o de la instrumentacio
que es requereixi per fer les proves i les comprovacions
necessaries.

c) La informacié, la documentacio, els equips i els
elements existents que calgui per al compliment de la
seva missio.

d) La presa de mostres suficient per efectuar les
analisis i les comprovacions pertinents. A peticié del titu-
lar de la practica s’ha de deixar en poder seu una mostra
de contrast degudament precintada i marcada.

Article 68. Actuacions en cas de risc.

Els inspectors del Consell de Seguretat Nuclear que-
den facultats per requerir la suspensié immediata de
les practiques que, efectuades sense observar les dis-
posicions d'aquest Reglament, impliquin, a parer seu,
un perill manifest per a les persones o el medi ambient.
Aquestes actuacions s’han de fer constar en acta amb
les precisions necessaries.

TiTOL IX

Régim sancionador

CAPITOL UNIC

Régim sancionador

Article 69. Infraccions i sancions.

1. Sens perjudici de les responsabilitats civils,
penals o d'un altre ordre en qué puguin incorrer els titu-
lars de practiques regulades en aquest Reglament, la
inobservanca del que s'hi disposa és constitutiva de les
infraccions que preveu el capitol XIV de la Llei 25/1964,
de 29 d’abril, sobre energia nuclear, modificat per la
disposicié addicional cinquena de la Llei 54/1997, de
27 de novembre, del sector eléctric.

2. A més, la inobservanca del que disposa aquest
Reglament és constitutiva de les infraccions segiients,
classificades en lleus, greus i molt greus:

a) Es consideren infraccions molt greus:

Tr L'exercici de qualsevol practica prevista en
aquest Reglament que requereixi llicencia o autoritzacié
especifica i no se'n pugui considerar exempta, sense
la lliceéncia o l'autoritzacié oportuna, sempre que suposi



1686 Dijous 16 d'agost 2001

Suplement nim. 13

un risc greu per a la vida o la salut de les persones,
per al medi ambient o per a la seguretat de les coses.

2n L’addicio deliberada de substancies radioactives
en la produccid d’aliments, joguines, abillaments per-
sonals i cosmeétics, quan en pugui derivar un risc greu
per a la vida o la salut de les persones o per al medi
ambient.

3r No disposar dels sistemes adequats per a emma-
gatzemament, tractament i, si s‘escau, evacuacié d'e-
fluents i residus solids o evacuar-los sense autoritzacio
o superant els nivells autoritzats per a I'emissié, sempre
que d’aquestes conductes derivi un risc greu per a les
persones o el medi ambient.

4t No respectar els limits de dosis que estableix
aquest Reglament per a cada cas, quan en derivi un
risc greu per a la vida o la salut de les persones.

b) Es consideren infraccions greus:

1r L'exercici de qualsevol practica prevista en
aquest Reglament que requereixi lliceéncia o autoritzacio
especifica i no se’'n pugui considerar exempta, sense
la llicencia o I'autoritzacié oportuna, sempre que no cons-
titueixi falta molt greu o lleu.

2n L’addicio deliberada de substancies radioactives
en la produccio d'aliments, joguines, abillaments per-
sonals i cosmetics, quan no constitueixi falta molt greu.

3r No disposar, en els casos exigits d'acord amb
el que preveu aquest Reglament, d'un servei o una unitat
tecnica de proteccié radioldogica, quan aquesta situacio
incideixi significativament en la proteccié radiologica
dels treballadors o dels membres del public.

4t Incomplir els criteris de proteccié radiologica que
estableix aquest Reglament, de manera que el nombre
de persones exposades i les dosis que hagin rebut no
siguin el minim possible, sempre que d'aquesta situacio
derivi un risc greu per a la vida o la salut de les persones,
per al medi ambient o per a la seguretat de les coses.

bé No informar els treballadors, les persones en for-
macio i els estudiants, abans d'iniciar I'activitat laboral
en presencia de radiacions ionitzants, sobre els aspectes
que assenyala aquest Reglament o incomplir I'obligacié
de proporcionar-los la formacié necessaria en materia
de proteccio radioldgica.

6é& Assignar una persona menor de divuit anys a
un lloc de treball que impliqui la seva qualificacio com
a treballador exposat de la categoria A.

7¢ Incomplir les prescripcions relatives a embaras
i lactancia que preveu aquest Reglament, una vegada
que la treballadora hagi comunicat el seu estat al titular
de la practica.

8é No identificar o delimitar, d'acord amb el que
disposa l'annex IV d’aquest Reglament, els llocs de treball
on hi hagi una possibilitat d’exposicié a radiacions ionit-
zants que produeixi una dosi superior a 1 mSv per any
o una dosi equivalent superior a 1/10 dels limits per
al cristalli, la pell i les extremitats establerts en aquest
Reglament, o no establir les mesures que preveu l'arti-
cle 18, sempre que en derivi un risc greu per a les per-
sones o el medi ambient.

9¢ No tenir els dispositius i els instruments de mesu-
rament adequats per al bon desenvolupament d'una
practica en preséncia de radiacions ionitzants o no
tenir-los en servei.

10& No efectuar una vigilancia sanitaria especial en
el cas de superacio o sospita fundada de superacié d'al-
gun dels limits de dosi que estableix aquest Reglament.

11¢ En els casos d’intervencié en situacions d’'e-
mergéncia radiologica, no complir el titular de la practica
les obligacions que preveu aquest Reglament, sempre
que aquesta situacioé incideixi significativament en la pro-
teccid radiologica dels treballadors o membres del public.

12¢ No disposar dels sistemes adequats per a
emmagatzemament, tractament i, si s'escau, evacuacid

d’efluents i residus solids, o evacuar-los sense autorit-
zacié o superant els nivells autoritzats per a I'emissio,
sempre que d'aquests comportaments no derivi un risc
greu per a les persones o el medi ambient.

13¢ No respectar els limits de dosi que estableix
aquest Reglament per a cada cas, quan no constitueixi
falta molt greu ni lleu.

14¢ No suspendre el funcionament d'una practica
quan les autoritats competents requereixin I'afectat per
fer-ho, segons el que preveu aquest Reglament, quan
no constitueixi falta molt greu ni lleu.

15& Excedir les dosis establertes per a «exposicions
especialment autoritzades» com a conseqiiéncia d'una
mala planificacié d’aquestes exposicions o d'una negli-
gencia en la supervisié i el control.

16& En cas d’exposicid accidental o d’emergéncia,
no dur a terme amb la urgéncia requerida les avaluacions
necessaries per estimar les dosis rebudes per un tre-
ballador o, si no, no adoptar les mesures necessaries
de proteccié radiologica.

c) Es consideren infraccions lleus:

1r L'exercici de qualsevol practica prevista en
aquest Reglament, que requereixi llicencia o autoritzacié
especifica i no se'n pugui considerar exempta, sense
la llicéncia o lI'autoritzacié oportuna, sempre que no cons-
titueixi falta greu ni molt greu i tingui poca transcen-
dencia.

2n No efectuar la vigilancia sanitaria dels treballa-
dors exposats en els termes que preveu aquest Regla-
ment o no disposar d’historial meédic per als treballadors
exposats de la categoria A, no tenir-lo actualitzat o que
no hi constin les dades que preveu aquest Reglament.

3r En els casos exigits d'acord amb el que preveu
aquest Reglament, no disposar d'un servei o una unitat
tecnica de proteccié radioldgica, quan no constitueixi
falta greu o molt greu.

4t Incomplir els criteris de proteccié radiologica que
estableix aquest Reglament, de manera que el nombre
de persones exposades i les dosis que hagin rebut no
siguin el minim possible, sempre que aquesta situacié
no incideixi significativament en la proteccié radiologica
dels treballadors o dels membres del public.

5eé No efectuar les determinacions de dosis en els
termes i amb la periodicitat que estableix aquest Regla-
ment, no disposar d’historials dosimeétrics individuals dels
treballadors exposats o no tenir-los degudament actua-
litzats.

6¢e No senyalitzar adequadament els recipients que
continguin residus radioactius o no portar un registre
amb les dades, els valors, els mesuraments i |'activitat
dels recipients, en les condicions que especifica aquest
Reglament.

7¢ No complir les prescripcions que estableix el
titol VII en casos d’increment significatiu de I'exposicio
deguda a fonts naturals de radiacio.

8¢ No identificar o delimitar, d’acord amb el que
disposa l'annex |V, els llocs de treball on hi hagi pos-
sibilitat d’exposicié a radiacions ionitzants que con-
dueixin a una dosi superior a 1 mSv per any o una dosi
equivalent superior a 1/10 dels limits per al cristalli,
la pell i les extremitats establerts en aquest Reglament,
o no establir les mesures que preveu l'article 18, quan
no en derivi un risc greu per a les persones o el medi
ambient.

9¢ No aplicar els requeriments que les autoritats
competents imposin amb caracter general a una practica
segons aquest Reglament o incomplir els terminis asse-
nyalats per a la seva realitzacid, o ometre les mesures
correctores necessaries per complir els preceptes legals
o reglamentaris quan aixo no constitueixi falta greu.

10é No disposar dels sistemes adequats per a
emmagatzemament, tractament i, si s'escau, evacuacio
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d’efluents i residus solids, o evacuar-los sense autorit-
zacié o superant els nivells autoritzats per a I'emissio,
sempre que aquests comportaments tinguin poca trans-
cendéncia per a la protecci6 radiologica.

11¢ No respectar els limits de dosis que estableix
aquest Reglament per a cada cas, quan I'incompliment
tingui poca transcendencia per a la proteccio radiologica.

12¢ En els casos d'intervencié en situacions d'e-
mergencia radiologica, no complir el titular de la practica
les obligacions que preveu aquest Reglament, encara
que aquesta situacid no incideixi significativament en
la proteccio radioldgica.

13¢ Incomplir els termes, els requisits, les obliga-
cions, els limits, les condicions o les prohibicions que
imposin les autoritzacions quan aquest incompliment
sigui de poca transcendéncia per a la proteccié radio-
logica.

3. Per ala qualificacié de les infraccions cal atendre
les circumstancies descrites a larticle 92 de la
Llei 25/1964, sobre energia nuclear, modificada per la
Llei 54/1997, del sector eléectric.

4. A efectes de graduacié de les sancions, s’ha de
tenir en compte:

a) Lesinfraccions lleus se sancionen amb una multa,
en el grau minim, de fins a 500.000 pessetes; en el
grau mitja, de 500.001 a 5.000.000 de pessetes; i en
el grau maxim, de 5.000.001 a 10.000.000 de pessetes.

b) Les infraccions greus se sancionen amb una mul-
ta, en el grau minim, de 10.000.001 a 25.000.000 de
pessetes; en el grau mitja, de 25.000.001 a 50.000.000
de pessetes; i en el grau maxim, de 50.000.001 a
100.000.000 de pessetes.

c) Lesinfraccions molt greus se sancionen amb una
multa, en el grau minim, de 100.000.001 a
250.000.000 de pessetes; en el grau mitja, de
250.000.001 a 350.000.000 de pessetes; i en el grau
maxim, de 350.000.001 a 500.000.000 de pessetes.

5. Siestracta d’installacions radioactives de segona
i tercera categories, les sancions econdmiques que figu-
ren a l'apartat anterior es redueixen en tots els trams
i per a tots els graus a la meitat de les assenyalades.

6. Quant al procediment, les mesures previes i les
autoritats competents per proposar i imposar les san-
cions corresponents cal atenir-se al que disposa l'article
94 de la Llei 25/1964, de 29 d'abril, sobre energia
nuclear, modificat per la disposicio addicional cinquena
de la Llei 54/1997, de 27 de novembre, del sector
eléctric.
Disposicié addicional primera. Prevencio de riscos labo-
rals.

En materia de proteccié dels treballadors, sén apli-
cables les normes que conté la Llei 31/1995, de 8 de
novembre, de prevencidé de riscos laborals, sens perjudici
de les disposicions més especifiques que conté aquest
Reglament.

Disposicié addicional segona.
treballadors externs.

Proteccio operacional de

L'aplicacio del que estableix aquest Reglament s’en-
tén, llevat del que disposa el Reial decret 413/1997,
de 21 de marg, sobre proteccid operacional dels tre-
balladors externs amb risc d'exposicié a radiacions ionit-
zants, per intervencio en una zona controlada.

Disposicié addicional tercera.
autoritzacions.

Normativa aplicable a les

Les practiques a les quals es refereix aquest Regla-
ment també han de complir, en el que els sigui aplicable

i, en concret, en matéria d’autoritzacions administratives,
la Llei 25/1964, de 29 d’abril, sobre energia nuclear;
la Llei 15/1980, de 22 d'abril, per la qual es crea el
Consell de Seguretat Nuclear; el Reial decret
1836/1999, de 3 de desembre, pel qual s'aprova el
Reglament sobre installacions nuclears i radioactives, i
el Reial decret 1891/1991, de 30 de desembre, pel
qual s'aprova el Reglament sobre instalacio i utilitzacié
d'aparells de raigs X amb finalitats de diagnostic medic.

Disposicié addicional quarta.
radioactiu.

Transport de material

El transport de material radioactiu, en tot el que no
regula expressament la seva legislacié especifica, s'ha
de regir pels preceptes d’aquest Reglament quan li siguin
aplicables.

Disposicié addicional cinquena. Tractament de dades
de caracter personal.

El tractament de dades de caracter personal relacio-
nades amb la salut dels treballadors, contingudes en
els seus historials médics i dosimeétrics, I'ha de fer una
persona sotmesa a l'obligacié de secret, d'acord amb
el que estableix la Llei 15/1999, de 13 de desembre,
de proteccio de dades de caracter personal.

Disposicié addicional sisena. Modificacié del Reial
decret 1836,/1999.

Es modifica la «Taula B: llista de nuclids en equilibri
secular a qué fa referéncia l'apartat 2.b) de l'annex |
del Reial decret 1836/1999, de 3 de desembre, pel
qual s'aprova el Reglament sobre installacions nuclears
i radioactives» i se substitueixen els nuclids fills del Ra-
223+ idel Ra-224+ pels que s’indiquen tot seguit:

Nuclid e
pare Nuclids fills
Ra-223+ |[Rn-219, Po-215, Pb-211, Bi-211, TI-207.
Ra-224+ |Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, TI-208,
Po-212.

Disposicié transitoria primera. Vigéncia d’autoritzacio.

Es manté la validesa de les autoritzacions exigides
al'empara d'aquest Reglament que estiguin vigents quan
entri en vigor.

Disposici6 transitoria segona. Termini d'adaptacio.

Les disposicions que conté el capitol Il del titol Il
d’aquest Reglament entren en vigor el dia 1 de gener
de 2002; fins a aquesta data s’ha aplicar la regulacié
que conté el Reial decret 53/1992, de 24 de gener,
pel qual s’aprova el Reglament de proteccié sanitaria
contra radiacions ionitzants. Aixd no obstant, s’estableix
un periode de sis mesos a partir de la data de publicacid
d’aguest Reglament per a I'adaptacio plena del que esta-
bleix el titol lll d’aquest Reglament.

Per aplicar els preceptes relatius a classificacio, deli-
mitacié i senyalitzacié de zones i classificacié de treba-
lladors exposats, continguts en el capitol | del titol IV,
aixi com els requisits associats, s'estableix un periode
d’adaptacio de sis mesos, a partir de la data de publicacié
d’aquest Reglament.

Igualment, s’estableix un periode de sis mesos, a partir
de la data de publicacié d’aquest Reglament, per adaptar
els documents oficials, corresponents a practiques, acti-
vitats i serveis, el contingut dels quals estigui afectat
pel que estableix aquest Reglament.
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Disposicié transitoria tercera. Régim de les autoritza-
cions dels serveis meédics especialitzats.

Els serveis médics especialitzats autoritzats de con-
formitat amb el que estableix I'article 40 del Reial decret
53/1992, de 24 de gener, pel qual s’aprova el Regla-
ment sobre proteccid sanitaria contra radiacions ionit-
zants, poden continuar fent la vigilancia sanitaria dels
treballadors exposats a radiacions ionitzants.

Els expedients d'autoritzacié de serveis medics espe-
cialitzats que s’hagin iniciat abans de I'entrada en vigor
d’aquest Reglament s’han de regir pel que estableix I'ar-
ticle 40 del Reial decret 53/1992, de 24 de gener. A
aquests efectes, es consideren iniciats una vegada l'in-
teressat hagi presentat la soHicitud corresponent al regis-
tre de I'Administracid competent per a la resolucié de
les autoritzacions.

ANNEX |

Definicions

Activitat (A): lI'activitat A d'una quantitat d'un radio-
nuclid en un determinat estat energétic en un moment
donat és el quocient entre dN i dt, on dN és el valor
esperat del nombre de transformacions nuclears espon-
tanies que es produeixen des de |'estat energetic esmen-
tat en l'interval de temps dt

dN

A ar

La unitat d’activitat és el becquerel (Bqg). Un becquerel
és igual a una transformacio per segon

1Bg=1s"

Any oficial: periode de dotze mesos, a comptar del
dia 1 de gener fins al 31 de desembre, ambdods inclu-
sivament.

Autoritat competent: organisme oficial al qual corres-
pon, en l'exercici de les funcions que tingui atribuides,
concedir autoritzacions, dictar disposicions o resolucions
i obligar al seu compliment.

Autoritzacid: permis concedit per l'autoritat compe-
tent de forma documental, prévia solicitud, o establert
per la legislacid espanyola, per exercir una practica o
qualsevol altra actuacio dins I'ambit d'aplicacié d'aquest
Reglament.

Calibratge: conjunt d'operacions efectuades per labo-
ratoris degudament qualificats mitjancant les quals es
poden establir, en condicions especifiques, la relacié
entre els valors indicats per un instrument o un sistema
de mesura, o els valors representats per una mesura
material, i els valors corresponents coneguts d'un mesu-
rand.

Contaminacid radioactiva: presencia indesitjable de
substancies radioactives en una materia, una superficie,
un medi qualsevol o una persona. En el cas particular
de l'organisme huma, aquesta contaminacié pot ser
externa o cutania, quan s’ha dipositat a la superficie exte-
rior, o interna quan els radionuclids han penetrat en |'or-
ganisme per qualsevol via (inhalacio, ingestid, percuta-
nia, etc.)

Crosta terrestre no alterada: qualsevol part de la cros-
ta terrestre on no s’exploten pedreres ni mines subterra-
nies o a cel obert (la superficie d'un jaciment d’urani
que mai no ha estat explotat es considera crosta terrestre
no alterada). No es considera que les operacions de con-
reu, excavacioé o anivellament de terreny derivades d’ac-
tivitats agricoles o de construccié «alteren» la crosta
terrestre llevat que aquestes operacions formin part d’o-
bres de restauracié de terres contaminades.

Declaracid: obligacio de presentar un document al'au-
toritat competent per notificar la intencié de dur a terme

una practica o qualsevol altra actuacié dins I'ambit d'a-
plicacié d’aquest Reglament.

Detriment de la salut: estimacié del risc de reduccio
de la durada o de la qualitat de vida en un segment
de la poblacié després d’haver estat exposada a radia-
cions ionitzants. S’hi inclouen les perdues degudes a
efectes somatics, cancer i alteracions genétiques greus.

Dosi absorbida (D): I'energia absorbida per unitat de
massa

on d¢ és I'energia mitjana impartida per la radiacid ionit-
zant a la materia en un element de volum, i dm és la
massa de la matéria continguda en aquest element de
volum.

En aquest Reglament la dosi absorbida indica la dosi
amitjanada sobre un teixit o un organ.

La unitat de dosi absorbida és el gray (Gy).

Dosi efectiva (E): suma de les dosis equivalents pon-
derades en tots els teixits i organs del cos que s'es-
pecifiquen a lI'annex Il a causa d’irradiacions internes
i externes. S’estima mitjancant la formula

E=ZWTHT=ZWT ZWRDT,R
T R

T

on DR és la dosi absorbida amitjanada sobre el teixit
o organ T procedent de la radiacido R; wg és el factor
de ponderacid de la radiacié, i wt és el factor de pon-
deracio tissular del teixit o I'drgan T.

Els valors adequats per a wt i wg s’especifiquen a
I'annex Il.

La unitat per a la dosi efectiva és el sievert (Sv).

Dosi equivalent (Hy): dosi absorbida, al teixit o l'organ T,
ponderada en funcié del tipus i la qualitat de la radiacié R.
La déna la féormula

Htr=wg D1

on DR és la dosi absorbida amitjanada sobre el teixit
o lI'dorgan T, procedent de la radiacié R, i wg el factor
de ponderacio de la radiacio.

Quan el camp de radiacié es compon de tipus i ener-
gies amb valors diferents de wg la dosi equivalent total,
H+, la déna la férmula

Hy = Z Wg Drr
R

Els valors apropiats per a wg s’especifiquen a I'an-
nex Il.

La unitat per a la dosi equivalent és el sievert.

Dosi efectiva compromesa [E(T)]: suma de les dosis
equivalents compromeses en un teixit o organ Hy(t) com
a resultat d'una incorporacié, multiplicada cadascuna pel
factor de ponderacio tissular corresponent wy. Es defi-
neix per la férmula

E(t)=) wrHr(1)
T

En especificar E(t), T es dona en anys. Quan no s’es-
pecifica el valor de t, se sobreentén un periode de cin-
quanta anys per als adults o de setanta anys com a
maxim per als infants.
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La unitat per a la dosi efectiva compromesa és el
sievert.

Dosi equivalent compromesa [H+(1)]: integral respecte
al temps 1 de la taxa de dosi equivalent en un teixit
o organ T que rebra un individu com a conseqtliéncia
d'una incorporacié. Es defineix per la férmula

He(1) = J‘ Hy (1) dt

0

per a una incorporacié en un temps to, en quée Hy (t)
és la taxa de dosi equivalent corresponent a I'dérgan o
teixit T en el temps t i 7 és el periode durant el qual
es du a terme la integracio.

En especificar Hy(t), T es déna en anys. Quan no s’es-
pecifica el valor de T, se sobreentén un periode de cin-
quanta anys per als adults o de setanta anys com a
maxim per als infants.

La unitat per a la dosi equivalent compromesa és
el sievert.

Efluents radioactius: productes radioactius residuals
en forma liquida o gasosa.

Eliminacié: ubicacié dels residus en un emplacament
determinat quan no hi hagi la intencié de recuperar-los.
L'eliminacié també comprén I'evacuacié directa de resi-
dus en el medi ambient, prévia autoritzacid, i la dispersid
conseguent.

Emergéncia radiologica: situacié que requereix mesu-
res urgents a fi de protegir els treballadors, els membres
del public o la poblacid, en part o en conjunt.

Empresa externa: qualsevol persona fisica o juridica,
diferent del titular de la installacié, que hagi d’efectuar
activitats de qualsevol tipus en una zona controlada d’u-
na installacié nuclear o radioactiva.

Exposicié: accid i efecte de sotmetre les persones
a les radiacions ionitzants.

Exposicié accidental: exposicié de persones com a
resultat d'un accident, encara que no doni lloc a la supe-
racié d'algun dels limits de dosi establerts. No inclou
I'exposicidé d’'emergéncia.

Exposicié d’emergéncia: exposicié voluntaria de per-
sones que duen a terme una accid urgent necessaria
per ajudar persones en perill, per prevenir I'exposicid
d’'un gran nombre de persones o per salvar una instal-
lacié o béns valuosos, que podria implicar la superacié
d’algun dels limits de dosis individuals establerts per als
treballadors exposats.

Exposicidé externa: exposicido de l'organisme a fonts
exteriors a ell.

Exposicié interna: exposicié de l'organisme a fonts
interiors a ell.

Exposicié ocupacional: exposicié dels treballadors
durant I'acompliment de la seva feina, amb I'excepcio
de les exposicions excloses de I'abast d’aquest Regla-
ment i les procedents de fonts i practiques exemptes
de declaracid i autoritzacio segons la legislacié aplicable.

Exposicié parcial: exposicié localitzada essencialment
sobre una part de I'organisme o sobre un o més organs
o teixits, o l'exposicié del cos sencer considerada no
homogeénia.

Exposicié perdurable: exposicid que resulta dels efec-
tes residuals d’'una emergéncia radioldgica o de I'exercici
d’una practica o activitat laboral del passat.

Exposicié potencial: exposicid que no es preveu que
es produeixi amb seguretat, sin6 amb una probabilitat
d’ocurréncia que es pot estimar amb antelacio.

Fons radioactiu natural: conjunt de radiacions ionit-
zants que provenen de fonts naturals terrestres o cos-
miques (en la mesura que I'exposicid que en resulti no
es vegi augmentada de manera significativa per I'accid
humana).

Font: aparell, substancia radioactiva o installacié
capac d’emetre radiacions ionitzants o substancies
radioactives.

Fonts artificials: fonts de radiacioé diferents de les fonts
naturals de radiacio.

Fonts naturals de radiacié: fonts de radiacié ionitzant
d’origen natural, terrestre o cosmic.

Gray (Gy): nom especial de la unitat de dosi absorbida.
Un gray és igual a un joule per quilogram:

1Gy =1Jkg’

Grup de referéncia de la poblacié: grup que inclou
persones l'exposicié de les quals a una font és raona-
blement homogeénia i representativa de la de les per-
sones de la poblaci6 més exposades a aquesta font.

Incorporacidé: activitat de radiondclids que s'intro-
dueixen en I'organisme procedents del medi extern.

Intervencid: activitat humana que evita o redueix I'ex-
posicié de les persones a la radiacié procedent de fonts
que no son part d'una practica o que estan fora de con-
trol, actuant sobre les fonts, les vies de transferéncia
i les mateixes persones.

Cap de servei o unitat técnica de proteccié radio-
Iogica: persona responsable o al capdavant d'un servei
0 una unitat técnica de proteccié radiologica que ha
de ser acreditada a aquest efecte mitjancant un diploma
expedit pel Consell de Seguretat Nuclear.

Limits de dosi: valors maxims fixats en el titol Il per
a les dosis resultants de I'exposicidé dels treballadors,
les persones en formacio, els estudiants i membres del
public a les radiacions ionitzants considerades per aquest
Reglament.

Membres del public: persones de la poblacid, tret dels
treballadors exposats, les persones en formacio i els estu-
diants durant les seves hores de feina, aixi com persones
durant I'exposicio a qué es refereixen els paragrafs a),
b) i c) de I'apartat 4 de I'article 4.

Nivell dintervencié: valor de la dosi equivalent evi-
table, la dosi efectiva evitable o valor derivat, a partir
del qual s’ha de considerar I'adopcié de mesures d’in-
tervencié. El valor de dosi evitable o derivat és Unicament
el relacionat amb la via d’exposicié al qual s’ha d'aplicar
la mesura d’intervencio.

Persona en formacioé o estudiant: als efectes d’aquest
Reglament, qualsevol persona que, sense ser treballador,
rep formacié o instruccié al si o fora d'una empresa
per exercir un ofici o una professié, relacionat directa-
ment o indirectament amb activitats que poden implicar
exposicié a radiacions ionitzants.

Poblacié en conjunt: tota la poblaci6 compresos els
treballadors exposats, els estudiants i les persones en
formacid, i els membres del public.

Practica: activitat humana que pot augmentar l'ex-
posicié de les persones a la radiacido procedent d'una
font artificial, o d’'una font natural de radiacié quan els
radionuclids naturals sén processats per les seves pro-
pietats radioactives, fissils o fertils, excepte en el cas
d’exposicié d’emergencia.

Promotor: persona fisica o juridica que per primera
vegada al pais pretén dur a terme una nova practica.

Radiacid ionitzant: transferencia d’energia en forma
de particules o ones electromagneétiques d'una longitud
d’onaigual a 100 nandmetres o inferior o una freqiiencia
igual a 3x 10'® hertzs o superior, capacos de produir
ions directament o indirectament.

Residu radioactiu: qualsevol material o producte de
rebuig, per al qual no esta previst cap Us, que conté
radionuclids o esta contaminat amb radiontclids en con-
centracions o nivells d’activitat superiors als establerts
pel Ministeri d’Economia previ informe favorable del Con-
sell de Seguretat Nuclear.

Restriccié de dosis: restriccié dels valors de dosis indi-
viduals esperables que puguin derivar d'una font deter-
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minada, per al seu Us en la fase de planificacié de la
proteccié radioldgica, en qualsevol circumstancia en la
qual s’hagi de considerar I'optimitzacio.

Servei de dosimetria personal: entitat responsable de
la lectura o la interpretacié d'aparells de vigilancia indi-
vidual, o del mesurament de radioactivitat en el cos huma
o en mostres biologiques, o de I'avaluacié de les dosis,
amb una capacitat per actuar en aquest sentit que sigui
reconeguda pel Consell de Seguretat Nuclear.

Servei i unitat tecnica de proteccié radiologica: entitat
autoritzada expressament pel Consell de Seguretat
Nuclear per exercir les funcions que estableix aquest
Reglament. El Servei de Proteccié Radioldogica és una
entitat propia d'un titular o mancomunada per diversos
titulars, mentre que la unitat técnica de proteccié radio-
lbgica és una entitat aliena contractada pel titular.

Sievert (Sv): nom especial de la unitat de dosi efectiva
i equivalent. Un sievert és igual a un joule per quilogram:

1Sv=1Jkg"

Supervisor: persona proveida d'una llicéncia especi-
fica concedida pel Consell de Seguretat Nuclear, que
el capacita per dirigir el funcionament d'una installacid
nuclear o radioactiva i les activitats de manipulacié dels
dispositius de control i proteccié de la installacido. Tot
aixo, segons el que disposa el Reial decret 1836/1999,
de 3 de desembre, pel qual s'aprova el Reglament sobre
installacions nuclears i radioactives.

Substancia radioactiva: substancia que conté un o
més radionuclids i amb una activitat o una concentracié
que no es pot considerar menyspreable des del punt
de vista de la proteccié radiologica.

Tecnic expert en proteccioé radioldgica: persona degu-
dament qualificada, que forma part d'un servei o una
unitat técnica de proteccio radiologica i que sota la direc-
ci6 del cap de servei o de la unitat tecnica de proteccio
radioldogica du a terme les activitats propies del servei
o la unitat esmentats.

Titular: persona fisica o juridica que, d’acord amb la
legislacio nacional, té la responsabilitat i I'autoritat sobre
I'exercici d’alguna de les practiques o activitats laborals
que preveu l'article 2 d’aquest Reglament.

Treballadors exposats: persones sotmeses a una
exposicié a causa de la seva feina, derivada de les prac-
tiques a les quals es refereix aquest Reglament, que pot
comportar dosis superiors a algun dels limits de dosi
per a membres del public.

Treballadors externs: qualsevol treballador classificat
com a treballador exposat, que efectui activitats de qual-
sevol tipus a la zona controlada d'una installacié nuclear
o radioactiva i que estigui contractat de manera temporal
o0 permanent per una empresa externa, inclosos els tre-
balladors en practiques professionals, les persones en
formacié o els estudiants, o que presti els seus serveis
en qualitat de treballador per compte propi.

Zona controlada: zona sotmesa a regulacié especial
a efectes de proteccié contra les radiacions ionitzants.

Zona vigilada: zona sotmesa a una vigilancia adequa-
da a efectes de proteccid contra les radiacions ionitzants.

ANNEX I

Estimacié de dosis per exposicié externa
A) Definicio dels termes utilitzats en aquest annex

Dosi equivalent ambiental H* (d): dosi equivalent en
un punt determinat d'un camp de radiacié que seria pro-
duida pel corresponent camp expandit i alineat en I'es-
fera ICRU, a una profunditat «d», sobre el radi oposat
a la direccié del camp alineat. El nom especial de la
unitat de la dosi equivalent ambiental és el sievert (Sv).

Dosi equivalent direccional H" (d, Q): dosi equivalent
en un punt determinat d'un camp de radiacié que seria
produida pel corresponent camp expandit en I'esfera
ICRU, a una profunditat «d», sobre un radi en una direccié
especificada, Q. El nom especial de la unitat de la dosi
equivalent direccional és el sievert (Sv).

Camp expandit i alineat: camp de radiaci6 on la fluén-
cia i les seves distribucions direccional i energetica sén
les mateixes que en el camp expandit, pero la fluéncia
és unidireccional.

Camp expandit: camp de radiacié que deriva del camp
actual en el qual la fluéncia i les seves distribucions
direccional i energetica tenen el mateix valor a través
de tot el volum d’interés que el camp de radiacio real
en el punt de referéncia.

Fluencia ¢: és el quocient entre dN i da, on dN és
el nombre de particules que entren en una esfera d'una
seccié normal da:

dN
b= da

Factor de qualitat mitja (Q): valor mitja del factor de
qualitat en un punt en un teixit en qué la dosi absorbida
és transmesa per particules amb valors diferents de L.
Es calcula d’acord amb I'expressio:

Q=1 /BJ'Q(L)D(L)dL

on D(L)dL és la dosi absorbida a 10 mm entre les trans-
feréncies lineals d'energia L i L+dL; i Q(L) és el factor
de qualitat corresponent en el punt d’interés. Les rela-
cions Q-L s’'indiquen a I'apartat C).

Dosi equivalent personal H, (d): dosi equivalent en
teixits tous a una profunditat adequada «d», per sota
d’un punt determinat del cos. El nom especial de la unitat
de dosi equivalent personal és el sievert (Sv).

Factor de qualitat (Q): una funcié de la transferéncia
lineal d'energia (L) que s'utilitza per ponderar la dosi
absorbida en un punt, de manera que es pugui tenir
en compte la qualitat de la radiacio.

Factor de ponderacid de la radiacié (wg): factor adi-
mensional que s'utilitza per ponderar la dosi absorbida
en un teixit o organ. Els valors apropiats de wg s'es-
pecifiquen a 'apartat B).

Dosi absorbida en un organ o teixit (D1): és el quocient
entre I'energia total comunicada a un organ o teixit (T)
i la massa d’aquest organ o teixit.

Factor de ponderacio dels teixits (wq): factor adimen-
sional que s'utilitza per ponderar la dosi equivalent en
un teixit o organ (T). Els valors apropiats de wy s’es-
pecifiquen a I'apartat D).

Transferencia lineal d'energia no restringida (Le): és
una magnitud definida com a:

on dE és l'energia mitjana perduda per una particula
carregada d’energia E en travessar una distancia dL a
I'aigua. Al Reglament es denomina L a Lee.

Esfera ICRU: cos introduit pel Comite Internacional
d’Unitats i Mesures Radiologiques (ICRU) per aproximar
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el cos huma pel que fa a l'absorcié d'energia de les
radiacions ionitzants. Consisteix en una esfera de 30
cm de diametre d'un material equivalent a teixit amb
una densitat d'1 g cm™ i una massa composta per 76,2
per 100 d'oxigen, 11,1 per 100 de carboni, 10,1 per
100 d'hidrogeni 2,6 per 100 de nitrogen.

B) Valors del factor de ponderacio de la radiacio, wg

Els valors del factor de ponderacié de la radiacid,
wg, depenen del tipus i de la qualitat del camp de radiacio
extern o del tipus i de la qualitat de la radiacié emesa
per un radiontclid dipositat internament.

Quan el camp de radiacié es compon de tipus i ener-
gies amb diferents valors de wg, la dosi absorbida se
subdivideix en blocs, cadascun amb el seu propi valor
de wgr que se sumen per obtenir la dosi equivalent
total. Alternativament, la dosi equivalent es pot expressar
com una distribucié continua en energia en qué cada
element de dosi absorbida de I'element d’energia entre
Ei E + dE es multiplica pel valor de wg corresponent
de la taula que s’exposa tot seguit.

Factor
Tipus i rang d’energia ddee'?;)?:cﬁ;?;;
Fotons, totes les energies ...................... 1
Electrons i muons, totes les energies 1
Neutrons, energia< 10keV ................... 5
> 10keVa100keV ................... 10
>100keVa 2MeV ................. 20
> 2MeVa 20MeV ................ 10
> 20MeV ... 5
Protons, llevat dels de retrocés, d'energia
S2MeV ..o 5
Particules alfa, fragments de fissié, nuclis
PESANTS ..ot 20

En els calculs relatius a neutrons, poden sorgir difi-
cultats en aplicar valors de la funcié en esglaé. En aquests
casos, pot ser preferible utilitzar la funcié continua que
es descriu en la relacié matematica seglient:

Wg =5 + 17e(n2e)™*
on E és I'energia del neutré en MeV.

La figura 1 representa una comparacio dels dos enfo-
caments.
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Energfa de la radiacié neutronica incident (MeV)

Figura 1

Factor de ponderacié de la radiacié per a neutrons. La corba
en linia discontinua s’ha de tractar com una aproximacio.

Per a tipus i energies de radiacié que no s’inclouen
a la taula, es pot obtenir una aproximacio de wg calculant
el factor de qualitat mitja Q a una profunditat de 10 mm
en I'esfera ICRU.

C) Relacio entre el factor de qualitat, Q(L), i la trans-
ferencia lineal d’energia no restringida, L

Transferéncia lineal d’energia no restringida, L, en aigua (keV um") Q(L)
<10 1
10-100 0,32L-2,2
> 100 300 /L

D) Valors del factor de ponderacio
dels teixits, wr (%)

Els valors del factor de ponderacié dels teixits, wr,
s’enumeren tot seguit:

Factors de ponderacid

Teixit o organ dels teixits, wr

Gonades ...
Medulla ossia (vermella) ...........
Colon ...
Pulmo ...
Estbmac ...l
Bufeta ................ ...

lololelololololc PNy O

Superficie dels ossos ..............
Resta de l'organisme ...............

~

<

o))

3

Q
CO00000000000
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() (%)

(*) Elsvalors s’han calculat a partir d'una poblacié amb el mateix nombre
de persones d’ambdds sexes i una amplia gamma d’edats. En la definicid
de la dosi efectiva, aquests valors s’apliquen a treballadors, a tota la poblacié
i a ambdds sexes.

(**) A efectes de calcul, la resta de I'organisme es compon dels teixits
i els organs addicionals segiients: glandules suprarenals, cervell, intesti gruixut
superior, intesti prim, ronyd, musculs, pancrees, melsa, tim i Uter. A la llista
s’hi inclouen organs que poden ser irradiats de manera selectiva. Se sap
que alguns organs de la llista sdn susceptibles a la induccié de cancer. Si
posteriorment s’identifiquen altres teixits i organs amb un risc significatiu
a la induccié de cancer, s’han d'incloure a la taula amb un wr especific
o en aquesta llista addicional que constitueix la resta de I'organisme. Aquest
ultim també pot incloure altres teixits o organs irradiats selectivament.

(***) En els casos excepcionals en qué un qualsevol dels teixits o dorgans
de la resta de l'organisme rebi una dosi equivalent superior a la dosi més
elevada de qualsevol dels dotze organs de la llista per als quals s’ha especificat
un factor de ponderacidé, s’ha d'aplicar un factor de ponderacié de 0,025
a aquest organ o teixit i un factor de ponderacié de 0,025 a la dosi mitjana
en els organs i teixits restants de la resta de I'organisme, tal com s’ha definit
anteriorment.

E) Magnituds operacionals per a la radiacié externa

Les magnituds operacionals per a la radiacié externa
s'utilitzen en proteccié radiologica per a la vigilancia
individual.

1. Vigilancia individual:

dosi equivalent personal Hy(d),

d: profunditat en el cos en mm.

2. Vigilancia d'area:

dosi equivalent ambiental H* (d),

dosi equivalent direccional H' (d, Q),

d: profunditat en mm sota la superficie de I'esfera

ICRU,
Q: angle d’incidencia.
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3. Per a una radiacié fortament penetrant es reco-
mana una profunditat de 10 mm, mentre que per a les
radiacions feblement penetrants es recomana una pro-
funditat de 0,07 mm per a la pell i de 3 mm per al
cristakli dels ulls.

F) Dosi efectiva relativa a I'exposicié d’adults (tre-
balladors o membres del public) a gasos inerts

D i S

Argd
Ar-37 35,0d 4,1107"®
Ar-49 269 a 1,1 10711
Ar-41 1,83 h 5,310°

Criptdé
Cr-74 11,5 m 4,5 10°
Cr-76 14,8 h 1,6 10°
Cr-77 74,7 m 3,910°
Cr-79 1,46 d 9,7 100
Cr-81 2,10 10°% a 2,110
Cr-83m 1.83 h 2,1107'3
Cr-85 10,7 a 2,210
Cr-85m 4,48 h 5,9 10°'°
Cr-87 1,27 h 3.4 10°
Cr-88 2,84 h 8,4 10°

Xeno
Xe-120 40,0 m 1,6 10°°
Xe-121 40,1 m 7.510°
Xe-122 20,1 h 1,9 10710
Xe-123 2,08 h 2,4 10°
Xe-125 17,0 h 9,310'°
Xe-127 36,4d 9,7 100
Xe-129m 8,0d 8,110
Xe-131Tm 11,9d 3,210
Xe-133m 2,19d 1,1 1010
Xe-133 b,24d 1,2 10710
Xe-13bm 15,3 m 1,6 10°
Xe-135 9,170 h 9,6 1070
Xe-138 14,2 m 4,7 10°

ANNEX 111

Estimacié de dosis per exposicié interna

A) Llevat que hi hagi una disposicié en contra, en
tot el Reglament els limits de dosis s’apliquen a la suma
de les dosis corresponents derivades de I'exposicio exter-
na en un periode especificat, i les dosis corresponents
compromeses de cinquanta anys (fins als setanta anys
d’edat per als infants) derivades d’incorporacions pro-
duides en el mateix periode. El periode especificat s'in-
dica en els articles 9 i 13 referents als limits de les
dosis.

En general, la dosi eficac E a la qual s’hagi exposat
un individu que pertany al grup d'edat g es determina
d’acord amb la formula seglient:

E = Eexternal T 2 0 (@) jing J jing + X 1 (9) jinh J jinn
J ]

on Eexiernal €s la dosi eficac corresponent derivada d'ex-
posicié externa; h(g)jing | h(g);inn representen la dosi
eficac compromesa per unitat d’'incorporacié per radio-
nuclid j (Sv/Bq) ingerit o inhalat per un individu que
pertany al grup d'edat g; Jjing 1 Jjinn representen, res-
pectivament, la incorporacio corresponent per ingestio
o inhalacié del radionuclid j(Bq).

B) A excepcié de la progénie del rado i el tord, els
valors de la dosi efectiva compromesa per unitat d’in-
corporacié mitjancant ingestié i inhalacié relatives al
public en general, aixi com a les persones en formacié
i els estudiants entre setze i divuit anys d’edat, s'indiquen
a les taules A i B d’aquest annex.

Llevat de la progénie del radé i el tord, els valors
de la dosi efectiva compromesa per unitat d'incorporacié
mitjancant ingestid i inhalacid relatives als treballadors
exposats, aixi com a les persones en formacié i els estu-
diants de divuit anys o més, s'indiquen a la taula C d'a-
guest annex.

Quant a l'exposicié del public en general, la taula A
inclou, per a la ingestio, els valors corresponents a diver-
sos factors f1 per a infants petits i persones grans. Aixi
mateix, respecte a lI'exposicié del public en general, la
taula B inclou, per a la inhalacié, els valors relatius a
diversos tipus de retencié pulmonar amb els valors f,
corresponents per al component de la incorporacio dipo-
sitada al tracte gastrointestinal. Si es disposa de dades
sobre els parametres esmentats, s'utilitza el valor per-
tinent; si no, s'utilitza el valor més restrictiu. Quant a
I'exposicié laboral, la taula C inclou, per a la ingestio,
els valors corresponents a diversos factors f; de transit
intestinal i, per a la inhalacio, els valors relatius a diversos
tipus de retencidé pulmonar, amb els valors f; pertinents
per al component de la incorporacid dipositat al tracte
gastrointestinal.

La taula D presenta factors f; de transit intestinal
per element i per compostos, relatius als treballadors
i, si s’escau, al public en general en els casos d’incor-
poracié mitjancant ingestio. La taula E presenta factors
de transit intestinal f4, per element i per compostos, rela-
tius a treballadors exposats, aixi com a persones en for-
macié i estudiants de divuit anys o més, per incorporacio
mitjancant inhalacio.

Per al public en general, els tipus d'absorcié pulmonar
i els factors de transit intestinal f; inclouen la forma
quimica de l'element segons les orientacions interna-
cionals disponibles. En general, quan no es disposi de
cap informacié sobre aquests parametres s’ha d'utilitzar
el valor més restrictiu.

C) Pel que fa a la progénie del radé i del toré s'a-
pliguen els seglients factors de conversié convencionals
de dosi efectiva per unitat d'exposicié potencial d’energia
alfa (Sv pro Jhm™):

Radé alallar: 1,1.

Rad¢ a la feina: 1,4.

Toré a la feina: 0,5.

Energia alfa potencial (de la progénie del radd i de
la progéenie del tord): I'energia alfa total emesa finalment
durant la desintegracié de la progénie del radé i de la
progenie del tord a través de la cadena de desintegracié
fins a un 2'°Pb de la progénie del 222Rn no inclusivament
i un 2'8Pb estable de la progénie de 22°Rn. La unitat
és el joule (J). En el cas de les exposicions a una con-
centracio determinada durant un temps determinat, la
unitat és el Jhm=,

D) Taules:

a) coeficients de la dosi d’ingestid per al public en
general,

b) coeficients de la dosi d'inhalacié per al public
en general,

c) coeficients de la dosi d'ingestio i d'inhalacio per
als treballadors,

d) wvalors f; per al calcul dels coeficients de la dosi
d’ingestio,

e) tipus d'absorcié pulmonar i valors d’f; per a les
formes quimiques dels elements en relacié amb el calcul
dels coeficients de la dosi d'inhalacié.

f) dosi efectiva compromesa per unitat d'incorpo-
racio per inhalacié (Sv Bq'') de gasos i vapors solubles
o reactius.
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TAULA A
Dosi efectiva compromesa per unitat d’incor poracio per ingestio (Sv Bp?!) per a membresdel public
Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Ndclid semideﬁ_ip-
tegracio |f,per ag<ia h@  |f,perag>1a h (9) h (9) h (@) h (9) h (@)
Hidrogen
Aigua 123a 1,000 6,4 1071 1,000 4810 | 3110 | 2,310 | 1810 | 1,810
tritiada
OBT . 12,3a 1,000 1,2 107 1,000 1,2 107° | 7,310 | 5710 | 4210 | 42 10
Beril-li ‘
Be-7 . -] 53,34 | 0,020 1,8 1071 0,005 | 1,310 | 7710 | 5310 | 3510 |28 10
Be-10 1,60 10°a 0,020 1,4 10°* 0,005 8010 | 41107 2,4 107 1410”7 | 1,1107
. Carboni . .
Cc-11 0,340 h 1,000 2,6 107 1,000 1,510 | 73-10" | 4310 | 3,010 | 2,410
c14 .57310°a | 1000 | 14107 | 1,000 1,610° | 9910% | 8010 | 5710 | 5810
Fluor . ,
F-18 | 1,83h | ' 1,000 5210 | 1,000 | 3,010 | 1,510 | 9,110 | 62107 | 4910
, Sodi o _
Na-22 2,602 1,000 2,110*- |- 1,000 | 1,510 | 8410° | ss510° | 3,7i0” | 32107
Na-24 15,0h 1,000 | 3,510° 1,000 23 io-f 1 1,2'10? 7710° | 5210 | 4310
. Magnesi .
Mg-28 | 209k | 1,000 1210 | 0500 | 1,410° | 74107 | 45107 | 2,710° | 22107
Alumini , .
Al-26 | 7,16 10°a | 0,020 3410° | 0010 | 2110* | 1,110°* | 71107 | 4310° | 35107
Silici .- . ]
Si-31 2,62h 0,020 1,9 107 0,010 1,010? .| 5110 | 3,010 | "1,810™ | 1,6 107
Si-32 4,50 10*a | 0,020 73 10° 0010- | 4110° | 2010° | 1210 | 7,010 | 5,610
Fosfor .
P-32 ‘14,3d 1,000 .| 3,110°° 0,800 1,9 10°* 9,4 10”° 5,3 107 3,110° | 2410°
P-33 25,4d 1,000 2,710 0,800 1,8 10~ 9,110 | 5310 | 3,110 | 2,4 10
Sofre
s-35 ; 87,4d 1,000 1,3 10” 1,000 8,710 | 4410 | 2,710™ | 1,6 10" | 1,310
(inorganic) - . :
$-35 87,4d 1,000 7,7 10 1,000 5,4 10° 2,7 107 1,6 107 9,5 10°° | 7,7 107
(organic) : . i
Clor .
Cl-36 3,01 10°a 1,000 9,8 10”? 1,000 6,3 107 3,2 107 1,9 10~ 1,2 10°* 9,3 ;0"" -
Cl-38 0,620h | . 1,000 1,4 107 1,000 7,710 | 3810 | 2210 | 1,510 | 12’107
-39 0,927 h 1,000 9,7 107 1,000 5510 | 2,710 | 1,610 | 1,1 10 | 8,5 10

OBT: significatriti lligat organicament.
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid semida_'p—
tegracio [ per ag<ia h (9) f,perag>1la h (9) h (9) h (g) h (g) h (g)
Potassi ) .
K-40 1,28 10°a | 1,000 6,2 10%* 1,000 42100 | 2110° | 1,310 | 76107 | 62107
K-42 12,4h - 1,000 5,1 10°° 1,000 "3,010° | 1,5 107 8,6 100 | 5410 | 4,310
K=43 226h 1,000 2,310 1,000 1,4 10°° 7,610 | 47 10 3,010 | 2,5 10
T K44 0,369 h 1,'000 1,0 107 1,000 5,510 | 2,710 1,6 1071 1,1 107" 8,4 107"
K-45 0,333h 1,000 6,2 107" 1,000 3,5 107" 1,710 | 9,9 10M 68 10" | 54107
Calci 2 .
Ca-41 11,40 10°a [ 0,600 1,2 10~ 0,300 52107 | 39107 | 48107 | 50107 | 1,9 10"
Ca-4s’ 163d | 0,600 1,1 10°* '0,300 4,9 107% | 2,6 107 1,8 10°° 1,310° | 7,110
Ca47 . 4,53d 0,600 1,3 10° 0,300 93107 | 4910% | 3,010 1,8 107 1,6 10°
Escandi . . B . .
Sc-43 3,89h * 0,001 1,8 10~ 1,0 107 1,2 10”7 6,110 | 3710 | 2,310 | 1,910
Sc-44 . 3,93h 0,001 35107 | 10107 2210 | 12107 7,1 107° | 4,410 | 3,510
Sc-%44m 2,444 0,001 2,4 10° 1,0 107 1,6 10°* 8,3 10”° 5,1 10°° 3,1 10°° 2,4 10”7
Sc-46 83,8d 0,001 1,1 10°* 1,0°10™* 7,9 107 4,4 16 2,9 107 1,8 107 1,5 10”°
Sc-47 3,35d 0,001 6,1 107 1,0 10 3,9 107 2,0 10 1,2 10°° 6,8 10°° | 54 10
Sc-48 1,824 0,001 1,3 10°* 1,0 10°* 9,3 107 5,1 10”7 3,310 2,1 10° 1,7 10°*°
" §c49 0956 h - 0,001 1,0 10~ 1,0 10 5,710 | 2,810 | 1,610 | 1,010 | 8.2 10™
Titani . R .
Ti-44 47,3 a 0,020 55 107 0,010 3110°% | 1,710 1,1 107 6,9 10~ 5,8 107 -
Ti-4S 3,08h 0,020 1,6 10”° 0,010 9,810 | 50107 | 3,110 | 1,910 | 1,510
Vanadi . .
V47 *0,543 h 0,020 7,3 1071° 0,010 4110 | 2010 | 1,210 | 8,010 | 63 10"
V48 " 162d 0,020 1,5 10°* 0,010 1,1 107 5,9 10°° 3,9 10° 2,510°. | 2,010”°
- V49 330d 0,020 |.22107° 0,010 1,410 | 6910 | 4010 | 2310 | 1,810
Crom B . .
_Cr48 23,0h . 0,200 1,4 107 0,100 | 9,910%° | 5710 ] 3,810 | 2,510 | 2,010
0,020 1,4 107 0,010 9,910 | 57101 | 3,810 | 2,510 | 2,010
Cr-49 0,702 h 0,200, 6,8 107 0,100 3910 | 2010 | 1,110 | 7,710M | 6,110 .
) 0,020 6,8 107 0,010 3,9 107 | 2,0 10°'° ,1107%° | 7,7 10M 6,1 10"
Cr-51 27,7d 0,200 3,5 107 0,100 ~ | 2,310 1,210 | 7810 | 4810 | 3,8 10"
0,020 3310 0,010 2210 | 1210 | 7510 | 4,6 107" | 3,710
Manganeés )
Mn-51 0,770 h '0,200 1,1 10°° 0,100 6,1 107 [ 3,0 107" 1,8 10°° | 1,210 '] 9,3 10"
Mn-52° 5,59d 0,200 1,2 10°* 0,100 88107 | s110° | 3410° | 22107 | 1,810°
Mn-52m "0,352h 0,200 7,8 10 | ° 0,100 4410 | 2210 | 1,310 | 8810 | 6910
Mn-53 3,70 10°a.|- 0,200 4,1 10" 0,100 2210 | 1,110 | 6,5 10" 3,710 | 3,010
Mn-54 312d 0,200 5,4 107 0,100 - | 3,1 10° 1,9 107 1,3 107? 8,710 | 7,1 10"
Mn-S6 '2,58h 0,200 2,7 10 0,100 1,710° [78,510™ | 5110 | 3210 | 2,510

. @ El valor d’f, per ales personesd’l a 15 anysésde0,4.
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@) El valor d'f, per alespersonesd’la 15 anysésde0,2.
-®) El valor d’f, per alespersonesd’la15anysésde0,3.

Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Ndclid semidesin-
tegradio  |fperag<ia | h() |[fperag>lal h(g h (9) | h (@) | h @) | h (9)
Ferro?) -
Fe-52 8,28 h 0,600 1,3 107 0,100 9,1 107 4,6 10° " | 2,8 107 1,7 10 1,4 10°°
Fe-5$ 2,70 a 0,600 | 7,6 10°° 0,100 2410° | 1,710° |-1,110° | 77107 | 3,3 10-°
_Fe-59 44,5d 0,600 3,9 10°° 0,100 1,3 107 7,5 10°° 4,7 10°° 3,1 10°° 1,8 10°
Fe-60 1,00 10°.a 0,600 7,9 1077 0,100 2,7107 | -2,7 107 2,5 107 2,3 107 1,1 107
Cobalt ®) . o o ) - '
Co-55 175h | 0,600 6,0 107 0,100 ©5,5 107 2,9 1077 1,8 10° | 1,1 107 1,0 10°°
Co-56 78,7d . 0,600 | 2,510° 0,100 1,5 107 8,8 10~ 5.8 107 3,8 107 2,5 107
Co-57 271d 0,600 ' 2,9 107 0,100 1,6 10~ 8,9 10% | 5810 | 3,710 | 2,1 10
Co-58 70,8d 0,600 7,3 10°° 0,100 4,4 10 2,6.10" 1,710 | 1,1 107 7,4 1071
Co-58m 9,15h - " 0,600 2,0 107 0,100 1,510 | 7,8 10" | 4,710 2,8 1071 2,4 10
Co-60 527a 0,600 ~ | 5,4 10 0,100 2,7 10°* 1,7 10°% 1,1 10°® 7,9 107 3,4 107
Co-60m 0,174 h 0,600 2,2 107" 0,100 1210" | 5,7 102 | 32107 | 2,2 102 1,7 10712
Co-61 1,65h 0,600 | 82 107° 0,100 5110 | 2510 | 1,410 | 92-10" | 7,4 10
Co-62m 0,232h 0,600 5,3 1071 0,100- 3,010 | 1,510 | 8,710 | 6010 | 4,710
Niquel X ’ . i . .
Ni-56 '6,10d 0,100 5,3 107 0,050 4,0 10° 2,3 10°° 1,6 10° | 1,110° | 8,6 10"
Ni-57 1,50d 0,100 6,8 1077 0,050 "4,9.10” 2,7 10~ 1,7 10° 1,1 107 8,7 107
Ni-59 7,50 10*a 0,100 6,4 107 0,050 3410 | 1,910 | 1,110 | 7,310 | 6,3 10
Ni-63 96,0 a 0,100 1,6 10~ 0,050 8,410 | 4610 | 2810 | 1,810 1,5 1071
Ni-65 2,52h 0,100 2,1 107 ’ 0,050 -| 1,3107? 6310 | 38101 | 2,310 1,8 107"
Ni-66 2,27d 0,100 3,3 10°° 0,050 2,2 10°* 1,1 10°® 6,6 10~ 3,7 10°° 3,0 10°°
Coure.' ) .
‘Cu-60 0,387 h 1,000 70107° | 0,500 - | 42107 | 2210 | 1,310 | 8910 | 7,0 10
Cu-61 341h 1,000 7,1 10°71° 0,500 75107 | 3,910 | 2310 | 1,510 | 1,2 107
- Cu-64 12,7h 1,000 5,2 1071 0,500 83107 | 4,210 | 2,5 107" 1,5 1071 1,2 1071
Cu-67 2,584 | 1,000 2,1 107 0,500 2,4 10°° 1,2 107 7210 | 4210 | 3,410
Zinc . ’
Zn-62 9,26 h 1,000 4,2 107 0,500 6,5 10~ 3,310 2,0 10°° 1,2 107 9,4 10-1°
Zn-63 0,635h 1,000 8,7 107 0,500 -5210" | 2610 | 1,510 | 1,010 | 7,9 10
- Zn-&S 244 d 1,000, 3,6 107 0,500 1,6 10 9,7 107 6,4 107 4,5 10 39 10°
Zn-69, 0,950 h 1,000 3,510 | 0,500 2,2 1071 1,1 1071 6,0 101 3,9 107! 3,110
Zn-69m 13,8h 1,000 1,3 10 0,500 2,3 107 1,210° | 7,010 | 4,1 10 3,3 10710
Zn-71m 392h 1,000 1,4 10°° 0,500 1,5 10°° 7,810 | 4810 | 3,010 | 2,410
Zn-72 1,94d 1,000 8,7 10~° 0,500 8,6 1077 4,5 107 2,8 107 1,7 10°°* | 1,4 107
Gali § o : ) _
Ga-65 0,253 h 0,010 4,3 107 0,001 24107 | 1,210 | 6,9 107" |- 4,7 107! 3,7 1071
Ga-66 9,40 h © 0,010 1,2 10 .| 0,001 7,9 107 4,0 107 ' 2,8 10~ 1,5 1077 1,2 10”7
Ga-67 3,26d 0,010 1,8 107 0,001 1,2 107 641070 | 4,010 | 2,410 | 1,9 107
Ga-68 1,13h 0,010 1,2 107 . 0,001 6,7 107 | 3,4 107 |- 2,0 10™° | 1,310 | 1,010
Ga-70 0,353 h 0,010 3,9 107 |~ 0,001 22107 | 1,010 | 59107 4,010 | 3,110°M
Ga-72 - 14,1 h 0,010 1,0 10°® 0,001 6,8 107 3,6 10”7 2210° |-1,410° | 1,110°
Ga-73 4,91 h 0,010 3,0-10°° 0,001 1,9 10 9,310 | 5510 | 3,310 | 2,6 107"
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Periode de Edat <1a Edat i-2a 2-7a 7-12a 12-17 a =17 a
Nuclid semidm_ifl-
tegracid i perag<la h(g) fperag>la h{g h(g) h(g) hg) b (@)
Germani . )

. Ge-66 2,27h 1,000 83 10°*° 1,000 53101 2910 | 1,910° | 1,310 | 1,010
Ge-67 0,312 h 1,000 | 7,710 | ‘1,000 | 4216% | 2110® | 1,210 | 82 10" | 6510
Ge-68 288d 1,000 1,2 107 1,100 8,0 10° 4,2 107 2,6 107 1,6 107 1,3 10?
Ge-69 1,634 1,000 | 2,010° 1,000 1,310° | 71107 | 4,610 | 3,010 | 2,4 10"
Ge-71 11,8d 1,000 1,2 10°¥ 1,000 7810 | 4010 | 2,410 | 1,510 | 12108
Ge-75 1,38h " | 1,000 5,5 1071 1,000 3110 | 1,510 |-8710™ | 59107 | 4,6 10"
Ge-77 11,3 h 1,000 3,0 10°° 1,000 1,8 107 9910 | 6210 | 4,110 | 3,310
Ge-78 1,45h {¢° 1,000 | 1,210 1000 | 70107 | 36107 | 22107 | 1,5 10 | 1,2 10
Arsénic - : .

As-69 - 0,253h 1,000 6,6 1071° 0,500 37100 | 1,810 | 1,110 | 7,210 | 5,7 107"
As-70 0,876 h 1,000 1,2 107 _ 0,500 . 7810 { 4110 | 25107 | 1,710 | 1,310
As-71 2,70d 1,000 2,8 107 0,500 .| 28107 [-1,5107 | 93107 |" 571077 | 4,610
As-72 1,08d 1,000 1,110° | o500 | 1210* | 6310° | 3810° [-2310° 1,8 10”
As-73 80,3d 1,000 2,6 107 0,500 1;9 107 9310 | 5610 | 3210 | 2,6 10710
As-74 17.84d 1,000 1,0 107 0,500 82107 | 4310° | 2610° | 1,610° | 1,3107
As-76 1,10d 1,000 1,0 10¥ 0,500 1,110* | 5810° | 34107 | 2010° [ 16107
As-77 1,62d 1,000 2,7 107 0,500 2,9 107 1,5 10”° 8,710 | 5010 | 4,010
As-78 1,51h 1,000 2,0 107 0,500 1,4 107° 7010 | 4110 | 2,710 | 2,1 10
Seleni . - . ’
5e-70 0,683 b 1,000 1,0 10 0,800 7,0 107 | 3,610 | 2210 |. 1,510 | 1,2 107
Se-73 7,15h 1,000 1,6 107 0,800 ° | 1,4 10 7410 { 4810 | 25107 | 2,1 10"
Se-73m 0,650 h 1,000 | 2,610 0,800 1,8 107 | 9510 | 5910 | 3,510 { 2,810
Se-7§ 1204 1,000 2,0 10°* 0,800 1,3 10°* 8,3 107 6,0 107 31107 2,6 107
Se-79 6,5010%a | 1,000 4,1 10 0,800 2,810% | 1,910°. | 1,410° | 41107 | 29107
Se-81 0,308 h 11,000 3,4.1071¢ 0,800 1,910 | 9010M | 5110 | 34107 | 2,7 107"
Se-81m 0,954 h 1,000 6,0 10°° 0,800 3710°.) 1,810 | 1,110 | 6710 | 5,310
Se-83 0,375h 1000 4,6 107 0,800 2910 | 1,5100 | 8710M | 59 o' | 47 o
Brom L i 3 . . ..

Br-74 0,422 h 1,000 9,0 1071 1,000 "} 5210 | 2,610 | 1,510 | 1,110 | 84 10"
Br-74m 0,691 h .1,boo 1,5 107 "1,000 8510 | 4310 { 25107 | 1,710 | 14107

.Br-75 1,63h 1,000 8,5 10" 1,000 4910 | 2510 | 1,510 | 9910" | 7,9 107V
Br-76 16,2 b 1,000 | 42107 1000 | 2,710° { 1,4107 | 8710 | 5610 | 4610
Br-77 2,334 1,000 63 107 1,000 4410 | 2510 | 1,710 | 1,110 | 9,6 107"
Br-80 0,290 h’ 1,000 3;9 107 1,000 2,110 { 1,010 | 5810 | 390" |.3,110"
Br-80m *442 h 1,000 1,4 10° | . 1,000 8010 | 3910 | 2310 | 1,410 | 1,110
Br-82 '1.47d 1,000 3,710° | 1,000 2610° | 1,510% | 9,510 ] 64107 | 54107
Br-83 2,3%9h | 1,000 5,3 107 1,000 3010 | 1,410 | 8310M | 5510 | 43 10"
Br-84 0,530h 1,000 | 1,010 1,000 5810 | 2810% | 1,610 | 1,110 | 8,8 10"
Rubidi ) . . _ .
Rb-79 0,382h |, 1,000 | 57107 [ 1000 | 3210 | 1,6 107 | 9210 | 63 10" | 5010
Rb-81 4,58 h 1,000 5.4 10710 1,000 3210 | 1,610 | 1010 | 6710 | 54107
Rb-81m 0,533h 1,000 1,1 107" 1,000 6210 ["3110M | 1,810 | 12107 | 9,710
Rb-82m 6,20h 1,000 8,7 107 1,000 59107 | 34107 [+22107 | 1,5 100" | 1,3 10"

* Rb-83 86,2d 1,000 1,1 10°¢ 1,000 8,4 10° | 4,9 10 3,2 107 2,2 107 1,9 107
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@) El valor d’f, per alespersonesd’la 15 anysésde0,4.

Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid semidesin-
tegracié | f per ag<ia h(@ f,per ag>1la h (@ h (@ h (9) h (@ h (@)

Rb-84 32,8d 1,000 2,0 10°* 1,000 1,4 1078 7,9 107 5,0 107 3,3 10 2,8 10
Rb-86 18,7 d 1,000 - | 3,110 1,000 2,0 10°* 9,9 107 5,9 107 3,510 2,8 10”7
Rb-87 4,70 10'°a 1,000 1,5 10°* 1,000 1,0 10°* 52 10°° 3,1 10° 1,8 10~ 1,5 10°°
Rb-88 0,297 h 1,000 1,1 10°° 1,000 6,210 | 30101 | 1,7 101 1,2 107 | 9,0 101
Rb-89 0,253 h 1,000 5,4 1071 1,000 3,010 | 1,510 | 86 107" | 5910 | 4,710
Estronci 2) ’ - ’
Sr-80 1,67 h 0,600 3,7 10 0,300 2,3 107 1,1 107 6,5 107% | 4,2 107 | 3,4 101
Sr-81 0,425 h 0,600 8,4 1071° 0,300 4,9 10 | 2,4 10°'° 1,410 | 9,6 10 7,7 1071
Sr-82 25,0d 0,600-" | 7,2 1078 0,300 4,110% | 2,110 1,3 10°% 8,7 10~° 6,1107° .
Sr-83 - 1,35d 0,600 - | 3,410 0,300 2,7 107 1,4 10° |[-9,110 | 5710 | 4,9 107 .
Sr-85 64,8d 0,600 7,7 107 ° 0,300 "3,1 10 1,710° |-1,510° 1,3 107 5,6 1071
“Sr-85m 1,16 h 0,600 4,5 10 0,300 3,010 | 1,710 1,1 10 7,8 10712 6,1 1072 .
Sr-87m 2,80h ,0,600 2,410 | * 0,300 1,7 107 | 9,0 107" 5.6 101 3,6 1071 3,0 1071
Sr-89 50,5d 0,600 3,6 10°° . 0,300 1,8 10°* 8,910° | -5,8 107 4,0 107 2,6 107
Sc-90 *29,1a 0,600 2,3 107 0,300 7,310 | 4,710 6,0 10°* 8,0 10°* 2,8 10°¢
Sr-91 9,50 h 0,600 5,2 107 0,300° | 4,010 2,1 10”7 1,2 107 7,4 107 | 6,5 107"
Sr-92 2,71h 0,600 -| 3,4 107 0,300 2,710° | 1,410° | 82107 | 48107 | 437107
Itri . . . ’ s
Y-86 14,7h 0,001 7,6 10=° 1,0 10~ 5,2 107 2,9 10”7 1,9 10~ 1,2 10°° 9,6 107
Y-86m 0,800 h 0,001 4.5 107 1,0 10™ 3,110 | 1,710 | 1,110 | 7,110 | 5,610
Y-87 3,35d 0,001 4,6 107 1,010* | 32107 | 1,810 7| 1,110° | 7010 | 55107 .
Y-88 107d 0,001 8,1 10°° 1,0 10 6,0 10~° 3,5 10°° 2,4 10°° 1,6 10°° 1,3 10°°
Y-90 2,67d 0,001 3,110° | 1,0 10 2,0 10°* 1,0 10 59 107 3,3 107 2,7 107
Y-90m 3,19h 0,001 1,810° | 1010* | 12107 [ 6110 | 3,710 | 2,210 | 1,710
Y-91 58,5d 0,001 2,8 107 1,0 10 1,8 107 8,8 10~° 5210°° 2,9 107 2,4 107

" Y-91m 0,828 h 0,001 9,2 107" | 1,0 10™ 6,0 107" 3,310 2,1 10™ 1,4 1071 1,1 101
Y-92 3,54 h 0,001 5,9 107 1,0 107°* 3,6 107 1,8 107 1,0 10°? 6,210°1° | 4,9 10
Y-93 10,1 h 0,001 1,4 10°° 1,0 10 8,5 10°° 4,3 10”7 2,5 107 1,4 10°° 1,2 107
Y-94 0,318h 0,001 9,9 1071 1,010 | .5510%° | 2,710 | 1,510 | 1,010 | 8,1 10 .
Y-95 0,178 h 0,001 5,7.107° .1 1,0 107 3,110 | 1,510 [-8,7 10 | 5,9 10 | 4,6 10
Zirconi ’ ’
Zr-86 16,5h 0,020 6,9 107 0,010 ‘4,8 10 | 2,7 107 1,7 107 -1,1 1077 8,6 1071°
Zc-88 83,4d 0,020 2,8 107 0,010 2,0 10”? 1,2 10 8,010 | 5410 | 45101~
Zr-89 3,27:d 0,020 16,5 10 0,010 | 4,5 10 2,5 10°° 1,6 107 9,9 107 | 7,9 107
Zr-93 . 1,53 10%a 0,020 1,2 107 0,010 [ 76107 | 51107 | 5810 | 8610 | 1,1.107

T Ze9S 64;0d 0,020 8,5 107 0,010 5,6 10 3,0 107 1,9 107 1,2 107 9,5 1071
Zr-97 16,9h° 0,020 2,2 1078 0,010 - 1,4 10° | 7,310° 4,4 10°° 2,6 107° 2,1 107
Niobi . o : :
Nb-88 0,238h 0,020 6,7 1071° 0,010 3,810 | 1,910 | 1,110 | 7,9 107" | 6,3 107"
Nb-89 2,03.h -0,020 3,0 107 0,010 2,0 10° | "1,0 10”° 6,010 | 34101 | 2,710
Nb-89 1,10h 0,020 1,5 10°° 0,010 8,710 | 4410 | 2,710 1,8 10710 1,4 107
Nb-90 14,6 h 0,020 1,1-10° 0,010° | 7,2107° 3,9 10 2,5 107 1,6 107 1,2 10°°
Nb-93m 13,6a 0,020 1,5 107 0,010 9,1 107 | 4,6 10°° | 2,7 10°%° 1,5 107 | 1,210
Nb-94 2,03 10%a 0,020 1,5 10°® 0,010 | 9,7 107 5,3 107 3,4 107 2,1 10”° 1,7 10**
Nb-95 35,1d 0,020 4,6 107 |- 0,010 3,2 167 1,8 10”° 1,1 10°? 7,410 | 5,8 1071
Nb-95m _ 3,61d° 0,020 " 6,4 107 0,010 4,1 10°?° 2,110° | 12100 |.7110M | 5,610
Nb-96 23,3h 0,020 9,2 107 0,010 6,3 10~ 3,4 107 2,2 10° 1,4 107 1,1 107
Nb-97 120 h 0,020 7,7 107'° 0,010 4,510 | 2,310 | 1,310 | 8710 | 6810
Nb-98 0,858 h 0,020 1,2 107 0,010 71107 | 3,610 | 22107 | 1,410

1,1 1071
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid semid&s_ip-
tegracio |t per ag<ia h (g) f,per ag>1la h (g) h (g) h (g) h (g) h (g)
Molibdé . . .
Mo-90 5,67 h 1,000 1,7 107° 1,000 1,2 107 ° 6,3'10-‘° 4,010 | 2,710 | 2,210
Mo-93 3,50 10°a 1,000. 7.9 10°° 1,000 6,9 10°° 5,0 107 4,0 107 3,4 107 3,110°
Mo-93m 6,85 h 1,000 8,0 107 1,000 5,410 | 317107 | 2,010 | 1,410 | 1,1 10
Mo-99 2,75d 1,000 5,5 107 1,000 3,510 1,8 107 1,1 107 7,6 107 | 6,0 107°
Mo-101 0,244 h 1,000 4,8 1071 "1,000 2,710 | 1,310 | 7,6 10 5,2 107! ;t;l 10"
Tecneci ) ) o '
Tc-93 2,75h 1,000 2,7 10710 0,500 2,510 | ‘1,510 | 9,8 1071 6,8 1071 5,510
Tc-93m 0,725h }- 1,000 2,010 | ° 0,500 1,310 [ 7310 | 4610 | 3210 | 2,5 10
Tc-94 4,88h 1,000 1,2 107 - 0,500 1,0 107° 5,810 | 3,710 | 2,510 | 2,010
Tc-94m - 0,867 h 1,000 1,3 107 0,500 6,510 | 3310 | 1,910 | 1,310 § 1,0 107"
Tc-95 20,0h 1,000 9.9 10°1° 0,500 8,710 | 5010 | 3,310 | 2,310 | 1,810
Tc-95m 61,0d 1,000 4,7 107 - 0,500 2,8 107 1,6 10°° 1,0 10°° 7,0 10 | 5,6 1071
Tc-96 4,28 d 1,000 6,7 10°? 0,500 5,110 3,0 107 2,0.107 1,4 107 1,1 10°°
Tc-96m 0,858 h 1,000 1,0 107%° 0,500 6,5 107! 3,610 | 2,3 10°¢ 1,6 10" 1,2 107"
Tc-97 2,60 10%a 1,000 9,9 107%° 0,500 4,910 | 2410 | ‘1,410 | 88 10" | 6,8 10"
Tc-97m . 87,0d 1,000 8,7 10°° 0,500 4,1 10° | 2,010 1,1 10°° 7,010 | 5,5 107"
Tc-98 4,20 10°a | - 1,000 2,310 0,500 1,2 10°* 6,1 10° | 3,7107 2,5 10°° 2,0 1077
Tc-99 2,13 10%a 1,000 1,0 10°¢ 0,500 48107 | 2310° | 1,310° | 8210 | 64 10"
. Te-99m 6,02h 1,000 2,0 107 0,500 1,310 | 7210 | 4,310 | 2,810 | 2,210
Tc-101 0,237 h 1,000 2,410 | 0,500 1,310 [ 6,1 10" 3,5 101 2,4 107" { 1,9 107
Tc-104 0,303 h 1,000 1,0 107 0,500 5,310 | 2,6 10 1,5 107 | 1,0 1070 8,0 1071
. Ruteni ’ ’ ' i
Ru-94 Q,863h " | 0,100 9,3 107 0,050 59107 | 3,110 | 1,910 | 1,210 | 9,4 107"
Ru-97 2,90d 0,100 | 1,2 10°° 0,050 8,510 | 4710 | 3,010 | 1,910 | 1,5 10
Ru-103° 39,34 0,100 7,1 107 0,050 4,6 10~ 2,4 107 1,5 107 .| 9,210 }|-7,3 107"
Ru-105 4,44h 0,100 2,7 107 0,050 1,8 107° 9,110 | 5,510 | 33107 | 2,6 107"
Ru-106 1,012 0,100 8,4 10°% 0,050 | 4,9 107 2,5 107 1,5 1078 8,6 10~ 7,0 10
Rodi : - o
Rh-99 16,0d 0,100 4210° | 0,050 2,9 107 1,6 107 1,0 107 6,5 107 | 5,110
Rh-99m 4,70 h 0,100 4,9 1071 0,050 _ | 3,510 | 2,010 | 1,310 | 83 10" | 6,6 10"
Rh-100 20,8 h. 0,100 4,9 107 0,050 3,6 107 2,0 10°° 1,4 107 8,8 107 | 7,1 101
Rh-101 3,20a 0,100 4,9 107 0,050 2,8 10°° 1;6 10~ 1,0 10°° 6,7 107 | 5,5 10-1°
Rh-101m 4,34;1 0,100 1,7 107 0,050 1,2 10 6,810 | 4410 | 2,810 | 2,210
Rh-102 2,90 a 0,100 1,9 10°® 0,050 1,0 10°* 64 107 4,3 10°° 3,0 10°° 2,6 10°°
Rh-102m 207d 0,100 1,2 10°* 0,050 7.4 1077 3,9 107 2,4 107 1,4 107 1,2 10°°
Rh-103m 0,935 h 0,100 4,7 10! 0,050 2,7 1071 1,3 107" 7,4 10| 4810 | 3,8 1072
Rh-_{os' 1,474 0,100 4,0 10° 0,050 2,7 107 1,3 10 8,0 1071 | 4,6 107 | 3,7 107"
Rh-106m i,z‘o h 0,100 | 1,4 107 0,050. | 9,710 | 5310 | 3,310 | 2,010 1,6 107
Rh-107 _0,382 h 0,100 2,9 1071 0,050 1,6 107 | 7,9 10" 4,5 107 3,1 107" | 2,4 10"
Pal ladi ' ' :
Pd-100 3,63d 0,050 7,4 10”° 0,005 52 10°° 2,9107° .| 1,9 107 1,2 10”7 9,4 10-'°
Pd-101 8,27 h 0,050 8,2 10710 0,005 5,7 1071 3,110 | 1,9 101 1,2 107 9,4 1071
Pd-103 17,0d 0,050 2,2 10”7 0,005 1,4 107 7,2 107 | 4,310 | 2,410 1,9 1071
Pd-107 6,50 10%a 0050 4,4 107 0,00S 2,8 10°1° 1,4 107 | 8,1 10" | 4,6 10" 3,7 107
Pd-109 13,4h 0,050 6,3 107 0,005 4,1 10 2,0 10”° 1,2 107 6,8 10710 5,5 107"
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nduclid semid&s_ip—
tegracio  |f per ag<ia h (9) f,per ag>1la h (9) h (9) h (9) h (9) h (g)
Plata ) _ . «
Ag-102 0,215 h 0,100 4,2 101° 0,050 2410 | 12107 | 7,310 | 5010 | 4,0 10"
Ag-103 1,09h 0,100 4,5 1071 0,050 2,7 1071 1,4 10°° 83 10" | 5,510 4,3 1071
Ag-104 1,15h° 0,100 4,3 1071 0,050 2,9 107 | 1;7 10 | 1,110 | 7,510 | 6,010
Ag-104m 0,558 h 0,100 5,6 1071 0,050 3,3 1071 1,7 1071 1,0 10°%° 6,8 10°!1 5,4 1011
Ag-105 41,0d 0,100 3,9 107 0,050 2,5107 | 1,410° 9,1 107" | 59107°°| 4,7 101
"Ag-106 0,399 h 0,100 3,710 | 0,050 2,110 | 1,010 | 6,0 10°M 4,1 1077 | 3,2 10!
"Ag-106m 8,41d 0,100. | 9,710° | 0,050 69107 | 4110° | 28107 | 1,810° | 1,510
Ag-108m 1,27 10*a 0,100 2,1 107 0,050 1,1 10°* 6,5 107 4,3 107 2,8 1077 2,3 1077
Ag-110m 250d 0,100 2,4 10°° 0,050 1,4 10°* 7,8 10°° 5,2 107 3,4 107 2,8 107%
Ag-111 7,45d 0,100 1,4 10° 0,050 |[.9310” | 46107 | 27107 | 16107 | 1,310°
‘Ag-112 3,12h 0,100 | 4,9 107 0,050 3,0 10°° 1,5 10°° 8,910 | 54107 | 4,310
Ag-115 0,333 h 0,100 - 7,2 10°1° 0,050 4,110 | 2,010 | 1,210 | 7,710 | 6,0 10"
- Cadmi ) o ) . ) '
Cd-104 0,961 h 0,100 4,2 1071 0,050 2,910 | 1,710 | 1,1 107 | -7,2'10"" | 5,4 100
Cd-107 -6,49 h 0,100 7,1 1071 0,050 4,6 107 | 2310 | 1,310 | 7,8 107! 6,2 101
Cd-109 1,27 a 0,100 2,1 10°* 0,050 9,5 10~ 5,5 107 3,510° 2,410 | 2,0 10?
Cd-113 .} 9,30 10%a| 0,100 1,0 107 0,050 4,8 10" 3,710° |'3010° 2,6 107 2,510°
Cd-113m 13,6 a - 0,100 1,2 107 0,050 5,6 107 3,9 107 2,9 10°* 2,4 10°° 2,310
Cd-115 2,23d 0,100 1,4 107 0,050 . 9,7 107 4,9 107 2,9 107 1,7 107 1,4 10°
Cd-115m . - | 44,6d " 0,100 4,110 0,0s0_ [ 1,910° | 9710° | 6910° | 4,110° | 33107
Cd-117 2,49h 0,100 2,9 10 | . 0,050 11,9107 | 9,510 | 57107 | 3,510 | 2,810
“Cd-117m 3,36h |- 0,100 2,6 107 0,050 ,7107 | 90107 | 5610 | 3,510 | 2,810
Indi o '
In-109 4,20 h 0,040 5,2 1071 0,020 36107 | 20107 | 1,310 | 8,2 10" 6,6 101!
In-110 4,90 h 0,040 1,5 107 0,020 1,1 107 6,510 | 4,410 |-3,010 | 2,4 10"
In-110 1,15h 0,040 |.1,1107 0,020 6,4 10°° | 3210 | 1,910 | 1,310 | 1,0 107
“In-111 ° «2;83d . 0,040 2,4 107 0,020 1,7 107 9,110 | 59107 | 3,710 | 2,9 10"
In-112 0,240h |° 0,040 1,2 10°1° 0,020 6710" | 3,3 10" 1,9 1079 1,3 10711 1,0 1079
In-113m 1,66 h 0,040 3,0 10710 0,020 1,810 | 9310 | 6210 | 3,610 | 2,8 ‘10-n
-In-114m. 49,5 d 0,040 | 5,610° 0,020 3,110 1,5 10°® 9,0 107? 5,2 107 4,1 10°°
In-115 5,10 10%a 0,040 1,3 107 0,020 6,4 107 4,8 107 4,3 10°® 3,6 107° 3,210°
In-115m 4,49 h 0,040 9,6 1071° 0,020 6,010°'° | 3,010 | 1,810 | 1,110 [ 8,6 10"
In-116m 0,902 h 0,040 5,8 1071 *0,020 36107 | 1,910 [ 1,210 | 8010 | 64 10
In-117 0,730 h 0,040 3,310 | 0,020 1,910 | 9,710 | 5.8 101 3,9 101! 3,1 10
In-117m 1,94h 0,040 1,4 10°7° 0,020 8,6 107 | 4,310°' | 2,510 1,6 10 | 1,2 107"
In-119m 0,300 h 0,040 5,9 107'° 0,020 3210 | 1,610 | 8810 | 6,010 | 4,710
Estany . .
$n-110 " 4,00h 0,040 3,5 107 0,020 2,3 107 1,210° | 7,410 | 4,410 | 3,5 10°1°
Sn-111 0,588 h 0,040 2,5 107" 0,020 1,510 | 7,410 | 4,410 3010 } 2,310
Sn-113 115d 0,040 7,8 107 0,020 5,0 10°° 2,6 107 1,6 107 9,210 | 7,3 1071
Sn-117m 13,6d 0,040 7,7 10~ 0,020 5,0 10”7 2,5 10°° 1,5 107 8,8 107" | 7,110
Sn-119m 293d 0,040. 4,1 107 0,020 2,5 107 1,3 107 7,510 | 4310 | 3,410
Sn-121 ° 1,13d 0,040 2,6 107 0,020 1,7 10”° 8,4 107 | 5010 | 2;8 101 | 2,310
Sn-121m 55,0a 0,040' 4,6 107 0,020 2,7 10°° 1,4 107 821077 | 4,710 | 3,810 -
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Sn-123 129d 0,040 2,5 107 0,020 1,6 10°® 7,8 107 4,6 10”7 2,6 107 2,110°°
Sn-123m - 0,668 h 0,040 4,7 107 0,020 2,6 107 | 1,3 10°Y 7310M | 4910 | 3,810
Sn-125 9,64d 0,040. 3,510 | 0,020 2,2 1078 1,1'10°* 6,7 107 3,8 107 3,1 107
Sn-126 1,00 10°a 0,040 5,0 10°¢ 0,020 3,010 1 1,6 10° 9,810 | 5,9 10°° 4,7 10°
Sn-127 © 2,10h. 0,040 2,0 107° 0,020 1,3 107 6,610 | 4,010 | 2,510 | 2,0 10
Sn-128 0,985 h 0,040 1,6 107 0,020 | 9710 | 4910 | 3,010™ | 1,910 | 1,510
Antimoni - . ’ . h
Sb-115 0,530 h 0,200 2,5 107 0,100 1,5 107 { 7,5 10" /4,5 10" | 3,110 | 2,4 10"
Sb-116 0,263h | ¥0,200 2,7 10710 0,100 1,6 109 | 8010 | 48 10" | 3,310 | 2,6 10"
Sb-116m 1,00 h 0,200 5,0 1()""° 0,100 3310 | 1910 | 1210 | 8,310 | 67-10"
Sb-117 2,80h | . 0,200 1,6 10 | 0,100 1,010 | 5,610 | 3,5 10" | 22107 | 18107
Sb-118m © 5,00h 0,200 1,3 107 0,100 1,0 107 58107 | 3910 1 2,610 | 2,110
Sb-119 1,59d 0,200 . 8,4107%° 0,100 5810 | 3010 | 1,810 | 1,010 | 8,010
Sb-120 5,76 d 0,200 8,1 107 0,100 6,0 107 3,5 10° 2,310°° 1,6 107 1,2 10
Sb-120 0,265 h 0,200 1,7 1071° ‘0,100 . | 9410 | 4610 | 2,710 |-1,810" | 1,410
Sb-122 - 2,70d 0,200 1,8 10" 0,100 1,2 10°¢ 6,1 107 3,7 107 2,1 107 1,7 10°°
Sb-124 60,2d 0,200 2,510 0,100 1,6 10 - | 84 107 52107 3,210° 2,5 107

~ Sb-124m - 0,337 h 0,200 8,5 107! 0,100 4910 | 2510 | 1,5 10M | 1,010 | 8,010
Sb-125 2,77 a 0,200 1,1 1078 0,100 6,1 10°° 3,4 10° 21107 | 1,4107 | 1,1107
Sb-126 12,4d. |- 0,200 2,0 107° 0,100 1,4 107 7,6 107 49107 3,1 107 2,4 107
Sb-126m 0,317 h 0,200 3,9.1071° 0,100 22,2107 4 11 10710 6,6 10" | 4,510 | 3,610
Sb-127 3,85d 0,200 1,7 107 0,100 1,210% | 59107 | 36107 | 21107 | 13,7107
Sb-128 9,01 h 0,200 6,3 107 0,100 | 4,5 10° 2,4 107 1,5 107 9,5 107 | 7,6 10°1°
Sb-128 0,173 h 0,200 3,7 107 0,100 2,110% | 1,010 | 6010 | 4110 | 3,3 107"
$b-129 4,32 h 0,200 4310 0,100 2,810° | 1,510° 8,810 | 5310 | 4210
$b-130 . 0,667 h 0200 |.9,1107 | 0,100 5410 | 2,810 | 1,710 | 1,210 | 9,1 10"
Sb-131 0,383h 0,200 1,1 107 0,100 7310 | 3910 | 2110 | 1,410 | 1,0 107
Tel-luri ) . . . ) -
Te-116 ~2,49h 0,600 1,4 107 0,300 "|1,010° | 5510 | 3,410 | 2,110 | 1,710
Te-121 '17,0d 0,600 3,1 107 0,300 2,0 107 1,2 107 8,010 | 54 107° | 4,310
Te-121m 1544 0,600 2,710° | " 0,300 1,210" | 69107 | 4210° | 2,810° | 23107
Te-123 1,00 10%a | 0,600 2,0 10°* 0300 | 9310° | 69107 | 54107 | 47107 | 44107
Te-123m 120d 0,600 1,9 107 0,300 8,8 10°? 4,9 107 2,8 107 1,7 107 1,4 107
Te-125m 58,0d 0,600 1,3 107 0,300 6310° | 33107 | 1,910° | 1,110° | 8710
Te-127 9,35 h 0,600 1,5 107 0,300 1,2 1077 6,2 1070 | 3,610 | 2,110 | 1,710
Te-127m 109 d 0,600 4,110 0,300 1,8 10°* 9,5 1077 52107 3,0 107 2,3 107

_ Te-129 1,16 h 0,600 7,5 10°1° 0,300 4410 | 2,110 | 1,210 | 8,010 | 63 1M
Te-129m 33,6d 0,600 4,4 107 0,300 2410° | 1,210° | 6610° | 3910° | 30107
Te-131 0,417 h 0,600 9,0 107 0,300 6,6 107° 1 3,510 [ 1,910 | 1,210 | 87 107"
Te-131m 1,25d 0,600 2,0 10°¢ 0,300. 1,410°% | 78107 | 43 10° 2,710 | 1,9 107
Te-132 3,26d 0,600 4,810 0,300 3,0 10°® 1,6 167 8,3 10”° 5,3 107 3,8 107
Te-133 0,207 h 0,600 | 8,4 107 0,300 6310 | 3310 | 1,610 | 1,110™ | 72107
Te-133m 0,923 h 0,600 31107 0,300 2,410° | 1,310° | 6310 | 41107 | 28107
Te-134 0,696 h 0,600 1,1 107 0,300 | 7,510 | 3910 | 2210 | 1,410 | 1,110
lode , - :
1-120 1,35h 1,000 -3,9 107 1,000 2,8 107 1,410° | 7,210 | 4,810 | 3,410
1-120m 0,883 h 1,000 2,3 107 1,000 | 1,5 107 7,810 | 4210 | 2,910 | 2,110
1-121 2,12h 1,000- | 6,2 107° 1,000 5310 | 3110 | 1,710 | 1,210 | 8,2 107
1-123 13,2 h 1,000 2,2 107 1,000 1,9 10° 1,1 107 4910% | 3,310 | 2,110
I-124 4,18d 1,000 1,2 107 1,000 1,1 107 | 6,3 10° 3,1 1078 2,0.10°° 1,3 107
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Nuclid semidesin-
tegracié ¢ per ag<ia h (@ f,per ag>la h (@) | h (@) | h () h (@ | h (@)

1-125 60,1d . 1,000 52108 1,000 5,7 107 4,1 1078 3,110° 2210°% | 1,510
1-126 13,0d 1,000 2,1 107 1,000 2,1 107 1;3 107 6,8 107° 4,510 | 2910
1-128 0,416 h 1,000 5,7 1071° 1,000 3,310 | 1,610 | 8,9 10" | 6,010 | .4,6 101!
1-129 1,57 107 a 1,000 1,8 1077 1,000 22107 |.1,7107 1,9 1077 1,4 1077 1,1 1077
1-130 12,4 h 1,000 2,1 10°* 1,000 ° 1,8 10°% 9,8 107 4,6 10° 1.3,0 107 2,0 107?
1-131 8,04d 1,000 . 1,8 1077 1,000 “1,8 1077 1,0 107 5,210 3,410 -| 2,210
1132 2,30h 1,000 3,0 107 1,000 2,4 107 1,3 10 6,210 | 4,110 | 2,9 107
1-132m 1,39 h. 1,000 2,4 10°° 1,000 - | 2,0 107 1,1 107 |- 5010 | 3,310 | 2,210
1-133 20,8h 1,000- ~ | 4,9 107 1,000 4,4 10°% 2,3 107 1,0 10°® 6,8 10”7 4,3 107
1-134 0,876 h 1,000 | 1,1 107 1,000 75107 | 39107 | 2,110 [ 1,410 | 1,110
I-135 6,61h 1,000 ° 1,0 107 1,000 8,9 10°° 4,7 10°° 2,2 107 1,4 10°* 9,3 10°1°
Cesi - . .
.Cs-125 0,750 h 1,000 3,9 107 1,000 | 22107 | 1,1 10°° | 6,5 107" 4,410 | 3,5 10
Cs-127 6,25h 1,000 1,8 107 1,000 1,210 | 6610 | 4210 | 2,910 | 2,4 107"
Cs-129 1,34 d 1,000 | 4,410° 1,000 3,0 1071 1,7 10°1° 1,1 10" | 7,2 10" 6,0 1071
Cs-130 0498 h 1,000 3310 ] 1,000 1,8 107° | 9,010 | 5210".| 3,610 | 2,810
Cs-131 9,69d 1,000 4,6 1071 1,000 2,910 | 1,610 | 1,010 | 6910 | 58107
Cs-132 6,48d 1,000 2,7 107 1,000 1,8 107 1,1 10°° 7,710 | 5710 | 5,010
Cs-134 2,06 a 1,000 -] 2,6 107 1,000 - 1,6 10°* 1,3 107 1,4 107 1,9 10°¢ 1,9 107*
Cs-134m 2,90 h 1,000 2,1 1071 1,000 " | 1,210 | §910 | 3,5 10" | 2,5:10°" 2,0 1071
Cs-135 2,30 10%a. 1,000 4,1 107 1,000 2,3 107 1,7 107 1,7 10°° 2,010 |- 2,010
Cs-13Sm 0,883 h 1,000 1,3.107'° 1,000 8,6 10" | 4910 | 3210 | 2,310 | 1,910
Cs-136 13,1d 1,000 1,5 10°® © 1,000 .! 9,510° | 6,110 4,4 107 3,4 1077 3,0 10°°
Cs-137 30,0a 1,000 - 2,1 107 1,000 | 1,2 10°* 9,6 10° | 1,0 107 1,3 10°® 1,3 10°*
Cs-138 0,536 h 1,000 1,1 107 1,000 5,910 | 2,9 107 1,7 107" 1,210 | 9,2 107"
Bari 9 \ _ ) .
Ba-126 1,61h 0,600 2,7 107 0,200 | 1,710° |[-85107 | 50107 | 3,1107° | 2,6 107
Ba-128 2,43d 0,600 - | 2,010 0,200 ‘1,7 10°° 9,0 107 52 107 3,0 10”7 2,7 10°°
Ba-131 11,8d . 0,600 4,2 107 0,200 2,6 167 1,4 10°° 9,410 | 6210 | 4,510
Ba-131m 0,243 h 0,600 5,8 107" 0,200- |-3210" | 1,610 | 9,310 | 63107 | 49107
Ba-133 10,7 a 0,600 2,2 10 0,200 6,2 107 3,9 107 4,6 107 7.3 107 1,5 107
Ba-133m 1,62d 0,600 -42 107 0,200 3,6 ;6-’ 1,8 10~ 1,1 107 59107 | 5,4 107
Ba-135m 1,20d . 0,600 3,3 107 0,200 2,9 107 1,510° | 8,5 10" 4,'7 107 | 4,3 10_"°
Ba-139 1,38 h 0,600 1,4 107 0,200 8,410 | 4110 | 2410 | 1,510 | 1,210
Ba-140 12,7d 0,600 3,2 10°¢ 0,200 1,8 10°* 9,2 107 5,8 10 3,7 107 2,6 10°°
Ba-141 0,305 h 0,600 7,6 107 0,200 4,710 | 2310 1,310 | 8,6 10" 7,0 1071
Ba-142 0,177 h 0,600 3,6 1071 0,200 2,2 10710 1,1 107 [ 6,6 107! 4,3 1071 3,5 101
Lantani .
La-131 0,983 h 0,005 3,5 107 5,0 107 2,1 10710 1,1 107 | 6,6 107 4,4 1071 3,5 1071
La-132 - 4,80 h 0,005 3,8 107 5010* { 24107 |.1,3107 | 78107 | 48107 | 3,9107°
La-135 19,5 h 0,005 2,8 10710 5,0 107 1,9 1071 1,0 10 | 6,4 107 3,9 101 3,0 101
La-137 6,00 10%a 0,005 1,110°° | 5010% | 4510 | 25107 | 1,610%° | 1,010 | 8110
La-138 1,35 10" a | 0,005 1,3 10° 5,0 10" | 4,610° 2,7 107 1,9 107 1,3 107 1,1 107
La-140 1,68d 0,005 2,0 10°* 5,0 10 1,3 107 6,8 107 4,2 107 2,5 10 2,0 107"
La-141 3,93h 0,005 4,3 107 5,0 10 2,6 107° 1,3 10°° 7,6 10°° | 4,5 107" 3,6 1071
La-142 1,54h " 0,008 1,9 107 5,0 107 1,1 107 5,810 | 3,510 | 2,310 | 1,810
La-143 0,237 h 0,005 6,9 1071 5,0 10 3,9°10°1° 11,9107 | 1,1 1071° 5,6 101!

@ El valor d'f, per alespersonesd'1la15anysésde0,3.

7,1 1071
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Nduclid semidesin-

tegracié  |f per ag<ia h@  |f,perag>1a h (9 | h (9 | h (@) | h (9 | h (9
Ceri . ‘ . - - .
Ce-134 3,00d 0,005 2,8 10" 5010™" | 1,810°* 9,1 10° | 5,5 107 32107 .| 2,510°
Ce-135 276h" 0,005 7,0 107° 5,0 107 4,7 10°° 2,6 107 | 1,6 107 1,0 10° - 7,9 107°
Ce-137 9,00 h 0,005 2,6 1071 5,0 107 1,7 10710 8,8 107! 5,410} 32101 2,5 1071
Ce-137m 1,43d 0,005 6,1 107 5,010 | 3,910 2,0 107 1,210° | 6,810 | 54107
Ce-139 - 138d 0,005 2,6 10° | 5,010 1,6 107° 8,6 107 | 54 10 3,3 107 2,6 10710
Ce-141 32,5d 0,005 8,1 107? 5,0 10 5,1 10°° 2,6 107 |- 1,5 1077 8,8 107" 7,1 1071
Ce-143 1,384 - 0,005 - 1,2 10°* 4§ 5,010™ 8,0 1077 4,110 2,4 107 1,4 10°° 1,1 107
Ce-144 ’ 284d |- 0,005 6,6 1078 5,0 107* 3,9 10°* 1,9 10°% 1,1 107 6,5 107° 5,2 107
Praseodimi . . ’ )
Pr-136 0,218 h 0,005 3,7 107 5,0 10 2,1 1071 1,0 10°%° 6,1 1071 4,2 1071 3,3 10
Pr-137 " 1,28h 0,005 . 4,1 107" 5,010 | 2,510 | 1,310 7,7 104 5,0 101! 4,0 1071
Pr-138m 2,10h 0,005 1,0 1077 5,0 10~ 7,4 107 | 4110 | 2,6 101 1,6 107 | 11,3107
Pr-139 " 4,51h 0,005 3210 | s5,010* 2,010 | 1,1 10 | 6,510 | 4,010 | 3,110
Pr-142 19,1h 0,005 1,5 10°® 5,0 107 9,8 10~? 4,9 107 .| 2,9 107 1,6 107 1,3 10°*°
Pr-142m 0,243 h 0,005 2,0 1071 5,0 107 1,210 | 6,210 [ 3,710 | 2,110 1,7 101
Pr-143 13,6d° 0,005 1,4 107 5,0 1074 8,7 10~ 4,3 10°° 2,6 107° 1,5 10°° 1,2 107
Pr-144 "0,288 h 0,005 6,4 107} 5.0 107 3,510 | 1,710 | 9,510 | 6,5 10! 5,0 101
Pr-145 . 5,98 h - 0,005 | 47107, 5,0 10™* 2,9 107 1,4 10°° 8,510 | 491010 3,9 1071
Pr-147 0,227 h 0,005 3,9 1071° 5,0 107 22107 | 1,110 | 6,110 | 4,2 1071 3,3 107!
Neodimi ’
Nd-136 _ 0,844 h 0,005 1,0 10°° 5,0 107* 6,1 107 | 3,1 10°% 1,9 1071 1,2 1071 9,9 1071
Nd-138 5,04h 0,005 7,2 107 5,0 10* | 4,510 2,310° 1,3 107 8,010 | 6,4 107
Nd-139 0,495 h 0,005 2,1 1071 5,0 107 1,2 10°1° 6,3 107" 3,7 107" 2,5 101 2,0 10!
Nd-139m . 5,50h 0,005 2,110° | 5,010 1,4 107° 7,810 | 5,010 | 3,110 | 2,510
Nd-141 2,45 h "0,00s | 7810 | 5,010* 50 10" | 2,710 | 1,6 1071 1,0 10" | 83 10712
Nd-147 11,0d 0,005 1,2 10" 5,0 107 7,8 10°° 3,9 107 2,3 107 1,3 107 1,1 10°°
Nd-149 1,73 h 0,005 1,4 1077 5,0 107 8,710 | 4310 { 26107 | 1,6 107 | 1,2 10
Nd-151 1 0207h 0,005 3410 | 5010 | 2,010 | ‘9,710 | 5,710 | 3,810 | 3,010
Prometi . -
Pm-141 0,348 h .0,005 - 4210 | 5010* 2,410 | 1,210 | 6810 | 4610 | 3,610
Pm-143 265d " 0,005 1,9 107 5,010 | 1,2 10° | 6,7 1071 4,4 1071 2,9 1071 2,3 10°1¢°
Pm-144" © 363d 0,005 7,6 10~ 5,0 107 4,7 10°° 2,7 10°° 1,8 1077 1,2 107 9,7 107
Pm-145 17,7 a 0,005 1,5 10 .| 5,010°° 6,810 | 3,710 | 2,310 1,4 107 | 1,1 107
Pm-146 5,53a 0,005- 1,0 107 5,0 10* 5,1 107 2,8 10°° 1,8 10°° 1,1 10°% 9,0 10°1°
Pm-147 2,62a 0,005 3,6 107 5010 | 1,910° | 9,610 | 5710 | 3210 | 2,610
Pm-148 . 05,374 0,005 3,0 10°® 5,0 107 1,9 10°* |- 9,7 107 5,8 1077 3,310 2,7 10°°
Pm-148m | 41,3d 0,005 [ 1,510°® 5,0 107 1,0 1078 5,5 10”7 3,5 10° 2,2 107 1,7 10
Pm-149 | " '2,21d 0,005 1;2 10°¢ 5,0 10 7,4 107 3,7 107° 2,2 10°° 1,2 107 9,9 10j‘°
Pm-150 " 2,68h 0,005 2,810 5,0 10 1,7 10°? 8,7107° | 5,2 107 3,210°° | 2,6 107
Pm-151 1,18d 0,005 8,0 10~ 5,0 107 5,1 107 2,6 10°° 1,6 10~° 9,1 107 | 7,3 107
Samari ) : ) ' '. .
Sm-141 | 0,170h 0,005 4,5 1071 5,0 10™ 2,5 10°1° 1,3 10°1° 7,3 101 5,0 101 3,9 10
Sm-141m . 0,377h 0,005 7,010 | 5,0 107 4,010 | 2,010 | 1,210 | 8210 | 6,510
Sm-142 1,21 h 0,005 | 2,2 107 5010™" 4 1,310 6,2 1071 3,6 10710 2,4 107 1,9 1071
Sm-14§ 340d 0,005 24107 ° 5,0 10~* 1,4 107 7,3 10°%° 4,5 1071 2,7 1071 2,1 1071
‘Sm-146 1,03 10%a 0,005 ] 1,5 107 5,0 10~ 1,5 1077 1,0 1077 7,0 1072 5,8 1078 5,4 10°°
Sm-147 11,06 10" a 0,005 | 1,410° 5,0 107 1,4 1077 9,2 10°® 6,4 10°° 5,2 107t 4,9 10°®
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tegracio | per ag<1ia h(g) f,per ag>1la h (9 | h(9) | h(9) h (9 h (9

Sm-151 90,0 a " 0,008 1,5 107 5,0 107 6,4 10 1° 3,310 | 2,010 1,2 1079 9,8 107!
Sm-153 1,95d 0,005 8,4 1077 5,0 107 5,4 107° 2,7 10°° 1,6 107° | 9,2 107 7.4 10710
Sm-155 0,368 h ~ 0,005 3,6 1q°%° 5,0 1074 2,0 10°1° 9,7 107! 5,5 1071 3,7 1071 2,9 10™M
Sm-156 9,40 h 0,005 2,8 1077 3,0 10™ 1,8 10°° 9,010 [ 5410 | 3,110 | 2,5 10
Europi ' T . .
Eu-145 5,94d - 0,005 5,1 107 5,0 10°* 3,7 107 2,110 1,4 10°° 9,4 10°1°° | 7,5 101
Eu-146 4,61d 0,005 8,5 10~° 5,0 10 6,2 107° 3,6 107 2,4 10%° -| 1,6 10°7° 1,3 10°
Eu-147 24,0d 0,005 3,7 10°° 5,0 10~ 2,5 107 1,4 107 8,9 1071° 5,6 1071 4,4 1071
Eu-148 54,5d 0,005 -} 8,5 107 5,0 107 6,0 10° [ 3,5 10 2,4 10°° 1,6 107° 1,3°10°°
Eu-149 93,1d 0,005 9,7 1071° 5,0 107 6,3 1071 3,4 10°1° 2,1 1071 1,3 10710 1,0 107"
Eu-150 342a 0,005 1,3 10~ 5010 | 5710 | 3410° | 23107 1,5 10°° 1,3 10
Eu-150 12,6 h 0,008 4,4 10° | s5,010™ 2,8 107 1,4 107 - | 8210 | 4,7 107 3,8 10°1°
Eu-152 13,32 0,005 1,6 1078 5,0 107 7,4 10~ 4,1 107 26107 | 1,710 1,4 107
Eu-152m 9,32h.° 0,005 ° 5,7 10°° 5,0 10™ 3,6 10° | 1,810 1,1 10°° 6210 | 5,010
Eu-154 8,802 0,005 2,5 10°¢ 5010* | 1,210 | 65107 | 41107 | 2,510° | 2,010°
Eu-155 4,96 a 0,005 4,3 107 5,0 107 2,2 107 1,1 10°° 6,8 107 | 4,010 | 3,210
Eu-156 15,2d 0,005 32 10°® 5,0 107 1,5 10°® 7,5 10°° 4,6 10~° 2,7 10° 2,2 107
Eu-157 - 1s,1h | 0,008 6,7 107 s010* | 4310”7 | 22107 | 1,310° | 7,510 | 6,010
Eu-158 0,765 h 0,005 | 1,1107 -5,0 10™* 6210 | 3110 | 1,810 | 1,210 | 9,4 107"
Gadolini o o _ T
Gd-145 0,382 h 0,005 45101 |.-5010* 2,6 1077 | 1,3 107 8,1 10°1 5,6 10°1 4,4 101
Gd-146 48,3d 0,005 - | 9,410 5,0 10 6,0 107 3,2 10°° 2,0 107 1,2 107° 9,6 1071
Gd-147 1,594d - 0,005 4,5 107 5,0 107* 3,2 107 1,8.10°° 1,2 107 7,7 10710 6,1 1071
Gd-148 93,02 0,00s 1,7710°¢ 5,0 107 1,6 107 1,1 107 7,3 1078 5,9 107 5,6 107
Gd-149 9,40d 0,005 4,0 10~ 5,0 107 2,7 1077 1,5 10° 9,310 | 5,710 | 4,510
Gd-151 120d 0,005 2,1 10°° 5,0 107 1,3 10°° 6,8 107 -1 "4,2 10°° | 2,4 107" 2,0 1071
Gd-152 1,08 10 a 0,005 1,2 10°¢ 5,0 10 1,2 107 7,7 10°% 5310 | 4,310 4,1 10°®
Gd-153 2424 0,005 2910° | 5010 | 1,810° | 9,410 [ 58107 | 3,410 | 2,710
Gd-159 18,6 h 0,005 5,7 10°° 5,0 10 3,6 107 1,8 1077 1,1 107 6,2 1071 | 4,9 107
Terbi
Tb-147. "1,65h 0,005 - |} 1,5.107? 5,0 107 1,0 10°? .54 101 3,310 2,0 1071 1,6 1071¢
Tb-149 4,15h 0,005 2,4 10°° 5,0 107* 1,5 10°? 8,0 10°'° | 5,0 10 3,1 10°1° 2,5 1071
Tb-150 327h 0,005 . | 2,510° .| 5,010 1,6 10°? 8,3 1071 5,1 1071 3210 | 2,510 -
Tb-151 17,6 h 0,005 2,7 107 5,0 10 1,9 10°? 1,0 10°° 6,7 107 | 4210 | 3,410

" Tb-153 2,34a 0,005 2,3 107 5010* | 1,510° | 82107 | 51107 | 3,110 | 2,510
Tb-154 21,4h - 0,005 4,7 107 5010* |.3410° 1,9 10 .| 1,3 107 8,1 107 | 6,5 107
Tb-155 5,32d 0,005 1,9 10”7 5,0 107 1,3 107 6,8 107 | 4,310 | 2,6 10°% 2,1 107%
Tb-156 5,34d 0,005 9,0 107 5010™* | 63107 3,5 107 2,3 107 1,5 107 1,2 107
Tb-156m 1,02d 0,005 1,5 107 5,0 107 1,010 | 5610 | 3,510 | 2210 | 1,710
Tb-156m 5,00h 0,005 8,0 1071° 5,0 10~ 5,2 10710 2,7 107, | 1,7 107 1,0 10710 8,1 10!
Tb-157 1,50 10*a 0,005 4,9 1071° 5,0 107 2,2 107 1,1 107% | 6,8 101 4,1 107" 3,4 101
Tb-158 1,50 10%a 0,005, 1,3 10°¢ 5,0 107 5,9 10°° 3,310° 2,1 10° 1,4 107? 1,1 107
Tb-160 72,34 0,005 1,6 107 5010 | ‘1,0 10°® 5,4 1077 3,3 10”7 2,0 107 -1,6 107
Th-161 6,91d 0,005 8,3 107 5,0 107 5,3 1077 2,7 107 1,6 1077 9,0 1071 7,2 10710
Disprosi -
Dy-155 |- 10,0 h 0,005 9,7 107" 5,0 10°* 6,8 107 | 3,8 107 2,5 10719 1,6 107 1,3 10°%°
Dy-157 8,10 h 0,005 4410 | 5010 | 3,110 | 1,810 | 1,210 | 7,710 | 6,1 107"
Dy-159 144d° 0,005 1,0 1077 5,0 107 6,4 1071° 3,4 107 | 2,1 1071° 1,3 107 1,0 1071
Dy-165 2,33h _ 0,005 1,3 10°° 5,0 107 7,9 1071 3,910 | 23 107" 1,4 107" 1,1 1071

. Dy-166 340d 0,065 1,9 1078 5,0 107 1,210 | 6,0107 3,6 1077 2,0 107? 1,6 10”7
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tegracio  |f perag<ia h(g) f.perag>1la h (g) h (9) h (g) h (g) h(g)
Holmi .
Ho-155 0,800 h 0,005 3810 | 5,010 2,310 | 1,210 | 7,110 | 4,710 | 3,7 10°M!
Ho-157 - 0,210 h - 0,005 |- 5,8 1071 5,010 3610 | 1,90 |71210" | 8,110 | 6,510
Ho-159 0,550 h 0,005 7,110°" | 5010 | 4310 | 23710 | 1,410 | 9,910 | 79 10"
Ho-161 2,50h 0,005 1,4 107 | 5,010 8,1 10! | 4210 | 2510 | 1,610 | 1,310
Ho-162 0,250 h 0,005 3,510 | 50107 2,010 -] 1,010 | 6,010 | 4210 | 3,310
Ho-162m 1,13 h 0,005 2,410 | 5,010 1,510 | 7,910 | 4910 | 3,310 | 2,6 10"
Ho-164 0,483 h 0,005 1,210 | 5010* | 6510 | 3210 | 1,810 | 1,210 | 9,5 1012
Ho-164m 0,625 h £0,005 2,010 | 5010 | 1,110 | 5510 | 3210 | 2,110 | 1,6 1070
Ho-166 1,12d 0,005 1,610° | 50 107 1,0 107 5,2 107 3,1 107 11,7107 | 1,4 10°
Ho-166m - | 1,20 10°a | 0,005 2,6 107 5010* | 93107 | 5310° | 35100 |.2410° | 2,010°
Ho-167 310h 0,005 8,810 | s5010* | 5510 | 2810 [ 1,710 | 1,0 107 é,3 0™
Erbi ‘ L '
Er-161 3,24h 0,005 65107 | 5010* | 4410 | 2410 | 1,610 | 1,010 | 8,0 10"
Er-165 10,4 h 0,005 1,7 10'° | 5,0 10 1,110 | 210" | 3910 | 2410 | 1,910
Er-169 9,30d 0,005 4,4 107 5,0 107 2,8 107 1,4 107 8,2 107 | 4,710 | 3,710
Er-171 7,52h 0,005 40107 | 5010* | 25107 | 1,310° | 7,610 | 45107 | 3,610
Er-172 2,05d 10,005 1,0 107 5,010* | 68107 3,5 107 2,1107 | 1,3107 1,0 10”°
Tuli .
Tm-162 0,362 h 0,005 2,9 1071 ‘.s,d 10# | 1,710 | 8710 | 5210 | 3,610 | 2,9 10
Tm-166 7,70 h 0,005 2,1 107 5,0 107 1,5 107 8,310 | 55107 | 3,510 | 2,8 107
Tm-167 9,24 d 0,005 6,0 107 5010* | 39107 2,0 107 1,210?° .| 7010 | 5,6 107'°
Tm-170 - 129d 0,008 1,6 10°¢ 5,010* | 9,8 107 4,9 107 2,9 107 1,6 107 1,3 10°
Tm-171 1,922 0,005 1,5 107 5010* | 78107 | 3510 | 2,310 | ‘1,310 | 1,1 107
Tm-172 2,65d 0,005 1,9 107 5,0 10 1,2 10 6,1 10° 3,7 107 2,110°° 1,7 10”°
Tm-173 8,24 h 0,008 3,3 107 5,0 107 2,1 107 1,1 10”7 6,510 | 3810 | 3,110
Tm-175 0,253h | 0,005 3,110 | 5,010 1,710 | 8610 | 5010 | 3,410 | 2,710
Iterbi ' . '
Yb-162 0,315h 0,005 2,210 | 5,010 1,310 | 910" | 42107 | 2910 | 2,310
Yb-166 2,36d - 0,005 7,7 107 5010 | 54107 2,910° | 1,9 t0” 12100 |. 9,5 1071
Yb-167 . 0,292h 0,005 7,010" | 5010 | 4110" | 2,110 |.1,210™" | 8,410 6,7 10712
Yb-169 32,0d 0,005 71107 | 5010* | 46107 2,4 107 1,5 107 8,810 | 7,110
Yb-175 4,19d 0,005 5,0 107 5010* | 3210° 1,6 10°° 9,5 107 | 5410 | 44 10
Yb-177 1,90h . 0,005 1,010” |.5010* | 68107 | 3,410 | 2,010 | 1,1107° | 8,8 107"
Yb-178 1,23h 0,005 1,4 107 5,010 8410 | 4210 | 2410 { 1,510 | 1,210
Luteci ) . . ST
Lu-169 1,424 0,005 35107 | 5010° | 24107 | 1,410° | 89107 | 57107 | 4,610
Lu-170 . 2,00d 0,00s 7,4107° 7| 5,010 52107 2,9 1077 1,9 107 1,2 107 9,9 10710
Lu-171 8,22d 0,005 5,9 107 ‘5,0 107 4,0 107 22107 | 1,410 8,5 10 | 6,7 1010
Lu-172 6,70d 0,005 1,0 10°* 5,0 107 7,0 107 3,9 10°° 2,5 107 1,6 107 1,3 107
Lu-173 1,37a 0,005 2,7 10°° 5,010%* | 1,6 10°° 8,6 107 | 5,310 | 3210 | 2,610
Lu-174 3,31a 0,005 3,2 107 5,010 1,7 107 9,110 | 5610 | 3310 | 2,710
Lu-174m 142d 10,005 6,2 10°° 5,010* | 3,8107 1,9 107 1,1 107 6,6 107 | 5,3 1071
Lu-176 3,60 10V a 0,005 2,4 107 5,0 107 1,1 107 57107 - | 3;5 107 2,2 107 1,8 107
Lu-176m 3,68h 0,00s. | 2,010° | 5010* | 1210° | 6010 | 3,510% | 2,110 | 1,710
Lu-177. 6,71 d 0,005 6,1 10°° 5,0 107 3,9 107 2,0 107 1,2 107 6,6 107 | 53 10710
Lu-177m 1614 0,005 1,7 107 5010 |-1,110° | 58107 | 36107 | 2,110 1,7 107
Lu-178 0,473 h 0,005 59101 | 5010 3,310 | 1,610 | 9,0 107" | 6,1 10" | 4,7 10
Lu-178m 0,378 h 0,003 43107 | 5010 2410 | 1210 § 7,110 | 4,9 10" | 3,8 107"
Lu-179 4,59h 0,005 . 2,4 107 5010* | 1,5 107 7,510 | 4,410 | 2,610 | 2,110
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tegracié | perag<ia h (9) f.perag>1a h(9) h (g) h(g) h(9) | h(9)

Hafni .

Hf-170 16,0 h 0,020 3,9 107 0,002 2,7 107 1,510° | 9,510 | 6,010, | 4,8 107
Hf-172 1,87 a 0,020 1,9 107* 0,002 6,1 10° 3,3 10°° 2,0 107 ' 1,3 107 1,0 107
Hf-173 24,0h 0,020 1,9 107 0,002 1,3 10 72107 | 4,610 | 2810 | 2,310
Hf-175 . 70,0 d 0,020 3,8 107 0,002 24107 | 1,3107 8,410 | 52107 | 4,110
Hf-177m 0,856 h 0,020 7,8 10710 0,002 4710 | 2510 | 1,510 | 1,010 | 8,1 10"
Hf-178m 31,02 | 0,020 7,0010°® 0,002 1,910 | 1,110 7,8 107 5,5 107 4,7 107.
Hf-179m 25,1d 0,020 12 10% 0,002 7,8 10°° 4,1 107 2,6 107 1,6 107 1,2.107
Hf-180m 5,50h 0,020 | 1,4 107 0,002 9,710 ] 5310 | 3310 | 2,110 | 1,710
Hf-181 42,4d 0,020 1,2 10°* 0,002 | 7,4107° 3,8 107 2,3107° | 1,4 107 1,1 107
Hf-182 9,00 10%a 0,020 5,6 107 0,002 7,9 10°° 5,4 107 4,0 107 3,310 3,0 107
Hf-182m " 1,02h 0,020 4,1-107'° 0,002 2,510 | 1,310 | 7810 | 5210 | 4210
Hf-183 1,07h 0,020 8,1 10°1° 0,002 4810 | 2410 | 1,410 | 9,310 | 7,310
Hf-184 4,12h 0,020 55107 0,002 3,6 10° 1,8 107 1,110° | 6,610 | 5,210
Tantal o C . ) ) )
Ta-172 0,613 h 0,010 5,5 107 0,001 3210 | 1,610 | 9,810 | 66107 | 5310
Ta-173 3,65h 0010 | 2010° | 0001 | 1,310° | 65107 | 3,910 [ 2,410 | 1,9 10
Ta174 120h 0010 | 62107 | 0001 | 3,710 | 1,910 | 1,110°°- | 7210" | 57 107
Ta-17§ 10,5 h 0,010 1,6 10° |- 0,001 1,1 107 6,210 | "4010" | 2,610 | 2,1 10V
Ta-176 8,08 h 0,010 " | 2,4 10°° 0,001 1,7 107 9,210 | 6,110 | 3910 | 3,110
Ta-177 2,36d 0,010 1,0 10°° 0,001 6910 | 3610 | 2210 | 1,310 | 1,110
Ta-178 2,20h 0,610 6,3 107'° _6,00‘1 4510 | 2,410 | 1,510 | 9,110 | 7,210
Ta-179 1,822 0,010 6,2 1071 0,001 41101 | 2210 | 1,310 | 8,110 | 6,5 10
Ta-180 1,00 16¥a | 0,010 8,1 107 | 0,001 5310° | 28107 | 1,710° 7| 1,110° | 84107
Ta-180m 8,10 h 0,010 | 5,810 0,001 3,710 | 1,910 | 1,110 | 6,710 | 5,410
Ta-182 115d 0,010 1,4 10 0,001 9,4 10°? 5,0 107 3,110 -| 1,9 107 1,5 10°
Ta-182m 0,264 h . 0,010 1,4 107 0,001 7,5 10" [ 3,710™ | 2,110 | 1,510 1,2 1071
Ta-183 5,10d 0,010 14 10° | 0,001 9,3 10°° 4,7 107 2,8 107 1,6 107 1,3 10”°
Ta-184 8,70h " | 0010 [ 67107 0,001 44107 | 23107 [ 1410° | 85107 | 6810
Ta-185 0,816 h 0,010 8,3 107" 0,001 4,610 | 2,310 | 1,310 | 8610 | 6,8 107"
Ta-186 0,175 h 0,010 3,8 1071 0,001 2,110 | 1,110 | 6,1 10" | 42,10 | 3,310V
Tungsté . . ) .
W-176 .2,30h 0,600 6,8 10710 0,300 55107 | 3,010 | 2,010 | 1,310 | 1,0.107°
W-177 - 2,25h 0,600 4,4 1071° 0,300 3210 | 1,710 | 1,110 | 7,210" | 5,8 107"
W-178 21,74 | 0,600 1,8 107 0,300 1,410° | 7,310 | 4,5 107 [-2,710" | 22 107"
W-179 0,625 h 0,600 [ 3,410 0,300 2010 | 1,010 | 62107 | 42107 | 33 1012
W-181 121d 0,600 6,3 107 0,300 | 47107 | 2510 | 1,610 | 9,510 [ 7,6 10"
W-185 75,1d 0,600" 44107 0,300 3,3 107 1,6 107 9,710 | 5,510 | 4,410
W-187 23,9h 0,600 5,5 10”° 0,300 4,3 10°° 2,2 10°° 1,3 10° | 7,810 | 6,310
W-188 69,4d 0,600 2,1 107 0,300 1,510° | 7,7107° 1 46107 12,6107 2,1 107
- Reni . . . )

Re-177 0,233h . 1,000 2,510 | 0,800 1,410 | 72710 | 4110 | 2,810 | 2,210
Re-178 0,220 h 1,000 2,9 107 0,800 1,6 107 | 7,910 | 4,610 | 3,110 | 2,5 10
Re-181 20,0h 1,000 4,2 107 0,800 2,8 107 1,4 107 8,210 [ 54 107'° | 4,2 10710
Re-182 2,67d 1,000 1,4 10° 0,800 8,9 107 47107 | 2,8 10”7 1,8 107 1,4 107
Re-182 12,7h 1,000 2,4 107 0,800 | 1,7 107 8,910 | 5210 | 3,510 | 2,710
Re-184 38,0d 1,000 8,9 107 0,800 5610° | 3010° | 1,810° | 1;310° | 1,010°
Re-184m 165d 1,000 1,7 1078 0,800 9,%3 10°° 4,9 107 2,8 107 1,9 107 1,5 107
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Nuclid semidesin-
tegracio |t per ag<ila h@ |fperag>lal h( h (@) h (@) h () h ()
Re-186 . 3,78d 1,000 1,9 10°% 0,800 1,1 10°* 5,5 107 3,0 107 1,9 10° 1,5 107
Re-186m 2,00 10° a 1,000 3,010°° 0,800 1,6 10°° 7,6 107 4,4 107 2,810° | 22107
Re-187 5,00 102 1,000 6,8 107" 0,800 3,810 | 1,810* | 1,010 | .6,6.10% | 5,1 10
Re-188 '17,05 1,000 1,7 107 0,800 1,1 107 5,4 10°° 2,9 107 1,8 107 1,4 10°
Re-188m 0,310 h 1,000 3,8 1071 0,800 2,310 | 1,110 | 6,110 |. 4,010 | 3,010
‘Re-189 | " 1,01d 1,000 9,8 107 0,800 6210° | 3010° | 1,610° [-1,0107 | 78107
Osmi ’ ; -
Os-180 0,366 h 0,020 1,6 1071° 0,010 9,8 10" | s,1 10t ) 3210 | 2,210 | 1,7 10
Os-181 1,75h |7 0020 | 7,610 | -0,010 5010 | 2710 | 1,710 | 1,110 | 89 10"
Os-182 ) 22,0h 0,020 4,6 107 0,010 3,210 1,7 107 1,1 107 7,010 | 561070
Os-185 94,0d 0,020 3,8 10 0,010 26107 | 1,510° | 9,810 | 65107 | 51107
Os-189m 6,00h 0,020 2,1 1071 0,010 1,310 | 6510 | 3810 | 2,210 | 1,810
0s-191 15,4d 0,020 6,3 107 0,010 4,1 107 2,110 1,2 107 7,010°° | 5710
Os-191m 13,0h 0,020 1,1 10”7 0,010 7,010 | 3,510 | 2,110 | 1,210 | 9,6 10
Os-193 1,254 0,020 |-9,310° 0,010 6,0 10° 3,0 10°° 1,8 107 1,0 10°° 8,1 10°'°
0s-194 6,00a 0,020 2,910 0,010° | 1,710 | 8810 | 52107 | 3,010° | 24107
Iridi .
Ir-182 0,250 h 0,020 5,3 1071 0;010 "3,0107° | 1,510 | 8910 | 6,010 | 4,810
1184 3,02h 0,020 1,5 107 0,010 9,710 | 5210 | 3310 | 2,110 | 1,710
Ic-185 © 14,0 h -0,020 24107 | 0010 -| 1,6 107 8,6 10°1° 3,3 107 | 3310 | 2,6 10"
Ir-186 15,8h . 0,020 3,8 107 0,010 2,710 | 1,510° | 9,610 | 61107 | 4910
Ic-186 1,75 h 0,020 5,8 10°1° 0,010 3,610 | 2110 | 1,310 | 7,7 1o 6,110
Ir-187 10,5h 0,020 1,1 107 0,010 7310 | 3910 | 2,510, 1,510 | 1,210
Ir-188 1,73 d 0,020 |-4,6 107 0,010 3,3 107 1,8 10”° 1,2 107 7,910 | 6,310
‘Ir-189 13,3d 0,020 |-2,5107 0010 | 1,710° | 8610 | 5210 | 3,010 | 2,4 107
Ir-190 12,1d . 0,020 1,0 10°* 0,010 | 7,110° | 3,910 2,5 107 1,6 107 1,2 107
Ir-190m 3,10h 0,020 |-9410" | .0,010 | 6410 | 3510 | 2,310 | 1,510 | 1,210
Ir-190m 1,20 h 0,020 7,9 101 0,010 5010 | 2610 1,610 | 1,010 | 8,0 107"
Ir-192 74,0d 0,020 1,3 10°° 0,010 8,7 107 4,6 107 2,8 107 1,7 107 1,4 107
1-192m 2,41 10%a 0,020 2,8 10”° 0,010 1,4 10 8,310 | 5510 | 3,710 | 3,110
[r-193m 11,9d 0,020 3,210 0,010 2,0 10 1,0 107 6,0 1071° ' 3,410 | 2,710
Ir-194 19,1 h '0,020, 1,5 10 0,010 98107 | 4910° | 2910°. | 1,710 1,3 107
Ir-194m 171d 0,020 1,7 10 0,010 1,110° | 64107 4,1 107 2,6 107 2,1 107
Ir-195 2,50h .| 0,020 1,2 10” 0,010 7,310 | 3,610 [ 2,110™ | 1,310 | 1,010
1t-195m 3,80 h 0,020 2,3 10°° 0,010 1,5 10° 7,310 | 4310 | 2,610 | 2,110
Plati - - o - » :
Pt-186 2,00 h 0,020 7,8 10710 0,010 53107 | 2,910 | 1,810 | 1.2 107 | 9,3 10"
Pt-188 10,2d 0,020 6,7 107 0,010 4,5 10° 2,4 107 1,5 107 9,5 107 | 7,6 1071°
Pt-189 10,9 h 0,020 1,1 107 0,010 74107 1 3910 | 2510 | 4,510 | 1,210
Pt-191 2,80d 0,020 3,110° | 0,010 2,1 107 1,110° | 6910 | 4210 | 3,410
Pt-193 ° 50,0a 0,020 3,7 10°%- 0,010 2,410 | 1210 | 6910 | 3910 | 3,110
Pt-193m 4,334 0,020 5,2 10°° 0,010 3,4 107 1,7 107 9,910 | 5,610 | 4,510
Pt-195m "3,02d 0,020 7,1 107 0,010 4,6 107 23107 | 1,4107 7,910 | 6,3 10
Pt-197 18,3 h 0,020- 4,7 107 0,010 ~ | 3,0 107 1,5 107 8,8107° | 51107° | 4,010
Pt-197m 1,57 h 0,020 1,0 107 0,010- 6110 3010 | 1,810 | 1,110 | 8,4 107"
Pt-199 0,513 h 0,020 4,7 107 0010 " { 2,710% | 1,310 | 7,510 | 5010 | 3,9 10"
Pt-200- 12,5h 0,020 1,4 10°° 0,010 88107 | 4410° | 26107 1,5 107 | 1,2 107
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tegracio  |f perag<ia h(g) f.perag>1la h (g) h (9) h(9) h (g) h(g)
.Or .
Au-193 17,6 h 0,200 1,2 107 0,100 8,810 | 4610 | 2,810 | 1,710 | 1,3 107
Au-194 1,65h 0,200 | 2,9 107 0,100 2,2 107 1,210 | 8110 | 5310 |- 4,210
Au-195 183d 0,200 |.2,4107 | . 0,100 1,7 107 8,910 | 5410 | 32107 | 2,510
Au-198 ° 2,69d 0,200 1,0 107 0,100 7,2 10 3,7 107 2,2 107 1,3 107 1,0 10”°
Au-198m -2,30d 0,200 1,2 107 0,100 8,5 107 4,4 107 2,710° | 1,6 107 1,3 10
Au-199 3,14d 0,200 4,5 107 0,100 31107 | 1,6107 | 9510 | 55107 | 44107
Au-200 0,807 h- 0,200 8,3 107%° 0,100 4710 | 2,310 | 1,310 | 8710 | 6810
" Au-200m 18,7h 0,200 [ 92107 0,100 6,6 10°° 3,5 10°° 2,2 107 1,3 107 1,1 107
Au-201 0,440 h 0,200 3,110 0,100 1,7 107° | 82 10" | 4,6 10;“ 3,110 | 2,4.10
Mercuri : T . ' R ’ '
Hg-193 3,50 h 1,000 3,3 101 1,000 1,9 107 | 9,8 107" | 58107 | 3,910 | 3,1 107V
(organic) 0,800 4,7 10710 0,400 - | 4410 | 2210 |[. 1,410 |-8310" | 6,6 107"
Hg-193 3,50h "0,040 8,5 10°1° 0,020 | 5510 | 2810 | 1,710 | 1,010 | 8,2 101
(inorganic) - .
Hg-193m 11,1h 1,000 1,1 107 1,000 68107 | 3,710 | 2310 | 1,510 | 1,310
(organic) : 0,800 1,6 107 0,400 1,8 107 9,5107° | 6,010 | 3,710 | 3,0 10%°
Hg-193m 11,1h 0,040 3,6 10° °| 0,020 2,4 1077 1,3 10°° 8,110 | 5010 | 4,010
(inorganic) . - ) : ’ .
Hg-194 2,60 10*a 1,000 1,3 107 1,000 1,2 107 8,4.10° | 6,6 10°° 5,5 107 5,110°°
(organic) ) 0,800 1,1 107 0,400 4,8 107 3,510°% |-2,710° 2,310 2,110
Hg-194 2,60 10*a | . 0,040. | 7,2 107 .0,020 - | 3,6 107 256 107° 1,9 107 1,5 10”° 1,4 107
(inorganic) ) . NE :
Hg-195 9,90 h 1,000 3,0 1071 1,000 2,0107° | 1,010 | 6410 | 4210 | 3,4 101
(organic) 0,800 4,6 1071° 0,400 4810 | 2510 | 1,510 | 9,310 | 7,5 101
Hg-195 9,90h. . 0,040 9,5 1071° 0,020 6310 [ 33107 | 2,010 | 1,210 | 9,7 10"
(inorganic) . - .
Hg-195m 1,73d 1,000 2,1 107 1,000 1,310° | 68107° | 4210 | 2,710 | 2,210
(organic) 0,800 2,6 107 0,400 - | 2,810° |-1,4107 8,7 107 | 5,110 | 4,110
Hg-195m 1,73d 0,040 5,8 107 0,020 3,8 10°° 2,0 10°° 1,2 10°° 7,010 | 5,6 1071
(inor ganic) o ‘ . -0
Hg-197 2,67d 1,000 9,7 10710 1,000 6210 | 3,110 | 1,910 | 1,210 | 9,9 10"
(organic) - 0,800 1,3 107 0,400 1,2 107 61107 | 3,710 | 2,210 | 1,7 107"
Hg-197 - 2,67d 0,040 2,5 107 0,020 1;6 107 8,310 | 5010 | 2,910 | 2,310
(inorganic) -
Hg-197m - 238h 1,000 1,5 107 1,000 9,510 | 4,810 | 2910 | 1,810 | 1,510
(organic) 0,800 2,2 107 0,400 2,5 1077 1,2 107 7,310 | 42107 | 3,410
Hg-197m 23,8h 0,040 5.2 107 0,020 | 3410° | 1,710° | 1,010° | 59107 | 4,710
(inorganic) . .of .
Hg-199m 0,710 h 1,000 3,4 1071 1,000 1,910 | 9,310 | 53107 | 3,610 | 2,810°"
(organic) 0,800 3,6 10710 0,400 - | 2,110 | 1,010 | 5,810 | 39107 | 3,110
Hg-199m 0,710 h 0,040 3,7 107 0,020 2,110 | 1,010 | 5,910 | 3,910 | 3,110
(inorganic) . - -
Hg-203 46,6 d 1,000 1,5 107 1,000 -1,1 10°° 5,7 107 3,6 107 2,3 107 1,9 10°°
(organic) . 0,800 1,3 10°% 0,400 6,4 10°° 3,4 107 2,1 107 1,3 107 1,1 107
Hg-203 46,6 d 0,040 .| 5,5 10°° 0,020 3,6 10°7° 1,8 107 | 1,1 107 6,7 107 | 5,4 107
(inorganic) .
Taldi ‘
TI-194 0,550 h 1,000 6,1 10! 1,000 3,910 | 2,2 107 1,4 10" | 1,010 | 8,1 102
T1-194m 0,546 h 1,000 3,8 10710 1,000 2210 | 1,210 | 7010 | 4910 | 4,010
TI-195 1,16 h 1,000 | 2,3 107%° 1,000 1,4 107 | 7,5 10" [T 4,7 10" | 3,310 | 2,7 107"
TI-197 2,84 h 1,000 2,1 107" 1,000 1,310 | 6710 | 42 10" | 2,810 | 2,310
~TI-198 5,30h 1,000 4,7 107 1,000 | 3,310 | 1,910 | 1,210 | g7 10" | 73 107"
TI-198m 1,87 h 1,000 4,8 107 1,000 3,010 | 1,6 1071 |.9,7 10" | 6,710 | 5,410
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Periode de Edat <1la Edat 12a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nuclid semides_ip-
tegracio | f per ag<ila h(9) f,perag>la h(9) h(9) h(9) h(9) h(9)
TI-199 7,42h 1,000 . 2,3 107 1,000° | 1,510 | 7,7 101 4,8 10" | 3210 | 2,6 101
“T1-200 1,09d 1,000 1,310° | 1,000 9,110 | 5,310 | 35107 | 2,410 | 2,010
TI-201 3,04d 1,000 8,4 1071 1,000 5510 | 2910 | 1,810 | 1,210 | 9,5 10"
_ Tr202 12,2d 1,000 - | 2,9 107 1,000 2,1107 - | 1,2 107 7,9 10 | 54107 | 4,510
T1-204 3,78a 1,000 | 1,310 | 1,000 8510° | 42107 | 25100 | 1,510° | 12107
~ Plom? l : v . o . ’ .
Pb-195m 0,263 h 0,600 2,6 1071 0,200 1,610 F 8410 | 5210 | 3,510 | 2,9 107
Pb-198 . 2,40h 0,600 | 5,910 0,200 48107 | 2710 | 1,710 | 1,110 | 1,010
Pb-199 1,50 h 0,600 3,5 107 0200 | 2,610 1,510 | 9,410 | 6310M-| 5.4 10M.
Pb-200 21,5h 0,600 2,5 107 0200 [ 20107 | 1,110° |.7,0107 | 4,410 | 4,010
Pb-201 9,40.h 0,600 9,410 | 0,200 78107 | 43101 | 2,710 | 1,810 | 1,6 101 .
Pb-202 3,00 10°a 0,600 3,410 0200 | 1,610 1,310°% | 1,9 107 2,7 107 8,8 107
.Pb-202m 3,62h 0,600 | 7,610 0,200 6,110 | 3510 | 2,310 |-1,5107 | 1,310
Pb-203 2,17d 0,600 1,6 107° 0,200 1,310° | 6810 | 4310 | 2710 2,4 10710
Pb-205 1431072 | 0600 | 2,110% 0200 | 9,910 | 6210™ | 6110 | 65107 | 2,810 -
Pb-209 3,25h -0,600 5,7 107 0,200 3,810 | 1,910 | 1,110 | 6610 | 5,7 10
Pb-210 232 0,600 8,410 | 0,200 3610¢ | 2210% | 1,910° | 1,910 | 69107
Pb-211 0,601'h 0,600 3,110 0,200 1,410° | 71101 | 4110 | 2,710 | 1,810
Pb-212 10,6 h 0,600 1,5 107 0,200 6310 | 3310° | 2010° | 1,310°° 6,0 107
Pb-214 0,447 h 0,600 2,710 0,200 4 1,010° {52107 | 3,110 { 2,010 | 1,4 1079
Bismut o o .
Bi-200 0,606 h 0,100 42 10" 0,050 2,710 | 1,510 |- 9,510 | 6,4 101 | 5,110
Bi-201 1,80 h 0,100 1,0 107 0,050 6710 | 36107 | 2210 | 1,410 | 1,2 10"
Bi-202 1,67h -0,100 6,4 1071° 0,050 - | 4,410°° | 2510 | 1,610 | 1,110 | 89 10"
Bi-203 11,8h 0,100 3,5 107 0,050 25107 | 1,410° | 9,310 | 6010 | 4810
Bi-205§ 1534d 0,100 6,110°° 0,050 45107 | 2610° | 1,710° | 1,110° | 9,010
Bi-206 6,24d 0,100 1,4 107 0,050 1,010% | 5710° | 3710° | 2410° | 1,910°
Bi-207 38,02 0;100 1,0 10°¢ 0,050 71107 1 3910° | 25107 | 1,610° | 1,310°
Bi-210 5,01d 0,100 1,5 10°* 10,050 9,710° | 4810° | 29107 '| 1,6.107 1,3 107
Bi-210m 3,00 10°a 0,100 2,1 107 0,050 9110° | 4,710% { 3010° | 1,910 1,5 107
Bi-212 1,01h 0,100 3,210° | 0,050 1,810° | 87107 | 50107 | 3310 | 2,610
Bi-213 -0,7é1 h 0,100 2,5 107 0,050 - | 1,4 107 6,710 | 3,9 107" 2’5‘10-10 2,0 107
Bi-214 0,332 h 0,100 1,4 10”7 0,050 74107 | 3610 | 2,110 | 1,410 | 1,1 101
Polon} . . . .
Po-203 0,612 h 1,000 2,910 -] 0,500 2,410 | 1,310 | 85107 | 5810 | 4,610
Po-205 1,80h 1,000 3,5 10°1° 0,500 . | 2,810 | 1,610 | 1,110 | 7210 | 58101
Po-207 5,83 h 1,000 4.4 10710 0,500 5710 1 3210 { 2,110 | 1,410 | 1,110
Po-210 1384 1,000 2,6 10°° 0,500 8810 | 4410 | 2610° | 1,610° | 1,210
Astat . ’ - : : )
At-207 1,80h 1,000 2,510° 1,000 1,6107 | 8,010 | 48107 | 2,910 | 2,410
‘At-211 721h 1,000 | 12107 1,000 7810° | 3810° | 2,310° | 1,310 110
Franci ’ A .
Fr-222 0,240 h 1,000 6,2 107 1,000 3,9 107 | 2,0 107 1,3 107 8,510 | 7210
 Fr-223 0,363 h 1,000 . | 2,6 10°® 1,000 | 1,710 8,310°. | 5010° | 2,910° 2,4 107
Radi ® ' . ' ‘
Ra:223. 11,4d 0,600 5310 0,200 -] 1,110 57107 | 45107 3,7 107 1,0 107
Ra-224 - 3,66d 0,600 2,7 10°¢ 0,200 66107 | 35107 | 2,6107 | 20107 | 6,510°
Ka-225 | 14,8d 0,600 7,1 10°¢ 0,200 1,2 107 6,1 1077 5,0 107 9,9 107

3 El valor d'f, per alespersonesd'1a 15 anysésde0/4.
® El valor d'f, per alespersonesd’1a 15 anysésde0,3.

- 4,4 107
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid semideﬂ_‘p—
tegracio | f, per ag<ia h@ |fperag>1la h(9 h () h (@) h (@) h (@)

Ra-226 .1,6010°a 1 0,600 . .| 4,710°¢ 0,200 9,6 1077 6,2 107 8,0 10”7 1,5 10 2,8 107
Ra-227 0,703 h 0,600 1,1 107 0,200 4310 | 2,51071° 1,7 10 | 1,310 | 8,1 10"
Ra-228 ° 5,75a 0,600 3,0 107 0,200 | 5,710 3,4 0 3,9.10°¢ 5,310 6,9 107
Actini :

Ac-224 2,90h .| 0,008 1,010®° | s5010* | 52107 | 26107 | 1,5107 | 88107 | 7,010
Ac-225 ° 10,0 d 0,005 4,6 1077 5,0 107 1,8 107 9,1 107 5,4 10°¢ 3,0 10°® 2,4 10t
Ac-226 121d 0,005 . 1,4 107 5010* | 7610"% '] 3,810° 2,310°% | 1,310 1,0 107
Ac-227 21,8a 0,005 3,3 10°° 5,0 107 3,1 107 2210%- | 1,510 1,2 10°¢ 1,1 107
Ac-228 6,13 h 0,005 ..| 7,4 107 5010%* | 2,8.10° 1,4 10°° 8710 | 53107 | 4310
Tori ' ' - -

Th-226 0,515 h 0,005 4,4 107 5010% | 2,4 107 1,2 10°° 6,7 107 | 4,5 107 |. 3,5 107'°
Th-227 18,7d 0,005 3,0 107 5,0 107 7,0 107 3,6 107 2,310 1,5 10°* 8,8 10~
Th-228 1,91a 0,005 3,710°¢ 5,0 10 | 3,7 107 2,2 1077 1,5 107 | 9,4 10°® 7,2 10°¢
Th-229 7,34 10°a 0,005 | 1,110 5,0 107 1,0 107 7,8 1077 6,2 1077 5,3 107 4,9 107
Th-230 17,70 10a | 0,008 4,1 107 5,010 | 4,1 107 3,1 107 2,4 1077 22107 | 2,1 107
Th-231 1,06 d 0,005 3910° | -50107 2,5 107 1,2 10 7,410 | 42109 | 341070
Th-232 140 10°a| 0,005 | 4,610° | s5010* | 45107 | 35107 | 29107 'f 25107 | 23107
"Th-234 24,1d 0,005 4,010 | 5010 | 2,510 1,3 10°* 7,4 107 42 107 3,4 107
Protoactini ’ o

Pa-227 0,638 h 0,005 5,8 107 5010™. ] 32107 1,5 107 8,710°° | 5,8 107" | 4,5 107
Pa-228 22,0h < 0,005 1,2 10°* |-5010" | 4,8 107 2,6 107 1,6 107 9,710 | 7,8 1071
Pa-230 17,4d 0,005 2,6 107 5,0-107 5,7 107 31107 1,9 107 1,1 10°° 9,2 1071 .
Pa-231 3,27 10a 0,005 1,3 107 5,0 107 1,3 10 1,1 10°¢ 92107 7| 80107 |.7,1107
Pa-232 1,31d 0,005 6,3 107 50107 | 42107 2210° | 1,4 10° 8,9 107 | 7,210
Pa-233 27,0d 0,005 9,7 107 5,0 10 6,2 107 3,2 10°° 1,9 107 1,1 107 8,7 10710
"Pa-234 6,70 h 0,005 5,010° | .5010™ 3,2 107 1,7 107 1,0 10°° 6,410 | 5,110
Urani , ' ) o

U-230 20,8d 0,040: 7,9 107 0,020 30107 | 1,5107 | 1,0107 | 6610° | 56107
U-231 420d 0,040 3,1 10° 0,020 2,0 10”° 1,0 107 6,110 | 3,510 | 2,810
U-232 72,0a 0,040 2,5 107 0,020 8,2 1077 5,8 107 5,7 107 6,4 1077 3,3107
U-233 1,58 10°a 0,040 3,8 107 0,020 |-1,4107 9,2 10°® 7,8 10°* 7,8 10°* 51107
U-234 2,44 10°a | . 0,040 3,7 107 0,020 1,3 107 8,8 10°* 7,4 107 7,4 107 4,9 107 .
U-235 7,04 10%a | 0,040 3,5 107 . 0,020 " | 1,3.107 8,5 10°¢ 7,1 10°® 7,0 10°%. | 4,710
U236 2,34107a 0,040 | 3,5 107 0,020 1,3 107 8,4 10°¢ 7,010%" | 7,0 10° 4,7 107
U-237 6,75 d 0,040 8,3 1077 0,020 5,4 107 2,8 107 1,6 107 9,510 | 7,610
U238 - 4,47 10° a 0,040 3,4 107 0,020 1,2 107 8,0 10°¢ 6,8 107 6,7 107 4,5 10
U-239 0,392'h 0,040 3,4 10710 0,020 1,910 | 9,310 | 5410 | 3,510 | 2,710
U-240 14,1 h 0,040 1;3 10°¢ 0,020 8,1 10° | 4,110 2,4 10 1,4 107 1,1 107
Neptuni ; ° . ) . . )
Np-232 0,245 h ' 0,005 8,7 10 | 5010° | 5110 | 2,710 |-1,710" | 1,210 | 9,710
Np-233 0,603 h .0,005 2,110 | 50107 1,310 | 6610 | 4,010 | 2,810 | 2,2 107"
Np-234 4,40 d 0,005 6,2 10°° 5,0:10™* | 4,4.107 2,4 107 1,6 10~° 1,0 1077 8,1 107
Np-235 1,08 a 0,005 7,110 | 5,010 4,110 | 2,010 | 1,210 1 6,810 | 5,310
Np-236 1,15 10°a 0,005 1,9 107 5,0 107 2,410 1,8 10°% | 1,810 1,8 10" 1,7 1078
Np-236 22,5h 0,005 2,5 1077 5,0 10 1,3 107 6,6 107°-| 4010 | 2,410 | 1,910
Np-237 2,14 10°a 0,005' 2,0 107 5,010 | 2,1 107 1,4 1077 1,1 107 1,1 107 1,1 107
Np-238 2,12d 0,005 9,5 10”7 5,0 107 62107 | 3,210° 1,910° | 1,119 9,1 107
Np-239' 2,36d 0,005 8,9 10~ 5,0 1074 5,7 107 2,9 107 1,7 10°° 1,0.107 8,0 10710
Np-240 " 1,08 h 0,005 8,710 | 5010* |. 52107 |-2610" | 1,610 | 1,010 | 82 10"
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid semidesin-
1egraco  |fperag<ia | h(@ [hperag>lal  h(@ | h(g) | h(9) | h(9) | h(9)
Plutoni . ' . .
Pa-234 8,80 h 0,005 2,1 107 5010* |.1,1 107 55107 | 3,310 | 2,010 | 1,6 10
Pu-235 0,422 h 0,008 2210 | 5010 | 1,310 [ 65102 3,910 | 2,710 | 2,110
Pu-236 2,85a 0,005 2,110 5010* | 22107 |.1,4107 | 1,0107 8,5 10°* 8,7 107
Pu-237° 45,3d 0,005 1,110° | 50107 | 6910 | 3,610 | 2210 | 1,310 | 1,010
Pu-238 87,7 a 0,005 . 4010° | 5010* | 4,0107 3,1 107 2,4 1077 2,2 1077 2,3 107
Pu-239 2,41 10%a 0,005 42 10°¢ 5,010* | 4,2 107 3,3107 | .2,7107 2,4 107 2,5 107
Pu-240 6,54 10°a 0,005 42 10 5,0 107 4,2 107 3,3 107 2,7 107 2,4 107 2,5 107
Pu-241 14,4a°, | *°0,005 5,6 107 5,010* | 57107 5,510° | s,110° | 4810° | 48107
Pu-242 3,76 10°a 0,005 4,0 10°¢ 5,0 107 40107 | 32107 2,6 107 2,3 107 2,4 1077
Pu-243 - 4,95h 0,005 1,0 107 5010 | 6210 | 3110 | 1,810 | 1,110 | 8,5 10"
Pu-244 8,26 107a | 0,005 4,0 107 5,010 | 4,1 107 3,2 107 2,6 107 2,3-1077 2,4 1077
Pu-245 10,5 h 0,005 8,0 10°° 5010 | 51107 2,6 107 1,510° | 89107 | 7,210
Pu-246 10,9d 0,005 3,6 10°* 5,010°* | 2,310 1,2 10°¢ 7,110° | 4110° | 3,310°
Americi . )
-Am-237 1,22 h 0,005 1,710 | 5,010 1,010 | 5,510 | 33 1071 | 2,2 1071 1,8 107"
Am-238 1,63h 0,005 2,510 | 5,010 1,610 [ 9,110 [ 5910 | 4010 | 3,210
Am-239 11,9h 0,005 2,6 107 5,0 10 1,7 107 8,410 [ 5110 | 3,010 [ 2,410
Am-240 | . 2,12d 0,005 4,7 107 5010* | 3310° | 1,810° 1,210° | 7310 | 58107
Am-241 -4,32 10%a 0,005 3,710¢ | 5010* | 37107 | 27107 | 22107 | 20107 | 2,0 107
Am-242 16,0 h 0,005 5,0 107 5,010 | 2,210” 1,1 107 6,410 | 3,710 [-3,010"
Am-242m 1,52 10%a 0,005 3,1 10°¢ 5,010 | 3,0107 2,3 107 2,0 107 1,9 107 1,9 107
Am-243 7,38 10°a 0,005 3,6 10°¢ 5,0 107* 3,7 107 2,7 1077 2,2 107 2,0 107 2,0 107
Am-244 10,1 h 0,005 4910° |" 50107 | 3110”7 | 1,6107 | 9,610 | 58107 | 4,6 107
Am-244m 0,433 h 0,005 3,710 | 5010* | 2,010 | 9610 | 5510 | 3,710 | 2,9 10"
Am-245 Y 2,05h 0,005 6,810 | 5010 4510 | 2210 | 1,310 | 7,910 | 6,2 10"
Am-246 0,650 h 0,005 6,710 | 5010* | 3,810 | 1,910 | 1,110 | 7,3 10" | 5,8 107"
Am-246m 0,417 h 0,005 39107 | s5010* | 22107 | 1,110 | 6410 | 44107 | 3,410
Curi -
Cm-238 2,40 h 0,005 7810 | 5010 | 4910 | 2,610 | 1,610 | 1,010 | 8,0 10"
Cm-240 27,0d | 0,005 2,2 1077 5010* | 4810° | 2510° | 1,510% | 92107 | 7,610”
Cm-241 32,8d 10,005 1,1 10 5010* | 5710° | 3010° | 1,910° | 1,110° | 9,110
Cm-242 163d 0,005 5,9 107 5,010* | 7,6 10° 3,9 10°° 2,4 1078 1,5 10°® 1,2 10
Cm-243 28,5a " 0,008 3,2 10 5,0 107 3,3.107 2,2 107 1,6 1077 1,4 107 - | 1,5 107
-Cm-244 % 18,1a 0,005 2,9 10°¢ 5,0 107 2,9 1077 1,9 107 1,4 107 1,2 107 1,2 107
Cm-245 8,50 10°a 0,005 3,7 1076 5,0 107 3,7 107 2,8107° | 23107 | 21107 2,1 107
Cm-246 4,73 10°a | 0,005 | 3,710° 5010* | 37107 | 28107 | 22107 | 21107 | 2,1107
Cm-247 1,56 107 a 0,005 3,4 10°¢ 5,010 | 3,5 107 2,6 1677 2,1 107 1,9 107 1,9 107
Cm-248 3,39 10°a | . 0,005 1,4 10°° 5,0 107* 1,4 107 1,010¢. | 84107 | 7,7 107 7,7 107
Cm-249 1,07h 0,005 3,910 | 5010 | 2,210 | 1,1 10| 6,1 10" | 4,010" | 3,1 107"
Cm-250 6,90 10°a | 0,005 7,8 10°° 5010* | 8210° | 6010° | 4910° | 4410° | 4410
Berkeli ' ' A _
Bk-245 -4,94d 0,005 6,1 107 5,010 | 3,9 10”7 2,0 107 1,2 107° 7,210 | 5,710
Bk-246 . 1,83d 0,005 3,7 107 5,0 10 | 2,6 107 1,4 107 9,4 107°-| 6,010 | 4,8 107
Bk-247 1,38 10°a 0,005 8,9 10 5,010* | 8,6 107 6,3 107 4,6 107 3,8 107 3,5 107
Bk-249 - 320d 0,005 2,2 107 5,0 107 2,9 107 1,9 107 1,4 10°° 1,1 107 9,7 10°¥
Bk-250 3,22h 0,005 | 1,510 5010* | 8510 | 4410 | 2,710 | 1,710 | 1,410
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid semideﬂ_‘p—

tegracio If per ag<ia h(@ [f,perag>1la h(@ h() h( h (@ h (9
Californi . )
Cf-244 0,323 h 0,005~ | 9,810 | 5010* | 4810 | 2410 | 1,310 | 8910 | 7,0 1o

" Cf-246 . 1,49d 0,005 | s,010° | 5010 2,4 10°¢ 1,2 10°¢ 7.3 10°° 4,1 107 3,3 107

Cf-248 334d 0,005 1,5 10°¢ 5,0 107 1,6 107 | 9,9 10° 6,0 10°° 3,310 2,8 107
Cf-249 3,50 10%a 0,005 9,0 10°¢ | 5,010 8,7 107 6,4 107 4,7 107 3,8 107 3,5 107
Cf-250 13,12 0,005 5,7 10°¢ 5,010* | 5,5 107 3,7107 | 2,3 107 1,7 1077 1,6 107
Cf-251 8,98 10%a | 0,005 9.1 10°¢ 5010 | 88107 | 65107 | 47107 | 39107 | 3,6107
Cf-252 2,642 0,008 5010% .| 5010* | 51167 | 32107 | 1,9107 | 1,0107 | 9,010
Cf-253 17,8d 0,005 | 1,0 1077 5,0 107 1,1 10 6,0 107 3,7 107 1,8 107 1,4 107~
Cf-254 60,5 d 0,005 1,1 107 5,0 10 2,6 10°¢ 1,4 10°¢ 8,4 107 5,0 107 4,0 107
Einsteni C )
Es-250 2,10h 0,005 2,310 | 5010* | 9910" | 5710 | 3,710 | 2,6 10" 2,1 107
Es-251 1,38d 0,005 1,910° | 5,010 1,2 107 6,110 73,7107 | 22107 | 1,7 107
Es-253 20,5d 0,005 11,7107 | s5010* | 4510°. | 2,3 10° 1,410° | 7,610° |.6,110°
Es-254 276 d - 0,005° 1,4 10~ 5,010 | 1,6 107 9,8 10°* 6,0 10°* 3,310° 2,8 10
Es-254m 1,64d 0,008 5,7 10° - 5,010* | 3,010* | 1,510° 9,110° |-52107 4,2 107
Fermi ’ . i - .
Fm-252 22,7h 0,005 3,810°¢ 5010 | 2,010 9,9 107 5,9 107 3,310 2,710
Fm-253 3,00d . 0,005 2,5 107 5,010 | 67107 3,410° |.2,110” 1,1107 1.9,1107°
Fm-254 324h 0,005 56107 | s5010" | 3210° | 1,610° | 93107 | 56107 | 4,410
Fm-255 20,1h 0,00s. | 3310° | 5010 | 1,910 | 9,510° | 56107 | 32107 | 25107
Fm-257 101d - 0,005 | 9,8 107 | $010™ 11,1107 6,5 107 4,0 10°* 1,9 107 1,5 10"
Menddlevi A ) ' . ) '
Md-257 520h 0,005 | 3,1 107 5,0 107 8,8 10710 | 4,510 | 2,710 | 1,5 107" | ‘1,2 10-1
Md-258 -55,0d 0,005 6,3 1077 50107 8,910° | 5010° |.3,010°" 1,6 107 1,3 10°®
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TAULA B

Dosi efectiva compromesa per unitat d’incor poracio per inhalacié (Sv Bg*) per a membresdel public

Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7Ta 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid semidesjp- Tipus
tegracio f, h () f, h (g) h (9) h(9) h () h (9
Hidrogen . .
Aiguatritiada] 12,3a F 1,000 2,6 107! 1,000 2010 | 1,110 | 8,210 | 5,910 | 6,2 1012
M 0,200 3,410 0,100 2,710%° 1 1,410 | 8,2 107" | 5,3 10" | 4,5 1071
S 0,020 1,2 10°° 0,010 1,010 | 63107'° | 3,810 | 28107 | 2,6 10V
Beril li ' - i
Be-7 53,3d M '0,020 251071 0,005 2,110 11,2107 | 8,310 | 62 10™ | 5,0 10"
1 s 0,020 2,810 | 0,005 2,410 ) 1,410 | 9,6 10" | 6,8 10" | 5,5 101
Be-10 1,60 10°a | M 0,020 | 4110% .| 0005 |3410* |2010° | 1310° | 1,110% | 9,6 10?
S 0,020 | 9,9 10° 0,005 |9,110" [6110° | 42100 | 3,710 | 3,510
Carboni -
c-11 0,340 h F 1,000 1,0 1071 1,000 7010 | 3210 ) 2,110 ) 1,310 ] 1,1 107
M 0,200 1,510 | 0,100 1,110 | 49 10" | 32 10" | 2,1 10" | 1,8 107V
s | 0,020 1,6 10°'° | 0,010 1,110 | 5,1 10" | 3,310 | 2,2 107" |. 1,8 10°M
C-14 57310°a| F 1,000 6,1 10°1° 1,000 6,710 | 3,610 | 2,910 | 1,9 100 2,010
M 0,200 8,3 107 0,100 6,610° | 4010° | 2810° | 25107 | 2,010
S 0,020 1,9 10°* 0,010 1,710%° | 1,110°* | 7410° | 6,410° | 58107
Fluor )
F-18 1,83h | F 1,000 26107 1,000 | 1910 9,110 | 56107 | 3,410 | 2,8 10
M 1,000 411071 1,000 12910 | 1,510 | 9,710 | 6,910 | 5,6 101
S 1,000 42 107" 1,000 3,110 | 1,510 | 1,010 | 7,3 1071 | 5,9 101!
Sodi
Na-22 2,60a F 1,000 | 9,7 107 1,000 | 7,310° | 38107 |2410° | 1,5107 | 1,310°
Na-24 15,0h F 1,000 2,3 107 1,000 1,8 10° | 9,3-10°1° ] 5,710 | 34107 | 2,7 10
Magnesi
Mg-28 20,9 h F *1,000 5,3 107 0,500 | 4,710 122107 | 13107 | 73107 | 6,010
M 1,000 7,3 107 0,500 72107 | 3,510° | 2310° | 1,510° | 1,2 107
Alumini . . .
Al-26 7,16 10°a| F 0,020 8,1 107 0,010 | 6,210° | 3,210° | 2010°% | 1,310° | 1,1 10°
: M 0,020 8,8 10° 0,010 |7410° |4410° |2910° |2210° |2010°
Silici ;
Si-31 2,62 h F 0,020 3610 | 0,010 | 2310|9510 |5910" | 3210|2710
M 0,020 6,9 10°1° 0,010 44107912010 | 1,310 | 8,910" | 7,4 10
) S 0,020 7,210 | 0,010 4,710 | 2210 | 1,410 | 9,5 10" | 7,9 10
$i-32 4,5010*a| F .| 0,020 | 3,010 o,oio 2310° [1,110° | 6410° | 38107 | 32107
M | 002 | 7110" 0,010 | 6,010° | 3610° | 2410° | 1,910° | 1,710°
S 0,020 2,8 1077 0,010 2,7107 [-1,9107 | 1,3107 | 1,1 107 | 1,1 107
Fosfor .
P-32. 1434 F 1,000 1,2 10°¢ 0800 | 7510° |32107. | 18107 | 9810 7,710
M 1,000 2,2 10° 0,800 1,510° | 8,010° | 53107 | 4010° | 3,4 107
P-33 .254d F 1,000 1,2 107 0,800 7,810 | 3010 | 2,010 ] 1,110 | 9,2 10
M 1,000 6,110 0,800 | 4,610° |.2810° | 2110° | 1,9107 | 1,510”

El tipus «F>» significa sortida rapida del pulmé.
El tipus «M» significa sortida moder ada del pulmé.
El tipus «S» sianifica sortida lenta del pulmo.
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nuclid semides_ip- Tipus
tegracio f, h (@) f, h (g h () h(g) h (g h (g)
Sofre
S-35 87,4d F 1,000 5,5 1071 0,800 3,910 { 1,8 107 | 1,1 107 | 6,0 10 | 5,1 1071
(inorganic) M 0,200 5,9 107 . 0,100 4,510° 12810° |2010° | 1,8107 | 1,4 107
S 0,020 7,7 10°° 0,010 60107 | 36107 | 2,6 10° | 2,310° | 1,9 107
Clor
Cl-36 3,01 10°a| F 1,000 3,9 107 1,000 2,610° | 1,110° | 7,1 101 | 3,9 107 | 3,3 10°°
_ - M 1,000 - | 3,1 10" 1,000 | 2,610"* | 1,510° | 1,010° | 8810° | 73107
Cl-38 0,620 h F 1,000 . | 2,9 10 1,000 1,9 107 | 8,410 {" 5,1 10 | 3,0 107" | 2,5 10!
, M 1,000 | 4,710 | 1,000 | 3,010 | 1,4107° | 8,510 | 54 107" | 4,5 107"
Cl-39 - 0,927 h F "1,000 2,7 107 1,000 1,8 107 | 8,410 | 5,1 107" | 3,1 1071 | 2,5 1071 -
- M 1,000 4,3 1071 1,000 2,810 | 1,310} 8,5 107 | 5,6 101! | 4,6 1071
Potassi . ’ .
K-40 1,28 10°a| F 1,000 2,410 1,000 1,710°% | 7,510 | 4,510° | 2,510° ].2,1 107
K42 12,4h - F 1,000 | 1,6 107 1,000 1,0 107 | 4,410 | 2,610 | 1,5 107 | 1,2 107"
K-43 - 22,6h F 1,000 1,3 10°° 1,000 9,710 | 4710 | 2,9 10 | 1,7 107 | 1,4 101
K-44 "0,369h F. 1,000 2,2 107 1,000 1,4 107 | 6,5 107" | 4,010 | 2,4 10" | 2,0 107"
K45 0,333 h F 1,000 1,5 107 | - 1,000 11,0107 | 48 10" | 3,010 | 1,8 10! | 1,5 1071t
Calci 9 . - .- .
Ca-41 1,40 10°a] F 0,600 6,7 107 0,300 3,8 1010 | 2,6 1071 | 3,310 | 3,3 107" | 1,7 1071
. M 0,200 4,2 10710 0,100 2610 | 1,710 | 1,7 107 | 1,6 107° | 9,5 10°*
) s| 0020 |6710} 0010 |60107 | 3810|2410 | 1,910 | 1,8 107
Ca-45 163d F 0,600 5,7 107 0,300 3,010° | 1,410° | 1,010° | 7,6 107° | 4,6 10710
M 0,200 1,2 10°* 0,100 88107 | 53107 | 3,910° | 3,510° | 2,710°
s | 0020 | 1510° 0,010 | 1,210° | 72107 | 51107 | 4,610° | 3;710°°
Ca-47 4,53d E 0,600 4,9 10 0,300 3,610° | 13,7107 | 1,1107 | 6,110 | 5,510
M 0,200 1,0 10°¢ 0,100 77107 | 42107 | 2,910° | 2,4.10° | 1,910
S 0,020 1,2 10°¢ 0,010 8,510 | 46107 | 3,310° | 2,610° | 2,110
Escandi '
Sc-43 3,894 s 0,001 9,310 | 1,010* | 6,710 } 3,310 | 2,210 | 1,4 107%° | 1,1 10°*°
Sc-44 3,93h S 0,001 ,610°- | 1,010™ 11,2107 | 56107 | 3,6 107 [ 2,3 107 [ 1,8 107
Sc-44m 2,444 S 0,001 1,110% | 1,010 | 84107 | 4210° | 2,810° | 1,710 | 1,4 107
Sc-46 83,8d _ S 0,001 2810% | 1,010 | 2,310 | 1,410 | 98107 | 84 10° | 6,8 107
Sc-47 3,35d S 0,001 | 4010”7 | 1,010™ | 28107 | 1,510” | 1,110 | 9,210 | 7,3-10°%
Sc-48 1,824 S 0,001 7,8 107 1,010* | 59107 | 3,110° | 2010° | 1,410 | 1,1 107
S5c-49 0956 h s 0,001 3,910 | 1,010 | 24107 | 1,110 | 7,110 | 4,7 107" | 4,0 107"
Titani ‘
Ti-44 47,3 a F 0,020 - | 3,1 107 0,010 | 2,6 107 | 1,5107 | 9,6 10° | 6,6 10" | 6,1 10
M 0,020 1,7 107 0,010 1,5107 | 9,210° | §5910° | 4,6 10° | 42 10°®
S 0,020 3,2 107 0,010 31107 | 21107 | 1,5107 | 1,3 107 | 1,2 107,
Ti-45 3,08h F 0,020 - | 4,4 10 0,010 3,210 | 1,510 | 9,1 107" | 5,1 107" | 4,210
. M 0,020 7,4107° | 0,010 | 5210 | 2,510 | 1,6 107 | 1,1 107! | 8,8 107"
S 0,020 7,710 | 0,010 5,510 | 2,710 | 1,7 107 | 1,1 107 | 9,3 101
Vanadi _ T
V47 0,543h \] F 0,020 1,8 10°1° 0,010 1,210 | 5,6 107" | 3,5 107" | 2,1 10" | 1,7 107"
M 0,020 2,810 0,010 1,9 10'° | 8,6 101* | 5;5 107" | 3,5 107" | 2,9 10°M
V-48 16,2d F 0,020 | 8,4 107 0,010 64107 | 3310”7 | 21107 |1310° | 11107
M 0,020 1,4 10°® 0,010 1,1.10° | 6,310° | 43107 {2,910 | 2,4 107
V-49 3304 E 0,020 2,0 1071¢ 0,010 1,6 107 | 7,7 10" | 4,3 10" | 2,5 10" | 2,1 107
’ M 0,020 2,8 107 0,010 --| 2,110 | 1,110 | 6,3 10" | 4,0 10V | 3,4 10" -

) El valor d'f, per alespersonesd’la15anysen el tipus«F» ésde 0,4.
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nuclid semides_ip- Tipus
tegracio f, h (9) f, h (@) h (9 h (@) h (9) h (9
Crom -
Cr-48 . 23,0h F 0,200 7,6 10710 0,100 6,0 107 | 3,1 107'° | 2,010 ] 1,210 | 9,9 1071
M 0,200 1,1 10°° 0,100 9,1 107 | §110"° | 3410 | 2,5 107° | 2,0 107
- S 0,200 1,2 107 0,100 9,8 1071° | 5,5 2071 | 3,710°'° { 2,8 107 | 2,2 10°1°
Cr-49 0,702h | F 0,200 1,9 1071° 0,100 1,310 | 6,010°" | 3,7 10" | 22 10" | 1,9 101
. M {1 - 0,200 3,0 10°1° 0,100 2,010 | 9,5 107" [ 6,1 107" | 4,0 10" | 3,3 10
'S 0,200 3,1 1071 0,100 2,110 | 99 10" | 6,410 | 42 10 | 3,5 1012
~ Cr-51 27,7d F 0,200 1,7 1071 0,100 1,3107'° | 6,3 107" | 4,010 | 2,4 107" | 2,0 107"
M 0,200 2,6 107 | | 0,100 1,910 [ 1,0 107'° | 6,4 107 | 3,9 1071 | 3,2 10
S 0,200 2,6 10710 0,100 2,110 | 1,0 107%° | 6,6 107 | 4,5 107" | 3,7 107!
Manganés . , ) . .
Mn-51 0,770 h F 0,200 2,5 10710 0,100 1,710 | 7,5 107! | 4,6 107! | 2,7 107! | 2,3 1071,
M 0,200 4,0 107" 0,100 2,710 | 1,2 107%° | 7,8 107" | 5,0 107" | 4,1 101
Mn-$2 5,59d F 0,200 7,0 107 0,100 5,510 [ 2,910° | 1,810° | 1,110° | 9,4 10
| M 0,200 8,6 107 0,100 68107 | 37107 | 2410° { 1,710° | 1,4 107
Mn-52m 0,352 h F 0,200 1,9 107 0,100 1,310 | 6,1 107! | 3,8 107" | 2,2 10°" |. 1,9 10!
M 0,200 2,8 10710 0,100 1,910 | 8,7 10" | 5,5 107" | 3,410 | 2,9 101}
Mn-53 3,70 10°a( F 0,200 32 10" 0,100 2,210 | 1,1 107 1 6,0 10=*! | 3,4 107 | 2,9 10
M 0,200 4,6 107° 0,100 3,4107° ] 1,7107° | 1,0 107 | 6,4 10" | 5,4 1071
Mn-54 3124 F 0,200 5,210 0,100 4,110° 22107 | 1,510° | 99107 | 85107
M 0,200 | 7,5 107 0,100 | 62107 | 3,810 . 24107 | 1,910° | 1,510
Mn-56 2,58h F 0,200 6,9 107° | 0,100 4,910 | 2310 [ 1,4 10 | 7,8 10" | 6,4 107",
: - M 0,200 1,1 107 0,100 7,8107%° | 3,710 | 2,4 107 | 1,5 107° | 1,2 107"
Ferro®) .
Fe-52 8,28 h F 0,600 52 107 0,100 3,610° | 1,510 | 8,9107'° | 4,910 | 3,9 107 -
M 0,200 5,8 10~ 0,100 4,110° | 1,910° } 1,210° | 7,410 | 6,0 10"
) S 0,020 6,0 107 0,010 42107 | 2,010° | 13,3107 | 7,710 | €3 107
Fe-55 2,70 a F 0,600 4,2 107 0,100 32107 [ 22107 | 1,410° | 9,410 | 7,7 1071
M 0,200 1,9 10~ 0,100 1,4 10° | 9,910 | 6,2 107 | 4,4 107 | 3,8 107
S 0,020 1,0 107 0,010 -8,5107'° | 5,010 |"'2,9107"° | 2,0 10*° | 1,8 10*°
Fe-59 44,5d F 0,600 2,1 10°% 0,100 1310% | 7,110° | 42107 | 2,6 10° | 2,2 107
M 0,200 1,8 10°* 0,100 1,310 | 7,910° | 5,510° | 4,6 10° | 3,710
) . S 0,020 1,7 10°® 0,010 1,3 10°¢ 8,1 10 | 5,8 10° 5,1_10-’ 4,0 10°°
Fe-60 1,00 10°a | - F . 0,600 4,4 107 0,100 3,9107 | 3,5107 | 32107 | 29107 | 28107
M 0,200 2,0 1077 0,100 1,7107.1 1,6 1077 | 1,4 107 | 1,4 107 1,4 1077
S 0,020 9,3 10°* 0,010 | 8810" | 6710" | 5210° | 4,910 | 4,9 10°
Cobalt %) ’
Co-5§ 17,5 h F 0,600 2,2 10°° 0,100 1,8 10 | 9,010 | 5,5 1071% | 3,1 107 2,7 107%°
M 0,200 4,1 10°° 0,100 3,110° | 1,510 | 9,810 | 6,1 107 | 5010
S 0,020 4,6 107 . 0,010 3310”7 {16107 | 1,110° | 6,6 10°'° | 5,3 10°'°
Co-56 78,7 d F 0,600 1,4 107 0,100 1,0 10°* | 5,510° | 3,510° | 22107 | 1,8 107
: M 0,200 2,5 10** 0,100 2,110 [ 1,110 | 7410”° | 58107°.| 4,810
S 0,020 2,9 107 0,010 2,510 1,5 10°° | 1,010° | 8,010 | 6,7 107
Co-57 271d F 0,600 1;5 10°° 0,100 1,1 107 | 5,6 10° | 3,710 | 2,310 | 1,9 107
M -0,200 2,8 107 0,100 22107 [ 1,3107 | 8,510 | 6,710 | 5,5 10
S 0,020 4,4 10°° 0,010 | 3,710° | 2,3 10° 1,5 10° | 1,2 10°° 1,0 107
Co-58 70,8 d F 0,600 |- 4,0 107 0,100 3,0107 § 1,610° | 1,010° | 6,4 10" | 5,3 10"
M 0,200 7,3 107 0,100 6,5 10° | 35107 | 2,410° |-2,010° | 1,6 107
S 0,020 9,0 10”7 0,010 7,5 107 | 4,510° | 3,110” | 2,6 10° | 2,1 107
Co-58m 9,15 h F 0,600 4,8 107" 0,100 3,6 107" | 1,7107" | 1,1 10°" | 59107 | 52 1012
: M 0,200 1,1 10°1° 0,100 7,6 10" | 3,8 10" | 2,410 | 1,6 107" | 1,3 107"
s 0,020 1,3 107" 0,010 9,0 107" | 4,5 107" ] 3,0 107" | 2,0 107" | 1,7 107!

3) El valor d'f, per alespersonesd’'1a 15 anysen el tipus «F» ésde0,2.
b) El valor d'f, per alespersonesd’1a 15 anysen el tipus «F» ésde0,3.
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 27a 7-12a 12-17a >17a
Ndclid semidesjp- Tipus
tegracio f, h (@) f, h (@) h (@@ h (@@ h (@ h (@
Co-60 527a F 0,600 3,010°% 0,100 2310° | 1410° | 8910° | 61107 | 52107
. M 0,200 42 10 0,100 3,410% | 2110° | 1,510 | 1,210 |-1,010°¢
S 0,020 9,2 10°¢ 0,010 8,6 10° | 5910° | 4010° | 3,410° | 3,110°
Co-6{m. 0,174 h F 0,600 4,4 107 0,100 2,810 | 1,5 107" 1,0 107 | 8,3 107" | 6,9 107}
M 0,200 7,1 10712 0,100 4,710 | 2,710 | 1,8 10" | 1,5 107** | 1,2 10712
S 0,020 7,6 10712 0,010 51107 1 2910 | 2010 | 1,710 | 1,4 10712
Co-61 1,65h F 0,600 2,1 10710 0;100 1,4 107} 6,020 | 3,8 107" | 2,2 10" | 1,9 101
: M 0,200 | 4,010 | 0,100 | 2,710 ] 1,210 [-8,210" | 5,710 | 4,7 10!
) $ 0,020 | 4,310 | 0,010 |28107%( 1,310 8810|6110 | 5,110
Co-62m 0,232 h F 0,600 1,4 107 0,100 9,510 4 4510 [-2,8 10" [ 1,7 107" | 1,4 107"
M 0,200 1,9 1071° 0,100 1,310 | 6,1 10" | 3,810 | 2,4 107 | 2,0 107!
S 0,020 2,0 107 | . 0,010 1,310 | 6,310 |.4010 | 2,510 | 2,1 107!
Niquel ) . .
 Ni-56 6,10d F 0,100 3,3 102 0,050 28107 | 1,510° ] 9,310 | 58107 | 4,9 10
M ‘0,100 4,9 10%.-| 0,050 4,110° | 2310° | 1,510° | 1,1 10° | 8,7 107"
S 0,020 5,5 107, 0,010 4,610° | 2,7107 | 1,810° | 1,3107 | 1,0 10°°
Ni-57 1,50d F 0,100 22107 0,050 1,8 10 | 8,9 107 | 5,5 107 371 107 | 2;5 1071
M 0,100 | 3,6 107 0,050 | 2,8.10” | 1,5 107 [ 9,5 107°"| 6,2 107" | 5,0 107%°
: s 0,020 | 3,9 107 0,010 | 3,010® | 15107 | 1,010° | 66107 | 5,3 10"
Ni-59 7,50 10*a{ F 0,100 9,6 1071° 0,050 8,110°° | 45107 } 28107 | 1,910 | 1,8 107!°
c M 0,100 7,9 1070 0,050 6,210 | 3410 | 2,110 | 1,4 107 | 1,3 10
S 0,020 1,7 10° 0,010 1,5 10° | 9,510 | 5,910 | 4,6 107° | 4,4 10
Ni-63 96,0 a F 0,100 | 2,3 107 0,050 | 2,0107 | 1,1107Y] 6,7 107 | 4,6 10} | 4,4 107
M 0,100 2,5 107 0,050 1,910° | 1,1 10° |.7,0107" | 53107 | 4,8 1071
S 0,020 4,8 10°° 0,010 4310° | 2,710° | 1,710° | 1,310° | 1,3 107
Ni-65§ 2,52h F 0,100 4,4 107 0,050 3,0107%° | 1,4107%° | 8,5 107" | 4,9 107" | 4,1 107"
. M 0,100 7,7 1071° 0,050 52101 2410 | 1,6 10° | 1,0 10°° | 8,5 10!
S 0,020 - | 8,1 107 0,010 55101 | 2610 | 1,710 | 1,1 107 | 9,0 107"
" Ni-66 2,27d F 0,100 5,7 107 0,050 3,810° | 1,610° | 1,010° | 5,1 107 | 4,2 1071
M 0,100 1,3 10°¢ 0,050 94107 | 4510° | 29107 | 2010° | 1,6 107
S 0,020 |1,510° 0,010 1,010 | 50107 | 3,210° | 2,210° | 1,8 107
Coure ' ) ?
Cu-60 0,387 h F 1,000 2,1-10°%° 0,500 1,6 10 | 7,5 100" | 4,6 107 | 2,8 107! | 2,3 107!
: M 1,000 3,010 | 0,500 2210 | 1,010 | 6,5 107! | 4,0 107" | 3,3 107"
) S 1,000, 3,110 0,500 2,210 [ 1,110 | 6,7 10" | 4,210 | 3,4 107"
Cu-61 341h F 1,000 3,110 | - 0,500 2,7107%° | 1,310%°-| 7,9 107" | 4,5 10" | 3,7 107!
M 1,000 - | 4,9 1071 0,500 44107° | 2,110 | 1,4 107 | 9;1 10" | 7,4 107!
S 1,000 5,1 107 0,500 4510 | 2210 | 1,410 | 9,6 10" | 7,8 10"
Cu:64 12,7 h F 1,000 2,8 10710 0,500 | 2,7107° | 1,210 | 7,6 107" | 4,2 107" | 3,5 107"
M 1,000 _ | 5,5 1071 0,500 ['s410" | 2710 | 1,910 | 1,410 [ 1,1 107
_ S 1,000 5,8 10710 0,500 571072910 | 2010 | 1,310 | 1,2 10
Cu-67 2,58d F 1,000 9,5 1071 0,500 8,010°-| 3,510 | 2,2 107 | 1,2 107" | 1,0 107°
- M 1,000 2,3 107 0,500 20107 | 1,110° | 8,110 | 6,910 | 5,510
S 1,000 “ | 2,5 107 0,500 2,1107 | 1,210° {8910 | 7,710 | 6,1 107"
Zinc ’ .
Zn-62 9,26 h F 1,000 1,7 107 0,500 11,7107 | 7,710 | 4,6.107° | 2,510 | 2,0 10°"¢
M 0,200 4,5 107 0,100 3,5107 | 1,6 10° | 1,010° | 6,0.107'° | 5,0 107*°
S 0,020 5,1 107 0,010 3,410 | 1,8 10° | 1,110 | 6,6 107 | 5,5 107"
Zn-63 0,635h F 1,000 2,1.407%° 0,500 1,410 [ 6,5 10" | 4010 | 2,4 107" | 2,0 107
‘ : M 0,200 3,410 | 0,100 2,310 | 1,010 | 6,6 107! | 4,2 107 | 3,5 1071
S 0,020 3,6 107%° 0,010 2,410 | 1,110 | 6,9 107" | 4,4 107" | 3,7 107!
Za-6S 244 d F 1,000 1,5 107 .0,500 1,0 10" | 5,710 | 3,8107 |.2,510° | 22107
: M 0,200 8,5 10~ 0,100 65 10° | 3,710° | 2,410° | 1,910 | 1,6 107
S 0,020 7,6 107 0,010 6,710° | 44107 | 29107 | 2410° | 20107
Zn-69 0,950 h F 1,000 1,110 | 0,500 7,410 | 3210 | 2,110 | 1,2/10°" | 1,1 tO°"
M | 0,200 22 107" 0,100 1,4 107 | 6,5 107" +| 44101 | 3,110 | 2,6 107
S 0,020 2,3 107" 0,010 1,510 | 6,9 107" | 4,710 | 3,410 | 2,8 107!
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Nuclid semidesin- Tipus
tegracio f, h(9) f, h(9) h(g) h(g) h (@) h(g)
Zn-69m 13,8h F 1,000 | 6,6 1071° 0,500 6,710 | 3,010 | 1,810 | 9,9 107" { 8,2 10
M 0,200 2,1 107 0,100 11,5107 | 7,5107 | 50107 | 3,0107° | 2,4 10
S 0,020 22107 | 0,010 1,710 | 8210 | 5410 | 3,310 | 2,7 1071
Zn71m 3,92h F '] -4.,%00 6,2 10710 0,500 5510 | 2,610 | 1,610 | 9,1 10" | 7,4 10!
M 0,200 1,3 107 0,100 9,410 | 4610 | 2910 | 1,910 | 1,5 10
) S 0,020 1,4 107 0,010 1,010 | 49107 | 3,110 | 2,0 10° | 1,6 307
Zn-72 1,94d F 1,000 | 4,3 107 0,500 3,510° | 1,7107 | 1,010° | 5910 | 4,9 101
M | 0,200 - | 8,8 10° 0,100 65107 | 34107 | 23100 | 1,510° | 12107
S 0,020 9,7 107 0,010 7,010° | 3,6 107 | 2410° [ 1,610° | 1,3107
Gali
Ga-65 0,253 h F 0,010 1,1 107 | 0,001 7310 | 3410 | 2,110 | 1,310 | 1,1 1071
M 0,010 1,6 1071 0,001 1,110 | 48107 | 3,110 | 2,010 | 1,7 107 .
Ga-66 9,40 h F 0,010 2,8 107 0,001 2,010° | 9210 | 5710 |'3,0107%° | 2,5 107
M 0,010 | 4,510° |- 0,001 3,110° | 1,510 | 921070 | 5310 | 44 107
Ga-67 3,264 F 0,010 | 64107 | 0,001 | 46107 ]2210% | 1,410 | 7,710 | 64 101
* M 0,010 1,4 107 0,001 1,010? | 5010 | 3,6 107 | 3,010 | 2,4 10710
Ga-68 1,13h F 0,010 | 2,910 | 0,001 1,910 | 8810 | 5,410 | 3,1 10" | 2,6 107V
. M' | 0010 |4610"}| 0001 |3,1107"] 14107 |9210" [ 59107 | 4,910™
Ga-70 0,353 h F 10,010 9,5 1071 0,001 6,010} 2610 | 1,6 10" | 1,010 | 8,8 10712
M 0,010 1,5 107 0,001 9,6 10" | 4310 | 2810 | 1,8 10" | 1,6 107"
.Ga-2 141h | F.| 0010 |2910° 0,001 }22107 |1010° | 6410 | 3,610 | 2910
) M 0,010 4,5 107 0,001 33107 | 1,610 | 1,010 | 6,510 | 5,310
Ga-73 491h F 0,010. | 6710 | 0,001 451012010 | 1,210 | 6,4 10 | 54 107"
. M 0,010 1,2 107 0,001 8,4101° | 4010 | 2610 | 1,710° ] 1,4 107
Germani . )
Ge-66 " 227h F 1,000 4,5 10710 1,000 3,510 | 1,810 | 1,1 10 | 6,7 100" | 5,4 10!
‘ ™M 1,000 6,4 1071 1,000 4810 | 2510 | 1,6 107 | 1,1 107° | 9,1 107
Ge-67 0;312h F 1,000 1,7 107 | - 1,000 1,110 [ 4910 | 3,1 10" | 1,8 107" | 1,5 1071
M 1,000 2,5 10710 1,000 1,610 | 7,3 10" | 4,6 10" | 2,910 | 2,5 107,
Ge-68 - 288d F | 1,000 54107 1,000. | 3,8107 | 1,8 107 | 1,110° | 6,310 | 5,2 1071
M 1,000 6,0 107 1,000 5010°% .| 3,010 | 2,010° | 1,6 10° | 1,4 10°®
Ge-69 1,63d F 1,000 1,2 107 1,000 9,010 1 4610 | 28107 | 1,710 | 1,3 10V
M 1,000 1,8 107°. 1,000 "] 1,410° | 7,410 | 49107 | 3,6 10 | 2,9 10
Ge-71 11,8d F 1,000 | 60107 | 1,000 |4310"|2010™ | 1,110 | 61102 | 4,8 102
M 1,000 1,2 10710 1,000 8,6 107" | 4110 | 2410 | 1,310} 1,1 107"
Ge-75 1,38h F 1,000 1,6 1071 1,000 1,010 | 4310 | 28 10" | 1,710 | 1,5 1071
M 1,000 2,9 1071 1,000 1,910 | 8,910 | 6,1 107" | 4,4 10 | 3,6 107!
Ge-77 11,3h F 1,000 1,3 107 1,000 9,510 1 4710 | 29107 1,7 107 | 1,4 10°¥°
M 1,000 |2310° | 1,000 | 1,710” | 88107 | 60107 | 45107 | 3,710
"Ge-78 1,45h F 1,000 4,3 10710 1,000 2,910 | 1,4.107 | 89 10" | 5,5 10 | 4,5 101
M 1,000 | 73107 ] 1,000 | 50107 {2510 | 1,610 | 1,210 | 9,5 101 °
Arsénic o .
As-69 0253 h M 1,000 2,1 107 0,500 1,410 7 63 10" | 4010 ] 25107 | 2,1 100
As-70 . 0,876h | M 1,000 | 57107 | 0500 |43107 | 2,110 | 1,310 | 83 107 | 6,7 10"
As-71 2,70d M 1,000 2,2 107 0,500 [.1,910° | 1,010? | 6,810 | 5010 | 4,010
As-72 1,084 | M | 1,000 | 59107 0,500 |.5,710°. }2710° | 1,710° | 1,110° | 9,0 107"
As-73 803d | M 1,000 | 5410° | 0500 | 40107 | 2310”7 {15107 |1210° | 1,010?
As-74 17,84 M 1,000 | 1,110° | 0500 | 84107 |4,710° | 33107 |2610° | 21107
As-76 1,10d M 1,000 51107 0,500 46107 | 2210”° | 1,4 107 |88 101 | 7,4 10710
As-77 1,62d ‘M . 1,000 2210° | 0,500 1,710° {8910 | 62107 | 50107 | 3,9 107"
As-78 1,51h M 1,000 [8010%| 0500 | 5810|2710 | 1,710 | 1,110 | 8,9 107"
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid semidesin- Tipus
tegracio f, h (9 f, h (g) h(g) h(g) h (g h(g)
* Seleni ) .
. Se-70- 0,683 h F 1,000 3,9 1071° 0,800 3,010 1,510 | 9,010 | 5,110 | 4,2 10!
M 0,200 6,5 107'° 0,100 4,7107%° 1 2,310 | 1,410 { 8,9.10°" | 7,3 10
S 0,020 6,8 10°° 0,01G 4810 | 2,310 { 1,510 | 9,4 10 | 7,6 1071
Se-73 7,15h F 1,000 7,7 107 0,800 6,5107° | 33107° | 2,1 107 | 1,0 10 | 8,0 101!
M 0,200 1,6 107 0,100 1,210”° | 5,910 | 3,810 { 24 10 | 1,9 107
) S 0,020 1,8 107 0,010 11,3107 | 6,310 | 4010 | 2,6 1071 | 2,1 10
Se-73m 0,650 h F 1,000 9,3 107! 0,800 7,210 | 3510 | 2,3 107" | 1,1 1071 | 9,2 10712
M 0,200 1,8 107 | 0,100 1,310 | 6,110 | 3,910 | 2,5 10" | 2,0 107"
s 0,020 | 19107 0010 | 1,310 | 6510 | 4,110 | 2,6 10" |'2,2 10"
Se-75 1204 | F 1,000 | 7,8 107 0,800 6,0107 | 3,410° |2510° | 1,210 | 1,0 167
- M | 0,200 54 10° 0,100 45107 |2510° [ 1,710° | 1,310° | 1,1 10°
S - 0,020 5,6 107 0,010 4,710° | 2910° | 2010° | 1,610° | 1,310
Se-79 6,5010°a| F 1,000 1,610% .| 0800 | 1,310° | 7710° [5610° | 1,510° | 1,1 107
. M 0,200 1,4 10 0,100 1,110" | 6910° | 4910° | 3,310° | 2,6 10°°
. S 0,020 |2310® | 0010 {2010° |1310° |8710° |7610° | 68107
Se-81 0,308 h F .{ 1,000 8,6 107 0,800 5410 | 2310 | 1,510 [ 9,2 102 | 8,0 10712
M 0,200 1,3 1071 0,100 8,510 | 3810 [ 2,510 | 1,610 | 1,4 10"
S - 0,020 1,4 10710 0,010 8,9 107 | 3,910 | 2,6 10" | 1,710 | 1,5 107!
Se-81m 0,954t F~ 1,000 1,8 10710 0,800 1,210 | 5,410 | 3,410 | 1,9 10 | 1,6 10
M 0200 |3,8107 | 0,100 |2,5107 | 1,210 | 8010 | 58 10" | 4,7 10"
s 0,020 | 4,110 0,010 | 2,710 | 1,310 | 8,510 [ 62 10 | 5,1 10
Se-83 0,375 h F 1,000 | 1,710 | 0,800 | 1,210 | 5810 | 3;6 10 | 2,1 107" [ 1,8 10"
M 0,200 2,710 | 0,100 1,9107'° ] 92 10** | 5,9 10" | 3,9 107" | 3,2 107
S 0,020 2,8 10710 0,010 2,010 | 96 10" | 6,2 10" | 4,1 10 | 3,4 1071
Brom ’ ‘ ) "
Br-74 0,422 h | F 1,000 2,5 10710 1,000 - | 1,8 107 | 8,6 107" | 53 107" | 3,2 107" | 2,6 107"
M 1,000 | 3,6 1071 1,000 2,510 | 1,210 | 7,5 10" | 46 1071 | 3,8 107!
Br-74m 0,691 h F 1,000- | 4010 | 1,000 | 2,810 | 1310 | 8110 | 4,810 | 3,910
; M 1,000 | 5,9 10°1° 1,000 4110 {1,910 | 1,210 { 7,510 | 6,2 101
Br-75 1,63 h F 1,000 2,9 10°1° 1,000 2,110 | 9,710 | 59 107" | 3,510 | 2,9 10
- M 1,000 4,5 1071 1,000 |[-3,110° | 1,510 | 9,710 | 6,5 107"t | 5,3 10°!!
Br-76 16,2 h F 1,000 2,2 107 1,000 1,710° | 8,410 | 5,110 | 3,010 | 2,4 107
M 1,000 | 3,0 107 1,000 2,310° | 1,210° | 7,510 | 50107 | 4,1 10°°
Br-77 2,334 F 1,000 5,3 100 1,000 4,410 2210 | 1,310 | 7,710 | 6,2 10
M 1,000 6,3 1071 1,000 5110 | 2,710 | 1,6 107" | 1,1 107 | 8,4 101
Br-80 0,290 h F 1,000 7,110 | 1,000 4,410 | 1,810 | 1,210 | 6,910 | 5,9 10712
M 1,000 1,1 1071 1,000 6,5 10" | 2,8 107" |'1,8 10" | 1,1 107 | 9,4 102
Br-80m 442 h F 1,000 . | 4,3 1071 1,000 28107 | 1,210 |.7,2 10| 4,0 10" | 3,3 10
M 1,000 | 6,810 1,000 4,5 107° 1 2,110 | 1,4 107 | 9,3 107" | 7,6 20
. Br-82 1,47d F 1,000 2,7 107 1,000 22107 | 1,210° | 7,0 107" | 4,2 107 |.3,5 1071
M 1,000 | 3,807 1,000 |3,0107 | 1,7107 | 1,110” | 7,910 | 6,3 107
Br-83 2,39h F 1,000 1,7 107 1,000 1,110 | 4,710 | 3,0 10" | 1,8 1071 | 1,6 101!
: M 1,000 3,5 10°%° 1,000 23107 | 1,110 | 7,710 | 5,9 1071 | 4,8 101
Br-84 0,530 h F 1,000 | 2,4107%| 1,000 1,6 101 | 7,1 10" | 4,4 10" | 2,6 107" | 2,2 107"
M 1,000 3,710 | 1,000 | 2,410 | 1,110 | 6,9 107'% | 4,4 10" | 3,7 1071
Rubidi ' ) ’ :
Rb-79 0,382h F .| 1,000 1,6 107'° 1,000 1,110 | 5,010 { 3,210 | 1,9 10" | 1,6 107"
Rb-81 " 4,58h F 1,000 3,2 10710 1,000 2,510 | 1,210 | 7,1 10" | 4,2 10 | 3,4 107V
Rb-81m 0,533 h F | 1,000 | 6210™" 1,000 | 46107 | 2210 | 1,410 | 8,510 | 7,0 1072
Rb-82m 6,20 h F- |- 1,000 8,6 107 1,000 7310 3,910 [ 2310 | 1,410 | 1,1 10°1°
Rb-83 86,2 d F 1,000 4,9 107 1,000, .| 3,8107 | 2,010° | 1,3107 [ 7,910 | 6,9 10"
Rb-84 32,8d F 1,000 8,6 10~° 1,000 6,4 107 | 31107 | 20107 | 1,210 | 1,0107
‘Rb-86 18,7d F 1,000 " { 1,2 10" 1,000 77107 | 3,410”7 | 2,010° | 1,110 | 9,3 10"
Rb-87 4,70 10"a| F 1,000 6,0 10°° 1,000 4,110° | 1,810° | 1,1 10 | 6,0 10*° | 5,0 10
Rb-88 0,297 h F 1,000 1,9 1071 1,000 1,210 | 5210™ | 3210 | 1,9 10 | 1,6 10™
Rb-83 0,253 h F 1,000 1,4 107 1,000 9,310 | 4310 | 2,7107 | 1,6 10" | 1,4 107!
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid semides_ip- Tipus
tegraco h h(9) f, h(9 h(g) h(9 | h(@) h(9
Estronci ?) . . .
Sr-80- 1,67 h F 0,600 7,8 107 ‘0,300 54107° | 24 107° | 1,4 10° | 7,9 10" | 7,1 1071
M 0,200 1,4 107 0,100 9,0 10 | 4,1 107 | 2,5 107 | 1,5 10" | 1,3 10~
S 0,020 1,5 107 0,010 9410 | 4310 | 2,710 : 1,610 | 1,4 10°%
Sra81 0,425 h F 0,600 2,1 107 0,300 1,510 | 6,7 1071 | 4,1 107! | 2,4 10" | 2,1 107!
M 0,200 3,3 10" 0,100 2,2-10°° | 1,0 10 | 6,6 10" | 4,2 107 | 3,5 3o
: . s 0,020 3410 0,010 2,310} 1,110 | 6,9 107" | 4,4 107" | 3,7 10°M
5r-82 250d | .F .| 0,600 2,8 10" 0,300 1,510 | 6610° | 46107 | 3,210° | 2,110°
. M 0,200 5510® 0,100 4010* {2110% }J1410° | 1,010 | 89 10°*
S 0,020 61 10°° 0,010 46107 | 2510° § 1,710 | 1,210°* | 1,1 10°F
Sr-83 1,35d 3 0,600 1,4 107 0,300 1,1 107 | 55107 § 3410 | 2010 § 1,6 107
M 0,200 2,5 107 0,100 1,9107 | 9,510 | 6,010 | 3,910 | 3,1 107"
s 0,020 2,810° | 0,010 20107 | 1,010° | 6,510 | 4,2 107" § 3,4 10"
Sr-85 64,8d F 0,600 4,4 107 0,300 2,310° | 1,1107 | 9610 | 8,310 | 3,8 107
M 0,200 4,3 107 0,100 3,110° | 1,810 | 1,210 | 8,8 10°'° | §,4 10°'°
S 0,020 4,4 107 0,010 37107 | 2210° | 1,310° {10107 | 8,1 10
Sc-85m 1,16 h F 0,600 2,4 107" 0,300 1,9 10" |'9,6 1002 | 6,0 102 | 3,7 102 | 2,9 10712
M 0,200 3,1 10" 0,100 | 2,510 | 1,310 | 8,010 | 5,1 102 | 4,1 1072
. s 0,020 32 10" 0,010 2,610 § 1,310 | 8,310 { 54 10 | 4,3 10°2
Sc-87m 2,80 h F 0,600 9,7 107! 0,300 7810 | 3810 [ 2310 3,310 | 1,1 10°Y
Y ¢ 0,200 1,6 10°% 0,100 12107 | 5,910 | 3,810 | 2,5 10°" | 2,0 10°™
S 0,020 1,7 1071 0,010 1,210 | 210" | 40100 | 2,6 10" | 2,1 101
Se-89 50,54 F 0,600 1,5 107 0300 | 73107 {3210° |2310”° | 1,7107 | 1,0107
M 0,200 3,310° 0,100 2,410° | 1310° | 5110° {-73107 | 61107
S 0,020 3,9 10 0,010 §3010°% | 1,710® | 1,210 {93107 | 79107
Se-90 29,12 F 0,600 1,3 107 0,300 §210% | 3,110° | 41100 | s5310° | 2,410° -
: : - M 0,200 1,5 107 0,100 1,1107 | 6510° | 5110° | 50100 | 3,610°
S 0,020 42107 | o010 44,0107 | 27107 [ 1,8107 | 1,6 107 | 1,6 107
$r-91 9,50h F 0,600 1,4 107 0,300 1,1 20 | 52 107° 3,1 107 4 1,7 10°%° | 1,6 107*°
M 0,200 3,1 10 0,100 22107 | 1,110° | 6910} 44107 | 3,710
] 0,020 | 3,5107 0,010 | 25107 | 1,2107 | 7,710 | 49107 | 4,1 107°
$r-92 2,71k F 0,600 9,0 1071° 0,300 7,110 | 3310 | 2,010'° | 1,0 10-* | 9,8 107!
M 0,200 1,9 107 0,100 11,4107 | 6,510 | 4110 | 2,5 107%° | 2,1 107%
s 0,020 2,2 107 |° 0,010 1,5 10° §7,0107° | 4,510 | 2,7 107° | 2,3 107"°
Itri ) ) . . :
Y-86 147h | M 0,001 3,7 107 1,010* {29107 | 1,510° | 9,310 | 5,6 107 | 4,5 107"
S 0,001 3,810 1,010* | 3,0107 | 1,5710° | 9,6 107° | 5,8 107 | 4,7 107
Y-86m 0,800 h M 0,001 2210 | 1,010 | 1,710 | 8,710 | 5,6 107" | 3,4 1071t | 2,7 101!
S 0,001 2,310 | 1,010 | 1,810™ | 9,010 | 5,710 | 3,510 | 2,8 10°%
Y-87 3,35d M'] 0001 -|2710° | 1,010 | 2,110° | 1,110° [ 7,010 | 4,7 10-* | 3,7 10°
) S 0,001 2,810° | 1,010° | 22107 | 1,110° [ 7310 | 5010 | 3,9 10
Y-88 - 107 4 M 0,001 1,910° | 1,010 | 1,610 | 1,010 | 6,7 10" | 49107 | 41107
) . 5 0,001 }2010° | 1,010 | 1,710 | 98 107 [ 6,6 107 | 54107 | 4,4 107
Y-90 2,67 d M 0,001 1,3 10°¢ 1,010 | 84107 {40107 | 2610° | 1,710° | 1,4 10°
S 0,001 1,3 107 1,010 | 8,810”° | 4210° | 2,710 | 1,810 | 1,5 107
Y-90m 3,15h M 0,001 ['7210% | 1,010® | 5710 | 2810 | 1,810 | 1,1 10%° | 9,5 10"
4 s 0,001 7,510 | 1,010* | 6010 | 29107 ] 1,910 | 1,210 | 1,0 107
Y-91 58,5d M 0,001 3,9 10°* 1,010™* | 30100 | 15,6100 | 1,110 ) 84 10® | 7,1 10°
s 0,001 43100 | ,0107* | 34100 | 1,910° | 1,310 § 1,010 | 89 107
Y-91m 0,828 h M 0,001 7010 1,010 | 5510 | 2910 | 1,810 | 1,2:10°"-| 1,0°10°1
S 0,001 74104 1,010* | 5910 | 3,110 | 2,010 | 34 107" | 1,1 10
Y-92 3,54h M 0,001 1,8107 | 1,010 | 1,210° | 53107 [ 3,310 | 2,010 | 1,7 10"
s 0001 |1910% 7 1,010* [ 12107 | 55107 ) 3,510 | 2,110 | 1,8 107
Y-93 10,1 h M 0,001 4410”7 | 1,010 | 2,910° | 1,3107 ] 8,110} 4,7 10"'? | 4,0 10°*°
-1 s 0,001 4,6 107 | 1,010 | 3,0107 | 1,410 | 8510 | 5,010 [ 4,2 107
Y-94 . 0,318 h M 0,001 2,810 | 1010 | 1,810 | 8,110 | 5.010Y | 32 10-‘;‘ 2,7 1071
S 0,001 2910 | 1,010* | 1,910 | 8410 | 52107 | 3,310 | 2,8 10
Y95’ 0,178 h M 0,001 1,510 § 1,010* | 9,810 | 44 10" | 2,810 | 1,8 10 | 1,5 107"
S 0,001 1,6100° | 1,010* | 1,010 | 4,5 10" | 2,910 | 1,8 10°" | 1,6 107

) El valor d’f, per alespersonesd’'lal5anysen el tipus «F» ésde0,4.
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid semidesin- Tipus
egrecio f h(g) f, | h(g) | h(g) | h(9) | h(g) | h(g)
Zirconi . . . .
Zr-86 16,5h F 0,020 2.4 107 0,002 11,9107 | 9,510 | 5910 | 34107 | 2,7 10%°
M 0,020 3,410 0,002 2,6 107 | 1,310 | 8,410 | 5.210°° | 4,2 107
s 0,020 3,510 0,002 27107 | 1,4107° | 8,710 | 54109 | 4,3 107
Zr-88 83,4d F 0,020 6,9 107 0,002 8310° | 5,610° | 4,710° | 3,6 10° | 3,5 10°
M 0,020 8,5 10°* 0,002 78107 | 51107 | 3610° | 30107 | 2,6 10°
.l s 0,020 - | 1,3 10°* 0,002 1,210°% | 7,710?% | 5,210 | 4,310° | 3,6 10
Zr-89 327d F 0,020 2,6 10°° * 0,002 20107 | 9910 | 6,110 | 3,6 10°%° | 2,9 1070
- M 0,020 3,7 107 0,002 2810° | 1,510 | 9,6 1071 |'6,5 1070 | 5.2 107
. °s 0,020 3,9 10”7 0,002 29107 | 1,510%° | 1,010 | 6,810 | 5,5 107"
"Zr-93 1,53 10°a| F © 0,020 3,5 107 ‘0,002 | 48107 |5310° |97 |1810° | 25100,
‘ - M ¥ 0,020 33107 0,002 3,110°. | 28107 | 4,110? | 7510° | 1,0 10°°
.8 0,020 7,0 107 0,002 6410°. ] 4,510° | 3,310° { 3,310% | 3,3 107
Ze-95 64,0d F 0,020 1,2 10 0,002 1,110° | 64107 | 42107 | 2,810° | 2,5 10
’ M 0,020 2,0 107 0,002 1,610° | 97107 | 68107 | 59107 | 4,810
- 1 s 0,020 2.4 10° 0,002 1,910°% | 1,210° | 8,3-10° | 73 10° | 5,9 107
Zr-97 16,9 h F 0,020 5010° - .0,002 34107 | 1,510° | 9,110 | 4,810 | 3,9 107
. M 0,020 7,8 10° 0002 | s5310° | 28107 |1,810° | 1,110° | 9,210
s | 0,020 8,2 107 0,002 | 56107 |2910° | 1,910° | 1,210 | 8,9 10
Niobi . . e : .
Nb-38 0,238k F | 0020 11,810 0,010 1,310 | 6310°Y | 3,910 | 24 10 | 1,9 10°M
M 0,020 2,5 107 0,010 1,8 107 | 8,5 10" | 5,310 { 3,3 107 | 2,7 10!
. s | 0020 |2610 0,010 1,8 10¥ ] 8,710 | 5,510 § 3,5 10" | 2,8 107"
" Nb-89 2,03k F 0,020 7010 | 0010 | 4810% | 2210 | 1,310} 74 10t | 6,1 107
. M 0,020 1,1 107 .0,010 7,6 107" | 3,6 107¢ 10 § 1,4 107 { 1,1 107"°
s 0,020 1,2’107 0,010 7,910 | 3,710 { 2310 { 1,510 | 1,2 107"
Nb-89 1,10h F 0,020 4,0 10°'¢ 0,010 2,910 1 1,410 | 8,310 | 4,8 10°" | 3,9 101"
M 0,020 ... | 6,2 107 0,010 43107 [ 2,1 107 | 1,310°° | 8,2 10" | ,8 1071
‘ : s 0,020 6,4 107V 0,010 4,410} 2110 | 1,410 | 8,6 107" | 7,1 107" -
Nb-90 14,6 h F 0,020 3,510 0,010 | 2,710% | 1,310° | 82107 | 4,7 10" | 3,8 1071
M. 0,020 | 5,1 107 0,010 39107 | 1,910° | 1,310° | 7,810 | §,3 10"
. s’ 10,020 5,3 107 0,010 4,010* 20107 | 1,310 | 81 10" | 6,6 107
Nb-93m 13,6a F 0,020 1,8 107 0,010 | 1,410° | 7010 | 4410 | 2,710°° | 22 10°°
M 0,020 3,1 107 ~0,010 | 2,4 10 | 13107 .| 82107 | 5,9 107'? | 51 10°1°
. - s 10,020 7.4 107 0,010 | 6510° | 4010° | 2,510° | 1,9 10° | 1,8 10°*
Nb-94 . 2,03 10°a] F 0,020 3,1 10°* 0,010 2,710 | 1,510° | 1,010 | 6,710 | 5,8'107
M 0,020 4,3 107 0,010 3,710° | 2310° 1 1,610° | 1,310° | 1,110°
s 0,020 1,2 107 0,010 12107 | 8310°% | 5,810° | 5,210 | 4,9 10°°
Nb-95 35,1d F 0,020 4,1 107 0,010 31107 | 1,610° | 12107 | 75107 | 5,7 10°%
’ M 0,020 6,8 107 0,010 | 5210?° | 31107 {22107 {19107 | 1,510
‘ s 0,020 7,7 107 0,010 59107 | 3,610 {2510° {22107 | 1,8107°
Nb-95m 3,61d F 0,020 2,3 10”° 0,010 1,6 10° | 7,010 | 4210 | 2,4 100 | 2,0 107"
M 0,020 4,3 10”° 0,010 31107 | 1,710° [ 1,210 [ 1,010 | 79107
S 0,020 4,6 10”7 0,010 34107 | 1,9107 | 1,310% | 1,1107° | 8,38 10
Nb:96 23,3h F 0,020 3,110 0,010 24107 | 1,2107° | 7,310 | 4,2 107 | 3,4 1077
ol M 0,020 4,7 107 0,010 36107 {1 1,8610° | 1,210% |.7,8 10 | 6,3 1077
. S 0,020 4,9 107 |. 0,010 3,710 | 1,910%° | 1,210 | 8,3 10" | 6,6 107
Nb-97 1,20 h F 0,020 2,2 107 0,010 1,510 | 6,8 107 | 427107 | 2,5 102" | 2,1 10°M
M 0,020 3,7 107 0,010 2,510 | 1,210 [ 7,7 10" | 5,2 10| 4,3 107
S 0,020 [ 3,810 0,010 26107 | 1,210 | 8,1 10 | 5,5 107" | 4,5 107
Nb-98 - 0,858 h F 0,020 3,4 107 0,010 24100 | 1,1 10 | 6,9 107" | 4,1 10" | 3,3 107
M 0,020 52 10" 0,010 3610 | 1,710 | 1,1 10° | 6,8 107" | 5,6 107"
S 0,020 53 10°1° 0,010 3,710 | 1,810 | 1,1 10°° | 7,1 107" | 5,8 107"
Molibde - ) L
Mo-90 567h F. 1,000 1,2 10 | _ 0,800 11,1107 | §310% | 3210 | 1,910 | 1,5 107
"M 0,200 2,6 107 0,100 20107 | 9910 | 6,510° | 4,2 1070 | 3,4 10
s |- 0,020 2,8 107 0,010 2,110% | 1,110 | 69107 | 4,5 107" | 3,6 10°'°
Mo-93 3,50 10°a] F 1,000 3,1 10”° 0,800 26107 | 1,710 | 1,310 | 1,1 10* | 1,0 107
. M 0,200 2,2 107 0,100 11,8107 | 11102 | 7910 | 6,6 107 | 5,9 10°W
S 0,020 6,010° | 0,010 58107 | 4010° | 2810 | 2,410 | 2,3 107
Mo-93m 6,85h F 1,000 7,3 10°% 0,800 6,410 | 33107 | 2,010 | 1,2 107" | 9,6 10°Y
_ . M 0,200 1,2 107 0,100 9,710 | 50107113210 | 2,010 { 1,6 107*
S 0,020 | 13107 | . 0010 | 1,0107 | 52107 | 3,410 | 2,1 16 | 1,7 107
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid semidesin- Tipus
tegracio f, h(9) f, h(9) h(g) h (9) h (9 h(9)
Mo-99 2,75d F 1,000 2,3 107 0,800 1,730 | 7,7 107 | 4,710 | 2,6 107° | 2,2 1070
. M 0,200 6,0 107 0,100 | 44107 | 2210° | 1,510° | 1,110° | 8,9 10"
S 0,020 6,9 10~ 0,010 48107 | 24107 11,7107 | 1,210° | 9,9 10
Mo-10; - 0,244 h F 1,000 1,4 10 0,800 9710 | 4410 | 2,810 | 1,710 | 1,4 101
M 0,200 2,2 10710 0,100 1,510 | 7,0 10" | 4,510 | 3,06 10" | 2,5 101
S 0,020 2,310 | 0,010 1,6 107 | 72 10°'% | 4,7 107 | 3,1 1071 | 2,6 100
Tecneci ’ ) . i
Te-93 2,75 h F 1,000 - § 2,4 107" 0,800 2,110 [ 1,1 107 | 6,7 107 | 4,0 107" | 3,2 107"
M 0,200 2,7107%° 0,100 23107 1210 | 7,5 100 { 4,4 101 | 3,5 10
S- 0,020 2,8 107 0,010 2310 | 1210% ] 7610 | 4,510 | 3,5 100
Tc-93m 0,725 h F 1,000 1,2 10 0,800 98101 | 4910 | 2,910 | 1,8 10V | 1,4 107"
M 0,200 1,4 1010 0,100 1,1 107 | §4 1077 3,4 107" | 2,1 10} 1,7 107"
$ 0,020 1,4 107 0,010 1,1 107 | 54107 | 3,410 | 2,110 | 1,7 10
Tc-94 488h F 1,000 8910 0800 | 7510} 39107 | 2,310 [ 1,410 | 1,1 101
- M 0,200 9,8 107 ] - 0,100 8,1 107" | 4210 ; 2,6 10 | 1,6 107 | 1,2 107
s 0,020 9,9 107 0,010 82107 | 4,310 1 2,710 | 1,6 107 | 1,3 107"
Tc-94m 0,867 h F 1,000 4,8 107 0,800 3410} 1610°% | 8,6 101 | 52710 | 4,1 1071
M 0,200 44 107 0,100 3010 | 1,410 | 88 10" | 5,5 10 | 4,5 101!
s 0,020 4,3 107 0,010 3,010 | 1,4 107 | 8,8 10 | 5,6 101 | 4,6 107"
Te-95 20,0h F:| 1,000 |7510% | 0800 | 6310 3310|2010 1,210 | 961071 "
M 0,200 8,3 1071 0,100 69107 | 3610 | 2210 | 1,310 | 1,0 10%
) 0,020 8,5 107 0,010 70107 | 3,6 107 | 23107 | 1,4 10| 1,1 107
Tc-$5m 61,04 F 1,000 2,410° -| 0,800 1,810° | 9310 | 57107 | 3,6 10 | 2,9 10V
M 0,200 4,910 0,100 4010° | 2,310° | 1,510° | 1,1 10° | 8,8 10°1°
S 0,020 " | 6,0 107 0,010 50107 12,716 | 1,810° | 1,510" | 1,2 107
Tc-96 .4,28d F 1,000 | 4,2 107 0,800 34107 | 1,810° | 1,110 | 7,0 100" | 5,7 1070
M 0,200 4,7 107 0,100 39107 | 2,110 | 1,310” | 8,610 | 5,8 1077
: - s 0,020 4,8 107 0,010 39107 | 2,110”° | 1,410° | 8910 | 7,0 10
Tc-96m 0,858 h F 1,000 5310"| 0,800 4110 | 2110 | 1,310 | 7,710 | 6,2 10712
M 0,200 56 108 0,100 4410" [ 2310 | 1,410 ] 9,310 | 74 10712
\ s 0,020 5,7 10 0,010 44108 | 2310 | 1,510°Y | 9,510 | 7,5 10712
Te-97 2,6010%a| F 1,000 5210 0,800 | 3,710 | 1,710 | 9,4 10! | 5,6 107" | 4,3 1071
.M 0,200 1,2 10°° 0,100 1,010° | 5,710 | 3,610 | 28107 | 2,2 107*
s 0,020 ~ | 5,0 10° 0,010 4810° | 33107 | 2210* | 1,910°* | 1,8 102?
Te-$7m 87,0d F 1,000 | 3,4 10°° 0,800 2310° | 9810 | 5,6 10 | 3,010 | 2,7 10
M 0,200 1,3 107 0,100 | 1,010" | 61107 | 4,410° | 41107 | 32107
s | 0,020 1,6 10 0,010 1,310° | 78107 | 57107, | 5210 | 4,1 10”°
Tc-98 42010°a| F 1,000 1,0 10°* 0,800 68107 | 32107 | 19107 | 1,210 | 9,710°%
. M 0,200 3,5 10°* 0,100 2910° {1,710° | 1210° | 1,010 | 8,3 107
s 0,020 1,1 107 0,010 1,1107 | 7610°% | 5410 | 4810 | 4,5 10°¢
Te-99 2,1310°a} F 1,000 4,0 10 0,800 25107 | 1,010° | 5,910 | 3,6 10° | 2,9 10
M 0,200 1,7 107 0,100 1,310° | 8,010° | 57107 | 50107 | 4,010
s | o022 |4110° | 0010 |3710° |[2410° | 1,710° [-1,510° | 1,310°
Te-99m - 6,02h F 1,000 1,2 107 0,800 8,710V | 4,1 10" | 24 10" | 1,510 | 1,2 101
M -0,200 1,3 107 0,100 9,910 | 5110 | 34 100" [ 2,410 | 1,9 10,
3 0,020 1,3 10°° 0,010 1,010 | 5210 | 3,510 § 2,5 101 | 2,0 1071
Te-101 0,237 h F 1,000 8,5 1071 0,800 561071 2510 | 1,6 101 | 9,710 | 82 1072
M 0,200 1,1 101 0,100 7,2 107 | 3,2 101 | 21010 § 1,4 107" | 1,2 107V
. s 0,020 1,1 10 0,010 73101 | 3,310 | 2210 | 1,4 10 | 1,2 10
Te-104 0,303 h F 1,000 2,7 107 0,800 1,8 107 | 8,010 | 4,6 10 | 2,8 30 | 2,3 10°V
M 0,200 1} 2,9 10°% 0,100 1,9 10 | 8,6 107" | 5,4 107" | 3,3 10°" | 2,8 10°V!
_ 'S 0,020 | 2,9 10°% 0,010 1,910 | 8,710 | 5,410 | 3,4 107" | 2,9 10
Ruteni
Ru-94 "0,863h | F 0,100 2,5 10 0,050 1,910 | 9,010 | 5,4 107V | 3,1 100" | 2,5 10
M 0,100 3,8 107 0,050 2,8107° 1 1,310 | 8,4 10" | 52 10" | 42 107"
' . 3 0,020 4,0 107 0,010 29100 1 1410 | 8,710 | 5,410 | 4,4 10
Ru-97 2,90d F 0,100 5,510 0,050 4410 {22107 | 1,310 ]| 7,710 | 6,2 10°1!
M 0,100 7,7 107 0,050 6110 ] 3110" | 2,010 | 1,310% { 1,0 10°%
[3 0,020 8,1 10°'° 0,010 631077 3310" | 2,110 | 1,410 | 1,1 107°
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid semidesin- Tipus
tegracio f, h (9) f, h(9) h(9) h (9) h (9 h(9)
-Ru-103 39,34 F 0,100 42 107 0,050 30107 | 1,5107 | 9,310 | 56 10°° | 4,8 10°%
SR M 0,100 1,1 10 0,050 8,410° | 5010° | 3,510° | 3,010° | 24 10
3 0,020 1,3 10°* 0,010 1,0 10 | 60107 | 4,210° | 3,710°%. ] 3,010
Ru-105 4,44 h F 0,100 7,1 1071° 0,050 51107 [ 231077 [ 1,4 10° | 7,9.10° | 6,5 107 .
. M 0,100 1,3 10-: 0,050 9,2 10-:: 4,5 10-:: 3,0 10-:: 2,0 10-:: 1,7 m-::
s | 0020 1,4 10" 0,010 9,8 10° | 4,8 107 3,2 107 2,2 107 1,8 10
Ru-106 1,01a F 0,100 | 7210° 0,050 | 5,410% | 2610° |-1,610° | 92107 | 79107
. M 0,100 1,4 107 0,050 1,1 107 | 6,410 | 41100 |.3,110° | 2810°% .
. 1 0,020 - | 2,6 1077 0,010 23107 | 1,4107 | 9,110% | 7,110 | 6,6 10
Rodi 3 . . .. ’
‘Rh-99 16,0d F 0,100 2,6 107 0,050 2,010° | 99107 { 62107 | 3,8 107 | 3,2 107%°
I b i R ) Fevel Fe e b e e
1 9 10° X 3,8 10" 10° 1,3 10° 1;1 10" 8,7 10”
Rh-99m 4,70 h F 0,100 . | 2,4 107 | " 0,050 2010 | 1,010 | 6,110 | 3,510 | 2,8 101!
W | e\ sem \mennuen sl e s
i ¥ 4 » 3 L)
Rh-100 20,8 h F 0,100 2,1 107 0,050 1,8 10 | 9,110 | 56 10" | 3,310 | 2,6 10°1¢
. M 0,100 2,7 10-; 0,050 2.2 10-:L 1,1 10-: 7,1 10':: 4.3 10':: 3,4 10':: .
; S 0,100 2,8 10° 0,050 2,2 10° 1,2 10 7,3 1070 | 4,410 3,510
“Rh-101 3,20a F 0,100 74 10—; 0,050 6,1 10-: 3,5-10-: 2,3 10-: 1,5 10-: 1,4 10-:
Vol e 15100 | oo |Iyise | Miee |3ais | B30 | Faie
° - R r L) » ] E) - "~ ¥ B
Rb-101m 4,34d F 0,100 - | 8,4107° | 0,050 | 66107 | 33107 | 2,010 | 1,210 | 9,7 10"
M I S el Eet e R g e
r k » 7 " 3 » i 3 3
Rh-102 2,902 F 0,100 3,310 0,050 28100 | ,710°° | 1,110 | 7910* | 73107
R A ET R R R B R R
] ) ) : » »

" Rh-102m 207d F 0,100 i2 10 0,050 871070 | 4410° {27107 | 1,710° | 1,5 107
- M 0,100 2.0 13: 0,050 - | 1,6 10: 9,0 10-4’ 6,0 10: 4,7 10-: 4,0 10-;
. . s 0,100 301 0,050 2,510 1,5 10 1,0 10 82107 ' 7,1 10°
Rh-103m - 0,935h F 0,100 8,6 107 0,050- | 5,910 | 2,710 | 1,6 10 | 1,0 10°* | 8,6 107"

M 0,100 1,% 10-.:: 0,050 1,2 10-:: 6,3 10-:: 4,0 10"; 3,0 10-:: 2,5 10-::
-8 0,100 - | 2,0 10- 0,050 1,310 | 6,710 | 4,3 107 32 10°% | 2,7 10°
Rh-10S 1,474 F 0,100 1,0 10 0,050 69107 ] 3010 | 1,83107° | 9,6 10 | 8,2 107"
M 0,100 2,2 10*; 0,050 1,6 10-: 7.4 10-::. 52 10-:: 4,1 10-:: 32 10-::,
S 0,100 * | 2,4 10° 0,050 - | 1,7107 | 8,010 | 5,610 | 4,5 10" 3,5 107
Rh-106m 220h "F 0,100 5,7 107 0,050 4,510 | 2,210 | 1,410 | 8,0 10" | 6,5 10"
B I IR e e R et e
£ - ¥ H ” » - » - 1: » -
Rh-107 0,362 h F 0,100 8,9 1071 0,050 5910 § 26107 ] 1,710 | 1,0 107 | 9,0 107
M 0,100 1,4 107 0,050 9,310 4 42107 | 2,8 167 | 1,9 107" | 1,6 1071
5 0,100 1,5 1071 0,050 9,710t { 44 10" [ 2910 | 1,910V | 1,7 101
Pal-ladi ] . ‘
" Pd-100 3,63d -| F 0,050 3,9 107 0,005 3,0107 | 1,510° | 5,7 10 | 5,8 10 | 4,7 107
. M . 0,050 52107 0,005 4010" | 2210° | t,410°- | 9,910 | 8,0 10
s 0,050 | 5.3 107 0,005 41107 {2210° | 1,510° | 1,0 10" | 8,5 10"
Pd-101 8,27h F 0,050 3,6 1070 0,005 2,910 | 1,4 1070 | 8,6 10" | 4,9 101 | 3,9 1071}
M 0,050 14,8101 0005 | 3810719107} 1,210 | 7510 | 5910
- ] 0,050 5,010 | * 0,005 3910 | 201079, | 1,2 107" | 7,8 1071 | 6,2 10°%
Pd-103 17,0d F 0,050 9,7 1079 0,008 65101 | 3,010 | 1,910 | 1,1 10° § 8,9 107!
M 0,050 2,3 107 0,005 1,6 10 | 9,0 107 | 5,9.10° | 4,5 107" { 3,8 107
§ - 0,050 2,5107 | - 0,005 1,810 | 1,010° | 6,8 106717 | 53 107 | 4,5 107
Pd-107 6,50 10°a| F 0,050 2,6 107% 0,005 1,810 | 8210 | 52 10" | 3,1 10" | 2,5 10"
M 0,050 | 6,5 10°% 0,005 5010 | 2,610 | 1,510 | 1,0 102 | 8,5-107°%
o - S 0,050 2,2 10 | 0,005 20107 | 1,310% | 78107 | 62107 | 59 107
-Pd-109 13,4h F 0,050 1,510 0,005 9910 | 4210 | 26 107'° | 1,4 10 | 1,2 10
: M- 0,050 2,6 107 0,005 | 18107 | 88107 | 59107 | 4,3 1070 | 3.4 107
S 0,050 2,7 107 1,910° | 9310 | 6,310 | 4,6 10 | 3,7 10°%

0,005
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid semidesin- Tipus
tegracio f, h (9) f, h (@ h (9 h(9) h (@) h (9
Plata . . -
Ag-102 0,215h F 0,100 1,2 1071 0,050 | 8,610 | 4210™ | 2610 | 1,510 | 1,3 10™
M 0,100 . | 1,6 107 0,050 1,110 | §510M | 3,410 | 2,1 10 | 1,7 1078
- 3 0,020 1,6 107 0,012 1,210% | 5,6 101 § 3,5 107" | 2,2 10" | 1,8 10"
Ag-103 1,09h F 0,100 1,4 10°1° 0,050 11,0103 4910 { 3,010 | 1,8 107" | 1,4 107
M 0,100 2,2 107" 0,050 1,610 { 726107 | 4,8 107" | 3,210 | 2,6 101
S 0,020 2,3 107 0,010 1,610 | 7910 | 5,1 1001 | 3,310 | 2,7 1071
Ag-104 1,15h F 0,100 2310 0,050 1,910 1 98 10" | 5,210 | 3,510 | 2,810
M 0,100 2,910 { . 0,050 2310 {1,210 | 7410 | 4,5 10" | 3,6 107"
s 0,020 2,9 1071 0,010 24100 ] 1,210 | 7,6 107" { 4,6 107" | 3,7 1071
Ag-104m 0,558 h F 0,100 1,6 107 0,050 1,110 { 5510 | 3410|2010 | 1,6 107"
M- 0,100 |°2,3 107" 0,050 1,6 10 | 7,710°" | 48 107" | 3,0 107" | 2,5 107
. S 0,020 2,4 107" 0,010 1,7 167° | 8,0 107" | 5,0 10 | 3,1 107V | 2,6 107"
Ag-105 41,0d F 0,100 3,9 10° 0,050 34107 | 1,710° | 1,010 | 6,4 10'° | 54 107
M 0,100 . | 4,5 107 0,050 35107 | 20107 | 1,310 | 9,010 { 7,3 107
S 0,020 4,5 107 0,010 3610°% | 2,110 | 1,310° [ 1,010° { 8,110
Ag-106 0,399 h F 0,100 9,4 107! 0,050 64107 | 2,910 | 4,810 | 1,1 107! | 9,1 1072
M 0,100 ~ | 1,4 107 0,050 9,510 | 4410 | 2810 | 1,810 | 1,5 101
S 0,020 1,5 10°% 0,010 9,9 101" | 4,5 10 | 2,9 10™ | 1,9 10" | 1,6 107"
Ag-106m 8,414 F 0,100 1} 7,7 107 0,050 6110° | 32107 | 21107 | 1,310° | 1110”7
T M .| 0,00 7,2 107 0,050 5810° | 32107 | 211070 | 1,410 | 1,110
) 5 0,020 7,0 107 0,010 57107 | 3210° | 2,110” | 1,410 | 1,1107
Ag-108m 127 10*a| F 0,100 3,5 107 0,050 2,810°% | 161070 | 1,010 | 69107 | 61107
- M 0,100 3,310 -0,050 2710°% {1,710 | 1,110 | 8,6 107 | 74107
s 0,020 8,9 10°* 0,010 8,710* | 6210 | 4410 | 3,910° | 3,710
Ag-110m 250d F 0,100 3,5 10°¢ 0,050 2810° | 1510° | 97107 | 63107 | 55107
: M | 0,100 3,510 0,050 2,810% | 1,710° | 1,210 | 92107 | 76107
. s 0,020 46 10° 0,010 4,110° | 2610° | 1,810° | 1,510° | 1,210
Ag-111 7,45d F 0,100 |[-4,8 10 0,050 3210° | 1,410 [ 8,8 10%.| 4,8 10" | 4,010
M -0,100 9,2 10~ 0,050 66107 [ 3510° | 2410” | 1,910° | 1,510°
s- 0,020 9,9 10~ 0,010 71107 '} 3,8107 {27100 | 2,110° | 1,710,
Ag-112 3,12h F- 0,100 9,8 107 0,050 6410 [ 2,810 | 1,710 | 9,1 10" | 7,6 10"
M 0,100 -} 1,7 10 0,050 1,1 107 § 5110 | 3210 | 2,010 | 1,6 107"
. : . s 0,020 | 1,810* 0,010 | 1,210° | 54107 | 3,410} 2,110 | 1,7 107"
Ag-115 0,333h F 0,100 1,6 107" 0,050 1,0 107 | 4,6 10" | 2,910 | 1,7 107 | 1,5 107
- M |. 6,100 2,5 1071 0,050 1,710% | 7,6 1077 | 4,910 | 3,2 107 | 2,7 1079
5 0,020 ~ | 2,7 16" 0,010 1,710 | 8,0 1071 | 5,2 10" | 3,4 10 | 2,9 10-*
Cadmi ) : . ]
Cd-104 0,961 h F 0,100 2,0 107 0,050 1,7107° | 8,710 | 5210 | 3,1 307" | 2,4 107
1M 0,100 2,6 1071° 0,050 2,110 [ 1,110 | 6,9 107" | 4,2 107 | 3,4 1071
S 0,100 2,7 10710 0,050 2210 | 1,1 10 | 7,0 10°% | 4,4 10 | 3,5 107"
Cd-107 5,49 h F 0,100 2,310 0,050 1,710 | 7,4 10"% | 4,6 10 | 2,5 1071 | 2,1 10"
M 0,100 5210 0,050 3,710 | 2,010 | 1,310 | 8,8 107" | 8,3 10°M
s 0,100 5.5 10" 0,050 3,910 ] 2110 | 1,410 | 9,7 10" | 7,7 10
Cd-109 127a F 0,100 . | 4,5 10°¢ 0,050 [ 3710° | 2110° | 1,410° | 9310” | 81107
) M 0,100 3,0'10° 0,050 2,310% | 1,410° | 9510° | 7.810°% | 66107
[ 0,100 2,7 107 0,050 2,110° | 1310° | 8910° | 76107 | 62107
Cd-113 9,30 10" al F 0,100 2,6 107 0,050 24107 [.1,7107 | 1,4107 | 1,2107 | 1,2 107
g M 0,100 1,2 107 0,050 1,0107 | 7610 | 6,110° | 5710° | 5,510°
s 0,100 7,8 107 0,050 5810° | 41100 | 3010F | 2,710° | 2,610
Cd-113m’ 13,62 F 0,100 3,0.107 0,050 27107 {1,8107 | 1,3107 | 1,1107 | 1,1107
. M 0,100 1,4 107 00s0 | 1,2107 {8110 | 6010° | 5,310 | 52107
s | 0,100 1,1 1077 0,050 8410° | s5s510° | 3910 | 3,310°* | 3,110
Cd-115 2,234 F 0,100 ‘4,0 107 0,050 26107 | 1,210° | 7,510 | 4,310 | 3,5 107
M’ 0,100 6,7 1077 0,050 48107 | 2,410° | 1,710 | 1,216 | 9,810
S 0,100 7,2 107 0,050 5110° | 2610° | 1,810° [ 11,3107 | 1,1 107
Cd-115m 44,6d F 0,100 4,6 107 0,050 3210°% | 1,510° | 1,010 | 64 10°* | 5,3 107
M 0,100 4,0 107 0,050 2510°% | 1,410% | 94107 | 73107 | 6,2 107
s 0,100 3,910°¢ 0,050 3010° | 1,710°* | 1,1 10* | 8,910 | 7,7 107
Cd-117 2,49h F -| 0,100 7.4 1071+ 0,050 5210 | 2410 { 1,5 10 | 8,110 | 6,7 1072
M 0,100 1,3 107 0,050 93107 | 4,510 | 2,910°% { 2,010 | 1,6 107
$ 0,100 1,4 107 0,050. | 9,810 | 4,810* ] 3,1 107 | 2,1 10 | 1,7 107
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid semidesin- Tipus
tegracio f, h(9) f, h(9) h(9) h (9) h(g) h(g)
Cd-117m 3,36 h F 0,100 8,9 107'¢ 0,050 67103310 | 2010 | 1,110 | 9.4 10"
M 0,100 1,5 10 0,050 1,1 1077 | 5,510 | 3,6 107 | 2,4 107 { 2,0 10"
s 0,100 1,5 10~ 0,050 1,110° | 57107 | 3,810°% | 2,6 109 | 2,1 10°W
Indi
In-109 4,20h F 0,040 2,6 107 0,020 2110 | 1,0 107° | 6,3 10" | 3,6 107" | 2,9 10~
o M 0,040 3,310 | 0,020 2610 | 1,310 | 84107 | 53 107" | 42 107"
In-110 4,90 h F 0,040 8,2 10°1 0,020 7,110% | 3,710 | 2,3 107 | 1,3 10°° | 1,1 10°%
M 0,040 9,9 1071 0,020 8,310 [ 4410 | 2710 | 1,6 107° | 1,3 107"
In-110 1,15h F 0,040 3,0 1071 0,020 2,110 | 9,9 107" | 6,0 101 | 3,5 107" | 2,8 10"t
M 0,040 4,5 107° 0,020 3,110° | 1,5 107 | 9,2 10" | 5.8 107" | 4,7 10-1*
In-111 2,83d F 0,040 1,2 10”* 0,020 8610 [ 4210 | 2610 ]| 1,510 (1 1,3 107°
M 0,040 | 1,510 0020 | 1,2107 | 6210 | 4110 | 29107 | 2,3 107"
In-112 0,240 h F 0,040 4.4 10" 0,020 3,010 | 1,310 | 8,7 107 | 5.4 1072 | 4,7 102
M 0,040 6,5 107" 0,020 4,4 10" | 2010 | 1,310 { 8,7 1072 | 7,4 10712
in-113m 1,66 h F - 0,040 1,0 107" 0,020 7,010 | 32101 | ‘20 100" { 1,2 10°"" { 5,7 10°2
M 0,040 1,6 107" 0,020 1,1 107 [ 5510" | 3,6 100 | 2,4 107" | 2,0 1OV
In-114m 495d F 0,040 1,2 1077 0,020 77100 | 3410°% | 1,910° | 1,110° | 9,310
M 0,040 4,8 107 0,020 3310° | 1,610° | 1,010 | 7,810 | 6,110
In-115 510 10%a)] F 0,040 8,3 10”7 0,020 78107 | 55107 | 50107 | 42107 | 3,9107
_ M | 0,040 3,0 107 0,020 2,8107 | 21107 | 11,9107 | 1,7107 | 1,6 107
In-115m 449h F 0,040 2,810 | 0,020 1,9107°% | 84 10" | 5,110 | 2,8 107 | 2,4 107"
, M 0,040 4,7 107 0,020 3,310 | 1,610 | 1,0 107 |-7,2 101! | 5,9 107!
In-116m 0,902 h F 0,040 | 2510 | 0,020 1,910 | 92 10" | 57 107 | 3,4 107" | 2,8 107"
. M 0,040 3,6 107" 0,020 2,710 { 1,310 | 8510 | 5.6 107" | 4,5 10
h-117 0,730 h F 0,040 1,4 10671 0,020 9710 | 4510 | 28 10 { 1,7 10" | 1,5 107"
M | . 0040 2,310 0,020 1,610 | 7,5 100" } 5,010 | 3,5 10" | 2,9 10°M
In-117m 1,94 h F 0,040 3,4 10°%° 0,020 2310" 1 1,010% | 6210 | 3,510 | 2,9 10"
M | 004 |6010" ] 0020 {40107 | 1,910 | 1,310 ] 8710 | 7,2 10"
In-115m 0,300 h F 0,040 1,2 107° 0,020- | 7,310 | 3,1 10" [ 2,010 § 1,210 | 1,0 100
M 0,040 | 1,8 10°%° 0,020 1,1 1077 § 4910 | 3,210™M | 2,0 10" | 1,7 1071
Estany . o '
$n-110 4,00 h F . 0,040 1,0 10”° 0,020 7,6 107 | 3610 ¢ 22 10°°] 1,2 10 | 9,9 107
M 0,040 1,5 10”° 0,020 1,1 10* .| 5,110 | 3210 | 1,9 107° | 1,6 107%°
Sn-111 0,588 h F "0,040 7,7 107! 0,020 5410" | 2610 1,610 | 9410 [ 7,8 1001
_ M 0,040 1,1 10°1° 0,020 8,010°" | 3,810 § 2,510 | 1,6 107" | 1,3 10°Y
Sn-113 1154 F 0,040 5,1 107 0,020 3,710 {1,810 | :,1107° | 6410 | 5,4 100
M 0,040 | 1,310 0,020 1,010 | 58107 | 4010 | 3210° | 2,710
Sn-117m 13,6d F 0,040 3,3 10”° 0,020 22107 | 1,010”° | 6,110 | 3,410 | 2,8 10
M 0,040 | 1,0 10°* 0,020 7,710 | 4610° | 3,410 | 3,110 | 2,410°
Sn-119m 293d F 0,040 3,0 107 0,020 221070 11,0100 | 6,010 | 3,410 | 2,8 107"
M 0,040 1,0 10 0,020 79107 | 47107 | 31107 | 2610 | 22107
Sn-121 1,13d F 0,040 7,7 10°% 0,020 50107 { 2210 | 1,310 | 70 100" | 6,0 10"
M 0,040 1,5 10°* 0,020 1,110° | 5110 | 3,6 10 | 2,9 10| 2,3 10°'¢
Sn-121m 550a F 0,040 6,9 10 0,020 54107 | 28107 | 1,610" | 9,410 | 80 10"
) M. 0,040 1,9 10°* 0,020 1,510° [ 92107 | 64107 | 55107 | 45107
Sn-123 129d F 0,040 1,4 10 0,020 99107 | 45107 | 26107 | 1,410% |12 10°
M 0,040 4,0 10" 0,020 3310° | 1,810 | 1,210 | 9,510 | 8,1 10
Sn-123m 0,668 h F. 0,040 1,4 107" 0,020 892 10" | 3910 | 2,510 | 1,510°% | 1,3 101
M 0,040 2,310 0,020 L5107 | 7,0 10 | 4,6 107" | 32107 | 2,7 107
Sn-125 9,64d F 0,040 1,2 107 0,020 8,010 | 35107 | 2010®* | 1,110 | 8910
M 0,040 2,1 10° 0,020 1,510° | 76 10° | 5010 | 3,610 | 3,1 107"
5n-126 1,00 10°a F 0,040 7,3 107 0,020 5910* | 3210° [ 2010° | 1,310 | 1,1 3107
M 0,040 | 1,2 107 0,020 1,0107 | 6210° | 4110° | 33100 | 2810°
Sn-127 2,10h | F 0,040 6,6 10" | 0,020 4710 | 2310 | 1,4 107 | 7,9 107" | 6,5 107"
M 0,040 1,0 107 0,020 7410 § 3,710 | 24107 | 1,6 107 | 1.3 107
S$n-128 0,985 h F 0,040 511010 0,020 3,6 10*° | 1,7 107° | 1,0 10%° 6,1 10" § 5.0 107"
1 M 0,040 8,0 1071 0,020 5510 | 2,710 | 1,710 | 1,1 107 | 9,2 101
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Perfode de Edat <1a Edat 1-2a 2-7a 7-12a 1217a >17a
Ndclid semidesjp- Tipus
tegracio f, h(9) f, h(9) h(9) h (9) h (9 h(9)
Antimoni
Sb-115 0,530k F 0,200 8,1 107" 0,100 59107 § 2810 | 1,7 107" [ 1,0 2071 | 8,5 10712
M 0,020 | 1,210 0,010 8310 f4010" | 2510 { 1,610 | 1,3 10"
S 0,020 1,2 107° 0,010 8,6 10 | 4,110 | 26 10" | 1,7 10" | 1,4 107"
Sb-116" 0,263 h F 0,200 8,4 1071 0,100 62 107" | 3010 [ 1,910 | 1,1 10 | 9,1 10°"2
M 0,020 1,1 10-° 0,010 8210" | 4010 | 2,510 | 1,5 107" | 1,3 107
. S 0,020 1,2 107 0,010 85107 | 4110 | 26107 | 1,6 107" | 1,3 100
5b-116m 1,00 h F © 0,200 | 2,6 107 0,100 2,110 | 1,110 | 6,6 107" | 4,0 107" | 3,2 107
M 0,020 3,6 107° 0,010 2,810 § 1,510 | 9,1 107" ] 5,9 107V | 4,7 1071
s 0020 | 37107 | 0010 |2910" | 15107 | 9410 | 61 107" | 4,9 10
Sb-117 2,80 h F 0,200 7.7 1074 0,100 6,010 § 29 10" | 1,8 107" { 1,0 10°1 | 8,5 100
. M 0,020 12107 | 0,010 9,110°" | 4610 | 3,010 | 2010"" | 1,6 1071
s 0,020 1,3 10710 0,010 9,5 10" | 48107 | 3,1 107" | 2,2 107 | 1,7 1071
Sb-118m 500h F 0,200 7.3 10°1° 0,100 6210 | 3,310 { 2010 | 1,2 101° | 9,3 10V
M 0,020 9,3 107" 0,010 7,610 | 40107 | 2510 | 1,5 10'° | 1,2 107"
3 0,020 |9510™ | 0,010 7810 1 41107} 25107 | 1,510 | 1,2 10
Sb-119 1,594 F 0,200 2,7 10°° 0,100 20100 1 9410 | 5,510 | 29 10" | 2,3 107"
. o M | 0,020 4,0 10 0010 -} 2810 | 1,310 | 7,9 100" | 4,4 107" | 3,5 10"
. 5 0,020 4,1 107 0,019 2,910 1 1,410 | 8210 | 4,510 { 3,6 107!
Sb-120 5764 . F 0,200 4,1 107 0,100 3,310 | 1,810 | 1,1 107 | ¢710 | 551000
M 0,020 6.3 10 0010 | s010° | 2810 {1,810° [ 1,310°.{ 21,0107
3 0,020 6,6 107 0010 - | 5310°* | 29107 | 1,910 { 14107° | 1,1 10°
Sb-120 0,265h F 0,200 4,6 1071 0,100 3110 | 1,410 | 891077 | 541077 | 46 108
M . 0,020 6,6 107" 0,010 4410 | 2010M | 1,310 | 831072 | 7,0 107"
s 0,020 | 6,8 100" 0,010 46106 | 2110 | 1.4 10" | 8,710 | 7,3 102
Sb-122 2,704 F 0,200 | 42107 0,100 28107 | 1,410 | 8,410 | 44 107° | 3,6 107"
M 0,020 8,3 10”° 0,010 5710 | 2,810 | 1,810 | 1,310” | 1,0107
5 0,020 | B,8 107 0,010 6110° | 3019* [ 20107 { 1,410° | 1,110”
5b-124 60,2d F 0,200 1,2 10 0,100 88107 | 4310° | 2610° {1610° | 1,310°
M 0,020 3,110° 0,010 2,410° [ 14100 | 36107 | 7,710” | 6,4 107
5 0,020 3,9 107 0,010 3110 | 1,810" | 1,310 {1 1010* | 8,6 10°
$b-124m 0,337h | ' F 0,200 27100 | 0,100 1,910 | 90102 | 5,610 | 3410 | 2,8 107"
M 0,020 4,3 101 0,010 3110 f 1,510 | 9610 | 6,5 10712 | 5,4 1071
s 0,020 4,6 1074 0,010 3310 | 1,6 100" | 1,0 10| 7,2 1072 | 5.9 101
Sb-125 2,77 a F 0,200 | 8,7 107 0,100 6810° | 37107 | 23100 | 1,510 | 1410°
M 0,020 2,0 18°* 0,010 1,6 10° | 1,010°* | 6,810° | 5,810 | 4,8 107
5 0,020 42 10" 0,019 3810° | 2410° | 1,610° | 1,410 | 1,2 10°
Sb-126 12,4d F 0,200 8,8 10”* 0,100 6,610° | 33107 |2110° |1,2107 |1010"
: M 0,020 1,7 107 0,010 1,310° | 7410” | 5110 |3510° | 28107
1 s 0,020 1,9 107 0,010 1,5 10° | 82 10° | 50 10" | 4010 | 32 10°
Sb-126m 0,317 h 'F 0,200 1,2 107° 0,100 2210" | 3,8 10" | 2,4 10" | 1,510 | 1.2 10
M | 002. {1,710 0,010 1,210 | 5510 ] 3,510 | 2,310 | 1,9 10°%
s 0,020 1,8 107 0,010 1,210 | 5,710 | 3,710V | 2,4 10 | 2,0 107
5b-127 - 3,85d F 0,200 51107 0,100 3,510° | 1,610° | 9710 | 5210 | 43 10"
M 0,020 1,0 10" 0,010 7,310°% | 3910° } 27107 {2,110" | 1,710" .
1 s 0,020 1,1 107 0,010 79107 | 4210 | 3010 | 23107 | 1,910°
Sb-128 - 901h F 0,200 2,1 107 0,100 1,710° | 83107 | 5110 | 2,910 | 2,3 107"
M 0,020 3,3 107 0,010 251070 1 1210° | 7,910 | 5,0 10-'° | 4,0 107°
‘ . s . 0,020 3.4 107 0,010 2610” | 1,310” | 83107 | 52107'° | 42 10717,
Sb-128 0,173 h F 0,200 9,8 10°" 0,100 6910 F 3210 | 2010 | 1,2 1001 | 1,0 107
M 0,020 1,3 107¢ 0,010 2210 | 4310 | 2,710 | 1,7 107" | 1,4 10V
‘ 5 - 0,020 1,4 1071 0,010 94 10" 1 44107 | 28107 ] 1,810 | 1,5 10"
Sb-129 "4,32h F 0,200 1,110 0,100 8,210 } 38107 | 2,3107°{ 1,310 | 1,0 10°%
: M 0,020 2,0 107 0,010 1,410” | 6,810 | 4,410 | 2,910 | 2,3 10"
5 0,020 2,1 107 0,010 1,5107 | 72107 | 4,6 10 | 3,0 10 | 2,5 107"
$b-130 0,667 h F 0,200 3,010 | g,100 2210 | 1,110 | 6,6 107" | 4,010 | 3,3 100
. M 0,020 4,5 1071 0,010 3210 | 1,6 107 | 9,8 1071t | 6,3 107" | 5,1 107"
_ [ 0,020 4,6 1071° 0,010 3310 | 1,610 | 1,0 107° | 6,5 107" | 5,3 10V
Sb-131 0,383 h F 0,200 3,5 107 0,100 2,810 | 1410 | 7,7 10" | 4,6 107" | 3,5 10"
M 0,020 3,9 100" 0,010 2,610 | 1,310 | 8,010 | 5,310 | 4.4 10
S 0,020 3,8 101 0,010 2,610 | 1,2 10°° | 7,9 107" | 5,3 107" | 4,4 1071



Suplement nim. 13

Dijous 16 d‘agost 2001

1725

Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Ndclid semidesjp- Tipus
tegracio f, h(9) f, h(9) h(9) h (9) h(g) h(g)
Tel luri ‘
Te-116 2,49h F 0,600 53107 0,300 421070 | 2,1 10" | 1,310 | 7210V | 5,8 10
M 0,200 8,6 10°'°.{ 0,100 6,410 | 3210 | 2010 | 1,310 | 1,0 10V
S 0,020 9,1 10°1° 0,010 6,710 | 3310 | 2110 | 1,410 | 1,1 10°°
Te-121 17,04 F 0,600 1,7 10°* 0,300 1,410° | 7210 | 4,6 10°'° | 2,910 | 2,4 10"
M 0,200 2,3 107 0,100 1,910° | 1,010 | 6810 | 4,710 | 3,8 10°%
s 0,020 2,4 107 0,010 20107 {1,110 | 7210 | 5,1 10°° | 4,1 1070
Te-121m 154d F 0,600 1,4 10°* 0,300 1,010° - 5310° | 3310° | 21107 | 1,8 107
M 0,200 1,9 107 0,100 1,510°* { 8810° | g110° | 51107 | 4,210
s 0,020 2,3 10° 0,010 1,910 { 1,216 | 8,110” | 6910”° | 57107
Te-123 1,00 10%a| F 0,600 1,1 10°* 0,300 9110” | 62107 | 4,810 | 4,010° | 3910
: M 0,200 5,6 107 0,100 4,410 | 3,010? | 23107 | 20107 | 1,9 10
S 0,020 53107 0,010 50107 1.3,510° | 2,410° | 2,110° | 20107
Te-123m 120d F 0,600 9,8 107 0,300 68107 | 3410° | 1910° | 1,110 | 9,5 10°"°
M 0,200 1,8 10°* 0,100 1,310% | 8,010 | 5,710 | 5,010° | 4,010
S 0,020 2,0 10°* 0,010 1,6 10°* | 9,810° | 7110° | 63107 | 5,110°
- Te-125m 58,0d F 0,600 6,2 107 0,300 4210” [ 20107 { 1,110° | 6,110 | 5110
: - M 0,200 1,5 10°* 0,100 1,110° | 6,610° | 48 10° | 4310° | 3,4 107
; s 0,020 1,7 10~ 0,010 1,310° | 78107 | 58107 | 53107 | 4,2 107
Te-127 9.35h F 0,600 4,3 10" 0,300 3,210 | 1,410 | 8,510 | 4,510 | 3,9 10"
M 0,200 1,0 10°° 0,100 7310 | 3610 | 24107 | 1,6 107 | 1,3 107
. S 0,020 12107 0,010 | 7910" | 39107 | 2,610 | 1,7 107 | 1,4 107
Te-127m 109d F .| 0600 2,110° | 0,300 1,410° | 65107 | 3,510° | 2,010 | 1,5 107
: M 0,200 3,510 0,100 2610° | 1,510 | 1,110 | 92107 | 7.4 107
5 0,020 4,1 107" 0,010 3310 | 2010° | 1,410° | t,210° | 9,8 107
Te-129 1,16 h F 0,600 1,8 107 0,300 1,210 | 5,110" | 3,210 | 1,9 10" | 1,6 101!
M 0,200 - | 3,3 107" 0,100 2210 | 9,910 | 4,5 1001 | 4,4 10 | 3,7 100
s 8,020 {3,510 | 0,010 | 23107 | 1,6107° | 69107 | 4,7 107" | 3,9 10"
Te-129m 336d F 0,600 2,0 10°* 0,300 1,310° | 5810~ | 3,110° | 1,7 10°* | 1,3 107
M 0,200 3,510 0,100 | 2610° | 1,410° | 9,810 { 8,0 10" | 6,6 10
] 0,020 | 3,810° 0010 |2910° | 1,710 | 1210° | 96107 [ 7,9 10"
Te-131 0,417 h F 0,600 |2310' | 0300 2010 |9910" | 531013310 | 2310
o : M 0,200 2,6 107'° 0,100 1,710 | 8,110 | 5210 ] 3,510" | 2,8 10°Y
S 0,020 2,4 1071 0,010 1,6 10" | 7.4 10" | 4,910 | 3,3 10" | 2,8 10"
Te-131m 1,25d F 0,600 8,7 107 0300 | 76107 | 39107 | 2,010° { 1,210 | 8,6 1071
M 0,200 7,9 16~° 0,100 5810 | 3,010% | 1910° | 1,210% | 9,4 10%
S 0,020 7,0 10 0,010 51107 | 26107 | 1,810° | 1,1 10* | 9,1 107"
Te-132 3,26d F 0,600 | 2.2 10% 0,300 1,810° | 851¢° | 4210° | 2,6 10° | 1,8 107
M 0,200 1,6 107* 0,100 1,310° | 6,4 10 | 40107 | 2,6 10°° | 2010
s 0,020 1,5 10°* 0,010 1,110°* | 58107 | 3,810° | 25107 | 2,010°
Te-133 0,207 h F 0,600 2,4 1071 0,300 2,110 | 56107 | 4610 | 2,810 | 1,9 10
M 0,200 2,0 107 0,100 1,3 107 | 6,1 10 | 3,8 10" | 2,4 10°"" | 2,0 10""!
. S 0,020 | 1,710 ] 0,010 1,210 | 54 10" | 3,510 | 2,2 10°" | 1,9 10-Y
Te-133m 0,923 h F 0,600 1,0 107 0,300 89107 | 4,110 | 2,010 | 1,2 107 | 8,1 10°1
M 0,200 8,5 1071 0,100 58107 2810 | 1,710 | 1,1 10 | 8,7 10°%*
S 0,020 7,4 1071 0,010 5110 1 2510 | 1,610 | 1,0 10 | 8,4 10!
Te-134 0,696 h F 0,600 4,7 1071 0,300 3,710 | 1,810°Y | 1,010 § 6,0 107" | 4,7 101
: M 0,200 55107 0,100 3910 | 1,910°° | 1,2 107° | 8,1 107" | 6,6 107"
s .| o020 5,6 10°1° 0010 | 4010™ | 1,910% | 1,310 | 8,4 10" | 6,8 107"
lode ’
1-120 1,35h F 1,000 1,3 10 .1,000 1,0 10 | 4,8107° { 2,310 | 1,4 10" | 1,0 10"
M 0,200 1,1 107 0,100 73100 | 3,410 | 21 107'°{ 1,310 | 1,0 107V
s 0,020 1,0 1077 0,010 6,910 | 3210 | 2,6 107'° | 1,2 10°" | 1,0 107"°
1-120m 0,883 h F " 1,000 8,6 10" 1,000 69107° ] 33101 1,810 | 1,110 | 8,2 10"
) M 0,200 8,2 10 0,100 5910 2910 { 1,8 107° | 1,1 10" | 8,7 10
_ s 0,020 8,2 107 0,010 58107 | 2810} 1,810 | 1,1 10°¥ | g,8 10
I-121 2,12h F 1,000 2,3 10" 1,000 2,110 | 1,110 | 6,0 10" | 3,8 10" | 2,7 107"
M 0,200 2,110 0,100 1,510 } 7810 | 49 10" | 3210 | 2,5 10"t
S 0,020 1,9 1079 0,010 1,410 7010 | 4510 | 3010 | 2,4 107
i-123 13,2h F 1,000 8,7 10~ 1,000 7,910 | 3,810 { 1,8 10°'° | 1,1 10°°| 7,4 10!
. ‘M 0,200 5310 0,100 3910 (2010 | 1,210 | 8,2 10" | 6,4 10
s 0,020 4310 | 0,010 32107 | 1,710 { 1,1 10°% | 7,6 107" | 6,0 10°1
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid semidesin- Tipus
tegracio f, h (9) f, h(9) h(9) h (9) h (9 h(9)
1-124 4,18d F 1,000 4,7 10°* 1,000 4,510° | 2210° | 1,1 107 | 6,7 16 | 4,4 107
- M 0,200 1,4 10°¢ 0,100 9,3 107 | 4610° | 25107 | 1,6 107 | 1,2 107
S 0,020 62107 0,010 44107 122107 | 14107 | 9,410 | 7,7 107"
I-125 60,1d F 1,000 2,0 10 1,000 2310 {1,510 | 1,110°* | 72107 | 51107
M 0,200 6,9 107 0,100 56 107° | 3,610 | 2,6 10 | 1,8 10° | 1,4 10°
s 0,020 2,4 107 0,010 1,810° { 1,010 | 6710 | 4,8 10°° | 3,8 107"
1-126 13,0d F 1,000 8,1 10 1,000 8310" | 4510°% | 2410°% | 1,510° | 9,8 10
M 0,200 | 2,410 0,100 1,710 [ 9;510° [ 55107 | 3,8120° | 2,7 107
S 0,020 8,3 10° 0,010 5910° 13310° |2210° | 1,8 107 | 1,4 107
. 1128 0,416 h F 1,000 1,5 107" 1,000 1,110 | 4,7 10" { 2,7 10" | 1,6 107" | 1,3 107V
M 0,200 1,9 107" 0,100 1,210 § 5310 | 3,410 .22 10! | 1,9 10!
. S 0,020 1,9 10°%° 0,010 1,210 | 5,410 | 3,5 10| 2,3 107" | 2,0 10°¥
1-129 1,57 107 a F 1,000 7.2 107 1,000 8,610 |6110° |6,710° | 46 10° | 3,6 10°
M 0,200 3,6 107 0,100 3310° | 2410°% | 2410° | 1,910° | 1,5 10°¢
S 0,020 | 2,9 10° 0,010 |2610° | 1,810°* [1,310° | 1,110°* | 98107
1130 12,4h F 1,000 8,2 107 1,000 74107 | 35107 | 1,6 10° | 1,010 | 6,7 1071®
M 0,200 4,3 107 0,100 31107 | 1,510 ] 9,210 | 58 10 | 4,5 107
5 0,020 3,3 107 0,010 24107 | 1,210” | 7910 | 5,110 | 4,1 107°
1131 8,04d F 1,000 7,2 10°% 1,000 7210 | 3,710 | 1,910 | 1,1 10°* | 7.4 10°
M 0,200 2,2 107 0,100 1,510° | 8210° | 4710° | 3,410° | 2,4 107
- ] [ 0,020 8,8 10”° 0,010 6,210 | 3,510 | 2,410° | 2,010? | 1,6 10
1-132 2,30h F 1,000 1,1 107 1,000 9610 | 4510 | 2210 | 1,3 107 | 9,4 107!
M 0,200 9,9 107'¢ 0,100 7,310 | 3,610 | 2210 | 1,4 107 | 1,1 107"
) S 0,020 9,3 1071 0,010 | 6810 | 3,410 | 2110 1,54'10" | 1,1 107"
1-132m 1,39h F 1,000 | 9,6 107 1,000 8410 |- 4010 ] 1,910 | 1,2 10" | 7,9 10°M
M 0,200 7,2 1071 0,100 5310 | 2610 | 1,610 { 1,1 107 | 8,7 10"
1 s 0,020 6,6 107'¢ 0,010 4810 | 2410% | 1,610 { 1,1 107 | 8,5 1071
1-133 208h | F /1,000 1,9 10°* 1,000 1,810° | 8310° | 3,810°-] 2,210 | 1,510
M 0,200 6,6 107° 0,100 44 10° | 21107 | 1,210° | 7,410 | 55 107
s 0,020 3,8 107 0,010 2,910° | 1,410° | 9,010} 5310 | 4,3 1010
1-134 0,876 h F 1,000 4,6 10710 1,000 3,710 | 1,810 | 9,710 | 5,9 10" | 4,5 107"
M 0,200 4,8 1071 0,100 | 3410 | 1,710 | 1,010°"° | 6,7 107" | 5,4 107"
S 0,020 4,8 10710 0,010 3,4 107 | 1,710 | 1,1 10 | 6,8 107 | 5,5 1071
I-135 6,61h F 1,000 4,1 10°° 1,000 37307 | 1,710° | 7910 | 4,8 107 | 32 1077
M 0,200 2,2 10°° 0,100 1,6 10% | 7,810 | 4710 | 3,0 10 | 2,4 10°'°
5 0,020 1,8 10°° 0,010 1,310 | 6,510 | 4210 | 2,7 107" | 2,2 10°'°
Ces . _ , : : '
Cs-125 0,750 h F 1,000 - | 1,2 107" 1,000 . | 8,310 | 3,910 | 2,410 | 1,4 107" | 1,2 107V
M 0,200 2,0 1071 0,100 1,4 107 | 6,5 107" | 4210 | 2,7 10" | 2,2 1071
S 0,020 . | 2,1 10" 0,010 1,410 | 68 107" | 4410 | 2,8 10" | 2,3 107"
Cs-127 6,25h F 1,000 1,6 10°° 1,000 1,310 [ 6,910 | 42107 | 2,5 107 | 2,0 10°M
- M 0,200 2,8 107 0,100 2210 | 1,1 100 | 7,3 107" | 4,6 10t | 3,6 1071
5 0,020 | 3,0 107 0,010 2,310 | 1,2 100" | 7,6 1071 | 4,8 10" | 3,8 1071
Cs-129 1,34d F 1,000 3,4 1010 1,000 2,8 107" | 1,4 107° | 8,7 107" | 5,2 107% | 4,2 101
M 0,200 57101 0,100 4610 | 24107} 1,510 § 9,1 10" | 7,3 107V
_ S 0,020 6,3 107 0,010 4910 | 2,510 | 1,6 107 | 9,7 107" | 7,7 107"
Cs-130 0,498 h F 1,000 8,3 107! 1,000 56107 | 2510 | 1,6 10" | 9,4 102 | 7,8 1072
- : ‘M 0,200 1,3 107 0,100 8710 | 4010 | 2510 | 1,6 107" | 1,4 107"
] S 0,020 1,4 10710 0,010 9,0 107" | 4,1 107" | 2610 | 1,7 107 | 1,4 107"
Cs-131 9,69d F 1,000 2,4 107'% 1,000 1,710 | 84 10" | 5310 | 32 107" | 2,7 10"
M 0,200 3,5 107 0,100 26107 | 1,410 | 8,5 10" | 5,5 10" | 4,4 1071
S 0,020 38107 | 0,010 2,810 | 1,410 | 9,1 107" | 5,9 107" | 4,7 10"
Cs-132 6,48 d F 1,000 1,5 10°7° 1,000 1,210 | 6,4 107° | 4,1 107 | 2,7 107" | 2,3 107"
‘ M 0,200 1,9 10°° 0,100 1,5 107 | 8,4 107"° | 5,4 107 | 3,7 1071 | 2,9 10"
S 0,020 2,0 10”? 0,010 1,6 10 18,710 | 5,6 107 | 3,8 107'° | 3,0 107"
Cs-134 2,062 F - 1,000 - | 1,1 10°° 1,000 73107 | 5210° | 5310° | 63 10" | 6,6 107
M 0,200 32 10" 0,100 2610°% | 1,610 | 1,210° | 1,1 10° | 9,1 10”°
S 0,020 7,0 107" 0,010 6310° | 4110° | 2810° | 2310° | 2,010
Cs-134m_ 2,90 h F 1,000 1,3 107" 1,000 86 107" | 3810 | 2510 ]| 1,6 10" | 1,4 107"
M 0,200 3,310 0,100° 2,310 ¢ 12107 | 8,310 | 6,6 107" { 5,4 107
S 0,020 3610710 0,010 2510 1,310 | 9210 | 7,410 { 6,0 107"
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid semides_ip- Tipus
tegracio f, h (@) f, h(g) h (@) h(9) h (@) h (9
Cs-135 2,30 10% F 1,000 1,7 107 1,000 9,9 107" | 6,2 101 | 6,1 107° | 6,8 107" | 6,9 10°"°
M 0,200 1,2 10°° 0,100 9,310 | 57107 | 4,110° | 3,810 | 3,110
) S 0,020 2,7 10" 0,010 2,410% {1,610 | 1,1 10° | 95107 | 8,6 107
Cs-135m 0,883 h F 1,000 9,2 107" 1,000 7,8 107" | 4110V | 2,4 10 | 1,5 1071 | 1,2 10°¢
: M 0,200 1,2 107° 0,100 9,910" | 52 10V | 3,210 | 1,910 | 1,5 107"
S 0,020 1,2 107" 0,010 1,010 | 53 107" | 33107 | 2,0 10" | 1,6 107
Cs-136 13,1d F 1,000 7.3 107 1,000 52107 | 29107 | 20107 | 1,410° | 12107
M 0,200 1,3 10°% 0,100 1,0 10°* | 6,0 107 | 3,7.107 | 3,1 107 | 2,5 107
S 0,020 1,5 10°° 0,010 1,1 10° | 5,7 10" | 4,110° | 3,510° | 2,8 10
Cs-137 30,0a F. 1,000 8,8 10° 1,000 54100 | 3,610° | 37100 | 44107 | 46 106”°
M 0,200 3,610 | - 0,100 2910 | 1,810° | 1,310° | 1,110° | 9,710
. s 0,020 1,1 1077 0,010 1,06107 | 7,0 10 | 4,8 107" | 42 10°* | 3,9 10°°
Cs-138 0,536h | F 1,000 2,6 1071° 1,000 1,8 107%° | 8,1 107" | 5010 | 2,9 10" | 2.4 107!
M 0,200 4,0 107 0,100 2,710 | 1,310 | 7,8 10" | 4,9 101"} 4,1 1071
) ] 0020 | 4210 | o010 | 28107 1,310 82 10" | 5110 | 4,3 107
Bari 2) R ’ .
Ba-126 161k F 0,600 6,7 10 | - 0,200 52101 24107 | 1,410 | 6910 | 74 107"
M 0,200 1,0 10 0,100 7,010 § 3210 | 2,0 107'° | 1,2 107 | 1,0 10
5 0,020 1,1 107 0,010 72 107¢ | 3,310 | 2,1 10" | 1,3 10°'%'} 1,1 1072
Ba-128 2,43d F 0,600 59 10”* 0,200 54107 | 2,5 107 1,410° | 7,410 | 7,6 107
M 0200 | 1,110 000 | 7810° | 3710° {2410”° [ 1,510° | 1,310
S 0,020 | 1,210 0,010 { 83107 | 4010° | 2,610° | 1,610 | 1,4 107
Ba-131 11,84 F 0,600 2,1 107 0,200 1,410° | 7,116 | 4,710 | 3,1 10" | 2,2 10-*
M 0,200 3,710 0,100 3,110°% | 1,610° | 1,110”° | 9,710 | 7,6 10°'°
S 0,020 4,010 0,010 3010 | 1,810° | 1,310° | 1,110° | 87 10"
Ba-131m 0,243 h -F 0,600 2,7 1079 0,200 2,110 | 1,010 | 6,710 |. 4,710 | 4,0 1012
M 0,200 4,8 107! 0,100 3310 1,710 | 1,220 | 9,010 | 7,4 10712
S 0,020 5,0 1071 0,010 3,510 | 1,810 § 1210 | 9,510% | 7,8 10712
Ba-133 10,7 a F 0,600 | 1,1 107 0,200 4510 | 2616° | 3,710° | 6,010 | 1,5 107
M 0,200 1,5 10~ 0,100 1,010° | 6,4 10° | 5,110° | 5,510 | 3,1 107
s 0,020 32107 [ 0,010 2910° | 2010° | 1,310° | 1,110°* | 1,0 10
Ba-133m 1,62d F 0,600 1,4 107 0,200 1,110 | 4910 ) 3110 | 1,510 | 1,8 10"
M 0,200 3,0 107 0,100 2,210 | 1,0107 § 69107 | 52107 | 42 107
] (3 0,020 3,1 107 0,010 241070 | 31,1107 | 7,610 | 58 107" | 4,6 10°*°
Ba-135m 1,20d F 0,600 1,1 107 0200 | 1,010° | 4610 | 2,510} 1,210 | 1,4 10°"
M 0,200 2,4 10 0,100 1,810 | 8910% | 54109 | 4,110 | 3,310
s 0,020 2,7 107 0,010 1,910 | 8,6 10 | 5§59 10" | 4,5 107 | 3,6 10"
Ba-139 1,38h F 0,600 3,3 107" 0,200 2,410 | 1,1 107 | 6,0 107" | 3,1 10V | 3.4 1071
M 0,200 54 100 0,100 3,510 | 1,610 | 1,010 | 6,6 107" | 5,6 1071
S 0,020 5,7 107 0,010 3,610 | 16107 | 1,110 | 7,0 10 | 5,9 10"
Ba-140 12,7d F 0,600 1,4 10°* 0,200 78107 | 36107 124107 [ 1,610° | 1,010
M 0,200 2,7 10°° 0,100 2,010 | 1,110 | 761070 | 62107 | 51107
S 0,020 29 107 0,010 2,210 | 1,210 {8610° | 71107 | 5310°
Ba-141 0,305 h F 0,600 1,9 107 0,200 1,410 | 64 10" | 3,8 10" | 2,5 10" | 2,1 1071
M 0,200 3,0 107 0,100 2,0 10°% | 9,3 107" | 5,910 | 3,810 | 3,2 107"
S 0,020 3,2 10°% 0,010 2,110 {1 9710 | 62 10" | 4,6 107" | 3,4 10"
Ba-142 0,177 h F 0,600 | 1,3 107" 0,200 9,610 | 4,5 107 [ 2,7 10" | 1,6 107 | 1,5 1071
M 0,200 1,8 107 0,100 1,310 | 110" | 3910 | 2,5 107 | 2,1 10
S 0,020 1,9 1™ 0,010 1,310 | 6,2 107** | 4,0 10" | 2,6 107 | 2,2 10V
Lantani
La-131 0,983 h F- 0,005 1,210 | 5010 | 8,710 | 4210 | 26 10" | 1,5 10" | 1,3 10"
M 0,005 1,810 | 5010™ [ 1,310 | 6,4 107 § 4,1 10" | 2,8 107" | 2,3 1071
La-132 4,80 h F 0,005 | 1,0 10°° 5010" | 7,710 {3710 | 2210% | 1,2 107 | 1,0 1071
- M 0,008 1,5 10~ 50 10™ 1,110 | 54100 [ 3410 | 2,6 10" | 1,6 107
La-13§ 19,5h F 0,008 1,010" | sot10* | 7,710 | 3,810 | 2,310 | 1,3 107" | 1,0 107"
M 0,005 1,310 | 5010% | 1,010 4910 | 3,010 | 1,7 107" | 1,4 10M

3) Elvalor d'f, per alespersonesd’'1a15 anysen el tipus «F» ésde0,3.
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Ndclid semidesjp- Tipus
tegracio f, h (@) f, h (@) h (@@ h (@ h (@ h (@

La-137 6,00 10*a] F 0,005 2,5 10~ 5,010™ | 2,310 | 1,510™ | 1,110™ | 8,910~ | 8,7 10”
: M 0,005 8,6 10~° 5010* | 81107 | 5,610 | 4010 | 3,610 | 3,6 10°
La-138 1,35 10" a] F 0,005 3,7 1077 5010% | 35107 | 24107 | Y8107 | 16107 | 15107
) M 0,005 11,3167 | 5010° | 1,2107 | 110" | 6,2 10° | 6,4 10 | 6,4 107
La-140 1,684d F "0,005 5.8 107 5s010* | 4210”7 | 20107 | 1,210 | 6910 | 5,710
M 0,005 £810° | 5010" | 6310° | 310 | 2010 | 1310° | 1,1 10°
La-141 3,93h F _ 0,005 8,610 | 5010* | 5510 | 2,310 | 1,410 | 7510 | 6,3 101
M 0,005 1410° | 5010* | 9,310° | 4310 | 2,810° | 1,8 107 | 1,5 107"
La-142 1,54 h F 0,005 5310 | 5010* | 3,810 | 1,810% | 1,110 | 63 107" | 52 10™
. M 0,005 8110 | 5010 | 57107 | 2,710 | 1,710 | 1,1 10" | 8,9 107"
La-143 0,237 h F 0,005 1,4 10 | 5010 | 8,610 | 3,710 | 2,310 | 1,410 | 1,2 107"
M 0,005 2110 | 5010° | 1,310 | 6016 | 3,910 | 25107 | 2,1 107"

Ceri . . .
Ce-134 3,00d F 0,005 7,6 107 '] 5010° | 5310° | 23167 | 1,4107 | 7,710 | 5,7 109
M 0,005 1,1 16°° 5010° | 7,610° | 37107 | 24107 | 1,510° | 1,3 107
o S 0,005 ,210° | 5010* | 8010° | 3810° | 25107 | 1,6 107 | 1,3107
Ce-135 17,6 h F 0,005 2,3 107 5010* | 1,710° } 8510 {5310 | 3,010 { 2,4 107
M | 0,005 36107 | 5010* | 2,710 [ 1,410° | 8,210 | 5910 { 4,8 10"
S 0,005 3,7 10° 5010 | 28107 | 14107 | 9410 | 6310 | 50107
Ce-137 9,00 h E | 0,008 7510 | '5010° | 5610" [ 2,710 | 1,6 107" | 8,710 | 7,0 10"
’ M 0,005 1,110 | 5010° | 7.6 10" | 3,6 10" | 2,2 107" | 1,2 107" | 9,8 107%2
S 0,005 1,110 | s010* | 7,810} 3,710 | 2,310 | 1,310 | 1,0 107
Ce-137m 1,43d F 0,005 1,6 1077 5010 §1,110° | 4610 ] 2810 | 1,510 | 1,2 107"
M 0,005 31107 | 5010° |22107 | 1,110” | 67107 | 51107 | 4,110
s 0,005 3,310° | 5010 §2310° | 1,010° | 7,310 | 5610 | 4,410
Ce-139 . 138d | F 0,005 | 1,110% | 5010° |8510° | 4510° | 2810”7 | 1,810° | 1,510”°
- M 0,005 7,5 10° 5010 | 61107 | 3610° | 25107 {2110° | 1,710°
s 0,005 7,8 107 s010* | 63100 | 392107 | 2710 {24100 | 1910
Ce-141 32,5d F 0,005 1,t 107 s010® | 7310 [ 35107 | 2010° | 1,210° | 9310
M 0,005 1410° § 5010 [ 1,110 | 63107 | 46107 | 4110° | 3,210°
5 0,005 1,6 10°* 5010 | 1,210° | 7,110° | 53107 | 4,8 10° | 3,810
Ce-143 1,38d F 0,005 3,610° | 5,010* | 23107 | 1,010° | 6,210 | 33107 | 2,710
M 0,005 56107 5010 | 39107 | 1,9107 | 1,310 | 9,310 | 7,5107"°
S 0,005 | 59107 | 5010 | 4110° | 2,110”° | 1,410° | 1,010 | 83107
Ce-144 284 d F 0,005 3,6 107 5010* | 27107 | 14107 | 7,810° | 4,8 10° | 4,0 10°*
M 0,005 19107 | 5010* | 1,6107 | 8810 | 5510° | 4,110 | 3,6 10
S 0,005 2,1 107 5010* | 1,8107 | 1,1107 | 7,310° | 5810° { 5,310

Praseodimi ) )
Pr-136 0,218 h M 0,005 1,310 | 5010 | 8,810 { 4210 | 2,6 107" | 1,6 107" { 1,3 10°"!
] S 0,005 1,310 | 5010 | 9010 | 4310|2710 | 1,710" | 1,4 10"
Pr-137 1,28 h M 0,005 1,310 | 5010* | 1,310 | 6110 | 3,910 | 24 10" | 2,0 107"
S 0,005 1,910 | 5010 | 1,310 | 6,410" | 4,010 | 2,510 | 2,1 107
Pr-138m 2,10k M 0,005 5910 | 5010° | 4510 | 23109 1,410 | 9,010 | 72 10"
S 0,005 | 6010 | 5010° [ 4710 | 24107 [ 1,5 107 | 9,3 107" | 7,4 1071
Pr-139 451h M [ 0,005 1,510 | 5010* | 1,110 ] 5,5 107! | 3,5 10" | 2,3 1077 | 1,8 10°%
S 0,005 1,6 10 | 5010* | 1,210 | 5,710 | 3,710 | 2,4 107" | 2,0 10°*F
Pr-142 19,1 h M 0,005 5,3 107 50107 {3510° | 1,6107 | 1,010”° | 62107 | 5210
S 0,005 5,5 107 5010¢ | 3,710 | 1,710” | 11107 | 66107 | 5510
Pr-142m 0,243h M 0,005 6710 | 5010 [4510Y | 2010t | 1,310 | 7,9 10" | 6,6 107"
S 0,005 7010 | so010™ | 4710V | 2210 | 1,4 100" | 8,4 102 | 7,0 1077
Pr-143 ‘13,6d M 0,005 1,2 107 5010* | 8410° | 4610° | 3210° | 27107 | 22107
S 0,005 1,310 | 5010 | 9210° | 5110° | 3,610° | 30107 | 2,4 107
Pr-144 0,288 h M 0,005 1,910 | 5010 | 1,210 | 5010 | 3,210°% | 2,1 107" | 1,8 107"
3 0,005 1,910 | 5010* | 1,210 | 5210 | 34107 | 2,110 | 1,8 107
Pr-145 598h M 0,005 1,6 10~ 5010* | 1,010” | 47107 [ 3010 | 1,910 | 1,6 107
s 0,005 1,610° | 5010 | 1,110” | 49107 | 32107 | 2010 | 1,7 10"
Pr-147 0,227 h M 0,005 1,510 | 5.010* {1,010 | 4810 | 3,110 | 2,110 | 1,8 10"
s 0,005 1,6 107 | 5010* [ 1,110 ] 5010 | 3,3 10" | 2210 | 1,8 107"
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid semidesin- Tipus
tegracio f, h (9) f, h(9) h(9) h (9) h (@) h (@)
Neodimi ) .
Nd-136 0,844 h M 0,005 4610 | 5010 | 3210 | 1,610 | 9,8 107" { 6,3 107 | 5,1 1071
. s 0,005 48100 | 5010" |3310W | 1,610 | 1,010 { 6,6 10 { 5,4 101
Nd-138 504 h M 0,005 23107 5010 | 1,710” | 7,710 | 4,8 10'° | 2,8 10 | 2,3 10"
] 0,005 | 2,410” | 5010" [ 1,8307 | 80107 | 50107 | 3,010 | 2,5 107"
Nd-139 0495h | M 0,005 | 9,010 | 5010* | 6210 [ 3,010 | 1,9 10" | 1,2 10 | 9,9 102
S 0,005 9,410 | 5010 | 6410 | 3110 | 2010 71,310 ] 1,010
Nd-139m 5,50h M 0,005 1,1107 | 5010 | 88107 | 45107 | 29107 | 1,8 1077 | 1,5 107"
S 0,005 1,2 107 5010% | 9110 | 46107° | 30 10°° | 1,910 ] 1,5 10-1?
Nd-141 249h M 0,005 4,110 | 5010 | 3110 | 1,510 | 9,6 10°? | 6,0 102 | 4,8 10°%
S 0,005 4310 | 5010° | 3210 | 1,610 | 1,0 107" [ 6,210 | 5,0 10
Nd-147 11,0d M 0,005 | 1,110 5010 | 80107 | 45107 | 3,210 | 2,610 | 2,1 107
S 0,005 1,2 10°° 5010* | 8610° [ 4910" | 35107 | 3,010° | 2,4 107
Nd-149 1,73 h M 0,005 68107 | 5010* | 4610 | 2210} 1,510 | 1,0 107 | 8,4 10"
S 0,005 7,110 | 5010° | 4810 | 2310 | 1,510 ] 1,1 10°'° | 8,9 10"
Nd-151 0,207 h M 0,005 1,510 | 5010 | 9910" | 4610" [ 3,010 | 2010 | 1,7 10
[ 0,005 1,510 | 5010* | 1,010 | 48 10" | 3,1 107" | 2,1 10" | 1,7 100
Prometi ' )
Pm-141 0,348 h M 0,005 1,410 | 5010° | 94107 | 43107 2,710 | 1,710 | 14 107"
S 0,005 L5107 { 5010 | 9710 {4410 | 2,810 [ 1,810 | 1,5 107!
Pm-143 265d M 0,005 62107 { 5010 | 5410° [3,3107 |2210° | 1,710 | 1,510
: s 0,005 - | 55107 | 5010% | 4,810° | 3,1107 | 2,110° | 1,7107 | 1,4 107
Pm-144 363d M 0,005 3,1 107 5010 | 2810° | 1,810°¢ [ 1,210° | 93107 | 82107
s 0,005 2,6 10°* 5010* | 2410" | 1,610° | 1,110° | 8910* | 7,5 107
Pm-143 17,7a M 0,005 1,1 107 5010% | 9810 | 6410° | 43107 | 3,710 | 36107
s 0,005 71107 | 5010* | 6,5107 [4310° |2910° | 2410° | 2,310°
" Pm-146 553a M 0,005 6,4 10°* 5010* { 5910 [ 39210° | 2610° | 2210° | 2,1 107!
s 0,005 5310 { 5010% {4910° [ 3310° | 22100 | 1,910" | 1,7 107
Pm-147 " 2,62a M 0,005 2,1 10°* 5010 [ 1,810° | 1,110°% | 7,010 | 5,710 | 5,010°
s . 0,005 1,910* | 5010" | 1,610" | 1,010" [ 6810° | 5810° | 49107
Pm-148 5374d M 0,005 | 1,510" | 5010 | 1,010° | 5210° | 3,410° | 2,410° | 2,0 10°
' 3 0,005 1,510" |"5010* | 1,010° | 55107 | 3,710° | 2,610 | 22 107
Pm-148m 41,3d M 0,005 2,4 10 5010 | 1,910° | 1,110 | 7,7107% | 6,310 | 51107
s 0,005 2,5 107t 5610 | 2,010° | 1,210° | 8310° | 71107 | 57107
Pm-149 2,21d M 0,005 50107 | 5,010 | 3,510° | 1,710” | 1,110° | 83 107 | 6,710
s 0,005 | 5,3 10° 5010 | 36107 |'1,8107 | 1,210° | 90107 | 7310
Pm-150 2,68h M 0,005 1,2 107 5010* {7910 | 3810 | 2410 | 1,510 | 1,2 10
S 0,005 1,2 107 5010* {8210 | 3910 | 2510% | 1,610 | 1,3 107
Pm-151 1,18d M 0,005 3,3 167 5010 125107 | 1,210 | 8,310 | 531077 | 4,3 107"
S 0,005 3,4 107 5010% 126107 } 1,310 | 79109 | 57107 | 46 107"
Samari . . :
Sm-141 0,170 h M 0,005 1,510 | 5,010 | 1,010 | 4,7 107" | 2,9 107" | 1,820 | 1,5 10°1!
Sm-141m 0,377 h M 0,005 3010 | 5010 {2110 | 9,710 | 6,110 | 3,910 [ 3.2 10
Sm-142 1,2th M 0,005 7510 | so10* ] 4810 (2210 | 1,4 100 | 8,5 10" | 7,1 10
Sm-145 340d M 0,005 8,110° | 5010 |6,810° | 4010° | 25107 | 1,910° | 1,6 107
Sm-146 1,0310°a| M 0,005 2,710° | 5010" |2610° | 1,710 | 1,210° | 1,1107 | 1,1 107
Sm-147 1,06 10"a] M 0,005 | 2510 | 5010 | 2310° | 1,6 107 | 1,110° | 9,610° | 9,6 10°
Sm-151 - 90,0a M 0,005 1,1 10" 5010* § 1,010" [ 67107 | 4510" | 40107 | 40107
Sm-153 1,95d M 0,005 42 107 5010* | 2910° § 1,510 | 1,010° | 7910 | 310"
Sm-155 0,368 h M 0,005 1,510 | 5010” | 9,910 | 44 10" | 2910 | 2,010 | 1,7 107"
$m-156 9.40 h M 0,005 - | 6107 | 5010° | 1,110?* | 5,810 | 3,510 | 2,7 107 | 2,2 107"
Europi ) _
Eu-145 5.94d M 0,005 3,6 107 5010™ {29107 | 1,610 | 1,019 | 6,8 167 | 5,5 10°%°
Eu-146 4,61d M 0,005 5,5 10 5010* | 4410° | 24107 | 1,510° | 1,010® | 8,0 10
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Nuclid semidesin- Tipus
tegracio f, h (9) \ h (9 h (9 h (9 h (@) h (9
Eu-147 24,0d M 0,005 4,9 107 5010 | 3,710 | 2210° | 1,6 10° | 1,310° | 1,1 10°
Eu-148 $45d | M 0,005 1,4 10°® 50100 | 1,210 | 6,810° | 46107 | 3,2107° | 2,6 10°°
Eu-149 93,1d M 0,005 1,6 107 5010 [ 1,310° | 7,310 | 47100 | 3,510 | 2,9 10
Eu-150 34,2a M 0,005 1,1 1077 5010* | 1,1107 | 7,810° | 5710% |53 10° | 5,310°
Eu-150 12,6 h M 0,005 1,6 107° 5010% | 1,110 [ 52107 | 3410 | 23109 | 1,9 10°°
Eu-152 "13,3a M 0,005 1,1 107 $010* | 1,0107 | 7,010 | 4910% | 43 10% | 42 10
Eu-152m 9,32 h M 0,005 1,9 10 5010" | 1,3107° | 66107 | 4,210 | 2,4 10" | 2,2 107
Eu-154 .8,80a M 0,005 1,6 107 50106 11,5107 | 9,710°® | 6,510°% | 56 10°% | 53 10°®
Eu-155 4,96 a M 0,005 2,6 1078 5010* | 2,310°% | 1,410° | 92107 | 76 10° | 69 107
Eu-156 15,2d M 0,005 1,9 10°® 5010" | 1,410% | 7,710° | 5310° | 4210° | 3,4 107
Eu-157 15,1 h M 0,005 2,5 10°° 550107 11,9107 | 8910 | 5910 | 3,510 | 2,8 10°'°
Eu-158 0,765 h M 0,005 4310 | 5010"* [ 2,910 | 1,310 | 85 107" | 5,610" | 47 107"
Gadolini
Gd-145 0,382h F 0,005 11,3107 | 5010* {96107 | 4710 | 29 10" | 1,710 | 1,4 107"
M 0,008 1,8 107" | s,010™* | 1,310 § 6210 | 3,910 | 2,4 1071 | 2,0 10"}
Gd-146 48,3 d F 0,005 2,9 107 5010% | 2,310 | 1,210°% | 7.810° | 5,1 10° .| 4,4 107
M 0,005 2,8 10°® 5010* | 2210°% | 1,310°° | 93107 | 7,910° | 64 10°
Gd-147 1,594 F 0,005 2,1 1077 5010" | 1,710 | 841070 | 53100 | 3,2 107" | 2,6 10°1°
M Q003 2,8 107? 5010 | 22107 | 1,1107° | 7,5 1070 } 5,1 10°° | 4,0 10°1°
Gd-148 93,0a F 0,005 8,3 10°° 5010% | 7,610° | 4710° {32107 | 2,6 10° | 2,6 10°
M £,005 32107 5010* | 2,910° [ 1,910°% | 1,310 | 1,210 | 1,1 107
Gd-149 9,40 d F 0,005 2,6 107 5010* | 2,0107 | 8,010 | 5,110 | 3,110 | 26 107
M 0,005 3,6 10-° 5010* | 30107 | 1,5107 | 1,1107° | 9,216 | 7,3 107
Gd-151 - 120d F 0,005 6,3 107 5010 1 49107 | 25107 | 1,510 | 9,210 | 7,8 10"
M 0,005 4,5 107° 5010 | 3,510°% [2010° | 1,310 | 1,0 10° | 8,6 107
Gd-152 1,08 10™a} F 0,005 §9107° | 5010 | 5410° } 3,410° | 2410° | 1,910° | 1,9 107
M 0,005 2,1 10°F 5010 [ 1,910° | 1,310° | 8910° | 7,910° | 8,0 10°
Gd-153 2424 F 0,005 1,510°% | s010* | 1,210° | 6510° | 39107 | 2410° | 2,110°
. M 0,005 9,9 107 5010 | 79107 | 4810°% | 3,110 | 2,510° | 2,1 107
Gd-159 18,6 b F 0,005 1,2 107 5010* | 8910 | 3,810 ) 2,310 | 1,210 | 1,0 107"
M 0,005 2,2 10°° 5010° [ 1,510% | 731070 | 4,9107'° | 3,4107° | 2,7 10°"°
Terbi
Th-147 1,65h M 0,005 6710 | 50107 | 481071 | 2,310 | 2,5 10°1° | 9,3 107" | 7,6 107"
Th-149 4,15h M 0,005 2,1 10°® 5010* | 1,510 | 9,610° | 66107 | 58 10°% | 49 107
Th-150 327h M 0,005 1,0.10° 5010 [ 7,410 [ 3,510 | 2210 | 1,310 | 1,1 10710
Tb-151 17,6 h M 0,005 1,6 107 50107 | 1,210 | 6,3 107%° ' 4,2 107 | 2,8 107" | 2,3 107
Th-153 2,34d M 0,005 1,4 107 5010 | 1,010° | 5,410 | 3610 | 2,310 | 1,9 10
Th-154 21,4 h M 0,005 2,7 10°° 50107 [ 21107 | 1,110° | 7,110 | 4,5 101 | 3,6 107
Tb-155 5,324 M 0,005 1,4 10°° 50107* | 1,010 | 5,6 107 | 3,410 | 2,7 10" | 2,2 107"
Tb-156 5,34d M 0,005 7,0 107° 5010* | 54107 | 30107 | 20107 [ 11,5107 | 1,210°
Tb-156m 1,02d M 0,003 1,110 | 5010* | 9410 | 47107 ! 3,3 107° | 2,7 107" | 2,1 107"
Th-156m 500h M 0,005 621010 | 5010* | 4510 ] 2410} 1,710 | 1,2 10" | 96 107
Th-157 1,50 107a| M 0,005 3,2 107 5010* | 3,010° | 2010° | 1,410° | 1,210° | 1,2 107
Th-158 1,50 10*a| M 0,005 | 1,1 107 s,010* | ,0107 | 7010° | 51 10% | 47 10° | 4,6 10°
Tb-160 72,3 d M 0,005 3210% 501107 §2510°% [ 1,510% | 1,010°® | 8,6 10° | 7,010
Tb-161 6,91d M 0,005 6,6 107 s5010* | 47107 | 2,610° | 1,910 | 1,610° *{ 1,310°
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid semidesin- Tipus
tegracio f, h(9) f, h(9) h (@ h (9) h (g) h @
Disprosi . )
Dy-155 10,0 h M 0,005 56107° | 5010 | 44107 | 2,310 | 1,5 107 § 9,6 107" 7,7 1071
Dy-157 8,10h M 0,005 24107} s010* | 1,910 | 9.9 10" | 62 10" { 3.8 10" | 3,0 10
Dy-159 144 d M 0,005 2,1 107 5010 | 1,710° | 9,610 | 6,010 | 4,4 107° | 3,7 10°1®
Dy-165 2;33 h M 0,005 5210 | 5010% | 3,410 | 1,6 107 | 1,1 107° | 72 10! | 6,0 1071
Dy-166 3,40d M 0,005 1,2 107 5010 | 8310* | 4410° | 3010* |2310° | 1910
Holmi . ) . :
Ho-155 0,800k | M 0,005 | 1,710 [ 5010 { 1,2107° ] 5,8 10" [ 3,7 10" | 2,4 10 | 2,0 10°"
Ho-157 0,210 h M 0,005 3410 | 5010 {2510 | 1,310 | 8,010 | 5,1 107 | 4,2 10712
Ho-159 0,550h M 0,005 4610 | 5,010 3,310 |-1,7 10 | 1,1 10 | 7,5 1072 | 6,1 1012
Ho-161 2,50h M 0,005 5710 | 5010 | 4010 2010 | 1,210M" | 7,5 10" | 6,0 10"
Ho-162 0,250h M 0,005 2110 | 5010 | 1,510 [ 7,210 | 4,810 | 34 107" | 2,8 1071
Ho-162m L13h M 0,005 1,510 | 5010% | 1,110 | 5,8 107" | 3,8 10 | 2,6 10°"' | 2,1 107"
Ho-164 0483h | M 0,005 | 68 io-_" 5010 | 45107 [ 21107 | 1,410 | 9,910 } 84 1012
Ho-164m 0,625h M 0,005 91107 | 5010° | 5910 | 3 010" | 20107 1,310 | 1,2 107
Ho-166 1,12d M 0,005 | 6010° | 5010¢ | 4010° | 19100 | 1,210° | 7910 | 6,5 10
Ho-166m 1,20 10°a| M 0,005 26107 | 5010 | 25107 | 1,8107 | 1,3 1207 | 12107 | 1,2 107
Ho-167 3,10h M 0,005 5210 ]| s5010™ | 36107 | 1,810 | 1,210 | 8,710 | 7,1 107
Erbi _ . ' _ ;
Ee-161 324h | M 0,005 |.3,810" | 5010 | 2,910 | 1,510 | 9,5 10°" | 6,0 10°" | 4,8 10!
Er-165 10,4 h M 0,005 7210 | 5010* [ 53107 | 2610 | 1,6 107" | 9,6 1072 | 7,9 10
Er-169 9,3¢0d M 0,005 4,7 107 5010* | 35107 | 2010? | 1,510° {1,310 § 1,0 107
Er-171 - 7.52h M 0,005 1,8 107 5010°% | 1,210° | 5910 | 3,910 | 2,710 | 2,2 107
Er-172 2,05d M 0,005 | 6,6 107 5010" | 4710° } 2510° | 1,710” | 1,410° | 1,1 10”
Tuli ' ' »
Tm-162 0362h | M 0,005 1,310 | 5,010 | 9,6 107 {.4,7 10 | 3,0 107" 1,910™" | 1,6 107
Tm-166 7,70 h M 0,005 1,3 107 5010* | 9,910 | 5210 | 3,310 | 2,2 107 | 1,7 10-1°
Tm-167 9,24d M 0,005 5,6 10°° 50 10+ 41107 123107 | 1,710° | 1,410” | 1,1 107
Tm-170 129d M 0,005 3610 5010" {2810° | 1,610° | 1,110 | 8,510 | 7,010”
Tm-171 1,92a M 0,005 6,8 107 5010* | 5710° | 3,410 | 2,010° | 1,6 10 | 1,4 10°*
Tm-172 S 2,65d M 0,005 8,4 107 5010° | 58107 | 2910” | 1,910” | 14107 | 1,1 107
Tm-173 8.24h M 0,005 [ 1510° | 5010 | 1,010° [ 50107 | 3,310 | 22107 | 1,8 107°
Tm-175 0,253 h M 0,005 1,6 10°° | 5010 | 1,110 | 5,010 | 3,3 10" | 2210 | 1,8 107"
Iterbi
Yb-162 0,315 h M 0,005 1,110 | 5010* | 7,910 | 3,910°1' | 2,5 10" | 1,6 1071 | 1,3 1071
S 0,005 1210 | 5010 | 8210 | 4010 | 26 10 | 1,710 | 1,4 107"
Yb-166 2,36d M 0,005 47107 5010 135107 | 1,910 | 1,310° | 9,010 | 7,2 107"
S 0,005 4,9 107 5010 | 37107 | 20107 | 1,310 | 96107 | 7,7 107"
Yb-167 0,292 h M 0,005 44 10" | 50107 | 3,110 | 1,6 107 | 1,1 10 | 7,910 | 6,5 10712
s 0,005 4610 | 5010 132107 | 1,710V | 1,1 107" | B4 10 | 6,9 10-12
Yb-16% 32,0d M 0,005 ~ | 1,2 10°* 5,0 1074 é,? 10 | 5,110° | 3,710 | 3,210° | 2,5 10
S 0,005 1,3 107 50107 | 9,810 | 59107 | 4210 | 3,710° | 3,0 10°
Yb-175 4,19d M 0,005 .| 3,510 5010*% | 2,510 | 1,410 | 9,810 | 8,310 | 6,5 1071
S 0,005 3,7 107 5010™ | 2,710 | 1,510 | 1,110 | 9,210 | 7,3 10"
Yb-177 -1,90h M 0,005 5010 | so16™ {33107 | 1,6107°% | 1,1 10 | 7.8 10 | 6,4 10"
' S 0,005 5316%°| 5010 | 35107 | 1,710 | 1,2 107 | B4 10" [ 69 10"
Yb-178 1,23 h M 0,00S 5910 | so10* | 3910 | 1,810 | 1210 | &5 10 | 7,0 10
S 0,005 6,210 | 5,010* | 4,110 | 1,9 10 13 10 | 9,1 107" | 7,5 107"
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Nuclid semidesin- Tipus
tegracio f, h(9) f, h(9) h(9) h (9) h(9) h (9
L uteci

‘Lu-169 1,42d M 0,005 23107 | 5,010™* | 1,810 | 9,5 1007 6,3 107 | 4,4 107° | 3,5 10"
< 5 0,005 2,4 107 5,0 10 1,910% | 1,010° | 46,7107 | 4,8 10°° | 3,8 10-1°

Lu-170 2,00d M 0,005 4,3 10 5010 | 3410° | 1,810° | 1,210° | 78107 | 6,3 10
s 0,005 4510° | s5010* | 35107 | 1,810° | 1,2107 | 8210 | 6,610

Lu-171. 8,22 d ‘M 0,005 5,0 10”7 5010 | 3,710 | 2,1107 | 1,2107 | 9,8 107° | 8,0 107"
S 0,005 4,7 107 5010* | 3910° | 2010” | 1,410" | 1,1 10°* | 8,8 10"
Lu-172 6,70d M 0,005 87102 | 5,010 | 67107 | 38107 |26107 | 1,810° | 1,410°
5 0,005 9,3 107° 5010* | 7,0 10° | 4010° | 28107 | 2010° | 1,6 10°
Lu-173 1,37 a M 0,005 1,0 10°* 5010* 85107 |5110° | 32107 2510" | 22107
S 0,005 1,0 107 5010 | 87107 | 5410° {3610° | 2910° | 2,410°

Lu-174 3,31a M 0,005 1,7 107 5010* | 1,510° | 9,1107 | 58107 | 47107 | 42107 -
3 0,005 1,610° | 5010¢ | 1,410 | 89107 | 59107 | 49107 | 42107
Lu-174m 142d M 0,005 | 1,910° 5010 {14100 | 86107 | 5410° | 4310° | 3,710”
. s 0,005 2,0 10°% 5010* [ 1,510° ] 9210° {61107 | s010° | 4210°
Lu-176 3,60 10"%al M 0,005 1,8 107 5010* | 1,7107 | 1,1107 §{7,810° | 7,110 | 7,0 10"
s 0,005 1,5107 | 5010” | 14107 | 9410° | 6510° | 5910° | 5610

Lu-176m '3,68h M 0,005 8910 | 5010 {5910 | 2,810 | 1,910 } 1,2 107 | 1,1 10°°
: 5 6,005 - | 9,310 | 5010 | 6210 | 3,010 | 2,010 { 1,2 107 | 1,2 10°1°
Lu-177 6,71d M 0,005 53107 | 5010° | 3810° |2210° | 1,610° | 13,4107 | 1,110
. 3 . 0,005 5710° | 5010 | 4110° | 2410 | 1,710° | 1,510° | 1.2 107
Lu-177m 161d M 0,005 5810 5010°* | 4610° [ 2810° [ 1910° | 1,610° | 1,310
: S 0,005 6,5 107 5010 | 5310° [ 3210° |2310* | 2010°* | 1,6 10°*
Lu-178 0,473 h M 0,005. | 2310 | 5010 | 1,510 | 6,6 10" | 4,3 10" | 2,9 10" | 2,4 1079
S 0,005 2,410 | 5010° | 1,510 | 6,910 | 4,510 | 3,0 107" | 2,6 10°M

Lu-178m 0,378 h M 0,005 2610 | 5010* | 1,810 | 8,310 | 5,610 | 3,8 10" | 3,2 10
. S 0,005 2,710 | 5010 | 1,910 | 8,710 | 5810 | 4,0 10" | 3,3 1071

‘Lu-179 4,59h M 0,005 |'9910" | 5010* |6510% | 3010 | 20107 | 1,210 | 1,1 107

1 s . 0,005 1,0 107 5010 | 6,810 | 32107 | 21107 | 1,310 | 1,216
Hafni ‘ ' ' ) )
Hf-170 160k F 0,020 1,4 107 0,002 1,1 107 | 54107 | 3,410 | 2,0 107 | 1,6 167
1M 0,020 2,2 10°° 0,002 1,710* | 8710 | 58107 | 3,910 | 32 10"
Hf-172 1,87 a F 0,020 1.5107 0,002 1,3107 | 7810° | 4910° | 3,510 | 32 10°
M 0,020 8,1 10”° 0,002 6910°% [ 4310° | 2,810° | 2,310 | 2,0 10

Hf-173 - 24,0h- F 0,020 6,6 107 0,002 50107 { 2,510 | 1,510 | 8,9 10" { 7,4 167"
M 0,020 1,1 107 0,002 8210 | 4310 | 2910 | 2,0 107 | 1,6 107

Hf-175 70,0d F 0,020 54107 0,002 40107 | 2,110 | 1,310° | 8510 | 7210
M 0,020 5,8 10°? 0,002 4,510 -} 2610 | 1,810° | 1,410 .| 1,2 107

Hf-177m 0,856h | F 0,020 3,9 107" 0,002 2,810 | 1,310 | 8,510 | 5,2 10" | 4,4 10"
M 0,020 6,5 10710 0,002 4710 | 2,310 | 1,5 100" | 1,110 | 9,0 107"
Hf-178m 31,0a F © 0,020 6,2 1077 0,002 58107 | 40107 | 3,1107,]| 2,7107 | 2,6 107
M 0,020 | 2,6 107 0,002 | 24107 | ,7107 | 1,3107 | 12107 | 1,2 107
Hf-179m. 25,1d F 0,020 9,7 10°° 0,002 6810° | 34100 {2110° | 1,210 | 1,1 107
' M 0,020 | 1,710 0,00z | 1,310 | 7610* | 55107 | 4,810° | 38107
Hf-180m 550k F 0,020 54 10% 0,002 4110|2010 | 1,310 | 7,210 | 5910
M 0,020 9,1 107 0,002 6810 | 3610 | 2410 [ 1,7 100 | 1,3 10°®
Hf-181 42,4d F | 0,020 1,310 | 0,002 9,6 107 | 48107 | 2810”7 | 1,710 | 1,4 107
M 0,020 2.2 10°° 0,002 1,710 | 9910° | 7,110 | 6,3 10° | 5,0 10
Hf-182 9,00 10°a |- F 0,020 6,5 1077 0,002 62107 | 44107 | 36107 | 3,1107 | 31107
M 0,020 2,4 107 0,002 | 23107 | 1,7107 | 13,3107 [ 13,3107 | 1,3 107

Hf-182m’ 1,02h F 0,020 1,9 1071 0,002 1410 | 66 10" | 42 10" | 2,610 | 2,1 10¥
' M 0,020 | 3,210 }| 0,002 2310 {1,210 | 7,8 107" | 5,6 107! { 4,6 107

Hf-183 1,07k | F 10,020 251001 0,002 | 1,710 | 79107 | 49107 | 2,810 | 24 10°1F
M 0,020 4,4 107 0,002 3010" | 1,510 | 9,810 | 7,0 107" § 5,7 107"

Hf-184 4,12h F 0,020 1,4 107 0,002 9,6 100 | 4310 | 2,7107° | 1,4 10 | 1,2 10-"°
M 0,020 2,6 107 0,002 1,810° | 8910 | 5910 | 4,010 | 33 10°%
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Nuclid semidesin- Tipus
tegracio f, h (9 f, h (g) h(g) h (g) h (g h(g)
Tantal
Ta-172 0,613 h M 0,010 2,8 1071 0,001 1,910 | 93 10" | 6,0 10" | 4,0 10 | 3,3 1"
S 0,010 2,910 | 0,001 2,010 | 98 10" | 6,3 10" | 42 10" 3,5 w01
Ta-173 3,65h M 0,010 8,8 1079 0,001, 6210 |' 30107 | 2,010 | 1,3 107 /:/1 101
S 0,010 9,2 107 | 0,001 6,5 107 | 3,210 [.2,1 10" | 1,4 1094 1,1 10"
Ta-174 1,20 | M 0,010 3,2 1071 0,001 2210 | 1,110 | 7,110 | 5,0 10" | 4,1 101
] 0,010 3,4 107 0,001 2310 | 1,110 { 7,510 | 5,310 | 4,3 1079
Ta-175 10,5h M 0,010 9,1 1070 0,001 | 7,010 | 3,710 | 2,4 107 | 1,5 107'° | 1,2 10-%°
i 5 0,010 | 9510 [ 0,001 7310 | 3,8107° | 2,5 107" | 1,6 107*° | 1,3 10°"°
Ta-176 8,08h M 0,010 1,4 10°° 0,001 ,110° | 5710 | 3,7 10" | 2,4 10 | 1,9 10°'®
- [ 0,010 1,4 107 0,001 1,1 10° | 5910 | 3,810 | 2,5 10" | 2,0 101
Ta-177 2,36d | M 0,010 | 6,510 | 0,001 47101 2,5107° £ 1,5 107" | 1,210 | 9,6 107"
‘ [ 0,010 6,9 10°'° 0,001 5010 | 2,710 | 1,710 | 1,310 | 1,1 1071
Ta-178 2,20h | M 0,010 4,4 10°1° 0,001 3310 | 1,710 | 1,1107° | 8,0 107" | 6,5 107"
[ 0,010 4,6 1071° 0,001 34107 ] 1,107 | 1,210 | 8,510 | 6,8 107
Ta-179 1,82a M 0,010 {12 10°* 0,001 | 5610% !} 5510 | 3,510 | 2,610 | 22 10
S 0,010 2,4 107 0,001 2,110 { 1,3107 | 83107 64107 | 5,610
Ta-180 1,00 10¥%a] M 0,010 2,7 10°° 0,001 22100 | 1,310° | 9210° | 79107 | ¢4 107
) S 0,010 7,0 107* 0,001 6510° | 4510° | 3,110°* | 2,810 | 2,6 10°*
Ta-180 m | 8,10h M 0,010 3,110" 0,001 2,210} 1,110 | 7,4 10" | 4,8 107 | 4,4 107"
. S 0,010 3,3 1079 0,001 2,310 | 1,210 | 7,910 | 52 10" | 4,2 107"
Ta-182 115d M 0,010 32 10° 0,001 {2610° | 1,510° | 1,110° | 9,510° | 7,6 10°°
. 3 0,010 42100 | 0,001 3410° | 2110® | 1,510°% | 1,310° | 1,0 107
Ta-182m 0,264 h M 0,010 1,6 10" | 0,001 1,1 107 | 4,9 10" | 3,4 100V | 2,4 10°''| 2,0 107V
. s 0,010 1,6 107" | 0,001 1,1 107" | 5,210 | 3,6 10 | 2,5 107" | 2,1 107"
Ta-183 5,10d M 0,010 1,6 10°° | 0,001 74 107° | 41107 {29107 [ 24107 ] 1,9.107°
3 0,010 1,1 107° 0,001 8,010° | 45107 | 3,210° | 2,710° { 2,1 10°
Ta-184  78,70h M 0,010 3,2 107 0,001 2310”7 | 1,110”° | 7,510 | 5,0 107 | 4,1 10°"°
3 0,010 - | 3,4 10 0,001 24107 } 1,210 | 7,910 | 5,4 107 | 4,3 107
Ta-185 0,816 h M 0,010 3,8 107" 0,001 2510 | ,210% | 7,710" | 5,4 107" | 4,5 107!
5 0,010 4,0 107 0,001 26107} 1,210 | 82 1071 | 5,7 10" | 4,8 10
Ta-186 0,175 h M 0,010 1,6 107% 0,001 1,1 1077 | 4,810V | 3,1 10" | 2,010 | 1,7 1071
: S 0,010 1,6 10°% 0,001 1,110 | 5,010 | 32 10" | 2,1 10 | 1,8 107"
Tungste : E
w-176 2,30h F 0,600 3,310 0,300 2,710 | 1,4 107 | 8,6 10" | 5,0 16" | 4,1 1071
W-177 2,25h F 0,600 2,0 107° 0,300 L6107 | 82 10" | 5,1 100" | 3,010 | 2,4 157"
W-178 21,7d F 0,600 | 7,210 | 0300 | 5410|2510 | 1,610 | 8710 | 7.2 10"
W-179 0,625h F 0,600 9,3 107 0,300 68107 | 3310 | 2,010 | 1,210 | 9,2 107
- W-181 1214 F 0,600 2,5 10" 0,300 1,910 | 92 10" | §,710" | 32101 | 2,7 107"
wW-185 75,1d F 0,600 1,4 10°° 0,300 1,010° | 4410 | 2,710 | 1,410 | 1,2 10
w-187 239h " F 0,600 2,0 107 0,300 1,510° [ 7,010 § 4310 | 2,3 10°° | 1,9 10°"°
w-188 - 694d F 0,600 71 107 0,300 501070 | 22107 | 1,310° | 6810 | 5710
Reni - .
Re-177 0,233 h F 1,000 9,4 107" 0,800 6710 1 3210 | 1,910 | 1,210 | 9,710%
M 1,000 1,1 10 0,800 7910 | 39 10" | 2510 | L,7107" | 1,4 107V
Re-178, 0,220 h F 1,000 9,9 107" 0,800 6810 | 31 10" | 1,9 10" | 1,2 107" |. 1,0 107"
M 1,000 1,3 107" 0,800 8510 | 3910 | 2,6 10V | 1,7 107" | 1,4 107"
Re-181 20,0 h F 1,000 2,0 107 - 0,800 14107 | 6710 | 3,810 2,310 | 1,8 107"
M 1,000 | 2,1 107 0,800 | 1,510” | 7,410 | 4,6 107 | 3,1 107° } 2,5 107"
Re-182 2,674d F 1,000 6,5 107 0,800 4,710” | 22107 | 1,3 10° | 8,010 | 6,4 10°'°
M 1,000 8,7 10~ 0,800 63107 | 3410° | 2210° | 1,510° [ 1,2107
Re-182 12,7 h F 1,000 1,3 107 0,800 1,010" | 4910 | 2,810 | 1,710 | 1,4 1671°
| M 1,000 1,4 107 0,800 1,110 | 5710 | 3,6 107'° | 2,5 107" | 2,0 10"
Re-184 38,0d F 1,000- | 4,1 107 0,800 29107 | 14107 | 86107 { 54 107" | 4,4 1077
M 1,000 | 9,1 107 0,800 68107 | 40107 |2,810° | 2,410” | 1,9 107
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earacio fy h (g) f h (@) h(g) h (g) | h(@ | h(g)
Re-184m 165d F 1,000 6,6 107 0,800 46107 | 20107 [ 12107 [ 73100 | 59 10-%
_ M | . 1,000 29 10°* 0,800 2,210° | 1,310° | 93 10° | 81107 | 65107
Re-186 3,784 F 1,000 7,3 10 0,800 47107 | 2010 | 1,1 10° | 6,6 10-° | 52 10°
M 1,000 8,7 107 0,800 5710° | 2810° } 1,810 | 14107 | 1,1 107
Re-186 m |[2,00 10°a| F 1,000 1,2 10 0,800 7010° | 3910° | 1,710 | 1,010 | &3 10
M 1,000 5,9 10 0,800 | 4610° {2710° | 1,810" | 1410° | 1210
Re-187 15,0010"a| F 1 1,000 |26107 | 0800 | 1,610™ | 6810 | 3,810 | 23102 | 1,8 10
: M 1,000 5,7 1071 0,800 4110" {2,010 | 1,2 10 | 7,510 | 6,3 10°
Re-188 17,0h F 1,000 6,5 107 0,800 4410° | 1,910” | 1,010° | 6,1 107" | 4,6 107V
: M 1,000 |} 60107 { 0800 [ 40107 | 1,810” | 1,010”° | 638107 | 54 107
Re-188m 0,310 h F 1,000 1,4 107 0,300 9,110 | 4010 {2,110 | 5,310 ] 1,0 10
] M- 1,000 1,310 { 0,80 | 8610 | 4010 | 2,710 | 1,6 10" | 1,3 10
Re-189 1,014 F .| 1,000 37107 1 0,800 | 25107 { 1,110 | 5,8.10%° | 3,5107° | 2,7 10
‘ M 1,000~ | 3,9 10 0,800 . | 26107 | 1,210 | 76107 | 55 107 | 4,3 107"
Osmi : ) o . :
- Os-180 0,366 h F 0,020 7.1 107" 00100 | 5310 ! 2610 | 1,6 10°' | 1,0 107" | 8,2 1072
. . M 0,020 1,1 10°% 0,010 7910M" {3910" | 2510 | 1,7 10" | 1.4 10"
] S 0,020 1,1 1071 0,010 | 8210 | 4110 | 2610 | 1,810 } 1,5 107"
Os-181 1,75h F 0,020 3,0 107" 0,010 2310 {1 1,110 { 7,010" | 41 10" | 3,3 109
1 M 0,020 | 4510 | 0,010 34101 1,810 | 1,1 107 | 7:6 107 | 6,2 107"
‘ s 0,020 4,7 10°¥ 0,010 36107 | 1,810 | 1,2 107 | 8,1 10 | 6,5 1O
Os-182 220h F " 0,020 1,6 10 0,010 12107 | 6,010 | 3,7 107 | 2,1 10 | 1,7 107
L 1M 0,020 2,5 10? 0,010 1,9107 | 1,0107. | 6,6 10" | 4510 | 3,6 100"
- } 3 0,020 2,6 10°* 0,010 2,010 | 1,010 .| 6910 | 4,810 | 3,8 107"°
Os-185 94,04 F 0,020 7,2 10”° 0,010 5810° | 3110° | 19100 1210 | 1,1 107
M 0,020 6,6 10 0,010 5410 129107 | 2010° | 1,510 | 1,3107
: ) s 0,020 7.0 107 0,010 | 5810 | 36107 | 24107 | 1,9107 | 1,610
Os-189m 6,00 h F 0,020 3,8 107" 0,010 1{-2,810" | 1,210 | 7,0 107" 10°* | 2,5 10°%
M 0,020 6,5 107" 0,010 4110 | 1,810 | 1,110 | 6,010 | 5,0 1072
. s 0,020- | 6,8 10" 0,010 4310 | 1,910 | 12107 | 63 102 | 53107
Os-191 154d F 0,020 " | 2,8 107 0,010 " | 1,910° | 85107 | 5310 | 3,0107° | 2,5 10°%°
M 0,020 8,0 107 0,010 58107 | 34102 | 24100 | 2,010° | 1,7 107
$ 0,020 9,0 10~ 0,010 65107 | 39107 | 2,710 | 2,310 | 1,9 10°
Os-191m 130h | F 0,020 3,010 0,010 2010 | 8810 | 5410 | 29 10" | 2,4 107"
1M 0,020 7,8 107 0,010 5410 13,1107 ] 2,110 | 1,710 | 1,4 10
s 0,020 8,5 107 0,010 6010 | 3410 | 24107 | 2,010 | 1,6 107
Os-193 1,25d F 0,020 1,9 107 0,010 1,210 {5210 | 3210 |.1,810% { 1,6 107"
M 0,020 3,8107 {. 0,010 26107 | 1,310° | 841070 5910 | 4,8 10
3 0,020 | 4,0 107 0,010 27107 13107 | 9010 | 64 200" | 5,2 10°*°
Os-194 6,00a F 0,020 8,7 10" 0,010 68100 | 3410°% | 2110 | 1310° | 1,110
M 0,020 9,9 107 0,010 8310° |4810° | 3110° | 2410° | 21107
s 0020 | 26107 0,010 | 24107 | 1,6107 | 1,1107 | 88107 | 8510
Iridi , }
Ir-182 0,250 h F 0,020 | 1410 0010 | 9810 [ 4510 | 2,810 | 1,7 10" | 1,4 10"
: M 0,020 2,110 | 0,010 1,410 | 6710 | 43 107" | 2,8 107" | 2,3 10
. 5 0,020 2,2 107 0,010 1,510 | 910" | 4410 | 29 107" | 2,4 10"
Ie-184 302h{ F {4 o002 5,7 107" 0,010 44101 2,110 §{ 1,310 | 7,6 100" | 6,2 107
M { 0,020 8,6 107 | © 0,010 6,410 13210 §{ 2,110 | 1,4 1077 | 1,1 107 -
1 s. 0,020 8,910 | 0,010 6,6 10" | 3,410 | 2210 | 1,410 | 1,2 10°9
Ir-185 14,0h F 0,020 8,0 107" 0010. [6110% 2910 | 1,810 | 1,010 | 8,2 10"
. M 0,020 1,3 107 0,010 9,710 | 4910 | 32107 | 2210 | 1,8 10°°°
[ 0,020 1,4 107 0,010 1,010° | 5210 | 3410 | 2,310 | 1,910
ir-186 158h F 0,020 1,5 107 0,010 11,2107 | 5910 | 36 107" | 2,1 107 | 1,7 107
: M 0,020 2,2 107 0,010 ,710? | 8810} 5810 | 3,810 | 3,1 10°%
) S 0,020 2,3 107 0,010 11,8107 | 9210|6010 | 4010} 3210
Ir-186 1,75h F 0,020 | 2,1 10°%° 0,010 1,610 | 7,7 107" | 48 10" | 2,810 { 2,3 10"
; M 0,020 3,3 10°"° 0,010 24100 § 1210 7,710 | 5,110 | 4,2 107
- 5 0,020 3410" | o010 2510 ] 1,210 | 8,1 10" |- 54 10" | 4,4 107
Ir-187 10,5h F 0,020 3,6 1071 0,010 2810 | 1,410 | 82 10" | 4,6 10°*" | 3,7 107
M 0,020 5,810 0,010 4310712210 | 1,410 | 9,2 107" | 7,4 107"
3 - 0,020 |-6,0 10 0,010 4510 [ 2,310 | 1,510 | 9,7 107" | 7,9.10"
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuclid semidesin- Tipus
tegracio f, h (9) f, h(9) h(9) h (9) h (9 h (@)
Ir-188 1,73 d F 0,020 2,0 10 0,010 1,6 10° | 8,010 | 50107 | 2,9 107 | 2,4 10
} M 0,020 |.2,710° 0,010 21107 | 1,1107 | 7,510 ] 5,010 | 4,0 10"
s 0,020 | 2,8 107 0010 | 22107 | 1,2107 | 7,810% | 5210 | 4.2 10°"°
Ir-189 13,3d -F 0,020 1.2 10°° 0,010 | 8210 ] 3810 | 2,4 107 [.1,3 107" | 1,1 1070
M 0,020 2,7 10°° 0010 | 1,910° | 1,110° | 7,7 107" | 6,4 10° | 52 10°%°
S 0,020 3,0 107 0,010 2210° | 1,3107 | 87107 | 7,310 | 6.0 10°%
. Ir-190 12,1d F 0,020 6,2 107 0,010 4,710”° | 2,410 | 1,510 | 9,1 107 | 7,7 10°%
M 0,020 1,1 107 0,010 8,610° | 44107 | 3110° | 27107 | 2,1 10
S 0020 | 1110° | 0010 | 9410° | 4810° | 3,510° | 3,010”° | 24107
- [r-190m 310h F 0,020 42 107 0,010 34107 | 1,7107° |'1,0 107" | 6,0 10" | 4,9 10"
M 0,020 6,010 | -0,010 4710 ] 2410 | 1,510 | 9,9 107" | 7,9 1007
S 0,020 6,2 107 0,010 4810} 2510 | 1,6 10" | 1.0 10°'° | 8,3 107"
Ir-190m 1,20h F 0,020 | 3,210 | - 0,010 2410 | 1,210 | 7,2 1072 | 4,3 1072 | 3,6 1079
M 0,020 5710 | 0,010 4,210 |.2.010" | 1,4 10" ] 1,2 10" | 9,3 10°1
- S 0,020 5510 0,010 4510" | 2210 | 1,610 | 1,310} 1,0 1079
Ir-192 74,0d . F 0,020 1,510 | 0,010 ,110° | 5,710° | 3,3107.] 2,110 | 1,8 10°
' M 0,020 2,310 0,010 1,810° | 1,110* | 7.6 10° | 64107 | 52107
_ 5 0020 [2810° | 0010 |2210° |1310° {95107 |81107 |é66107
Ir-192m 2,41 10%a| F 0020 [ 2710° 0,010 2310° | 1,410° | 8210° | 54107 | 48107
M. 0,020 .| 2,3 10° 0,010 2,110 | 1,310° | 8410° | 6,610 | 5,810
3 0,020 - | 9,2 10" 0,010 9,110 | 6510° | 4,510° [ 4010°* | 39 10°
Ir-193m_ i1,9d F 0,020 . | 1,2 10 0,010 8410 {3710 | 2210 | 1210 | 1,0 100"
M 0,020 4,8 10° 0010 | 35107 | 2,110° | 1,510 | 1,410” | 1,1 107
s 0,020 5,4 107 0,010 40107 {24107 | 1,810” | 1,6 107 | 1,3107
Ir-194 19,1 h F 0,020 .| 29107 0,010 1,910% 1 8110 §. 4910 | 2510 } 2,1 10°%
: M 0,020 | 53107 0,010 35107 116107 | 1,010° | 6310 | 52 10"
_ 3 0,020 | 5,510° 0016 | 3,7107 | 1,710° | 1,110° | 67107 | 5,6 107
Ir-194m 171 4d F 0,020 3,4 10° 0,010 2,710° t 1,410° | 9510° | 6,210 | 5,4 107
M 0,020- | 39210°% | 0010 |3210° §{1910° | 1,310° | 1,1 10" [ 90 10”
[3 0,020 | 5010 0,010 | 42107 | 2610° | 1,810° | 1,510° | 1,3107
Ir-195 2,50k F 0,020 2,9 1071 0,010 1,910 | 8,110 | 5,110 { 29107 | 2.4 101
M 0,020 54 10" 0,010 36101 1,710 | 1,1 10" | 8,1 10°" | 6,7 107"
: , s 0,020 5,710 | -0,010 3810 | 1,810 | 1,210 | 8,7 107" | 7,1 10°M
Ir-195m 3,80h F 0,020 | 69 107" 0,010 4810 | 2110 | 1,310 | 7,2 10" | 6,0 10°"
M 0,020 1,2 107 0,010 3610 | 4210 | 2,710 | 1.9 107%° | 1,6 10°%
S- 0020 |1310”7 | 0010 | 9010 | 44107 | 29107 | 2,010% | 1,710
Platf ' ] - ‘ . : o
Pr-186 2,00h F 0,020 3010 | 0,010 | 2,410 | 1210 | 7210 | 4,1 10" | 3,3 107!
Pr-188 10,24 F 0,020 | 3,610 0010 | 27107 |[1310° | 84107 | 5010 | 4210
Pr-189 10,9 h F 0,020 3,810 0,010 2,910 | 1,4 107" | 8,4 10%! | 4,7 10" | 3,8 10"
Pt-191 2,80d F 0,020 1,1°107 0,010 7,910 1 3,710 ] 2310 | 1,3 107 | 1,1 107*®
Pt-193 50,0a F 0,020 2210 0,010 L6107 | 72 10" | 4310 | 2,5 10" | 2,1 10°%
Pr-193m 4,334 F 0,020 1,6 10 0,010 | 1,010° | 45107 | 2,710 | 1,4.107" | 1,2 107"
Pt-195m 402d | F 0,020 | 2,2 10”° 0,010 . | 1,510” | 6,410 | 3,910 | 2,1 10°° | 1,8 107
Pt-197 18,3 h F " 0,020 1,1 107 0,010 . | 7,310 | 3,1 107 | 1,9 107"° | 1,0 107°| 8,5 107"
" Pr-197m 1,57 h F 0,020 -} 2810 0010 | 1,810} 7910 | 4910 | 2,810 [ 2410
Pt-199 0,513 h F 0,020 1,3 to™ 0,010 8310 | 3610 | 2,310 | 1,410 | 1,2 10
P1-200 12,5h | F 0,020 | 2,6 107 0,010 1,7 10° | 72107 | 51107 | 2,6 107 | 2,2 107
Or ’ .
Au-193 17,6 h F. 0,200 3,710 0,100 2810 [ 1,310 | 7,9 10" | 4,3 107" | 3,6 107"
M | 020 )7510°] 0100 | 5610|2810 | 1,910 |-1,4 1070 | 1,1 107
S 0,200 7,9 107 0,100 59107 | 30107 | 2,010 § 1,5 107 | 1,2 107"
Au-194 1,65d F - 0,200 1,2 107 0,100 9610 | 4910 | 3,010 | 1,8 10°"° | 1,4 10°*°
. M 0,200 1,7 107 0,100 1,410 | 7,110 | 4,6 10°'° | 2,5 1079 | 2,3 107"
: 1 s 0,200 1,710 | 0,100 14107 | 7,310 | 4,710 | 3,010 | 2,4 i0"®
Au-195 183d° F 0,200 7,2 1071 0,100 5310 | 2,510 | 1,5 107" { 8,1 10°'" | 6,6 107"
M 0,200 5,2 107 0,100 41107 | 24107 | 1,6 107 { 1,4 10° | 1,1 107
[ 0,200 8,110 0,100 6610° | 3910° | 2610° | 2,110* | 1,710
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Nuclid semidesin- Tipus
earacio fy h (g) f h (@) h(g) h (g) h(@ h(g)
Au-198 2,69d F 0,200 2,4 107° 0,100 1,7 10% | 7,6 1071° | 4,7 107%° | 2,5 10 | 2,1 107'¢
M 0,200 5,010°7 0,100 4,1 10° | 1,910° | 1,310% | 9,710 | 7,8 10°1°
S 0,200 54 107 0,100 4,4 10* | 2,0 107 1,4 1077 1,1 107° | 8,6 10710
Au-198m 2,30d F 0,200 3,3 10° 0,100 2,4107° | 1,1 10° | 69107 | 3,7 t0°1® | 3,2 10°1°
M 0,200 8,7 10”7 0,100 6,5 107° 3,610°% | 2,6 107° | 2,2 107 1,8 10°°
S 0,200 9,5 107 0,100 7,1 107 4.0 10° 2,9 1077 2,5 107 2,0 107°
Au-199 3,14d F 0,200 1,1 107 0,100 7,9 10°° | 3510 [ 22 10" | 1,1 107 | 9,8 107"
M 0,200 34 107° 0,100 2,5 107 1 1,4 10° 1,0 107 | 9,0 107" | 7,1 10°1°
S 0,200 3,8 107 0,100 2,8 107° 1,6 10~° 1,2 107° 1,0 10° | 7,9 107
Au-200 0,807 h F 0,200 1,9 10°t° 0,100 1,210 | 52107 | 32 10" | 1,9 100" | 1,6 107
M 0,200 3210 0,100 2,1 1071 } 9,3 107 ¢ 6,0 107! | 4,0 1071 | 3,3 10"
S 0,200 3,4 1071 0,100 2,110 | 9,810 | 6,3 107 | 42 107" | 3,5 101
Au-200m i8,7h F 0,200 2,7 10°° 0,100 2,11067° | 1,0107° | 6,4 107 | 3,6 107 | 2,9 10710
M 0,200 4,8 107 0,100 3,7107° | 1,910° | 1,2 10° | 8,410 | 6,8 107
S 0,200 5,1 107 0,100 3910° | 2,010° {1,310 | 8910 | 7,2 107"
Au-201 0,440 h F 0,200 9,0 107" 0,100 5710 | 2,5 100" | 1,6 10" | 1,0 107" | 8,7 107"
M 0,200 1,5 10-1° 0,100 9,6 107" [ 43 10" | 2,9 10" | 2,0 1071 | 1,7 107"}
) 0,200 1,5 10° 0,100 1,0 107 | 4,5 107" | 3,0 107" | 2,1 107 | 1,7 107"
Mercuri - ‘
Hg-193 3,50h F 0,800 2,2 1071 0,400 1,810 | 82 10" | 5010 | 2,910 | 2,4 1071
(organic) : ] :
Hg-193 3,50h F 0,040 2,7 10-'° 0,020 2,0 10 | 8,9 107 | 5,5 107" | 3,1 10 | 2,6 107!
(inorganic) M- 0,040 5,3 107" 0,020 3,810 | 1,910 | 1,3 107" | 9,210V | 7,5 107!
Hg-193m 11,1 h F 0,800 8,4 107" 0,400 7,6 107° [ 3.7 10'° | 2,2 107 | 1,310 | 1,0 107"
(organic) )
Hg-193m 11,1h F 0,040 1,1 107 0,020 85107 [ 4,1 107 | 2,5 107° | 1,4 107 | 1,1 1071
(inor ganic) M 0,040 1,9 10°° 0,020 1,410°% | 7,210 | 47 10°'° | 3,2 107° | 2,6 1070
Hg-154 2,60 10%a F 0,800 49 10°* 0,400 3,7 10°% 2,4 1078 1,9 10°® 1,5 1078 1,4 10°%
(organic) )
Hg-194 2,60 10 a F 0,040 3,2 10° 0,020 2,910% | 2,010°® 1,6 1078 1,4 10°¢ 1,3 1078
(inor ganic) M 0,040 2,1 10°¢ 0,020 1,9 10°% | 1,3 10°® 1,0 10°* | 8,9 10° | 8,3 107
Hg-195 9,90 h F 0,800 2,0 107 | 0,400 1,810 | 510" | 5,110 | 2,810 | 2,310
(organic) .
Hg-195 9,90 h F 0,040 2,7 10°'° 0,020 2,010 | 9.5 107" | 5,710 | 3,1 10" | 2,5 107"
(inorganic) . M 0,040 5,3 107'° 0,020 3910 | 2,010 | 1,3 107 | 9,0 107" | 7,3 107"
Hg-195m 1,73 d F 0,800 1,1 107 0,400 { 9,710 | 4,410 | 2,7 107 | 1,4 10°'° | 1,2 10°1°
(organic) .
Hg-195m 1,73 d F 0,040 1,6 107 0,020 1,110 [ 51107 | 3,110 | 1,7 107 | 1,4 10°"°
(inor ganic) M 6,040 3,7 10°° 0,020 2,6 10° | 1,4 107 | 85107 | 7107 | 53107
Hg-197 2,67 d F 0,800 4,7 10°'° 0,400 4,010 | 1,810 [ 1,1 107 | 5,8 107 | 4,7 107!
(organic) .
Hg-197 2,67d F 0,040 6,8 107'° 0,020 4,716 | 2,110 | 1,310 | 6,8 107 | 56 1071
(inor ganic) M 0,040 1,7 107° 0,020 1,2107 | 6,6 107 | 4,6 1077 | 3,8 107'% | 3,0 107
Hg-197m 238h F 0,300 9,3 1071 0,400 7,810 | 34107 | 2,110 | 1,1 107 | 9,6 107"
(organic)
Hg-197m 23,8h. F 0,040 - | 1,4 107 0,020 9,310 | 4,010' § 2,510 | 1,3 107 | 1,1 107
(inor ganic) M 0,040 3,5 107 0,020 2,5107° | 1,1 107° | 82101 6,7 101 | 5,3 107"
Hg-199m 0,710 h F 0,800 1,4 107 | 0,400 9,6 107" | 42 1071 4 2,7 107" | 1,7 107 | 1,5 107"
(organic) _ ‘ :
Hg-199m 0,710 h F 0,040 1,4 107 0,020 96 107" | 42 107" | 2,7 107" | 1,7 1071 | 1,5 107"
(inor ganic) M 0,040 2,5 107'° 0,020 1,7 107 | 7,910 | 5,4 107" | 3,8 107" | 3.2 107!
Hg-203 46,6 d F 0,800 5,7 107 0,400 3,7 10°° 1,7 167 1,1 10°° 6,6 10°'% | 5,6 107"
(organic) i
Hg-203 46,6 d F 0,040 4,2 107 0,020 2,9107 | 1,4107° | 9,0 10-'° | 5,5 10'° | 4,6 10°'°
(inorganic) M 0,040 1,0 10°% 0,020 79107 | 4,7107° | 34107 | 3,010° | 2,4 107
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nuclid semides_ip- Tipus
tegracio f, h(g) h h(g) h (@) | h(g) | h(g) | h(g)
Tal i ‘ -
T1-194 0,550h F 1,000 3,6 107 1,000 - | 3,010 { 1,510 | 9,2 10%2 | 5,5 1072 | 4,4 10V
T+194m 0,546 h F 1,000 1,7 107 1,00¢ 1,210 | 6110™ | 3810 | 2,310 | 1,9 10"
TI-195 1,16 h F 1,000 1,3 10-%° 1,000 1,010 | 5310 | 3,210 | 1,9 10" | 1,5 107"
T-197 2,84 h F 1,000 1,3 107 1,000 9,710°" | 4,710 | 2,9 107" | 1,7 1071 | 1,4 107!
TI-198 5,30 h F 1,000 4,7 10°%° 1,000 4010 | 2110 [ 1,310 | 7,510 | 6,0 10"
T-198m 1,87 h F 1,000 3,2 107 1,000 2,510 | 1,210 7,5 10V | 4,5 107" | 3,7 101
T1-199 7,42 h F 1,000 1,7 107'° 1,000 1,310 | 64107 | 3910 | 2,3 10" | 1,9 100
T1-200 1,09d F 1,000 1,0 10~° 1,000 8710 | 4610 | 2810 { 1,6 10" | 1,3 10"
TI-201 3,04d F 1,000 | 4,5 107° 1,000 33100 | 1,510 | 5,4 107" | 5.4 107" | 4,4 10"
TI-202 12,24 F 1,000 1,5 10°7° 1,000 1,210 | 5,910 | 38101 | 2,3 107 | 1,9 10"
Ti-204 3,78a F 1,000 5,010 1,000 33107 | 1,510 | 8810 | 47 10| 3,9 10"
Plom 2) ’ ) ‘
Pb-195m 0,263 h F 0,600 1,3 107 0,200 1,010 | 4910 | 3,110 | 1,9 10" | 1,6 10"
M 0,200 2,0 107 0,100 1,510 | 7,1 10" | 4,6 10°* | 3,1 10" | 2,5 101!
3 0,020 2,1 101 0,010 1,510 | 7,4 107" | 4,8 10" | 321071 | 2,7 107"
Pb-198 2,40h F 0,600 3,4 107" 0,200 2910 | 1,510 { 8,9 107" | 52 10" | 4,3 10°"!
M 0,200 5,0 107" 0,100 4010 | 2,110 { 1,310 | 8,3 10" | 6,6 107"
: s 0,020 . | 5,410 | 0,010 4210 | 2210 { 1,4 10" | 8,7 10| 7,0 10"
Pb-199 1,50h F 0,600 1,9 1071¢ 0,200 1,6 10 | 82 10" | 49 10" | 2,910 | 2,3 10"
. M 0,200 2,8 10°1° 0,100 2210 | 1,110 | 7,1 10°® | 4,510 | 3,6 107"
3 0,020 2,9 101 0,010 2310 | 1210 | 7,4 101! | 4,710 | 3,7 107
Pb-200 21,5h F 0,600 1,1 107 0,200 9310 | 4610 | 2,810 | 1,6 10°° | 1,4 107
M 0,200 2,2 10 0,100 1,710° | 8,610 | 5,710 | 4,110 | 3,3 107"
S 0,020 2,4 107 0,010 1,8 107 | 9210 | 6,210 | 4,4 107" | 3,5 107"
Pb-201 | 9,40 h F 0,600 4,8 10 0,200 4,110 | 2010 | 1,210 | 7,1 10" | 6,0 107"
M 0,200 8,0 107 0,100 6,410 | 3,310 | 2,1 100 | 1,4 10°° | 1,1 10°%°
) S 0,020 8,8 10 0,010 6710 | 3,510 | 2210 | 1,510 | 1,2 107"
Pb-202 13,0010°a}{ F 0,600 1,9 10°* 0,200 1,310 189107 | 1,310° | 1,810 | 1,1 10°¢
. M 0,200 1,2 107t 0,100 8910° | 62107 | 6,710° | 8,710° | 6,310°
S 0,020 2,8 107 10,010 2,810 | 2010° | 1,410°% | 1,310° | 1,2 10°*
Pb-202m 3,62h F 0,600 4,7 107'° 0,200 4010 | 2110 | 1,310 | 7,510 | 6,2 107"
M 0,200 6,9 1071° 0,100 5610 {2910 | 1,9 100" | 1,210 | 9,5 107
S 0,020 7,3 1071 0,010 5810 | 3010 | 1,910 | 1,310% | 1,0 107%
Pb-203 2,17d F 0,600 7,2 107 0,200 5,810 | 2810 | 1,710 | 9910 | 8,5 10"
M 0,200 1,3 10 0,100 1,010° | 5410 | 3,610 } 2510 | 2,0 10
s 0,020 1,5 10 0,010 1,1107 | 5810 | 3,810 | 2810 | 22 107"
Pb-20S 1,43 107 a F 0,600 1,1 107 0,200 6,910 | 40107 | 4,1 107° | 4,3 10 | 3,3 10-
M 0,200 1,1 107 0,100 7,710 | 4,310 | 3,210 2,910 | 2,5 10
3 0,020 2,9 10°* 0,010 2,710° | 1,710 | 1,110 | 9,210 | 85 10°W
Pb-209 325h F 0,600 1,8 107" 0,200 1,210 | 5310" | 3,410" | 1,910 | 1,7 107"
1M 0,200 4,0 107 0,100 2,710 | 1,310 | 9,2 107 | 6,9 107" | 5.6 107"
S 0,020 4,4 10°'° 0,010 2910 { 1,410 | 9,9 10" | 7,5 107" | 6,1 107"
Pb-210 2232 F 0,600 4,7 10** 0,200 2910 | 1,510° | 1,410 | 1.310° | 9,0 107
M 0,200 5,0 10°* 0,100. | 3,710° | 2210° | 1,510°¢ | 1,310° | 1,1 10
S 0,020 1,8 107 0,010 1,810° | 1,110° | 7,210¢ | 5,910° | 5,6 10°*
Pb-211 0,601 h F 0,600 2,5 10" 0,200 1,710°* | 8,710 | 6.1 107 | 4,6 1077 | 3,9 10°
. M |- 0,200 62101 0,100 4510 | 2510" | 1,910° | 1,410" | 1,1 10"
S 0,020 6,6 107 0,010 4,810° | 2,710° | 2,010° | 1,510 | 1,2 10°¢
Pb-212 10,6 h F 0,600 1,9 107 0,200 1,2107 | 5.410° | 3,5 10° | 2,0 10 1,8 10°*
M 0,200 6,2 107 0,100 4,6 107 | 3,0107 | 22107 | 22107 | 1,7 107
3 0,020 6,7 1077 0,010 50107 | 33107 | 25107 | 24107 | 1,9 107
Pb-214 0,447 h F 0,600 2,2 107 0,200 1,5 10" | 69107 | 4810° | 33102 | 2,810
. M 0,200 6,4 107 0,100 4,610% | 2,610° | 1,910 | 1,410 | 1,4 10
s 0,020 6,9 107 0,010 5010 | 2810 | 2,110° | 1,510° | 1,510

3 El valor d'f, per alespersonesd’'1a 15 anysen el tipus «F» ésde0,4.
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3) El valor d'f, per alespersonesd’la 15 anysen e tipus «F» ésde0,3.

Periode de Edat <1la Edat 12a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nuclid semides_ip- Tipus
tegracio f, h (9 f, h (@) h (9 h (9 h (9 h (@
Bismut .
Bi-200 0,606 h F 0,100 1,9 107% 0,050 1,510 | 7,410 | 4,510 | 2,7 10" | 2,2 1071
M 0,100 2,5 107 0,050 1,9 10°° { 9,9 10" | 6,3 :0°" | 4,1 107" | 3,3 10°™
Bi-201 1,80 h F 0,100 4,0 107 0,050 3,110 { 1,510 | 9,3 107" | 5.4 10" | 4,4 107
M 0,100 5,5 107 0,050 4,110°% | 2010 | 1,310 | 8,3 107" | 6,6 10
Bi-202 1,67h F 0,100 3,4 107 0,050 2,810 { 1,510 | 9,010 | 53 10" | 4,3 1077
M 0,100 4,2 107'° 0,050 3,410 | 1,810 | 1,110 | 6,9 107" | 5,5 107"
Bi-203 11,8 h F 0,100 | 1,5 107, 0,050 1,2107° 6,410 | 4010 | 2,310 | 1,9 1077
M 0,100 2,0 107 0,050 1,6 10° | 82107 | 53107 | 3,3 107" | 2,6 10"
Bi-20S 15,3d F 0,100 3,0 107 0,050 2,4107° § 31,3107 | 8,010 | 4,7 107! | 3,8 10"
M 0,100 5,5 10 0,050 44107 {25107 {1610° | 1,210° | %3 10"
Bi-206 624d F 0,100 6,1 10” 0,050 4810° | 2,510 | 1,610° | 9,110 | 74 10
: M 0,100 - | 1,0 10" | 0,050 80107 | 4410”7 | 2910” | 2110° | 1,7107
Bi-207 38,0a . F 0,100 4,3 10°° 0,050 33100 | 1,710° | 1,010° | 6,0 107" | 4,9 10°'°
M 0,100 2,310° 0,050 2010 | 1,210° | 8210° | 65107 | 56107
Bi-210 501d F 0,100 1,1 10°* 0,050 6,9107° | 32107 [ 21107 | 1,310 | 11,1107
M- | o100 | 39107 0,050 | 30107 [ 19107 {13107 | 1,1107 j9,310°
Bi-210m 3,0010°a| F 0,100 4,1 107, 0,050 26107 | 1,3107 | 8310° | 5610° | 4,6 10°
M 0,100 1,5 107 0,050 | 1,110° | 7,010° | 4,810° | 4,1 10° | 3,4 107
Bi-212 1,01 h F 0,100 6,5 107 0,050 45107 | 2110° | £,510° |.1,010° | 9,1 107
) M 0,100 1,6 107 | 0,050 1,1 107 | 6,010 | 4410 | 3,8310° | 3,110°
Bi-213 0,761 h F 0,100 7,7 10°* 0,050 5310 | 2,510° [ ,710° | 1,210 | 1,0 10
. M 0,100 1,6 107 0,050 1,2107 | 6,010* | 4410° | 3,6 10°* | 3,0 107
Bi-214 0,332 h F 0,100 5,0 10°° 0,050 3,510° | 1,610 | 1,110 | 82107 | 7,1 107
M 0,100 | 8,7 10" 0,050 | 6110° |3110" | 22107 | 1,710° | 1,410°
Poloni N ' : )
Po-203 0,612 h F 0,200 1,910 | 0,100 1,510 ) 7,710 | 4710 | 2,8 107" | 2,3 107"
M 0,200 2,7 10| 0,100 2,1 107 | 1,1 107 | 6,7 10" | 4,3 107" | 3,5 107V
S 0,020° 2,8 107 0,010 2210 | 1,110 | 7,010 | 4,5 107" | 3,6 107
Po-20S 1,80 h F 0,200 2,6 107%° 0,100 2,110 | 1,1 16" | 6,6 107" | 4,1 107! | 3,3 107!
M 0,200 4,0 107 0,100 3110 | 1,710 | 1,110 | 8,1 10" | 6,5 10°¥
S - 0,020 4,2 10°° 0,010 3210 | 1,810 [ 1,210 | 8,5 107" | 6,9 107"
‘Po-207 5,83h F 0,200 4,8 107 0,100 4,010 | 2,1 107 | 1,310 | 7,3 107" | 5,8 107"
M 0,200 6,2 107° 0,100 51107 | 2610 | 1,6 10°° | 99 10" | 7,8 107"
. ) 0,020 6,6 1071° 0,010 53107 | 2,710 § 1,710 | 1,0 107° | 8.2 107V
Po-210 1384 F 0,200 7,4 107¢ 0,100 4,810° | 2210° | 1,310° | 7,7 167 | 6,1 107
‘ M 0,200 1.5 10° 0,100 1,110° | 6,710° | 4,6 10° | 4,010 | 3,3 10¢
s | o020 | 18107 0,010 1,410 | 8,610° | 5910° | 5110° | 4,310°
Astat _ '
At-207 1,80 h F 1,000 2,4 10°° 1,000 1,710 | 8,910 | 59 10 | 4,0 10°'° | 3,3 107
. M 1,000 9,2 10°° 1,000 6710 | 43102 |3110° | 2910° | 23107
At-211 7.21h F 1,000 1,4 1077 1,000 9710% | 4310* | 2810° | 1,7 10°* 1,6 10°*
M 1,000 52107 1,000 3,7107 | 19107 } 1,4107 | 1,3 167 | 1,1 107
Franci . ’ .
Fr-222 0,240 h F 1,000 9,1 10°* 1,000 6310 | 3,010 } 2,110° | 1,610°* | 1,4 107
Fr-223 0,363 h F 1,000 L110* | 1000 [7310” |3210° | 1,910 | 1,0107 8,9 107
Radi 9) , S .
Ra-223 11,4d F 0,600 3,0 10°¢- 0,200 1,010 | 49107 | 40107 | 3,3107 { 1,2 107
: M 0,200 2,8 107 0,100 2,1 10°% 1,310° | 9910¢ | 94 10° | 7,410
s 0,020 3,2 107 0,010 | 2,410° | 1,510 | 1,110°¢ | 1,110 { 8710°
Ra-224 3,66d F 0,600 - | 1,5 107 0,200 60107 | 29107 | 22107 |'1,7107 | 7;5 107"
M 0,200 1,1 107 © 0,100 8,210° | 5310° | 3,910¢ | 3,710° | 3,0 10°¢
s 0,020 1,2 10°° 0,010 $210¢ | 55 10° | 4410° | 4,210° | 3,4 10
Ra-225§ 14,8d, F 0,600 4,0 10 0,200 | 1,210° | 56107 | 4,6 107 | 3,8107 | 1,3107
M 0,200 2,4 1075 0,100 1,8 10 | 1,1 10* 8,410¢ | 7,910° | 6,3 10
S 0,020 2,8 10°° 0,010 2,210 | 1,4 107 1,0 10 | 9,810° |-7,7 10°¢
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 27a 7-12a 12-17a >17a
Nuclid semidesin- Tipus
tegracio f, h (@) f, h (9) h (9 h () h (@) h (9
Ra-226 1,60 10°a| F 0,600 | 2,6 107 0,200 94107 | 55107 | 72107 | 1,310° | 3,6 107
: M 0,200 1,5 107 0,100 § 1,110 | 7,010° | 4910¢ | 4510° | 3,5 10
S 0,020 3,4 10° 0,010 2,910 | 1,910°% | 1,210 | 1,010° | 9,5 10°¢
Ra-227 0,703 h F 0,600 1,5 107 0,200 1,210 | 7,810 | 6,110 | 53107 | 4,6 107
M 0,200 °| 8,0 10" 0,100 6,710 | 4410 | 3210 | 29107 | 2,8 1071
S 0,020 1,0 10°° 0,010 85107 | 4410 [ 2,910 | 2,4 107 | 2,2 10°%
Ra-228 5752 F 0,600 1,7 107 0200 | 5,710¢ | 3,110 | 3,6 10° | 4,6 100 | 9,0 107
M 0,200 1,5 10°% 0,100 1,0 10° | 6,310° | 4,6 10° | 4,210° | 2,6 10~
S 0,020 4,9 107 0,010 4810° | 3210° | 2010° | 1,610°% | 1,6 107
Actini . ‘
Ac-224 2,9h | F 0,005 1,3167 | 5010* | 8910 | 4710° | 3,110° | 1,410 | 1,1 107
M 0,005 4,2 107 5010 | 32107 | 20107 {1,5107 | 1,4107 | 1,1 107
B PR 0,005 46107 | 5010° | 35107 {22107 | 1,7107 | 1,6107 | 1,3 107"
Ac-225 10,0d F 0,005 1,110° | 5010° | 7,710° | 4010° | 2,610° | 1,1 10° | 8,8 107
M | 0005 | 2810° 5010% | 2,110° | 1,310° | 1,010° | 9,3 10° | 7,4 10°*
3 0,005 1 73,110°° 5010 § 2310° [ 1,510° | 1,110° | 1,1 10°° | 8,5 10°°
- Ac226 1,21d F 0,005 1,510¢ | 5010 | 1,110 | 40107 | 26107 | 1,2107 | 9,6 10
M 0,005 4,3 10 5010 § 3,210% ['2,110° | t,510° | 1,510° ['1,210°¢
s 0,005 4,710¢ | 5010 | 3,510° | 2310 | 1,710° | 1,6 10 | 1,3 10
Ac-227 21,82 F 0,005 | 1,7 107 5010* {1,610 | 10102 | 7210 | 5610 | 5510
M 0,005 5,710 | 50107 | 5510 {3910* | 2,6 10 | 2,310 | 2,2 10™
- S 0,005 2210" | 50107 2010 | 1,310 | 8710° | 7,6 10° | 72 107
Ac-228 . 6,13 h F 0,005 1,8107 | 5010 | 1,6107 | 9710° | 5710° | 2910° | 25107
M 0,005 8.4 107 5010 | 7310°% | 4710° | 2910* | 2,010° | 1,7.10°
3 0,005 6,4 107 5010" | 5310° |3310° [2210° | 1,210° | 1,610°
Tori
Th-226 0,515 h F 0,005 1,4'107 5010™ | 1,0107 | 4,810 [ 3,410° | 2,5 10°* ] 2,2 10
M 0,005 {30107 | 5010* | 21107 |1,1107 | 8310 | 7,010° | 5810 .
: S 0,005 31107 5010% | 22107 | 1,2107 | 8810° | 7,510° | 61 10°*
Th-227 18,7 ¢ F 0,005 8,4 10°¢ 5,010 ) 5210°¢ | 2610° | 1,610° | 1,010° | 6,7107
. ' M 0,005 | 3.2 10° 5010* j2510° | 1,610° | 1,110° | 1,110° | 8,5 10°¢
[ 0,005 3910° | 5010* | 3010° |1,910° | 1,410° | 1,310° | 1,0 107
Th-228 1,912 F 0,005 1,8 107 5010" | 1,510* } 8,310° | 5210 | 3,6 10° | 2,9 107
M 0,005 1,310 | 5010* | 1,110* | 6810° | 4610° | 39107 | 32107
s 0,005 1,610* | 5010 | 1,310* | 8,210° { 5510° | 4,710° | 4,0 10°°
Th-229 7,34 10°a F 0,005 5410* -] 5010 | 5110" §3,610% | 2910 | 2410 | 24 10
M 0,005 2,310 5010% | 2110°% | 1,610 | 1,210 | 1,1 10 | 1,1 107
S 0,005 2,1 107* 5010* | 1,910" | 1,320 | 8710° | 7610° | 7,110~
.Th-230 7,70 10*a] F 0,005 2,1 107 5,010 } 2010 | 1,410° | 1,110 | 9,9 10° | 1,0 107
M 0,005 | 7,7 107 5010™ | 7410° | 5510° | 4310° | 4,210° | 4,3 10°
3 0,005 4010° | 5010 | 3510° [ 2410° | 1,6 10° | 1,510° | 1,4-10°
Th-231 1,06d F 0,005 1,1 10°° 5010* | 7210 | 2610 [ 1,6 10 | 9,2 10" | 7,8 10°®
M 0,005 2,2 107 5010* | 1,6107 ! 8010 | 4810 | 3,810 | 3,110
- S 0,005 2410° | 5010° | 1,710° | 76 10" | 52 107" | 4,1 10 | 3,3 107"
Th-232 1,40 10"a] F .0,005 2,310% | s0o10* | 2210 | 1,6 107 | 1,3 107 [ 1,210 | 1,1 107°
M 0,005 . | 83107 5010 | 8110° |6310° | 5,010° | 4,710° | 45107
s 0,005 5,4 10 5,010 | 50107 | 3,710° | 2610° | 2510° | 25107
Th-234 24,14 F 0,005 4,0 10 5010 [ 2510° | 1,110° | 61107 | 3,510° | 25107
M 0,005 3910° | 5010° | 2910° | 1,510° | 1,010 | 7,910° | 66 107
S 0,005 4,1 10°° 5010 | 3110° J 1,710 | t,110° | 9,110° | 7,7 10°
Protoactini - ) | -
Pa-227 0,638 h M 0,005 3,6 1077 5010 | 26107 | 14107 | 1,0107 | 9,0 10§ 7,4 10°*
S 0,005 31,8107 5010" [ 28107 | 1,5107 | 1,1 107 | 8110 | 8,010°
Pa-228 22,0h M 0,005 2,6 107 5010* 321107 | 1,3107 | 8810° | 7,710° | 6,4 10°*
$ 0,005 29107 | 5010 | 2,4107 | 1,5107 | 1,0107 ] 9,116 | 7.5 107
Pa-230 174d | M 0,005 2,4 10 5010 | 1,810°¢ | 1,1 10° | 83107 § 7,6 107 | 61107
S 0,005 2,9 10 5010 | 2,210°¢ | 1,410 | 1,010° | 9,6 107 | 7,6 107
Pa-231 327103 M 0,005 | 2,210 5010 | 2310% [ 1,910 | 1,510 | 1,510°° | 1,4 10
S 0,005 7,4 107 5010* | 69107 | 52107° | 3910° | 3610° | 34 10
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 27a 7-12a 12-17a >17a
Nuclid semidesjp- Tipus
tegracio f, h (@) f, h (9) h (9 h(9) h (@) h (9
Pa-232 1,31d. | M 0,005 1,9 10 5010° { 1,810° | 1,410° | 1,110° | 1,010 | 1,0 10~
. S 10,005 1,010* | s5010” 18710° | 5910° | 41107 | 3,710 | 3,5 10°°
Pa-213 27,0d M 0,005 1,510° | 5010 | 1,110° |6510° | 4,710 | 41107 | 3,310°
. 5 0,005 1,710° | 5010" | 1,310° | 75107 | 55107 | 49107 | 3,9 107
Pa-234 6,70 h M | 0,008 2,810° | 5,010 [ 20107 | 1,0107 | 68107 | 4,710 | 3,8 10°"°
. S 0005 | 2910° { 5010 |2110° | 1,110° | 7,110 | 50107 | 4,0 107
Urani ‘ ’
U-230 2084d F 0,040 3,2 10°¢ 0,020 1,510% | 72107 | 5,4 107 | 4,1 107 | 3,8 107
M 0,040 4,9 103 0,020 3,710° { 2410° | 1,810° | 1,7 10° | 1,3 107
3 0,020 "} 5,8 107 0,002 4410° [ 28107 | 2110° | 20107 | L6107
U-231 4,20d F 0,040 8,9 1071 0,020 6,210°° | 3,110 | 1,410 ] 1,010 | 6,2 10"
M 0,040 2,4 107 0,020 1,710 | 9,4 10°1° | 5510 | 4,6 107 | 3,8 10~V
-5 0,020 | 2,6 107 0,002 1,910° | 9,010°'° | 6,1 10" | 4,9 107%° | 4,0 107
U-232 72,0a F 1 0040 | 1,610™ 0,020 | 1,010° | 6910* | £810° | 7,510 | 4,0 10
: M 0,040 3,010°° 0,020 2410° | ,610° | 1,110 | 1,010 | 7,8 10°°
, 1 s 0,020 { 1,010" 0,002 | 97107 | 6610° | 43107 | 3,810° | 37107
U-233 1,58 10°a| F 0,040 | 22 10°¢ 0,020 | 1,410° [ 94107 | 84107 | 86107 | 58107
: M 0,040 .1 1,5 1075 "1 0,020 1,110 | 7,210% | 4,910° | 4310° | 3,6 10~
S 0,020 3410° |- 0,002 30107 | 1,910° | 1,210° | 1,1 107 | 9,6 10°¢
U-234 2,44 10°a| F | 0,040 2,1 10°¢ 0,020 | 1,410° | 90107 | 80107 | 82107 | 56107
. M 0,040 1,5 10~ 0,020 [1,110° | 7010° | 4810° | 4,210 | 3,510°°
S 0,020 | 3,310° 0,002 2910° | 1,910° | 1,210 | 1,010¥ | 9,410°¢
U-235 7,04 10°a| F |. 0,040 2,0 10 | . 0,020 1,310¢ | 85107 | 75107 | 7,7 107 | 52107
M | 0,040 1,3 107 0,020 1,010 | 6,3 10° | 4310° | 3,710° | 3,110%
. S 0,020 3,0 10°% 0,002 2610° | 1,710 [ 1,110° | 9210 | 85 107
U-236 2,34 10°a]| F 0,040 | 2,0 10~ 0,020 1,310% | 85107 | 75107 | 72,8107 | 5,3 107
M 0,040 1.4 107 0,020 1,010° | 6510° | 4510° | 3,910¢ | 32 10°
s .| 0,020 3,1 107 0,002 2710~ | 1,8610° | 1,110° | 9,510° | 8,7 10°*
U-237 6,75d F 0,040 1,8 10 0,020 1,510 | 6,610 | 4210 | 1,9 10 | 1,8 10°}C
M 0,040 7.8 10°° 0,020 5716 } 3,310° | 2,410 | 2,110° | 1,7 107 |
» S 0,020 | 8,7 10° 0002 | 6410° | 3710 | 2,710° | 2,4 10" | 19107
U-238 447 10°a| F 0,040 | 1,9 107 0,020 1,310% | 82107 | 73107 | 7,4107 | 50107
M 0,040 1,2 107 0,020 | 9,410 | 5910° | 4010¢ | 3,410° | 29 10°
S 0,020 2,9 10°° 0,002 2,510°% | 1,610° | 1,010° | 8710° | 8,0 10°¢
U-239 0,392 h F 0,040 1,0 107" 0,020 6610 | 2910 | 1,9 10" | 1,2 10" § 1,0 107V
M 0,040 1,8 10°1° 0,020 1,210 | 5610 | 3,810 | 2,7 107" | 2,2 107V
S 0,020 1,9 107" 0,002 | 1,210 [ 59107 | 40107 | 29 10" | 2,4 10°"
U-240 14,1h F 0,040 | 24107 0,020 1,610° | 7110™ | 4,510 | 2,310 | 2,0 107
M 0,040 4,6 107 0,020 31107 | 1,710 | 1,110° | 6,510 | 53 107"
S 0,020 4,9 10”° 10,002 33107 | 1,610° } 1,110 | 7,010 | 5,8 107"
Neptuni . b R
NP-232 0,245 h F 0,005 2,010 | 5010¢ [ 1,910 | 1,2 107 { 3,1 1071 | 1,1 107" {"1,2 107"
: M 0,005 8910 | 5010* | 8,110 | 5510 | 4510 | 4,710 | 50 107"
3 0,005 1,210™ | 5010* | 9710 | 58107 | 3910 | 2,5 10" | 24 107"
Np-233 0,603 h F 0,005 1,1 10" { 500" | 8710 | 4210|2510 | 1,410 { 1,1 10°F
' M 0,005 1,510 | 5010* | 1,110 | 551072 | 3310 | 2,1 1072 { 1,6 10
5 0,005 1,510" | 5010 | 1,210 ] 571072 | 3410" | 2,110 ] 1,7 107"
Np-234 4,40d F 0,005 |29510° | 5010 {22107 | 1,110° | 7210 [ 43107 | 3,5 10°"
M 0,005 | 3810° | 5010* | 3,0107 | 1,6107 | 1,0107 | 65107 | 53 10"
S 0,005 3,9 10°° 5010* | 31107 [ 1,610° [ 1,010”° | 6,8 107° | 5,5 107"
Np-235 1,08 a F 0,005 "{4210° | 5010% [ 3510° | 19107 | 1,110° | 7,510 | 6,3 107"
: M 0,005 23107 | 5010" | 1,910 | 1,110° | 6,8 107 | 5,1107'% | 42 107"
. S 0,005 - | 2,6 107 5010 {22107 [ 1,310° | 83109 | ¢3 10| 5210
Np-236 1,15 10°a| F 0,005 8,9 10 5010 | 9110% | 7210°¢ | 7510¢ | 7,910 | 8,0 10°¢
. M 0,005 - | 3,0 10¢ 5010 | 3110° | 2710¢ | 2,710° | 3,110° | 3,210
S 0,005 | 1,6 10°¢ sp10* | 1,610° | 1,310° | 1,010° | 1,0 10 { 1,0 10°
Np-236 225h F 0,005 | 2,810° 5010" | 2610° | 1,510° | 1,110 | 8,910° | 90107
- M 0,005 1,6 10°* 50107 | 1,419* | 8910 | 62107 | 5610° | 53107
S 0,005 1,6 107 50107 | 1,310* | 85107 | 57107 | 48107 | 4210
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Perfode de Edat <1a Edat 1-2a 2-7a 7-12a 1217a >17a
Nuclid semidesjp- Tipus
tegracio f, h (9) f, h(9) h(9) h (9) h (@) h (@)
Np-237 2,14 10%°a| F 0,005 9,810%. | 50107 | 9310° | 60107 | 50107 | 4710° | 50107
M 0,005 44107 | 5010 | 4010 | 2810°% {22107 |2210°% | 23107
S 0,095 . | 3,7 1078 5010* | 3,210° | 2,110° | 1,410 1,310°% | 12107
Np-238 2,12d F 0,005 9,0 107 5010 | 72,9107 | 48107 | 3,710 | 3,310°% | 3,510
- M 0,005 7,310° { 5010 | 5810° [ 3,410° | 2510 | 2210° | 2110°
S 0,005 8,1 10 5010° | 6210° | 3210° | 2,110° | 1,710 | 1,510
Np-239 2,36d F 0,005 2,6 107 5010* [-1,410° | 63107 ( 3,810 2,110 | 1,7 10"
M 0,005 59107 5010% | 4210° | 2010° | 1,410 | 1,210° | %3 10"
S 0,005 56107 | 5010 | 4010° | 2210° | 1,610 | 1,310 | 1,0 107
Np-240 1,08 h F 0,005 3,610 } 5010" | 2,6 107" | 1,210 | 7,7 10°" | 4,7 107" | 4,0 107!
M 0,005 6310 ] 5010° | 4410 | 22107 | (4107 | 1,010 | 8,5 1071
5 0,005 6,510 | 5,010" | 4610 | 23107 | 1,510 | 1,1 10 | 9,0 107"
Plutoni
Pu-234 8,80 h F 0,005 |3010% | 5010 | 2,010° | 9810° | 57107 | 3,610 {3,0107
M 0,005 7,8 10°° 5010* | 5910° | 3,710% | 2810° | 2610° | 2,110°
[ 1,0 10* | 8,7 107 1,010° | 66107 | 4210 | 3,110 { 3,010* | 2,4 10
Pu-235 0,422 h F 0,005 1,010 | 5010% | 7910 {3910 | 2210 | 1,310 | 1,0 107"
M 0005 1310 | 5010* | 1,010 ] 50107 | 2,910 | 1,910 | 1,4 10772
S 1,010 {1,310M ) 1,010 | 1,010 5,110 ] 3,010 | 1,910 | 1,5 10°*2
Pu-236 2,85a F 0,005 1,0 10~ 5010" | 9510° | 6,110° | 44107 | 3,710 | 4,0 107
: M 0,005 4,8 10°° 5010 [ 4310° {2910° | 2,110° | 1,910 | 2,0 107
s 1,0 10°* | 3,6 107 1,010° | 3,110 | 2010° | 1,4107 | 1,210°% | 1,0 107
Pu-237 45,3d F 0,005 2,2 107 5010" | 1,6107° | 7,910 | 4,810 | 29107 | 2,6 10
' M 0,005 | 1,9 107 5010 [ 1,410 182107 5410 | 4310 | 3,5107°
. s 1,0 10 | 2,0 107 1,010° | 1,510 | 8,810 { 5510 | 4,810 | 3,9 10
Pu-238 87,72 F 0,005 2010 | s010® | 1,910% | 1,410 | 1,110 | 1,010 | 12,1107
: M 0,005 7810° | 5010 | 74107 | 5610° | 4,410° | 4,310° | 4,6 1077
S 1,0 10 | 4,5 10 1,010° | 4010° {27107 | 1,910°% | 1,7 10° | 1,6 1073
Pu-239 2,41 10°a{ F 0,005 2,110 50107 | 2010" | 1,510 | 1,210 | 1,110 | 1,2 10
M 0,005 8,0 107 5010 | 7,710° |6,010° | 4810° | 47 10° | 50 107
S 1,0 107 | 4,3 107 1,0 10 | 3910° }2,710°% { 1,910° } §,710° | 1,6 107
Pu-240 6,54 10°a F 0,005 2,1 107 5010* [ 2010* §1,510" | 1,210" | 1,110 | 1,210
M 0,005 8,0 107 5010 | 7,710° {6,010° | 4810° | 47107 | 50107
S 1,0 10 | 4,3 10 1,010°% | 3910° {2,710°% | 1,910° | 1,710° | 1,6 107
Pu-241 14,42 F 0,005 2,8 10°¢ 5,010 | 2910° | 2,610°-| 2,410° | 2210°¢ | 2,3 10°¢
M 0,005 9,1 1077 5010 | 97107 | 92107 | 8,3107 | 86107 | 90107
s | 1,010" | 22107 1,010°% | 23107 | 20107 |[1,7107 { 1,7107 | 1,7 107
Pu-242 3,76 10°a} F " 0,008 2,0 107 5010* | 1,910 { 1,410* {12107 | 1,110¢ { 1,1 107
M 0,005 7.6 107% 5010* | 7,310° | 5,710% | 4,510° | 4,510° | 4,8 107
S 1,010 [ 4010°% | 10107 | 3,610° | 2510° | 1,710 | 1,6 10° | 1,5 107
Pu-243 4,95h. F 0,005 2,710 | so010* | 1,910° | g8 10" | 5,710 | 3,510 { 32 107
M 0,005 5610 | s010™ | 3910 | 1,910 | 1,310 | 8,7 10" | 8,3 107"
) S 1,010 | 6,010 | 1,010 | 4,110 | 2,010 1,410 { 92 10" | 8,6 107"
Pu-244 - 8,26 10°a| F 0,005 2,0 10 5010* | 1,910 | 1,410 | 1,210 | 1,110 | 1,1 107
M 0,005 74107 | 5010" | 7,210° | 56107 | 45107 | 4,410° | 4,7 107
s 1,0 10* | 3,910 1,010° | 3510° {2410° [ 1,710% | 1,510 | 1,5 107
Pu-245 10,5h F 0,005 | 1,8107 | 5010° | 1,3107° | 56107 | 3,510 | 1,910 | 1,6 107
M 0,005 3,6 107 5010% | 25107 | 12107 | 8010 | 5010 | 4,0 107"
- S 1,0 10* | 3,8 107 1,010° | 2,610° | 1,310 | 8,510 | 54 107 | 4,3 107
Pu-246 10,94 F 0,005 2,0 10°° 5010% | 1,410° [ 7,010 | 44107 | 2,810 | 2,5 107
M - 0,005 3,5 107 s010* [ 2610 | 1,510 | 1,110° | 911070 | 7.4 10”7
S 1,0 10 -] 3,8 10°* 1,010° | 2810°* | 1,610" | 1210% | 1,010° | 8,0 10°°
Americi - . ) N
Am-237 1,22h | F 0,005 9816 | 5010* | 7310 {3510 | 22107 | 1,310 | 1,1 1070
M 0,005 1,710 | 50107 | 1,210 | 62107 | 4,1 107" | 3,010" | 2,5 107"
S 0,005 1,710 |-5010" | 1,310 | 6,5 100" | 4,310 | 3,210 | 2,6 107
Am 238 1,63h F 0,005 4,110 | 5010 | 3,810 ] 2,510 | 2,010 | 1,8 107" | 1,9 1071
- M 0,005 3110 5010 | 2610} 1,310 ] 96 10" | 8810 | 9,0 10"
$ 0,005 2,710 - 5,010™ | 2,210 ] 1,3 107 | 8,2 10" § 6,2 10 | 5,4 10
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 27a 7-12a 12-17a >17a
Ndclid semidesjp- Tipus

tegracio f, h (@) f, h (9) h (9 h(9) h (@) h (9
Am-239 11,9h F 0,005 8110 5010 | 5810 ) 26107 | 1,6 107 | 9,1 107" | 7,6 107!
) M - 0,008 1,510% | s010° | 1,110° | 561070 | 3,710 | 2,710 |. 2,2 107
3 0,005 . | 1,6 10° | 5,01t 1,110° | 5910 | 4,0 107 | 2,5 10| 2,4 10°%
Am-240 2,12 d F 0,005 20107 | 5010 | 1,710° | 8810 | 57107 | 3,6 10° | 2,3 10
M 0,005 29107 | 5010 | 2210° | 1,210° | 7,710 | 5,310 | 4,3 10"
s 0,605 3,0 10°° 5010° | 23107 ) 1210° | 7,810 | 5310 | 4,310
Am-241 4,32 10*a| F 0,005 1,8 10* 5010" | 1,810 | 1,210 | 1,010™ | 92107 | 96 10~
M 0,005 7,3 107 5010* | 69107 | 51107 | 40107° | 4,0107° | 4,2 107
S 0,005 4,6 107 5010 [ 40105 | 2710°% [ 1,910° | 1,710 | 1,6 10°°
Am-242 16,0h F 0,005 9,2 10 5,010* f 7110% | 3,510° | 2,110° | t,4 10 | 1,1 10°°
- M 0,005 7.6 10;' 50 10: 59 10: 3,6100°° | 24100 | 2,110°° | 1,7 10
5 0,005 8,0 10 5010 | 6210 3,910° | 2,710 | 2410°.] 2,010°°
Am-242m 1,5210°a| F 0,005 1,6 10 5,0 10: 1,510° | 1,110 | 9,4107° ; 8,810°% | 9,2 10°°
M | 0,005 5.2 10‘: 5010 5310° | 41107 |3,410° | 3510° | 3,710°
S 0,005 2,510 5010 [ 2410° | 1,710 | 1,210° | 1,1 10° | 1,1 10°°
Am-243 |73810°a} F 0,005 | 1,8 10" 5010* | 1,710 | 1,210 | 1,010 | 92.110°° | 9,6 10°°
M 0,008 7,2 1078 5010" | 6810° | 5,010° | 4,010 | 4010° | 4,1 10°°
5 0,005 4,4 107 5010" | 3910° | 2610°% | 1,810° | 1,610° | 1,510°°
Am-244 10,14 F 0,005 1,0 10°* 5010°% | 9210° | 56107 | 4110° | 35107 | 3,7 107
M 0,005 60107 { 5010° | 5010° | 3,210° | 22107 | 2,010° | 2,010”
- s 0,005 6110° | 5010* | 4810° | 2410° [ 16107 | 1,410° | 1.2 10”°
Am-244m 0,433 h F 0,005 | 4610 | 5010* | 40107 | 2,410 | 1,8 1¢°° | 1,5 107" | 1,6 10°%
. M 0005 | 33107 | 5010* {2,110 ] 1,310 ] 9,210 | 8310 | 8,4 107%
s 0,005 | 3,010 | 5010™* | 2210 {12107 | 81107 | 55 10t | 5,7 107"
Am-245 2,05h F 0,005 21107 | 5010 | 1,410 | 6210 | 4,010 | 2,4 107" | 2,1 107"
M 0,005 3,210 | 5010 | 26107 | 1,310 ] 8,710 | 6,4 107 | 5,3 107"
s 0,005 4110 | 5,010* j 2,810 | 1,310 | 92:10°" | 6,8 107" § 5,6 107"
Am-246 0,650 h F 0,005 3010 | so010™ | 2010 | 9,310 | 6,110 | 3,8 107" | 3,3 10°%
M 0,005 5010 | 5010™ | 34107 | 1,610 | 1,1 10" | 7,9 107 | 6,6 107"
s 0,005 5310 | 5010 | 3,610 | 1,710 | 1,210 | 8,3 10 | 6,9 10°"
Am-246m 0417h | F 0,005 | 1,310 | 5010 [ 8910 | 4210 | 2610 | 1,6 10" | 1,4 10!
M 0,005 1,910 | s010* | 1,310 | 6,1 10 | 4,0 10" | 26 10" 10t
S 0,005 2010 | 5010 | 1,410 | 6,4 10" | 4,1 10 | 2,7 107" { 2,3 167"

Curi N

Cm-238 2,40h | F 0,005 7.7 107 5010% | 5410° | 2,610° | 1,8 10° | 9,2 107 | 7,8 10°"
M 0,005 21100 | 5010* | 1,510 | 7,910 | 5910° | 56107 | 45107
S 0,005 2210" | so10* | 1,610° | 86107 | 6410° | 61107 | 49107
Cm-240 27,04 F 0,005 | 8310° [ 5010 | 6310 | 3210% | 2010¢ | 1,510° } 1,3 10°
M 0,005 1,2 107 5010* | 9110° | 58310° | 4210° | 3,810° | 3,210
5 s 0,005 1,3 1078 5010 | 9,910% | 64 10° | 4610° | 4310° | 3,510
Cm-241 32,8d F 0,005 1,1107 | s5,010* | 8910° | 4910° | 3510 | 2810° | 2,710
M 0,005 1,3 1077 5010* |.1,0107 | 66 10* | 48 10" | 4410° | 3,710°°
s 0,005 1,4 107 5010 | 1,1 107 | 6,910* | 4910° | 4510 | 3,710
Cm-242 163 4d F- 0,005 2,7 107 5,010 | 21107 | 1,010° | 6,1 10°¢ | 4,010 | 3,3 10"
M 0,005 2210° | 5010* § 1,810° | 1,110 | 7,310 | 6,4 10 | 5,2 10°¢
s 0,005 2,4 107 5010* | 12107 | 1,210 | 8210 | 7310° | 59 10°¢
Cm-243 28,5a F 0,005 1,6 107 5.010* | 1,510 | 9510° | 7.310° | 6510° | 6910
M 0,005 6,7 10°% 5010* | 61105 { 4210° | 3,110° | 3,010° | 3,1 10°°
5 0,005 4,6 1078 5,010* | 4010° | 2610° | 1,810°F | 1,6 10° | 1,5 10°°
Cm-244 18,1a F 0,005 1,510 | s5,010* | 1,310® | 8310° | 6110° |5310° | 57107
- M 0,005 6,2 10°° 5010 | 5710° | 3,710° | 2,710° | 2,6 10° | 2,7 107
- 5 0,005 4,4 10°° 5010 | 3,810°.|2510° | 1,710 | 1,510 | 1,3 107°
Cm-245 8,50 10°a} F 0,005 1,9 107 5010 | 1,810* | 1,210 | 1,010™ | 94 10° | 9,9 10°°
ol M 0,005 7,3 107 5010* [6510° | 5,110°% | 4,110° | 4,110° | 4.2 10°F
5 0,005 4,5 10”° 5010% | 4010° | 2,710% | 1,910° | 1,710° | 1,6 10°°
Cm-246 47310°a| F 0,005 1,9 107 5010 {1,810° | 1,210 | 1,010 | 9,4 10°° | 9,8 107
M 0,005 7,3 10°° 50107 | 6910° | 5110°% | 4110° | 4,110° | 42107
S 0,005 4,6 107 5,010® | 4010 | 2,710 | 19107 | 1,7 10° | 1,6 10°°
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Periode de Edat <1la Edat 1-2a 27a 7-12a 12-17a >17a
Nuclid semidesin- Tipus
tegracio f, h (@) f, h (9) h (@) h (9 h (@) h (9
Cm-247 1,56 10’a| F 0,005 1,710* | 5010* | 1610 [ 1,110 | 9410° | 8,6 10° | 9,010
M 0,005 6,710° | 5010™ [ 6310° | 47107 | 3,747 | 3,710° | 3910°
S 0,005 41107 | 5010* | 3,610° |2410° | 1,710° | 1,510° | 1,4 107
Cm-248 3,39 10°a| F 0,005 6810* | 5010 | 6,510% | 4510% | 3,710 | 3.4 10* | 3,6 10*
M 0,005 |2510* | 5010 | 2,410° | 1,810 | 1,410 | 1,410 [ 1,5 10*
S 0,005 | 1,410* | 5010* [ 1,210° | 8210° | 5610° | 5,010° | 4810°
Cm-249 1,07h F 0,005 1,810% | 5010* | 9,810 | 5910 | 4,6 10 | 4,0 10" | 4,0 10
M 0,005 2,410" | 5010* | 1,610 | 82107 | 58 10" | 3,7 107" | 3,3 107
s | 0,005 2,410 ] 5010* | 1,610 | 7810 | 5310 | 3,910 | 3,3 10"
Cm-250 690 10°a| F 0,005 39107 | 5010 | 3,710°% [ 2610° | 2,1 10° | 2,010° | 2,110°
: M 0005 |1410% | 5010* | 1,310° [9910* | 7910* | 7510 | 8410
S 0,005 | 7210* | 5010 | 6510 | 44107 | 3,010* | 2,710* | 2,6 10°
Berkeli . .
Bk-245 4,94d M 0,005 | 8810° | 5010% | 6,610° | 4010° [ 29107 | 2,6 10° | 2,1 107
Bk-246 1,83d M 0,005 | 2110” | 5010* | 1,7107 [ 93107 [ 6010 | 4,010 | 3.3 r0™°
Bk-247 1,3810%a| M 0,005 1,510* | 5010* | 1,510* | 1,110* | 7910° | 7,210° | 6,9 107
Bk-249 1 3204 M 0,005 |33107 { 5010 |33107 |24107 | 18107 | 1,6107 | 1,6 107
Bk-250 322h M 0,005 3410° | 5010* {31107 |2010° | 1,310° | 1,110° | 1,010°
Californi . , '
Cf-244 0,323h | M 0,005 [ 7610° | 5010™* [5410° | 2810° |2,010° | 1,610° | 1,410°
Cf-246 1,494 M 0,005 1,710% | s010* | 1,310° | 83107 | 61107 | 57107 | 45107
Cf-248 334d M 0,005 |3810° | 5010* |3210° |2110° | 1,410° [ 1,010 | 8810°
Ct-249 350107a | M 0,005 16107 | s5010* | 1,510° | 1,110* | 8010 | 72107 | 7,010°
C£-250 13,1a M 0005 | 1,110 | 5010 | 98107 | 6610° {42107 |3510° [ 34107
Cf-251 8,98 10%a| M 0,005 1,610% | 5010 | 1,510 | 1,010* | 8110°% | 7310° | 7110° -
Cf-252 2,642 M 0,005 9710° | 5010 | 87107 | S,610° {32107 |2210° |20 107
CE-253 17,8d M 0005 | s5410% | s010* |4210° [2610° | 1910¢ | 1,710% | 1,310
Cf-254 60,5d M 0,005 2510* | s,010* | 1,910™ | 1,110 | 7,010 | 4810 | 4,1 107
Einsteni : . . . o )
Es-250 2,10h M 0005 }2010° | 5010* | 1,810% | 1,210 [ 7810 | 6,4 107 | 631071
Fs-251 1,38d M 0005 |7910° | 5010 |[6010* [3910° |2810° |2610” | 21107
Es-253 20,5d M 0,005 1,110° | 5010* | 8010° | s5110°¢ | 3,710% | 3410% | 2710
Es-254 276 d M 0,005 |3710° | 5010 {3,110° | 2010° [ 1,310° | 1,010° | 8,6 10°¢
Es-254m 1,64d M | 0,008 1,710% | 5010% | 1,310% | 84107 | 63107 | 59107 | 47107
Fermi . ] ) . .
Fm-252 22,7h M 0,005 1,210 | 5010 | 90107 | 58107 | 43107 | 40107 | 32107
Fm-253 3,00d M 0,005 | 1,510 [ 5010* | 1,210¢ | 73107 | 54107 | 50107 | 40107
Fm-254 324b M 0,005 | 32107 | 5010 {23107 [ 13107 |9810° |7610° |6110°
Fm-255 20,1h | M 0,005 1,210 | 5010 | 72,3107 | 47107 | 35107 | 34107 | 2,7107
Fm-257 101d | M 0,005 |3310° | 5010* | 2610 | 1,610° | 1,110° | 8810°¢ | 7,110%
Mendelevi , | ‘
Md-257 5,20h M 0,005 11,0107 | 5010 | 8210% | 5110° |-3610° | 3110° | 2,510
Md-258 550d | M 0,005 {24107 | 5010° {19107 [1210° | 8610° 17310° | 5910¢
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TAULA C.1

Cosficientsde dosi efectiva (Sv Bq?)

OBT — Triti lligat or ganicament

El tipus «F» significa sortida rapida del pulmo.

El tipus «M» significa sortida moderada del pulmé.

El tipus «S» significa sortida lenta del pulmé.

Inhalacié Ingestio
Nuclid Periode de semi-
desintegracio | ripys f h (g) 1um h (g) 5um f h (@)

Hidrogen . .

Aiguatritiada 12,3a Vegeu lesdosis per inhalacié ala Taula C.2 1,000 1,8 1071

OBT 123a Vegeu lesdosis per inhalacié ala Taula C.2 1,000 4,2 10

Berilli . '

Be-7 53,3d - M 0,005 4,8 1071 4,3 101 0,005 2,8 10"

S 0,008 5210 4,6 1071
Be-10 1,60 10°a M | 0005 .1 91107 6,710 - 0,005 1,1 10°
- s 0,005 3,2 10° 1,9 10* i

Carboni

C-11 0,340 h Vegeu lesdosis per inhalaci6 ala Taula C.2 1,000 2,4 1071

C-14 57310%a Vegeu lesdosis per inhalacié ala Taula C.2 1,000 5,8 107"

Fiuor 7 . . . .

F-18 1,83h F 1,000 3,0 107 5,410 1,000 4,9 107"

M 1,000 - 5,7 1079 8,9 10! . ’
S 1,000 6,0 1071 .9,310 .

Sodi ) .

Na-22 2,602 1,000 1,3 107 2,010° - 1,000 32107
* Na-24 150h 1,000 2,9 107 . 5,310 1,000 43100
. Magnesi . -.
© Mg-28 20,9h F 0,500 6,4 107" 1,1 107 0,500 2,2 107

: M 0,500 1,2 107 1,7 107 .

Alumini ~ * ‘ . _ :

Al-26 7,16 10%a F 0,010 1,1 107 1,4 10° 0,010 3,5 107

. M 0,010 1,8 107 1,2 107 .
silici T _

Si-31 2,62h -F 0,010 2,9 1071 5110~ 0,010 1,6 10

: M. 0,010 7,5 107 1,1 107
S 0,010 8,0 107 1,1 1071
Si-32 4,50 10%a F 0,010 32 10 3,7 107 0,010 5,6 1071
M 0,010 1,5 10° 9,6 10~ : :
S 0,010 1,1 107 5,5 10
Fosfor D .
P-32 14,3d F 0,800 8,0 1071 T 1,1 1070 0,800 2,4 107 -
. .M 0,800 3,2 10°° 2,9 107 .
P-33 2544d F 0,800 9,6-10°" 1,4 10 0,800 2,4 107
M 0,800 - 1,4 107 1,3 10° .

Sofre .

$-35 87,44 F 0,800° 5,3 10 8,0 10°% 0,800 1,4 10710

(inorganic) ) : M 0,800 - 1,3 107 1107 - 0,100 i,9 1071

$-35 T 87,44 - Vegeu lesdosis per inhalacié ala Taula C.2 1,000 7,7 107

(organic) . : ’
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Inhalacio Ingestio
NdGclid Periode de semi-
desint i0 .
esntegrado Tipus f, h (g) 1um h (g) 5um f, h @
Clor -
C1-36 3,01 105a F 1,000 3,4 1071 4,9 1071 1,000 9,3 10:1
M 1,000 6,9 10° 51107
Cl-38 0,620 h F .1,000 s 2,710 4,6 107! 1,000 1,2 107
: M’ 1,000 4,7 107 7,3 107"
Cl-39 0,927 h F- 1,000 2,7 1071 4,8 101 1,000 8,5 10
M 1,000 4,8 10 - 7,6 1071
Potassi )

“K-40 .1,28 10%a F’ 1,000 2,1 107 30107 1,000 6,2 107
K-42 12,4h F 1,000 1,3 10°1° 2,0107%° 1,000 4,310
K43 22,6 h F 1,000 1,5 107 2,6 107 1,000 2,5 10
K-44 0,369 h F 1,000 2,1 1071 3,710 1,000 8,4 107
K-45 0,333 h F 1,000° 1,6 1071 2,8 1071 1,000 54 108
Calci
Ca-41 1,40 10°2a M 0,300 1,7 107 1,9 1071 0,300 2,9 10710
Ca45 163d M 0,300 2,7 1077 2,3 107 0,300 7.6 10°'°
Ca-47 4,534 M 0,300 1,8 107 21107 0,300 1,6 107
Escandi . ) . .

Sc43 3,89h s 1,0 107 1,2 107 1,8 107" 1,0 10™ 1,9 107
Sc-44 3,93h S 1,0 107 - 1,9 1071 - 3,0.107° 1,0 107 3,5 10°%°
Scd4m 2,444 3 1,0 10 1,5 107 2,0 10° 1,010" 2,4 10?

Sc-46 83,8d s 1,0 107 6,4 10°° 4,8 107 1,0 10™ 1,5 107

SC-47 3,35d 3 1,0 107 7,0 107 7,3 1074¢ 1,0 107 5410
b}
Sc-48 1,82d s 1,0 10 1,1 10 1,6 107 1,0 10~ 1,7 107
Sc-49 0,956 h S 1,0 104 4,1 10" - 6,1 10 - 1,010°* 82 10
Titani : ' ) .
Ti44 473 a F 0,010 6,1 107 7.2 107 0,010 58107
M 0,010 4,0 10 2,7 10°¢
S 0,010 1,2 107 62 10

Ti-45 3,08h F 0,010 4,6 107" 8,3 107! 0,010 - 1,5 10°%
M 0,010 9,1 107! 1,4 10710 1 -
S 0,010 ° 9,6 1071 1,5 16°Y

Vanadi . -

V47 0,543 h F 0,010 1,9 107t 3,2 10°® 0,010 6,3 1071
M . 0,010 3,110 5,0 o1 -

V48 16,2d - F 0,010 1,1 10” 1,7 10° 0,010 2,0 10°*
M 0,010 2,3 107 2,7 10°°

V49 330d F < 0,010° 2,1 10°"! 2,6 107! 0,010 1,8 107
M 10,010 3,210 2,3 107"

Crom ) .

Cr-48 230h F 0,100 1,0 1071 1,7 107'° 0,100 2,0 107"
M 0,100 2,0 10710 2,3 107 0,010 2,0 107
s 0,100 2,2 10°% 2,5 107"

Cr49 0,702 h F 0,100 2,0 1071 3,5 10°% '0,100 6,1 101
M 0,100 3,5 107 5,6 1071 . 0,010 6,1 1071
S 0,100 3,7 1071 591001

Cr-51 27,7d F 0,100 2,1 107" 3,0 1071 0,100 3,810
M 0,100 3,1 101 3,4 1071 0,010 3,7 10
(3 0,100 3,6 1071 3,6 10" .
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Inhalacié Ingestio
Nuclid Periode de semi-
desintegracio .
e Tipus f, h (g) 1um h (g) 5um f, h(g)
Manganés ]
Mn-51 . 0,770 h F 0,100 2,4 101 4,2 1077 0,100 9,3 107t
M - 0,100 4,3 10 6,8 107 .
Mn-52 5,55d F 0,100 9,9 1071 1,6 107 0,100 1,8 107
M 0,100 1,4 1077 1,8 10 .
Mn-52m 0,352h F 0,100 2,0 107" 3,5 10 0,100 6,9 10"
M 0,100 3,010 5,0 1071 .
Man-53 3,70 10%a F 0,100 2,9 1071 3,6 107M 0,180 3,010
M 0,100 5,2 10°% 3,6 10 ,
Mn-54 312d F 0,100 8,7 107 1,1 10° 0,100 . -7,1 107"
M 0,100 1,5 107 1,2 107 - )
Mn-56 2,58h F 0,100 6,9 1071 1,2 10719 0,100 2,5 107"
: M 0,100 1,3 107 2,0 107
Ferro ) ) i
Fe-52 8,28h F 0,100 4,1 107" 6,9 10710 0,100 1,4 107
' : M 0,100 6,3 107 9,5 10710
Fe-55 2,70a F 0,100 7,7 107 9,2 1071° 0,100 3,310
M 0,100 3,7 107 3,3 10
Fe-59 44,5d F 0,100 2,2 10°* 3,0 10”° 0,100 1,8 107
M 0,100 35107 32107
Fe-60 1,00 10°a F " 0,100 2,8 1077 3,3 107 0,100 1,1 107
M 0,100 1,3 107 1,2 107
Cabalt .
Co-55 17,5h M 0,100 5,110 - 7,810 0,100 1,0 107
S 0,050 5,5 107 8,3 10 0,050 1,1 107
Co-56 78,7d M 0,100 - 4,6 10°? 4,0 10°? 0,100 2,5 107
S 0,050 6,3 10°? 4,9 107 0,050 2,3 10
Co-57 271d M 0,100 5,2 10710 3,9 1071 0,100 2,1 107
: S 0,050 9,4 1071 6,0 10710 - 0,050 1,9 10°1¢
Co-58 70,8 d M 0,100 1,5 10°* 1,4 107 0,100 7,4 10710
, s 0,050 2,0 167 1,7 107 0,050 7,0 107
Co-58m 9,15h M 0,100 1,3 107" 1,5 107" 0,100 2,4 107"
S . 0,050 .1,6 1071 1,7 107 0,050 2,4 10°1
Co-60 5,272 M 0,100 9,6 107 7,1 10°° 0,100 3,4 107
) S 0,050 2,9 10°* 1,7 107 0,050 2,5 107
Co-60m 0,174 h M 0,100 1,1 102 1,2 10712 0,100 | .1,7102
S 0,050 1,3 102 1,2 10712 0,050 1,7 1071
Co-61 1,65h M 0,100 4,8 101 7,1 1071 0,100 . 74100
: S 0,050 5,1 101 7,5 1071 0,050 © 7,4 1071
Co-62m 0,232 h- M 0,100 2,1 107 3,610 0,100 4,7 1071
: S 0,050 2,2 107 3,710 0,050 4,7 101
Niquel .
Ni-56 6,10d F 0,050 5,1 107 7,9 10-10 0,050 8,6 107
M 0,050 8,6 107%° 9,6 101
Ni-57 1,50d F 0,050 2,8 10710 5,0 10710 0,050 8,7 107
M 0,050 5,1 107 7,6 1071° _
Ni-59 7,50 10 a F 0,050 1,8 107 2,2 1071 0,050 6,3 107"
: M 0050 | 1,310 9,4 107"
Ni-63 96,0 a F . 0,050 4,4 107° 5,2 107" 0,050 1,5 107
’ M 0,050 4,4 10°"° 3,110
Ni-65 2,52h F 0,050 44 107" 7,5 107" 0,050 1,8 1071
M 0,050 8,7 10711 1,3 10710
Ni-66 2,274 F 0,050 4,5 10710 ° 7,6 10710 0,050 3,0 10
M 0,050 1,6 10~ 1,9 10 - :
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Coure . .
Cu-60 0,387 h 'F 0,500 2,4 1071 4,4 1071 0,500 7,0 101!
M 0,500 3,5 10t 6,0 1071
s 0,500 3,6 1071 6,2 107 .
Cu-61 341h° F 0,500 4,0 1071 7.3 1071t 0,500 1,2 10°°
M 0,500 7,6 101 1,2 10710 i
s 0,500 8,0 107V 1,2 107
Cu-64 ©12,7h F 0,500 3,8 10 6,8 107" 0,500 1,2 1071
: M 0,500 1,1 107 1,5 101
S 0,500 1,2 101 1,5 1071°° o
Cu-67 - 2,584 F . 0,500 1,1 107'° 1,8 10°1° 0,500 3.4 1070
: M 0,500 5.2 107 53 10
S 0,500 5.8 101° 5.8 10°%°
zZinc )
Zn-62 926 h S 0,500 4,7 107 6,6 1071 0,500 9,4 107'°
Zn-63 0,635h S 0,500 3,8 10 6,1 101 0,500 7,9 107"
Zn-65 244d S 0,500 2,9 107 2,8 10 0,500 . 3,9 10
Zn-69 0,950 h s 0,500 2,8 1071 4,3 107" 0,500 3,110
Zn-69m 1380 ° S 0,500 2,6 1071 3,3 107 0,500 3,3 10"
Zn-71m 392h s 0,500 1,6 107 2,4 10710 .0,500 2.4 1071
Zn-72 1,94d" S 0,500 1,2 107 1,5 10”° 0,500 1,4 107
Gal i ' ,
Ga-65 0,253h F 0,001 . 1,210 2,0 10" 0,001 - 3,710
M 0,001 1,8 107" 2,9 10"
Ga-66 9,40 h F 0,001 2,7 107 4,7 1071° 0,001 1,2 10~
M 0,001 4,6 1071 7,1 107 .
Ga-67 3264 F 0,001 6,8 10" 1,1 107° 0,001 1,9 1071
M 0,001 2,3 107" 2,8 10°°
Ga-68 1,13h F 0,001 2,8 16" 4,9 10-"! 0,001 1,0 107
: - M 0,001 5,1 10™ 8,1 10"
Ga-70 0,353 h F 0,001 9,3 10712 - 1,6 107! 0,001 3,1 1071
M 0,001 1,6 107! 2,6 1071 .
Ga-72 141h “F 0,001 3,1 10° 5,6 107 0,001 1,1 10~
’ M 0,001 5,5 107 8,4 10 )
Ga-73 491h F 0,001 5,8 10" 1,0 1071 0,001 2,6 107
M 0,001 1,5 107'° . 2,0 10710
Germani
Ge-66 2,27h F 1,000 5,7 107" 9,9 1071t 1,000 1,0 107%
) M 1,000 9,2 107" 1,3 1071
Ge-67 0,312 h F 1,000 1,6 107" 2,8 107 “1,000. 6,5 101!
M 1,000 2,6 1071 4,2 1074
Ge-68 288d F 1,000 5,4 10710 8,3 10 1,000 1,3 107
: M 1,000 1,3 to? 7,9 107 :
Ge-69 1,634 F 1,000 1,4 10 2,5 107 - 1,000 2,4 10
M 1,000 2,9 1071° 3,7 10°% )
Ge-71 11,84 F 1,000 - 5,0 107 7,8 10712 1,000 1,2 10°Y
- M 1,000 1,0 107" 1,1 167"
Ge-75 1,38h F 1,000 © 1,6 101! 2,7 101 1,000 4,6 1071
M 1,000 3,710 54 107
Ge-77 11,3h F 1,000 1,5 10-1° 2,5 107° 1,000 . 3,310
) M 1,000 3,6 10710 4,5 1070 : o
Ge-78 1,45 h F 1,000 4.8 1074 8,1 107 1,000 1,2 107
M 1,000 9,7 10" 1,4 107 )
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Arsenic :

" As-69 0,253 h M 0,500 2,2 0% 3,510 0,500 - 57101
As-70 0,876 h M 0,500 7,2 101 1,2 107 ‘0,500 1,3 10°1°
As-71 2,70d M 0,500 4,0 1071 50107 0,500 4,6 1071
As-72 1,08d M 0,500 9,2 1071 1,3 107 0,500 1,8 10°*
As-73 80,3d M 0,500 .93 10"_“ 6,5 10710 0,500 2,6 10710
As-74 17,8d M 0,500 2,1 10 1,8 10°° 0,500 1,3 107 °
As-76 1,10d M 0,500 . 7,4 10710 9,2 1071 - 0,500 1,6 10-°
As-77 1,62d M 0,500 3,8 10710 4210 0,500 4,0 10710
As-78 1,51h M 0,500 9,2 1071 1,4 10 0,500 2,1 107" |
Seleni .

Se-70 0,683 h - F 0,800 . 4,5 107! 8,2 107! 0,800 1,2 1071
. M 0,800 7,3 107" 1,2 10°° 0,050 1,4 10°%°
Se-73 7,15h F 0,800 8,6 101 1,5 107 0,800 2,1 107
: M 0,800 1,6 1071 2,4 10710 0,050 3,9 107
Se-73m - 0,650 h F 0,800 9,9 10°1 1,7 1071 0,800 2,8 1071
M 0,800 1,8 107 2,7 107 0,050 4,1 10M
Se-75 1204 F 0,800 1,0 10°° 1,4 10° 0,800 2,6 1077
p M 0,800 1,4 107 1,7 107 0,050 4,1 107"
Se-79 6,50 10%a F 0,800 1,2 107 1,6 107 0,800 2,9 10”°
: M 0,800 2,9 107 3,110 0,050 3,9 107
Se-81 0,308 h . F 0,800 8,6 107*2 1,4 10" 0,800 2,7 10"
. M 0,800 1,5 101 2.4 10 0,050 2,7 101t
Se-81m 0,954 h F 0,800 1,7 107 3010 0,800 5310t
M 0,800 4,7 107! 6,8 107V 0,050 5,9 101
Se-83 0,375 h F 0,800 1,9 107" 34 1071 . 0,800 4,7 1074
M 0,800 3,3 10! 5,3 1079 0,050 5,1 10°Y!
Brom .
Br-74 0,422 h " F 1,000 2,8 107 5,010t 1,000 8,4 107" _
) M 1,000 4,1 107 6,8 101 -
Br-74m 0,651 h " F 1,000 4,2 101 7,5 1071 1,000 1,4 107
. M 1,000 6,5 107" 1,1 10°'°
Br-75 1,63h F 1,000 3,1 10" 5,6 107! 1,000 7,9 10"
. M 1,000 5510 8,5 10"
Br-76 16,2 h F 1,000 2,6 1070 - 4,5 10" 1,000 . 4,6 1071
‘ _ M 1,000 42 1071 5.8 107"
Br-77 2,33d F 1,000 6,7 107! 1,2 107" 1,000 9,6 107
- M . 1,000 8,7 107", 1,3 107 .
Be-80 . 0,290h F 1,000 6,3 1071 1,1 1071 1,000 3,1 10"
M 1,000 1,0 107 1,7 1071 :
Br-80m 4,42 h F 1,000 3,5 1071 5,8 101! 1,000 1,1 1070
_ M 1,000 7,6 107" 1,0 10°° .
Br-82 1,47d F 1,000 3,710 6,4 1071 1,000 5,4 107
M 1,000 6,4 107 8,8 10710
"Br-83 2,39k F 1,000 1,7 1071 2,9 10 1,000 4,3 107"
M 1,000 48 107" 6,7 107"
Br-84 0,530h F 1,000 2,3 107" 4,0 1071 1,000 8,8 107"
M 1,000 3,9 10" 6,2 10"
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egrac Tipus f, h (g) 1um h (g) 5um f, h(g)
Rubidi ) ,
Rb-79 0,382 h F 1,000 1,7 1071 3010 1,000 50 10
Rb-81 4,58h F 1,000 3,7 107! 6,8 10°"" 1,000 5.4 101
Rb-81m 0,533h F 1,000 7,3 10712 ‘1,3 101 1,000 9,7 10712
Rb-82m 6,20 h F 1,000 1,2 107%° 2,2 10" 1,000 1,3 1071
Rb-83 86,2d F 1,000 7,1 107 1,0 10° 1,000 1,9 10~°
Rb-84 32,8d F 1,000 1,1 107 1,5 107 1,000 2,8 10°
Rb-86 18,6 d F 1,000 9,6 1071 1,3 107 1,000 2,8 107
Rb-87 4,70 10" a F 1,000 5,1 107 7,6 107" 1,000 1,5 10”7
Rb-88 0,297 h F 1,000 1,7 107 2,8 10" 1,000 9,0 10"
Rb-89 - 0,253 h F 1,000 1,4 107" . 2,5 101! 1,000 4,7 101
Estronci ‘
Sr-80 1,67h F 0,300 7,6 107" 1,3 107 0,300 3,4 10°%°
5 0,010 1,4 107 2,110 0,010 3,5 10"
5r-81 0,425 h F 0,300 2,2 107! 3,9 107 0,300 7,7 107"
S, 0,010 3,8 107" 6,1 1071 0,010 7,8 107"
5r-82 25,0d F 0,300 2,2 10”° 3,310 6,300 6,1 10°*
. 5 0,010 1,0 10°* 7,7 107 0,010 6,0 10
Sr-83 1,35d F 0,300 1,7 107 3,0 107 0,300 4,9 10-*°
: s 0,010 3,4 107 4,9 10" 0,010 5,8 10°'°
Sr-85 64,8d F 0,300 3,9 107 5,6 1071 0,300 5,6 107"
' s 0,010 7,7 10710 6,4 107 0,010 3310
Sr-85m 1,16 h° F 0,300 3,1 10712 5,6 10712 0,300 6,1 10712
S 0,010 4,5 1072 7,4 10712 0,010 6,1 1072
..5¢-87m 2,80 h F 0,300 1,2 10" 2,2 10t 0,300 3,6 107"
S 0,010 2,2 1071 3,510 0,010 33 10"
Sr-89 50,5d F 0,300 1,0 107 1,4 107 0,300 2,6 107
3 0,010 7,5 107 5,6 1077 0,010 2,3 107
Sr-90 291a F 0,300 2,4 10°¢ 3,0 10°° 0,300 2,8 10°*
S 0,010 1,5 107 7,7 107 0,010 2,7 107
Sr-91 . 9,50 h F 0,300 1,7 10710 2,9 101 0,300 6,5 10°1°
5 0,010 4,1 1071 57 1071 0,010 7,6 107'®
5r-92 2,71h F 0,300 1,1 107 1,8 107 0,300 4,3.10°1°
3 0,010 2,3 107 3,4 10 0,010 4,9 1071
Itri . _ .
Y-86 14,7 h M 1,0 107 4,8 1071 8,0 107" 1,0 107* 9,6 107'°
. 5 1,0 107 4,9 107 8,110
Y-86m " 0,800 h M 1,0 107 2,9 10" 4,8 107! 1,0 10 5,6 10
5-- 1,0 10~ 3,0 107" 4,9 10"
Y-87 3,35d M 1,0 10 3,8 107 5,2 1071 1,0 10™* 55101
S 1,0 10°* 4,0 107" 53 10"
Y-88 107 d M 1,0 104 3,9 10”7 3,3 107 1,0 10 1,3 107
5 1,0 107 4,1 107 3,0 1077
Y-90 2,67d M 1,0 10~ 1,4 1077 © 1,6 107 1,0 10 2,7 107
5 1,0 107 1,5 1077 1,7 107
Y-90m 3,19h M 1,0 107 9,6 107" 1,3 107 1,0 107 1,7 107"
) .S 1,0 10 1,0 10710 1,3 107 ‘
Y-91 58,5d M 1,0 10~ 6,7 10°° 52107 1,0 10~ 2,4 107
5 1,0 107 8,4 1077 6,1 107 i
Y-9im 0,828 h M 1,0 10 1,0 107 1,4 107" 1,0 107 1,1 10-"
S 1,0 10~ 1,1 107" 1,5 107
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. Y-92 3,54h M 1,0 10° 1,9 101 2,7 10°° 1,0 10° 4,9 10°'°-
. s 1,0 107* 2,0 1071 2,8 10"
Yo 10,1k M 1,0 107 411077 5710 1,0 107 -1,2 167
s 1,0 107 4,3 107 6,0 10°1° . .
Y-94 0,318 h M 1,0 10 2,8 1074 4,4 1070 1,0 10 g1 10"
: S 1,0 10~ 2,9 107" 4.6 107!
Y-95 0,178 h M 1,0 10~* 1,6 107" 2,5 107! 1,0 107 4,6 1071
s 1,0 10+ 1,7 10™Y . 2,6 107t
Zirconi . ’
Ze-86 16,5h F 0,002 3,0 10" 5.2 107 0,002 - 8,6 1071
.M 0,002 4,3 107 6,8 107"
. S 0,002 4,5 107 7,0 10"
Zr-88 83,4d F 0,002 3,5 107 4,1 107 0,002 3,3 10"
: : M 0,002 2,5 10°° 1,7 107 ’
S 0,002 © 33107 1,8 107
Zr-89 3,27d F 0,002 3,110 52101 0,002 7,9 107
. M 0,002 5,3 10 7,2 10710
S 0,002 5,5 107 7,5 10"
Zr-93 1,53 102 F 0,002 2,5 10°* 2,9 107 0,002 2,8 10°%
: M 0,002 9.6 107 6,6 107
s 0,002 “3,1107 1,7 107 )
Zr-95 "64,0d F 0,002 T 2,5 107 3,0 107 0,002 8,8 10
M 0,002 4,5 107 3,6 107
. S 0,002 ‘5,510 4,2 1077 _
Zr-97 169h " F 0,002 42 107" 7,4 10" 0,002 2,110
M 0,002 9,4 10°1° 1,3 107
5 0,002 10 10° 14107
Niobi o .
Nb-88 0,238 h M . 0,010 2,9 10" 4,8 1071 0,010 6,3 107"
S 0,010 . 3,0 10°9 50101 :
Nb-89 2,03h M 0,010 1,210 1,8 107" 0,010 3,0 107
S 0,010 1,3 10 1,9 10°"° . :
Nb-89 1,10h ‘M 0,010 7.1 1074 1,1 107 0,010 1,4 10°%°
s 0,010 7,4 1071 1,2 107° '
Nb-90 14,6 h ‘M. 0,010 6,6 1071 1,0 10°* 0,010 1,2 107°
S 0,010 6,9 107 1,1 107
Nb-93m 13,6 a M- 0,010 4,6 107 2,9 1071 0,010 1,2 107
7 s 0,010 1,6 107 8,6 10°%
Nb-94 2,03 10%a M 0,010 1,0 10°° 7.2 107 0,010 - 1,7 10°°
] 0,010 4,5 107 2,5 10°* :
Nb-95 35,14 M 0,010 1,4 107~ 1,3 107 0,010 5.8 10
. S , 0,010 . 1,6 107 1,3 107
" Nb-95m 361d M 0,010 7,6 107 7,7 1071° 0,010 5,6 1071
S 0,010 8,5 107'¢ 8,5 1071° .
Nb-96 23,3h M 0,010 6,5 107'¢ 9,7 10-'¢ 0,010 1,1 107
» S 0,010 6,8 107 1,0 107'¢
Nb-97 1,20 h M 0,010 4,4 1071 6,9 1071 0,010 6,8 107!
S 0,010 4,7 101! 7.2 1071
Nb-98 0,858 h M 0,010 59 107" 9,6 107" 0,010 1,1 10"
- S 0,010 - 6,1 1071 9,9 1071
Molibdé .
“Mo-90 5,67h F 0,800 - 1,7 107 2,9 10°1° 0,800 3,1 1071
. S 0,050 ~3,7 1071 5,6 107 0,050 6,2 107°
Mo-93 3,50 10°a F 0,800 1,0 107 1,4 107 0,800 2,6 107
s 0,050 2,2 107? 12 107 0,050 2,0 107"
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Mo-93m 6,85 h F 0,800 1,0 1074 1,9 10 0,800 1,6 10°Y
S 0,050 1.8 107 3,0 10°° 0,050 2,8 107
Mo-99 2,75d F 0,800 2,310 3,6 107" 0,300 7.4 10°'°
’ S 0,050 9,7 10°¥ 1,1 107 0,050 1,2 107
Me-101 0,244 h F 0,800 1,5 g7 2,7 101 0,800 4,2 107V
: s 0,050 2,7 10°% 4.5 10M 0,050 4,2 1079
Tecneci
Tc-93 2,75h F 0,800 3,4 1071 6,2 10" 0,800 4,9 10
M 0,800 3,6 107 6,5 107" .
Tc-93m 0,725h -F. 0,800 1,5 107" 2,6 10! 0,800 2,4 10
M 0,800 1,7 10° 3,110
Tc-94 4,88h 'F 0,800 1,2 167 . 2,110 0,800 1,8 107
. M 0,800 1,3 107" 2,210
Te-94m 0,867 h F 0,800 4,3 101 6,9 107" 0,800 “1,1 107
M 0,800 4,9 107 8,0 10°1 .
Tc-95 20,0 h F 0,800 1,0 10°% 1,8 10°1° 0,800 1,6 10°'°
. M 0,800 1,0 107" 1,8 1071
Tc-95m 61,0d F 0,800 3,1 10°'° 4,8 10°1° 0,800 6,2'10°1
' M - 0,800 8,7 10°"° 8,6 1071
Te-96 4,28d F 0,800 6,0 107" 9.8 10°¥ 0,800 1,1 10°*
. : ‘M 0,800 7,1 107'° 1,0 107 :
Tc-96m 0,858 h F 0,800 6,5 1072 1,1 10 0,800 1,3 to°¥
: M 0,800 7,7 10712 1,1 107!
Te-97 2,60 10°a F 0,800 4,5 1071 7.2 101 0,800 8,3 10°9
M 0,800 2,1 1071 1,6 107 _ _
Te-97m 87,0d F 0,800 2,8 107" 4,0 10°1° 0,800 6,6 1071
. M 0,800 3,1 107 2,7 107 .
Tc-98 4,20 10°a F 0,800 1,0 107 1,5 107 0,800 2,3 107
M 0,800 8,1 10”° 6,1 10
Tc-99 2,13 10°a F 0,800 2,9 10°1° 4,0 1071° 0,800 7,8 10°¥
M 0,800 3,9 10 3,2 107
Te-99m 6,02h F 0,800 1,2 107" 2,010 - 0,800 2,2 1074
M 0,800 1,910 2,9 101
Tc-101 0,237 h F 0,800 " 8,7 10-'* - 1,5 1078 0,800 1,9 107
M 0,800 1,3 10" 2,110 .
Tec-104 0,303 h F 0,800 2,4 1071 3,9 10" 0,800 8,1 1071
M 0,800 3,0 107" 4,83 1071
Ruteni :
Ru-94 ¢,863h F 0,050 2,7 10- 4,9 101 0,050 9.4 10"
M 0,050 4,4 10" 7.2 1071
] 0,050 4.6 107! 7.4 1071
Ru-97 . 2,90d F 0,050 6,7 1071t 1,2 10°'° 0,050 1,5 10°'°
M - 0,050 1,1 1071 1,6 1071
_ ] 0,050 1,1 107 1,6 107"
Ru-103 393d F . 0,050 4,9 107 6,8 107" 0,050 7,3 10°1¢
M 0,050 2,310 1,9 10°°
S 0,050 2,8 107 2,2 107
Ru-105 444 h F 0,050. 7,1 167" 1,3 107" 0,050° 2,6 10710,
: : M 0,050 1,7 107 2,4 1071
S 0,050 1,8 10°*° 2,5 10-1° ,
Ru-106 1,01a- -F 0,050 8,0 10°° 9,8 10°* 0,050 7.0 10”°
M 0,056 2,6 10°¢ 1,7 10°*
S 0,050 6,2 107% 3,5 107
Rodi ' )
Rh-99 16,0d F 0,050 3,3 10" 4,9 1071° 0,050 5,1 1070
M 0,050 © 7.3 10':: 82 10'::
S 0,050 8,3 10- 8,910
Rh-99m 4,70k F 0,050 3,0 107 5,7 101 0,050 6,6 10711
: M 0,050 4,1 107" 7,2 1071 :
S 0,050 4,3 10" 7,3 1074
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Rh-100 20,8 h F 0,050 2,8 107 5,1 10" 0,050 7.1 107"
M 0,050 3,6 107 6.2 107"
: S 0,050 3,7 10°% 6,3 10°%
Rh-101 3,20a F 0,050 1,4 107 1,7 107 0,050 5,5 107
M 0,050 2,2 107 1,7 10~ :
s 0,050 5010”7 3,1 107 _
Rh-101m 4,34d F 0,050 1,0 107'° 1,7 10710 0,050 2,2 107
' M 0,050 2,0 1071 2,5 1071
[ 0,050 2,1 107 2,7 107"
Rh-102 2,90a F 0,050 7,3 107° 8,9 10~ 0,050 2,6 107
M 0,050 6,5 107° 50107
S 0,050 1,6 10°° 9,0 10°° .
Rh-102m + 2074 F - 0,050 1,5 107 1,9 10”° 0,050 1,2 10°?
M 0,050 3,8 107 2,7 10°°
S 0,050 6,7 10°* 4,2 10°° _
Rh-103m- ..0,935h F 0,050 - 8,6 101 1,2 1™ 0,050 3,8 1012
. M 0,050 2,3 10°% 2,4 1072 .
: 5 0,050 | 0 2510% 2,5 1072 -
Rh-105 i47d F 0,050 8,7 10°" 1,5 107 0,050 3,7 1071
‘ M 0,050 3,1 10°'° 4,1 1071 .
S 0,050 3.410" 4,4 1071
Rh-106m 2,20 h F 0,050 7,0 107 1,3 107t 0,050 1,6 10°'°
- M 0,050 1,1 10°% 1,8 107"
. 'S 0,050 1,2 107 1,9 1071
Rh-107 0,362h F 0,050 9,6 10712 1,6 10" 0,050 2,4 10°M
M 0,050 1,7 101 2,7 1071
'S 0,050 1,7 10-1 2,8 101
Pal ladi o _
Pd-100 3,63d F 0,005 4,9 1070 7.6 1071 0,005 9,4 107
M - 0,008 7,9 107° 9,5 1071
) S 0,005 8,3 10°¥ 9,7 1071°
Pd-101 827k F 0,008 4210 7,5 107! 0,005 9.4 1071
M 0,005 6,2 1071 9,8 101!
. S 0,005 ‘6,4 107! 1,0 10710
Pd-103 17,0d F 0,005 9.0 107! 1,2 107 0,005 1,9 1071
- M 0,005 3,5 107 3,0 107"
_ 3 0,005 4,0 10°® 2,9 107
Pd-107 6,50 10°a F 0,005 2,6 1071 3,3 101 0,005 3,7 1079
M 0,005 8,0 107V 52 10"
v S 0,005 5,5 1071 2,9 107
Pd-109 13,4 h F 0,005 1,2 107" 2,1 1077 0,005 5.5 10°1¢
M . 0,005 3,4 1071 4,7 107 :
s 0,005 3,6 107 5,0 1071
Plata
Ag-102 0,215h F 0,050 1,4 10" 2,4 1071 0,050 4,0 107"
* M 0,050 1,8 107 3,210
_ ‘ S 0,050 1,9 1074 3,2 1071 :
Ag-103 1,09 h F 0,050 1,6 107" 2,8 107" - 0,050 4,3 o
' M 0,050 2,7 1071 4,3 10" :
S 0,050 2,8 10" 4,5 107 .
Ag-104 "1,15h F 0,050 . 3,0 101 5,7 1071 0,050 6,0 107
M " 0,050 3,9 107" 6,9 1071
s 0,050 4,0 107" 7,1 1071,
Ag-104m 0,558 h F 0,050 1,7 107" 3,1 10" 0,050 5.4 10°1
M 0,050 2,6 1071 4,4 1071
. 3 0,050 2,7 107" 4,5 107"
-Ag-105 41,0d F 0,050 54 107 8,0 1010 0,050 4,7 107
M 0,050 6,9 1071 7,0 10-1
. S 0,050 7.8 107 7,3 10°% .
Ag-106 0,399 h F 0,050 9,8 10712 1,7 107 0,050 32 10"
. M 0,950 1,6 107! 2,6 1071 .
S 0,050 1,6 107" 2,7 101
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Inhalacié Ingestio
Nuclid Periode de semi-
desintegracio .
egrac Tipus f, h (g) 1um h (g) 5um f, h(g)
Ag-wém 8,41d F 0,050 1,1 10°? 1,6 107 0,050 1,5 107
) M . 0,050 " 1,1 10”° 1,5 107
S 0,050 1,1 107 1,4 10° -
Ag-108m 1,27 10%a F 0,050 6,1 10°° 7,3 107 L,050 - 2,3 107
M 0,050 . 7,0 107 52107
S 0,050 3,510° 1,9 107*
Ag-110m 2504 F 0,050 55107 6,7 10”? 0,050 2,8 10°*
M 0,050 7,2 1072 59107 .
s 0,050 1,2 10°* 7.3 107 _
Ag-111 7,45 d F 0,050 4,1 107 5,7 107" 0,050 1,3 107
M- 0,050 1,5 107 1,5 107
S 0,050 1,7 107 1,6 107
Ag-112 3,12h F 0,050 8,2 107! 1,4 107 0,050 4,3 107
M 0,050 1,7 10°% 2,5 107 )
S 0,050 1,8 10°¥ 2,6 10°%° 7 _
Ag-115 © 0,333h F 0,050 1,6 1071 2,6 107" - 0,050 6,0 107
M 0,050 2,8 107" 4,3 1oV :
‘s 0,050 3,0 107 4,4 107!
Cadmi 7 ' »
Cd-104 0,961 h F 0,050 2,7 107 5,0 1079 0,050 5810
M 0,050 3,6 1071 6,2 1077
3 0,050 3,7 1071 6,3 107! )
Cd-107 6,49 h F 0,050 2,3 107! 4,2 107" 0,050 6,2 107"
M 0,050 ‘8,1 107" 1,0 107
s 0,050 8,7 107% - 1,1 107"
Cd-109 1,27a F 0,050 8,1 107 9,6 107 0,050 2,0 10°
M 0,050 6,2 1077 - 51107 :
‘ S 0,050 5,8 10”7 4,4 10°
Cd-113 9,30 10%a F 0,050 1,2 1077 1,4 107 0,050 2,5 10°*
M 0,050 53 10 4,3 10
(3 6,050 2,5 10°* 2,1 10
Cd-113m 13,6 a F 0,050 1,1 1077 1,3 107 0,050 2,3 10°*
M 0,050 5,0 10°* 4,0 10°*
3 0,050 - 3,0 10°° 2,4 107
Cd-115 2,23d F 0,050 3,7 107 . 54107 - 0,050 1,4 107
M 0,050 9,7 1071 1,2 10 o
S 0,050 1,1 10°° 1,3 10”°
Cd-115m 44,6d F 0,050 5,3 107 6,4 10”° 0,050, 3,310”
M 0,050 59 10° 5,5 107 :
3 0,050 7.3 107 5,5 10”7
Cd-117 2,49h F 0,050 7.3 1071 1,3 107t 0,050 2,8 10°1°
M 0,050 1,6 107" 2,4 10°*°
S 0,050 1,7 107 2,5 1071
Cd-117m 3,36h F 0,050 1,0 1071 1,9 107 0,050 2,8 10710
M 0,050 2,0 10-1° 3,1 107
S 0,050 2,110 3,2 107
Indi :
In-109 4,20 h F- 0,020 32 10 57 to™m 0,020 6,6 1071
"M 0,020 4,4 107" 7.3 10"
In-110 490h F 0,020 1,2 107 2,2 10°1° 0,020 2,4 10"
M 0,020 1,4 1971 2,5 1071
In-110 1,15h F. 0,020 3,110 55101 0,020 1,0 10-1°
M 0,020 " 5,010 8,1 to™" )
In-111 2,83d F 0,020 . 1,3 10°% 2,2 107'° 0,020 2,9 10°'°
M 0,020 2,3 107 - 3,1 10"
In-112 0,240 h F 0,020 5,0 10712 8,6 107" 0,020 1,0 10°
) M 0,020 7,8 1071% 1,3 101 ‘ :
In-113m 1,66 h F 0,020 1,0 107" 1,9 1071 0,020 2,8 1071
M 0,020 2,0 107! 3,2 10"
In-114m 49,5d F 0,020 9,3 107 1,1 10* 0,020 4,1 10
M 0,020 59107 5,9 107
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€9 Tipus f, h (g) 1um h (g) 5um f, h(g)
In-115 5,10 10%a F 0,020 3,9 107 4,5 1077 0,020 3,2 107
_ M 0,020 1,5 107 1,1 1077
In-115m 4,49h F 0,020 2,5 107 4,5 10" 0,020 8,6 1071
. M 0,020 6,0 107" 8,7 101
In-116m 0,902 h F 0,020 3,0 1071 5,5 100 0,020 6,4 107
M 0,020 4,8 1071 8,0 10 ,
In-117 0,730 h F 0,020 1,6 107! 2,8 10" 0,020 3,110
M 0,020 3,0 101 4,8 10" '
In-117m 1,94 h F 0,020 3,1 1071 5.5 10" 0,020 1,2 10°%°
B . M 0,020 7,3 10" 1,1 10°'¢ .
In-119m 0,300 h F 0,020 1,1 10! 1,8 107! . 0,020 4,7 104
: M - 0,020 1,8 107" 2,9 101 :
Estany o ) '
$n-110 4,00h F 0,020 1,1 107 1,9 1070 0,020 3,5 1071
) ‘M 0,020 1,6 10710 2,6 1071
Sn-111 0,588 h F " 0,020 8,3 10" 1,5 107! 0,020 2,3 107"
. : M 0,020 - 14 107" 22 107"
Sn-113 _115d F - 0,020 5.4 107 7,9 10°'° 0,020 7,3 10°1°
‘ M 0,020 2,5 10°° 1,9 10° . ) .
S$n-117m 13,64 F 0,020 2.9 107 3910 0,020 7,1 107
M 0,020 2,3 107 2,2 107
Sn-119m 293d F ©.0,020 2,9 107 3,6 107 0,020 3,4 1071
_ M 0,020 2,0 107 1,5 10 ‘ _
Sn-121 1,13d F 0,020 6,4 1071 1,0 10°% 0,020 2,3 10-Y
M 0,020 22 10°% 2,8 10°%°
Sn-121m 55,0a F 0,020 8,0 10°% 9,7 107 0,020 3,8 10°%
M 0,020 4,2 107 33107
Sn-123 - 129d F 0,020 1,2 107 1,6 107 0,020 2,1 10°°
: M 0,020 7,7 107 56107
Sa-123m 0,668 h F 0,020 1,4 1071 2,4 1071 0,020 3,8 107"
M 0,020 2,810 4,4 10
Sn-125 9,64d F © 0,020 9,2 107" 1,3 107 0,020 3,1 107
, M 0,020 3,0 107 2,8 107
Sn-126 1,00 10°a F 0,020 1,1 10~ 1,4 10°% 0,020 4,7 10°
M 0,020 2,7 107 1,8 10
Sn-117 2,10h F- 0,020 6,9 107" 1,2 10°1° 0,020 2,0 10°%°
M 0,020 1,3-107"° 2,0 107%°
Sn-128 0,985 h F 0,020 5.4 1071t 9,5 107! 0,020 1,5 1071
: ’ M 0,020 9.6 107! 1,5 107
Antimoni -
Sb-115 0,530 h F - 0,100 2,2 10712 1,7 10" 0,100 2,4 107"
. M 0,010 1,4 10 2,3 1679
- Sb-116 0,263 h F 0,100 9,9 10712 1,8 10" 0,100 2,6 1077
: M 0,010 1,4 107" 2,3 10°¥ h :
Sbh-116m 1,00k F 0,100 3,5 10" 6,4 1071 0,100 6,7 107!
_ M 0,010 5,0 0" 8,5 10" .
Sb-117 2,804 F 0,100 9,3 1072 1,7 107V 0,100 1,8 107"
M 0,010 1,7 1071 2,7 1071
$b-118m 5,00k F 0,100 1,0 1071 1,9 10" 0,100 2,1 1071,
M 0,010 1,3 1071° 2,3 10"

Sb-119 1,594 F 0,100 2,5 10" 4,5 107" 0,100 8,1 107"
. M 0,010 3,7 107" 59 107" .
5b-120 5,764 F 0,100 5,9 107% 9,8 107" 0,100 1,2 10°

) M 0,010 1,0 107 1,3 107 B )
Sb-120 0,265 h F 0,100 4,9 10712 8,5 1012 0,100 1,4 10™
M 0,010 7,4 1071 1,2 107 :
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Sb-122 2,70d F 0,100 3,9 1071 6,3 1010 0,100 1,7 10~
' M 0,010 1,0 107 1,2 107
Sb-124 60,2d F 0,100 1,3 i0”* 1,9 10™* 0,100 2,5 107
M 0,010 6,1 10°° 4,7 107 :
Sb-124m 0,337 h F 0,100 3,0 10742 5,3 1012 0,100 8,0 10712
M 0,010 5,5 10°% 8,310
$b-125 2,77 a F 0,100 1,4 10°° 1,7 10 0,100 1,1 10°°
M 0,010 4,5 107 3,3 107
Sb-126 12,4d F 0,100 1,1 10°° 1,7 10°* 0,100 2,4 107
M 0,010 2,7 107 3,2 10 o
Sb-126m 0,317 h F 0,100 1,3 107" 2,3 1078 0,100 3,6 107"
M 0,010 2,0 107 3,3 101
$b-127 3,85d F 0,100 4,6 1071 7,4 10710 0,100 1,7 107
M 0,010 1,6 1077 1,7 10 -
Sb-128 9,01k F 0,100 2,5 10" 4,6 1071 0,100 7,610
M 10,010 4,2 1071 6,7 107'°
Sb-128 0,173 h F 0,100 1,1 107" 1,9 1079 0,100 3,310
. M 0,010 1,5 107 2,6 107"
§b-129 4,32h F 0,100 1,1 107 2,0 107"° 0,100 4.2 1071
M 0,010 2,4 10°Y° 3,5 107%°
Sb-130 0,667 h F 0,100 3,5 10 6,3 107" 0,100 9,1 10°t
: M 0,010 5,4 1071 9,1 10°™ ‘
Sb-131 0,383 h _F 0,100 3,7 1071 5,9 107" 0,100 1,0 107
_ M. 0,010 5210 8,3 107"
Tel luri ) - 7
Te-116 2,49h F 0,300 6,3 10" 1,2 107" 0,300 1,7 107
_ M 0,300 o L1107 1,7 10°% .
Te-121 17,0d F 0,300 2,510 3,9 107 0,300 4,3 107
i M 0,300 3,9 107 4,4 10°% ‘
Te-121m 154d F 0,300° 1,8 107 2,3 107 0,300 2,3 107
: ( M 0,300 4,2 107 3,6 107
Te-123 1,00 10%a - F 0,300 4,0 107 50107 0,300 4.4 10°°
M 0,300 2,6 107 2,8 107
Te-123m 120d F 0,300 9,7 107 1,2 107 0,300 1,4 107
M 0,300 3,9 10°° 34107
Te-125m 58,0d F - 0,300 5110 6,7 1071 0,300 8,7 1070
M 0,300 3,3 107 2,9 107
Te-127 9,35h F 0,300 4,2 10" 7.2 107" 0,300 1,7 10°%
) M 0,300 1,2 107 1,8 10710 :
Te-127m 109d F 0,300 1,6 107 2,0 10" 0,300 2,3 107
M 0,300 7,2 1077 6,2 107
Te-129 1,16 h F 0,300 1,7 1o 2,9 10" 0,300 6,3 109
: M 0,300 3,8 10" 57101 .
Te-129m 33,6d F 0,300 1,3 107 1,8 107 0,300 3,0 107
M 0,300 63107 5,4 107 o
Te-131 0,417 h F 0,300 2,3 10°1t 4,6 1071 0,300 8,7 107!
M 0,300 3,810 6,1 107" '
Te-131m 1,25d F 0,300 8,7 1079 1,2 10”7 0,300 1,9 107
) M 0,300 1,1 10°° 1,6 107° .

Te-132 3,264d F 0,300 1,8 1077 2,4 107 0,300 3,7 10
L . M 0,300 2,2 1077 3,0 107 i
Te-133 0,207 h F 0,300 2,0 1071 3,8 107 0,300 7,2 10"

' M 0,300 - 2,710 4,4 1074
Te-133m 0,923 h F 0,300 8,4 10 1,2 1077 0,300 . 2,8 107"
i M 0,300 1,2 10" 1,9 107 :
Te-134 0,696 h F 0,300 5,0 1071 8,3 107" 0,300 1,1 107"
M 0,300 7,1 107" 1,1 1077,
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Nuclid Periode de semi-
desintegracio Tipus f, h (g) 1um h (g) 5um f, h (@)
lode . _
1-120 1,35h F 1,000 1,0 10°1° 1,9 10" 1,000 3,4 1071
1-120m 0,883 h F 1,000 8,7 107" 1,4 107" 1,000 2,1 107
I-121 2,12h F. 1,000 2,8 101 3,9 107 1,000 8,2 101
I-123 132k F 1,000 7.6 107" 1,1 107 1,000 . 2,1 107
I-124 4,18d F 1,000 4,5 10°° 6,3 10~ 1,000 1,3 107
I-125 60,1d F 1,000 5,3 107 7,3 107 1,000 1,5 10°*
1-126 13,0d F 1,000 1,0 10°° 1,4 10°* 1,000 29 107
[-128 0,416 h *F 1,000 1,4 101 2,2 10 1,000 4,6 10"
1-129 1,57 107 a F 1,000 3,7 10" s5110° 1,000 1,1 107
I-130 12,4h ‘F . 1,000 6,9 1071° 9,6 107 1,000 2,0 107
1-131 8,04d - F 1,000 7,6 107 1,1 107 1,000 2,210
I-132 2,30k F 1,000 9,6 1071 2,0 1071 1,000 2,9 107"
I-132m . 1,39h F 1,000 8,1 10" 1,1 10" 1,000 2,2 107
- 1-133 20,8h F 1,000 1,5 107 2,110 1,000 4,3 107
1-134 0,876 h F "1,000 4,8 107 7,9 107! 1,000 1,1 10°%°
I-135 6,61h F * 1,000 3,310 4,6 107"° ~ 1,000 9,3 107"
Cesi : "
Cs-125 0,750 h F 1,000 1,3 10 2,3 1071 1,000 3,5 101
Cs-127 6,25h F 1,060 2,2 1071 4,0 10 “1,000 2,4 1074
Cs-129 1,34d - F 1,000 4,5 107" 8,1 107" 1,000 -6,0 1071
Cs-130 0,498 h F 1,000 8,4 101 1,5 10 1,000 2,8 10"
Cs-131 9,69d F 1,000 2,8 10" 4,5 10 1,000 58101
Cs-132 6,48d F 1,000 2,4 1071 3810 1,000 5010
Cs-134 2,06 a F 1,000 6,8 10°° T 9,6 10°° 1,000 1,9 107
Cs-134m 2,90h F 1,000 1,5 10 2,6 1071 1,000 2,0 107"
Cs-135 2,30 10°a F 1,000 7,1 1071? 9,9 10-% 1,000 2,0 1077
Cs-135m 0,883 h F 1,000 1,3 101 2,4 101 1,000 1,9 10°Y
Cs-136 13,1d F 1,000 1,3 10”° 1,9 107 1,000 3,0 107
Cs-137 30,0a F 1,000 © 4,8 107 - 6,7 107 1,000 1,3 10°
Cs-138 0,536 h F 1,000 2,6 1071 4,6 107" 1,000 9,2 107!
Bari
Ba-126 1,61h F 0,100 7,8 1071 1,2 1071 0,100 2,6 101
Ba-128 243h " F 0,100 8,0 10°° 1,3 10° 0,100 2,7 10°
Ba-131 11,8d F. 0,100 2,3 107% 3,5 1071 0,100 4,5 10°'°
Ba-131m 0,243 h F 0,100 4,1 102 6,4 1072 0,100 4,2 10712
Ba-133 10,7 a F. 0,100 1,5 107 1,8 10~ 0,100 1,0 107
Ba-133m 1,62d " F 0,100 1,9 1071 2,8 1071 0,100 5,510
Ba-135m 1,20d F. 0,100 1,5 107 2,3 107 0,100 4,5 10°
Ba-13% - 1,38h 'F 0,100 3,510 5,510 0,100 1,2 107
Ba-140 12,7d F 0,100 1,0 10” 1,6 10°* 0,100 2,5 107
Ba-141 0,305 h F 0,100 -2,2 1071 3,5 10 0,100 7,0 1071
Ba-142 0,177 h F 0,100 1,6 107" 2,7 101 0,100 3,510
Lantani ’
La-131 0,983 h F 5,0 107 1,4 101 2,4 101 5,0 10 3,5 107"
- M 5,0 10 2,3 107" 3,6 107
La-132 4,80h F 5,010 1,1 10°"° 2,0 10°¢ 5,0 10 3,9 107"
I M 5,0 10 1,7 10°1° 2,8 10°1¢
La-135 19,5h F 5,0 10 1,1 19" 2,0 1071 5,0 10 3,010
. M 5,0 10 1,5 107V 2,5 1071
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Nuclid Periode de semi-
desintegracio .
esintegracio Tipus f, h (g) 1um h (g) 5um f, h (9
La-137 6,00 10*a F 5,0 10 - 8,6 1077 1,0 107! 5,0 107 8,1 10"
M 5,010 3,4 i0”° 2,3 10°°
La-138 1,35 10" a F 5,010™ 1,5 107 1,8 107 . 5,0 107 1,1 10°°
M 5,0 107 6,1 10 4,2 10" - . :
La-140 1,68d F 5,010 6,0 1071° 1,0 10”?° 5010 2,0 10°°
M 5,0 107 1,1 10°° 1,5 107 )
La-141 393h F 5,0 10°* 6,7 107" 1,1 1071 5,0 10~ 3,6 10°*°
M 5,0 10 1,5 107 2,2 10°%
La-142 1,54 h F 5010 5,6 107" 1,0 107¢ 5010 1,8 107
M 5,0 10 9,3 10-1 1,5 107" _
La-143 0,237 h F 5,0 107 - 1,2 167" 2,0 1071 5,0 10 5,6 101!
M 5,0 107 2,2 1079 3,310
Ceri o ) ’
Ce-134 3,00d M 5,010 -1,3107 1,5 107 5,0 10 2,5 10°
' s 5010 1,3 107 1,6 10°
Ce-135 17.6h . M 5,0 10 49 107" 7.3 107 5,0 107 7,9 10°°
. S 50107 5,1 10°%° 7,6 10-% ;
Ce-137 5,00 h M - 50107 1,0 107" 1,8 10" 5,010 2,5 10
L3 5,0 10 1,1 10, 1,9 10"
Ce-137m 1,43 d M 5,0 10~ 4,0 10~ 5.5 10 5.0 107 5,4 107'°
S s 5,0 107 4,3 107" 5.9 107" ’
Ce-139 138d M 5010 1,6 107 1,3 10" 5,010 2,6 107
: 3 15,0 10 1,8 10” 1.4 107
Ce-141 32,5d M 5,0 10+ 03,1107 2,7 10 5,0 10 7,1 107'°
3 5,0 107 3,6 107 31107
Ce-143 1,38d M - 5,0 107 7,4 107" 9,5 1071° 50 10° 1,1 10°*
, s 5,010 8,1 1071 © 1,0 10°° .
Ce-144 284d M 5,0 107 3,4 107 2,3 107 50107 5.2 107
S 5,0 107 4,9 10°* 2,9 10" :
Pr aseodimi
Pr-136 0,218 h M 5,0 10 1,4 107" 2,4 1071 5,0 10 3,3 10
: S 5,010 1,5 107 - 2,5 10°!
Pr-137 1,28 h M 5,010 2,1 107" 3,4 10" 5,0 10 4,0 10°M
) s 5,0 10 2,2 1071 3,5 107" :
Pr-138m 2,10h M 5,0 10 7,6 1071 1,3 107" 5,010 1,3 107
3 5,010 7,9 107" 1,3 10" ‘
Pr-139 4,51h M 5010™ 1,9 107" 2,9 1ot 5,010 3,1.10%
s 5,0 107 2,0 107" 3,0 107" L
Pr-142 19,1 h M 5,0 107 53 107 7,0 10710 5,0 10 1,3 107
S 5,0 10 5,6 10°¥ 7,4 10710 .
Pr-142m 0,243 h M 5,0 10 6,7 10712 8,9 107" 5,0 10 1,7 101t
: ) 5010 7,1 1071 9,4 10712
Pr-143 13,6d M 5,0 107 2,1 107 1,9 107 5,010 1,2 107°
_ s 5,0 107 2,3 10 .2,2107 : _
Pr-144 0,288 h M 5,0 10 1,8 107! 2,9 10" 50107 5,010
S 50107 1,9 101t 3010 :
Pr-145 598h M. 50107 1,6 107*° 2,510 5,0 107 3,9 107
S 5,0 107 1,7 10-%° 2,6 107" )
Pr-147 0,227 h M 5,0 107 1,8 10 2,9 10 5,0 10 3,3 1071
S 5,0 107 1,9 107 3010
Neodimi : .
Nd-136 0,844 h M 5,0 107 53 107 8,5 10" 5.0 10 9,9 10!
S 5,010 5.6 10" 8,9 101t . ‘
Nd-138 504h M 5,0 10 2,4 107 3,7 107 5,0 107 6,4 107
S 5,0 104 2,6 10719 3,8 107"
Nd-139 - 0,495 h M 5,010 1,0 10°" 1,7 1071 5010 2,0 101
S 5,0 107 1,1 10 1,7 101
Nd-13%m 5,50h M 5,0 107 1,5 107 2,5 101 5,0 107 2,5 107
3 5,0 10 1,6 107%° 2,5 1079
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Nd-141 2,49 h M 5,0 10 511012 8,5 1072 5,0 10 8,3 1071
S 5,0 10 53 10" 8,8 1072
Nd-147 11,0d M 5,0 107 2,0 107 1,9 10~ 5,0 10 1,1 10
S 5,0 107 2,3 10?7 2,1 107 -
Nd-149 1,73 h M 5,0 10 8,5 10" 1,2 107 5,0 10 1,2 107
: . s 5,0 10 9,0 10-1 1,3 10°1°
Nd-151 0,207 h M 5,0 107 1,7 1071 2,8 107! 5,0 107 3,0 107"
S 5,0 107 1,8 10 2,9 1071 : -
Prometi :
. Pm-141 0,348 h M 5,0 10 1,5 101 2,4 1079 5,0 107 3,6 10"
s 5,0 10 1,6 1071 2,5 1071
Pm-143 265d M 5,0 107 1,4 107 9,6 107 5,0 107 2,3 10"
7 s - 5,0 10 1,3 1077 8,31071°
Pm-144 363d M . 5,0 10" 7,8 1077 . 54107 5,0 107* 9,7 10°%
s 5,0 10 7,0 10”* 39107
Pm-145 17,72 M 5010 3,4 10”7 2,4 107 5,0.10™ 1,1 107
s 5,0 107 2,1 107 1,2 107
Pm-146 553a M 5,0 10 1,9 107 1,3 107 5,0 10~ 9,0 10°1¢
S 5,0 107 1,6 10°* 9,0 10
Pm-147 2,62a M 50107 4,7 107 3,5 1077 5010 2,6 1071¢
s - 5,0 107 4,6 107 32 107
Pm-148 537d ‘M 5,0 107 2,0 10 2,110 5,0 10 2,7 10
. s 5,010 2,1 107 2,2 107
Pm-148m 41,34 M 5,0 10+ 4,9 10~ 4,1 10?7 5,0 10* 1,8 10”°
S 5,0 10™ 5,4 107 43 107 .
Pm-149 "2,21d M 5.0 10 6,6 10-1° 7.6 107 5.0 10 9,9 10°K
S 5,0 107 7,2 10710 8,2 1070 ]
Pm-150 2,68h M 5,0 10 1,3 10710 2,0 101 5,0 10~ 2,6 107%
S 5,0 10 1,4 107%° 2,1 107%
Pm-151 1,18d M 50 10" 42 1010 6,1 107 5,0 107* 73 107"
S 5,0 107 4,5 1071 6,4 107
Samari
Sm-141 0,170 h M 5,0 10 1,6 10" 2,7 1071 5,0 107 39 10"
Sm-141m 0,377h M 5,0 107 3,4 10 5,6 1079 5,0 10 6,5 107"
Sm-142 1,21h M 5,0 10 7.4 107" 1,1 10°¥ 5,0 10+ 1,9 107"
Sm-145 340d M 5,0 107 1,5 107 1,1 10° 5,0 10~ 110"
Sm-146 1,03 10%a M 5,0 107 9,9 10~ 6,7 10°* 5,0 10 5.4 107
Sm-147 1,06 10" a M 5,0 10 8,9 10 6,1 107 5,0 10°* 4,9 107
Sm-151 90,0 a M 5,0 107 3,7 107 2,6 107 5,0 10 9,8 107
Sm-153 1,95d M 50 lo"_ 6,1 10°'° 6,8 1071 5,0 10 7.4 10t
Sm-155 0,368 h M 5,0 10 1,7 107" 2,8 1071 5,0 10 2,9 107!
Sm-156 9,40 h M 5,010 2,1 1071 2,8 107 5,0 10 2,5 10"
Europi
Eu-145" 5.94d M 5,0 107 5,6 10°'° 7,3 107° 5,010™ 7.5 10"
Eu-146 4,61d M 5,0 10 8,2 10°"° 12 107 5,0 10 1,3 10°
Eu-147 24,0d M 5,0 107 1,0 10~ 1,0 10”° 5,0 10" 4,4 107
Eu-148 54,5d M 5,0 10 2,7 107 2,3 1077 5,0 10 1,3 10°
Eu-149 93,1 d M 5,0 107 2,7 10°1° 2,3 10°% 5,0 107 1,0 10”7
Eu-150 342a M 5,0 10 5,0 107" 34 107" 5,0 107 1,3 107
Eu-150. 12,6 h M 5,0 10" 1,9 1071 2,810 5,0 107 3.8 10
Eu-152 13,32 M 5.0 10 3,9 10°* 2,7 107 5,0 107 1,4 10
Eu-152m 9,32 h M 5,0 107 2,2 1071 3,210 5,0 10~ 5,0 10"
Eu-154 8,80 a M 5,0 107 5,0 107 3,510° 5,0 10™ 2,0 10°°
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€9 Tipus f, h (g) 1um h (g) 5um f, h(g)
Eu-155 4,962 M 50107 " 6,5 1077 4,7107 . 5,0 107 32 1071
Eu-156 15,2d M 5,0 10 3,3 107 3,0 107 5,0 107 2,2 107
Eu-157 15,1 h M 5,0 107 03,2107 4,4 1071 5010° -] 6,010
Eu-158 0,765 h M 5,0 107 4,8 1071 7,5 101 5,0 10 9,4 1079
Gadolini
Gd-145 0,382k F 5,0 107 1,5 1g7¥ 2,6 107" 5,010 4.4 101
- M 5,010 2,1 10" 3,5 107"
Gd-146 48,3d F . 5,0 107 4.4 1077 5,2 10”7 5,0 10 9,6 107'°
M 5,0 107 6,0 10~ 46 107
Gd-147 1,59d . F 5,0 107 2,710 . 4,5 107 5.0 107 6,1 10°1°
M 5,0 107 4,1 107 5,9 107"
Gd-148 93,0a F 5,0 10™ 2,5 107 3,0 10°° 5,0 107 5,510
M 5,010 1,1 10°° 7.2 10 )
Gd-149 9,40d F - 5,0 107 2,6 167" 4,5 1071 5,0 10 4,5 10°%°
M 5,0 107 7,0 107 7.9 10°1°
Gd-151 120d F 5,0 10 7,8 107 9,3 10-1° 50 10 2,0 107"
M . 5,010 8,110 6,5 107'° .
Gd-152 1,08 10" a F 5,0 1074 1,9 107 2,2 107 5,0 107 4.1 10°*
. M 5,0 107 7,4 10°¢ 5.0 10°¢
Gd-153 2424 F 5,010 2,1 10°° 2,5 10 5,0 10°* 2,7 1071
) M. 5,010 1,9 107 1,4 107 . . o
Gd-159 ig86h F 5,0 107 1,1 107" 1,8 1071¢ 5,0 10 4.9 1071¢
M 5,0 107 2,7 10°% _3,9 101
Terbi ' _
Tb-147 1,65h M 5,0 10~ 7,9 1071 1,2 10710 5.0 10 1,6 161
Tb-149 4,15h M 5,0 107 4,3 107 31107 5,0 107 2,5 101
Tb-150 3,27h M 5,0 10 1,1 10°% 1,8 1071° 5,0 10 2,5 107
Tb-151 17,6 M 5,0 10 2,3 107 3,3 10" 5,0 10~ 3,4 10°1°
Tb-153 2,34d M 5,0 10 2,0 1071 2,4 10°1° 5,0 1074 2,5 10°1°
Th-154 21,4h M 50 10 3,8 1071 6,0 107 5,0 107 6,5 107
Tb-155 5,32d M 5,0 10 2,1 107 2,5 107 5,0 1074 2,1 10"
Tb-156 5,34d M 5,0 107 1,2 107 1,4 107 5,0 107 1,2 107
Tb-156m 1,02d M _ 1 50107 2,0 107 2,3 10°% 5,0 107 1,7 107
Tb-156m 500h M 5,0 107 9,2 101 1,3 107% 5,0 107 8,1 10
Tb-157 1,50 10%a M 5,0 10 1,1 197 7,9 1071 5,0 10~ 3,4 107
Tb-158 1,50 1022 M 5,0 10~ 4,3 10°* 3,010 5,0 1074 1,1 10
Th-160 72,3d M 5,0 10 6,6 10°° 5410 5,0 107 1,6 1077
Tb-161 6,91d M 5,0 107 1,2 107 1,2 107 5,0 107 7.2 107%°
Disprosi
Dy-155 10,0 h M 5,0 10 8,0 107" 1,2 10°'° 5,0 10 1,3 107
Dy-157 8,10h M 5,0 107 3210 55101t 5,0 10 6,1 101
Dy-159 144 d M 5,0 107 3,5 10°1° 25 1070 5,0 10™ 1,0 10°%
Dy-16§ 2,33h M 5,0 10 6,1 107" 8,7 10" 5,0 10 1,110
Dy-166 3,40d M 5,0 10 1,8 107 1,8 107 5,0 10™ 1,6 107
Holmi T .
Ho-15§ 0,800 h M 5,0 10 . 2,0 101 3,2 1o 5,0 10+ 3,7 1074
Ho-157 0,210 h M 5,0 10+ 4,5 1012 7,6 10712 5,0 107 6.5 10712
Ho-159 0,550 h M 5,0 10 6,3 107 1,0 10" 5,0 107 7,9 1071
Ho-161 2,50h M 5,0 10 6,3 10712 1,0 10°M 5,0 107 1,3 1071
Ho-162 0,250 h M 5.0 107 2,9 10712 4,5 10712 5,0 107 3,310
Ho-162Zm 1,13h M 5,010 2,2 107" 3,3 1079 5,0 107 2,6 1071 -
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d Tipus f, h (g) 1um h (g) 5um f, h (9
Ho-164 0,483 h. M 5,0 10 8,6 10712 1,3 101 5,0 10 9,5 10712
Ho-164m 0,625 h M _ 5,0 10°* 1,2 107" 1,6 107 5,0 10 1,6 107
Ho-166 1,12d M 5,010 6.6 107'° 8,3 107" 5,0 107 1,4 10”°
Ho-166m . 1,20 100a M 5,0 107 1,1 1077 7,8 10°% 5,010 2,0 107
Ho-167 3,10h M 5,0 10™ 7,1 1071 1,0 10°% 5,010 8.3 1074
Erbi +
Er-161 324h M 5,0 10™ 5,1 107" 8,5 107" 5,0 10°* 8,0 101
Er-165 10,4 h M 5,0 107 8,310 1,4 1071 - 5,010 1,9 107"
Er-169 9,30d M 5,0 10 9,8 1071 9,2 10°® 5,0 107 3,710
Er-171 7,52h M | 5010 22 1071 3,010 5,010 3610
Er-172 '2,05d M 5,0 10°* 1,1 10°° 1,2 10°° 5,010° 1,0 10
Tuli . . ) .
Tm-162 0,362 h M 5,0 107 1,6 1071 2,7 107" 5010* | 2910
Tm-166 7,70 h M 5,0 1074 ‘1,8 107 2,8 1071 5,0 10 2,8 1071
Tm-167 924d M 5010 1,1 10”° 1,0 10”° 5,0 10+ 5,6 10
Tm-170 1294 M 5,0 107 6,6 107 52 107 5,0 107 1,3 107
Tm-171 " 1,92a M 5,0 10 1,3 10”° 9,1 16°¢ 5,0 107% 1,1 107
Tm-172 2,65d M 5,0 10% 1,1 10°° 1,4 107 5,0 10~ 1,7 10”°
Tm-173 824h M 5,0 10 1,8 1071 2,6 1071 5,0 10 3,1 107
Tm-175 0,253 h M 5010 1,9 1071 3,1 10" 5,0 10% 2,7 1071
Iter bi ’ )
Yb-162 0,315 h M 5,010 1,4 10 22 101 5,0 107 2,3 10
S 5,010 1,4 107" 2,3 107" '
Yb-166 2,364 M 5,0 107 7.2 107 9,1 1071 5,0 10 . 9,5 10
$ 5,0 10 7,6 1071¢ 9,5 1071 - .
Yb-167 0,292 h M 5,010 6,5 1072 5,0 1072 5,0 107*- 6,7 107
s - 5,0 107 6,9 101 9,5 10712 :
Yb-169 32,64 M 5010 2,4 107 2,1 107 5.0 10 7,1 10°"°
: S 5,010 2,8 107 2,4 107 -
Yb-175 4,19d M | s5010" 6,310 6,4 107" . 5,010 4,4 1071
: 5 5,0 10 7,0 10710 7,0 10710
Yb-177 1,90 h M 50107 6,4 107" 8,8 10" 5,0 107 9,7 107"
S 5,0 167 6,9 107" 9,4 107"
Yb-178 1,23'h M 5,0 10 7,1 1071 1,0 10°%° 5,0 1074 1,2 1071°
S 5010 7,6 10°1 1,1 107 . .
L uteci
Lu-169 1,42.d M 5,0 10 3,5 107" 4,7 107° 5,0 10 4,6 1071°
s 5,0 10 3,8 10710 4,9 107" )
Lu-170 2,00d M 5,0 107 6,4 107" 9,3 107 5,0 107 . 9,910
S 5,0 107 6,7 10710 9,5 1070
Lu-171 8,22d M 5,0 107 7,6 1071 8,8 1071° 5,0.10" 6,7 107
S 5,0 107 8,3 10°1° 9,3 10" : :
Lu-172 6,70d M 5,0 10~ 1,4 10°° 1,7 107 5,0 107 1,3 107
- $ 5,0 107 1,5 10°° 1,8 107 .
Lu-173 1,37a M . 5,0 107 2,0 10°° 1,5 107 5,0 104 2,6 1071
.S 5,0 10~ 2,3 107 1,4 107
Lu-174 3,31a . M 5,0 107 4,0 10~ 2,9 10”° 5,0 107 2,7 107
S 5,0 107 3,9 107 2,5 10°°
Lu-174m 142d M 5,0 107 3,410 2,4 107 5,0 107 5,310
s 5,0 107 3,8107 2,6 107
Lu-176 3,60 102 M 5,0 107 6,6 10°* 4.6 10°* 5,0 10 1,8 10”°
: ’ S 5,0 107 5,2 10°® 3,0 10
Lu-176m 3,68h M 5,0 107 1,1 1071 1,5 10" 5,0 107 1,7 107"
S 5,0 10°* 1,2 10°%° 1,6 10
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1Lu-177 6,71 d M 5,0 10°* 1,0 107 1,0 107 5,0 10 5,310
: : S 5,0 10 1,1 107 1,1 10°* .
Lu-177m 161d M’ 5,010 1,2 10-¢ 1,0 107 - 5,0 10 1,7 107
5 5,0 10 1,5 10°* 1,2 10°
Lu-178 0,473 h M - 5,0 107 2,5 101 3,9 10! 5,0 10 4,7 107
.5 5,0 107 2,6 107" 4,110
Lu-178m 0,378 h M 5,0 107 3,3 107"t 5.4 101 5,0 107 3,8 107
S 5,0 10™ 3,5 10" 5,6 101
Lu-179 4,59h M 5,0 107 1,1 107" 1,6 10°1° 5,0 10 2,1 107
S 5,0 107 1,2 107° 1,6 107 .
Hafni '
Hf-170 16,0k F 0,002 1,7 10°% 2,9 1071 0,002 4,8 10"
M 0,002 3,2 107" 4,3 1071 :
Hf-172 1,87a F 0,002 32 10 3,710 0,002 1,0 10°*
©o M 0,002 1,9 10°* 1,3 107
Hi-173 240h F 0,002 7,9 1071 1,3 10 0,002 2,3 107
M 0,002 1,6 10719 2,2 1071 .
Hf-175 70,0d F 0,002 7.2 107" 8,7 10°° 0,002 4,1 107
M 0,002 1,1 10°° 8,8 1071 - -
Hf-177m 0,856 h F 0,002 4,7 107" 8,4 101! 0,002 8,1 10"
M 0,002 9,2' 1071 1,5 107
Hf-178m 31,0a F 0,002 2,6 107 31107 0,002 4,7 107
M 0,002 1,1 1077 7,8 10°¢ .
Hf-179m 25,1d F - 0,002 1,1 10~ 1,4 10”7 0,002 1,2 107
: M 0,002 3,6 1077 3,2 107 .
Hf-180m 5,50h F 0,002 6,4 107" 1,2 1070 0,002 1,7 107%
M 0,002 1,4 10°% 2,0 107 :
Hf-181 42,44d “F 0,002 1,4 10”° 1,8 10°* 0,002 1,1 10”?
M 0,002 4,7 10”7 4,1 10 :
Hif-182 9,00 10°a F 0,002 3,0 107 3,6 107 0,002 3,0 107
M 0,002 1,2 1077 8,3 10°°
Hf-182m 1,02k F 0,002 2,3 1071 4,0 1071 0,002 4,2 10"
M 0,002 4,7 10-4 7,1 1071
Hf-183 1,07 h F 0,002 2,6 101! 4,4 1071 0,002 7,3 101!
M 0,002 5810 8,3 1071
Hf-184 4,12h F 0,002 1,3 107 2,3 107 0,002 5210
M 0,002 3,3 1071 4,5 107
Tantal . -
Ta-172 0,613 h M 0,001 3,4 10" 5,5 101 0,001 53 10"
S 0,001 3,6 107! 57100
Ta-173 3,65h M 0,001 1,1 10°%¢ 1,6 107" 0,001 1,9 10°%
. S 0,001 1,2 107 1,6 10"
Ta-174 1,20 h M 0,001 4,2 101! 6,3 107" 0,001 5,7 1071
] 0,001 4,4 1071 6,6 107! _
Ta-175 10,5h M 0,001 1,3 107 2,0 1071 0,001 2,1 107
: S 0,001 1,4 10°%° 2,0 1071
Ta-176 8,08 h M . 0,001 2,0 1071 3,2 1079 0,001 3,1 107"
S 0,001 2,1 107° 3,310
Ta-177 2,36d M 0,001 '9,3 101! 1,2 1071 0,001 1,1 107"
. S 0,001 1,0 1¢7° 1,3 10 . -
Ta-178 220h M 0,001 6,6 107" 1,0 10°%° . 0,001 7,8 1071
S 0,001 6,9 1071 1,1 167 )
Ta-179 - 1,82a M 0,001 2,0 107° 1,3 107, 0,001 6,5 107"
) S 0,001 52107 2,9 101
Ta-180 1,00 102 a M 0,001 6,0 10~ 4,6 10°° 0,001 8,4 1071
: S 0,001 2,4 10" 1,4 107t
Ta-180m 8,10k M 0,001 4,4 1071 5.8 10 0,001 5.4 10°"
: S 0,001 4,7 1071 6,2 1071
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Ta-182 115d M 0,001 7,2 107 5.8 107 0,001 1,5 10”°
S 0,001 9,7 107 7.4 1077
Ta-182m 0,264 h M 0,001 2,i 0M 3.4 1071 0,001 1,2 107!
5 0,001 2,2 1071 3610
Ta-183 5,10d M 0,001 1,8 10 1,8 10”7 0,001 1,3 10”7
} S 0,001 2,0 10°° 2,0 10°°
Ta-184 8,70 h M 0,001 4,1 1071 6,0 10719 0,001 6,8 10710
. S 0,001 4.4 107 6,3 1070
Ta-185 0,816 h M © 0,001. 4,6 107" 6,8 107! 0,001 6,8 107"
S 0,001 4,9 101" 7,2 107t -
Ta-186 0,175 h M 0;001 1,8 100" 3,0 107t 0,001" 3,3 10
S 0,001 1,9 1674 3,110 -
Tungsté )
w-176 2,30h F -0,300 4,4 10" 7,6 1071 0,300 1,0 1071
» . 0,010 1,1 1071
W-177 T 225h F 0,300 2,6 101 4,6 107 0,300 5,8 101
0,010 6,1 107"
W-178 21,7d F - 0,300 7,6 101 1,2 1071 0,300 2,2 1071
0,010 2.5 107
w-179 0,625h F 0,300 " 9,9 107 1,8 107 0,300 3,310
) : 0,010 3,3 107127
W-181 121d F 0,300 2,8 10°1 4,3 101 "0,300 7.6 1071t
) _ . 0,010 8,2 1074
W-185 75,1d F 0,300 1,4 107 22 107" 0,300 4,4 1071
: i 0,010 5,0 1071 -
w-187 23.9h F 0,300 2,0 107 3,310 0,300 6,3 107
. 0,010 7.1 107"
W-188 69,4d F 0,300 5,9 10 8,4 1071 0,300 T 2,110 .
0,010 2,3 107
Reni -
Re-177 0,233 h F 0,800 1,0 1o 1,7 107" 0,800 2,2 101
M 0,800 - 1,4 107" 2,2 10"
Re-178 0,220 h F 0,800 1,1 10 1,8 101! - 0,800 2,5 101
. M 0,800 1,5 107 2,4 107"
Re-181 20,0 h F 0,800 1,9 1079 3,0 10 0,800 4,2 107
M 0,800 2,5 1071 3,7 10°'° )
Re-182 2,67d F 0,800 6,8 10°% 1,1 10°? 0,800 1,4 10°°
M 0,800 1,3 10°° 1,7 107
Re-182 12,7h F 0,800 1,5 107" 2,4 107" 0,800 2,710
M 0,800 2,0 107 3,0 107
Re-184" 38,0d E 0,800 4.6 1071° 7,0 10°'° 0,800 1,0 10°°
M 0,800 1,8 10° 1,8 10°° .
Re-184m 1654 " F 0,800 6,1 1071 -8,8 107%° 0,800 1,5 107
M 0,800 6,1 107 4,8 107?°
Re-186 3,78d F 0,800 5,3 107%° 7.3 107"° 0,800 “1,5 107 .
: ) M 0,800 1,1 107 1,2 10~
Re-186m 2,00 10°a F. 0,800 8,5 1071 1,2 10 0,800 2,2 10
) M 0,800 1,1 10°* 7.9 10”? .
Re-187 5,00 10'%a F- 0,800 1,9 1072 2,6 107 0,800 5,1 107!
M 0,800 6,0 10712 4,6 10712
Re-188 17,0h F 0,800 4,7 1071 6,6 10°%° 0,800 1,4 10~
M 0,800 .5,5 10°1° 7.4 107 )
Re-188m 0,310h F 0,800 1,0 107" 1,6 1071 0,800 30101
M 0,800 1,4 1071 2,0 107
Re-189 1,014 F 0,800 2,7 1070 4,3 10°% 0,800 7,8 1071
M 0,800 4,3 10°'° 6,0 107
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Osmi
Qs-180 0,366 h F 0,010 8,8 1012 1,6 10°%? 1,010 1,7 1071t
M’ 0,010 1,4 10711 © 2,4 1070
S 0,010 1,5 107 2,5 107
Os-181 1,75h F . 0,010 3,6 107" 6,4 1071 0,010 1 8,9 10"
. M 0,010 6,3 1071 9,6 107! -
s 0,010 6,6 107" 1,0 107
Os-182 220h F 0,010 1,9 107 3,2 10°1° 0,010 5,6 107"
M 0,010 3,7 107" 5,0 10°"° :
[ 0,010 3,9 1071 5210
Os-185 94,0d F - 0,010 1,1 107 1,4 107 0,010 5,1 107
M 0,010 1,2 107 1,0 107 :
S 0,010 1,5 10° 1,1 10°° )
0s-189m 6,00 h F 0,010 2,7 1078 52 102 0,010 1,8 107"
. M 0,010 5110 7,6 107
: [ 0,010 - 54102 7.9 10712 :
0s-191 15,44 F. 0,010 ° 2,5 107 3,5 10°% 0,010 5,7 107
- M 0,010 1,5 107 1,3 107,
S 0,010 1,8 10~ 1,5 10°°
Os5-191m 13,0h F 0,010 2,6 10-1 4,1 10 0,010 9,6 16°11
- M 0,010 1,3 107 1,3 10°%° :
S 0,010 1,5 107 1,4 107
0s-193 1,25d F 0,010 1,7 107" 2,8 107 0,010 8,1 107" |
M 0,010 4,7 107 6,4 107
S 0,010 51 10" 6,8 1071
. Os-194 6,002 E 0,010 1,1 10°° 1,3 10" 0,010 2,4 10
. M 0,010 2,0 10°* 1,3 10°*
S 0,010 7,9 10°° 4,2 10°*
Iridi ‘
Ir-182 0,250 h F 0,010 1,5 107" 2,6 1071 0,010 4,8 107
M 0,010 2,4 101 3,9 10"
S 0,010 2,5 1074 4,0 1071
Ir-184 3,02h F 0,010 6,7 10 1,2 107" 0,010 1,7 107
M 0,010 1,1 107 1,8 10710
] 0,010 1,2 107 1,9 10°1° .
Ir-185 - 14,0h F 0,010 8,8 10°"! 1,5 10710 0,010 2,6 10°®
: : M 0,010 1,8 10°1° = 2,5 10710 )
S 0,010 1,9 10710 2,6 107
Ir-186 15,8h F 0,010 1,8 107" 3,310 0,010 4,9 101
- M 0,010 3,2 1070 4,8 1071
s 0,010 3,3 107 5,0 107
Ir-186 1,75 h F 0,010 2,5 107t 4,5 10" 0,010 6,1 101
M 0,010 4,3 107 6,9 107"
S 0,010 " 4,5 1071 - 7,1 107
Ir-187 10,5h F 0,010 4,0 107* 7,2 107 0,010 1,2 107"
M 0,010 7,5 1011 1,1 107%° .
S 0,010 7,9 101 1,2 1071
Ir-188 1,73 d F 0,010 2,6 107" 4,4 1071° 0,010 6,3 1071
M 0,010 4,1 107'° 6,0 10710 )
3 0,010 4,3 10° 6,2 107 .
Ir-189 13,3 ¢ - F 0,010 1,1 107" 1,7 107'° 0,010 2,4 107
M 0,010 4,8 107'° - 4,1 1071
- S 0,010 5,5 1071 4.6 10°1°
fe-190 12,1 4 F 0,010 7,9 10°1° -1,2 107? 0,010 1,2 10°°
: M 0,010 2,0 10”° 2,3 107
S 0,010 2,3 107 2,5 107 ,
[r-190m 3,10h F 0,010 53 109 9,7 107" 0,010 1,2 107
M 0,010 8,3 107! 1,4 1¢7°
S . 0,010 8,6 10" 1,4 1071°
Ir-190m 1,20 h F 0,010 3,7 1072 5.6 10712 0,010 8,0 107
M 0,010 9,0 10°12 1,0 107" .
S 0,010 1,0 107" 1,1 107
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Ir-192 74,0 d F 0,010 1,8 107 2.2 107 0,010 1,4 107
M 0,010 4,9 10”7 4,1 10°°
S 0,010 6,2 107 4,9 107
1r-192m 2,4110%a F . 0,010 4,8 10°° 5.6 107° 0,010 3,1 107
. M 0,010 5.4 107 3,4 107
. S 0,010 3,6 10°° 1,9 10
Ir-193m 11,9d F 0,010 1,0 107" 1,6 10-'° 0,010 2,7 10°1°
M 0,010 1,0 1077 9,1 10°%*° .
i S 0,010 1,2 10°° 1,0 10~
Er-194 19,1h F 0,010 2,2 107 3,6 107" 0,010 1,3 10°°
M 0,010 5,3 107 7,1 107
- S 0,010 5,6 1070 7,5 107% )
I-194m 171d F 0,010 5.4 107° 6,5 107 0,010 2,1 107
M 0,010 8,5 107 6.5 107 .
s 0,010 1,2 10°° 8,2 10”7
. Ir-195 2,50h F 0,010 2,6 10°1? 4,5 1™ 0,010 1,0 10°%
M. 0,010 6,7 107! 9,6 107!
S 0,010 7,2 101 1,0 107
Ir-195m 3,80 h F 0,010 . 6,5 10-! 1,1 10 0,010 2,1 107
M 0,010 1,6 10°1¢ 2,3 107 .
S 0,010 1,7 101 2,4 10"
Plati ) ’
Pr-186 2,00h F 0,010 3,6 1079 6,6 107" 0,010 9,3 10
Pt-188 10,2d F 0,010 4,3 1070 6,3 107" 0,010 7,6 1071°
Pt-189 10,9 h F 0,010 4,1 1074 7,3 10M 0,010 1,2 10
Pt-191 2,80d F 0,010 1,1 10°*° 1,9 1071 0,010 . 3,4 107
Pt-193 50,02 F 0,010 2,1 10°% 2,7 107" 0,010 3,110
Pr-123m 4,33d F 0,010 1,3 10710 2,1 1071 0,010 4,5 107
Pe-195m 4,024 F 0,010 - 1,9 107 3,110 0,010 6,3 107
Pt-197 i8,3h F 0,010 9,1 1o 1,6 107 0,010 4,0 1071
Pt-197m 1,57 h F 10,010 2,5 1071 4,3 1074 0,010 8,4 1071
Pt-199 0,513 h F 0,010 1,3 107" 2,210 0,010 3,9 107"
Pt-200 125h F 0,010 2,4 1079 4,0 1071 0,010 1,2 107?
or
Au-193 176h F 0,100 3,9 1ot 7,1 107 0,100 1,3 107"
M 0,100 1,1 107! 1,5 107%°
S 0,100 1,2 107" 1,6 10°%°
Au-194 1,64 d F 0,100 1,5.107'° 2,8 107" 0,100 4,2 107
: M 0,100 2,4 107'° 3,710
s 0,100 2,5 1071 3,8 107
Au-195 183d F 0,100 7,1 107! 1,2 107 0,100 2,5 1071
M 0,100 1,0 107 8,0 10'° -
. S 0,100 1,6 107 1,2 10°*
Au-198 2,69d F 0,100 2,3 107" 3,9 107 0,100 1,0 10"
: M 0,100 7,6 10°1° 9,8 107"° .
S 0,100 8,4 10°1° 1,1 10°°
Au-198m 2,30d F 0,100 3.4 10710 5,9 1071 0,100 1,3 107
. M 0,100 1,7 107 2,0 107
S 0,100 1,9 10°° 1,9 10°°
Au-199 3,14d F 0,100 1,1 10°*° 1,9'1071° 0,100 4,4 107
. M. 0,100 6,8 107 6,8 10°1°
3 0,100 7,5 107 7,6 10°1°
Au-200 0,807 h F 0,100 1,7 107" 3,0 1071 0,100 6,8 107!
M 0,100 3,5 1079 5,3 107t
3 0,100 3,6 107" 5,6 107t
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Nuclid Periode de semi-
desintegrad® | ipus f, h (g) 1um h (g) 5um f, h(g)
Au-200m 18,7h F 0,100 32 100 5,710 0,100 1,1 107
M 0,100 6,9 10 9,8 1071°
. S 0,100 7,3 107 1,0 107 ,
Au-201 0,440 b F 0,100 9,2 1012 1,6 10°" 0,100 2,4 10"
) M 0,100 1,7 101 2,8 107
5 0,100 1,8 1079 2,9 107
Mercuri
Hg-193 3,50h F 0,400 12,6 1071 4,7 107! 1,000 3,110
(organic) 0,400 6,6 1071
Hg-193 3,50h° F. 0,020 2,8 1071 5,010 . 0,020 8,2 107"
(inor ganic) 7 M ¢,020 7,510 1,0 107%° :
Hg-193m i1,th F 0,400 1,1 107 2,0 107 1,000 1,3 1071¢
(organic) . - 0,400 3,0 10710
Hg-193m 11,1 h F 0,020 -1,2 10710 2,3 107 0,020 4,0 10°'¢
(inor ganic) M 0,020 2,6 107 3,8 1070 ) :
Hg-194 2,6010%a F .0,400 1,5 10 1,9 10¢ 1,000 5110
(organic) , ’ 0,400 2,1 10¢
Hg-194 2,6010%a F 0,020 1,3 10°° 1,5 10 0,020 1,4 107
(inor ganic) M 0,020 7,8 10°° 53107
Hg-195 9,90 h F 0,400 2,4 101 4,4 101 1,000 34 10"
(organic) . ' 0,400 7.5 1o
Hg-195 9,90 h F 0,020 2,7 107" 4.8 107" 0,020 9,7 10V
(inor ganic) M 0,020 7,2 101" 9,2 10°1
Hg-195m 1,73d F - 0,400 1,3 107 2,2 10°° 1,000 2,2 10
(organic) _ 0,400 4,1 10"
Hg-195m 1,73d F 0,020 1,5 101 2,6 1071 0,020 5,6 1071
(inor ganic) . M 0,020 5,1 10" 6,5 1071
Hg-197 2674 F 0,400 © 5,0 10 8,5 1071t 1,000 9,9 107"
(organic) . 0,400 1,7 1071
Hg-1597 2,67d F 0,020 6,0 1071 1,0 1071 0,020 2,3 10°Y
(inor ganic) M 0,020 2,9 1071 2,8 107"
Hg-197m 23,8h F 0,400 1,0 10 1,8 1071 1,000 1,5 10°"°
(organic) 0,400 34107
Hg-197m - 23,8h F' . 0,020 1,2 1071 2,1 107" 0,020 4,7 107"
(inor ganic) M 0,020 5,110" 6,6 10710 . )
Hg-199m 0,710h F 0,400 1,6 107" 2,7 1079 "1,000 2,8 107"
(organic) ) 0,400 3,110
Hg-199m 0,710h F 0,020 - 1,6 107 2,7 10 0,020 3,110
(inor ganic) M 0,020 33107 52101 _
Hg-203 46,6 d F 0,400 5,7 1071 7,5 107" 1,000 1,9 10°°
(organic) 0,400 1,1 107
Hg-203 46,6d . F 0,020 4,7 1071° 59 10" 0,020 5,4 107"
(inor ganic) M 0,020 2,3 107 1,9 10”7 '
Tal i ,
Ti-194 0,550 h F 1,000 4,8 10712 89 10 1,000. 8,1 10-¥
TI-194m 0,546 h- F 1,000 2,0 1074 36107 1,000 4,0 1079
T1-195 1,16 h F 1,000 1,6 107! 3,010 1,000 2,7 1071
TI-197 2,84 h F 1,000 1,5 107" 2,7 1071 1,000 2,3 107!
TI-198 5,30h F 1,000 6,6 1071 1,2 107 1,000 7,3 107
T-198m 1,87 h F. 1,000 4,0 107" 7,3 107" 1,000 ‘54101
T1-199 7,42 h F 1,000 | 2,010 3,7 109 1,000 2,6 1071
Ti-200 1,09d F 1,000 1,4 107%° 2,5 1071 1,000 2,0 10-1°
Tt-201 3,044 F 1,000 4,7 10" 7,6 107! 1,000 9,5 1071
Ti-202 1224d F 1,000 2,0 10°'° 3,1 1077 1,000 4.5 107
Ti-204 3,782 F 1,000 4,4 10710 6,2 10717 1,000 1,3 107
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Plom
Pb-195m 0,263 h F 0,200 1,7 1074 3,0 10711 0,200 2,9 10°1*
Pb-198 2,40 h F 0,200 4,7 1071 - 8,7 107! 0,200 1,0 107
Pb-199 1,50 h F 0,200 2,6 107" 4,8 107" 0,200 5.4 107"
Pb-200 21,5k F 0,200 1,5 107" 2,6 10°% 0,200 4,0 10°1°
Pb-201 9,40 h F 0,200 6,5 101! 1,2-10°1¢ 0,200 1,6 1071
Pb-202 3,00 10°a F 0,200 1,1 10°* 1,4 10°* 0,200 8,7 107
Pb-202m 3,62h F - 0,200 6,7 1071 1,2 1071 0,200 - 1,3 107
Pb-203 2,174 F 0,200 9,1 101 1,6 107 0,200 2,4 107
Pb-205 1,43107a F 0,200 3.4 167 4,1 1079 0,200 2,8 1071
Pb-209 .. 325h F 0,200 1,8 1071 3,2 10 0,200 5,7 1071t
Pb-210 22.3a F 0,200 8,9 107 1,1 107 0,200 6,8 107
Pb-211 0,601h F 0,200 3,9 107 5,6 10° 0,200 1,8 1071°
Pb-212 10,6 h F 0,200 1,9 10°° 3,310 0,200 5,9 107
Pb-214 0,447 h F 0,200 2,910 " 4,8 107 0,200 1,4 10-¥
Bismut . : N
Bi-200 0,606 h F 0,050 2,4 107 42 107" 0,050 5,1 107
_ M 0,050 3,410 5.6 101
Bi-201 "1,80h F 0,050 4,7 10™ g3 10" 0,050 1,2 107"
M 0,050 7,0 1071 1,1 10
Bi-202 1,67 h F 0,050 4,6 1071 8,4 1071 0,050 8,9 1071
M 0,050 5810 1,0 107
Bi-203 11,8h F 0,050 2,0 107 3,6 10 0,050 4,8 10~
) M 0,050 2,8 1071° 4,5 1071°
" Bi-205 15,3d F 0,050 4,0 107 6,8 10710 0,050 9,0 10°1°
) M 0,050 9,2 1071° 1,0 10°° ’
Bi-206 624d F 0,050 7,9 1071 1,3 10~° 0,050 1,9 107
‘M . 0,050 1,7 107 2,1 107
Bi-207 38,0a F 0,050 52107 8,4 107 0,050 1,3 107
M 0,050 5210 3210°
Bi-210 5,01d F 0,050 1,1 10 1,4 10°? 0,050 1,3 10
‘ M 0,050 8,4 107 6,0 10°*
Bi-210m 3,0010%a F 0,050 4,5 10°* 5,3 10° 0,050 1,5 10°*
: M 0,050 3,110 2,1 10-¢
Bi-212 1,01 h F - 0,050 9,3 107 1,5 10 0,050 2,6 10%
M 0,050 3,010 3,9 10°*
Bi-213 0,761 h F 0,050 1,1 10°* 1,8 10°* 0,050 2,0 10"
, o M 0,050 © 2,9 107t 4,1 10°*
Bi-214 0,332 h F 0,050 7,2 107 1,2 10°% 0,050 1,1 107
M 0,050 1,4 10°* 2,110
Poloni
Po-203 0,612 h F 0,100 2,5 101! 4,5 10! 0,100 52 10"
M 0,100 3,610 6,1 107"
Po-205 1,80 h F 0,100 3,5 101 6,0 1011 ©,100 59 10"
M 0,100 6,4 1071 8,9 10°Y . )
Po-207 5,83h F 0,100 6,3 107! 1,2 10°1° 0,100 1,4 107
N M 0,100 8,4 101 1,5 107" .
Po-210 138d . 0,100 6,0 107 7,1 107 - 0,100 2,4 107"
M 0,100 3,0 10 2,2 10°¢ ‘
Astat - ]
At-207 1,80 h F 1,000 | 3,5 107 4,4 107" 1,000 2,310
M 1,000 2,1 10°° 1,9 10°° o
Ac-211 721 h F 1,000 1,6 10°* 2,7 10°° 1,000 1,1 10°*
M 1,000 9,8 10°¢ 1,1 1077 -




Suplement nim. 13

Dijous 16 d‘agost 2001

1767

Inhalacié Ingestio
Nuclid Periode de semi-
desintegracio .
egrac Tipus f, h (g) 1um h (g) 5um f, h(g)
Franci .
Fr-222 0,240 h F 1,000 1,4 10°* 2,1 10° 1,000 7,1 1071
Fr-223 0,363 h F 1,000 9,1 10~ 1,3 107 - 1,000 2,3 107
Radi - .
Ra-223 11,4d - M 0,200 6,9 10°¢ 5710 0,200 1,0 1077
Ra-224 3,66d M 0,200 2,9 10 2.4 10°¢ 0,200 6,5 10°*
Ra-225 14,8d M 0,200 5,8 10°¢ 4.8 10~ 0,200 9,5 107*
Ra-226 1,6010%a - ‘M 0,200 3,210°¢ 2,2 107¢ 0,200 2,8 1077
Ra-227 0,703 h M '0,200 2,8 10710 2,1 107" 0,200 8,4 107"
Ra-228 575a M 0,200 2,6 10°¢ 1,7 107 0,200 6,7 107
Actini _ 7
Ac-224 290h F 5,0 107¢ 1,1 10°* 1,3 10°¢ 5,0 107 7,0 10710
M 5010 1,0 107 8,9 10"
S 5,0 107 1,2 107 9,9 10°*
Ac-225 10,0d F *5,0 16 8,7 1077 1,0 10°° 5,010 2,4 107
. M 5,010 6,9 10~ 5,7 10~
S 50 10" 7.9 10°¢ 6,5 10~
Ac-226 1,21d " F 50 10™ 2,5 1077 2,2 1077 5,0 107 1,0 10°*
M 5010 1,1 107 9,2 10”7
S 5,0 10 1,2 10°¢ 1,0 10~
Ac-227 21,8a F 5010 5.4 10 6,3 107 5,0 10 1,1 10°¢
M 5,0 107 2,110 1,5 107 : .
S 5,0 10 6,6 1073 4,7 10°°
Ac-228 6,13h "F 5,0 10 2,5 10°¢ 2,9 10°¢ 5,0 107 4,3 10
: M 5,0 10 1,6 107! 1,2 10°*
S 50 10 1,4 10° 1,2 1_0-'
Tori ) )
Th-226 0,515h M 5,0 107 5,5 107 7,4 107 " 5,0 10 35107
S 2,0 107 5.9 107 7.8 107 2,0 107 3,610
Th-227 18,7d M 50 10* 7,8 10°¢ 6,2 10°¢ 5,0 107 8,9'107
s 2,0 10 9,6 10 7,6 10~ 2,0 104 8,4 107
Th-228 1,91a M 5010 3,1 107 2,3 10°% 5,0 10 7,0 10°*
: S 2,010 39107 3210° 2,0 10 3,510
Th-229 7,3410%a M 5010 9,9 10°% 6,9 107% 5,010 4,8 107
S 2,0 107 6,5 107 4,8 10°* 2,0 10°* 2,0 107
Th-230 7,70 10% a M 5,0 10 4,0 10°¢ 2,8 10°° 5,0 10 2,1 107
[ 2,0 107 1,3 10°% 7,2 10°¢ 2,0 107 8,7 10°*
Th-231 1,06d . M 5,0 10™* 2,9 10" 3,7 10°% 5,0 10 34 107"
' S 2,0 10** 3,2 1071 4,0 1071¢ 2,0 10 34 1071
Th-232 1,4010'"a M 5.0 10 4,2 10°¢ 2,9 10°° 5,0 107 2,2 1077
) S 2,0 10 2,3 107 1,2 1077 2,0 107* 9,2 10~
Th-234 24,1d M 5,0 107 6,3 107 5,3 10°° 5,0 107 3,4 107
S 2,0 10 7,3 107 5,8 10°° 2,0 10 34 10°
Protoactini ) -
Pa-227 0,638 h M 5,0 107 7,0 10°* 9,0 107 5,010 4,5 107"
. S 5,0 10 7.6 107 9,7 10°* o
Pa-228 220h M 5,010 59 10°* 4,6 10°* 5,0 10 7.8 107
. s 5,0 10 6,9 10°* 5,1 10 :
Pa-230 17,4h M 5,0 10 56107 4,6-107 5,010 9,2 107"
4 s 5,0 10 7,1 1077 5,7 1077
Pa-231 3,27 10%a M 5,0 10 1,210 8,9 10°° 5,010 7,1 107
) S 5010 3,2 10°° 1,7 10°° Co-
Pa-232 1,31d . M 5,0 107 9,5 107 6,8 107 5,0 10 - 7210
S 50 10™ 32107° 2,0 107 :



1768

Dijous 16 d‘agost 2001

Suplement nim. 13

Inhalacié Ingestio
NdGclid Periode de semi-
desintegracid A
Tipus f, h (g) 1um h (g) 5um f, h (g)
Pa-233 27,0d M 5,010™ 3,110° ° 2,8 107 5,0 10™ 8,7 107,
o s 50 10 3,7 10° 3,2 10°
Pa-234 6,70 h M 5,0 107 3,8 10" 5,5 107 - 5,0 107 5110
- S 5,0 10 4,0 107'° 5,8 101
Urani
U-230 20,8d F 0,020 3,6 107 4.2 1077 0,020 5.5 10t
: M 0,020 1,2 10°% 1,0 10° 0,002 2,8 10°°
s 0,002 1,5 10°° 1,2 10°*
U-231 4,20d F 0,020 8,3 101 1,4 107 0,020 - 2,8 107"
M 0,020 3,4 10" 3,7 10°%° 0,002 2,8 107"
s 0,002 3,7 107" 4,0 10710 ‘
U-232 72,0a F 0,020 4,0 10°¢ . 4,7 107 0,020 3,3 107
M 0,020 7,2 107¢ 4,8 10°¢ 0,002 3,7 10°*
s . 0,002 3,510°° 2,6 107
U-233 1,5810°a " F 0,020 5,7 107 . 6,6 107 0,020 5,0 10°*
M 0,020 32 10°¢ 2,2 10°¢ 0,002 8,5 10~
S 0,002 8,7 10~ 6,9 107 .
U-234 2,4410°a F 0,020 5,5 107 6,4 107 0,020 4,9 10°
M 0,020 3,1 10° 2,1 10°¢ 0,002 8,310
. S 0,002 8,5 10~ 6,8 10~¢
U-235 7,04 10%a F 0,020 51107 6,0 10”7 0,020 4,6 107
M 0,020 2,8 107 1,8 10°¢ 0,002 8,3 10°°
S 0,002 7,7 10°¢ 6,1 107 )
U-236 2,34107a F 0,020 52107 - 6,1 107 0,020 - 4.6 10°*
} .M 0,020 2,9 10°¢ 1,9 10 0,002 7.9 107
S 0,002 7.9 10°¢ 6,3 107 S
U-237 6,75d F 0,020 1,9 107 3,3 10" 0,020 7,6 10°1°
: M 0,020 1,6 107 1,5 107 0,002 7,7 107"
S 0,002 1,8 10~ 1,7 107
U-238 4,4710%a F 0,020 4,9 107 5,8 107 0,020 4,4 10"
: M 0,020 2,6 107 1,6 10°% 0,002 7,6 10°°
S 0,002 7,3 10°¢ 5,7 10+
U-239 0,392h F 0,020 1,1 10" 1,8 1071 6,020 2,7 107!
M 0,020 .2,3 107" 3,3 101 0,002 2,8 107"
: s 10,002 2,4 107" 3,5 107"
U-240 14,1h F 0,020 2,1 10°1° 3,7 107 0,020 1,1 10”*
M 0,020 5,310 7,9 107 0,002 1,1 10°°
s 0,002 5,7 107 8,4 107° .
Neptuni . . ’ ,
Np-232 0,245 h M 5,0 10 4,7 1071 3,5 107" 5,0 107 9,7 1071
Np-233 0,603 h M 5,0 107 1,7 107 3,010% 5,010 2,2 101
Np-234 4,40d M 5010 5410 7,3 10710 5,0 10°* 8,1 107'°
Np-235 1,082 M 5,010 4,0 107 2,7 1079 5,0 107 5,3 10"
Np-236 1,1510°a M 5010" | 3010° 2,0 10°* 5,010 1,7 10"
Np-236 22,5h M 5010 5,0 107 36 107 5,010 1,9 10°W
Np-237 2,1410°a M 5,010 2,110 1,5 107 5,0 107 1,1 1077
. Np-238 2,12d M 5010 2,0 10”° 1,7 107 5,0 10°* 9,1 107
Np-139 2,36d M 5010 9,0 1071 1,1 107 5,0 107 8,0 1071
Np-240 1,08 h M 5,0 10 8,7 1071 1,3 10710 5,0 107 82 10!
Plutoni - . . o
Pu-234 8,80h M 5,0 107 1,9 107 1,6 10°* 5,0 10 1;6 107
. 'S 1,0 10°* 2,2 10°* 1,8 10°* 1,0 10°* 1,5 10°%
. : - 1,0 107 1,6 1071
Pu-235 0,422 h M 5,0 107 1,5 107" 2,5 10" 5,0 10 2,1 10712
s 1,0 107 1,6 107" 2,6 1012 1,0 10°% 2,1 107"
7 1,0 107 2,110
Pu-236 2,85a M 5,010 1,8 10°* 1,3 10°° 5,0 107 8,6 107
s’ 1,0 107} 9,6 10~ 7,4 107% 1,0 10°° 6,3 107
1,0 107 2,110
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Pu-237 453d M 5010 3,3 1071 2;9 107 5010 1,0 1071¢
' -5 11,0107 3610 3,0 107 1,0 107 1,0 107
) . 1,0 107 1,0 10~
Pu-238 87,7a M 5,0 10~ 4,3 10°% 3,0 107 5,0 107 2,3 167
S 1,0 107 1,5 107 1,1 10°° 1,0 107 8,8 10
: 1,0 107 4,9 10°*
Pu-239 2,41 10%a M 5,0 10 4,7 10~ 3,2 10°°F 5,0 10™ 2,5 1077
S 1,0 10~ 1,5 10°¥ 2,3 10°¢ 1,0 10°% 9,0 107
. ) : 1,0 10 5,3 107
Pu-240 6,5410%a M 5,0 10 4,7 10°% 3,2 10°° 5,010 2,5 1077
s 1,0 10°° 1,5 10°* 8,3 10°¢ 1,0 10°° 9,0 107
. ‘ 1,0 107 5310
Pu-241 . 14,4a ‘M 5,010 8,5 1077 5,8 1077 5,0 107 4,7 107
S 1,0 10~ 1,6 1077 8,4 107 1,0 107% 1,1 10°%
_ 1,0 10 9,6 107"
Pu-242 3,7610°a M 5,0 10 4,4 107° 3,1 10°° 5,0 10 2,4 107
. S 1,0 10~ 1,4 1075 7.7 10°¢ 1,0 10°* 8,6 10
. . 1,0 107 5,010°
Pu-243 495h M 5,0 10 8,2 107" 1,1 1071 5,0 107 8,5 107"
N - s 1,0 10~ 8,5 107" 1,1 1071 1,0 10°F 8,5 107!
1,0 107 8,5 101!
Pu-244 8,26 10° a M 5,0 107 4,4 10°* 3,0 107 5,0 10™ 2.4 107
S 1,0 10°% 1,3 10°° 7,4 10°¢ 1,0 10~ 1,1 107
. . 1,0 10~ 52 10
Pu-245 10,5h M 5,0 10™* 4,5 10°%° 6,1 10" 5,0 10 7.2 10°%°
S 1,0 107* 4,8 10°1° 6,5 1071 1,0 10°° 7,2 1070
: _ 1,0 10°* 7,2 107
Pu-246 10,9d M 5,0 107* 7,0 10”° 6,5 107 5,0 107 3,3 107
S 1,0 10* 7.6 107 7.0 107 1,0 10 33107
1,0 167 3.3 107
Americi
Am-237 1,22h M 5,0 10 2,5 1071 3,6 1071 5,010~ 1,8 10™M
Am-238 1,63 h M 5,0 10~ 8,5 107t 6,6 101 5,0 107 3,2 10
Am-239 11,9h M 5,0 10 2,2 10710 2,9 1071 5,0 107 24 10"
Am-240 2,124 M 5,0 10 4,4 107" 5,9 107 5,0 10™ 5,8 10"
Am-241 4,32 107 a M 5,0 10™ 3,9 1077 2,7 10° 5,0 107 2,0 107
Am-242 16,0h M 5,0 10 1,6 10° 1,2 10" 5,0 10 3,0 107
Am-242m 1,52 10*a M 5,0 107, 3,510 2.4 107 5,0 10 1,9 107
Am-243 7,38 10° a M 5,0 10 3,9 1078 2,7 10°% 5,0 107 2,0 10”7
Am-244 1010 h M 5,0 107 1,9 107 1,5 10 5,0 1071 4,6 107
Am-244m 0,433 h M 5,0 107 7,9 1071 6,2 10" - 5,0 107 2,9 107"
Am-245 " 2,05h M 5,0 107 53 10" 7,6 107" 5,0 10 6,2 10"
Am-246 0,650 h M 5,010 6,8 1071 1,1 107'° 5,0 107 5,8 107"
Am-246m 0,417 h M 5,0 107 2,3 10 3810 5,0 1074 3410
Curi
Cm-238 2,40 h M 5,0 10™ 4,1 10°° 4,8 10°° 5,0 107 8,0 107"
Cm-240 27,0d M 5,0 10 2,9 107 2,3 107 5,0 107 7.6 107
Cm-241 32,8d M 5,0 107 3,410°. 2,6 10°* 5,0 107 9,1 107
Cm-242 163 d M 5,0 107 - 4,8 10°¢ 3,7 10°¢ - 5,0 107 1,2 10°*
Cm-243 28,5a M 5,0 10 2,9 1078 2,0 10°% 5,0 107 1,5 107
Cm-244 18,1a - M 50107 2,5 107 1,7 107 5,0 107 1,2 107
Cm-245 8,50 10°a M 5010 4,0 1073 2,7 10°% 5,0 10 ©2,1 107
Cm-246 4,73 10*a M 5,0 10™ 4,0 1078 2,7 10°¢ 5,0 107 2,1 107
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Cm-247 1,56 107 a M 5,0 107 3,6 10°° 2,5 107 5,0 107 1,9 107
Cm-248 3,39 10°a M 5,0 107 1,4 10™* 9,5 10°° 5,0 107 7,7 1677
Cm-249 1,07h M 5,0 107 3.2 10" 5,1 1071 50107 3,1 107"
Cm-250 6,90 10°a M 50107 7,9 10 5,410 50107 4,4 107
Berkeli

Bk-245 4,94d M 5,0 107 2,0 10 1,8 107 50107 5,710
Bk-246 1,83d - M 5,0 107 3,4 100 4,6 107 5,010 4,8 1071°
Bk-247 1,38 10°a M 5,0 10+ 6,5 107 4,5 107 50 107 35107
Bk-249 320d M 5,010 1,5 107 1,0 1077 5,0 107 9,7 10°%°
Bk-250 32h M 5,0 10 9,6 10°%° 7,1 10°% 5,0 107 1,4 107
Californi

Cf-244 0,323 h M s5010% | 1,310° 1,8 10" 5,0 107 7,0 1071
Cf-246 1,49d M 5010 | . 42107 35107 50107, 3,3 107
Cf-248 334d M 5010* | 8210°¢ 6,110° . 5,0 107 2,8 10"
Ct-249 3,50 10%a M 5010 | 66107 45107 5,0 107 3,5 107
Cf-250 13,12 M 50107 3,210° 2210 5010 | . 16107
Cf-251 8,98 10°a M 50107 | - 67107 4,6 10° 5010" | 36107
‘Cf252 2,64a M 5,0 10 1,8 10°° 1,3 107 5010* 9,0 10°*
Cf-253 17,84 M 50 10 1,2 107 1,0 10°* 5,0 107 1,4 107
Cf-254 60,5d M | 5010 37100 2,2 1075, 5,0 10 4,0 107
Einsteni

Es-250 2,10h M 5010 | s910°1% -] 4210 5,0 10 2,1 107"
Es-251 1,38d . M 5,0 107 2,0 107 1,7 10°? 5,0 107 1,7 107
Es-253 20,5d . M 5,0 107 2,5 107 2,1710°¢ 5,0 107 6,1 107 .
Es-254 276d "M 5,0 107 8,0 10°¢ 6,0 10°¢ 5,0 10 2,8 107!
Es-254m 1,64d M 50107 4,4 107 3,7 107 5,0 107 4,2 10°
Fermi . ' ' _

Fm-252 22,7k M 5,0 107 3,0 107 2,6'107 5,0 107 2,7 107
Fm-253 3,00d M 5,0 107 3,7 107 3,0107 5,0 10 9,110
Fm-254 3,24h M 5,0 107 5,6 107t 7,7 107 5010 | 44107
Fm-255 20,1h M 5,0 10 2,5 107 2,6 107 5,0 10 2,510
Fm-257 1014 M. 5,0 107 6,6 107 5.2 .10 5,0 10°* 1,5 107
Mendelevi :

Md-257 5,20 h M 5,0 107 23 10" 2,0 107 5,0 10 1,210
Md-258 55,04 M 5,0 107 5,510 4,4 10°¢ 5,0 107 1,3 10°*
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TAULA C.2

Coeficientsde dosi efectiva de gasos reactius o solubles

Nclid / Forma quimica t, h(g) (SvBq™)

_Gasdetriti 123a 1,8 107
Aiguatritiada .12,3a. 1,8 1071
Triti lligat organicament 12,32 " - 4,1 1071
Vapor de carboni 11 0,34 h 3,2 1012
Dioxid de carboni 11 0,34 h 2,2 10-12
Monoxid de carboni 11 0,34 h ’1,2'10_12
Vapor de carboni 14 573 10%a 5,8 107
Dioxid de carboni 14 573 10°a 6.5 1012
Monéxid de carboni 14 5,73 10%a 3'6 10°9
Vapor de sofre 35 87,4d 1,2 10"'.°~_
Carbonil de niquel 56 6,10d 1,2 10°*
Carbonil de niquel 57 1,50d 5.6 107
Carbonil de niquel 59 7,50 10'a 8,3 107 .
Carbonil de niquel 63 96,0a 2,0 107
Carbonil de niquel 65 2,52h 3,6 107
Carbonil de niquel 66 2274 ) 1,6' 10~
Vapor deiode 120 1,35k 3,0 107
Vapor deiode 120 m 0,88 h 1,8 10710
Vapor deiode 121 2,12 h 8,6 101
Vapor deiode 123 132 h 2,1 197
Vapor deiode 124 - 4,18d 1,210
Vapor deiode 125 60,14 1.4 107
Vapor deiode 126 13,0d 2,6 10
Vapor deiode 128 0,42 h 6,5 1071
Vapor deiode 129 1,57 107 a - 9,6 10
Vapor deiode 130 12,4 h 1,9 1077
Vapor deiode 131 - 8,04d 2,0 10°*
Vapor deiode 132 2,30h . 3,1 10
Vapor deiode 132 m 1,39h i 2,7 107
Vapor deiode 133 _ '20,§ h 4,0 10
Vapor deiode 134 0,88'h 1,5 10°1°
Vapor deiode 135 6,61h 9,2 107
Vapor de mercuri 193 3,50h - 1,1 10~
Vapor de mercuri 193 m 11,1k 3,1 107
Vapor demercuri 194 2,60 107 a 4,0 10°°
Vapor demercuri 195 . 99h 1,4 10°°
Vapor demercuri 195 m 1,734 8,2 107?
Vapor de mercuri 197 2,67d 4,4 107
Vapor demercuri 197 m 238h 5,8 107

"Vapor demercuri 199 m 0,71 h - 1,8 10710
Vapor de mercuri 203 46,60 d 7,0 107
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TAULA D
Compostosi valorsf, utilitzats per calcular els coeficients dela dosi d’ingestio
Element f, Compostos

Hidrogen 1,000 Ingestié d' aiguatritiada
1,000 Triti [ligat organicament

Beril i 0,005 Tots els compostos

Carboni 1,000 Compostos organics marcats

Fluor 1,000 Tots els compostos

Sodi 1,000 Tots els compostos

Magnesi 0,500 Tots els compostos

Alumini 0,010 Tots el's compostos

Silici 0,010 Tots els compostos

Fosfor 0,800 Tots els compostos

Sofre 0,800 Compostos inorganics
0,100 Sofre elemental
1,000 Sofre organic

Clor 1,000 Tots els compostos

Potassi 1,000 Tots els compostos

Calci 0,300 Tots els compostos

Escandi 1,0 10* Tots els compostos

Titani 0,010 Tots els compostos

Vanadi 0,010 Tots els compostos

Crom 0,100 Compostos hexava ents
0,010 Compostos trivalents

Manganés 0,100 Tots els compostos

Ferro 0,100 Tots els compostos

Cobalt 0,100 Compostos ho especificats

-0,050 Oxids, hidroxids i compostos inorganics

Niquel 0,050 Tots els compostos

Coure 0,500 Tots els compostos

Zinc 0,500 Tots els compostos

Galli 0,001 Tots els compostos

Germani 1,000 Tots els compostos

Arsénic 0,500 Tots els compostos

Seleni 0,800 Compostos ho especificats
0,050 Seleni elemental i seleniurs

Brom 1,000 Tots els compostos

Rubidi 1,000 Tots els compostos

Estronci 0,300 Compostos no especificats
0,010 Titanat d’estronci (SITiO,)

[tri 1,0 10 Tots els compostos

Zirconi 0,002 Tots els compostos
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Element f, Compostos
Niobi 0,010 Tots els compostos
Molibde 0,800 Compostos no especificats
0,050 Sulfur de molibde

Tecneci 0,800 Tots els compostos

Ruteni 0,050 Tots els compostos

Rodi 0,050 Tots els compostos

Pal -l adi 0,005 Tots els compostos

Plata 0,050 Tots els compostos

Cadmi 0,050 Tots els compostos inorganics
Indi 0,020 Tots els compostos

Estany 0,020 Tots els compostos
Antimoni 0,100 Tots els compostos

Tel-luri 0,300 Tots els compostos

lode 1,000 Tots els compostos

Cesi 1,000 Tots els compostos

Bari 0,100 Tots els compostos

Lanta 5,010 Tots els compostos

Ceri 5,010 Tots els compostos
Praseodimi 5,010% Tots els compostos
Neodimi 5,010% Tots els compostos
Prometi 5,010 Tots els compostos

Samari 5,010% Tots els compostos

Europi 5,010 Tots els compostos
Gadolini 5,010% Tots els compostos

Terbi 5,010% Tots els compostos
Disprosi 5,010 Tots els compostos

Holmi 5,010% Tots els compostos

Erbi 5,010 Tots els compostos

Tuli 5,010% Tots els compostos

Iterbi 5,010* Tots els compostos

L uteci 5,010% Tots els compostos

Hafni 0,002 Tots els compostos

Tantal 0,001 Tots els compostos
Tungsté 0,300 Compostos no especificats

0,010 Acid de tungsté

Reni 0,800 Tots els compostos

Osmi 0,010 Tots els compostos

[ridi 0,010 Tots els compostos

Plati 0,010 Tots els compostos
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Element f, Compostos
Or 0,100 Tots els compostos
Mercuri 0,020 Tots els compostos inorganics
Mercuri 1,100 Metilmercuri
0,400 Compostos organics no especificats
Talli 1,000 Tots els compostos
Plom 0,200 Tots els compostos
Bismut 0,050 Tots els compostos
Poloni 0,100 Tots els compostos
Astat 1,000 Tots els compostos
Franci 1,000 Tots els compostos
Radi 0,200 Tots els compostos
Actini 5,0 10 Tots els compostos
Tori 5,0 104 Compostos no especificats
2,010* Oxidsi hidroxids
Protoactini 5,010* Tots els compostos
Urani 0,020 Compostos no especificats
0,002 Lamajoriadels compostos tetravalents, per exemple: UO,,
U.O,, UF,
Neptuni 5,010* Tots els compostos
Plutoni 5010* Compostos no especificats
1,010* Nitrats
1,0 10* Oxidsinsolubles
Americi 5,0 104 Tots els compostos
Curi 5,0 10* Tots els compostos
Berkeli 5,0 104 Tots els compostos
Cdiforni 5,010 Tots els compostos
Einsteni 5,010* Tots els compostos
Fermi 5,0 104 Tots els compostos
Mendelevi 5010* Tots els compostos
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TAULA E
Compostos, tipus d’absorcié pulmonar i valorsf, utilitzats per calcular els coeficients dela dosi
d’inhalacio
Element Tipus f, Compostos
d’absorcio
Beril li M 0,005 Compostos no especificats
S 0,005 Oxids, halogenursi nitrats
Fluor F 1,000 Determinats mitjancant catio de combinacio
M 1,000 Determinats mitjancant catio de combinacio
S 1,000 Determinats mitjancant catio de combinacio
Sodi F 1,000 Tots els compostos
Magnesi F 0,500 Compostos no especificats
M 0,500 Oxids, hidroxids, carburs, halogenurs
i nitrats
Alumini F 0,010 Compostos no especificats
M 0,010 Oxids, hidroxids, carburs, halogenurs,
nitratsi alumini metal-lic
Silici F 0,010 Compostos no especificats
M 0,010 Oxids, hidroxids, carbursi nitrats
S 0,010 Aerosol de vidre de silici-alimina
Fosfor F 0,800 Compostos no especificats
M 0,800 Algunsfosfats: determinats mitjancant
catié de combinacio
Sofre F 0,800 Sulfursi sulfats: determinats mitjancant
catié de combinacio
M 0,800 Sofre elemental. Sulfursi sulfats: determinats
mitjancant catié de combinacié
Clor F 1,000 Determinats mitjancant catio de combinacio
M 1,000 Determinats mitjangant catié de combinacio
Potassi F 1,000 Tots els compostos
Calci M 0,300 Tots els compostos
Escandi S 1,010* Tots els compostos
Titani F 0,010 Compostos no especificats
M 0,010 Oxids, hidroxids, carburs, halogenurs
i nitrats
S 0,010 Titanat d'estronci (SrTiO,)
Vanadi F 0,010 Compostos no especificats
M 0,010 Oxids, hidroxids, carbursi halogenurs
Crom F 0,100 Compostos no especificats
M 0,100 Hal ogenursi nitrats
S 0,100 Oxidsi hidroxids
Manganes F 0,100 Compostos no especificats
M 0,100 Oxids, hidroxids, halogenursi nitrats
Ferro F 0,100 Compostos no especificats
M 0,100 Oxids, hidroxids, halogenurs
Cobalt M 0,100 Compostos no especificats
S 0,050 Oxids, hidroxids, halogenursi nitrats
Niquel F 0,050 Compostos no especificats
M 0,050 Oxids, hidroxidsi carburs
Coure F 0,500 Compostos inorganics no especificats
M 0,500 Sulfurs, halogenursi nitrats
S 0,500 Oxidsi hidroxids
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Element Tipus f, Compostos
d’absorcié
Zinc S 0,500 Tots els compostos
Gal'li F 0,001 Compostos no especificats
M 0,001 Oxids, hidroxids, carburs, halogenurs
i nitrats
Germani F 1,000 Compostos no especificats
M 1,000 Oxids, sulfurs i halogenurs
Arsénic M 0,500 Tots els compostos
Seleni F 0,080 Compostos inorganics no especificats
M 0,800 Seleni elemental, oxids, hidroxids i
carburs
Brom F 1,000 Determinats mitjan¢ant catié de combinacid
M 1,000 Determinats mitjan¢ant catié de combinacid
Rubidi F 1,000 Tots els compostos
Estronci F 0,300 Compostos no especificats
S 0,010 Titanat d’estronci (SrTiO,)
Itri M 1,0 10+ Compostos no especificats
S 1,0 10 Oxids i hidroxids
Zirconi F 0,002 Compostos no especificats
M 0,002 Oxids, hidroxids, halogenurs i nitrats
S 0,002 Carbur de zirconi
Niobi M 0,010 Compostos no especificats
S 0,010 Oxids i hidroxids
Molibde F 0,800 Compostos no especificats
S 0,050 Sulfur de molibde, oxids i hidroxids
Tecneci F 0,800 Compostos no especificats
M 0,800 Oxids, hidroxids, halogenurs i nitrats
Ruteni F 0,050 Compostos no especificats
M 0,050 Halogenurs
S 0,050 Oxids i hidroxids
Rodi F 0,005 Compostos no especificats
M 0,005 Halogenurs
S 0,005 Oxids i hidroxids
Pal-ladi F 0,005 Compostos no especificats
M 0,005 Nitrats 1 halogenurs
S 0,005 Oxids i hidroxids
Plata F 0,050 Compostos no especificats i plata metal-lica
M 0,050 Nitrats i sulfurs
S 0,050 Oxids 1 hidroxids, carburs
Cadmi F 0,050 Compostos no especificats
M 0,050 Sulfurs, halogenurs i nitrats
S 0,050 Oxids i hidroxids
Indi F 0,020 Compostos no especificats
M 0,020 Oxids, hidroxids, halogenurs i nitrats
Estany F 0,020 Compostos no especificats
M 0,020 Fosfat estannic, sulfurs, oxids, hidroxids,
halogenurs i nitrats
Antimoni F 0,100 Compostos no especificats
M 0,010 Oxids, hidréxids, halogenurs, sulfurs, sulfats
i nitrats




Suplement nim. 13

Dijous 16 d‘agost 2001

1777

Element Tipus f, Compostos
d’absorcié
Tel-luri F 0,300 Compostos no especificats
M 0,300 Oxids, hidroxidsi nitrats
lode F 1,000 Tots els compostos
Ces F 1,000 Tots els compostos
Bari F 0,100 Tots els compostos
Lanta F 5,010* Compostos no especificats
M 5,010 Oxidsi hidroxids
Ceri M 5,010+ Compostos no especificats
S 5,0 10 Oxids, hidroxidsi fluorurs
Praseodimi M 5,010* Compostos no especificats
S 5,010* Oxids, hidroxids, carbursi fluorurs
Neodimi M 5,010* Compostos no especificats
S 5,010 Oxids, hidroxids, carbursi fluorurs
Prometi M 5,010+ Compostos no especificats
S 5010* Oxids, hidroxids, carbursi fluorurs
Samari M 5,010* Tots els compostos
Europi M 5,010 Tots els compostos
Gadolini F 5,010+ Compostos no especificats
M 5,010* Oxids, hidroxidsi fluorurs
Terbi M 5,010* Tots €ls compostos
Disprosi M 5,010* Tots els compostos
Holmi M 5,010+ Compostos no especificats
Erbi M 5,010* Tots els compostos
Tuli M 5,010* Tots els compostos
Iterbi M 5,010+ Compostos no especificats
S 5,010* Oxids, hidroxidsi fluorurs
L uteci M 5,010* Compostos no especificats
S 5,0 10" Oxids, hidroxidsi fluorurs
Hafni F 0,002 Compostos no especificats
M 0,002 Oxids, hidroxids, halogenurs, carburs
i nitrats
Tanta M 0,001 Compostos no especificats
S 0,001 Tantal elemental, oxids, hidroxids, halogenurs,
carburs, nitratsi nitrurs
Tungsté F 0,300 Tots els compostos
Reni F 0,800 Compostos no especificats
M 0,800 Oxids, hidroxids, halogenurs i nitrats
Osmi F 0,010 Compostos no especificats
M 0,010 Halogenursi nitrats
S 0,010 Oxidsi hidroxids
Iridi F 0,010 Compostos no especificats
M 0,010 Iridi metal-lic, halogenursi nitrats
S 0,010 Oxidsi hidroxids
Plati F 0,010 Tots els compostos
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Element Tipus f, Compostos
d’absorcié
Or F 0,100 Compostos no especificats
M 0,100 Halogenursi nitrats
S 0,100 Oxidsi hidroxids
Mercuri F 0,020 Sulfats
M 0,020 Oxids, hidroxids, hal ogenurs, nitrats
i sulfurs
Mercuri F 0,400 Tots els compostos organics
Tali F 1,000 Tots els compostos
Plom F 0,200 Tots els compostos
Bismut F 0,050 Nitrat de bismut
M 0,050 Compostos no especificats
Poloni F 0,100 Compostos no especificats
M 0,100 Oxids, hidroxidsi nitrats
Astat F 1,000 Determinats mitjancant cati de combinacié
M 1,000 Determinats mitjancant catio de combinacio
Franci F 1,000 Tots els compostos
Radi M 0,200 Tots els compostos
Actini F 5,010* Compostos no especificats
M 5,010* Halogenursi nitrats
S 5,0 10* Oxidsi hidroxids
Tori M 5,010* Compostos no especificats
S 2,010 Oxidsi hidroxids
Protoactini M 5,010* Compostos no especificats
S 5,010+ Oxidsi hidroxids
Urani F 0,020 Lamajoria dels compostos hexavalents, per
ex.. UF, UQO,F, i UO,(NO,),
M 0,020 Compostos menys solubles, per ex.: UO,, UF,,
UCI, i lamajoria dels altres compostos
hexavalents
S 0,002 Compostos atament insolubles, per ex.: UQ, i
U3OS
Neptuni M 5,010 Tots el's compostos
Plutoni M 5,010* Compostos no especificats
S 1,0 105 Oxids insolubles
Americi M 5,010* Tots els compostos
Curi M 5,010* Tots els compostos
Berkeli M 5,010* Tots els compostos
Cdliforni M 5,010* Tots els compostos
Einsteni M 5,010* Tots els compostos
Fermi M 5,010* Tots els compostos
Mendelevi M 5,010* Tots els compostos
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ANNEX IV
SENYALITZACIO DE ZONES

1. Lasenyalitzacio de les zones controlades i vigilades s ha de fer d’acord amb el que
estableixen lanorma UNE-73-302 i el que especifica aguest annex.

2. El risc d'exposicié ha d’estar senyalitzat utilitzant el simbol internacional, un trévol
emmarcat per unaorlarectangular del mateix color del simbol i delamateixaampladaque el diametre
de la circumferenciainterior del simbol.

3. Zonescontrolades: aleszones controlades el trévol ha de ser de color verd sobre un fons
blanc.

a) Zonesdepermanéncialimitada: en aquestes zones el trevol hade ser de color groc sobre
un fons blanc.

b) Zones de permanencia reglamentada: en aguestes zones el trévol ha de ser de color
taronja sobre un fons blanc.

c) Zones d’accés prohibit: en aquestes zones el trevol ha de ser de color vermell sobre un
fons blanc.

4. Zonesvigilades: aleszonesvigiladesel trevol hade ser de color grisblavés sobre unfons
blanc.

5. Si enqualsevol deleszonesnomés hi harisc d exposicié externa, s had’ utilitzar €l trévol
general delazonaenvoltat de puntesradials; si hi harisc de contaminacioi €l risc d’ exposicié externa
ésinsignificant, s had’ utilitzar el trevol general delazonaen un camp puntejat; i s hi haconjuntament
risc de contaminacié i d’exposicio s ha d'utilitzar €l trévol general de la zona envoltat de puntes
radials en un camp puntejat.

6. Totselssenyalscorresponentsazones controlades, de permanéncialimitada, de permanéncia
reglamentada, d’ accés prohibit i vigilades, s’ han de situar de maneraben visible al’ entrada a aquestes
zonesi en elsllocs significatius.

7. Per atotamenade zones, aguestes senyalitzacions s han de complementar ala part supe-
rior amb unallegendaindicativa del tipus de zonai, alapart inferior, del tipus derisc.

8. Quan s hagin de senyalitzar amb caracter temporal els limits de lazona, s han d' utilitzar
tanques, barres metal -liques articulades o suports pels quals es facin passar cordes, cadenes, cintes,
etc., que han de ser del color corresponent ala zona de que estracti.

9. Endsllocsd accésentrezones contiglies de diverses caracteristiques, s hi poden senyalitzar
al terra els limits corresponents, mitjancant linies clarament visibles amb €ls colors correlatius a les
zones de que es tracti. Aquesta senyalitzacié es pot complementar amb una il-luminacié del color
apropiat ales zones de que es tracti.

10. Dinsde les zones controladesi vigilades les fonts han d’ estar senyalitzades.



