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|.  Disposiciones generales

TRIBUNAL CONSTITUCIONAL

9737 CONFLICTOS positivos de competencia
numeros 1.389/1987 y 872/19839, plantea-
dos por el Consejo Ejecutivo de la Generalidad
de Cataluiia, en relacion con el Real Decreto
808/1987, de 19 de junic, y una Orden del
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimenta-

cion de 26 de diciembre de 1988.

El Tribunal Constitucional, por auto de 19 de abril
actual, ha acordado tener por desistido al Consejo Eje-
cutivo de la Generalidad de Catalufa de los conflictos
positivos de competencia registrados con los nimeros
1.389/1987 y 872/1889, promovidos, respectivamen-
te, en relacion con los articulos 2, puntos 1, 2, 3y 4;
23: 24, puntos 2 vy 3; 25, 29 y 41.1 del Real Decreto
808/1987, de 19 de junio, por el que se establace un
sistema de ayudas para la mejora de la eficacia de las
estructuras agrarias, y con el articulo 14 y la disposicién
adicional primera de la Orden del Ministerio de Agri-
cultura, Pesca y Alimentacién de 26 de diciembre de
1988, por la que se establecen normas para la aplicacion
del Real Decreto 808/1987.

Madrid, 19 de abril de 1994.—El Presidente del Tri-
bunal Constitucional,

RODRIGUEZ-PINERO Y BRAVO-FERRER

9738 CUESTION de inconstitucionalidad ndme-

ro 1.123/1994.

El Tribunal Constitucional, por providencia de 19 de
abril actual, ha admitido a trémite la cuestion de incons-
titucionalidad numero 1.123/1994, planteada por la
Seccién Cuarta de la Sala de lo Contencioso-Adminis-
trativo del Tribunal Superior de Justicia de Catalufia, res-
pecto del articulo 61.2, dltimo inciso, de la vigente Ley
General Tributaria, por posible vulneracidn de los articu-
los 24, 25, 14 y 31.1 de la Constitucién.

~ Madrid, 19 de abril de 1994.—El Secretario de Jus-
ticia.

9739 RECURSOS de inconstitucionalidad ndmero

1.205/ 1887, promovido por el Parlamento de
Navarra contra determinados preceptos de la
Ley 9/1987, de 12 de junio.

El Tribunal Constitucional, por auto de 19 de abril
actual, ha acordado tener por desistido al Parlamento
de Navarra del recurseo de inconstitucionalidad registrado
con el nimero 1.205/1987 promovido contra la Ley
9/1987, de 12 de junio, de Organos de Representacion,
Determinacion de ias Condiciones de Trabajo y Parti-

cipacion del Personal al Servicio de las Administraciones
Piblicas, v, en concreto, contra sus articulos 5, 20.4,
22,24, 25,275 vy 6, 31, 32, 33, 34, 3b, 36, 37, 38,
?1. Id), 42, 43, disposicion transitoria quinta y disposicion
inal. .

Madrid, 19 de abril de 1994 .—Ei Presidente del Tri-
bunal Constitucional,

RODRIGUEZ-PINERO Y BRAVO-FERRER

MINISTERIO
DE EDUCACION Y CIENCIA

9740 REAL DECRETO 594/1884, de 8 de abril,
sobre ensefianzas y titulos de los Técnicos

Deportivos.

La Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, en
su articulo b5 establece que el Gobierno a propuesta
del Ministro de Educacion y Ciencia regulara las ense-
fianzas de los técnicos deportivos, segin la exigencias
marcadas por los diferentes niveles educativos.

Una primera aproximacién a esta regulacion tiene
lugar con la puesta en marcha, con caracter experimen-
tal, del médulo denominado actividades fisicas y ani-
macion deportiva dentro de la formacion profesional
especifica incluida en el sistema educativo. ]

La regulacion se complementa mediante el presente
Real Decreto que regula las ensefianzas de los técnicos
deportivos en sentido estricto, es decir, aquellos que
realizan funciones de iniciacién, perfeccionamiento vy
entrenamiento en modalidades o especialidades depor-
tivas concretas. .

De esta forma la normativa viene a reconocer unas
ensefianzas que constituyen en todos los paises uno
de los pilares mas importantes de su desarrollo deportivo
y que, al mismo tiempo comienzan a convertirse, por
el propio auge del deporte, en el soporte de numerosas
actividades profesionales. Sin embargo, la formacién de
este tipo de técnicos daportivos ha carecido en nuestro
pais de una adecuada organizacion, asi como del corres-
pondiente reconocimiento oficial de los titulos.

Por circunstancias relacionadas con el modo de orga-
nizacion del deporte en Espana, la responsabilidad de
la formacion de los técnicos deportivos que ejercen fun-
ciones de iniciacion, entrenamiento y direccién de depor-
tistas en una modalidad deportiva concreta, ha sido asu-
mida tradicionalmente por las Federaciones deportivas
espanolas. En algunos casos éstas han creade dentro
de su estructura las denominadas escuelas de entrena-
dores y han podido realizar de manera aceptable dicha
formacion. En otros casos, sin embargo, las Federaciones
han carecido de estas escuelas y se han limitado a orga-
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nizar de forma esporadica cursos de formacién de los
diferentes niveles. '

También han diferido sustancialmente en las ense-
fianzas organizadas por las Federaciones los requisitos
de acceso a los cursos, la edad de los aspirantes, la
carga lectiva, las condiciones de titulacién y de capa-
citacién del profesorado, asi como la asignaturas, los
programas vy sus contenidos. Esta variedad y dispersion
de los requisitos, que deberian haber sido comunes para
todos los técnicos deportivos, ha ocasionado a su vez
gue la calidad de las formaciones haya sido muy desigual,
dependiendo principalmente de las posibilidades de cada
Federacion o de su interés por este asunto.

Por otra parte, desde hace algunos afios se esta pro-
duciendc en nuestro pais el establecimiento de centros
de ensenanza, promovidos por la empresa privada, que
ofrecen los mas diferentes cursillos de formacién, y sus
correspondientes diplomas, relacionados con las activi-
dades fisicas y deportivas, lo que ha venido a complicar.
aun mas el estado actual de las titulaciones deportivas
y a crear mas confusién entre los usuarios de estas
actividades. .

La asuncion de las competencias en materia deportiva
por las Comunidades Auténomas ha puesto también en
evidencia la necesidad de establecer un sistema de for-
macion de técnicos deportivos estable y homogéneo
para todo el Estado, con el fin de que las Comunidades
puedan ejercer sus responsabilidades en la promocion
y desarrollo del deporte con los expertos adecuados.

Por lo expuesto se comprende la necesidad de orde-
nar estas ensefianzas, con la finalidad no sélo de mejorar
y homogeneizar la calidad de la formacién de los técnicos
deportivos, sino también de acreditarlas con un titulo
oficial. Esta ordenacién redundard, consecuentemente,
en la elevacidn del nivel deportivo de nuestro pais y
facilitara, mediante la elevacién de las exigencias for-
mativas, el proceso de homologacién de los titulos espa-
fioles con los correspondientes de los paises miembros
de la Comunidad Europea.

La finalidad de este Real Decreto es establecer tres
niveles de formacion conducentes a la obtencion del
correspondiente titulo oficial, cuyo grado de rigor cien-
tifico y técnico asegure la correcta actuacion de los téc-
nicos deportivos en el desempefic de sus tareas y fun-
ciones. -

La disposicién final primera de la Ley 10/1990, de
15 de octubre, del Deporte, autoriza al gobierno para
dictar, a propuesta del Ministro de Educacién y Ciencia
las disposiciones necesarias para el desarrollo de la
misma.

En su virtud, a propuesta del Ministro de Educacién
y Ciencia, de acuerdo con el Consejo de Estado y previa
deliberacién del Consejo de Ministros en su reunién del
dia 8 de abril de 1994,

DISPON G_O:
Articulo 1.

1. Es objeto del presente Real Decreto la regulacién
de las ensefianzas de los técnicos deportivos, segun lo
previsto en el articulo 55 de la Ley 10/1990, de 15
de octubre, del Deporte.

2. Las ensefanzas. de técnicos deportivos tendrin
como finalidad proporcionar a los alumnos una forma-
cion deportiva de calidad y garantizar su cualificacidon
en la iniciacion, perfeccionamiento técnico, entrenamien-
to y direccidn de equipos y deportistas de una modalidad
o especialidad deportiva determinada.

3. Se establecen tres niveles de ensefianza para los
técnicos deportivos, cuya superacion dara lugar a la

obtencion de los correspondientes titulos oficiales, expe-

didos por el Ministerio de Educacién y Ciencia o Comu-

nidades Autonomas que se encuentren en el pieno ejer-
cicio de sus competencias educativas.

4. ia denominacién de cada uno de los titulos sera:
Técnico Deportivo Elemental, Técnico Deportivo de Base
y Técnico Deportivo Superior. La denominacién genérica
de los titulos se completara con la de la modalidad o
especialidad deportiva de que se trate. En todos los casos
la formacién que conduce a la obtencion de estos titulos
se realizara sobre una modalidad deportiva concreta o
alguna de sus especialidades.

Articulo 2.

1. La formacion del Técnico Deportive Elemental
conduce a la obtencion de un titulo oficial que cualifica
para realizar fuhciones de iniciacién y ensefianza de los
principios elementales de una modalidad deportiva deter-
minada.

2. Los aspirantes a cursar este primer nivel deberan
tener dieciocho afos cumplidos y estar en posesion del
certificado de Graduado Escolar o del titulo de Graduado
en Educacion Secundaria. '

3. El acceso a este nivel podra incluir pruebas de
caracter especifico con el fin de evaluar los conocimien-
tos y las destrezas de los aspirantes relacionadas con
la modalidad deportiva de que se trate, o bien pruebas
para evaluar su condicion fisica. El contenido de estas
pruebas se adecuara a las directrices generales de los
planes de estudio que se establecen en el anexo del
presente Real Decreto. :

4. Lla duracién minima de la formacion de Técnico
Deportivo Elemental sera de ciento veinte horas lectivas
tedrico-practicas, pudiendo superarse este nimero cuan-
do las caracteristicas de una determinada modalidad ¢
especialidad deportiva lo hagan necesario. En este-caso
el nimero total de horas nunca podra superar el nimero
de horas minimas exigido en el nivel inmediatamente
superior. El aumento de la carga lectiva se harad sobre
el blogque especifico de la formacion. :

Articulo 3.

1. La formacion de Técnico Deportivo de Base con-
duce a la obtencién de un titulo oficial que cualifica
para realizar funciones de perfeccionamiento de los ele-
mentos técnicos y el entrenamiento béasico de una deter-
minada modalidad ¢ especialidad deportiva.

2. Para acceder a cursar este segundo nivel de for-
macion es necesario estar en posesion del titulo de Téc-
nico Deportivo Elemental, asi como acreditar la. reali-
zacion de un periodo minimo de practicas de doscientas
horas o una temporada deportiva completa como Téc-
nico Deportivo Elemental.

3. Larealizacion de estas practicas se llevara a cabo
en establecimientos deportivos publicos o privados. Los
directores o personas responsables de estos estableci-
mientos acreditaran la realizacién de dichas préacticas.

4. Si alguna modalidad o especialidad deportiva lo
hiciera aconsejable podran establecerse pruebas de
acceso a este segundo nivel. . '

b. Lla duracién minima de la formacion del Técnico
Deportivo de Base serd de cuatrocientas horas lectivas
tedrico-practicas pudiendo superarse este nimero cuan-
do las caracteristicas de una modalidad deportiva lo haga
necesario, en las mismas condiciones que se establecen
en el apartado 4 del articulo 2.

6. Las horas cursadasen el nivel de Técnico Depor-
tivo Elemental se computaran a la hora de completar
el total de horas exigidas para la formacién del Técnico
Deportivo de Base.
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Articulo 4.

1. Laformacién del Técnico Deportivo Superior con-
duce a la obtencion de un titulo oficial que cualifica
para realizar funciones relacionadas con el entrenamien-
to de alto nivel y direccion de equipos y deportistas.

2. Para acceder a cursar este tercer nivel es nece-
sario estar en posesién del titulo de Técnico Deportivo
de Base, asi como acreditar la realizacién de un periodo
minimo de practicas de doscientas horas o una tem-
porada deportiva completa como Técnico Deportivo de
Base. La realizacion de estas practicas se llevara a cabo
en las condiciones expresadas en el apartado 3 del articu-
lo 3 del presente Real Decreto.

3. La duraciéon minima de esta formacién sera de
ochocientas horas tedrico-practicas, en las que van inclui-
das las horas de formacion de los dos niveles prece-
dentes. Este nimero de horas podra ser aumentado
cuando las caracteristicas de una determinada moda-
lidad deportiva lo hagan necesario.

El aumento de la carga lectiva se hara sobre el bloque
especifico de la formacion.

Articulo 5.

1. Las ensefianzas de cada nivel se establecen por
el sistema de créditos, correspondientes cada uno de
ellos a diez horas de ensefianza tedrico-practica o de
sus equivalencias.

2. los planes de estudio de cada uno de los tres
niveles se estructuran en dos bloques de materias. El
primer bloque sera comun a todas las modalidades
deportivas y estara compuesto por materias de caracter
cientifico general. El segundo bloque sera especifico de
cada modalidad deportiva vy estard compuesto por ague-
llas materias relacionadas con los aspectos cientificos,
técnicos, tacticos y reglamentarios de aquellas.

3. Las directrices generales para la elaboracion de
los planes de estudio del bloque comin de cada uno
de los niveles se establecen en el anexo del presente
Real Decreto.

4. los planes de estudio se elaboraran por el Minis-
terio de Educacidn y Ciencia o las Comunidades Auté-
nomas gue se encuentren en el pleno ejercicio de sus
competencias educativas.

5. Las materias del bloque comun de cada nivel
seradn impartidas por licenciados, ingenieros o arquitec-
tos, 0 quienes posean titulaciones equivalentes a efectos
de docencia.

6. Las materias del blogue especifico de cada nivel
seran impartidas por licenciados o equivalentes y por
técnicos deportivos superiores o por expertos recono-
cidos por las Federaciones deportivas espariolas o por
las Comunidades Auténomas en colaboracién, en su
caso, con las Federaciones deportivas autonémicas.

Articulo 6.

1. La formacidn de los Técnicos Deportivos, que se
regula en el presente Real Decreto, podra realizarse en
aquellos centros reconaocidos oficialmente por el Minis-
terio de Educacién y Ciencia o por las Comunidades
Auténomas que se encuentren en el pleno ejercicio de
sus competencias educativas, asi como en los centros
docentes del sistema de enseflanza militar en virtud de
los convenios establecidos entre los Ministerios de Edu-
cacion y Ciencia y Defensa {Articulo 55.2 de la Ley
10/1980, de 15 de octubre).

2. Para el reconocimiento de’los centros se tendran
en cuenta, entre otros, los siguientes requisitos:

a) Titulacién del profesorado para las materias del
bloque comun.

b} Titulacion del profesorado para las materias del
blogue especifico.

¢) Ratio alumno-profesor.

d) Espacios y superficies que se determinen de .
acuerdo con las caracteristicas de las modalidades o
especialidades deportivas.

Articulo 7.

1. Con sujecién a los criterios y condiciones que
reglamentariamente se establezcan, las materias cursa-
das en el seno de las ensefianzas, que se regulan en
el presente Real Decreto, seran convalidables con las
materias afines correspondientes de la formacion pro-
fesional reglada.

2. Los técnicos deportivos a los que hace referencia
este Real Decreto, que deseen completar alguno de los
ciclos formativos de la formacion profesional, deberan
cursar las materias no convalidables y cumplir los requi-
sitos de acceso y de los planes de estudio que se con-
sideran comunes a todas las ensefianzas de la formacion
profesional.

3. Para la convalidacion de las materias afines, es
requisito indispensable haber cursado las ensefianzas
que se establecen en el presente Real Decreto en centros
reconocidos por el Ministerio de Educacion y Ciencia
o por las Comunidades Auténomas que se encuentran
en el pleno ejercicio de las competencias educativas.

Articulo 8.

Los deportistas de alto nivel a los que se refiere el
articulo 52 de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del
Deporte, podran acceder a las ensefianzas del Técnico
Deportivo Superior, una vez cursadas las materias del
bloque comun de los niveles precedentes.

Disposicién adicional Gnica.

Las materias que componen el Plan de Estudio de
las ensefanzas de educacién fisica que se desarrollan
en las Universidades de acuerdo con lo previsto en Real
Decreto 1423/1992, de 27 de noviembre, podran ser
convalidadas por las correspondientes de las ensefianzas
que se regulan en el presente Real Decreto.

Disposicidn transitoria primera.

El Ministro de Educacidén y Ciencia, de conformidad
con lo previsto en la disposicion transitoria segunda de
la Ley del Deporte, establecera los criterios para la homo-
logacion y convalidacion de los actuales titulos de téc-
nicos deportivos. Dichos criterios seran establecidos en
el plazo de un afio a partir de la fecha de publicacién
del presente Real Decreto.

Disposicion transitoria segunda.

.En el plazo de un afo, a contar desde la entrada
en vigor del presente Real Decreto, se fijaran mediante
Orden del Ministro de Educacion y Ciencia los criterios
y condiciones para que se pueda proceder a las con-
validaciones previstas en el articulo 7 de este Real
Decreto.

Disposicion final primera.

Corresponde al Ministerio de Educacién y Ciencia y
a la Comunidades Autdnomas, en el ambito de sus res-
pectivas competencias, dictar las disposiciones necesa-
rias para el desarrollo y aplicacion del presente Real
Decreto.
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Disposicién final segunda.

_ El presente Real Decreto entrard en vigor el dia
is;gmgnte al de su publicacién en el «Boletin Oficiai del
stado»,

Dado en Madrid a 8 de abril de 1994,
JUAN CARLOSR.

E!Ministro de Educacién y Ciencia,
GUSTAVO SUAREZ PERTIERRA

ANEXO

Directrices generales sobre los planes de estudio del

bloque comin del Técnico Deportivo Elemental del

Técnico Deportivo de Base y del Técnico Deportivo
Superior

Las directrices generales de los planes de estudio
del blogue comin de cada uno de los tres niveles que
conforman la formacién de los técnicos deportivos que
se regulan en el presente Real Decreto, se establecen
teniendo en cuenta las caracteristicas de las funciones
y tareas que éstos realizan en el Ambito de! deporte.

El nucleo fundamental de la formacion de estos téc-
nicos esta orientado a lograr la capacitacién que les per-
mita realizar funciones de iniciacion, entrenamiento y
direccion de equipos y deportistas, en el marco de moda-
lidades o especialidades deportivas concretas.

Estas funciones las realizan los técnicos deportivos
sobre seres humanos sometidos a un proceso sistema-
tico de ejercitacion fisica con el fin de aprender y dominar
las habilidades y destrezas propias de las diversas moda-
lidades deportivas, o en dltimo extremo a las exigencias
y a las presiones tantc fisioldgicas como psicoldgicas
del entrenamiento y de la competicion deportiva. Todo
ello en el marco de diferentes instituciones deportivas
regidas por sus propios reglamentos.

De aqui se desprende la necesidad de establecer unos
planes de estudio que tengan en cuenta las siguientes
areas del saber tedrico-practico que se han ido cons-
tituyendo en torno al deporte:

A) Area de las Ciencias biclégicas.

El ejercicio fidico que va aparejado al aprendizaje y
dominio de las destrezas deportivas, se produce a partir
de un cuerpo y un organismo de los gue es preciso
conocer sus estructuras y funcionamiento. Por esta razén
es necesario que los técnicos deportivos adquieran pri-
meramente los fundamentos de la Anatomia, la Fisio-
logia, etc. El conocimiento de estas ciencias deberé ser
mas profundo en la medida en que los técnicos depor-
tivos van a enfrentarse con la delicada tarea de extraer
el maximo rendimiento fisico de los deportistas de alto
nivel. En relacidn con esta tarea es praciso dotarles tam-
bién de los conocimientos que les permitan comprender
e interpretar los datos que aporta la Biomecénica, dis-
ciplina cientifica cada dia méas involucrada en la tecni-
ficacion del gesto deportivo.

Es necesario también introducir en el 4rea de las Cien-
cias biolégicas un complemento formativo de Higiene,
Primeros Auxilios y Dietética.

B) Area de las Ciencias del comportamiento.

Los técnicos deportivos deben estar capacitados para
comprender las conductas, las actitudes, los intereses,
etcetera, de los individuos a los que ensefian, entrenan,
dirigen, asi como las técnicas que deben utilizar para
intervenir de manera éptima en estos procesos. Para
lograr esta capacitacion se hace imprescindible intro-
ducir en su formacion materias como Psicologia General,

Psicologia Evolutiva, Teoria del Aprendizaje Motor, Socio-
logia y Pedagogia.

C)  Area de la teoria y la practica del entrenamiento
deportivo.

En relacién con la optimizacién del rendimiento y del
resultado deportivo, que es la caracteristica que define
el deporte de alto nivel, es necesario que los técnicos
deportivos adquieran los conocimientos que aporta la
fisiologia del esfuerzo y que sean capaces de ponerlos
en conexién con la teoria y la practica del entrenamiento
deportivo. Asimismao es necesario que conozcan la bases
cientificas y metodoldgicas sobre las que se estructuran
la planificacion y la periodizacion del entrenamiento, los
medios para el desarrollo de las cualidades fisicas y motc-
ras y la valoracién de la condicién biolégica.

D} Area de organizacién y gestion del deporte.

Los técnicos deportivos deben adquirir unos cono-
cimientos bdsicos sobre el marco institucional, laboral
y reglamentario en el que desarrollan sus funciones. De
aqui la necesidad de introducir en su formacién materias
que hagan referencia a estas cuestiones.

El enfoque de los contenidos que componen las mate-
rias de estas areas debe hacerse de manera que no
quede limitado a una formulacidn excesivamente teérica
de éstos, sino que debe basarse en la resolucion de
las cuestiones préacticas con las que el técnico deportivo
va a encontrarse en su relacidén con el alumno deportista
—éste aprende, se entrena, se fatiga, se alimenta, etc.—
de su propia responsabilidad como técnico y como per-
sona en el gjercicio de sus funciones —el técnico ensefia,
planifica y dirige el entrenamiento, asesora durante la
competicion, etc.— y de la especificidad del marco ins-
titucional y laboral en el que realiza. cualquiera de estas
actividades.

I.  Primer nivel. Técnico Deportivo Elemental

Directrices generales del Plan de estudio del blogue
comun

A) Area de fundamentos bioldgicos: Veinticinco
horas. .

1. Objetivos generales:

a) Conocer los elementos basicos de la anatomia
humana, especialmente del aparato locomotor y su fun-
cién en la actividad deportiva.

b) Conocer las precauciones que hay que tener en
la practica de la actividad deportiva en relacidn con el
crecimiento fisico.

¢} Comprender el funcionamiento del organismo
humano y las repercusiones que sobre el mismo puede
tener la practica de los deportes.

d) Conocer los hébitos de higiene imprescindibles
en la practica deportiva.

&) Familiarizarse con la aplicacién de los primeros
auxilios.

fy Familiarizarse con la terminologia bdsica de la
Ciencias biolégicas, en especial con la utilizada habi-
tualmente en el deporte.

2. Blogues-tematicos fundamentales:

a) Elementos béasicos de anatomia humana, con
especial atencién al aparato locomotor y cardio-respi-
ratorio.

b) Elementos basicos de fisiologia humana, con
especial referencia al ejercicio fisico.

¢} Elementos basicos de higiene en la practica dei
deporte.

d) Elementos béasicos de la teoria y la practica de
primeros auxilios.
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B) Area de introduccién a las Ciencias del compor-
tamiento y del aprendizaje: Veinte horas.

1. Objetivos generales:

a) Conocer los datos elementales de la Psicologia
del desarrollo, con especial atencidon a la evolucién de
los intereses, personalidad, psicomotricidad, inteligencia,
etcétera, de los nifios y adolescentes.

b) Conocer los factores que mejoran la adquisicién
de las habilidades motrices.

¢) Conocer el papel que juega el técnico deportivo
en la adquisicién de destrezas y habilidades deportlvas

d) Conocer los métodos vy sisternas de ensefianzas
de las habilidades deportivas.

e) Conocer la importancia social del deporte en el
mundo actual.

2. Bloques tematicos fundamentales:

a) Introduccién a la psicologia evolutiva. Su relacién
con la iniciacion y ensefanza deportiva.

b) Introduccién a la pedagogia y la didactica del
deporte.

c) introduccién a la sociologia del deporte. Evolu-
cién histérica del deporte. El papel del deporte en la
soctedad actual. Dinamica de grupos.

C} Area de fundamentos de teoria del entrenamien-
to deportivo: Diez horas.

1. Objetivos generales:

a) Conocer los elementos bésicos del entrenamien-
to deportivo.

b) Conacer los principios generales de la adaptacion
al entrenamiento,

¢} Conocer las cualidades fisicas basicas y las habi-
lidades motrices en relacion con el rendimiento depor-
tivo. :

d) Conocer los sistemas bésicos del desarrolio de
las cualidades fisicas.

2. Bloqgues teméaticos fundamentales:

a) El entrenamiento. Consideraciones bésicas.

b) Objetivos y medios del entrenamiento. ConS|de-
raciones generales.

c) El calentamiento. Funciones. Metodologia.

. d) Sistemas basicos de desarrollo de las cualidades
isicas.

D) Area de organizacion y legislacién del deporte
Cinco horas.

1. Objetivos generales:

a) Conocer la estructura y organizacion basica del
deporte en Espafia.

b) Conocer la estructura y organizacion del deporte
de la Comunidad Auténoma correspondiente.

2. Bloques tematicos fundamentales:

a) Legislacién deportiva del Estado y de la Comu-
nidad Auténoma.

] b) Funciones y competencias de los clubes depor-
tivos y las Federaciones deportivas.

¢) Competencias de las Administraciones Publicas
en el ambito del deporte.

d) Estructura y funcionamiento de un club deportivo.

. Segundo nivel. Técnico Deportivo de Base

Directrices generales del Plan de estudio del bloque
comun

A) Area de las Ciencias bioldgicas: Cincuenta horas.
1. Objetivos generales:

a) Profundizar en el conocimiento de la estructura
y funcionamiento del organismo humano.

b) Saber relacionar los procesos fisiolédgicos con la
actividad fisica y el entrenamiento deportivo.

c¢) Conocer los elementos basicos del sistema ner-
viose y la implicacion de éste en los actos motores.

2. Biloques tematicos fundamentales;

a) Estudio del aparato locomotor: Osteologia, artro-
logia y miologia.

b) Los grandes sistemas funcionales del organismo
humano.
¢} Las fuentes de energia y los principios energeé-
ticos. . : —
d} Respuestas cardio-respiratorias del esfuerzo.
e) Factores fisiologicos de las.cualidades fisicas.
f) Elementos de dietética y nutricidn.

B} Area de las Ciencias del comportamiento: Cua-
renta horas.

1. Obijetivos generales:

a) Familiarizarse con los elementos generales de la
psicologia.

b) Conocer los rasgos fundamentales de la estruc-
tura de la personalidad.

¢} Conocer los problemas emocionales Ilgados aI
entrenamiento y a la competicidn depaortiva.

d) Conocer los métodos de intervencién psicolédgica
del técnico deportivo. -

e) Conocer los rasgos que caracterizan a la sociedad
actual y las funciones del deporte en ella.

2. Blogues teméticos fundamentales:

a) Elementos generales de la psicologfa.

b} Procesos basicos del comportamiento humano.

c) - Analisis psicologico del entrenamiento y de la
competicion deportiva.

d) Procesos emocionales en la accién y vivencia
deportiva.

e} Analisis sociolégico del deporte actual.

C) Area de teoria del entrénamiento deportivo: Cua-
renta horas.

1. Objetivos generales:

a) LConocer la teorfa general del entrenamiento, asi
como los principios y factores en que éste se funda-
menta.

b) Conocer los sistemas y métodos que desarrollan
las distintas cualidades fisicas y motoras, tanto desde
el punto.de vista tedrico como practico.

c) Conocer los elementos bésicos de la planificacion
y el controi del entrenamiento.

2. Bloques tematicos fundamentales:

a) Origen y evolucién del entrenamiento deportivo.

b) Principios fundamentales del entrenamiento.

¢} Relaciones entre entrenamiento, edad y sexo.

d) Los sistemas de desarrollo de las cualidades
fisicas.

e) Distribucién de las cargas y los esfuerzos en los
diferentes ciclos del entrenamiento.
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f) La preparacion bioldgica para el entrenamiento.
g) Elementos de planificacion y control del entre-
namiento.

. D) Area de organizacién y legislacién del deporte:
Diez horas.

1. Objetivos generales:

a) Familiarizarse con el ordenamiento juridico del
deporte,

b} Conocer las normativas especificas relacionadas
con las funciones profesionales de los técnicos depor-
tivos.

¢} Conocer los elementos basicos de funcionamien-
to. gestion y administracion de pequefas entidades
deportivas.

2. Bloques tematicos fundamentales:

a) La estructura deportiva de la Administracién
General del Estado y de las Comunidades Auténomas.

b) Normativa deportiva, con especial atencion a las
asociaciones deportivas y al deporte de alto nivel.

lil. Tercer nivel. Técnico Deportivo Superior

Directrices generales del Plan de estudio del bloque
comin

A) Area de las Ciencias bioldgicas: Cincuenta horas.
1. Objetivos generales:

a} Conocer los componentes basicos de la valora-
cidn y evaluacién de la capacidad funcional, en la ver-
tiente de alto rendimiento.

b) Saber interpretar resultados de la valoracién vy
evaluacién de la capacidad funcional.

¢) Famiharizacidn con los aparatos de un laboratorio
de fisiologia del esfuerzo.

d) Conocer los fundamentos basicos de la biome-
canica deportiva.

e) Conocer los fundamentos basicos de la aplicaciéon
de las leyes mecdanicas a las estructuras vitales, espe-
cialmente al aparato locomotor.

f) Conocer los criterios biomecénicos que se aplican
al estudio de las técnicas deportivas.

2. Bloques tematicos fundamentales:

a) Valoracion de la condicion bioldgica.

b) Valoracién cardio-respiratoria: Frecuencia cardia-
ca, presion arterial, consumo de oxigeno.

c) Determinacién de la capacidad anaerdbica:
Umbral, potencia y resistencia.

d) Composicion corporal.

e). Perfil fisiolégico.

f) Biomecénica basica.
. g} Cadenas dseas, biormecanica articular y biome-
canica de la actividad muscular.

8) Area de las Ciencias del comportamiento: Cua-
renta horas.

1. Objetivos generales:

a} Conocer los componentes psicologicos del ren-
dimiento deportivo.

b) Estudio de los rasgos de personalidad y las moti-
vaciones ligados a la practica del deporte de alto nivel.

c) Conocer la dinamica de los grupos deportivos.

d) Conocer los problemas inherentes a la practica
deportiva de alto nivel.

e) Conocer los elementos basicos de la psicopato-
logia del deporte.

f} Conocer los métodos de investigacién sociolé-
gica aplicados al deporte.

2. Bloques tematicos fundamentales:

a) Origen y evolucion de la psicologia del deporte.

b) La estructura de la personalidad y su relacién
con el alto rendimiento.

c} El estado psiquico optimo para la compeﬂcnon

d} Elentrenador y su personalidad.

g) Factores que intervienen en el rendimiento depor-
tivo: Factores intrinsecos y extrinsacos.

f) La direccién del deportista y del equipo. Cohesién
del equipo deportivo.

g} La exploracién psicolégica.

h) Métodos de investigacion en Sociologia

deportiva.

i) Problemas inherentes a la violencia en el deporte.

C) Area de teoria del entrenamiento deportivo:
Noventa horas.

1. Objetivos generales:

a} Profundizar en los conocimientos de los sistemas
de entrenamiento de la velocidad, la resistencia y la fuer-
za, asi como en los métodos para su desarrollo.

b) Conocer los fenédmenos de la fatiga, el sobreen-
trenamiento y la recuperacion.

¢) Profundizar en el conocimiento de la preparacién
bioldgica.

d) Profundizar en el conocimiento de la «forma fisi-
can,

e) Profundizar en el conocimiento de la planificacién
y control del entrenamiento.

2. Bloques tematicos fundamentales:

a) Estudio especifico de la velocidad y sus compo-
nentes.

b) Estudio especifico de la resistencia. Sistemas de
entrenamiento de la resistencia.

¢) Estudio especifico de la fuerza. Sistemas de entre-
namiento de la fuerza.

d) El concepto de forma deportiva.

e) Fendmenos mas caracteristicos que inciden en
el rendimiento. Sobreentrenamiento. Fatiga y sus clases.
Meétodos de recuperacion en el entrenamiento y la com-
peticion.

f) Plamflcamon organizacion y control del entrena-
miento.

g} Relacién entre el entrenamiento fisico y el entre-
namiento técnico y tactico.

D) Area de organizacion y gestion del deporte: Vein-
te horas.

1. Objetivos generales:

a) Conocer la normativa legal sobre las asociaciones
deportivas.

b) Conocer las técnicas fundamentales de gestidon
y administracion de un club deportivo elemental o basico.

c) Conocer la planificacién y programacion de acti-
vidades deportivas en el seno de un club deportivo.

d) Conocer los recursos de promocidn y financiacion
deI patrocinio deportivo.

e} Conocer la organizacién de competiciones depor-
tivas:

2. Bloques teméaticos fundamentales:

a) El asociacionismo deportivo. Normativa legal.
b} Introduccidn a la gestin.

c} Programacion de actividades deportivas.

d) Introduccién al marketing.
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Carga lectiva del bloque comiin
Técnico Deportivo Técnico Deportivo’ Técnico Deportivoe
Elemental Base Superior
- Horas Créditos Pricticas Horas Créditos Pricticas Horas Créditos
A. C. Biolégicas .................. 25 2.5 - 50 5 - 0. 5
A. C. Comportamiento .......... 25 2 - 40 4 — 40 4
A. C. Entrenamiento ............ 10 1 — 40 4 — 90 9
A. Organiz. y Legislacién ....... b 0,5 - 10 1 — 20 2
60 6 200 140 14 200 200 20

MINISTERIO DE INDUSTRIA
Y ENERGIA

9741 RESOLUCION de 27 de abril de 1994, de la

Direccion General de fa Energia, por la que
se publican los precios maximos de venta al
publico de gasolinas y gasdleos, aplicables en
el dmbito de la peninsula e islas Baleares a
partir del dta 30 de abrif de 1994.

Por Orden de 6 de julio de 1990, previo Acuerdo
de Consejo de Ministros de la misma fecha, se aprobd
el sistema de precios maximos de venta al publico de
gasolinas y gasoleos en el &mbito de la peninsula e islas
Baleares, modificado posteriormente por Orden de 18
de junio de 1993, previo Acuerdo de la Comision Dele-
gada del Gobiernoc para Asuntos Econdmicos, de
fecha 17 de junio de 1993.

En cumplimiento de lo dispuesto en dicha Orden,

Esta Direccion General de la Energia ha resuelto lo
siguiente;

Desde las cero horas del dia 30 de abril de 1994,
los precios maximos de venta al publico en el dmbito
de la peninsula e islas Baleares de los productos que
a continuacion se relacionan, impuestos incluidos, en
su caso, seran los siguientes:

1. Gasolinas auto en estacion de servicio o aparato
surtidor:

Pesetas

por litro
Gasolina auto 1.0. 97 {stper) ........cooeee..... 109,1
Gasolina auto 1.O. 92 {(normal) .................. 1056,6
Gasolina auto 1.0. 95 (sin plomo) ............... 106.,8

. El precio de las gasolinas auto para las representa-
ciones diplomaticas que, en régimen de reciprocidad,

tengan concedida la exencién del Impuesto sobre Hidro- -

carburos, sera el que resulte de restar al precio aplicable,
el tipo del citado impuesto vigente en cada momento.

2. Gasdleos A y B en estacion de servicio o aparato
surtidor:

Pasetas

por litro
Gastleo A ..o 85,3
GasbleoB .. ... 52,6
3. Gasdleo C:

a) Entregas a_granel a consumidores: direc-

tos de suministros unitarios en cantidades

iguales o superiores a 3.500 litros......... 46,8
b) En estacién de servicio o aparato surtidor. 49,7

A los precios de los productos a que hace referencia
esta Resolucion les seran de aplicacion los recargos maxi-
mos vigentes establecidos para los mismos por forma
y tamano de suministro.

Lo que se hace publico para general conommlento.
Madrid, 27 de abril de 1994 —La Directora general
Maria Luisa Huidobro y Arreba.

9742  RESOLUCION de 27 de abril de 1994, de Ia

Direccién General de la Energia, por la que
se publican los precios maximos de venta al
publico de gasolinas y gasdleos, Impuesto
General Indirecto Canario excluido, aplicables
en el 4mbito de la Comunidad Auténoma de
Canarias a partir del dia 30 de abril de 1994.

Por Orden de 3 de mayo de 1991, previo Acuerdo
de Consejo de Ministros de la misma fecha, se aprobd
el sistema de precios maximos.de venta al pOblico de
gasolinas y gasdleos en el ambito de la Comunidad Auto-
noma de Canarias, modificado posteriormente por Orden
de 18 de junio de 1993, previo Acuerdo de la Comisién
Delegada del Gobiernc para Asuntos Econdémicos, de
17 de junio de 1993.



