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Tema 9, Los sisiemas «@maturales».

Tema {0. Los sistemas analiticos.

Tema 11, Los sistemas ritmico-expresivos.

Tema 12. La expresividad.

Tema [3. Elaboracion de formas sonoras y corporales en

grupo.
%:ma 14,  Atletismo. Aspectos basicos.

Tema 15. Baloncesto. Aspectos bidsicos.

Tema 16. Esgrima.

Tema 17. Fuatbol. Aspectos bidsicos.

Tema 18. Hockey, Aspectos basicos.

Tema 19. Judo. Aspectos badsicos.

Tema 20. Fisiologia del sistema cardic-vascular y aparato
respiratorio.

Tema 2]. Metabolismo celalar, )

Tema 22. Teoria ¥ ciencia en el dmbito de la educacitn fisica

y el deporte: El significado de la actividad fisica ea el hombre,

Tema 23, El deporte en la sociedad contempordnea.
Tema 24. Aparato respiratorio y cardio-vascular,
Tema 25. Sistema nervioso.

Tema 26. Actividades en la naturaleza: Concepto.

Tema 27,
Tema 28.

Actividades en la naturaleza: La marcha.
La acampada.
Antropologia v teorias del juego.

Tema 30. Intereses iidicos infantiles; Evolucion del juego en
¢l ciclp vital

Tema 31, FEl juego en la educacion fisica Lel deporte,

Tema 32. La iz contemporinea y la educacién fisica.

Tema 33. El binomina educando-educador y su interaccion
educativa

Tema Gimnasia deportiva masculina. Aspectos basicos.

Tema 35. Gimanasia deportiva femenina. Aspectos bisicos.

Tema 36. Gimnasia ritmica. Aspectos bisicos.

Tema 37. Balonmano. Aspectos bdsicos.

Tema 38, Voleibol. Aspectos bdsicos.

Tema 39. Natacién. Aspectps bdsicos.

Tema 40, Higiene en la educacién fisica y el deporte.

Tema 41. Primeros auxilios, .

Tema 42. La educacion fisica de base ¥ et fenémeno psicomo-
tor.

Tema 43, El esquemsa corporal

Tema 44. FEl espacio y el tiempo en el acto motor.

Tema 45. La latemﬁcéd. ) .

Tema 46. Generalidades y fundamentos de la Biomecdnica.

Tema 47. Biomecdnica. Mecinica Aplicada.

Tema 48. Biomecanica Funcional.

Tema 49. Importancia de la valoracién del consumo de

oxigeno durante el ejercicio muscular. ) )
ema S0.  Ajuste cardio-vascular durante ¢l ejercicio dindmico
de des masas musculares.
ema 51.  Ajuste respiratorio al gjercicio,
Tema 52. Crecimiento fisico y desarrollo motor en el ciclo
vital humane.
Tema 53. Las habilidades motrices.
Tema 54. Estadistica Aplicada. Estadistica descriptiva de una
soia variable.
Tema 53. Estadistica Aplicada: Estadistica descriptiva de dos
0 mis variables.

ANEXO IV

Contenidos del examen o procba de conjonto pars lustructores,
Instructora general y Maestro instractor de Educacion Fisica

De conformidad con el apartado b) de la disposicidn primera de
ia Orden, los contenidos del examen o prueba de conjunto, asi
como 1a estructura de las pruebas de evaluacion, se ajustarian a lo
siguiente: 1.  Estructura de ia evaluacicn

El examen o prueba de conjunto consisticd en Ia realizacion de
tres jercicios:

Primer ejercicio; Prueba objetiva, tipo test, de respuestas
generales sobre la totalidad del temario, y un mdximo de tiempo
para su realizacion de sesemta minutos,

do ¢jercicio: Desarrollo por escrito de un tema elegido al
azar de entre 10do el cuestionario, a realizar en un tiempo mdximo
de 90 minutos (hora {media). -

Tercer ejercicio: Resolucién por escrite de waa aplicacid
prictica planteadz por €1 Tribunal relacionada con el temario, con
un tiempo de novénta minutos (bora y media) y con libre
utitizacién de bibliografia,

2.  Evaluacidn
Cada ejercicio se evalua de 0 2 10 puntos v la obtencién de

menos de 4 puntos en cada uno o mads de eilos, conllevars la
calificacién de «no aptos, para obtener la calificacion de «apton

serd preciso obtener § o mas puntos al promediar la calificacién de
los tres ejercicios.

3. Contenidos temario

Los INEFs, publicardn con mayor desarrollo Ios temarios que 2
continuacién s¢ relacionan:

TEMARIO
SEGENDO CICLO
Diddciica de la Educacion Fisica y el Deporte I

Tema 1. Didéctica de Ia educacidn fisica y ¢l deporte: Concep-
tos bdsicos, procesos de ensefanza sistemdticos.

Tema 2. Andlisis diddctico de las tareas motrices.

Tema 3. Técnicas de ensefianza.

Tema 4. Metodologia de programacién; Concepto y aplicacio-

Tema 5. Proceso de individualizacidn en l1a metodologia
especifica de la educacidn fisica v &) deporte.

Tema 6. La fuerza y sistema que la enteenan.

Tema 7. La resistencia y sistemas que la entrenan.

Tema 8. La velocidad y sistemas que la entrenan.

_Tema 9. Planificacidn, organizacion y control del entrepa-

miento.

Tema 10. Administracién central del deporte, El Consgjo
Superior de Deportes. Aspecios juridicos,

aes.

) _'giema 11. Administracién periférica del deporte. Aspectos
juridicos.
Tema 12. Las Federaciones deportivas. Aspectos juridicos.

Tema 13, El deporte de la sociedad espafiola. ]
Tema 14. Andlisis sociolgico del deporte en relacion a fa
politica viclencia y mujer.
Tema 15. La valoracién psicomotriz. .
Tema 16. Concepto de Educacién Especial y de Educacion
Fisica Especial.
Tema 7. Las minusvalias segin criterios psicométricos, edu-
cativos y sociales, . ,
. Tema i8. Métodos de investigacién en Biomecdnica Depor-
tiva.
“Tema 19. La preparacidén psicol6gica v Iz motivacion en el
rtista.
Tema 20. Bases psicolGgicas del grupo deportive.
Tema 21. Juegos populares y deportes tradicionales espailoles.
Tema 22, Actividades en la naturafeza: El suelo como soporte
de las mismas.
Tema 23. Tiempo libre, ocio v recreacién. )
Tema 24. Evolucion de la actividad recyeativa en el ciclo vital.
Tema 25. Los Entes piblicos ante Ia recreacion.
. Tema 26. El concepto de «punto-deporte» v «sistema depor-
avan.
Tema 27. Salas, pabellones deportivos y piscinas.
. Tema 28. Gestion de equipamientos deportives y programa-
cién de actividades. .
Tema 29. Bases tedricas del acto tictico.
Tema 30. Modos y medios de 1z educacidn tactica. Andlisis
estructural de los deportes.
Tema 31. Aspectos individual y colective de fa tactica.
ed}.-iima 32, ¥aloracidn de la condicién biokdgica: Pardmetros a
m .
Tema 33. Técnicas de rehabilitacién motriz.
Tema 34, La educacién fisica especial.

MINISTERIO DE RELACIONES
CON LAS CORTES
Y DE LA |
SECRETARIA DEL GOBIERNO

261158 REAL DECRETO 142371987, de 22 de noviembre,
por ¢l que se dan normas sobre sustancias de accidn
hormanal y tireostdtica de uso en los animales.

El Real Decreto 378/1984, de 25 de cnero («Boletin Oficial del
Estado» de 27 de febrero), sobre sustancias de accidn antitiroidea
¥ de accidn hormwonal, fue promulgado para acercar nuestra
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legislacion sobre ]la materia a la normativa de la Comunidad
Econémica Europea, representada por la Directiva 81/602 («Diario
Oficial de las Comunidades Europeas» nuamero L 222, de 7 de
agosto de 1981), al objeto de evitar distorsiones a nuestro comercio
pecuario con los paises entonces integrados.

Con posterioridad, incorporado va nuestro pais a dicho marco
comunitario y habiéndose operado un cambio de normativa en ei
mismo, representado por las Directivas 835/358 y 85/649 {«Diario
Oficial de las Comunidades Europeas» mimeros L 191, de 23 de
julio de 1985, y L 382, de 31 de diciembre), se hace preciso el
actualizar nuestras normas a fin de dar cumplimiento a lo que en
las mismas se dispone.

Se reflejan en este ordenamiento las normas bdsicas de las
disposiciones comunitarias, con excepeion de la parte correspon-
diente a las modalidades del control a que deben someterse los
animales de explotacién en las explotaciones de origen y en el
matadero, asi como 1a carpe de dichos amimales, incluida la carne
destinada a la fabricacidn de productos cirnicos que sérd objeto de
regulacion cn ofra norma especial.

Se faculta a los Departamentos de Agricultura, Pesca y Alimen-
tacion y de Sanidad y Consumo para que, de acuerdo con sus
respectivas competencias, complementen y desarrollen las mismas,

En su virtud, a propuesta de los Mynlstros de Economia y
Hacienda, d¢ Industria y Energia, de Agricultura, Pesca y Alimenta-
cion ¥ de Sanidad y Consumo, oidos los sectores afectados previo
informe preceptiva de la Comisién Interministerial para la Ordena-
cidn Alimentaria y previa deliberaciéon del Consejo de Ministros en
su reunion del dia 20 de noviembre de 1987,

DISPONGO:
Articulo 1. A los efectos de esta disposicion se entendcerd por

Animales de explotacién: A los animales domésticos de las
especies bovina, porcina, ovina y capring, a los solipedos y aves de
corral domésticos, asi como a los animales salvajes de dichas
esgmlTs y rumiantes salvajes objeto de cria en una explotacion
ammal.

Animales de engorde: A los animales de explotacién antes
citados, que tienen como unica finalidad el engorde y ¢l sacrificio
ulterior con destino al consumo humang,

Art. 2° Queda prohibida la administracién por cualquier via
de estilbenos, derivados de estilbenos, sus sales y sus ésteres, asi
como las sustancias de accidn tireostatica en animales de cualquier
especie ¥ la comercializacién o industrializacién de sus carmes ¥
despojos con destino al consumo humano y animal.

Art. 3% La administracidn a los animales de explotacidn de
sustancias de accion hormonal con efecto estrogeno, andrégeno o
gestdgeno distintas a las seitaladas en el articulo precedente queda
autorizada solamente en los siguientes supuestos:

a}) Tratamiento terapéutico, a titulo individual, de un animal,
con excepcion de los animales de engorde, efectuado por un
Veterinano colegiado, en casos de disfunciones de 1a fecundidad,
mediante inyeccién, no por implantacién, de productos a base de
1 7-beta estradiol, testosterona o progesterona, o derivados de los
mismos que tras su absorcidnm e&n el punto de aplicacién sean
facilmente metabolizadas por hidralisis al compuesto inicial, auto-
rizados por el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacign,
previo informe del Ministerio de Sanidad y Consumo, siguiendo las
directrices de la Comunidad Econdmica Europea.

b) La interrupciéon de una gestacidn no deseada, o para
mejorar la fertilidad, cuando la aplicacidén sea efectuada por un
Veterinario colegiado.

¢} La sincronizacién del ciclo esiral ¥ la preparacicn de
hembras donantes y receptoras para la implantacién de embriones
realizadas bajo fa responsabilidad de un Veterinario colegiado.

Art. 4.° Los animales sometidos a tratamiento terapéutico a
que se hace referencia en el articulo precedente, téndrin que ser
convenieniemente identificados e invenzariados por ei Veierinario
que efectue dicho traiamiento,

Art. 5.2 Los animales a los que se hayan administrado las
sustancias referidas en el articulo tercere no podrin ser sacrificados
hasta aélue: no expire £] periodo de espera fijado en la autorizacion
concedida al preparado zoosanitario aplicado, debiéndose cumplir
asimismo las ]imi.taciones impuestas en la autorizacion del prepa-
rado para la obtencién de otros tipos de producciones destinados
al consumo humano.

Art. 6.° El Ministerio de Agriculiura, Pescz y Alimentacion
establacers, siguiendo las normas propuestas por la Comunidad
Economica Europea, previo informe de la Comisién Asesora de
Productos Zoosanitarios:

La lista de sustancias de accidn estrogena, andrigena y gesis-
gena autorizadas a los fines de esta disposicidn.

Las condicignes de utilizacién de dichas sustancias, especial-
mente en el pericdo de espera necesario y las disposicioncs
detalladas relativas at cootrol de tales condiciones de utilizacidn,

Art. 7.2 Por los Ministerios de Agricultura, Pesca y Alimenta-
cién y de Sanidad y Consumo, sin perjuicio de las competencias
que puedan comresponder 2 otros Departamentos, Comunidades
Auténomas y Entidades locales, se vigilard el cumplimiento de lo
establecido en esta disposicion a todos los niveles de produccin,
importacién y exportacién, comercializacién, tenencia y aplicacién
de las sustancias a que hace referencia la misma, asi como de
produccién, comercializacién y sacrificio de los animales de
explotacién v de comercializacién de los productos derivados de
dichos animales destinados al consumo humano.

Art. 8.9 A los efectos del control que se establece en el articulo
precedente, las Entidades que producen o comercializan sustancias
de efectos tireostatico, estrogeno, andrégeno o gestdgeno, asi como
las que elaboran productos medicamentosos, tanto de uso humano
como veterinario, a base de dichas sustancias, tendrin que llevar
un inventario 2n el que se consigne por orden cronclégico las
cantidades producidas o adquiridas ¥ cedidas o utilizadas para la
produccién de tales preparados.

Art. 9.° Se prohibe la importacion de animales de explotacion
Y productos de corsumo humano de ellos derivados, de paises en
0s que s¢ administren a aquéllos las sustancias aqui prohibidas o
que no aporien garaniias sobre ¢l uso de las autorizadas equivalen-
tes, al menos, a las ﬁ?nc“sm en esta disposicion.

Art. 10. La infraccién de los preceptos contenidos en esta
dlsposumon sera ohjeto de sancién administrativa, de acuerde con
el Real Decreto 1945/1983, de 22 de junio («Boletin Oficial del
Estado» de 14 y 15 de julio), por el que se regulan las infracciones
y sanciones en materia de defensa del consumidor y de la
produccion agroalimentaria, sin penjuicio de las respornsabilidades
4 gue hubiere lugar previstas en ¢l Cédigo Penal.

Art. 11, Seran objeto de decomiso:

a) Los animales tratados con las sustancias prohibidas poresta
disposicién, asi como sus productos.

b) Los productos de los animales sometidos a tratamiento
terapéutico que contengan residuos de las sustancias empleadas en
niveles superiores a los tolerados.

c) Las sustancias reguladas por esta disposicidn, por estar
prohibidas o destinadas a usos distintos de los autorizados ¥ cuya
tenencia sea ciandestina.

DISPOSICIONES TRANSITORIAS

Primera.-Se concede de plazo hasta el 31 de diciembre de 1937
para el sacrificio de los animales de engorde tratados de acuerdo
con la normativa anteriormente vigente,

Segunda.-Salve que se trate de sustancias prohibidas, hasta el
primero de enero de 1988 no tendrd vigor lo establecido en el
articulo 9.2 relativo al decomiso de los productos derivados de los
animales a los que se haya aplicado preparados a base de 17-beta
estradiol, testosterona, progesterona, trembolona y zeranol, auton-
zados de acuerdo con ¢l Real Decreto 378/1984.

Idéntico periodo de exencién se aplicard a las importaciones de
animales y productos de origen animal, tanto procedentes de paises
comunitarios como no Comunitarios, ‘ratados con dichas sustan-
cias.

Tercera—Hasta tan1o no se hagan pablicas las normas a que se
hace mencidn en el articulo sexto, se podrin seguir uuhza_ndo para
el tratamiento terapéutico referido en el articulo 3.° los productos
Zoasanitarios gutorizados a tal fir con anterioridad a ia entrada en
vigor de la presente disposicién.

DISPOSICION DEROGATORIA

Queda derogado el Real Decreto 378/1984, de 25 de enero,
sobre sustancias de accién antitiroidea y de aceidn hormonal.

DISPOSICIONES FINALES

Primera.-Se faculta a los Ministros de Agricultura, Pesca y
Alimentacién y de Sanidad y Consumo, para dictar, de aguerde con
sus respectivas competencias, las disposiciones necesarias para el
desarrollo del presente Real Decreto.

Sc%undo .~Esta disposicion entrara en vigor al dia siguicnte de
su publicacién en el «Boletin Oficial del Estadons.

Dado 2 22 de noviembre de 1587.
JUAN CARLOS R.

El Ministro de Relaciones con las Cores
¥ de la Sacretarja del Gobizmo.

VIRGILIOQ ZAPATERO GOMEZ



