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I. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL
Y DEPORTES

25866 Orden EFD/1394/2024, de 2 de diciembre, por la que se actualizan
determinadas cualificaciones profesionales de las familias profesionales
Actividades Fisicas y Deportivas; Artes Gréficas; Artes y Artesanias;
Informatica y Comunicaciones; Servicios Socioculturales y a la Comunidad;
Textil, Confeccion y Piel; y Vidrio y Ceramica, recogidas en el Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales.

Orden EFD/ /2024, de 2 de diciembre, por la que se actualizan determinadas
cualificaciones profesionales de las familias profesionales Actividades Fisicas y Deportivas;
Artes Gréficas; Artes y Artesanias; Informatica y Comunicaciones; Servicios Socioculturales
y a la Comunidad; Textil, Confeccion y Piel; y Vidrio y Ceramica, recogidas en el Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales.

La Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integracion de la Formacion
Profesional pretende una transformacion global del Sistema de Formacion Profesional, a
través de un sistema unico e integrado de formacion profesional, con la finalidad de
regular un régimen de formacion y acompafiamiento profesionales que, sirviendo al
fortalecimiento, la competitividad y la sostenibilidad de la economia espafiola, sea capaz
de responder con flexibilidad a los intereses, las expectativas y las aspiraciones de
cualificacion profesional de las personas a lo largo de su vida y a las competencias
demandadas por las nuevas necesidades productivas y sectoriales tanto para el
aumento de la productividad como para la generacion de empleo.

El articulo 5 de la Ley Orgénica 3/2022, de 31 de marzo, establece que el Sistema
de Formacion Profesional estd compuesto por el conjunto articulado de actuaciones
dirigidas a identificar las competencias profesionales del mercado laboral, asegurar las
ofertas de formacién idéneas, posibilitar la adquisicion de la correspondiente formacion o,
en su caso, el reconocimiento de las competencias profesionales, y poner a disposicion
de las personas un servicio de orientacion y acompafiamiento profesional que permita el
disefio de itinerarios formativos individuales y colectivos. La funcion del Sistema
de Formacion Profesional es el desarrollo personal y profesional de la persona, la mejora
continuada de su cualificacion a lo largo de toda la vida y la garantia de la satisfaccion de
las necesidades formativas del sistema productivo y del empleo.

Esta ley crea, por modificacion del actual Catadlogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales, un Catalogo Nacional de Estandares de Competencias Profesionales, que
es el instrumento del Sistema de Formacion Profesional que ordena los estandares de
competencias profesionales identificados en el sistema productivo, en funcién de las
competencias apropiadas y el estandar de calidad requerido para el ejercicio profesional,
susceptibles de reconocimiento y acreditacion. Dispone que el estandar de competencia
(equivalente a la unidad de competencia contenida en las hasta ahora cualificaciones
profesionales) sera la unidad o elemento de referencia para disefiar, desarrollar y
actualizar ofertas de formacién profesional. El contenido del Catalogo se organizara en
estandares de competencia, por niveles y familias profesionales con sus respectivos
indicadores de calidad en el desempefio.

Asimismo, existird un Catalogo Modular de Formacion Profesional, que ordenaréa los
madulos profesionales de formacion profesional asociados a cada uno de los estandares
de competencias profesionales. Determinara los modulos profesionales vinculados a cada
uno de los estandares de competencias profesionales y operard como referencia obligada
para el disefio de las ofertas del Catalogo Nacional de Ofertas de Formacion Profesional.
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No obstante, la disposicion transitoria tercera de la Ley Orgéanica 3/2022, de 31 de
marzo, y aprobado el Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, por el que se desarrolla la
ordenacion del Sistema de Formacion Profesional, sefialan que hasta que se proceda al
desarrollo reglamentario de lo previsto en la citada ley, mantendra su vigencia la
ordenacion del Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales y del Catalogo
Modular de Formacion Profesional, recogida en el Real Decreto 1128/2003, de 5 de
septiembre, por el que se regula el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales.
Por tanto, la regulacion de las cualificaciones profesionales que constan en esta norma
se realiza todavia en aplicacion del marco normativo vigente con anterioridad a la nueva
Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo.

El Real Decreto 375/1999, de 5 de marzo, por el que se crea el Instituto Nacional de
las Cualificaciones establece en su articulo 1 que sera este instituto el responsable de
definir, elaborar y mantener actualizado el Catalogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales y el correspondiente Catalogo Modular de Formacién Profesional, en su
calidad de 6rgano técnico de apoyo del Consejo General de Formacién Profesional. Por
su parte, el articulo 9.4 del Real Decreto 1128/2003, de 5 de septiembre, sefiala que ambos
catalogos se mantendran permanentemente actualizados mediante su revision periodica.

Por tanto, esta orden se dicta en aplicacion del Real Decreto 817/2014, de 26 de
septiembre, por el que se establecen los aspectos puntuales de las cualificaciones
profesionales para cuya modificacion, procedimiento de aprobacién y efectos es de
aplicacion el articulo 7.3 de la Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las
Cualificaciones y de la Formacion Profesional, cuyo articulo 4 regula la aprobacion de las
modificaciones de aspectos puntuales de las cualificaciones profesionales y unidades de
competencia del Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales.

Esta orden actualiza determinadas cualificaciones profesionales de las familias
profesionales Actividades Fisicas y Deportivas; Artes Graficas; Artes y Artesanias;
Informética y Comunicaciones; Servicios Socioculturales y a la Comunidad; Textil,
Confeccion y Piel; y Vidrio y Ceramica, sustituyendo los anexos correspondientes por los
anexos de esta orden. También tiene por objeto, modificar parcialmente dos
cualificaciones profesionales de las familias profesionales Informatica y Comunicaciones;
y Artes Graficas, mediante la sustitucién de determinadas unidades de competencia
transversales y sus modulos formativos asociados, incluidos en las cualificaciones
profesionales actualizadas recogidas en los anexos de esta orden. Las cualificaciones
profesionales que se actualizan y modifican parcialmente son las que aparecen
relacionadas en el articulo 2 de esta orden.

Con base en lo establecido en la disposicion transitoria tercera de la Ley
Orgénica 3/2022, de 31 de marzo, y segun el articulo 9.1 del Real Decreto 1128/2003,
de 5 de septiembre, el Gobierno, previa consulta al Consejo General de Formacion
Profesional, determinard la estructura y el contenido del Catalogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales y garantizara su actualizacion permanente de forma que
atienda en todo momento los requerimientos del sistema productivo.

Esta orden se ajusta a los principios de buena regulacion contenidos en el
articulo 129 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun
de las Administraciones Publicas: necesidad, eficacia, proporcionalidad, seguridad
juridica, transparencia y eficiencia, en tanto que la misma persigue, en primer lugar, un
interés general al facilitar el caracter integrado y la adecuacion entre la formacién
profesional y el mercado laboral (principio de necesidad); en segundo lugar, resulta el
instrumento mas adecuado porque permite responder con flexibilidad a los intereses, las
expectativas y las aspiraciones de cualificacion profesional de las personas a lo largo de
su vida (principio de eficacia); en tercer lugar, la norma contiene la regulacion
imprescindible para la consecucion de los objetivos anteriormente mencionados, a la vez
gue no supone restriccion alguna de derechos ni implica regulacion profesional (principio
de proporcionalidad). Del mismo modo, se ajusta al principio de eficiencia, ya que la
norma viene fundamentada en la no imposicion de cargas administrativas innecesarias o
accesorias. Esta orden se adecua al principio de seguridad juridica, en la medida en que
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viene a completar el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, repertorio
conocido y reconocido por la comunidad educativa y los sectores productivos y de
prestacion de servicios espafioles. Finalmente, el principio de transparencia se garantiza
mediante los tramites de consulta y audiencia publicas, a través del portal de internet
del Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes para la participacion de la
sociedad y las empresas. En este sentido, se ofrece a la ciudadania una acceso sencillo,
universal y actualizado a la norma en vigor.

En la actualizacion de las cualificaciones profesionales que se anexan a esta norma
se ha contado con la participacion y colaboracion de los interlocutores sociales y
econdémicos vinculados a los sectores implicados, asi como con las comunidades
auténomas y demdas administraciones publicas competentes, a través del Consejo
General de Formacion Profesional, en las fases de solicitud de personas expertas para la
configuracién del Grupo de Trabajo de Cualificaciones, contraste externo, y en la emision
del informe positivo que de las mismas es realizado por el propio Consejo General
de Formacion Profesional, necesario y previo a su tramitacion como orden.

Esta orden se dicta en virtud de la competencia exclusiva que atribuye al Estado el
articulo 149.1. 30.2 de la Constitucion Espafiola, sobre regulacion de las condiciones de
obtencion, expedicion y homologacion de los titulos académicos y profesionales.

Por todo lo anterior, en su virtud, dispongo:

Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion.

1. Esta orden tiene por objeto actualizar y modificar parcialmente determinadas
cualificaciones profesionales, en los términos que establecen los articulos 2 al 12.

2. Las cualificaciones profesionales actualizadas tienen validez y son de aplicacién
en todo el territorio nacional. Asimismo, no constituyen una regulacién de profesién
regulada alguna.

Articulo 2. Cualificaciones profesionales que se actualizan y modifican parcialmente.

1. Las cualificaciones profesionales que se actualizan, corresponden a distintas
familias profesionales y son las que a continuacion se relacionan:

a) Familia Profesional Informatica y Comunicaciones: Administracion y disefio de
redes departamentales. Nivel 3. IFC081_3, establecida por el Real Decreto 295/2004,
de 20 de febrero, por el que se establecen determinadas cualificaciones profesionales
gue se incluyen en el Catalogo nacional de cualificaciones profesionales, asi como sus
correspondientes médulos formativos que se incorporan al Catdlogo modular de
formacion profesional.

b) Familia Profesional Textil, Confeccion y Piel: Operaciones auxiliares de lavanderia
industrial y de proximidad. Nivel 1. TCP138_1, establecida por el Real Decreto 1087/2005,
de 16 de septiembre, por el que se establecen nuevas cualificaciones profesionales, que
se incluyen en el Catédlogo nacional de cualificaciones profesionales, asi como sus
correspondientes modulos formativos, que se incorporan al Catalogo modular de
formacioén profesional, y se actualizan determinadas cualificaciones profesionales de las
establecidas por el Real Decreto 295/2004, de 20 de febrero.

c) Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas:

1.2 Iniciacibn deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuéticas. Nivel 2. AFD538 2, establecida por el Real Decreto 141/2011,
de 4 de febrero, por el que se complementa el Catadlogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales, mediante el establecimiento de dos cualificaciones profesionales de
la Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas.

2.2 Coordinacién de servicios de socorrismo en instalaciones y espacios naturales
acuaticos. Nivel 3. AFD539_3, establecida por el Real Decreto 141/2011, de 4 de febrero.

3.2 Iniciacion deportiva en karate. Nivel 2. AFD663_ 2, establecida por el Real
Decreto 1788/2011, de 16 de diciembre, por el que se complementa el Catalogo Nacional
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de Cualificaciones Profesionales, mediante el establecimiento de determinadas
cualificaciones profesionales correspondientes a las familias profesionales Quimica,
Energia y Agua, Transporte y Mantenimiento de Vehiculos, Artes Gréficas, Actividades
Fisicas y Deportivas, y Artes y Artesanias.

4.2 Iniciacion deportiva en taekwondo. Nivel 2. AFD665_2, establecida por el Real
Decreto 1788/2011, de 16 de diciembre.

d) Familia Profesional Artes y Artesanias:

1.2 Construccion de decorados para la escenografia de espectaculos en vivo,
eventos y audiovisuales. Nivel 3. ART523_3, establecida por el Real Decreto 145/2011,
de 4 de febrero, por el que se complementa el Catdlogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales, mediante el establecimiento de diez cualificaciones profesionales de
la Familia Profesional Artes y Artesanias.

2.2 Maquinaria escénica para el espectaculo en vivo. Nivel 3. ART524 3,
establecida por el Real Decreto 145/2011, de 4 de febrero.

3.2 Utileria para el espectaculo en vivo. Nivel 3. ART526_3, establecida por el Real
Decreto 145/2011, de 4 de febrero.

4.2 Elaboracion de articulos de plateria. Nivel 2. ART617_2, establecida por el Real
Decreto 1029/2011, de 15 de julio, por el que se complementa el Catalogo Nacional
de Cualificaciones Profesionales, mediante el establecimiento de dos cualificaciones
profesionales de la familia profesional Artes y Artesanias.

5.2 Reparacion de joyeria. Nivel 2. ART618 2, establecida por el Real
Decreto 1029/2011, de 15 de julio.

6.2 Reposicion, montaje y mantenimiento de elementos de relojeria fina. Nivel 2.
ART634 2, establecida por el Real Decreto 1036/2011, de 15 de julio, por el que se
complementa el Catdlogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, mediante el
establecimiento de siete cualificaciones profesionales de la familia profesional Artes
y Artesanias.

7.2 Regulacién de pianos verticales y de cola. Nivel 3. ART637_3, establecida por
el Real Decreto 1036/2011, de 15 de julio.

8.2 Restauracion de mecanismos de relojeria. Nivel 3. ART638_3, establecida por
el Real Decreto 1036/2011, de 15 de julio.

9.2 Asistencia a la direccion técnica de espectaculos en vivo y eventos. Nivel 3.
ART667_3, establecida por el Real Decreto 1788/2011, de 16 de diciembre.

e) Familia Profesional Servicios Socioculturales y a la Comunidad:

1.2 Atencion al cliente y organizacion de actos de protocolo en servicios funerarios.
Nivel 2. SSC608_2, establecida por el Real Decreto 1035/2011, de 15 de julio, por el que
se complementa el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, mediante el
establecimiento de cinco cualificaciones profesionales de la familia profesional Servicios
Socioculturales y a la Comunidad.

2.2 Operaciones en servicios funerarios. Nivel 2. SSC609_2, establecida por el Real
Decreto 1035/2011, de 15 de julio.

f) Familia Profesional Vidrio y Ceramica: Ensayos de calidad en industrias del
vidrio. Nivel 2. VIC621 2, establecida por el Real Decreto 1038/2011, de 15 de julio, por
el que se complementa el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, mediante
el establecimiento de determinadas -cualificaciones profesionales de las familias
profesionales Maritimo-Pesquera, Energia y Agua, Vidrio y Ceramica; Textil, Confeccion
y Piel, y Comercio y Marketing.

g) Familia Profesional Artes Graficas: Grabado y técnicas de estampacién. Nivel 3.
ARG661_3, establecida por el Real Decreto 1788/2011, de 16 de diciembre.
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2. Las cualificaciones profesionales que se modifican parcialmente son:

a) Familia Profesional Informética y Comunicaciones: Gestion de redes de voz y
datos. Nivel 3. IFC302_3, establecida por el Real Decreto 1201/2007, de 14 de
septiembre, por el que se complementa el Catalogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales, mediante el establecimiento de ocho nuevas cualificaciones profesionales
en la Familia Profesional Informética y Comunicaciones.

b) Familia Profesional Artes Gréficas: llustracién. Nivel 3. ARG662_3, establecida
por el Real Decreto 1788/2011, de 16 de diciembre.

Articulo 3. Actualizacion de una cualificacién profesional de la Familia Profesional
Informatica y Comunicaciones establecida por el Real Decreto 295/2004, de 20 de
febrero.

Conforme a lo establecido en la disposicion adicional Unica del Real
Decreto 295/2004, de 20 de febrero, se procede a la actualizacion de la cualificacion
profesional cuyas especificaciones estan contenidas en el anexo LXXXI del citado real
decreto.

Se da una nueva redaccion al anexo LXXXI, cualificacion profesional «Administracion
y disefio de redes departamentales». Nivel 3. IFC081 3, que se sustituye por la que
figura en el anexo | de esta orden.

Articulo 4. Actualizacién de una cualificacién profesional de la Familia Profesional Textil,
Confeccién y Piel establecida por el Real Decreto 1087/2005, de 16 de septiembre.

Conforme a lo establecido en la disposicién adicional Gnica del Real Decreto 1087/2005,
de 16 de septiembre, se procede a la actualizacién de la cualificacion profesional cuyas
especificaciones estan contenidas en el anexo CXXXVIII del citado real decreto.

Se da una nueva redaccion al anexo CXXXVIII, cualificacion profesional «Operaciones
auxiliares de lavanderia industrial y de proximidad». Nivel 1. TCP138_1, que se sustituye
por la que figura en el anexo Il de esta orden.

Articulo 5. Modificacion parcial de una cualificacion profesional de la Familia Profesional
Informética y Comunicaciones, establecida por el Real Decreto 1201/2007, de 14 de
septiembre.

Conforme a lo establecido en la disposicién adicional Unica del Real Decreto 1201/2007,
de 14 de septiembre, se procede a la actualizacién de la cualificacién profesional cuyas
especificaciones estan contenidas en el anexo CCCII del citado real decreto.

Se maodifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como
«Anexo CCCIl: Gestién de redes de voz y datos. Nivel 3. IFC302_3» sustituyendo,
respectivamente, la unidad de competencia «U0228_3: Disefiar la infraestructura de red
telematica» y el médulo formativo asociado «MF0228_3: Disefio de redes telematicas
(210 horas)», por la unidad de competencia «UC0228_3: Disefiar la infraestructura de
red teleméatica» y el moédulo formativo asociado «MF0228 3: Disefio de redes
telematicas (210 horas)», correspondientes al anexo | «Administracion y disefio de redes
departamentales. Nivel 3. IFC081_3 de esta orden.

Articulo 6. Actualizacién de dos cualificaciones profesionales de la Familia Profesional
Actividades Fisicas y Deportivas establecidas por el Real Decreto 141/2011, de 4 de
febrero.

Conforme a lo establecido en la disposicién adicional Unica del Real Decreto 141/2011,
de 4 de febrero, se procede a la actualizacion de las cualificaciones profesionales cuyas
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especificaciones estan contenidas en los anexos DXXXVIII y DXXXIX del citado real
decreto.

1. Se da una nueva redaccion al anexo DXXXVIII, cualificacion profesional
«Iniciacién deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones
acuaticas». Nivel 2. AFD538 2, que se sustituye por la que figura en el anexo Il de esta
orden.

2. Se da una nueva redaccion al anexo DXXXIX, cualificacion profesional
«Coordinacion de servicios de socorrismo en instalaciones y espacios naturales
acuaticos». Nivel 3. AFD539_3, que se sustituye por la que figura en el anexo IV de esta
orden.

Articulo 7. Actualizaciéon de tres cualificaciones profesionales de la Familia Profesional
Artes y Artesanias establecidas por el Real Decreto 145/2011, de 4 de febrero.

Conforme a lo establecido en la disposicion adicional Unica del Real Decreto 145/2011,
de 4 de febrero, se procede a la actualizacion de las cualificaciones profesionales cuyas
especificaciones estan contenidas en los anexos DXXIIl, DXXIV y DXXVI del citado real
decreto.

1. Se dauna nueva redaccion al anexo DXXIII, cualificacién profesional «Construccién
de decorados para la escenografia de espectaculos en vivo, eventos y audiovisuales».
Nivel 3. ART523_3, que se sustituye por la que figura en el anexo V de esta orden.

2. Se da una nueva redaccion al anexo DXXIV, cualificacién profesional «Maquinaria
escénica para el espectaculo en vivo». Nivel 3. ART524 3, que se sustituye por la que
figura en el anexo VI de esta orden.

3. Se da una nueva redaccién al anexo DXXVI, cualificacién profesional «Utileria
para el espectaculo en vivo». Nivel 3. ART526_3, que se sustituye por la que figura en el
anexo VIl de esta orden.

Articulo 8. Actualizacion de dos cualificaciones profesionales de la Familia Profesional
Artes y Artesanias establecidas por el Real Decreto 1029/2011, de 15 de julio.

Conforme a lo establecido en la disposicién adicional Unica del Real Decreto 1029/2011,
de 15 de julio, se procede a la actualizacion de las cualificaciones profesionales cuyas
especificaciones estan contenidas en los anexos DCXVIlI y DCXVIII del citado real
decreto.

1. Se da una nueva redaccién al anexo DCXVII, cualificacion profesional «Elaboracién
de articulos de plateria». Nivel 2. ART617_2, que se sustituye por la que figura en el
anexo VIl de esta orden.

2. Se da una nueva redaccion al anexo DCXVIII, cualificacion profesional «Reparacion
de joyeria». Nivel 2. ART618_2, que se sustituye por la que figura en el anexo IX de esta
orden.

Articulo 9. Actualizacion de dos cualificaciones profesionales de la Familia Profesional
Servicios Socioculturales y a la Comunidad establecidas por el Real Decreto 1035/2011,
de 15 de julio.

Conforme a lo establecido en la disposicién adicional Unica del Real Decreto 1035/2011,
de 15 de julio, se procede a la actualizacion de las cualificaciones profesionales cuyas
especificaciones estan contenidas en los anexos DCVIII 'y DCIX del citado real decreto.

1. Se da una nueva redaccién al anexo DCVIII, cualificacion profesional «Atencion
al cliente y organizacion de actos de protocolo en servicios funerarios». Nivel 2.
SSC608_2, que se sustituye por la que figura en el anexo X de esta orden.
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2. Se da una nueva redaccion al anexo DCIX, cualificacion profesional «Operaciones
en servicios funerarios». Nivel 2. SSC609_2, que se sustituye por la que figura en el
anexo Xl de esta orden.

Articulo 10. Actualizacion de tres cualificaciones profesionales de la Familia Profesional
Artes y Artesanias establecidas por el Real Decreto 1036/2011, de 15 de julio.

Conforme a lo establecido en la disposicién adicional Unica del Real Decreto 1036/2011,
de 15 de julio, se procede a la actualizaciéon de las cualificaciones profesionales cuyas
especificaciones estan contenidas en los anexos DCXXXIV, DCXXXVIlI y DCXXXVIII del
citado real decreto.

1. Se da una nueva redaccion al anexo DCXXXIV, cualificacién profesional
«Reposicién, montaje y mantenimiento de elementos de relojeria fina». Nivel 2. ART634 2,
que se sustituye por la que figura en el anexo Xl de esta orden.

2. Se da una nueva redaccion al anexo DCXXXVII, cualificacion profesional
«Regulacién de pianos verticales y de cola». Nivel 3. ART637_3, que se sustituye por la
que figura en el anexo XIll de esta orden.

3. Se da una nueva redaccién al anexo DCXXXVI, cualificacién profesional
«Restauracion de mecanismos de relojeria». Nivel 3. ART638 3, que se sustituye por la
que figura en el anexo XIV de esta orden.

Articulo 11. Actualizaciéon de una cualificacion profesional de la Familia Profesional
Vidrio y Ceramica establecida por el Real Decreto 1038/2011, de 15 de julio.

Conforme a lo establecido en la disposicién adicional Gnica del Real Decreto 1038/2011,
de 15 de julio, se procede a la actualizacion de la cualificacién profesional cuyas
especificaciones estan contenidas en el anexo DCXXI citado real decreto.

Se da una nueva redaccion al anexo DCXXI, cualificacion profesional «Ensayos de
calidad en industrias del vidrio». Nivel 2. VIC621_2, que se sustituye por la que figura en
el anexo XV de esta orden.

Articulo 12. Actualizacion de determinadas cualificaciones profesionales establecidas
por el Real Decreto 1788/2011, de 16 de diciembre.

Conforme a lo establecido en la disposicién adicional Unica del Real Decreto 1788/2011,
de 16 de diciembre, se procede a la actualizacién de las cualificaciones profesionales
cuyas especificaciones estan contenidas en los anexos DCLXI, DCLXII, DCLXIII, DCLXV
y DCLXVII, citado real decreto.

1. Se da una nueva redaccion al anexo DCLXI, cualificacién profesional «Grabado y
técnicas de estampacion». Nivel 3. ARG661_3, que se sustituye por la que figura en el
anexo XVI de esta orden.

2. Se modifica parcialmente la cualificacién profesional establecida como
«Anexo DCLXII: lustracion. Nivel 3. ARG662_3» sustituyendo, respectivamente, la
unidad de competencia «UC2229 3: Organizar y gestionar el Taller o Estudio Gréfico» y
el médulo formativo asociado «MF2229 3: Organizacion y gestion de un taller o estudio
grafico (60 horas)», por la unidad de competencia «UC2229 3: Organizar y gestionar
el Taller o Estudio Gréfico» y el mddulo formativo asociado «MF2229 3: Organizacion y
gestion de un taller o estudio grafico (60 horas)», correspondientes al anexo XVI
«Grabado y técnicas de estampacion. Nivel 3. ARG661_3 de esta orden.

3. Se da una nueva redaccién al anexo DCLXIIl, -cualificacion profesional
«Iniciacion deportiva en karate». Nivel 2. AFD663_2, que se sustituye por la que figura
en el anexo XVII de esta orden.

4. Se da una nueva redaccién al anexo DCLXYV, cualificacion profesional «Iniciacion
deportiva en taekwondo». Nivel 2. AFD665 2, que se sustituye por la que figura en el
anexo XVIII de esta orden.
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5. Se da una nueva redaccion al anexo DCLXVII, cualificacion profesional «Asistencia
a la direccion técnica de espectaculos en vivo y eventos». Nivel 3. ART667_3, que se
sustituye por la que figura en el anexo XIX de esta orden.

Disposicion final primera. Titulo competencial.

Esta orden se dicta en virtud de la competencia exclusiva que atribuye al Estado el
articulo 149.1. 30.2 de la Constitucién Espafiola, sobre regulacién de las condiciones de
obtencidn, expedicién y homologacion de los titulos académicos y profesionales.

Disposicidn final segunda. Habilitacion para el desarrollo normativo.

Se habilita a la persona titular del Ministerio de Educacién, Formacién Profesional
y Deportes a dictar las normas necesarias para el desarrollo de lo dispuesto en esta
orden, en el ambito de sus competencias.

Disposicion final tercera. Entrada en vigor.

Esta orden entrard en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el «Boletin Oficial
del Estado».

Madrid, 2 de diciembre de 2024.—La Ministra de Educacién, Formacién Profesional
y Deportes, Maria del Pilar Alegria Continente.
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ANEXO |
Cualificacion profesional: Administracion y disefio de redes departamentales
FAMILIA PROFESIONAL: INFORMATICA Y COMUNICACIONES
Nivel: 3
Cdédigo: IFC081_3
Competencia general

Disefiar, coordinar la implantacién y administrar redes de datos, garantizando su
funcionalidad y seguridad segun requisitos de servicio y proporcionando asistencia
técnica, cumpliendo la normativa aplicable en materia medioambiental, de propiedad
intelectual e industrial, normativa de servicios de la sociedad de la informacion,
proteccién de datos, de la actividad preventiva y estandares de calidad.

Unidades de competencia
UC0228_3: Disefiar la infraestructura de red telematica.
UCO0229 3: Coordinar la implantacién de la infraestructura de red telematica.

UCO0230_3: Administrar la infraestructura de red telematica.

Entorno Profesional
Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional en el departamento de comunicaciones dedicado
a la administracion y mantenimiento de redes corporativas en empresas de tamafio
mediano o grande y en el area de disefio e instalacion de redes en empresas de tamafio
pequefio o mediano o bien empresas de cualquier tamafio que instalan y/o gestionan
sistemas de comunicaciones para otras organizaciones, en entidades de naturaleza
publica o privada, tanto por cuenta propia como ajena, con independencia de su forma
juridica. Desarrolla su actividad dependiendo, en su caso, funcional y/o jerarquicamente
de un superior. Puede tener personal a su cargo en ocasiones, por temporadas o de
forma estable. En el desarrollo de la actividad profesional se aplican los principios de
accesibilidad universal y disefio universal o disefio para todas las personas de acuerdo
con la normativa aplicable.

Sectores Productivos

Se ubica en el sector de las telecomunicaciones, en el subsector de disefio y
desarrollo de sistemas e instalaciones de comunicaciones, instalacion y mantenimiento
de redes telematicas y en cualquier sector productivo que utilice una red corporativa
como soporte del proceso de negocio.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Los términos de la siguiente relacién de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan
con caracter genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.

Administradores de redes y comunicaciones.
Administradores de redes corporativas.
Técnicos en disefio de redes telematicas.
Supervisores de instalacion de redes de datos.
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Formacion Asociada (600 horas)

Modulos Formativos

MF0228_3: Disefio de redes telematicas (210 horas).

MF0229_3: Gestion de la implantacion de redes (180 horas).

MF0230_3: Administracién de redes telematicas (210 horas).

Unidad de competencia 1: diseiar la infraestructura de red telematica

Nivel: 3

Caddigo: UC0228_3

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Determinar la configuracion topoldgica de interconexién de equipos en red,
valorando las opciones de disefio y los elementos de comunicacién que
respondan a las necesidades funcionales, asi como los requisitos de acceso,
garantizando la integridad, disponibilidad y confidencialidad de la informacién
para elaborar la documentacion que permita la implantacion del proyecto.

RP2:

CR1.1

CR1.2

CR1.3

La topologia del sistema se valora mediante el andlisis de modelos de
referencia estandar que satisfagan los requerimientos de las aplicaciones
gue se van a utilizar, tales como: tiempo de respuesta, calidad de
servicio, esquema de direccionamiento, redundancia, escalabilidad,
volumen de datos a transferir y distancias o accesos a otras redes,
entre otros.

Los elementos de comunicacidon se valoran, teniendo en cuenta la
infraestructura existente y el estado de la tecnologia en el presente, asi
como su posible evolucién a corto y medio plazo.

La topologia y elementos que componen la estructura de la red se
seleccionan, teniendo en cuenta la valoracion realizada, comparando
las opciones y escogiendo aquellas que mejor se adapten al objetivo,
maximizando los beneficios y minimizando los riesgos y costes.

Evaluar las posibilidades de conectividad de los equipos de comunicaciones
del mercado, analizando y comparando sus caracteristicas a fin de elegir los
idéneos e integrarlos en el proyecto de infraestructura de redes telematicas.

CR2.1

CR2.2

CR2.3

CR2.4

Las prestaciones y caracteristicas de los productos «hardware» vy
«software» de comunicaciones, tales como: encaminadores («routers»),
conmutadores («switches»), servidores VPN —redes privadas virtuales—,
o cortafuegos («firewalls»), se incluyen en el disefio de la red,
comparandolas e interpretando la documentacion técnica asociada.

Las caracteristicas de los medios fisicos de transmision tales como
capacidad, facilidad de interconexion, resistencia mecanica, entre otras,
se anotan en las especificaciones del disefio de redes, interpretando la
documentacion técnica de referencia y determinando su idoneidad para
los diferentes tipos de redes.

Los requerimientos ambientales de los equipos de comunicaciones
tales como superficie ocupada, consumo eléctrico, disipacion caldrica,
entre otros, se anotan en las especificaciones del disefio de redes,
interpretando la documentacion técnica de referencia y determinando
su idoneidad para las necesidades fisicas de la instalacion.

Las condiciones de contratacion y servicio de acceso a redes publicas
ofertadas por las operadoras de telecomunicaciones se incluyen en las
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RP3:

RP4:

especificaciones del disefio de redes, revisando el contenido y su
compatibilidad con el proyecto en su caso.

CR2.5 El «software» de comunicaciones se evalia, valorando su
compatibilidad sobre distintas plataformas y sistemas presentes en el
proyecto, teniendo en cuenta su funcionalidad y su idoneidad para el
disefio a corto y medio plazo.

Seleccionar los equipos, dispositivos y «software», que determinan la
configuracion fisica de la red, teniendo en cuenta la evaluacion previa, para
que se ajusten a las necesidades del proyecto.

CR3.1 La ubicacion de los equipos y dispositivos de red se determina teniendo
en cuenta las condiciones de ergonomia, seguridad y aprovechamiento
del espacio disponible y valorando los requerimientos ambientales.

CR3.2 Los componentes «software» de la infraestructura de red se eligen de
acuerdo con los requerimientos del sistema y con las prestaciones
requeridas por las aplicaciones especificadas en el proyecto, teniendo
en cuenta la compatibilidad con la infraestructura existente en su caso.

CR3.3 El sistema de cableado y el tipo de soporte utilizado para la red local se
determina en funcion de las distancias existentes entre los distintos
nodos de la red, la velocidad necesaria para la transmision de los
datos, las condiciones ambientales o cualquier otro requisito asociado
al proyecto, teniendo en cuenta la escalabilidad a corto o medio plazo.

CR3.4 Los equipos y dispositivos de la red se seleccionan de acuerdo con los
siguientes criterios:

— La condicion de homologacién de los mismos, tanto interna como
externamente, proponiendo para su homologacién interna aquellos
elementos cuya utilizacion sea imprescindible.

— El cumplimiento de las condiciones técnicas y econémicas prescritas.

— La garantia de suministro y su disponibilidad en los plazos concertados.

Elaborar la documentacion de disefio, recogiendo la informacion técnica que
permita la ejecucion de la instalacion de la red de datos y su posterior
mantenimiento.

CR4.1 La memoria descriptiva de la instalacion se elabora, detallando sus
caracteristicas y ambito de aplicacion de la misma.

CR4.2 La documentacion técnica se elabora, incluyendo los esquemas vy
planos de conjunto y de detalle, utilizando la nomenclatura, simbologia
y presentacion que especifique la entidad responsable de la instalacion.

CR4.3 Los materiales, equipos y dispositivos se relacionan, utilizando la
codificacion que especifique la entidad responsable de la instalacion y
garantizando su adquisicién interna y/o externa.

CR4.4 La documentacion complementaria para la elaboracion de los planos
constructivos de la instalacién se elabora, recogiendo las caracteristicas
de los equipos para su implantacion, tales como: dimensiones fisicas,
localizacion de dispositivos y tarjetas, identificacion codificada de E/S y
de cableados, entre otros.

CR4.5 El «software» de red y los programas de comunicacion del sistema se
documentan incluyendo items tales como nombre del «software»,
versioén, fecha de actualizacion, entre otros de forma que permitan la
implantacion y el mantenimiento de las funciones de los mismos.

CR4.6 Los croquis y diagramas de bloques del sistema se elaboran, reflejando
la estructura de la red y los elementos que lo componen, identificando
los puestos de trabajo de usuario en el plano y sus conexiones en el
armario de interconexion («rack») de planta, las interconexiones con
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otros armarios («racks») el edificio, y la identificacion y ubicacion de los
dispositivos de comunicaciones de cada armario («rack»).

CR4.7 Las instrucciones para la explotacion se elaboran de forma que se
ajuste a los estandares de la entidad responsable de la instalacion del
sistema, incluyendo:

Proceso que hay que seguir en la puesta en servicio.

Pruebas y ajustes a realizar en el proceso de puesta en marcha del
sistema.

Parametros que se deben verificar y ajustar.

Margenes estables de funcionamiento.

Pautas para el mantenimiento preventivo del sistema.

Contexto profesional
Medios de produccion

Instrumentos para la realizacibn de esquemas de instalaciones (programas de
CAD/CAM/CAE, entre otros). Herramientas de planificacion de proyectos.
Configuradores de servicios de comunicaciones de operadoras. Herramientas ofimaticas.
Equipamiento informatico, «software» de base y periféricos.

Productos y resultados

Configuracion topoldgica determinada y elementos estructurales seleccionados.
Equipos de comunicaciones evaluados e integrados en el proyecto. Configuracién fisica
de interconexion determinada. Equipos, dispositivos y «software» seleccionados.
Documentacion técnica de ejecucion elaborada.

Informacién utilizada o generada

Normas externas de trabajo (normativa aplicable radioeléctrica y de seguridad;
estandares de redes de comunicaciones; normativa medioambiental sobre emisiones de
radiofrecuencia). Normas internas de trabajo (plan de prevencion de riesgos laborales —
ergonomia—; politica de seguridad de infraestructura de comunicaciones; disefio de la
red: planos y diagramas de bloques; memoria de componentes; pautas para la puesta en
servicio y pautas de mantenimiento de infraestructura de red; directrices de verificacion y
pruebas de componentes y equipos). Documentacion técnica (Documentacion técnica
del fabricante de los equipos y «software» de comunicaciones; manuales de instalacion,
referencia y uso de equipos de comunicaciones; documentacion técnica sobre redes
locales y de area extensa y sistemas de comunicacion publicos y privados; planos de
instalaciones de comunicaciones; documentacién técnica de proyectos e instalaciones
de comunicaciones; informacién de referencia de plazos y precios de instalaciones de
comunicaciones).
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Unidad de competencia 2: coordinar la implantacién de la infraestructura

Nivel: 3

de red telematica

Caddigo: UC0229 3

RP1:

RP2:

RP3:

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

Planificar controles para la implantacion y el mantenimiento de redes de datos,
elaborando un procedimiento de seguimiento para comprobar que se cumplen
los tiempos y las condiciones establecidas en el plan general de ejecucion.

CR1.1 Los protocolos de comprobacion y pruebas de los medios de
transmision se elaboran, incluyendo los pasos a seguir para asegurar la
identificaciébn normalizada de los conductores y el ajuste del tipo,
aislamiento y seccion y caracteristicas de las canalizaciones a las
especificaciones del proyecto.

CR1.2 Los protocolos de comprobacion y pruebas de los aparatos de
proteccion eléctrica y de sefializacién y control se elaboran, incluyendo
los pasos a seguir para asegurar que estan homologados, que la
resistencia de las puestas a tierra estd dentro de los margenes
establecidos, que las caidas de tension son las admisibles y que el
disparo de las protecciones ante fallos potenciales es el prescrito seguin
la reglamentacion electrotécnica aplicable.

CR1.3 Los datos a recoger sobre el estado de montaje o mantenimiento del
sistema se determinan, reflejandolos en el plan al efecto, de forma que
permitan evaluar la marcha de los trabajos y su adecuacién a la
planificacién establecida.

CR1.4 El procedimiento a aplicar para el seguimiento y control de la ejecucion
de los trabajos se elabora, explicitando todos los pasos a seguir.

Coordinar a los proveedores e instaladores para asegurar la entrega y
presencia de los elementos en el tiempo previsto y que la planificacion
desarrollada se cumple, actualizando los contratos y asegurando la accion
preventiva y condiciones de calidad.

CR2.1 Las fechas de entrega del material para la instalacion se acuerdan con
los proveedores, asegurando su presencia en tiempo y condiciones
previstas para la instalacion de los mismos, de forma que no se retrase
el plan de ejecucioén.

CR2.2 Los permisos de obra y carnés de instalaciéon de los técnicos se
tramitan, o en su caso, se comprueban, asegurando que cumplen las
condiciones para ejecutar la instalacion.

CR2.3 Las fechas de instalaciéon del cableado y las obras necesarias en la
instalacion se acuerdan con los proveedores, recogiéndolas en el
contrato para asegurar que no se producen retrasos en la planificacion
de la ejecucioén.

Supervisar la instalacién del cableado y la certificacion del mismo de acuerdo
con el proyecto de instalacion, formando al personal que ejecuta, vigilando la
realizacion de conexionados y canalizaciones para garantizar las condiciones
de calidad especificadas en el disefio y cumpliendo la normativa aplicable
sobre prevencion de riesgos laborales.

CR3.1 El personal a su cargo sobre la calidad requerida en la ejecucion de los
trabajos se adiestra de forma continuada, proporcionando formacién y dando
las instrucciones y/o emprendiendo las acciones necesarias a tal fin.
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RP4:

CR3.2

CR3.3

CR3.4

CR3.5

CR3.6

CR3.7

CR3.8

Los materiales y herramientas utilizadas en la instalacion se
comprueba, garantizando que se ajustan a las especificaciones del
disefio segun las tareas a realizar.

La realizacion de cableados, conexionados y canalizaciones se
supervisa, comprobando que se adecuan a los esquemas y planos y
resolviendo las contingencias que surjan.

Los cables y conectores se comprueba que se etiquetan en sus
origenes y segun el tipo de conexion tal como WAN, LAN, DMZ, entre
otros, o dispositivo segun las especificaciones del proyecto.

La normativa aplicable sobre prevencion de riesgos laborales se
comprueba que se cumple, respetando las condiciones de seguridad
personales y las condiciones de los medios y materiales que se utilizan,
tomando medidas correctoras en caso de incidencias.

Las modificaciones introducidas durante el montaje se registran en los
planos y esquemas para proporcionar un funcionamiento mas seguro y
fiable, manteniendo actualizada la documentacion de la instalacion.

Los informes periddicos y los partes diarios se supervisan, verificando
qgue recogen con precisién la labor desarrollada, las incidencias
surgidas y las soluciones adoptadas, y que permiten la actualizacion y
seguimiento de la informacién sobre la implantacion del sistema.

La documentacion de riesgos laborales y de los procesos de calidad se
cumplimenta diariamente, asegurando que recogen en forma vy
contenido los datos que permiten realizar el seguimiento de la
planificacion.

Supervisar la instalacion de los dispositivos de red para que se ajuste a los
criterios de calidad establecidos, formando al personal que ejecuta, vigilando la
realizacion de la instalacién y conexionado de los equipos, comprobando que
se cumple la normativa electrotécnica aplicable y/o las recomendaciones del
fabricante y que esta conforme con el proyecto de instalacion.

CR4.1

CR4.2

CR4.3

CR4.4

CR4.5

CR4.6

La formacién e informacion del personal sobre la calidad requerida en
la ejecucion de los trabajos se realiza de forma continuada, dando las
instrucciones y/o emprendiendo las acciones necesarias a tal fin.

La manipulacion de los equipos en produccion se efectia en los
horarios y del modo que minimicen el impacto en el servicio,
asegurando los procedimientos de calidad y comprobando que no se
producen incidencias.

La ubicacion de los equipos se revisa, comprobando que se
corresponde con los planos de la instalacion y que respeta los criterios
de ergonomia, seguridad y aprovechamiento del espacio.

La conexidn de los equipos a la alimentacion eléctrica se supervisa,
midiendo amperaje y voltaje, comprobando que se siguen los criterios
de seguridad de la instalacion tal como proteccion contra sobretension,
derivaciones entre otros y la normativa aplicable de baja tension.

La instalacion de equipos de red se supervisa, comprobando que se
coloca en bastidores, respetando las especificaciones del fabricante y
garantizando que la ventilaciéon mantiene las condiciones ambientales
de temperatura y humedad definidas para los equipos en sus
especificaciones técnicas.

La sujecion y conexiéon de los cables de los equipos se supervisa
verificando que se siguen criterios funcionales, que mantienen un
etiguetado acorde al disefio, conteniendo origen de la conexién y
permiten la manipulacion posterior.
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RP5:

RP6:

CR4.7 Los canales de comunicacién inalambrica y su potencia de emisién se
comprueban, verificando que son acordes a las caracteristicas del
entorno y que cumplen los requisitos de prestaciones del proyecto.

CR4.8 La documentacion de riesgos laborales y de los procesos de calidad se
cumplimenta diariamente, asegurando que recoge en forma y contenido
los datos para realizar el seguimiento de la planificacion.

Supervisar el funcionamiento elemental de los equipos y dispositivos,
ejecutando pruebas de conexionado y funcionales de forma que se asegure su
conformidad con los requerimientos establecidos en la documentacion de la
implantacion.

CR5.1 Las pruebas en reposo y actividad se ejecutan, comprobando el
conexionado y la funcionalidad de los dispositivos recién instalados,
siguiendo el protocolo establecido en el plan al efecto y las
recomendaciones del fabricante y ajustandolo a las especificaciones
prescritas.

CR5.2 Los restantes dispositivos en produccién, en la misma red implicada en
la instalacion, se comprueba que siguen funcionando, asegurando su
operatividad.

CR5.3 Los informes de anomalias o mal funcionamiento de parte o de la
totalidad del equipo de red se elaboran, detallando los valores medidos
u observados para remitirlos al fabricante.

CR5.4 La reparacion o sustitucion de los componentes 0 equipos con averias
o mal funcionamiento se supervisa, de forma que se asegure el
funcionamiento del mismo en los niveles y capacidades indicados por el
fabricante.

CR5.5 Los informes se elaboran, recogiendo los registros de resultados de las
pruebas de los elementos de la red, transmitiéndolos al responsable del
sistema segun el procedimiento establecido en la entidad que gestiona
la red.

Elaborar la documentacion técnica de la implantacion, capacitando al equipo
de administracion para que asuma la gestion de la infraestructura instalada.

CR6.1 El informe de verificacion y puesta en servicio del sistema de
comunicacion se elabora de forma que incluya con precision los
resultados globales de las pruebas realizadas y la aceptacion del
mismo por la clientela.

CR6.2 La documentacion se prepara, conteniendo el diagrama de red,
usuarios y contrasefias de mantenimiento, entre otros de forma que
permita al equipo de administracidon configurar y operar los sistemas,
para obtener el resultado esperado segun los requisitos.

CR6.3 La documentacion de cierre se elabora, incluyendo diagramas y
esquemas de la instalacion, informes de anomalias de componentes y
equipos, plan de mantenimiento detallado de cada uno de los
componentes y manual de operacidn de los equipos, entre otros.

CR6.4 El plan de capacitacion se elabora incluyendo indice del plan,
explicaciones sobre la ubicacion de equipos, motivacién de los cambios
sobre el disefio, entre otros, con el objetivo de facilitar la administracion
de los elementos de red.

CR6.5 Las acciones formativas en aula y/o in situ sobre la propia instalacion
se imparten, asegurando que no se producen incidencias en la
infraestructura en produccion y haciendo énfasis en el componente
practico.
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Contexto profesional
Medios de produccion

Programas de gestion de proyectos. Herramientas ofimaticas. Presentacion grafica
de informes. Certificadores de cableado. Analizadores de red. Herramientas manuales
para instalacion de infraestructuras de comunicaciones. Equipamiento de infraestructura
de comunicaciones. Medios de soporte de «software» de comunicaciones. Cableados de
cobre y fibra 6ptica. Bastidores de comunicaciones. Herramientas de monitorizaciéon de
niveles de cobertura en redes inalambricas. Equipos de Proteccion Individual (EPI) y
elementos necesarios segun la normativa aplicable sobre prevencion de riesgos laborales.

Productos y resultados

Controles sobre la implantacion y mantenimiento planificados. Proveedores e
instaladores coordinados. Redes de datos instaladas. Documentos de planificacion y
control de la ejecucion de instalaciones de comunicaciones. Instalacién del cableado
supervisada. Instalacion de los dispositivos e infraestructura de comunicaciones
supervisada. Funcionamiento de equipos y dispositivos comprobado y supervisado.

Informacién utilizada o generada

Normas externas de trabajo (Normativa aplicable de seguridad, propiedad intelectual,
industrial y de proteccion de datos; normativa aplicable sobre prevencién de riesgos
laborales; reglamentacién electrotécnica y estandares de comunicaciones aplicables).
Normas internas de trabajo (plan de prevencién de riesgos laborales —ergonomia,
seguridad en el trabajo: agentes fisicos—; documentacién técnica de cierre; plan de
capacitacién; plan de ejecucion; partes de trabajo; informes de seguimiento y
propuestas/modificaciones de las instalaciones; plan de calidad). Documentacién técnica
(Manuales de instalacién, referencia y uso de equipos de comunicaciones; informacion
sobre redes locales y de area extensa y sistemas de comunicacion publicos y privados;
manuales del «software» de comunicaciones; documentacion técnica de proyectos e
instalaciones de comunicaciones; manuales de tiempos y precios de instalaciones de
comunicaciones; condiciones de servicios de comunicaciones de operadoras).

Unidad de competencia 3: administrar la infraestructura de red telematica

Nivel: 3
Cédigo: UC0230_3

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Configurar los equipos y dispositivos de la infraestructura de red de datos,
ajustando parametros y configurando redes virtuales —VLAN-, a partir del
disefio previo para su puesta en explotacion.

CR1.1 Los equipos de la infraestructura de red de datos se configuran, ajustando
los parametros y definiciones de manera individual con los valores
fijados en el disefio y en el orden y modo que determina el fabricante.

CR1.2 Las subredes VLAN se configuran, aplicando el disefio previo para el
aislamiento de segmentos de red.

CR1.3 La documentacién de configuracion se elabora, incluyendo todos los
valores de configuracién implantados y las definiciones topoldgicas
implicitas en modo de esquema grafico.

CR1.4 Las configuraciones de «software» y «hardware» se salvaguardan,
realizando copia de seguridad de las mismas mediante la funcionalidad
habilitada en el sistema, almacenandolas en condiciones de seguridad
y de modo que permitan una eficaz recuperacion.
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RP2:

RP3:

Configurar la seguridad de los equipos y dispositivos de la infraestructura de
red de datos, estableciendo entre otros los mecanismos de acceso Yy
redundancia, a partir del disefio previo y segun el plan de seguridad para su
puesta en explotacion.

CR2.1 La estabilidad y disponibilidad eléctrica de los componentes y/o equipos
de red se garantiza, configurando los parametros asociados, prestando
especial atencién a los recursos disponibles.

CR2.2 Los medios de identificacion de accesos a la red y a la administracién
de los equipos tales como usuarios, perfiles, roles u otros se eligen,
ajustandolos de forma que garanticen la seguridad y trazabilidad de los
parametros y definiciones de configuracion, siguiendo los criterios
establecidos en la politica de seguridad, almacenandolos y utilizando
para ello aplicaciones y/o procedimientos que garanticen su
confidencialidad, estableciendo protocolos para el cambio ciclico de
contrasefias fijas que no caducan.

CR2.3 Los dispositivos de red se configuran para incluir autenticacién 8021Xx,
definiendo un servidor Radius u otro sistema de autenticacion.

CR2.4 Los equipos de la infraestructura de red de datos se configuran para su
acceso por medio de aplicaciones que aislen y garanticen la seguridad
del sistema frente a accesos indebidos.

CR2.5 Los mecanismos de control de acceso del equipo de red se configuran
de forma que s6lo puedan ser modificados desde los puntos permitidos
y por los administradores autorizados.

CR2.6 La configuracion de seguridad en el ambito de red se aplica,
garantizando el funcionamiento de puntos criticos tales como la
seguridad de puerto y los mecanismos de control de tormentas de
difusion, tales como el protocolo de arbol de expansién («spanning-
tree»).

CR2.7 Los equipos que proporcionen redundancia a la red troncal se
configuran, usando la consola para asignar una IP Unica y para
comunicarlos entre si de forma que el secundario tome el control en
caso de caida.

CR2.8 Las configuraciones de «software» y «hardware» relativas a la
seguridad se salvaguardan, realizando copia de seguridad de las
mismas mediante la funcionalidad habilitada en el sistema,
almacenandolas en condiciones de seguridad y de modo que permitan
una eficaz recuperacion.

CR2.9 La documentacion de configuracion de seguridad se elabora,
incluyendo todos los valores de configuracién implantados.

Comprobar la funcionalidad de los elementos de la infraestructura de red de
datos, empleando herramientas de diagndstico y técnicas de verificacion para
asegurar el servicio integrado de la misma.

CR3.1 La continuidad de red extremo a extremo, la carga y las aplicaciones
clientes de la infraestructura de red se prueban, verificando que se
ajustan a lo planificado en la etapa de disefio.

CR3.2 La cobertura y calidad de la sefial se prueba desde diferentes puntos
de la zona de cobertura, teniendo en cuenta la ubicaciéon de los puntos
de acceso y las caracteristicas arquitectdnicas del edificio.

CR3.3 La funcionalidad se verifica, segun lo planificado en la etapa de disefio,
de forma que se garantice la estabilidad de la red en casos extremos.

CR3.4 El «software» de red se verifica conjuntamente con los equipos,
empleando las técnicas y herramientas que se adapten a cada
situacion a comprobar.
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RP4:

RPS:

CR3.5 La sincronizacién de todos los dispositivos se comprueba, asegurando
gue se encuentran bajo un Unico servicio NTP, para garantizar la
correlacién de eventos.

CR3.6 La documentacion final de verificacion y prueba se elabora, incluyendo
las actividades realizadas y los resultados obtenidos, adjuntando
esquemas, informacion sobre cobertura inalambrica y rendimientos
esperados/conseguidos.

Comprobar la seguridad de los elementos de la infraestructura de red de datos,
asegurando el control de acceso y la redundancia entre otros, empleando
herramientas de diagnéstico y técnicas de verificacion.

CR4.1 Los sistemas redundantes se comprueban de manera separada
(«failover»), para establecer que se garantiza la continuidad del servicio
en caso de contingencia de algun dispositivo.

CR4.2 La seguridad del acceso mediante usuarios/contrasefias se comprueba
en todos los dispositivos «hardware»/«software», asegurando que las
contraseflas por defecto del sistema se han cambiado por otras
seguras.

CR4.3 La autenticacion por Radius u otro sistema se comprueba, provocando
fallos para verificar su funcionamiento.

CR4.4 La documentacion final de verificacion y prueba de la seguridad se
elabora, incluyendo las actividades realizadas y los resultados
obtenidos.

Monitorizar el funcionamiento de la infraestructura de red de datos, de forma
que se permita evaluar las prestaciones del sistema, estimar su rendimiento y
determinar los elementos que deben ampliarse o sustituirse para evitar la
degradacion del rendimiento del sistema.

CR5.1 Los procesos y componentes a monitorizar se seleccionan con criterios
de disponibilidad, estado de carga y seguridad, comprobando que los
«firmware» se han actualizado.

CR5.2 Los umbrales de los procesos y componentes que se van a monitorizar
se seleccionan de acuerdo con el nivel de servicio requerido y las
especificaciones de los fabricantes.

CR5.3 Las alarmas previstas se seleccionan de forma que estén relacionadas
entre si para facilitar el andlisis a los operadores.

CR5.4 Los monitores de elementos de red que configuren un servicio
determinado se agrupan por tipo de dispositivo para facilitar la
comprension por los operadores de red.

CR5.5 El sistema se configura definiendo los parametros que habiliten la
generacion de los eventos para la gestion de alarmas o grupos de
alarmas.

CR5.6 Las alarmas relativas a nuevas actualizaciones se establecen para
alertar de manera temprana sobre la necesidad de instalar la version
mas reciente de los fabricantes.

CR5.7 Las alarmas y eventos se registran de forma que puedan ser
analizados con posterioridad, permitiendo prever qué elementos deben
ampliarse o sustituirse con el fin de que el sistema mantenga su
rendimiento.
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RP6:

RP7:

RPS:

Monitorizar la seguridad de la red de datos, de forma que se lancen los avisos
en caso de riesgo de acceso no autorizado y/o amenazas a la integridad,
disponibilidad y confidencialidad, para poder subsanar los puntos de fallo.

CR6.1 Los puntos de fallo de alta disponibilidad (redundancia) de sistemas
criticos se definen para que las alarmas avisen automaticamente en
caso de contingencia grave de forma automatica o semiautomatica.

CR6.2 Las alarmas relativas al estado de sistemas «antimalware» y de
proteccion se configuran, asignando valores a los parametros de cada
herramienta.

CR6.3 Las intrusiones se monitorizan, vigilando la autenticacion 8021x
mediante un sistema de deteccion automatizado.

CR6.4 Las alarmas y eventos de seguridad se registran de forma que puedan
ser analizados con posterioridad, informando del estado actual de la
proteccion ante amenazas y permitiendo prever qué elementos deben
ampliarse o sustituirse con el fin de mantener la red segura.

Mantener o en su caso supervisar el mantenimiento de la red de datos,
adaptando los planes preventivos establecidos a las particularidades de la
instalaciéon, partiendo de los resultados de las comprobaciones previas,
diagnosticando la causa y solucionando el problema aplicando el
procedimiento que especifique la entidad responsable de la red y con la
periodicidad establecida en la etapa de disefio para asegurar el funcionamiento
de la red.

CR7.1 Las acciones de mantenimiento se planifican, ejecutandolas de acuerdo
a los procedimientos y horarios y de forma que minimicen el impacto en
la produccién.

CR7.2 Los problemas se diagnostican, analizando los resultados de las
comprobaciones previas y localizando el punto de fallo.

CR7.3 Las copias de seguridad de los dispositivos a configurar se efectian
con anterioridad a cualquier actuacién, usando los mecanismos que
proporcione el fabricante o herramientas al efecto, facilitando su
posterior recuperacion en caso de fallo de la nueva configuracion.

CR7.4 Las actualizaciones lanzadas por los fabricantes antes de su
despliegue se comprueban ejecutdndolas en un entorno o segmento de
red aislado.

CR7.5 La accién de mantenimiento se aplica, corrigiendo los problemas
diagnosticados en el punto de fallo.

CR7.6 La infraestructura de red de datos se prueba con posterioridad a cada
accion de mantenimiento de forma que se verifique el funcionamiento.

CR7.7 Las acciones de mantenimiento se registran, elaborando la
documentacién o incluyéndola en la herramienta al efecto, siguiendo
criterios que faciliten la consulta y la trazabilidad de incidencias.

Atender las incidencias, diagnosticando las causas de disfuncionalidad del
sistema y adoptando medidas para el rapido restablecimiento de la
operatividad del mismo.

CR8.1 La incidencia se verifica, reproduciendo el comportamiento indicado en
el parte de averia, precisando el efecto de la misma y recogiendo la
secuencia de eventos producidos.

CR8.2 El segmento o red afectado por incidencias de ciberseguridad se aisla,
interrumpiendo su conexion al resto de la red.

CR8.3 La averia del sistema se diagnostica, previa localizacion, utilizando la
documentacion técnica de la red y los equipos, las herramientas o
«software» de diagnostico especializado y aplicando el procedimiento
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de forma inmediata, diferenciando las averias que pertenecen a la red
local de las de la red de area extensa.

CR8.4 Los dispositivos y/o equipos sustituidos se ajustan conforme al disefio
siguiendo los procedimientos recogidos en la documentacién de
mantenimiento, restaurando en su caso la configuracién desde la copia
de seguridad.

CR8.5 El sistema se prueba, asegurando la funcionalidad, los ajustes finales,
la reconfiguracién de los parametros, la carga del «software» y la
fiabilidad, siguiendo el procedimiento especificado en la documentacion
del sistema.

CR8.6 Las actualizaciones de seguridad de «hardware» y «software» se
aplican como respuesta a las alarmas activas, usando las herramientas
y procedimientos que facilite el fabricante, verificando la actualizacion
en un entorno de pruebas antes de pasarlo a explotacion.

CR8.7 El informe de reparacidon de averias o incidencias se elabora en el
formato que especifique la entidad responsable de la red, recopilando
items tales como fecha de la incidencia, diagndstico, medidas aplicadas
entre otros, para la actualizacion del repositorio de incidencias.

Contexto profesional
Medios de produccion

Equipamiento de infraestructura de comunicaciones. Cableados de cobre y fibra
Optica. Herramientas de configuracion «software». «Software» de diagnéstico de averias.
Aplicaciones ofimaticas. Herramientas de presentacion gréafica de informes. Analizadores
de red. Herramientas de monitorizacion. Aplicaciones de gestion de incidencias/«help-
desk». Aplicaciones para almacenamiento y/o transmisién segura de informacion.
Gestores y generadores de contrasefias. Programas para configuracion remota de
equipos de comunicaciones. Herramientas de monitorizacion de cobertura inalambrica.
Gestores de actualizaciones de los sistemas operativos y «hardware». Consolas de
gestion de antivirus/«antimalware». Monitor amenazas en «firewall». Monitor de copias
de seguridad de las versiones de produccion de la instalacion. Sistemas IDS. Servidor de
autenticacion Radius u otro.

Productos y resultados

Funcionamiento y seguridad de la infraestructura de comunicaciones, equipos y
dispositivos de red configurados y verificados. Funcionamiento y seguridad de la red de
datos monitorizados. Red de datos mantenida preventivamente. Incidencias
diagnosticadas y solucionadas.

Informacién utilizada o generada

Documentacion externa de trabajo (normativa aplicable de telecomunicaciones;
normativa aplicable de proteccién de datos, propiedad intelectual e industrial; normativa
aplicable de ciberseguridad; normativa aplicable sobre prevencion de riesgos laborales).
Documentacion interna de trabajo (plan de prevencion de riesgos laborales —ergonomia,
seguridad en el trabajo, agentes fisicos—; plan de direccionamiento de redes; plan de
implantacion del sistema de comunicaciones; procedimiento interno de atencion al
cliente; guia de calidad; plan de mantenimiento; informes de monitorizacion; informes de
prestaciones y propuestas de mejora; informes de seguimiento y propuestas/modificaciones
de las instalaciones; procedimiento de actualizacién de sistemas operativos; procedimientos
de actualizacién de las «firmware» de los dispositivos fisicos; protocolos de seguimiento
de alertas tempranas de ciberseguridad; histérico de modificaciones de las
configuraciones; informes de alertas de intrusion detectadas; documentos de planificacion y
control de la ejecucién de instalaciones de comunicaciones; informes de amenazas de
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ciberseguridad; plan de contingencia). Documentacién técnica (manuales de instalacion,
referencia y uso de equipos de comunicaciones; informacion sobre redes locales y de
area extensa y sistemas de comunicacion publicos y privados; informacion sobre equipos
y «software» de comunicaciones; documentacion técnica de proyectos e instalaciones de
comunicaciones; publicaciones de alertas tempranas de ciberseguridad; boletines de
seguridad del fabricante).

Moddulo formativo 1: diseino de redes telematicas

Nivel: 3

Caodigo: MF0228_3

Asociado a la UC: DISENAR LA INFRAESTRUCTURA DE RED TELEMATICA
Duracién: 210 horas

Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Identificar la funcionalidad y objetivos de los dispositivos de comunicaciones
segln su tipologia, describiendo arquitecturas y protocolos para su uso en el
disefio de redes telematicas.

CEL1.1 Identificar los objetivos, funciones y servicios de las capas o niveles de la
pila de protocolos de una red tal como TCP/IP u otra y de los dispositivos
de comunicacion.

CE1.2 Describir los sistemas de direccionamiento fisico y légico de cada capa
de la pila de protocolos de una red tal como TCP/IP, explicando los tipos
de paquete, datagrama, tramas («frame») u otro segmento de datos
enviados y recibidos, sus campos y la funcién de cada uno y las
problematicas que afectan a la comunicacién en cada caso.

CEL1.3 Explicar los mecanismos de segmentacion que pueden establecerse en
una red para aislar secciones o subredes, describiendo los pasos a
seguir para su configuracion.

CE1.4 Describir los protocolos de comunicaciones y sus funciones
relacionandolas con las capas de la pila de protocolos de una red tal
como TCP/IP.

CE1.5 Explicar los mecanismos de envio y recepcion y/o de enrutamiento de
tramas («frame»), paquetes, datagramas y otros segmentos de datos,
describiendo las posibilidades de configuracion.

C2: Aplicar técnicas de seleccion y disefio de la topologia de una red a partir de las
necesidades de la funcionalidad, calidad, coste y seguridad, entre otros, para
elaborar el disefio de la red.

CE2.1 Extraer requisitos desde el documento al efecto, relacionando para cada
uno las caracteristicas técnicas de disefio de la red que facilitan o
dificultan su consecucion.

CE2.2 Describir las topologias de una red telemética, diferenciando las
caracteristicas, posibilidades, limitaciones y objetivos de cada una.

CE2.3 Relacionar requisitos de distancias y espacios a cubrir, puntos de
conexion, capacidad, seguridad, tiempos de respuesta, escalabilidad,
calidad del servicio entre otros con las opciones de topologia.

CE2.4 Relacionar requisitos de seguridad, tiempos de respuesta, calidad del
servicio, escalabilidad y mantenibilidad, entre otros, con las opciones de
medios de conexion y de tipos de dispositivos de interconexién tales
como enrutadores («routers»), conmutadores («switches»), puntos de
acceso inalambrico entre otros.
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CE2.5

En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de selecciéon de la
topologia de una red a partir de las necesidades de la funcionalidad,
calidad, coste y seguridad entre otros para elaborar el disefio de la red:

— Valorar la topologia de un sistema mediante el andlisis de modelos de
referencia estandar que satisfagan los requerimientos de las aplicaciones
que se van a utilizar, tales como: tiempo de respuesta, calidad de servicio,
esquema de direccionamiento, redundancia, escalabilidad, volumen de
datos a transferir y distancias o accesos a otras redes, entre otros.

— Valorar elementos de comunicacion, teniendo en cuenta la
infraestructura existente y el estado de la tecnologia en el presente,
asi como su posible evolucién a corto y medio plazo.

— Seleccionar una topologia y elementos que componen la estructura de
la red, teniendo en cuenta la valoracion realizada, comparando las
opciones y escogiendo aquellas que mejor se adapten al objetivo,
maximizando los beneficios y minimizando los riesgos y costes.

C3: Aplicar técnicas de seleccion de equipos de comunicaciones y medios de
transmision, evaluando las posibilidades de conectividad de los disponibles en el
mercado, analizando y comparando sus caracteristicas a fin de elegir los
idoneos e integrarlos en un proyecto de infraestructura de redes telematicas:

CE3.1

CE3.2

CE3.3

CE34

CE3.5

CE3.6

CE3.7

Diferenciar prestaciones y caracteristicas de productos «hardware» y
«software» de comunicaciones, tales como: encaminadores («routers»),
conmutadores («switches»), servidores VPN —redes privadas virtuales—,
o cortafuegos («firewalls»), explicandolas.

Identificar requerimientos ambientales de los equipos de comunicaciones
tales como superficie ocupada, consumo eléctrico, disipacién caldrica, entre
otros, interpretando la documentacion técnica de referencia y determinando
su idoneidad para las necesidades fisicas de cada tipo de instalacion.
Describir caracteristicas de medios fisicos de transmision tales como
capacidad, facilidad de interconexion, resistencia mecénica, entre otras,
interpretando la documentacion técnica de referencia y determinando su
idoneidad para los diferentes tipos de redes en funcién de las distancias
entre nodos, velocidad de transmision necesaria, condiciones
ambientales entre otros.

Clasificar tipos y condiciones de contratacion y servicios de acceso a
redes publicas ofertadas por las operadoras de telecomunicaciones,
diferenciando sus caracteristicas, limitaciones y potencial de uso.
Describir «software» de comunicaciones, explicando su compatibilidad
sobre distintas plataformas y sistemas y su aplicaciéon a cada tipo de
equipo y disefio.

Interpretar la simbologia y codificacion utilizadas comercialmente para
los diferentes elementos de la red, relaciondndola con el dispositivo o
medio y caracteristicas que corresponda.

En un supuesto préactico de aplicacion de técnicas de evaluacién de
equipos de comunicaciones y medios de transmision, para valorar las
posibilidades de conectividad de los disponibles en el mercado,
analizando y comparando sus caracteristicas a fin de elegir los idoneos e
integrarlos en un proyecto de infraestructura de redes telematicas:

— Incluir en el disefio de una red las prestaciones y caracteristicas de los
productos «hardware» y «software» de comunicaciones, tales como:
encaminadores («routers»), conmutadores («switches»), servidores VPN
—redes privadas virtuales—, o cortafuegos («firewalls»), comparandolas
e interpretando la documentacion técnica asociada.

Verificable en https://www.boe.es

cve: BOE-A-2024-25866



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO Zas3
Jueves 12 de diciembre de 2024 Sec.|l. Pag. 168770

CE3.8

— Anotar en las especificaciones de disefio de una red las caracteristicas
de los medios fisicos de transmision tales como capacidad, facilidad
de interconexidn, resistencia mecanica, entre otras, se anotan,
interpretando la documentacion técnica de referencia y determinando
su idoneidad para los objetivos.

— Anotar en las especificaciones del disefio de wuna red los
requerimientos ambientales de los equipos de comunicaciones tales
como superficie ocupada, consumo eléctrico, disipacién caldrica, entre
otros, interpretando la documentacion técnica de referencia y
determinando su idoneidad para las necesidades fisicas de la instalacion.

— Incluir en las especificaciones del disefio de una red las condiciones
de contratacion y servicio de acceso a redes publicas ofertadas por las
operadoras de telecomunicaciones, revisando el contenido y su
compatibilidad con el proyecto en su caso.

— Evaluar el «software» de comunicaciones, valorando su compatibilidad
sobre distintas plataformas y sistemas presentes en el proyecto,
teniendo en cuenta su funcionalidad y su idoneidad para el disefio a
corto y medio plazo.

En un supuesto practico de seleccion de equipos de comunicaciones y
medios de transmisién en funcién de una evaluacidn previa, para
completar el disefio de una red:

— Determinar la ubicaciéon de los equipos y dispositivos de red, teniendo
en cuenta las condiciones de ergonomia, seguridad y aprovechamiento
del espacio disponible y valorando los requerimientos ambientales.

— Elegir los componentes «software» de la infraestructura de red de
acuerdo con los requerimientos de un sistema y con las prestaciones
requeridas por las aplicaciones especificadas en el proyecto, teniendo
en cuenta la compatibilidad con la infraestructura existente en su caso.

— Determinar el sistema de cableado y el tipo de soporte utilizado para la
red local en funcién de las distancias existentes entre los distintos
nodos de una red, la velocidad necesaria para la transmisién de los
datos, las condiciones ambientales o cualquier otro requisito asociado
al proyecto, teniendo en cuenta la escalabilidad a corto o medio plazo.

— Seleccionar los equipos y dispositivos de una red de acuerdo con la
condicion de homologacidon de los mismos, tanto interna como
externamente, proponiendo para su homologacion interna aquellos
elementos cuya utilizacién sea imprescindible, el cumplimiento de las
condiciones técnicas y econdmicas prescritas y la garantia de
suministro y su disponibilidad en los plazos concertados.

C4: Aplicar técnicas de elaboracién de la documentacion de disefio, recogiendo la
informacion técnica que permita la ejecucién de la instalacion de la red de datos
y Su posterior mantenimiento.

CE4.1

CE4.2

CE4.3

Describir formatos de elaboracion de la memoria descriptiva de una
instalacién, detallando sus caracteristicas, apartados y contenidos, asi
como el &mbito o contexto de aplicacion.

Describir formatos de elaboracion de la documentacion técnica,
incluyendo esquemas y planos de conjunto y de detalle, explicando la
nomenclatura, simbologia, y las posibilidades de presentacion a utilizar.
Describir los croquis y diagramas de bloques de un sistema, reflejando
su estructura y los elementos que lo componen, identificando los puestos
de trabajo de usuario en el plano y sus conexiones en el armario de
interconexidn («rack») de planta, las interconexiones con otros armarios
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(«racks») el edificio, y la identificacion y ubicacion de los dispositivos de
comunicaciones de cada armario («rack»).

CE4.4 En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de elaboracion de la
documentacion de disefio, recogiendo la informacion técnica que permita la
ejecucion de la instalacion de la red de datos y su posterior mantenimiento:

— Elaborar la memoria descriptiva de una instalacién, detallando sus
caracteristicas y ambito de aplicacion de la misma.

— Elaborar la documentacién técnica de la instalacién, incluyendo los
esquemas y planos de conjunto y de detalle, utilizando una
nomenclatura, simbologia y formato de presentacion.

— Relacionar materiales, equipos y dispositivos a usar en la instalacion
en la documentacion, utilizando una codificacion para su adquisicién
interna y/o externa.

— Elaborar la documentacion complementaria para la elaboracion de los
planos constructivos de la instalacién, recogiendo las caracteristicas
de los equipos para su implantacion, tales como: dimensiones fisicas,
localizacion de dispositivos y tarjetas, identificacion codificada de E/S y
de cableados, entre otros.

— Documentar el «software» de red y los programas de comunicacién del
sistema, incluyendo items tales como nombre del «software», version,
fecha de actualizacién, entre otros de forma que permitan la
implantacion y el mantenimiento de las funciones de los mismos.

— Elaborar croquis y diagramas de bloques del sistema, reflejando la
estructura de la red y los elementos que lo componen, identificando los
puestos de trabajo de usuario en el plano y sus conexiones en el
armario de interconexién («racks») de planta, las interconexiones con
otros armarios («racks») el edificio, y la identificacion y ubicacion de
los dispositivos de comunicaciones de cada armario («rack»).

— Elaborar unas instrucciones para la explotacion, incluyendo: proceso
que hay que seguir en la puesta en servicio; pruebas y ajustes a
realizar en el proceso de puesta en marcha del sistema; parametros
que se deben verificar y ajustar; margenes estables de funcionamiento;
pautas para el mantenimiento preventivo del sistema.

Capacidades cuya adquisicidon debe ser completada en un entorno real de trabajo
C2 respecto a CE2.5; C3 respecto a CE3.7 y CE3.8; C4 respecto a CE4.4.
Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.

Demostrar cierto grado de autonomia en la resolucién de contingencias relacionadas
con su actividad.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento,
respetando los canales establecidos en la organizacion.

Adaptarse a la organizacion, a sus cambios organizativos y tecnoldgicos, asi como a
situaciones o contextos nuevos.

Mostrar una actitud de respeto hacia los compafieros, procedimientos y normas de la
empresa.

Aplicar de forma efectiva el principio de igualdad de trato y no discriminacion en las
condiciones de trabajo entre mujeres y hombres.
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Contenidos

1. Arquitecturas de comunicaciones para el disefio de redes

Redes de comunicacion de datos. Clasificaciones y tipologias. Redes de area local.
Topologias de red y aplicacién. Redes en bus, en anillo, en estrella y jerarquicas. Arquitecturas/pilas
de protocolos. TCP/IP. Reglamentacion y estandarizacion. IETF. ISO. UIT. ICT.

2. Funciones de los niveles de la arquitectura orientadas al disefio de la red

Medios de transmision. Medios guiados. Medios inaldmbricos. Cableado
estructurado. Transmision de datos. Control de enlace. Direccionamiento fisico. MAC.
Nivel de red. Redes de conmutacién. Conmutacion de Circuitos. Conmutacion de paquetes.
Direccionamiento légico. Protocolo IP. Enrutamiento. IPSEC, MPLS. Nivel de Transporte.
Protocolos TCP/UDP. Nivel de aplicacion: HTTP, SMTP, SNMP, NTP, FTP, entre otros.

3. Dispositivos de comunicaciones

Tarjetas de red. Conmutadores («switches»). Tipologias. Encaminadores («routers»).
Tipologias. Interconexién con redes publicas.

4. Seguridad en redes aplicada al disefio de la red
Segmentacion de redes VLAN Redes IP. Cortafuegos («firewalls»). «Proxies». DMZ.
5. Documentacion de proyectos de implantacion de redes

Memoria descriptiva. Formatos y apartados. Documentacion técnica. Formatos de
presentacion. Esquemas, planos de conjunto y de detalle. Nomenclatura, Simbologia.
Croquis y diagramas de bloques de sistema. Subsistemas de puesto de trabajo,
conexiones de planta, vertical y principal. Ubicacion de dispositivos de comunicaciones y
armarios («rack»). Plan de calidad. Auditorias. Normativa aplicable de seguridad,
propiedad intelectual, industrial y electrotécnica, estandares y certificaciones. Normativa
aplicable sobre prevencion de riesgos laborales.

Parametros de contexto de la formacion
Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo
con el contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencién de riesgos laborales,
accesibilidad universal, igualdad de género y proteccion medioambiental. Se considerara
con caracter orientativo como espacios de uso:

— Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.
Perfil profesional del formador o formadora

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con el disefio de la
infraestructura de red telematica, que se acreditara mediante una de las dos
formas siguientes:

— Formacién académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de 2 afios en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.
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Médulo formativo 2: gestidn de la implantacién de redes

Nivel: 3

Caodigo: MF0229 3

Asociado a la UC: Coordinar la implantacién de la infraestructura de red telematica
Duracion: 180 horas

Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Interpretar documentacion técnica de proyectos de red de datos, identificando la
informacion requerida para planificar los procesos de implantacion y
mantenimiento.

CE1.1 Describir la documentacién técnica que se incluye en los proyectos de
montaje y mantenimiento de redes, interpretando la informacion que
contiene.

CE1.2 Enumerar tipos de planos o esquemas que componen la documentacién
gréfica de un proyecto, explicando las caracteristicas de cada uno.

CEL1.3 Identificar la normativa y reglamentacion que se ha de utilizar en la
planificacién de los proyectos de redes, interpretandola.

CE1.4 Explicar las partes, equipos y elementos que conforman las redes tales
como red de cableado, redes inaldmbricas («wireless»), equipos de
comunicacién telematica, centralitas privadas de telefonia y terminales
entre otros, describiendo sus caracteristicas.

CE1.5 Explicar técnicas y herramientas de planificacién y programacién de
proyectos (GANTT, PERT y CPM) y las reglas que se deben de cumplir
al aplicarlas, indicando la utilidad de cada una de ellas.

CE1.6 En un supuesto practico, de interpretacion de la documentacién técnica
de un proyecto para la implantacion y mantenimiento de redes,
identificando la informacion requerida para planificar los procesos de
implantacion:

— Identificar la ubicaciéon de los equipos de comunicaciones de voz y
datos, seleccionando el documento donde se refiere y relacionandolo
con la situacion real.

— Determinar a partir de la documentacion los medios y herramientas
gue deben aplicarse para realizar los procesos de implantacion y
mantenimiento, en funcién de su uso.

— Identificar el sistema de distribucion de energia, los elementos de
proteccién, las envolventes, cuadros, armarios y elementos del
cableado y los sistemas de ventilacién forzada y de alimentacion
especial, a partir del documento donde se detalla.

— Determinar el tipo de canalizaciones y su distribucion en plantas, en
funcién de la distribucion horizontal y/o vertical, asi como explicando
las caracteristicas de los cableados y conexionado de los elementos.

— Determinar los sistemas de identificacion y sefializacion de
conductores, conectores, tomas de usuario y equipos presentes en la
instalacioén, partiendo de la documentacion de red.

C2: Aplicar técnicas de planificacion de controles sobre la implantacion y el
mantenimiento de redes de datos, interpretando la documentacioén técnica de
proyectos, elaborando un procedimiento de seguimiento y control para
comprobar que se cumplen los tiempos y las condiciones establecidas en el plan
general de ejecucion.

CE2.1 Describir protocolos de comprobacion y pruebas de los medios de
transmision, explicando los pasos a seguir para asegurar la identificacion

cve: BOE-A-2024-25866

Verificable en https://www.boe.es



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO Zas3
Jueves 12 de diciembre de 2024 Sec.|l. Pag. 168774

normalizada de los conductores y el ajuste del tipo, aislamiento y seccién
y caracteristicas de las canalizaciones.

CE2.2 Explicar protocolos de comprobacion y pruebas de los aparatos de
proteccién eléctrica y de sefializacion y control, incluyendo los pasos a
seguir para asegurar que estan homologados, que la resistencia de las
puestas a tierra estd dentro de los margenes establecidos, que las
caidas de tensién son las admisibles y que el disparo de las protecciones
ante fallos potenciales es el prescrito segun la reglamentacion
electrotécnica aplicable.

CE2.3 Explicar la documentaciéon del plan de montaje, describiendo su
contenido y el procedimiento a aplicar en el seguimiento y control de la
ejecucion de los trabajos de implantacion.

CE2.4 Describir procedimientos de tramite y comprobacion de permisos de obra
y carnés de instalacién de los técnicos, explicando qué se debe cumplir
para asegurar las condiciones para ejecutar una instalacion.

CE2.5 Explicar el proceso para recoger y acordar en un contrato las fechas de
instalaciéon del cableado y las obras previas a la instalacion, para
asegurar que no se producen retrasos en la planificacion de la ejecucion.

CE2.6 En un supuesto practico de elaboracion de un procedimiento de
seguimiento y control para comprobar que se cumplen los tiempos y las
condiciones establecidas en un plan general de ejecucion:

— Elaborar protocolos de comprobacién y pruebas de los medios de
transmision, incluyendo los pasos a seguir para asegurar la
identificacion normalizada de los conductores y el ajuste del tipo,
aislamiento y seccidn y caracteristicas de las canalizaciones a las
especificaciones del proyecto.

— Elaborar protocolos de comprobacion y pruebas de los aparatos de
proteccidn eléctrica y de sefializacion y control, incluyendo los pasos a
seguir para asegurar que estan homologados, que la resistencia de las
puestas a tierra esta dentro de los margenes establecidos, que las
caidas de tensién son las admisibles y que el disparo de las
protecciones ante fallos potenciales es el prescrito segin la
reglamentacion electrotécnica aplicable.

— Determinar los datos a recoger sobre el estado de montaje o
mantenimiento del sistema, reflejadndolos en el plan al efecto, de forma
que permitan evaluar la marcha de los trabajos y su adecuacion a la
planificacién establecida.

— Elaborar un procedimiento de seguimiento y control de la ejecucién de
los trabajos, explicitando todos los pasos a seguir.

C3: Aplicar técnicas para supervisar la instalacion del cableado y la certificacion del

mismo de acuerdo con el proyecto de instalacién, para formar al personal que
ejecuta, vigilando la realizacion de conexionados y canalizaciones para
garantizar las condiciones de calidad especificadas en un disefio y cumpliendo
la normativa aplicable sobre prevencion de riesgos laborales.

CE3.1 Enumerar materiales y herramientas utilizadas en la instalacion,
describiendo su uso en condiciones de seguridad y los procedimientos
de comprobacion de su estado segun las tareas a realizar.

CE3.2 Describir procedimientos de cableado, conexionado e implantacion de
canalizaciones, explicando las posibles contingencias que pueden surgir.

CE3.3 Describir categorias de estandares de cableado, desglosandolos por
organismo y explicando las regulaciones.

CE3.4 Describir procedimientos y nomenclatura de etiquetado, explicando los
pasos a seguir y las comprobaciones a realizar.
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CE3.5 Explicar caracteristicas, tipologia y procedimientos de uso de
instrumentos de medida de redes de datos, en funcién de la naturaleza
de las magnitudes que se deben medir y del tipo de tecnologia
empleada.

CE3.6 Explicar pardmetros medibles en transmisién de datos tales como
diafonia, atenuacion, pérdida de retorno entre otros, relacionandolos con
el instrumento que las mide y los valores aceptables segun el tipo de
cableado y su categoria.

CE3.7 Explicar los pardmetros eléctricos medibles en transmision de datos tales
como tensiones e intensidades eléctricas, impedancia y resistencia de
tierra entre otros, relacionandolos con el instrumento que las mide y los
valores aceptables segun el contexto.

CE3.8 En un supuesto practico de supervision de una instalacion de cableado y
la certificacion del mismo de acuerdo con un proyecto de instalacion,
vigilando la realizacion de conexionados y canalizaciones para garantizar
las condiciones de calidad especificadas en el disefio y cumpliendo la
normativa aplicable sobre prevencion de riesgos laborales:

— Comprobar que los materiales y herramientas para una instalacion se
ajustan a las especificaciones de un disefio segun las tareas a realizar.

— Supervisar la realizacibn de cableados, conexionados 'y
canalizaciones, comprobando que se adecuan a los esquemas y
planos y resolviendo las contingencias que surjan.

— Comprobar que cables y conectores se etiquetan en sus origenes y
segun el tipo de conexion tal como WAN, LAN, DMZ, entre otros, o
dispositivo, segun las especificaciones de un proyecto.

— Comprobar que se cumple la normativa aplicable sobre prevencién de
riesgos laborales, respetando las condiciones de seguridad personales
y las condiciones de los medios y materiales que se utilizan, tomando
medidas correctoras en caso de incidencias.

— Registrar modificaciones introducidas durante un montaje en los
planos y esquemas para proporcionar un funcionamiento mas seguro y
fiable.

— Supervisar informes periédicos y partes diarios, verificando que
recogen con precisién la labor desarrollada, las incidencias surgidas y
las soluciones adoptadas, y que permiten la actualizacion vy
seguimiento de la informacién sobre la implantacion del sistema.

— Cumplimentar documentacién de riesgos laborales y de los procesos
de calidad, asegurando que recogen en forma y contenido los datos
que permiten realizar el seguimiento de la planificacion.

C4: Aplicar técnicas para supervisar la instalacién de unos dispositivos de red para

gue se ajuste a los criterios de calidad establecidos, vigilando la realizacion de la
instalacién y conexionado de los equipos, comprobando que se cumple la
normativa aplicable, las recomendaciones del fabricante y que esta conforme
con el proyecto de instalacion.

CE4.1 Describir procedimientos de manipulacion de equipos en produccion,
explicando los horarios y el modo que minimice el impacto en el servicio,
asegurando los procedimientos de calidad y de modo que no produzcan
incidencias.

CEA4.2 Explicar criterios de ubicacion, ergonomia, seguridad y aprovechamiento
del espacio de los equipos, describiendo los motivos y efectos.

CEA4.3 Describir las necesidades de alimentacion eléctrica de los equipos, en
funcion de su documentacién técnica y aplicando procedimientos de
medida del amperaje y voltaje.
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CE4.4 Aplicar comprobaciones de seguridad de la instalacién tal como
proteccion contra sobretension, derivaciones entre otros, segin la
normativa aplicable de baja tension.

CE4.5 Explicar los procedimientos de comprobacion de instalacion fisica de los
equipos, tales como sujecién en bastidores, que la ventilacion mantiene
las condiciones ambientales de temperatura y humedad u otros,
definidas para los equipos en sus especificaciones técnicas.

CE4.6 Determinar el etiquetado y criterios funcionales para el cableado de los
equipos, en funcidn de su tipologia, explicando su utilidad y consecuencias.

CE4.7 Explicar los criterios para la adecuacion de los canales de comunicacion
inaldmbrica y su potencia de emision a las caracteristicas de un entorno
y el cumplimiento de unos requisitos de prestaciones, describiendo
procedimientos para medir la potencia de sefial y las posibles
interferencias, entre otros.

CE4.8 En un supuesto practico de aplicacion de técnicas para supervisar la
instalacién de los dispositivos de red para que se ajuste a los criterios de
calidad establecidos, vigilando la realizacion de la instalacion vy
conexionado de los equipos, comprobando que se cumple la normativa
electrotécnica aplicable, las recomendaciones del fabricante y que esta
conforme con un proyecto de instalacion:

— Revisar la ubicacibn de unos equipos, comprobando que se
corresponde con los planos de la instalacion y que respeta los criterios
de ergonomia, seguridad y aprovechamiento del espacio.

— Supervisar la conexion de unos equipos a la alimentacién eléctrica,
midiendo amperaje y voltaje, comprobando que se siguen los criterios
de seguridad de la instalacién tal como proteccion contra sobretension,
derivaciones entre otros y la normativa aplicable de baja tension.

— Supervisar la instalacién de unos equipos de red, comprobando que se
coloca en bastidores, respetando las especificaciones del fabricante y
garantizando que la ventilacion mantiene las condiciones ambientales
de temperatura y humedad definidas para los equipos en sus
especificaciones técnicas.

— Supervisar la sujecion y conexién de los cables de unos equipos,
verificando que se siguen criterios funcionales, que mantienen un
etiquetado acorde al disefio, conteniendo origen de la conexion y
permiten la manipulacién posterior.

— Comprobar que los canales de comunicacién inalambrica y su potencia
de emisién, verificando que son acordes a las caracteristicas del
entorno y que cumplen los requisitos de prestaciones del proyecto.

— Cumplimentar documentacién de riesgos laborales y de los procesos
de calidad, asegurando que recoge en forma y contenido los datos
para realizar el seguimiento de la planificacién.

C5: Aplicar técnicas de comprobacion y supervision del funcionamiento elemental de
los equipos y dispositivos, ejecutando pruebas de conexionado y funcionales de
forma que se asegure su conformidad con unos requerimientos.

CE5.1 Clasificar la tipologia de las averias de naturaleza fisica y I6gica que se
presentan en las redes, explicando sus caracteristicas y origen.

CES.2 Describir las técnicas generales y los medios técnicos especificos
necesarios para la localizacién y diagnéstico de averias de naturaleza
fisica y logica en las redes, explicando los pasos a seguir.

CE5.3 En un supuesto practico de aplicacién de técnicas de comprobacion y
supervision del funcionamiento elemental de los equipos y dispositivos,
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ejecutando pruebas de conexionado y funcionales de forma que se
asegure su conformidad con unos requerimientos:

— Ejecutar pruebas en reposo y actividad, comprobando el conexionado
y la funcionalidad de los dispositivos recién instalados en una red,
siguiendo el protocolo establecido en el plan al efecto y las
recomendaciones del fabricante y ajustandolo a las especificaciones
prescritas.

— Comprobar que otros dispositivos en produccién en la misma red
implicada en la instalacién siguen funcionando, asegurando su
operatividad.

— Elaborar informes de anomalias o mal funcionamiento de parte o de la
totalidad del equipo de red, detallando los valores medidos u
observados para remitirlos al fabricante.

— Supervisar la reparacién o sustitucion de los componentes o0 equipos
con averias o mal funcionamiento, de forma que se asegure el
funcionamiento del mismo en los niveles y capacidades indicados por
el fabricante.

— Elaborar un informe recogiendo los registros de resultados de las
pruebas de los elementos de la red.

C6: Aplicar técnicas de elaboracion de documentacion de una implantacion,
capacitando al equipo de administracion para que asuma la gestion de la
infraestructura instalada.

CE6.1

CE®6.2

CE6.3

CE6.4

Definir con precision los elementos que debe contener un plan de
capacitaciébn técnica para un equipo de trabajo, explicando las
diferencias que existen entre los distintos tipos de contenidos que deben
aparecer en un plan de capacitacion técnica: conceptuales,
procedimentales y actitudinales.

Enumerar técnicas de diagndstico de necesidades de capacitacion de un
hipotético grupo de personas, explicando los pasos a seguir.

Describir técnicas y métodos formativos para la capacitacién técnica de
grupos de personas, usando herramientas didacticas y practicas.

En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de elaboracion de
documentacién de una implantacién, capacitando al equipo de
administracion para que asuma la gestion de la infraestructura instalada:

— Elaborar un informe de verificacion y puesta en servicio de un sistema
de comunicacion, de forma que incluya con precision los resultados
globales de las pruebas realizadas.

— Preparar documentacion conteniendo el diagrama de red, usuarios y
contrasefias de mantenimiento, entre otros de forma que permita al
equipo de administracion configurar y operar los sistemas, para
obtener el resultado esperado segun los requisitos.

— Elaborar una documentaciéon de cierre, incluyendo diagramas vy
esquemas de la instalacion, informes de anomalias de componentes y
equipos, plan de mantenimiento detallado de cada uno de los
componentes y manual de operacién de los equipos, entre otros.

— Elaborar un plan de -capacitacion, incluyendo indice del plan,
explicaciones sobre la ubicacion de equipos, motivacion de los
cambios sobre el disefio, entre otros, con el objetivo de facilitar la
administracion de los elementos de red.
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CE6.5 En un supuesto practico de capacitacion de un grupo de personas en una
técnica, procedimiento o equipo especifico, elaborando e impartiendo, de
forma simulada en el entorno de aprendizaje, un programa de capacitacion:

— Elaborar los objetivos a lograr en el tiempo establecido, en funcién de
las necesidades de aprendizaje diagnosticadas.

— Seleccionar contenidos y su tipologia de acuerdo con los objetivos y
con la naturaleza de los mismos.

— Preparar actividades de ensefianza-aprendizaje en un formato legible
y didactico, incluyendo el proceso operativo, los recursos y la
metodologia a utilizar.

— Secuenciar contenidos y actividades, siguiendo un orden légico, segin
las dependencias entre los conocimientos y capacidades.

— Preparar actividades, procedimientos e instrumentos para la
evaluacién de los aprendizajes, de modo que se garantice
objetivamente la adquisicion de las capacidades objetivo.

— Desarrollar la imparticién simulada en tiempo y forma, explicando con
detenimiento las acciones que supuestamente se llevarian a cabo en
situacion real.

Capacidades cuya adquisiciéon debe ser completada en un entorno real de trabajo

C1 respecto a CEL1.6; C2 respecto a CE2.6; C3 respecto a CE3.8; C4 respecto
a CE4.8; C5 respecto a CE5.3; C6 respecto a CE6.4 y CEG.5.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.

Demostrar cierto grado de autonomia en la resolucién de contingencias relacionadas
con su actividad.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento,
respetando los canales establecidos en la organizacion.

Adaptarse a la organizacion, a sus cambios organizativos y tecnoldgicos, asi como a
situaciones o contextos nuevos.

Mostrar una actitud de respeto hacia los compafieros, procedimientos y normas de la
empresa.

Aplicar de forma efectiva el principio de igualdad de trato y no discriminacion en las
condiciones de trabajo entre mujeres y hombres.

Contenidos
1. Documentacién de implantacion de redes de datos

Interpretacion de documentacién de proyectos. Especificaciones. Lista de materiales,
esquemas, planos, instrucciones de montaje y puesta a punto, pruebas funcionales, de
calidad y de fiabilidad, memoria descriptiva, pliego de condiciones y programas.
Interpretacion de documentacion para la planificacion. Documentacion para el
seguimiento de las actuaciones a realizar. Técnicas PERT y CPM. Diagramas de Gantt.
Finalizacién y entrega de proyectos: informes y documentacién; comunicado de finalizacién
formal del proyecto; documentacion: producto, disefios; informes sobre costos.

2. Elementos y estructuras en la implantacion de redes de datos

Sistemas de cableado estructurado: Cableado horizontal y cableado vertical. Medios
de transmision. Red de cableado. Tipos. Conexionado. Redes inalambricas («wireless»).
Instalaciones de suministro eléctrico: tipologia y caracteristicas. Proteccion frente a caidas
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y sobretensiones de suministro. Equipos de transmisién. Equipos de comunicacion
telematica, centralitas privadas de telefonia y terminales entre otros.

3. Supervision de la ejecucion de proyectos de implantacién de redes

Documentacién del plan de montaje. Tramite y comprobacion de permisos de obra y
carnés de instalacion de los técnicos. Plan de calidad. Criterios, fases y procedimientos.
Recursos y documentacion. Procedimientos y nomenclatura de etiquetado. Herramientas
informaticas para la aplicacién y seguimiento de un plan de calidad. Procedimientos de
implantacion de redes. Procedimientos de manipulacion de equipos en produccion.
Procedimientos de calidad. Procedimientos de comprobacion de instalacion fisica de los
equipos. Sujecion en bastidores, ventilacion, temperatura y humedad. Procedimientos de
puesta en servicio de redes. Pruebas, verificaciones y registros. Procedimientos de
mantenimiento de redes: preventivo y correctivo. Fases y tareas. Registro de
procedimientos.

4. Seguridad en la ejecucion de proyectos de implantacién de redes

Plan de Seguridad. Criterios para garantizar la seguridad en la ejecucion. Normativa
aplicable sobre prevencion de riesgos laborales (ergonomia, seguridad en el trabajo:
agentes fisicos). Criterios de ubicacion, ergonomia, seguridad y aprovechamiento del
espacio de los equipos. Comprobaciones de seguridad de la instalacion. Proteccion
contra sobretensidn, derivaciones entre otros.

5. Pruebas, medicion y certificacion de redes de area local

Protocolos de comprobacién y pruebas de los aparatos de proteccién eléctrica y de
sefalizacion y control. Homologados. Resistencia de las puestas a tierra. Protecciones
ante fallos potenciales. Medidas de magnitudes eléctricas: tensién, intensidad,
impedancia, resistencia de tierra. Elementos de proteccidon eléctrica. Sistemas de
alimentacion ininterrumpida.  Reglamentacion  electrotécnica.  Protocolos  de
comprobacion y pruebas de los medios de transmisién. Identificacion normalizada de los
conductores. Ajuste del tipo, aislamiento y seccidon y caracteristicas de las
canalizaciones. Instrumentos de medida; «tester» y certificadores. Diafonia, atenuacion,
pérdida de retorno entre otros. Reglamentacién aplicable en materia de infraestructuras
de comunicaciones. Certificacibn y estandares. Normativas de certificacion de
cableados: Categorias y clases.

6. Elaboracién e imparticiéon de planes de capacitacion

Plan de capacitacion técnica. Técnicas y herramientas para el diagndstico de
necesidades de capacitacién. Elaboracion de objetivos didacticos. Seleccién de
contenidos: conceptuales, procedimentales y actitudinales. Elaboraciéon de informes y
manuales operativos: estructura de la informacion a transmitir; redaccién de textos
técnicos; elaboracién de guias textuales y visuales para manuales operativos. Técnicas
de presentacion y exposicion de contenidos: técnicas de elaboracion de presentaciones
multimedia; preparacién de actividades de ensefianza-aprendizaje: formato y contenido;
preparacién de actividades de evaluacion: formato y contenido; registros de seguimiento
del proceso de aprendizaje.

Parametros de contexto de la formacion
Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo
con el contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencién de riesgos laborales,
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accesibilidad universal, igualdad de género y proteccion medioambiental. Se considerara
con caracter orientativo como espacios de uso:

— Taller de 4 m? por alumno o alumna.
— Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la coordinacién de
la implantacion de la infraestructura de red telemética, que se acreditard mediante
una de las dos formas siguientes:

— Formaciéon académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la
Educacion Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo
profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de 2 afios en el campo de las competencias
relacionadas con este mddulo formativo.

2. Competencia pedagoégica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

Moédulo formativo 3: administracion de redes telematicas

Nivel: 3

Cédigo: MF0230_3
Asociado a la UC: Administrar la infraestructura de red telematica
Duracion: 210 horas

Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Implantar «software» de comunicaciones sobre dispositivos, configurandolos con
los parametros de funcionamiento especificados en un disefio para su puesta en
servicio.

CEl.1l

CE1l.2

CE1l3

CEl4

Explicar los servicios DNS y DHCP y de sus componentes, describiendo
sus funciones.

Explicar las funciones de un servidor proxy y sus implementaciones
practicas, destacando si ofrece servicios de cortafuegos, NAT o caché y
su utilidad.

Explicar protocolos encargados del sincronismo tal como NTP,
describiendo sus caracteristicas.

En un supuesto practico de instalacion de servicios de red,
configurandolos con los parametros de funcionamiento especificados en
un disefio para su puesta en servicio:

— Instalar un servicio DNS, configurandolo incluyendo DNS Dinamico y el
servicio DHCP para DNS.

— Instalar un servicio DHCP, creando un ambito y configurando rangos
de direcciones y de reservas, aplicandolo asi mismo en entornos
segmentados con VLAN y evaluando la configuracién de un
«iphelper».

— Habilitar el servicio NTP, configurando los dispositivos en la red para
su sincronizacion y comprobando la existencia en la red de un Unico
servicio, sincronizando la hora de todos los dispositivos para una
correcta colecta de eventos.

— Verificar los servicios instalados, mediante pruebas funcionales que
simulen las posibles situaciones.
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CE1.5

CEl.6

En un supuesto practico de instalacion de wun servidor proxy,
configurandolo con los parametros de funcionamiento especificados en
un disefio para su puesta en servicio:

— Instalar un servidor proxy, configurando opciones tales como NAT,
caché, cortafuegos entre otros.

En un supuesto practico de instalacién de un encaminador («routers),
configurandolo con los parametros de funcionamiento especificados en
un disefio para su puesta en servicio:

— Instalar servicios NAT, DHCP, DNS, NTP u otros diferentes del
encaminamiento en un «router» conectdndose desde un ordenador,
para configurarlo con los pardmetros especificados en un disefio.

— Verificar el equipo «router», comprobando la funcionalidad de acuerdo
con los requisitos de funcionales solicitados.

C2: Aplicar la configuracién de la seguridad en equipos y dispositivos de la
infraestructura de una red de datos, estableciendo entre otros los mecanismos
de acceso y redundancia, a partir de un disefio previo para su puesta en
explotacion.

CE2.1

CE2.2

CE2.3

CE2.4

CE2.5

CE2.6

CE2.7

CE2.8

Describir los mecanismos y dispositivos que garantizan la estabilidad y
disponibilidad eléctrica de los componentes y/o equipos de red,
explicando sus parametros de configuraciéon y funcionamiento y sus
efectos.

Describir medios de identificacién de accesos a la red y a los equipos de
la red como usuarios, contrasefias asociadas, perfiles, roles u otros,
identificando las caracteristicas ajustables que garantizan la seguridad y
explicando los protocolos a seguir para su configuracion y el cambio
ciclico de contrasefias fijas que no caducan.

Describir medios de identificacion 8021x, explicando el procedimiento
para configurar un servidor Radius u otro sistema analogo.

Describir mecanismos que controlan el acceso a la red y aplicaciones
gue aislen a los equipos, garantizando la seguridad frente a accesos no
autorizados y explicando como aplicar una configuracion que impida el
acceso desde puntos no permitidos o por administradores no autorizados.
Describir mecanismos de configuracion de la seguridad a nivel de red,
garantizando el funcionamiento de puntos criticos tales como la
seguridad de puerto y los mecanismos de control de tormentas de
difusién tales como el protocolo de arbol de expansion («spanning-tree»).
Aplicar procedimientos de configuracion de equipos que proporcionan
redundancia a una red troncal, de modo que se asigne una IP Unica para
comunicarlos entre si para que el equipo secundario tome el control en
caso de caida.

Aplicar procedimientos de salvaguarda de las configuraciones, mediante
la funcionalidad habiltada en el cada equipo o0 «software»,
almacenandolas en condiciones de seguridad y de modo que permitan
una eficaz recuperacion.

En un supuesto practico de configuracion de la seguridad en equipos y
dispositivos de la infraestructura de una red de datos, estableciendo
entre otros los mecanismos de acceso y redundancia, a partir del disefio
previo para su puesta en explotacion:

— Garantizar la estabilidad y disponibilidad eléctrica de los componentes
y/lo equipos de una red, configurando los parametros asociados,
prestando especial atencion a los recursos disponibles.
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— Elegir medios de identificacion de accesos a la red y a la
administracion de los equipos tales como usuarios, perfiles, roles u
otros, ajustandolos de forma que garanticen la seguridad y trazabilidad
de los parametros y definiciones de configuracion, siguiendo una
politica de seguridad, almacenandolos y utilizando para ello
aplicaciones y/o procedimientos que garanticen su confidencialidad,
estableciendo protocolos para el cambio ciclico de contrasefias fijas
que no caducan.

— Definir un servidor Radius u otro sistema de autenticacion,
configurandolo para incluir autenticacion 802.1x.

— Configurar equipos de la infraestructura de red de datos para su
acceso por medio de aplicaciones que aislen y garanticen la seguridad
del sistema frente a accesos indebidos.

— Configurar mecanismos de control de acceso del equipo de red, de
forma que sélo puedan ser modificados desde los puntos permitidos y
por los administradores autorizados.

— Aplicar una configuracion de seguridad en el &mbito de red, garantizando
el funcionamiento de puntos criticos tales como la seguridad de puerto
y los mecanismos de control de tormentas de difusion tales como el
protocolo de arbol de expansién («spanning-tree»).

— Configurar equipos que proporcionen redundancia a la red troncal,
usando la consola para asignar una IP Unica para comunicarlos entre
si, para que el secundario tome el control en caso de caida.

— Salvaguardar configuraciones de «software» y «hardware» relativas a
la seguridad, realizando copia de seguridad de las mismas mediante la
funcionalidad habilitada en el sistema, almacenandolas en condiciones
de seguridad y de modo que permitan una eficaz recuperacion.

— Elaborar documentacion de configuracion de seguridad, incluyendo
todos los valores de configuracién implantados.

C3: Aplicar técnicas de configuracién de la red para establecer segmentos aislados,
empleando la funcionalidad que se adapte al objetivo y segun un disefio.

CE3.1

CE3.2

CE3.3
CE3.4

CE3.5

CE3.6

Explicar las funciones para aislar el trafico de red, describiendo cudles
son sus caracteristicas respecto a la manera de separarlo.

Describir la problemética de la aparicién de bucles al interconectar varias
LANs mediante conmutadores o al interconectar conmutadores con
varios enlaces redundantes, indicando las opciones para su solucion.
Explicar el algoritmo «Spanning Tree», describiendo su funcionamiento.
Aplicar procedimientos de configuracion de VLAN, explicando el
funcionamiento interno, las limitaciones y ventajas de las opciones
«trunk» 0 «access».

Describir procedimientos de interconexion entre redes fisicas e
infraestructuras instaladas en equipos o servidores virtuales, explicando
los pasos a seguir para su configuracion y prueba.

En un supuesto practico de configuracion de segmentos de red mediante
configuracion de VLAN:

Definir varias VLAN en un Unico conmutador, configurandolas.

Definir varias VLAN en dos conmutadores, configurandolos vy
uniéndolas por un enlace troncal («trunk»).

Verificar el aislamiento de VLAN y la comunicacion dentro de cada
una, comprobando el funcionamiento desde diversos dispositivos.
Comprobar la asignaciéon de direcciones IP ajustdndose a la VLAN
configurada, verificando el funcionamiento del «iphelper» para este
proceso.
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CE3.7

CE3.8

CE3.9

Describir técnicas de segmentacion en subredes («subnetting») usando
la mascara de red fija o variable, segun el protocolo de direccionamiento
y su version.

Describir el enrutamiento en dispositivos «router» explicando los
mecanismos para su configuracion, en funcién del protocolo y
necesidades de un disefio.

En un supuesto practico de enrutamiento, configurando dispositivos a
partir de un disefio:

— Configurar una topologia de red con varios encaminadores («routers»),
afiadiendo rutas segun requisitos planteados.

— Verificar si las tablas de rutas son correctas para el encaminamiento
requerido, mediante comprobacién visual y de funcionamiento.

— Definir listas de control de acceso para permitir o bloquear cierto trafico
en funcién de unos requisitos de disefio.

C4: Aplicar procedimientos de monitorizacion, estableciendo alarmas de supervision
de las prestaciones del sistema y su rendimiento para detectar problemas y
facilitar el mantenimiento una red.

CE4.1

CE4.2

CE4.3

CE4.4

CE4.5

CE4.6

CE4.7

Explicar la funcién de los protocolos de intercambio de mensajes de
gestion y monitorizacion (SNMP/RMON), detallando su funcionalidad y
parametros y la aplicacion de protocolos para determinar el estado de
funcionamiento y la carga de cada elemento de la red.

Aplicar procedimientos para asociar los parametros que definen el
funcionamiento de uno o varios componentes de la red a un sistema de
monitorizacién, agrupandolos para facilitar la comprension del estado del
sistema.

Distinguir las alarmas que avisan de las necesidades de actualizacion,
segun los tipos de dispositivo.

Aplicar procedimientos para visualizar y registrar las alarmas, facilitando
el andlisis, comprobando la recogida de eventos en una consola central y
la correlacion temporal en hora/minuto/segundo de la colecta de eventos.
Enumerar programas para monitorizar los servicios activos en los
elementos de la red, explicando sus caracteristicas tales como que
permitan definir niveles de alarma y aplicarlos para detectar distintos
eventos tales como caida de puertos, puertos en bucle, trafico con
paguetes erréneos, entre otros.

Interpretar los valores de los parametros de un componente de la red,
valorando el nivel de prestaciones que el componente esta ofreciendo.
En un supuesto practico de aplicacion de procedimientos de
monitorizacion, estableciendo alarmas de supervisién de las prestaciones
del sistema y su rendimiento para detectar problemas y facilitar el
mantenimiento una red:

— Seleccionar los procesos y componentes a monitorizar con criterios de
disponibilidad, estado de carga y seguridad, comprobando que los
«firmware» se han actualizado.

— Seleccionar los umbrales de los procesos y componentes que se van a
monitorizar, de acuerdo con el nivel de servicio requerido y las
especificaciones de los fabricantes.

— Seleccionar las alarmas previstas de forma que estén relacionadas
entre si para facilitar el analisis a los operadores.

— Agrupar por tipo de dispositivo los monitores de elementos de red que
configuren un servicio, determinado para facilitar la comprensién por
los operadores de red.
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— Configurar el sistema definiendo los pardmetros que habiliten la
generacion de los eventos para la gestién de alarmas o grupos de
alarmas.

— Establecer las alarmas relativas a nuevas actualizaciones para alertar
de manera temprana de la necesidad de instalar la versibn mas
reciente de los fabricantes.

— Registrar las alarmas y eventos de forma que puedan ser analizados
con posterioridad, permitiendo prever qué elementos deben ampliarse
0 sustituirse con el fin de que el sistema mantenga su rendimiento.

C5: Aplicar procedimientos de monitorizacion, estableciendo alarmas de supervisién
de la seguridad del sistema y su rendimiento para detectar problemas y asegurar
una red.

CEb5.1 Diferenciar las alarmas relativas a la alta disponibilidad (redundancia) de
sistemas criticos, explicando los procedimientos para habilitarlas y
registrarlas.

CE5.2 Enumerar elementos de vigilancia de ciberseguridad tales como
deteccion y/o prevencioén de intrusiones, fallos en la autenticacion 8021x,
eventos sospechosos en el cortafuegos («firewall») o alarmas
«antimalware», entre otros.

CES5.3 Aplicar procedimientos para la deteccion de ataques de fuerza bruta,
diferenciando los eventos a monitorizar en el panel de alertas para
realizar acciones de bloqueo.

CE5.4 Explicar los mecanismos de registro de cada sistema de alarma,
explicando los pasos a seguir para que se anoten con éxito y que puedan
ser analizados con posterioridad.

CE5.5 En un supuesto practico de implantacién de procedimientos de
monitorizacion, estableciendo alarmas de supervision de la seguridad del
sistema y su rendimiento para detectar problemas y asegurar una red:

— Definir puntos de fallo de alta disponibilidad (redundancia) de sistemas
criticos para que las alarmas avisen autométicamente en caso de
contingencia grave de forma automética 0 semiautomatica.

— Configurar alarmas relativas al estado de sistemas «antimalware» y de
proteccidn, asignando valores a los parametros de cada herramienta.

— Monitorizar intrusiones vigilando la autenticacion 802.1x mediante un
sistema de prevencion y deteccién automatizado.

— Registrar alarmas y eventos de seguridad de forma que puedan ser
analizados con posterioridad, informando del estado actual de la
proteccidn ante amenazas y permitiendo prever qué elementos deben
ampliarse o sustituirse con el fin de mantener la red segura.

C6: Aplicar técnicas de mantenimiento de una red de datos, partiendo de los
resultados las comprobaciones previas, diagnosticando la causa, solucionando
el problema y verificando el funcionamiento para asegurar el servicio integrado
de la misma.

CEG6.1 Describir procedimientos de planificacion y prueba de funcionalidad,
desglosandolos por tipo tales como pruebas de continuidad, de carga, de
cobertura y calidad de sefial, de estabilidad, comprobacién de versiones
de «firmware», entre otros.

CE6.2 Describir procedimientos de prueba de la seguridad, desglosandolos por
tipo tales como pruebas de control de acceso, de redundancia y alta
disponibilidad («failover»), de carga, de cobertura y calidad de sefial, de
estabilidad, de autenticacion Radius o equivalente, entre otros.
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CEG6.3

CE6.4

CE6.5

CEG6.6

CE6.7

Aplicar técnicas para la elaboracion de la documentacion de las pruebas
y verificaciones, de modo que recojan los parametros medidos, valores
esperados y resultados obtenidos, desglosados por tipo de prueba.
Explicar mecanismos de realizacion de copias de seguridad y
restauracion, describiendo los pasos a seguir segin el tipo de
procedimiento, el dispositivo o el tipo de herramienta.

En un supuesto préactico de actualizacion de «firmware», estableciendo la
version actualizada, utilizando la herramienta que proporciones el
fabricante:

— Localizar la actualizacion del «firmware», en funcion del equipo a
actualizar, siguiendo instrucciones técnicas del fabricante.

— Salvaguardar la version actual, incluyéndola en el histérico de
modificaciones.

— Actualizar el «firmware», conectando el dispositivo en un entorno
aislado de pruebas.

— Verificar el funcionamiento del equipo actualizado, efectuando pruebas
funcionales.

— Poner el equipo en produccion, conectandolo a la red operativa.

— Registrar la actualizacion elaborando la documentacion o incluyéndola
en la herramienta al efecto, siguiendo criterios que faciliten la consulta
y la trazabilidad de incidencias.

En un supuesto practico, de comprobaciéon de la funcionalidad de los
elementos de la infraestructura de red de datos, empleando herramientas
de diagndstico y técnicas de verificacion para asegurar el servicio
integrado de la misma:

— Probar la continuidad de red extremo a extremo, la carga y las
aplicaciones clientes de la infraestructura de red, verificando que se
ajustan a lo planificado en un disefio.

— Probar la cobertura y calidad de la sefial desde diferentes puntos de
una zona de cobertura, teniendo en cuenta la ubicacion de los puntos
de acceso y las caracteristicas arquitectdnicas de un edificio.

— Verificar la funcionalidad, seguin un disefio, de forma que se garantice
la estabilidad de la red en casos extremos.

— Verificar el «software» de red conjuntamente con los equipos,
empleando las técnicas y herramientas que se adapten a cada
situacion a comprobar.

— Comprobar la sincronizaciéon de todos los dispositivos, asegurando que
se encuentran bajo un Unico servicio NTP, para garantizar la
correlacién de eventos.

— Elaborar una documentacion final de verificacién y prueba, incluyendo
las actividades realizadas y los resultados obtenidos, adjuntando
esquemas, informacién sobre cobertura inalambrica y rendimientos
esperados/conseguidos.

En un supuesto practico, de aplicacion de técnicas de mantenimiento de
las comunicaciones en una red de datos, empleando herramientas de
diagnéstico y técnicas de verificacion para asegurar el servicio integrado
de la misma:

— Diagnosticar los problemas, analizando los resultados de unas
comprobaciones previas y localizando el punto de fallo.

— Efectuar las copias de seguridad de los dispositivos a configurar,
usando los mecanismos que proporcione el fabricante o herramientas
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al efecto, facilitando su posterior recuperacion en caso de fallo de la
nueva configuracion.

— La accién de mantenimiento se aplica, corrigiendo los problemas
diagnosticados en el punto de fallo.

— Probar la infraestructura de red de datos de forma que se verifique el
funcionamiento.

— Registrar las acciones de mantenimiento elaborando la documentacion
0 incluyéndola en la herramienta al efecto, siguiendo criterios que
faciliten la consulta y la trazabilidad de incidencias.

C7: Aplicar técnicas de resolucién de incidencias, diagnosticando las causas de
disfuncionalidad del sistema y adoptando medidas para el rapido
restablecimiento de la operatividad del mismo.

CE7.1 Explicar procedimientos de localizacion, diagnéstico y resolucién de
incidencias, detallando los pasos a seguir.

CE7.2 Identificar las herramientas de utilidad para el diagnéstico y resolucion de
incidencias tales como ping, «traceroute», entre otras, describiendo sus
opciones de uso.

CE7.3 Enumerar herramientas de andlisis de trafico para detectar anomalias en
el servicio de comunicaciones, clasificandolos y describiendo sus
ventajas y limitaciones.

CE7.4 Aplicar técnicas de descubrimiento de nodos de red intermedios
mediante aplicaciones especificas.

CE7.5 En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de resolucion de
incidencias, diagnosticando las causas de disfuncionalidad del sistema y
adoptando medidas para el rapido restablecimiento de la operatividad del
mismo.

Verificar una incidencia, reproduciendo el comportamiento indicado en
el parte de averia, precisando el efecto de la misma y recogiendo la
secuencia de eventos producidos.

— Aislar el segmento o red afectado por incidencias de ciberseguridad,
interrumpiendo su conexion al resto de la red.

— Diagnosticar la averia del sistema, previa localizacion, utilizando la
documentacién técnica de la red y los equipos, las herramientas o
«software» de diagndstico especializado y aplicando el procedimiento
de forma inmediata, diferenciando las averias que pertenecen a la red
local de las de la red de &rea extensa.

— Ajustar los dispositivos y/o equipos sustituidos conforme al disefio,
siguiendo los procedimientos recogidos en la documentacién de
mantenimiento, restaurando en su caso la configuracién desde la copia
de seguridad.

— Probar el sistema, asegurando la funcionalidad, los ajustes finales, la
reconfiguracion de los pardmetros, la carga del «software» y la
fiabilidad, siguiendo el procedimiento especificado en la
documentacion del sistema.

— Aplicar actualizaciones de seguridad de «hardware» y «software»
como respuesta a las alarmas activas, usando las herramientas y
procedimientos que facilite el fabricante, verificando la actualizacion en
un entorno de pruebas antes de pasarlo a explotacién.

— Elaborar el informe de reparacion de averias o incidencias en un

formato, recopilando items tales como fecha de la incidencia,

diagnéstico, medidas aplicadas entre otros, para la actualizacién de un
repositorio de incidencias.
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Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo

C1 respecto a CE1.4, CE1.5 y CE1.6; C2 respecto a CE2.8; C3 respecto a CE3.6
y CE3.9; C4 respecto a CE4.7; C5 respecto a CE5.5; C6 respecto a CE6.5, CE6.6
y CE6.7; C7 respecto a CE7.5.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.

Demostrar cierto grado de autonomia en la resolucién de contingencias relacionadas
con su actividad.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento,
respetando los canales establecidos en la organizacion.

Adaptarse a la organizacién, a sus cambios organizativos y tecnolégicos, asi como a
situaciones o contextos nuevos.

Mostrar una actitud de respeto hacia los compafieros, procedimientos y normas de la
empresa.

Cumplir las medidas que favorezcan el principio de igualdad de trato y de
oportunidades entre hombres y mujeres.

Contenidos
1. Arquitecturas de comunicaciones orientadas a la administracion de la red

Redes de comunicacién de datos. Redes de é&rea local y redes de area extensa.
Topologias de red y aplicacion. Redes en bus, en anillo, en estrella y jerarquicas.
Arquitecturas/pilas de protocolos TCP/IP.

2. Configuracién en la implantacion de redes de datos

Nivel de red. Redes de conmutacién. Conmutaciéon de Circuitos. Conmutaciéon de
paquetes. Direccionamiento ldgico. Protocolo IP. Protocolos NAT, DHCP, DNS, NTP.

3. Segmentacion en redes de datos

Segmentacion en el nivel de enlace de datos. Conmutadores «Switches». Tabla de
direcciones MAC; algoritmo «Spanning Tree»; VLAN «trunk» y «access». Agregacion de
enlaces («Channel Bonding» o «Multi-link trunking»). Segmentacion en el nivel de red.
Encaminadores («routers»). Enrutamiento. Subredes. Mascaras de red de longitud
variable VLSM. Protocolos ICMP, IGMP, BGP, OSPF, RIP. Interconexion con redes
publicas. IPHelper para DHCP en entornos segmentados. Procedimientos de
interconexidn entre redes fisicas e infraestructuras instaladas en equipos o servidores
virtuales.

4. Seguridad en la configuracién de redes de datos

Cortafuegos («firewalls»). Reglas. «Proxies». Configuracion del acceso. Herramientas
de control de acceso. Usuarios y perfiles. Autenticacion 802.1x por servidor Radius o
andlogo. Listas de acceso. Alta disponibilidad, protocolo HSRP. Configuracion de la
seguridad de red: seguridad de puertos, control de tormentas de broadcast. Seguridad
del suministro eléctrico. Sistemas de alimentacion ininterrumpida. Plan de prevencion de
riesgos laborales (ergonomia, seguridad en el trabajo: agentes fisicos).

5. Mantenimiento de la funcionalidad en redes de datos

Monitorizacién de la red. Procedimientos de clasificacién y agrupamiento de alarmas.
Parametros y umbrales de valores. Protocolos de intercambio de mensajes de gestion y
monitorizacion (SNMP/RMON). Recogida centralizada de eventos SNMP. Categorizacion.
Herramientas de monitorizacion y visualizacion. Herramientas de andlisis del tréafico.

Verificable en https://www.boe.es

cve: BOE-A-2024-25866



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 12 de diciembre de 2024 Sec. I.

Pag. 168788

Herramientas y comandos de diagnostico de incidencias. Plan de mantenimiento.
Protocolos de comprobacion y pruebas funcionales. Procedimientos de actualizacion del
«firmware» en dispositivos. Registro y documentacion de eventos y actuaciones.
Herramientas.

6. Mantenimiento de la seguridad en redes de datos

Monitorizacion de la seguridad de la red. Alarmas de seguridad. Parametros y
umbrales de valores. Deteccidon de eventos relacionados con la seguridad mediante
analizadores de trafico. Herramientas de monitorizacién y visualizacién relacionados con
la seguridad. Deteccion de vulnerabilidades en «firmware». Alarmas de fallo en
redundancia. Deteccidon de eventos sospechosos: reglas del «firewall», ataques de
fuerza bruta, intrusiones (IDS/IPS), fallos de autenticacion. Procedimientos de copia de
seguridad y restauracion del «firmware» y configuracién de dispositivos. Plan de
seguridad. Protocolos de comprobacion y pruebas de seguridad.

Parametros de contexto de la formacion
Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo
con el contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencién de riesgos laborales,
accesibilidad universal, igualdad de género y proteccion medioambiental. Se considerara
con caracter orientativo como espacios de uso:

— Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.
Perfil profesional del formador o formadora

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la administracién de
la infraestructura de red telematica, que se acreditard mediante una de las dos
formas siguientes:

— Formacién académica de nivel 2 (Marco Espafol de Cualificaciones para la
Educacién Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo
profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de 2 afios en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagoégica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.
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ANEXO Il

Cualificacion profesional: Operaciones auxiliares de lavanderia industrial
y de proximidad

FAMILIA PROFESIONAL: TEXTIL, CONFECCION Y PIEL
Nivel: 1
Cdédigo: TCP138_1
Competencia general

Realizar operaciones de clasificacion, lavado y acabado de articulos textiles en
instalaciones industriales y de proximidad, aplicando las técnicas y procedimientos
requeridos en cada caso, bajo la supervision de la persona responsable, para conseguir
una produccion con la calidad establecida por la direccion de la empresa en los plazos
previstos, con sostenibilidad y cumpliendo la normativa sobre prevencion de riesgos
laborales, proteccién medioambiental y gestion de residuos, entre otras.

Unidades de competencia
UCO0434_1: Recepcionar, clasificar y preparar la ropa para su limpieza.
UCO0435_1: Realizar el lavado acuoso de ropa.
UCO0436_1: Realizar el lavado en seco de ropa.

UCO0437_1: Realizar el secado, planchado y embolsado de ropa.

Entorno Profesional
Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional en el area de operaciones de auxiliares de
lavanderia industrial y de proximidad en cualquier tipo de empresa, dedicada a la
actividad textil, en entidades de naturaleza privada, empresas de tamafio pequefio,
mediano, grande o microempresas, tanto por cuenta propia como ajena, con
independencia de su forma juridica. Desarrolla su actividad dependiendo, en su caso,
funcional y/o jeradrquicamente de un superior. En el desarrollo de la actividad profesional
se aplican los principios de accesibilidad universal y disefio universal o disefio para todas
las personas de acuerdo con la normativa aplicable.

Sectores Productivos

Se ubica en el sector productivo de ennoblecimiento de textiles, en el subsector de
operaciones auxiliares de lavanderia industrial y de proximidad.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Los términos de la siguiente relacion de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan
con caracter genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.

Operadores de maquinas lavadoras de prendas.
Operadores de maquinas secadoras de prendas.
Operadores de maquinas planchadoras de prendas.
Lavanderos-limpiadores y planchadores de ropa a mano.
Lenceros-lavanderos-planchadores.
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Formacion Asociada (300 horas)

Modulos Formativos

MFO0434_1: Materiales y articulos textiles (60 horas).

MF0435_1: Lavado acuoso de ropa (90 horas).

MF0436_1: Lavado en seco de ropa (60 horas).

MF0437_1: Secado, planchado y embolsado de ropa (90 horas).

Unidad de competencia 1: recepcionar, clasificar y preparar la ropa para su limpieza

Nivel: 1

Cédigo: UC0434_1

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Atender a la clientela en el establecimiento de limpieza de ropa, obteniendo la

RP2:

RP3:

informacidn necesaria para el servicio de limpieza textil.

CR1.1 Las necesidades de la clientela se identifican, utilizando técnicas de
preguntas y escucha activa, para la resolucién del servicio y el proceso
especifico para la ropa.

CR1.2 Laimagen personal propia y del establecimiento se cumple, de acuerdo
con las normas y criterios internos establecidos por la empresa para la
atencién a la clientela en lo relativo a vestuario y presencia fisica y
afianzar la relacion comercial.

CR1.3 Los servicios solicitados que sobrepasan su responsabilidad, se
comunican inmediatamente a la persona responsable, a través de los
canales internos definidos por la empresa para su atencion.

Procesar la recepcion, distribucién y almacenamiento de los articulos, para su
tratamiento posterior, de acuerdo con criterios de calidad e instrucciones
prefijadas por el gerente o bajo la supervision de la persona responsable.

CR2.1 Los materiales recibidos se marcan, etiqguetandolos con el nombre o
cédigo de la clientela para su identificacién y control inmediato y, evitar
la pérdida y/o confusién del textil.

CR2.2 Los articulos, una vez identificados, se almacenan para su posterior
limpieza, depositandolos en los contenedores o areas dispuestas para
la clientela, siguiendo el orden establecido para la entrega.

CR2.3 Las condiciones del almacén (temperatura, humedad, iluminacién,
entre otros) se controlan, actuando sobre los dispositivos de control
instalados para que los materiales no se vean alterados.

Interpretar la etiqueta de composicién de los articulos, para reconocer las
fibras textiles con que se han fabricado (lana, seda, algoddn, entre otras),
identificando el tratamiento de lavado admisible.

CR3.1 Las fibras textiles que componen el tejido que se va a tratar se
identifican, analizando la etiqueta de composicién adjunta a la prenda o
articulo.

CR3.2 Las fibras textiles se clasifican en grupos, identificAndolas previamente
para corroborar el tratamiento de lavado previsto.
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RP4:

RPS:

RPG6:

CR3.3 Los tejidos con tratamientos especiales de ennoblecimiento se
identifican, analizando la etiqueta de composicion adjunta a la prenda o
articulo, para comprobar que admite el tratamiento de lavado previsto.

CR3.4 Las prendas sin etiqueta de composicion se apartan del circuito de
lavado, comunicando la incidencia a la persona responsable.

Interpretar la etiqueta de conservacion de los articulos textiles para cumplir las
condiciones que recomienda el fabricante, asegurando que el tratamiento de
limpieza, secado y planchado que le damos a la prenda no la dafa.

CR4.1 La etiqueta de conservacion de los articulos se analiza, utilizando su
informacion, para evitar el deterioro de la prenda.

CR4.2 Los simbolos que contiene la etiqueta (lavado, lejiado, limpieza en
seco, secado, planchado) se identifican, interpretandolos para
mantener los articulos en las condiciones que recomienda el fabricante.

CR4.3 Las condiciones de tratamiento de las prendas recogidas en la etiqueta
de conservacién se cumplen, asegurandolas en la totalidad del proceso
para posibilitar la reclamacion al comerciante en caso de deterioro.

Identificar el espacio fisico en que se distribuyen las areas o zonas de la
lavanderia, en funcién de las medidas higiénicas y del proceso productivo para
evitar que la ropa limpia se contamine con la ropa sucia.

CR5.1 La ropa sucia de la clientela que se procesa antes del lavado
(recepcion, clasificacion, distribucion y pesaje) se deposita en la «zona
sucia», otorgando un espacio diferente para el textil de cada clientela,
evitando de esta manera que se mezclen.

CR5.2 La zona de ropa sucia se separa por una «barrera sanitaria», dividiendo
la sala por una pared e instalando una maquinaria especializada, para
evitar posibles contaminaciones.

CR5.3 Las lavadoras se ubican en la barrera sanitaria, situdndolas con la boca
de carga en la zona de ropa sucia y la descarga en la zona de ropa
limpia.

CR5.4 Las operaciones de secado, plegado, empaquetado y almacenaje se
ubican en la «zona limpia», instalando las maquinas especificas.

CR5.5 La zona sucia (recepcion y lavado), en las lavanderias que no poseen
«barrera sanitaria» se separa de la zona limpia, manteniendo la
distancia establecida en la normativa aplicable relativa a servicios de
limpieza, conservacion y tefiido de productos textiles, cueros, pieles y
sintéticos.

Clasificar los articulos textiles o ropas, organizandolos en lotes homogéneos,
para recibir su tratamiento (lavado acuoso o en seco), bajo la supervisién de la
persona responsable.

CR6.1 Los articulos textiles o ropas se marcan, mediante etiquetas con la
identificacién de cada la clientela (seccion de procedencia, fecha de
recogida y entrega, entre otros), para evitar pérdidas y errores.

CR6.2 Los articulos textiles deteriorados o0 que requieran un tratamiento
especial se apartan del resto del textil de la clientela arreglandolos
segun el caso para que se prolongue su vida (til.

CR6.3 La ropa se revisa, comprobando que no lleva objetos extrafios
(instrumentos quirdrgicos, menaje y restos del servicio de hosteleria,
entre otros) y, retirandolos, en caso necesario, para evitar dafios en la
maquina o en las prendas e interrupciones en el proceso de lavado.

CR6.4 Los articulos textiles se clasifican, siguiendo las instrucciones recibidas,
atendiendo a los siguientes grupos: tipo de articulo (camisa, pantalén,
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pijama, sabana, mantel, toalla, entre otros), color (blanco, color claro,
color oscuro, entre otros), composicion (algodén, poliéster, entre otros),
entre otros.

CR6.5 La ropa clasificada, objeto de lavado, se pesa en el interior de los
carros de transporte, para ajustar la carga a la lavadora o tinel de
lavado.

CR6.6 Los articulos textiles o ropa se clasifican, utilizando los Equipos de
Proteccién Individual (EPI) correspondiente a la actividad a
desempeniar.

Contexto profesional
Medios de produccion

Boligrafos. Papel de notas. Calculadora. Sello del establecimiento. Equipos y
programas informaticos. Agendas electronicas. Terminales de punto de venta. Cajas
registradoras. Teléfonos fijos y mdviles. Aparatos de etiquetado y codificado. Articulos y
prendas textiles. Etiqueta de composicion, conservacion y de origen. Etiqueta ecoldgica.
Carros jaulas. Basculas. Estanterias para almacenaje. Equipos de Proteccion Individual
(EPI).

Productos y resultados

Clientela atendida. Recepcion, distribucion y almacenamiento de los articulos
procesados. Etiqueta de composicion de los articulos interpretada. Etiqueta de
conservacion de los articulos textiles interpretada. Espacio fisico en que se distribuyen
las areas o zonas de la lavanderia identificadas. Articulos textiles o ropas clasificados.

Informacién utilizada o generada

Etigueta de composicion, conservacion y de origen o procedencia. Etiqueta
ecoldgica. Instrucciones de clasificacion. Albaranes de recibo de la ropa. Etiqueta de
identificacion de la clientela con fecha de recogida y fecha de entrega. Facturas. Listas
de precios. Hojas de reclamaciones. Documento de proteccion de datos. Plan de
prevencion de riesgos laborales. Plan de prevenciéon y gestién de residuos. Normativa
sobre servicios de limpieza, conservacion y tefiido de productos textiles, cueros, pieles y
sintéticos. Normativa sobre materia de comercio. Normativa sobre prevencion de riesgos
laborales. Normativa sobre proteccion medioambiental. Normativa sobre consumo.
Normativa sobre defensa de personas consumidoras y usuarios. Normativa sobre
proteccidon de datos personales y garantia de los derechos digitales. Normativa sobre
residuos y suelos contaminados.

Unidad de competencia 2: realizar el lavado acuoso de ropa

Nivel: 1
Cébdigo: UC0435 1

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Identificar la naturaleza de las manchas, para obtener informacién sobre el
procedimiento de lavado, teniendo en cuenta la procedencia de la ropa
(hospitales, hosteleria, residencias, entre otras).

CR1.1 La suciedad depositada en forma de particulas en los tejidos se
detecta, identificandola a través de las alteraciones de color, brillo y
tacto diferente al resto del textii para determinar el método de
eliminacion.
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RP2:

RP3:

CR1.2 La procedencia de la suciedad se reconoce, segin su estado o modo
de eliminacion (saponificacion, emulsion, oxidacion, entre otros).

CR1.3 La desinfeccion a la que se somete la ropa para eliminar la suciedad
por medio del lavado acuoso se programa, dependiendo de la
procedencia de la misma (hospitales, hosteleria, entre otras).

Programar la maquina o tdnel de lavado para realizar la limpieza de los
articulos, segun las caracteristicas del lote o partida, bajo la supervision de la
persona responsable.

CR2.1 Los dispositivos de la maquina o tinel de lavado y de su sistema de
control se identifican, observandola e interpretando el manual de
instrucciones del fabricante, para comprender su puesta en
funcionamiento y, en su caso, programarla.

CR2.2 Las etapas del lavado (prelavado, lavado, neutralizado, entre otros) y
los parametros a controlar en cada una de ellas (nivel de bafio,
temperatura, tiempo, productos quimicos, entre otros) se reconocen, a
través del programa especifico de la maquina de lavar.

CR2.3 Las caracteristicas de los programas de lavado se identifican, segun el
tipo de tejido, sector del que proceden y grado de suciedad que
contienen.

CR2.4 Los equipos de transporte (cinta transportadora o transporte aéreo con
sacos) de carga de ropa sucia pesada, clasificada por clientela y
programa de lavado, se manejan, coordinados con el tinel de lavado.

CR2.5 La méaquina o tunel de lavado se carga, en funcion del peso de lavado
gue admita, controlando el peso real, tipo y cantidad de ropa, a fin de
evitar desequilibrios en la misma.

CR2.6 Los cierres de seguridad se localizan en la puerta, comprobando su
eficacia antes de la puesta en marcha de la lavadora.

Emplear los productos necesarios para el lavado de manera manual o
automatica, teniendo en cuenta la dosis establecida para el lote de ropa y el
momento de aplicacién, bajo la supervision de la persona responsable.

CR3.1 El agua, como base del bafio de lavado se refuerza, afiadiendo
productos quimicos (detergentes, agentes de blanqueo, neutralizantes
y suavizantes, entre otros) para eliminar las manchas y la suciedad de
la ropa.

CR3.2 Las dosis se determinan, en funcion del lote que se va a lavar, grado de
suciedad, y/o por tipo de tejido que se va a tratar, siguiendo las
instrucciones reflejadas en las etiquetas de la partida de que se trate.

CR3.3 ElI momento de aplicacién de los productos se determina, en funcion del
programa de la maquina para cada lote, depositdndolos en los
dispensadores o compartimentos destinados para cada uno de ellos.

CR3.4 Los productos se depositan en los dispensadores, dosificAndolos de
manera que causen el menor riesgo de toxicidad, utilizando los Equipos
de Proteccion Individual (EPI) correspondiente a la actividad a
desempeiniar.

CR3.5 Los residuos generados como consecuencia del empleo de productos
para el lavado acuoso de la ropa se separan, segun el plan de
prevencidon y gestion de residuos establecido por la empresa,
depositdndolos en los contenedores destinados a tal fin, para impulsar
los ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible).
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RP4: Procesar el lavado e hidroextraccion, comprobando la limpieza conseguida
para dar calidad al servicio, bajo la supervisién de la persona responsable.

CR4.1 El proceso de lavado se programa con las fases de: enjuague,
prelavado, lavado, blanqueo/desinfeccion y aclarado, con el fin de
eliminar manchas y suciedad, devolviendo su color original y, evitando
el desgaste y rotura de las prendas.

CR4.2 El proceso de lavado y el funcionamiento de la maquina o tlnel de
lavado se comprueba, observando el panel de control en el que se
muestran los parametros de tiempo y temperatura.

CR4.3 El grado de limpieza conseguido se comprueba, al final del lavado y en
el momento de descarga de la maquina, separando aquellos articulos,
denominados como rechazos, que hay que volver a lavar.

CR4.4 La extraccion del agua retenida en la ropa se consigue, mediante su
prensado o centrifugado, para su inmediata disponibilidad al secado y/o
planchado.

CR4.5 Las contaminaciones y manchas se evitan en la ropa limpia,
desenrollandola y colocandola en cubetas y carros limpios, con la
etiqueta identificativa de la clientela.

CR4.6 La ropa limpia se agrupa, teniendo en cuenta la clase de prenda que es
(toallas, sabanas, manteleria, ropa laboral, mantas, pafios, entre otros)
para elegir el tipo de secado y planchado al que se va a someter.

CRA4.7 Las operaciones de mantenimiento de primer nivel de las maquinas de
lavado se aplican, siguiendo las indicaciones del manual de
instrucciones del fabricante.

Contexto profesional
Medios de produccion

Méaquina lavadora-centrifugadora. Tuneles de lavado. Recipientes de dosificacion.
Equipos y productos para tratar o eliminar localmente las manchas. Productos de lavado:
detergentes, agentes de blanqueo, neutralizantes, suavizantes, entre otros. Utiles que
facilitan el trabajo: jaula, carro, bascula, saco de transporte, entre otros. Equipos de
Proteccion Individual (EPI).

Productos y resultados

Naturaleza de las manchas identificadas. Maqguina o tunel de lavado programado.
Productos necesarios para el lavado empleados. Lavado e hidroextraccion procesados.

Informacién utilizada o generada

Fichas de los programas de lavado. Ordenes de produccion. Manuales de
mantenimiento de la maquina de lavar. Analiticas de dureza y pH del agua. Consumo de
materiales y nivel de existencias. Trabajos por los servicios prestados. Documentos con
resultados de produccion y calidad. Incidencias. Analiticas de la ropa limpia por
COVID-19. Plan de prevencion de riesgos laborales. Plan de prevencion y gestion de
residuos. Normativa sobre sustancias peligrosas de utilizacion legalmente limitada y las
de utilizacién limitada recomendable. Normativa sobre servicios de limpieza,
conservacion y tefiido de productos textiles, cueros, pieles y sintéticos. Normativa sobre
productos toéxicos y peligrosos. Normativa sobre prevencion de riesgos laborales.
Normativa sobre proteccion medioambiental. Normativa sobre residuos y suelos
contaminados.
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Nivel: 1

Unidad de competencia 3: realizar el lavado en seco de ropa

Caddigo: UC0436_1

RP1:

RP2:

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

Identificar la naturaleza de las manchas, seleccionando el producto de
predesmanchado, desmanchado o posdesmanchado vy, recopilando Ila
informacidn sobre el procedimiento de lavado en seco, bajo la supervision de la
persona responsable, a fin de obtener la limpieza de los textiles.

CR1.1 La suciedad depositada en forma de particulas en los tejidos se
detecta, identificandola a través de las alteraciones de color, brillo y
tacto diferente al resto del textil para determinar el método de
eliminacién.

CR1.2 El predesmanchado de la ropa se consigue, mediante el uso de
productos especificos y utensilios en las partes de las prendas que
poseen un alto grado de suciedad, antes de realizar la limpieza en seco
y sobre manchas de sustancias que no se disuelven con sustancias
limpiadoras (azucar, restos de comida, sales, marcas de sudor, entre
otras), utilizando los Equipos de Protecciéon Individual (EPI)
correspondiente a la actividad a desempeniar.

CR1.3 El proceso de limpieza en seco se logra, mediante la aplicaciéon de
sustancias limpiadoras  especiales:  percloroetiieno  (PERC),
hidrocarburos y disolventes a base de alcoholes, entre otras, utilizando
los Equipos de Proteccion Individual (EPI) correspondiente a la
actividad a desempenar.

CR1.4 El desmanchado se aplica, sobre manchas pigmentarias (vino, café) o
materias  proteicas (sangre, huevo), elimindndolas con su
correspondiente tratamiento, siguiendo las instrucciones reflejadas en
la etiqueta del producto y/o teniendo en cuenta el tipo de tejido a tratar,
utilizando los Equipos de Proteccién Individual (EPI) correspondiente a
la actividad a desempefiar.

CR1.5 Los jabones de ultima generacién que se utilizan en el desmanchado
se aplican, mediante pulverizacion o con cepillo, segun el lugar y la
intensidad de la mancha, utilizando los Equipos de Proteccion
Individual (EPI) correspondiente a la actividad a desempefar.

CR1.6 Los productos se aplican, depositandolos sobre las manchas de manera
gue causen el menor riesgo de toxicidad y utilizando los Equipos de
Proteccion Individual (EPI) correspondiente a la actividad a desempefiar.

CR1.7 La ropa se desinfecta, mediante el lavado en seco para eliminar la
suciedad, teniendo en cuenta su procedencia (hospitales, hoteles,
residencias, entre otras).

Programar la maquina de lavar en seco de circuito cerrado y la de limpieza en
himedo, para realizar la limpieza de los articulos, segun las caracteristicas del
lote o partida, bajo la supervision de la persona responsable.

CR2.1 Los dispositivos de la maquina de lavar en seco de circuito cerrado, de
su sistema de control, asi como los de la de limpieza en hiumedo se
identifican, observandola e interpretando el manual de instrucciones del
fabricante para comprender su puesta en funcionamiento y, en su caso,
programarla.

CR2.2 La méagquina se carga y/o descarga, evitando el contacto con las sustancias
guimicas, por su grado de toxicidad y utilizando los Equipos de
Proteccion Individual (EPI) correspondiente a la actividad a desempefiar.

Verificable en https://www.boe.es

cve: BOE-A-2024-25866



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 12 de diciembre de 2024 Sec. I.

Pag. 168796

CR2.3 El proceso de limpieza en seco (limpieza a un bafio, con filtrado, a dos
bafios sin destilacion, dos bafios con destilacién continua, entre otros)
se determina, teniendo en cuenta el tipo de articulo y el tipo de
suciedad.

CR2.4 El bafio de disolvente y productos reforzadores (antiestatico, suavizante
y desodorante) se emplean para el lavado en seco, siguiendo las
especificaciones de la ficha técnica.

RP3: Manejar la maquina de lavar en seco, para la limpieza de la ropa,
comprobando que el proceso se desarrolla de acuerdo al tipo de tratamiento a
realizar y, en las condiciones de seguridad, salud personal y medioambiental,
bajo la supervision de la persona responsable.

CR3.1 Las emisiones del solvente al medioambiente se evitan, asegurando el
cierre de la puerta de carga tras la introduccion de las prendas.

CR3.2 La marcha del proceso de lavado se comprueba a través del panel de
control, asi como el filtrado o destilado del disolvente, para asegurar su
claridad y poder de limpieza.

CR3.3 El disolvente se inspecciona al finalizar el lavado, determinando si la
suciedad sobrepasa la concentracién de particulas permitidas y, en su
caso, poniendo en marcha el dispositivo de aclarado o recuperacion del
disolvente.

CR3.4 El grado de limpieza conseguido en las prendas se comprueba, al final
del lavado segun se descarga la maquina, separando aquellas que hay
que volver a limpiar, aplicAndolas un desmanchado manual o una
segunda limpieza en seco si el tejido lo permite.

CR3.5 Las operaciones de mantenimiento de primer nivel de las maquinas de
lavado se aplican, siguiendo las indicaciones del manual de
instrucciones del fabricante.

CR3.6 Los residuos generados como consecuencia de la limpieza en seco de
la ropa se separan, segun el plan de prevencion y gestion de residuos
establecido por la empresa, depositandolos en los contenedores
destinados a tal fin, para impulsar los ODS (Objetivos de Desarrollo
Sostenible).

Contexto profesional
Medios de produccion

Lavadoras en seco y de limpieza en humedo («Wet Cleaning»). Bascula. Recipientes
de dosificacion. Productos quimicos. Bafios de disolvente reciclados, bafios de
disolvente a base de alcoholes modificados. Mesas de pre y post desmanchado, cabinas
desmanchadoras. Pistola desmanchante de aire comprimido. Desmanchadores. Equipos
de Proteccion Individual (EPI).

Productos y resultados

Naturaleza de las manchas identificada. Maquina de lavar en seco de circuito cerrado
y las de limpieza en himedo programadas. Maquina de lavar en seco manejada.

Informacién utilizada o generada

Ficha de los programas de lavado. Orden de produccion. Manual de mantenimiento
de la maquina de lavar. Consumo de materiales y nivel de existencias. Documentos con
resultados de produccion y calidad. Incidencias. Plan de prevencion de riesgos laborales.
Plan de prevencién y gestidon de residuos. Normativa sobre sustancias peligrosas de
utilizacion legalmente limitada y las de utilizacion limitada recomendable. Normativa
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sobre servicios de limpieza, conservacion y tefiido de productos textiles, cueros, pieles y
sintéticos. Normativa sobre productos toxicos y peligrosos. Normativa sobre limitacion de
emisiones de compuestos volatiles debidos al uso de disolventes en determinadas
actividades. Normativa sobre prevencion de riesgos laborales. Normativa sobre
proteccion medioambiental. Normativa sobre residuos y suelos contaminados.

Unidad de competencia 4: realizar el secado, planchado y embolsado de ropa

Nivel: 1
Caddigo: UC0437_1

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Programar las maquinas secadoras, teniendo en cuenta las caracteristicas de
los articulos textiles que se van a procesar, bajo la supervision de la persona
responsable para dejarlos en condiciones de planchado.

CR1.1 Los dispositivos de las maquinas de hidroextraccion (centrifugado y
escurrido) y de su sistema de control se identifican, observandolas e
interpretando el manual de instrucciones del fabricante para
comprender su puesta en funcionamiento y, en su caso, programarlas.

CR1.2 La maquina secadora se selecciona, entre las disponibles, regulando
los tiempos de inversion y enfriamiento del aire en su interior, de
acuerdo con las caracteristicas de los articulos textiles a procesar.

CR1.3 El exceso de agua que permanece en la ropa lavada se elimina, por
evaporacion hasta conseguir el grado de humedad necesario para su
planchado, reduciendo el dafio mecanico de la ropa.

CR1.4 Las operaciones de mantenimiento de primer nivel de las maquinas de
secado se aplican, siguiendo las indicaciones del manual de
instrucciones del fabricante.

CR1.5 Las maquinas secadoras se programan, utilizando los Equipos de
Proteccién Individual (EPI) correspondiente a la actividad a desempefiar.

RP2: Manejar las maquinas de secado-planchado (calandra), para ropa plana,
ajustando las condiciones de temperatura, presion de planchado y velocidad,
teniendo en cuenta las caracteristicas de los articulos textiles que se van a
tratar, bajo la supervision de la persona responsable.

CR2.1 Los dispositivos de las maquinas de secado-planchado (calandra) y de
su sistema de control se identifican, observandolas e interpretando el
manual de instrucciones del fabricante para comprender su puesta en
funcionamiento y, en su caso, programarlas.

CR2.2 La calandra se selecciona, entre las disponibles, dependiendo del tipo
de ropa a procesar; regulando los parametros de temperatura,
velocidad de calandrado y presion de planchado.

CR2.3 La pieza de ropa plana se introduce en la calandra, de forma manual o
automética, acoplando en este Ultimo caso un introductor y a la salida
una plegadora automatica para evitar su manipulacion.

CR2.4 La ropa lavada y planchada que no supera el control de calidad por
presentar manchas, rotura y/o arrugas se marca, con etiqueta de
rechazo para su reprocesado o paso a no conformidad.

CR2.5 Las operaciones de mantenimiento de primer nivel de las maquinas de
secado-planchado (calandra) se aplican, siguiendo las indicaciones del
manual de instrucciones del fabricante.
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RP3:

RP4:

CR2.6 Las maquinas de secado-planchado (calandra) se manejan, utilizando
los Equipos de Proteccion Individual (EPI) correspondiente a la
actividad a desempenar.

Manejar las maquinas de planchar ropa conformada, regulando las condiciones
de temperatura y presién, en funcion de las caracteristicas de los articulos
textiles que se van a procesar, bajo la supervisién de la persona responsable,
para proporcionar a la clientela un servicio de calidad.

CR3.1 Los dispositivos de las maquinas de planchar (tinel de acabado,
plancha, prensa, maniqui, entre otras) y de su sistema de control se
identifican, observandolas e interpretando el manual de instrucciones
del fabricante para comprender su puesta en funcionamiento y, en su
caso, programarlas.

CR3.2 La maquina de planchar se selecciona, entre las disponibles, teniendo
en cuenta las caracteristicas de los articulos textiles que se van a ser
procesar.

CR3.3 La prenda o articulo se posiciona (mesa, maniquies, horma, entre
otros), conforme a su estructura, medida y forma, controlando los
pardmetros de temperatura, presion y tiempo, de acuerdo con la
informacion de la ficha técnica.

CR3.4 Las condiciones de temperatura y humedad del planchado se ajustan,
en funcién del tipo de articulo que se esta procesando, segun las
indicaciones de su etiqueta.

CR3.5 Los posibles defectos detectados en las prendas o articulos acabados
se sefialan, anotadndolos en una etiqueta y comunicandolos
posteriormente a la persona responsable para tomar las medidas
correctoras necesarias para su resolucion.

CR3.6 Las operaciones de mantenimiento de primer nivel de las maquinas de
planchar ropa conformada se aplican, siguiendo las indicaciones del
manual de instrucciones del fabricante.

CR3.7 Las maquinas de planchar ropa conformada se manejan, utilizando los
Equipos de Proteccién Individual (EPI) correspondiente a la actividad a
desempeiniar.

Manejar las maquinas de plegado, empaquetado o embolsado, en funcion del
tamafio de las prendas, tipo de plegado y forma de apilado, teniendo en cuenta
las caracteristicas de los articulos textiles que se van a tratar, bajo la
supervision de la persona responsable para su entrega a la clientela.

CR4.1 Las maquinas de plegado automatico independiente se programan, en
funcién del tamafio de las prendas, tipo de plegado y forma de apilado,
siguiendo las indicaciones del manual de instrucciones del fabricante.

CR4.2 La ropa tratada y apilada se empagueta, con plastico transparente de
dimensiones y contenidos normalizados (polietiieno PE) o en bolsas,
ajustandolo al tipo de articulo que se esta procesando.

CR4.3 La méaquina de embolsar se selecciona, entre las disponibles, teniendo
en cuenta las caracteristicas de los articulos textiles a procesar.

CR4.4 Las maquinas de embolsar y su sistema de control se ajustan,
siguiendo las indicaciones del manual de instrucciones del fabricante,
preparandolas para los articulos a tratar.

CR4.5 Las prendas de ropa conformada se almacenan en perchas,
embolsandolas de forma manual o mecénica, teniendo en cuenta el
material y la forma de almacenaje/expedicion, controlando los
mecanismos y atendiendo a las normas de seguridad establecidas por
la direccion de la empresa.
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CR4.6 Las operaciones de mantenimiento de primer nivel de las maquinas de
plegado, empaquetado o embolsado se aplican, siguiendo las
indicaciones del manual de instrucciones del fabricante.

CR4.7 Las maquinas de plegado, empaquetado o embolsado se manejan,
utilizando los Equipos de Proteccion Individual (EPI) correspondientes a
la actividad a desempeniar.

CR4.8 Los residuos generados como consecuencia del empaquetado o
embolsado de la ropa se separan, segun el plan de prevencion y
gestion de residuos establecido por la empresa, depositandolos en los
contenedores destinados a tal fin, para impulsar los ODS (Objetivos de
Desarrollo Sostenible).

Contexto profesional
Medios de produccion

Secadoras. Calandras. Prensas. Puestos de planchado. Planchas manuales. Tuneles
de acabado. Maniquies de planchado. Introductores de sabanas, apiladoras. Plegadores
de toallas, servilletas, manteles, entre otros. Maquinas de doblar. Empaquetadoras.
Embolsadoras. Equipos de Proteccion Individual (EPI).

Productos y resultados

Maquinas secadoras programadas. Maquinas de secado-planchado (calandra)
manejadas. Maquinas de planchar ropa conformada manejadas. Maquinas de plegado,
empaquetado o embolsado manejadas.

Informacién utilizada o generada

Orden de produccién. Normas sobre seguridad y salud. Manuales de mantenimiento.
Consumo de materiales y nivel de existencias. Documentos con resultados de
produccién y calidad. Incidencias. Plan de prevencion de riesgos laborales. Plan de
prevencion y gestiéon de residuos. Normativa sobre servicios de limpieza, conservacion y
tefiido de productos textiles, cueros, pieles y sintéticos. Normativa sobre prevencion de
riesgos laborales. Normativa sobre proteccion medioambiental. Normativa sobre residuos
y suelos contaminados.

Médulo formativo 1: materiales y articulos textiles

Nivel: 1

Cédigo: MF0434 1

Asociado a la UC: Recepcionar, clasificar y preparar la ropa para su limpieza
Duracion: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacién

C1: Explicar el procedimiento de atencién a la clientela en establecimientos de
lavanderia industrial o de proximidad, describiendo normas y criterios internos
establecidos por la empresa.

CE1.1 Enumerar normas y criterios internos de atencion a la clientela,
describiendo lo relativo al vestuario y presencia fisica.

CEL1.2 Explicar técnica de escucha activa, enumerando ventajas que obtiene la
empresay la clientela.

CE1.3 Citar tipos de clientela, explicando variables que intervienen en su
conducta y motivacion.
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CE14

CE1.5

Indicar documentacion necesaria para atender a la clientela, detallando
datos a recoger para cumplimentar el albaran de recibo de la ropa, su
posterior etiquetado identificativo y evitar confusiones y pérdidas de las
prendas recibidas en la empresa.

En un supuesto practico de atencion a la clientela, utilizando técnica de
escucha activa:

— Seleccionar medios auxiliares de venta para informar a la clientela,
(listas de precios, folletos, ofertas, entre otros), demostrando
conocimiento de su contenido y funcionamiento.

— Orientar a la clientela sobre la peticiébn de servicio, proponiéndole
alternativas que se ajusten a sus necesidades.

— Cumplimentar el albardn de recibo de la ropa, anotando los datos
necesarios para ejecutarlo.

— Colocar en la prenda la etiqueta identificativa de la clientela, asegurandola
de manera que no se pierda hasta su recogida o entrega.

C2: Especificar el proceso de recepcion, distribucion y almacenamiento de la ropa,
atendiendo a criterios de calidad.

C3:

C4.

CE2.1

CE2.2

CE2.3

CE2.4

Indicar técnicas de recepcién, distribucién y almacenamiento de ropa,
teniendo en cuenta tipos de tejidos y prendas a limpiar.

Describir procedimientos para el almacenamiento de la ropa, resaltando
la importancia de mantener un orden para su entrega.

Indicar condiciones de almacenamiento de la ropa (temperatura,
humedad, iluminacion, entre otros), especificando como pueden afectar
cada una de ellas a los materiales a limpiar.

Explicar procedimiento de registro de incidencias, indicando las
anomalias y deficiencias méas frecuentemente detectadas.

Reconocer fibras textiles, sus propiedades y condiciones de mantenimiento,
interpretando su etiqueta de composicion.

CE3.1

CE3.2

CE3.3

CE3.4

Enumerar tipos de fibras textiles (algodon, lana, nylon, entre otras),
clasificandolas segln su origen (naturales, sintéticas y artificiales) e
interpretando simbolos de composicién de la etiqueta.

Describir caracteristicas de fibras textiles, indicando mantenimiento
(lavado, planchado, entre otras) que admiten.

Indicar tratamientos de ennoblecimiento que pueden recibir las fibras
textiles (blanqueo, tintura, estampacion, aprestos y acabados,
recubrimiento, entre otros), explicando en qué consiste cada uno de
ellos.

En un supuesto practico de interpretacion de informacién, a partir de la
etigueta de composicion y conservacion del articulo textil:

— Identificar el nombre o denominacién del fabricante, analizando la
etiqueta de composicion del articulo textil.

— Reconocer tipo de producto, leyendo la etiqueta de composicion.

— Determinar la composicién del tejido, mediante observacién visual de
la etiqueta de composicion.

Reconocer tipos de tejido y sus propiedades, interpretando su etiqueta de
conservacion.

CE4.1

Indicar tipos de hilo que componen el tejido (simples, doblados,
retorcidos, cableados, elasticos, de fantasia, entre otros), especificando
sus caracteristicas.
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C5:

C6:

CE4.2 Citar tipos de tejido (de calada, de punto, no tejidos, recubierto,
terciopelo, de rizo, entre otros), especificando sus caracteristicas.

CE4.3 Enumerar propiedades de los tejidos (tipo de hilo, ligamento, peso,
densidad, resistencia, solidez, efectos de acabado, entre otras),
relacionandolas con el tipo de tratamiento que admiten.

CE4.4 En un supuesto practico de reconocimiento de tejidos, a partir de su
etiqueta de conservacion:

— ldentificar simbolos de mantenimiento, mediante la interpretacion de la
etiqueta de conservacion.

— Determinar mantenimiento del articulo textil, analizando la etiqueta de
conservacion.

Planificar distribucién de zonas de la lavanderia, teniendo en cuenta medidas
higiénicas y proceso productivo.

CE5.1 Enumerar zonas en que se divide una lavanderia, describiendo trabajos
o fases que se realizan en cada una de ellas.

CE5.2 Identificar operaciones que se desarrollan en la zona de ropa sucia,
destacando la importancia de separar y manipular la ropa de la clientela
para evitar introducir en la maquinaria de lavado objetos extrafios
(monedas, material de hospital, menaje de hosteleria, entre otros).

CES5.3 Identificar operaciones que se desarrollan en la zona de ropa limpia,
describiendo en qué consisten cada una de las fases (secado, acabado,
plegado, entre otras).

CE5.4 Identificar operaciones que se desarrollan en el almacén y en otras
zonas auxiliares, indicando tipo de articulos que se guardan en ellos para
su posterior distribucion.

CE5.5 Enumerar tiles o instrumentos (balanza, jaula, carros, espatulas, entre
otros), indicando en qué fase se utilizan.

Clasificar la ropa, organizdndola en lotes homogéneos, atendiendo a su
naturaleza y tipo de tratamiento que necesitan.

CE6.1 Indicar tipos de articulos textiles, explicando procedimiento para
identificarlos y diferenciarlos por tipo de clientela para su posterior
limpieza y distribucion.

CE6.2 Clasificar prendas segun sus caracteristicas (composicion, tipo de tejido,
color, entre otras), destacando la importancia de este proceso para
determinar el tipo de tratamiento y su limpieza.

CE6.3 Enumerar procesos de mantenimiento y de conservacion de ropa,
teniendo en cuenta las caracteristicas de las prendas que se van a ser
tratadas para su limpieza (lavado, temperatura, blanqueo, entre otros).

CE6.4 En un supuesto practico de clasificacion de ropa para su limpieza,
atendiendo a su naturaleza y tipo de tratamiento que necesitan:

— ldentificar la ropa por tipo de clientela mediante etiqueta que contenga
los datos necesarios para evitar pérdidas y errores.

— Clasificar ropa, atendiendo al tipo de prenda, tipo de suciedad, tipo de
fibra, color, entre otros.

— Revisar ropa, eliminando posibles objetos extrafios.

— Agrupar ropa, atendiendo al tipo de lavado que necesita.

— Agrupar ropa, teniendo en cuenta el tipo de acabado que necesita.

— Clasificar ropa para su entrega a la clientela, identificandola y
colocandola en los contenedores especificos.
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Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo

C1 respecto al CE1.4; C3 respecto al CE3.4; C4 respecto al CE4.4 y C6 respecto
al CE6.4.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Finalizar el trabajo atendiendo a criterios de idoneidad, rapidez, economia y eficacia.

Adaptarse a la organizacién, a sus cambios estructurales y tecnoldgicos, asi como a
situaciones o contextos nuevos.

Tratar a la clientela con cortesia, respeto y discrecion.

Aprender nuevos conceptos o procedimientos y aprovechar eficazmente la formacion
utilizando los conocimientos adquiridos.

Cumplir las medidas que favorezcan el principio de igualdad de trato y de
oportunidades entre hombres y mujeres.

Contenidos
1. Fibras, hilos, tejidos y articulos textiles confeccionados

Clasificacion general de las fibras textiles. Propiedades de las fibras textiles (algodon,
lana, entre otras) relacionadas con las operaciones de conservacion (resistencia al
lavado, resistencia a los productos quimicos, resistencia al planchado, entre otras).
Etiguetado de composicibn y conservacién. Etiquetado ecoldgico. Tipos de hilo
(doblados, retorcidos, de fantasia, elasticos, entre otros). Caracteristicas de los hilos.
Procedimientos elementales de identificacién. Tipos de tejido (calada, jacquard, rizo,
punto, recubiertos, entre otros). Caracteristicas de los tejidos. Tratamientos de
ennoblecimiento (blanqueo, tintura, estampacién, aprestos y acabados, recubrimiento,
entre otros). Etiquetado de conservacién. Clasificacion de los articulos textiles. Planos y
conformados. Avios y complementos que componen los articulos textiles. Conservacién
ante posibles agresiones.

2. Lavanderias industriales y de proximidad Clasificacién de ropa

Organizacion. Estructura organizativa. Areas de trabajo. Instalaciones. Clasificacion
de la ropa por tipo de clientela, en funcion de: prenda, suciedad, fibra, color, entre otros.
Segun tipo de prenda: plana, forma y rizo o felpa. Separacién de ropa sucia: objetivos.
Agrupar segun tratamiento: debe ser lavada en conjunto y/o tenga el mismo acabado.

3. Habilidades de comunicacién El vendedor

Barreras y dificultades. Comunicacién no verbal. Comunicacién verbal: técnicas de
emisiébn de mensajes orales. Comunicacién a través de medios no presenciales.
Escucha: técnicas de recepcion de mensajes orales. Variables que condicionan o
determinan los intereses de consumo de la clientela. La motivacion, frustracion y los
mecanismos de defensa. La teoria de Maslow. Las necesidades segln las conductas.
Perfil psicoldgico de la clientela. Caracteristicas, funciones, actitudes y conocimientos. El
vendedor profesional: modelo de actuacion. Cualidades que debe reunir un buen
vendedor. Aptitudes para la venta y su desarrollo. Relaciones con la clientela.

Parametros de contexto de la formacion
Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo
con el contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencién de riesgos laborales,
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accesibilidad universal, igualdad de género y proteccion medioambiental. Se considerara
con caracter orientativo como espacios de uso:

— Taller de 6 m? por alumno o alumna.
— Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con los materiales y
articulos textiles, que se acreditara mediante una de las dos formas siguientes:

Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la

Educacion Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo
profesional.

Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias

relacionadas con este médulo formativo.

N

. Competencia pedagégica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las

Administraciones competentes.

Nivel: 1

Médulo formativo 2: lavado acuoso de ropa

Cédigo: MF0435_1
Asociado a la UC: Realizar el lavado acuoso de ropa
Duracion: 90 horas

Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Determinar la calidad del agua de lavado, interpretando resultados de los
andlisis efectuados.

CEl.1l

CEl.2

CE1l3

CEl4

Especificar composicién del agua, atendiendo a su dureza (calcio,
magnesio, entre otros), citando instrumentos para su medida.

Explicar como afecta la alcalinidad del agua a la eliminacion de las
manchas, indicando posibles soluciones y haciendo alusion al concepto
de pH y su escala de medicién (acidez y alcalinidad).

Enumerar tratamientos que puede recibir el agua (descalcificacion,
filtracién, floculacién, entre otros), explicando en qué consiste cada uno
de ellos.

En un supuesto practico de determinacién de la dureza del agua de
lavado, utilizando dos muestras de ensayo:

— Llenar de agua natural el primer recipiente de ensayo y de agua
descalcificada el segundo, sefialando cual es el agua del grifo y cual la
descalcificada.

— Afadir una tira de medicion de dureza en cada recipiente de ensayo,
comprobando que van cambiando de color y existen diferencias entre
ellas.

— Determinar la dureza del agua de lavado, teniendo en cuenta las
indicaciones del fabricante de las tiras de dureza, determinando qué
muestra es mas adecuada para el lavado.

C2: Identificar componentes quimicos y detergentes utilizados en el lavado acuoso,
interpretando la informacion contenida en su etiqueta.

CE2.1

Citar nombres de componentes quimicos utilizados en lavado acuoso,
especificando su caracter quimico (tensoactivos, coadyuvantes,
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CE2.2

CE2.3

CE2.4

CE2.5

secuestrantes, antirredepositantes, entre otros) y funcidn que tienen en el
lavado.

Citar detergentes auxiliares de lavanderia (humectantes, agentes de
blanqueo, neutralizantes, entre otros), indicando su composicion y
explicando en qué momento del lavado acuoso se utilizan para conseguir
la limpieza de la prenda.

Interpretar simbolos sobre conservacion y manipulacion de productos
quimicos, resaltando la importancia de mantener la etiqueta para
posteriores consultas (dosificacion, pictogramas de peligrosidad, entre
otros).

Enumerar riesgos laborales que pueden surgir en la manipulaciéon de
productos quimicos, especificando los Equipos de Proteccion Individual
(EPI) a utilizar.

En un supuesto practico de seleccion de productos quimicos para lavado
acuoso, utilizando los Equipos de Proteccion Individual (EPI) especifico:

— Seleccionar productos quimicos para lavado acuoso, analizando la
informacion contenida en su etiqueta referente a su composicién y
prestando atencién a la clase de prenda a lavar.

— Calcular dosis de productos a introducir en la maquina, teniendo en
cuenta las instrucciones del fabricante.

— Manejar productos quimicos, utilizando los Equipos de Proteccion
Individual (EPI) especificos.

— Verificar proceso de lavado, comprobando resultados obtenidos para la
limpieza de la prenda.

C3: Aplicar técnicas de reconocimiento de tipos de suciedad y manchas,
determinando la forma de eliminacion.

CE3.1

CE3.2

CE3.3

CE34

Citar tipos de manchas (pigmentaria, grasa, organica coagulable, entre
otras), especificando sus caracteristicas (color, tacto, aspecto de los
bordes, entre otras).

Explicar técnica de eliminacion de suciedad y manchas, teniendo en
cuenta sus caracteristicas (saponificacion, emulsion, oxidacién, entre
otros).

Enumerar productos utilizados para el desmanchado, indicando los
Equipos de Proteccién Individual (EPI) necesarios para su manejo.

En un supuesto practico de identificacion de manchas o suciedades,
teniendo en cuenta su naturaleza:

— Localizar manchas o suciedades, desdoblando y revisando el articulo.

— Identificar tipo de mancha o suciedad, analizando el aspecto de los
bordes, tacto, color, emplazamiento y olor, entre otros.

— Determinar modo de eliminacién de manchas o suciedades, teniendo
en cuenta su naturaleza.

C4: Aplicar proceso de lavado acuoso, utilizando maquinas especificas para llevarlo
a cabo con éxito.

CE4.1

CE4.2

Enumerar maquinas usadas para el lavado acuoso, describiendo su
funcionamiento y su utilizacién segin sus clases y cantidades de
prendas a limpiar.

Citar programas de lavado acuoso, detallando sus caracteristicas y
explicando el concepto del «Circulo de SINNER» (temperatura, producto
quimico, tiempo y energia mecanica).
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CE4.3 Indicar fases del proceso de lavado acuoso (enjuague, prelavado,
lavado, blanqueo, aclarado y centrifugado), describiendo lo que sucede
en cada una de ellas.

CE4.4 Describir riesgos laborales asociados al manejo de maquinas de lavar,
indicando los Equipos de Proteccion Individual (EPI) especificos para su
manejo.

CEA4.5 Especificar criterios de minimizacion del consumo de agua, energia y
productos quimicos, citando ventajas que conlleva para el
medioambiente y explicando los beneficios de los procesos con ozono.

CE4.6 En un supuesto practico de lavado acuoso, seleccionando maquinas
adecuadas para eliminar la suciedad:

— Preparar ropa, clasificandola segin programa de lavado acuoso que
necesita.

— Seleccionar programa de lavado acuoso, ajustando sus parametros
(temperatura, tiempo, escurrido, entre otros).

— Cargar ropa en la maquina, afiadiendo el detergente especifico para el
tipo de suciedad de la prenda, asi como otros productos quimicos en
caso de ser necesarios.

— Programar la maquina, siguiendo las indicaciones del manual de
instrucciones del fabricante.

— Comprobar que se ha eliminado la suciedad de los articulos,
separando aquellos que hay que volver a lavar (rechazo).

Capacidades cuya adquisicidon debe ser completada en un entorno real de trabajo

C1 respecto al CE1.4; C2 respecto al CE2.5; C3 respecto al CE3.4 y C4 respecto
al CE4.6.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Finalizar el trabajo atendiendo a criterios de idoneidad, rapidez, economia y eficacia.

Adaptarse a la organizacion, a sus cambios estructurales y tecnoldgicos, asi como a
situaciones o contextos nuevos.

Tratar a la clientela con cortesia, respeto y discrecion.

Aprender nuevos conceptos o0 procedimientos y aprovechar eficazmente la
formacion, utilizando los conocimientos adquiridos.

Cumplir las medidas que favorezcan el principio de igualdad de trato y de
oportunidades entre hombres y mujeres.

Contenidos
1. Calidad del agua

Naturaleza del agua. Aspecto, dureza y alcalinidad. Concepto elemental de pH.
Materias organicas. Impurezas del agua. Tratamientos del agua: descalcificacion,
regeneracion, filtracién, floculacién, osmosis inversa. Normativa sobre prevencion de
riesgos laborales. Equipos de Proteccion Individual (EPI). Normativa sobre proteccion
medioambiental.

2. Productos quimicos utilizados en el lavado

Concepto de pH. Formas de expresar la concentracion. Tipo y caracteristicas de los
tensoactivos. Agentes de blanqueo: hipoclorito de sodio (lejia), agua oxigenada,
blanqueadores 6pticos, entre otros. Productos de lavado, detergentes, secuestrantes,
neutralizantes, suavizantes, entre otros. Etiquetado de los productos quimicos.
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Conservacion, almacenamiento, manipulacion de productos quimicos. Normativa sobre
prevencion de riesgos laborales. Equipos de Proteccién Individual (EPI). Normativa sobre
proteccién medioambiental.

3. Suciedad y manchas

Tipo y caracteristicas de la suciedad. Clasificacion: pigmentaria, grasa, organica
coagulable, coloreada o de taninos y por sustancias azucaradas. Tratamiento y
eliminacion de las manchas. Caracteristicas de las manchas: aspecto de los bordes,
tacto, color, emplazamiento y olor. Productos para el desmanchado: productos puros y
productos comerciales. Normativa aplicable sobre prevencion de riesgos laborales.
Equipos de Proteccidn Individual (EPI). Normativa sobre proteccion medioambiental.

4. Proceso de lavado acuoso

Caracteristicas generales del lavado acuoso. Programa de lavado: para ropa sucia,
ropa muy sucia y ropa de mezcla de fibras. Proceso: recepcion, clasificacion,
preparacion, lavado, escurrido, secado, planchado, plegado y embolsado. Fases del
proceso de lavado acuoso: humectacion, prelavado, blanqueado y aclarado. Maquinas
de lavar. Tuneles de lavado. Lavado con ozono. Factores que influyen en su eficacia:
tiempo de contacto agua-ozono, presion del ozono, método de mezcla y temperatura del
agua, entre otros. Proceso de lavado con ozono. Ventajas e inconvenientes del lavado
con ozono. Normativa sobre prevencion de riesgos laborales. Equipos de Proteccion
Individual (EPI). Normativa sobre proteccion medioambiental.

Parametros de contexto de la formacion
Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo
con el contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales,
accesibilidad universal, igualdad de género y proteccion medioambiental. Se considerara
con caracter orientativo como espacios de uso:

— Taller de 6 m?2 por alumno o alumna.
— Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con el lavado acuoso de
ropa, que se acreditara mediante una de las dos formas siguientes:

— Formacién académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la
Educacién Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo
profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagoégica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.
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Nivel: 1

Médulo formativo 3: lavado en seco de ropa

Caodigo: MF0436_1
Asociado a la UC: Realizar el lavado en seco de ropa
Duracioén: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Aplicar técnicas de preparaciéon de articulos textiles para el lavado en seco,

C2:

teniendo en cuenta su naturaleza y tipo de mancha.

CE1.1 Describir criterios generales de preparacion de articulos textiles para el
lavado en seco, resaltando la importancia de reconocer su naturaleza y
tratamiento que admiten.

CEL1.2 Describir forma de tratar y eliminar localmente manchas, diferenciando
entre distintos tipos de manchas.

CE1.3 En un supuesto practico de desmanchado especifico, preparando
previamente los articulos:

— Identificar prendas de ropa, etiquetandola con los datos de la clientela.

— Localizar manchas, analizando su naturaleza o procedencia.

— Aplicar sustancias limpiadoras, utilizando los Equipos de Proteccion
Individual (EPI) especificos y teniendo en cuenta la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales.

— Comprobar que los articulos se han desmanchado, separando
aguellos que hay que volver a desmanchar.

Preparar productos quimicos utilizados en el lavado en seco, interpretando la
informacion contenida en su etiqueta.

CE2.1 Citar nombres de productos quimicos que se utilizan en el lavado en
seco, explicando su funcién en esta operacion.

CE2.2 Indicar normativa sobre manipulacion de productos quimicos,
especificando riesgos laborales que conlleva su uso y Equipos de
Proteccion Individual (EPI) especificos.

CE2.3 En un supuesto practico de preparacion de productos quimicos para el
lavado en seco, utilizando los Equipos de Proteccion Individual (EPI)
especificos:

— Seleccionar productos quimicos, determinando su dosis en funcion de
la informacion contenida en su etiqueta.

— Preparar productos quimicos, en funciéon de la cantidad de ropa a
lavar.

— Determinar el grado de suciedad del disolvente después del lavado,
activando el dispositivo de aclarado o recuperacion del disolvente,
cuando este sobrepase la concentracion de particulas permitidas.

C3: Aplicar proceso de lavado en seco, utilizando las maquinas especificas para

llevarlo a cabo con éxito.

CE3.1 Enumerar partes de las maquinas de lavar en seco, describiendo su
funcionamiento.

CE3.2 Citar programas de lavado en seco, describiendo sus caracteristicas.

CE3.3 Describir riesgos laborales asociados al manejo de maquinas de lavar en
seco, indicando los Equipos de Proteccion Individual (EPI) especificos
para su manejo.
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CE3.4 Especificar criterios de minimizacion del consumo de agua, energia y
productos quimicos, citando ventajas que conlleva para el medioambiente.

CE3.5 En un supuesto practico de lavado en seco, teniendo en cuenta la
cantidad de ropa a lavar y su naturaleza:

— Preparar la ropa, clasificandola segun fibra, color y tipo de lavado que
necesita.

— Seleccionar programa de lavado en seco, ajustando sus parametros
(velocidad de rotacidn, tiempo del ciclo, entre otros).

— Cargar ropa en la maquina, afiadiendo el disolvente.

— Realizar el lavado en seco, teniendo en cuenta el tiempo y forma
establecidos para cada lote o partida de articulos.

— Programar la maquina, siguiendo las indicaciones del manual de
instrucciones del fabricante.

— Comprobar que se ha eliminado la suciedad de los articulos,
separando aquellos que hay que volver a lavar.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo
C1lrespecto al CE1.3y CE1.4; C2 respecto al y CE2.3; C3 respecto al CE3.5.
Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Finalizar el trabajo atendiendo a criterios de idoneidad, rapidez, economia y eficacia.

Adaptarse a la organizacion, a sus cambios estructurales y tecnoldgicos, asi como a
situaciones o contextos nuevos.

Tratar a la clientela con cortesia, respeto y discrecion.

Aprender nuevos conceptos o procedimientos y aprovechar eficazmente la formacion
utilizando los conocimientos adquiridos.

Cumplir las medidas que favorezcan el principio de igualdad de trato y de
oportunidades entre hombres y mujeres.

Contenidos
1. Productos quimicos utilizados en el lavado en seco

Tipo y caracteristicas de los disolventes organicos usados en el lavado en seco.
Recuperacién de los disolventes organicos. Otros productos quimicos. Etiquetado de los
productos quimicos. Conservacién, almacenamiento, manipulacion de productos
quimicos. Normativa sobre prevencion de riesgos laborales. Equipos de Proteccién
Individual (EPI). Normativa sobre proteccion medioambiental.

2. Lavado en seco

Caracteristicas generales del lavado en seco. Recepcion, preparacion y clasificacién
de los articulos textiles. Tratamiento y eliminacion de manchas. Desmanchado
especifico. Programas de lavado y sus caracteristicas. Maquinas de lavar en seco.
Normativa sobre prevencion de riesgos laborales. Equipos de Proteccion Individual (EPI).
Normativa sobre proteccion medioambiental.

3. Lavado «Wet Clean»

Caracteristicas generales del lavado «Wet Clean». Proceso de lavado:
predesmanchado, lavado, secado y acabado. Factores que influyen en su eficacia:
temperatura, tiempo, accion mecéanica y accion quimica. Aplicaciones. Productos de
lavado. Tanques de recuperacion de agua. Ventajas e inconvenientes del lavado «Wet
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Clean».

Normativa sobre prevencion de riesgos laborales. Equipos de Proteccion

Individual (EPI). Normativa sobre proteccion medioambiental.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo
con el contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencién de riesgos laborales,
accesibilidad universal, igualdad de género y proteccion medioambiental. Se considerara
con caracter orientativo como espacios de uso:

— Taller de 6 m? por alumno o alumna.
— Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con el lavado acuoso en
seco de ropa, que se acreditard mediante una de las dos formas siguientes:

— Formacién académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la
Educacién Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo
profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagoégica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

Nivel: 1

Cadigo:

Mdédulo formativo 4: secado, planchado y embolsado de ropa

MF0437_1

Asociado a la UC: Realizar el secado, planchado y embolsado de ropa
Duracion: 90 horas

C1:

C2:

Capacidades y criterios de evaluacion

Determinar procesos de secado, planchado y embolsado de ropa, teniendo en
cuenta su origen (hospitales, hoteles, residencias, entre otros).

CE1.1 Indicar técnicas de secado de articulos lavados, describiendo cada una
de ellas.

CE1.2 Enumerar tipos de planchado, distinguiendo entre ropa plana y ropa
conformada.

CE1.3 Citar tipos de materiales de embolsado, describiendo procedimiento
segun el tipo de prenda textil y la forma de almacenaje/expedicion.

Determinar proceso de secado, teniendo en cuenta tipo de articulo o prenda.

CE2.1 Enumerar partes de las maquinas de escurrir y secar articulos textiles,
describiendo su funcionamiento.

CE2.2 Indicar parametros a tener en cuenta en el escurrido y secado,
especificando valores entre los que suelen estar.

CE2.3 Citar tipos de maquinas de secado, teniendo en cuenta el tipo de
articulos textiles.
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C3:

CE2.4 Explicar proceso de secado de articulos textiles, resaltando la
importancia de controlar parametros de temperatura, tiempos de
inversién y enfriamiento del aire en el interior.

CE2.5 Citar posibles riesgos laborales en el manejo de maquinas de secado,
especificando los Equipos de Proteccion Individual (EPI) a utilizar para
evitarlos.

Especificar proceso de secado-planchado de ropa plana, regulando las
maquinas segun las indicaciones del manual de instrucciones del fabricante.

CE3.1 Explicar funcionamiento de las maquinas de calandra y rodillo,
enumerando las partes de su sistema de control.

CE3.2 Describir parametros que se regulan en la calandra, resaltando la
importancia de reconocer la naturaleza de la ropa a procesar.

CE3.3 Explicar procedimientos de introduccién de ropa plana o alimentacion de
la calandra o rodillo y su salida, destacando la importancia de evitar su
manipulacion.

CE3.4 Explicar procedimientos de no-aceptacion de la ropa secada y
planchada, indicando parametros a analizar del control de calidad.

CE3.5 Explicar mantenimiento de primer nivel de las maquinas, destacando la
importancia de seguir las indicaciones del manual de instrucciones del
fabricante.

CE3.6 En un supuesto practico de secado-planchado de ropa plana, regulando
los parametros del proceso:

— Preparar la ropa a procesar, clasificandola segun el tipo de secado-
planchado que necesitan.

— Poner a punto la méaquina, controlando velocidad, temperatura y
presion de la calandra o rodillo segun el tipo de ropa a procesar.

— Seleccionar procedimiento de alimentacién de la calandra o rodillo,
acoplando un introductor en el caso de alimentacién automatica.

— Realizar el planchado-secado, teniendo en cuenta el tiempo y forma
establecidos para la ropa a procesat.

— Comprobar que los articulos se han acabado, separando aquellos que
hay que volver a procesar.

C4: Aplicar técnicas de planchado mecénico o manual de ropa de forma, teniendo en

cuenta las caracteristicas de la ropa a procesar.

CE4.1 Citar maquinas de planchar (tinel de acabado, plancha, prensa, maniqui,
entre otras), explicando su sistema de control y funcionamiento.

CE4.2 Explicar procedimiento de seleccion de maquinas de planchado,
especificando parametros a regular (temperatura, presion y tiempo) y
condiciones mas adecuadas para los distintos tipos de articulos textiles.

CEA4.3 Explicar posicionado de la prenda o articulo para planchado manual o en
maquina de planchar (mesa, maniquies, horma, entre otros),
diferenciando segun su estructura, medida y forma.

CEA4.4 Detallar posibles riesgos laborales del manejo de las maquinas de
planchar, citando los Equipos de Proteccion Individual (EPI) necesarios
para evitar dichos riesgos.

CE4.5 Enumerar posibles defectos en las prendas o articulos acabados,
explicando como se sefialan y comunican al responsable.

CE4.6 Explicar mantenimiento de primer nivel de las maquinas, destacando la
importancia de seguir las indicaciones del manual de instrucciones del
fabricante.
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CE4.7 En un supuesto practico de planchado de ropa de forma a maquina,
regulando los pardmetros del proceso:

Poner a punto la maquina, controlando temperatura, tiempo y
velocidad de la maquina o tanel.

Preparar la ropa para planchar, colocandola en el maniqui, percha u horma.
Realizar el planchado, teniendo en cuenta el tiempo y forma
establecidos para el tipo de ropa a procesar.

Comprobar que los articulos se han acabado, separando aquellos que
no superan el control de calidad y hay que volver a procesar.

C5: Aplicar técnicas de plegado, embolsado o empaquetado de los articulos textiles,
teniendo en cuentas caracteristicas de la ropa que se va a procesar.

CES5.1 Indicar tipos de plegado de la ropa, describiendo procesos de plegado
automatico o manual.

CE5.2 Explicar funcionamiento de maquinas de plegado automatico
independiente, haciendo alusiéon al tamafio de las prendas, tipos de
plegado y forma de apilado.

CES5.3 Enumerar partes de las maquinas de embolsar articulos textiles,
explicando su funcionamiento.

CE5.4 Detallar posibles riesgos laborales del manejo de las maquinas de
plegado, embolsado o empaquetado, citando los Equipos de Proteccién
Individual (EPI) necesarios para evitar dichos riesgos.

CES.5 Explicar proceso de regulacion del sistema de control de maquinas de
embolsar articulos textiles, haciendo alusion al manual de instrucciones
del fabricante.

CE5.6 En un supuesto practico de plegado y empaquetado de ropa plana,
teniendo en cuenta material y forma de almacenaje/expedicion:

— Poner a punto la maquina de plegar, siguiendo las indicaciones del
manual de instrucciones del fabricante.

— Controlar temperatura, tiempo, presion y velocidad de la maquina,
teniendo en cuenta la ropa que se va a procesar.

— Colocar la ropa en el plegador, teniendo en cuenta el tamafio de la
prenda a plegar.

— Recoger lotes de piezas terminadas, apilandolas segin nimero de
unidades que se empaquetan.

— Empaquetar prendas textiles, utilizando pelicula de polietileno, plastico
transparente de dimensiones y contenidos normalizados, ajustandolos
al tipo de articulo procesado.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo
C3 respecto al CE3.6; C4 respecto al CE4.7 y C5 respecto al CE5.6.
Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Finalizar el trabajo atendiendo a criterios de idoneidad, rapidez, economia y eficacia.

Adaptarse a la organizacion, a sus cambios estructurales y tecnoldgicos, asi como a
situaciones o contextos nuevos.

Tratar a la clientela con cortesia, respeto y discrecion.

Aprender nuevos conceptos o procedimientos y aprovechar eficazmente la formacion
utilizando los conocimientos adquiridos.

Cumplir las medidas que favorezcan el principio de igualdad de trato y de
oportunidades entre hombres y mujeres.
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Contenidos

1. Tratamientos térmicos textiles

Secado Maquinas de secar Pardmetros a controlar Criterios de seguridad en las
maquinas de secar Normativa sobre prevencion de riesgos laborales Equipos de
Proteccidn Individual (EPI) Normativa sobre proteccion medioambiental.

2. Planchado y empaquetado

Técnicas de planchado manual y con maquina. Plancha manual. Prensas. Calandra.
Rodillo. Maniqui. Tdnel de acabado. Generadores de vapor. Comprensores de aire.
Criterios de seguridad en las maquinas de planchar. Técnicas de empaquetado.
Materiales de recubrimiento. Normativa sobre prevencion de riesgos laborales. Equipos
de Proteccidn Individual (EPI). Normativa sobre proteccion medioambiental.

3. Plegado y embolsado

Maquinas de plegar. Manuales y automaticas. Maquinas de embolsar. Técnicas de
embolsado. Materiales de recubrimiento. Etiquetado referente a identificacion vy
expediciéon. Normativa sobre prevencién de riesgos laborales. Equipos de Proteccién
Individual (EPI). Normativa sobre proteccion medioambiental.

Parametros de contexto de la formacion
Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo
con el contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevenciéon de riesgos laborales,
accesibilidad universal y proteccion medioambiental. Se considerara con caracter
orientativo como espacios de uso:

— Taller de 6 m2 por alumno o alumna.
— Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con el secado,
planchado y embolsado de ropa, que se acreditard mediante una de las dos
formas siguientes:

— Formacién académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la
Educacién Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo
profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias
relacionadas con este mddulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.
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ANEXO 1lI

Cualificacion profesional: Iniciacién deportiva en la modalidad de salvamento
y socorrismo en instalaciones acuaticas

FAMILIA PROFESIONAL: ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS
Nivel: 2
Cdédigo: AFD538_2
Competencia general

Concretar, organizar, instruir y dinamizar actividades dirigidas hacia la iniciacién
deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas
colaborando en la organizacibn de competiciones y eventos, acompafiando a los
deportistas durante su participacion conforme a las directrices establecidas en la
programacion de referencia, velando por su integridad fisica en condiciones de calidad,
seguridad y de respeto al medio ambiente que permitan conseguir la satisfaccion de los
participantes en la actividad, desde un enfoque saludable de respeto al medio y de
competicion.

Unidades de competencia
UCO0269_2: Ejecutar técnicas especificas de natacion con eficacia y seguridad.

UC1759 2: Ejecutar habilidades y destrezas basicas aplicadas a la iniciacion
deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas con
eficacia y seguridad.

UC1760_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion
deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas.

UC1761_2: Dinamizar acciones de promocion y acompafiamiento a deportistas en
eventos y competiciones de la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuéticas.

UCO0271_2: Rescatar personas en caso de accidente o situacion de emergencia en
instalaciones acuaticas.

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia.

Entorno Profesional
Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional como auténomo o por cuenta ajena, tanto en el
ambito publico como en el privado. La actividad profesional se realiza en entidades
deportivas municipales, federaciones deportivas y clubes deportivos y sociales, que
oferten actividades de adquisicion de destrezas basicas a grupos homogéneos y de
edades propias de la etapa de iniciaciobn deportiva en la modalidad de salvamento y
socorrismo en instalaciones acudticas, bajo la supervisiébn de un superior técnico y
colaborando con otros técnicos. En el desarrollo de la actividad profesional se aplican los
principios de accesibilidad universal y disefio universal o disefio para todas las personas
de acuerdo con la normativa aplicable.

Sectores Productivos

Se ubica en el sector del deporte.
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Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Los términos de la siguiente relacién de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan
con caracter genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.

Monitores de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas.

Auxiliares de control de competicién en la modalidad de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas.

Formacion Asociada (390 horas)
Mdédulos Formativos
MF0269_2: Natacion (120 horas).

MF1759 2: Técnicas de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y
socorrismo en instalaciones acuaticas (30 horas).

MF1760_2: Metodologia de la iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y
socorrismo en instalaciones acuaticas (60 horas).

MF1761_2: Promocion y acompafiamiento en competiciones y eventos de la
modalidad deportiva de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas (30 horas).

MF0271_2: Rescate de accidentados en instalaciones acuaticas (90 horas).

MF0272_2: Primeros auxilios (60 horas).

Unidad de competencia 1: ejecutar técnicas especificas de natacién con eficacia
y seguridad

Nivel: 2
Caodigo: UC0269 2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Ejecutar las habilidades y destrezas bésicas acuaticas para dominar las
conductas motrices en el medio y ajustarlas a los modelos técnicos de
referencia.

CR1.1 Las técnicas de zambullida se utilizan de forma eficaz, alcanzando un
avance significativo y manteniendo la orientacién en el medio acuatico.

CR1.2 La inmersion, cuando lo requiere, se realiza con la profundidad que
permite acceder al suelo de cualquier instalacion acuética.

CR1.3 Las técnicas de flotacion en el medio acuatico se utilizan, alternandolas
de forma fluida, permitiendo la observacién y orientacion en el entorno.

CR1.4 Los giros en los tres ejes dentro del medio acuético se realizan
manteniendo la flotacién, la orientacion y permitiendo la observacion
del entorno.

RP2: Ejecutar las técnicas especificas de los estilos de nado, adaptandose a las
condiciones del medio y ajustarlos a los modelos técnicos de referencia.

CR2.1 El material e indumentaria se seleccionan en funcion de las condiciones
del medio acuatico, de temperatura, instalacion y condiciones de las
aguas, entre otros.
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CR2.2 Los estilos y desplazamientos en el medio acuatico (crol, espalda,
braza y sus técnicas especificas), se realizan ajustandose a los
modelos para conseguir fluidez y eficacia.

CR2.3 Las técnicas especificas de estilo crol, espalda y braza, se ejecutan con
el material auxiliar como aletas y palas, entre otros, adaptandolas
durante el desplazamiento en el medio acudatico, para conseguir fluidez
y eficacia.

CR2.4 Las técnicas de respiracion se realizan, adaptandolas al estilo de nado,
material auxiliar y condiciones del medio acuatico, para conseguir
fluidez y eficacia.

RP3: Ejecutar desplazamientos en el medio acuético, adaptandose a las condiciones
del medio, materiales auxiliares y situaciones de apnea, y ajustarlos a los
modelos técnicos de referencia.

CR3.1 Los desplazamientos en el medio acudtico segun el estilo crol, espalda
y braza, se realizan ajustandose a los modelos técnicos de referencia,
para conseguir fluidez y eficacia.

CR3.2 La técnica de respiracion se adapta a la forma de desplazamiento
empleado, al material auxiliar como aletas, palas, entre otros y esfuerzo
fisico solicitado, para conseguir fluidez y eficacia.

CR3.3 El desplazamiento a media distancia en estilo libre, se realiza, con una
velocidad constante en un tiempo maximo de cuatro minutos quince
segundos, ajustandolo a las condiciones del medio, para conseguir
fluidez y eficacia realizando 200 metros.

CR3.4 El desplazamiento en larga distancia con y sin vestimenta no especifica
acuatica y material auxiliar, se ejecuta manteniendo la velocidad,
orientacion y eficacia, ajustandose a los modelos técnicos de
referencia.

CR3.5 El desplazamiento en larga distancia en situaciones de apnea
prolongada, se ejecuta manteniendo la velocidad, resistencia y
orientacion, ajustandose a los modelos técnicos de referencia.

Contexto profesional
Medios de produccion

Instalacion acuatica. Materiales especificos: bafiador, gorro, trajes de neopreno,
gafas, entre otros. Materiales de propulsion: aletas, palas, entre otros. Materiales
especificos del aprendizaje y entrenamiento de la natacidn: tablas, pulsémetro,
crondmetro, entre otros.

Productos y resultados

Ejecucion de las habilidades y destrezas basicas acuaticas para dominar las
conductas motrices en el medio y ajustarlas a los modelos técnicos de referencia.
Ejecucion de las técnicas especificas de los diferentes estilos de nado adaptandose a las
condiciones del medio, ajustandolas a los modelos técnicos de referencia. Ejecucion de
desplazamientos en el medio acuatico adaptandose a las condiciones del medio,
materiales auxiliares y situaciones de apnea.

Informacién utilizada o generada

Manuales de iniciacién a la natacién. Videos de modelos técnicos. Revistas y libros
especializados. Reglamentos de la modalidad de natacién. Guias y normativa para la
accion preventiva Protocolos de seguridad.
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Unidad de competencia 2: ejecutar habilidades y destrezas basicas aplicadas
a la iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo

Nivel: 2

en instalaciones acuaticas con eficacia y seguridad

Caddigo: UC1759 2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Ejecutar las acciones de respiracion, flotaciéon, y propulsion en el medio
acuatico en condiciones de seguridad, para afianzar los patrones basicos de
iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas.

RP2:

CR1.1

CR1.2

CR1.3

CR1.4

CR1.5

Las acciones respiratorias se realizan, dominando todas las
posibilidades, para utilizar la que se adapte en cada caso.

La realizacidon del gesto respiratorio se realiza de forma pausada y
profunda para diferenciar el movimiento inspiratorio del espiratorio y la
via con la que se realiza.

Los dos tipos de respiracién, continua y explosiva, se ejecutan de forma
estatica y dindmica en coordinacion con movimientos béasicos de
propulsion, utilizando el ritmo respiratorio en distintas condiciones de
trabajo para aplicarlas segun se precise.

Las posiciones de flotacion en el medio acuéatico se utilizan,
alternandolas de forma fluida, para dominar la capacidad de flotacién y
orientacion en el entorno.

El inicio de la propulsién global asociada a los desplazamientos se
realiza a partir del trabajo de brazos y piernas como factores
propulsores, en las posiciones ventral, dorsal y lateral, coordinando los
segmentos corporales de forma alternativa y simultanea, incidiendo en
la propulsién global, parcial y su coordinacion con la respiracion, para
conseguir los objetivos de la actividad.

Ejecutar las habilidades y destrezas basicas de saltos, entradas al agua, giros,
lanzamientos y recepciones de iniciacion deportiva en la modalidad de
salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas, con solvencia y seguridad
para afianzar los patrones basicos.

CR2.1

CR2.2

CR2.3

CR2.4

Las técnicas de salto y entradas al agua se realizan utilizando como
criterios de variedad la batida, el control del cuerpo en el aire y la
superficie de contacto del cuerpo con el agua, para verificar la
adaptacién a los diferentes tipos de entradas al agua en la iniciacion
deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones
acuaticas.

El grupo de habilidades basicas relacionado con los giros sobre los tres
ejes se realizan con seguridad y solvencia como paso previo para
realizar los gestos técnicos especificos de la iniciacion deportiva en la
modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas.

La ejecucion de los giros completos se asocia con las posiciones del
cuerpo en el agua, coordinando los giros con los desplazamientos de
forma fluida en toda la secuencia, para conseguir los objetivos de la
actividad.

La recogida de la cuerda de rescate desde el borde del vaso, previa al
lanzamiento, se efectia con eficacia y destreza para mejorar la
disposicion del lanzamiento posterior.
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RP3:

RP4:

RPS:

CR2.5 El lanzamiento y la recepcion de la cuerda de rescate se realizan
verificando la distancia, la altura y la precision, para adaptar la técnica a
la situacidon de la prueba.

CR2.6 El desplazamiento por el agua, después de recibir la cuerda de rescate,
se realiza utilizando las piernas como refuerzo en el arrastre para
mejorar la velocidad de ejecucion.

CR2.7 La técnica de arrastre desde el borde del vaso con la cuerda de rescate
se realiza con la accion coordinada de brazos y piernas para acercar al
comparfiero con presteza.

Realizar las apneas y los remolques del compafiero y/o maniqui dentro del
agua sin material auxiliar, siguiendo los protocolos de seguridad establecidos
para afianzar la ejecucion de las técnicas de iniciacion deportiva en la
modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuéaticas.

CR3.1 El inicio del buceo se realiza con la accion coordinada de brazos y
piernas de forma simultanea, para conseguir los objetivos planteados
en la actividad.

CR3.2 Las apneas consecutivas en desplazamiento se realizan con la accion
coordinada de todo el cuerpo, para conseguir los objetivos planteados
durante la actividad en el recorrido subacuatico.

CR3.3 Los remolques del compafiero y/o maniqui se desarrollan en
condiciones de seguridad a través de la accion coordinada de brazos,
piernas y respiracion en posicion dorsal, ventral y lateral, para
conseguir eficacia durante el desplazamiento.

CR3.4 El control, recogida y remolque del compafiero y/o maniqui se realizan
siguiendo los protocolos de seguridad establecidos durante todo el
recorrido en el medio acuatico para adaptarlo a las condiciones reales
de la competicion.

Reproducir las acciones acuaticas de saltos, entradas al agua, giros y
desplazamientos con utilizacion de material auxiliar para su aplicacion posterior
en el desarrollo de las pruebas de la modalidad de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas.

CR4.1 Las acciones bésicas de saltos y entradas al agua con el material
auxiliar (aletas, tubo, entre otros) de competicibn se realizan
atendiendo a los protocolos de seguridad establecidos para verificar la
adaptacion a la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuéticas.

CR4.2 Los giros en el agua se realizan utilizando el material auxiliar ya sea en
superficie, a dos aguas o en profundidad para acercarse al modelo
técnico de la competicion.

CR4.3 El desplazamiento con ayuda del material auxiliar se realiza
coordinando la accién de brazos, piernas, tronco y respiracion
consiguiendo una posicién hidrodindmica.

CR4.4 Las combinaciones de los desplazamientos se realizan en funcion de la
posicién del cuerpo en el agua, del material auxiliar utilizado y de la
posicién del compafiero y/o maniqui, para adaptarla a las condiciones
de la competicion.

CR4.5 La utilizacion del material auxiliar se realiza siguiendo los protocolos de
seguridad establecidos en la programacion de referencia para
garantizar la integridad fisica de los deportistas.

Reproducir acciones integradas, remolque del compafiero y/o maniqui, rescate,
carrera fuera del agua, de iniciacién deportiva en la modalidad de salvamento y
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socorrismo en instalaciones acuaticas con la utilizacion del material auxiliar,
para su aplicacion en el desarrollo de las pruebas.

CR5.1 Las apneas se realizan adaptandose a la utilizacién del material auxiliar
para conseguir la eficacia y seguridad en el desarrollo de la
competicion.

CR5.2 Las apneas consecutivas en desplazamiento se realizan con la accién
coordinada de todo el cuerpo utilizando las aletas, para conseguir los
objetivos planteados durante la actividad en el recorrido subacuético.

CR5.3 Los remolques del compafiero y/o maniqui con material auxiliar en las
posiciones dorsal, ventral y lateral, se ejecutan adaptandose a las
caracteristicas y edad de los deportistas para mejorar la destreza
propulsiva en el medio acuético.

CR5.4 El control, recogida y remolque del compafiero y/o del maniqui, con
material auxiliar, se realiza de forma precisa y coordindndolo con la
accion de brazos, piernas y respiracion para garantizar su seguridad
durante todo el recorrido en el medio acuatico.

CR5.5 La posicién del cuerpo sobre la tabla y las remadas alternativas y
simultaneas en el agua se realizan manteniendo el equilibrio para
mejorar el desplazamiento en el medio acuético.

CR5.6 La carrera fuera del agua se ejecuta en diferentes posiciones para
asegurar la adaptacién a la ejecucién de la prueba de competicion.

CR5.7 Las salidas en las pruebas de sprint, relevo sprint y banderas se
ejecutan en diferentes posiciones para asegurar su adaptacion a la
ejecucion de las pruebas de competicién.

CR5.8 La carrera de relevos se ejecuta alternando los tipos de entrega del
testigo en las modalidades reglamentarias para garantizar la seguridad
de la entrega en la prueba de competicion.

Contexto profesional
Medios de produccion

Instalacién acuatica. Materiales personales: bafiador, gorro, gafas y otros. Materiales
para el aprendizaje en la iniciacibn deportiva en la modalidad de salvamento y
socorrismo: tablas, cronémetro, «pull-boys», material diverso de ayuda a la flotabilidad,
aletas, palas, maniquies, tubos de rescate, obstaculos, tabla de salvamento, testigos,
bandera de competicién y otros.

Productos y resultados

Dominio de la ejecucion de las acciones béasicas de iniciacion al medio acuatico.
Dominio de habilidades y destrezas basicas de iniciacion al medio acuatico. Dominio en
la realizacion de las apneas y los remolques dentro del agua sin material. Dominio en las
acciones acuaticas con o sin material. Dominio en acciones integradas de iniciacion
deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo.

Informacién utilizada o generada

Manuales de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo.
Videos de modelos técnicos. Revistas y libros especializados. Reglamentos de la
modalidad deportiva de salvamento y socorrismo. Guias. Normativa aplicable sobre
prevencion de riesgos laborales. Protocolos de seguridad.
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Unidad de competencia 3: concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas
de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo
en instalaciones acuaticas

Nivel: 2
Caddigo: UC1760 2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Concretar las sesiones secuenciadas de un programa de iniciacién deportiva
en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas,
siguiendo la programacién de referencia y observando las medidas de
prevencion de riesgos laborales, para adaptar el trabajo a los ciclos operativos.

CR1.1 La programacion de referencia de iniciacion deportiva en la modalidad
de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas se interpreta,
diferenciando los siguientes elementos, entre otros, que lo componen:

— Los objetivos generales, los ciclos temporales o subperiodos que lo
estructuran y la distribucion temporal de los objetivos de aprendizaje
estableciendo su interdependencia.

— Los ejercicios y actividades propuestas y su asignacion en funcion de
los objetivos.

— Las estrategias metodoldgicas.

— Latipologia y caracteristicas de la instalacion.

— Los recursos humanos y medios materiales.

— Las ayudas y actividades de refuerzo previstas para atender las
contingencias, necesidades de los participantes y limitaciones en el
ambito de su autonomia personal.

— Los aspectos de riesgo potencial dentro de la configuracion de los
ejercicios por la practica y ejecucion, medios materiales utilizados e
instalacién, asi como los errores y la forma de prevenirlos.

CR1.2 Las caracteristicas fisicas, motoras, técnicas y motivacionales de los
deportistas, de la instalacion y de los recursos disponibles expresados
en la programacién de referencia de iniciacion deportiva en la
modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuéticas se
verifican, detectando y cuantificando las desviaciones y diferencias
significativas con la realidad para corregirlas y tenerlas en cuenta para
programas posteriores.

CR1.3 Las sesiones que componen un ciclo operativo de la programacion de
referencia de iniciacién deportiva en la modalidad de salvamento y
socorrismo en instalaciones acuéticas se especifican en funcién de la
informacion actualizada disponible, explicitando para cada una de ellas:

— La ubicacion temporal en el ciclo operativo al que corresponde por la
carga de trabajo que expresa.

— La estructura de cada sesion y su distribucion temporal entre
calentamiento, nicleo y vuelta a la calma.

— Los ejercicios y actividades que se utilizan, detallando series,
repeticiones y cargas de trabajo siguiendo la programacién de
referencia.

— Las estrategias metodoldgicas y su relacién con las actividades de
trabajo.

— Latipologia y caracteristicas de la instalacion.

— Los medios materiales.

— Las ayudas, pautas de relacién y comunicacion.

cve: BOE-A-2024-25866
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RP2:

RP3:

CR1.4 Las actividades de seguimiento se ubican cronolégicamente,
concretando los instrumentos de seguimiento y valoracion para que se
pueda comprobar el grado de consecucién de los objetivos previstos en
la programacion de referencia.

Revisar la instalacion acuatica, los medios materiales y su operatividad, en
consonancia con la programacién de referencia y observando las medidas de
prevencidon de riesgos laborales, efectuando las operaciones auxiliares de
mantenimiento y reparacion que permitan su operatividad para realizar las
sesiones de iniciacidon deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo
en instalaciones acuéticas.

CR2.1 Las instalaciones se revisan antes de su utilizacién, comprobando su
operatividad y adaptacion a las caracteristicas individuales de los
participantes, identificando los peligros y proponiendo medidas para su
prevencion.

CR2.2 La valoracién de los riesgos laborales se estima, identificandola e
informando de los resultados al departamento o persona responsable
para que sea minimizada segln la normativa aplicable sobre
prevencion de riesgos laborales.

CR2.3 Los medios de comunicacion de incidencias se comprueban,
verificando que estan operativos y accesibles para poder solicitar ayuda
inmediata en caso de producirse alguna situacion de emergencia.

CR2.4 Los medios materiales y de apoyo para realizar las actividades de una
sesion de trabajo:

Se identifican y revisan comprobando que estan en las condiciones
de uso previstas.

Se colocan y distribuyen, para su disponibilidad antes del comienzo
de cada sesion.

Se recogen y guardan, en los lugares indicados, asegurando su
conservacion y seguridad.

Se reparan, efectuando su mantenimiento operativo.

CR2.5 La hoja de control de mantenimiento para las comprobaciones
rutinarias se cumplimenta y se entrega al departamento o persona
responsable, para su control y gestion.

CR2.6 Las incidencias, fallos y desperfectos de instalaciones y medios
materiales encontrados, susceptibles de reparacidon inmediata, se
resuelven in situ, para asegurar la disponibilidad de uso.

Dirigir y dinamizar sesiones de iniciacion en salvamento deportivo en
instalaciones acuaticas, atendiendo a la programacion de referencia y las
medidas de prevencién de riesgos laborales, aplicando las estrategias
metodoldgicas y utilizando los medios materiales para conseguir el desarrollo
de la actividad prevista.

CR3.1 Las caracteristicas, necesidades, objetivos y expectativas de los
deportistas de iniciacién deportiva en la modalidad de salvamento y
socorrismo en instalaciones acuaticas en relacion con las actividades
se identifican y atienden, comprobando que la vestimenta y materiales
personales se encuentran en condiciones de uso para el desarrollo de
la actividad.

CR3.2 La distribuciéon temporal y la secuenciacion de las actividades de
iniciacion deportiva programadas se aplican siguiendo la programacion
de referencia, dinamizando las actividades positivamente durante el
proceso.
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RP4:

CR3.3

CR3.4

CR3.5

CR3.6

CR3.7

CR3.8

CR3.9

El contenido de las sesiones se explica al deportista, para informarle,
entre otros aspectos, sobre:

La indumentaria personal.

La utilizacién del material y los equipos.
Las tareas a realizar y su finalidad.

Las condiciones de seguridad.

La realizacion de los ejercicios y la utilizacion de los medios materiales
se explican identificando los posibles errores de ejecucion, utilizando
los soportes y medios de refuerzo informativo para dirigir y corregir al
deportista, garantizando que las indicaciones son comprendidas.

La comunicacion con el deportista de iniciacion deportiva en la modalidad
de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas se adapta a sus
posibilidades de percepcion e interpretacion para mantener una
relacion positiva con el mismo y asegurar la comprension del ejercicio.
La ubicacion del técnico durante toda la actividad se determina
permitiendo controlar visualmente al deportista y/o grupo y dar
instrucciones, para conseguir:

— La comprensién de sus indicaciones.

— La seguridad de la actividad, anticipAndose a las posibles
contingencias y poniendo especial atencion a los sintomas de fatiga
aguda que puedan presentarse.

— La eficiencia en sus intervenciones.

— La captacidn del interés hacia las actividades.

— La motivacion y participacion.

Las actividades alternativas del programa de trabajo establecido en la
programacion de referencia se determinan para solucionar las
situaciones imprevistas y la falta de adaptacion del deportista.

La relacion intragrupal durante la actividad se controla, promoviendo la
cordialidad y desinhibicién en el grupo y corrigiendo las conductas que
puedan alterar el desarrollo del trabajo previsto, para garantizar la
participacion del grupo y la eficacia de la actividad.

La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y
guia para la accién preventiva de la entidad, identificAndolos e
informando de los resultados al departamento o persona responsable
para que sean minimizados dentro de los méargenes tolerables.

Ejecutar los procedimientos de seguimiento y valoracion de las actividades de
iniciaciéon deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas conforme a la programacion de referencia para cumplir
con los objetivos previstos.

CR4.1

CR4.2

CR4.3

Las técnicas e instrumentos de seguimiento y valoracion se identifican
y aplican conforme a la metodologia expresada en la programacion de
referencia en funcién de las caracteristicas de los deportistas,
registrando las incidencias y dificultades derivadas de su aplicacion,
para obtener informacién acerca del desarrollo y de la adecuacion de la
actividad.

La informacién obtenida recibe el tratamiento sistematico y objetivo de
calculo y registro para comparar entre los objetivos, los previstos y los
finalmente alcanzados.

Los datos obtenidos de los controles se transmiten a un superior
técnico responsable en la fecha, modelo y soporte fisico previstos en la
programacion de referencia, para retroalimentar el proceso.
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Contexto profesional
Medios de produccion

Espacio acuético. Equipos informéticos con programas de aplicacion. Medios y
equipos de oficina. Sistemas de proteccion de datos. Materiales personales: bafiador,
gorro, gafas y otros. Materiales para el aprendizaje en la iniciacién deportiva en la
modalidad de salvamento y socorrismo: tablas, pulsdbmetro, cronémetro, material diverso
de ayuda a la flotabilidad, aletas, palas, manoplas, maniquies, tubos de rescate,
obstaculos, tabla de salvamento, testigos, bandera de competicidn, bandas elasticas,
cinturones de flotacion y otros. Protocolos de seguridad.

Productos y resultados

Concrecion operativa del programa y sesiones de natacién. Mantenimiento de los
medios materiales. Disposicion y gestion de instalaciones y medios. Direccion vy
dinamizacién de sesiones de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y
socorrismo. Ejecucion del procedimiento de seguimiento y valoracion del proceso y de
los resultados.

Informacién utilizada o generada

Programas de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo.
Manuales de iniciacion al entrenamiento. Manuales de iniciacién deportiva en la
modalidad de salvamento y socorrismo. Videos de modelos técnicos. Revistas y libros
especializados en cualquier formato. Reglamentos de la modalidad deportiva de
salvamento y socorrismo. Guias y normativa para la accién preventiva. Documentacién
técnica de equipos y medios materiales. Fichas de las sesiones. Ficha de control de
mantenimiento.

Unidad de competencia 4: dinamizar acciones de promocioén y acompaiamiento
a deportistas en eventos y competiciones de la modalidad deportiva
de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas

Nivel: 2
Cédigo: UC1761_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Realizar operaciones de colaboracién relacionadas con la organizacion y
gestion de eventos de promocion y competiciones de la modalidad deportiva
de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas, bajo la supervision de
un superior técnico y/o jerarquico y siguiendo las directrices marcadas en la
entidad y la programacién de referencia, para divulgar su practica y asegurar
su desarrollo coordinado con otros técnicos.

CR1.1 Los eventos de promocién y competiciones, se distribuyen
temporalmente en la estructura operativa de la programacion de
referencia en la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas, para coordinar las acciones y eventos
promocionales.

CR1.2 Las acciones de colaboracién en la organizacion y gestion de eventos
de promocion, y competiciones de la modalidad deportiva de
salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas se realizan
conforme a las directrices marcadas en la entidad y bajo la supervision
de un superior técnico y/o jerarquico, para contribuir a la consecucion
de los objetivos marcados en la programacion de referencia.
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RP2:

RP3:

CR1.3 La coordinacién con otros técnicos y el trabajo en equipo se efectia
conforme a las directrices marcadas en la entidad, los roles asignados
y bajo la supervision de un superior técnico y/o jerarquico, para
asegurar un unico método de trabajo y la colaboracion interprofesional.

Realizar operaciones de colaboracion relacionadas con el desarrollo de
eventos de promocion y competiciones de iniciacion deportiva en la modalidad
de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas, determinando
aspectos operativos y organizativos para su desarrollo.

CR2.1 La documentacioén para la organizacion y participacion en el evento o la
competicion, se identifica y comunica a los asistentes como deportistas
0 espectadores, para adecuar la conducta de los mismos.

CR2.2 Las tareas de control de las competiciones o eventos, se realizan
asistiendo en funciones de arbitraje y cronometraje conforme a las
directrices recibidas por un superior técnico para colaborar en el
desarrollo de la actividad.

CR2.3 La dotacién de la instalacion y el material auxiliar se revisa siguiendo
las directrices recibidas por un superior técnico para verificar que estan
en consonancia con las previsiones de la programacion y las
caracteristicas de los deportistas, y las normas de la entidad.

CR2.4 Las normas del evento o la competiciébn se comunican a todos los
interesados y se colabora en su aplicacion para adecuar la conducta de
sus deportistas.

CR2.5 Las técnicas de motivacion se utilizan siguiendo las directrices
recibidas por y bajo la supervision de un superior técnico, para implicar
a todos los deportistas.

CR2.6 Las técnicas e instrumentos de valoracion del evento o la competicion
se aplican conforme a lo previsto en la programacion de referencia,
registrando los resultados obtenidos en el modelo y soporte fisico bajo
la supervision de un superior técnico.

Acompafiar a los deportistas en competiciones de iniciacion deportiva en
salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas, atendiendo a sus
necesidades, caracteristicas y motivaciones, para garantizar su participacion
en condiciones de seguridad.

CR3.1 Las acciones de acompafiamiento durante la competicion se ejecutan
adaptandolas a las caracteristicas de los deportistas, para asegurar la
participacion en condiciones de seguridad y propiciar un ambiente
motivante y cordial entre ellos.

CR3.2 La seleccién de los deportistas se realiza siguiendo los criterios
establecidos en la programacién de referencia y bajo la supervision de
un superior técnico para asegurar la participacion en condiciones
normativas regladas y de seguridad.

CR3.3 Los objetivos de la competicion y los criterios de seleccion se
comunican a los interesados, argumentando asertivamente y con rigor
los motivos de las decisiones tomadas, para asegurar la comprension
por parte del deportista.

CR3.4 Los documentos, licencias e inscripciones se tramitan en tiempo y
forma, para asegurar la participacion en condiciones normativas
regladas y de seguridad.

CR3.5 Las labores de acompafiamiento relacionadas con el desplazamiento,
y/o pernoctacion se realizan bajo la supervision de un superior técnico,
para colaborar en la seguridad de los deportistas.
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CR3.6 Las técnicas e instrumentos de valoracion de la participacion del
deportista, se aplican conforme a lo previsto en la programacion de
referencia, registrando los resultados obtenidos en el modelo y soporte
fisico bajo la supervisién de un superior técnico.

Contexto profesional
Medios de produccion

Instalacion acuatica. Medios y sistemas de comunicacién. Equipos informaticos con
«software» especifico de aplicacion. Medios y equipos de oficina. Criterios de valoracion
para la seleccion de deportistas. Proteccién de datos. Materiales y equipos para el
arbitraje. Documentacién de control, fichas de control y listados. Protocolos de
seguridad.

Productos y resultados

Realizacion de operaciones de colaboraciéon relacionadas con la organizacion y
gestion de actividades, eventos de promocion y competiciones de la modalidad deportiva
de salvamento y socorrismo en instalaciones acuéticas. Realizacion de operaciones de
colaboracion relacionadas con el desarrollo de eventos de promocion y competiciones de
iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones
acuaticas Acompafiamiento a deportistas en competiciones de iniciacién deportiva en la
modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acudticas. Dinamizacién de
competiciones y eventos. Inscripciones.

Informacién utilizada o generada

Clasificaciones y estadisticas de las competiciones. Resultados e informes del
proceso de valoraciéon. Elaboracion de rankings deportivos. Programacion y normativas
de eventos y competiciones. Manuales y reglamentos deportivos. Clasificaciones vy
estadisticas de las competiciones y eventos. Bibliografia especializada. Guias y
normativa para la acciéon preventiva. Normativa sobre seguridad. Fichas de control e
informes.

Unidad de competencia 5: rescatar personas en caso de accidente o situacion
de emergencia en instalaciones acuaticas

Nivel: 2
Cédigo: UC0271_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Identificar los signos que indiquen problemas en el avance, flotabilidad o nado
con riesgo real del usuario, considerando las condiciones de la situacion, para
decidir la intervencién inmediata de acuerdo al protocolo establecido.

CR1.1 Los signos que evidencian problemas de flotabilidad o avance en el
agua durante el nado y situaciones de emergencia se identifican para
una probable intervencion o rescate al usuario.

CR1.2 Las circunstancias en las que se ha originado el accidente o situacion
de emergencia, se identifican, valorando la gravedad de la situacién
para su intervencién directa o comunicacion a los servicios de
emergencia.

CR1.3 La decisién se toma con presteza y diligencia, tras analizar la situacion
globalmente, teniendo en cuenta los recursos disponibles, solicitando
cuantas ayudas sean necesarias ante una situacion de emergencia.
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RP2:

RP3:

CR1.4 Las indicaciones sobre las acciones y el comportamiento a seguir en
situaciones de emergencia, se transmiten a los usuarios de forma clara
y precisa, proporcionando confianza, seguridad y desdramatizando la
situacion.

CR1.5 Los recursos disponibles se seleccionan segun la situacién, valorando
la oportunidad e idoneidad en relacion con las condiciones del medio,
instalacion y accidentado, para realizar la intervencion.

CR1.6 La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y
guia para la accién preventiva de la entidad, identificAndolos e
informando de los resultados al departamento o persona responsable
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

Efectuar la entrada, aproximacion, control, remolque y extraccién del
accidentado, trasladando a la victima segun su estado y la instalacion acuéatica,
para su rescate.

CR2.1 El lugar y la forma de entrada al agua se realiza en funcién de la
situacion y las condiciones del entorno, evitando perder de vista al
accidentado y teniendo en cuenta accesibilidad, proximidad de la
victima, entorno y medio acuético.

CR2.2 Las técnicas especificas y los medios de rescate a victimas traumaticas
o con lesidn de columna, se seleccionan de acuerdo a la eventualidad y
segln el protocolo establecido, para prevenir otras lesiones, facilitar el
traslado y aplicar los primeros auxilios durante el mismo.

CR2.3 Las técnicas de aproximaciéon a la victima se aplican en funcion del
entorno y de las condiciones del medio acuatico, portando el material
especifico o auxiliar seleccionado y sin perder de vista al accidentado,
para acceder a la victima con el menor riesgo tanto para él como el
propio técnico.

CR2.4 El contacto con el accidentado se realiza evitando la posibilidad de
agarre de la victima, y utlizando técnicas de zafaduras en caso
necesario, para su rescate.

CR2.5 Las técnicas de buceo se realizan evitando ponerse en peligro a si
mismo, para recuperar a la victima y sacarlo a la superficie.

CR2.6 Las técnicas de control y remolque o arrastre de la victima se aplican
manteniéndole las vias respiratorias fuera del agua y en funcién de la
propia victima, el material especifico y/o auxiliar.

CR2.7 La extraccion del accidentado del agua se realiza en funcion de sus
caracteristicas, las del entorno y las del rescatador valorando las
posibles lesiones vertebrales del accidentado segun el protocolo
establecido, para prevenir riesgos durante el rescate.

CR2.8 Las técnicas de extraccion se adaptan y los medios se eligen, cuando
se detecta una posible dolencia en la columna vertebral, realizandose
la extraccion de forma coordinada por el equipo de socorristas 0 equipo
de emergencias, mostrando un claro compromiso con la seguridad de
la victima.

Aplicar técnicas de comunicacién con el accidentado, con los equipos que
intervienen en la situacion de emergencia, presentes ocasionales y con los
acompafiantes de la victima, para proporcionar seguridad y confianza durante
la asistencia.

CR3.1 Las indicaciones sobre las acciones y comportamiento de los usuarios
de la instalacion acuética y presentes ocasionales, en la situacion de
emergencia, se realizan, utilizando las técnicas de comunicacion
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adaptadas a las caracteristicas de la situacion para que no se interfiera
en la atencion al accidentado.

CR3.2 La comunicacién y actuacion con los miembros del equipo de trabajo,
trabajadores de la instalacién y equipos de emergencia, se realiza, de
manera coordinada segun el protocolo establecido para evacuar o
atender a los accidentados.

CR3.3 La ayuda ante una situacion de emergencia, se solicita, utilizando los
aparatos de comunicacion disponibles, segin las pautas y protocolos
establecidos para proceder al rescate o traslado de la victima.

CR3.4 Las instrucciones al accidentado se realizan aplicando las técnicas de
comunicacion para infundirle tranquilidad y seguridad y que no dificulte
su rescate.

CR3.5 Las técnicas de comunicacion con el accidentado se aplican de forma
persuasiva y tranquilizadora, obteniendo datos sobre la causa del
accidente, e informandole de los métodos de intervencidon que se
realizan.

CR3.6 Las técnicas de comunicacion con los acompafantes del accidentado
se aplican de manera tranquilizadora para informarles de su estado y
en su caso, del traslado de la victima.

Contexto profesional
Medios de produccion

Medios de socorro profesionales. Materiales especificos y auxiliares para el control y
traslado en el agua del accidentado. Materiales auxiliares para inmovilizar y transportar
al accidentado. Botiquin. Medios y sistemas de comunicacion.

Productos y resultados

Identificacion de los signos que indiquen problemas en el avance, flotabilidad o nado
con riesgo real del usuario. Aproximacion, control, remolque y extraccién de la victima.
Comunicacién con el accidentado, con los equipos que intervienen en la situacion de
emergencia, presentes ocasionales y con los acompafantes de la victima. Seleccion de
medios y materiales especificos de rescate. El traslado del accidentado en el medio
acudtico.

Informacién utilizada o generada

Protocolos de socorrismo acuatico. Manuales de socorrismo acuatico. Normativa
aplicable sobre responsabilidad civil. Informes o partes de actuacion. Videos de modelos
técnicos. Revistas y libros especializados en cualquier formato. Guias y normativa para
la accion preventiva. Documentacion técnica de equipos y medios materiales.

cve: BOE-A-2024-25866
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Unidad de competencia 6: asistir como primer interviniente en caso de accidente

Nivel: 2

o situacion de emergencia

Caddigo: UC0272_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos,
para la valoracion inicial del accidentado, como primer interviniente.

RP2:

CR1.1

CR1.2

CR1.3

CR1.4

CR1.5

CR1.6

CR1.7

CR1.8

Asistir

basico,

La sefalizacion y el balizamiento segun lo establecido, se realizan
utilizando los elementos disponibles para acotar el lugar de la
emergencia.

La informacién sobre el estado del accidentado y las causas del
accidente se recaba, estableciendo comunicacién cuando es posible,
con el mismo o con los posibles testigos y asistentes ocasionales al
suceso, para valorar la situacion inicial.

Las técnicas de valoracién con ligeros zarandeos en los hombros y
toques en las mejillas, se efecttan, para valorar el nivel de consciencia
del accidentado.

La observacién de los movimientos del pecho y la emisién de sonidos y
aliento acercandose a su cara, se efectla, para comprobar la
respiracion del accidentado.

El estado de la circulacion sanguinea se comprueba, mediante la
observacién del ritmo respiratorio del accidentado y movimientos de
sus miembros.

Los mecanismos de produccion del traumatismo se identifican para
buscar las posibles lesiones asociadas.

Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos
laborales durante la asistencia al accidentado.

El servicio de atencién de emergencias, se contacta, para informar de
los resultados de la valoraciéon inicial realizada, comunicando la
informacion recabada, consultando las maniobras que se vayan a
aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser hecesarios.

al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio
para mantener o recuperar las constantes vitales, conforme a

protocolos establecidos.

CR2.1

CR2.2

CR2.3

CR2.4

CR2.5

La asistencia inicial a personas en situacion de compromiso ventilatorio
ylo cardiocirculatorio, se presta, ejerciendo vigilancia y seguimiento
constante para detectar cualquier cambio significativo en la situacion de
partida.

La apertura, limpieza y desobstrucciébn de la via aérea ante un
obstaculo o cuerpo extrafio, se realiza, mediante las técnicas manuales
o aspirador segun la situacién, conforme a protocolos establecidos,
para asegurar la ventilacién.

La permeabilidad de la via aérea en accidentados inconscientes se
preserva, mediante la aplicacién de la técnica postural que la asegure,
para preservar la ventilacion.

Las técnicas ventilatorias con balén resucitador manual y/u oxigeno se
seleccionan, conforme a protocolos establecidos, para permitir una
ventilacion artificial del accidentado ante evidentes signos de hipoxia.
Las técnicas de reanimacion cardiorrespiratoria se aplican, conforme a
protocolos  establecidos, ante una situacion de parada
cardiorrespiratoria, para recuperar las constantes vitales.
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CR2.6

CR2.7

CR2.8

El desfibrilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza para
la reanimacion del accidentado, conforme a la normativa aplicable y
protocolos establecidos.

Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican para
impedir un shock hipovolémico.

Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se
encuentra en situacion de compromiso ventilatorio o presenta signos
evidentes de «shock», para evitar aspiraciones de voOmitos,
obstrucciones y favorecer la respiracion.

RP3: Prestar la atencion inicial al accidentado, aplicando los primeros auxilios
iniciales en situaciones de emergencia que no impliguen una parada
cardiorrespiratoria, para mantener las constantes vitales segun el protocolo
establecido.

CR3.1

CR3.2

CR3.3

CR3.4

CR3.5

CR3.6

CR3.7

La apertura de la via aérea se realiza, mediante la maniobra frente-
menton para evitar el taponamiento de la laringe por la lengua.

La atencién especifica a accidentados que han sufrido lesiones por
agentes mecanicos, fisicos o quimicos se presta, aplicando las técnicas
para cada situacién conforme a protocolos establecidos.

La atencion especifica a la parturienta ante una situacion de parto
inminente se presta, conforme al protocolo de actuacién establecido,
transmitiendo tranquilidad y serenidad.

La atencidn especifica indicada a las personas con crisis convulsivas,
se presta, para minimizar posibles riesgos de lesiones fisicas, conforme
a protocolos establecidos.

La atencidn especifica indicada a las personas con atragantamiento, se
presta, discriminando los casos especiales de embarazadas, personas
obesas y nifios conforme a protocolos establecidos, transmitiendo
tranquilidad y serenidad.

La atencidn especifica indicada a las personas con quemaduras, se
presta, conforme a protocolos establecidos y se coloca en posicion
antishock ante una quemadura de gran extensién, para minimizar
riesgos.

La atencion especifica indicada a las personas con hemorragia, se
presta, conforme a protocolos establecidos para evitar una lipotimia.

RP4: Aplicar las técnicas de movilizacion e inmovilizacion al accidentado, y en su
caso interviniendo con los primeros auxilios, para asegurar el posible traslado.

CR4.1

CR4.2

CR4.3

CR4.4

CR4.5

El lugar de seguridad se selecciona, conforme a protocolos
establecidos, para colocar al accidentado hasta la llegada de los
servicios sanitarios de emergencia y minimizar los riesgos.

Las técnicas de movilizacidn e inmovilizacidn se aplican para colocar al
accidentado en una posicién anatdmica no lesiva hasta que acudan a la
zona los servicios sanitarios de emergencia o para proceder a su
traslado en caso necesario.

Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se
encuentra en situacion de compromiso ventilatorio o presenta signos
evidentes de «shock», para minimizar riesgos.

Los tipos de accidentados y lesiones, se discriminan, para intervenir en
aquellos casos que no precisen de otros profesionales.

Las técnicas de intervencidn de primeros auxilios con los accidentados
inmovilizados, se discriminan, para aplicar aquellas propias de un
técnico de nivel como primer interviniente, en funcién de la gravedad y
los tipos de lesiones o proceder inmediatamente a su traslado.
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RP5: Intervenir con técnicas de comunicacion y apoyo emacional al accidentado,
familiares e implicados en la situacion de urgencia siguiendo los protocolos
establecidos, para facilitar la asistencia, traslado y minimizar los riesgos.

CR5.1 Los signos de ataque de panico, ansiedad y/o estrés de la victima
motivado por el accidente, se identifican observando el aumento del
ritmo cardiaco, palmas sudorosas, dificultad para respirar, sensacion
subjetiva de ataque cardiaco, y sentimientos de temor para aplicar las
técnicas de apoyo emocional hasta su traslado, siguiendo los
protocolos establecidos.

CR5.2 La comunicacién del accidentado con su familia se facilita, desde la
toma de contacto hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo
posible, a sus requerimientos.

CR5.3 La informacién a familiares, accidentado o persona relacionada, se
realiza de manera respetuosa e infundiendo confianza, sobre aquellas
cuestiones que se puedan plantear dentro de sus competencias.

CR5.4 Los familiares de los accidentados, se atienden, para ofrecerles
informacion sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus
competencias.

CR5.5 La solicitud de informacion por parte de la familia de los accidentados
se atiende para ofrecerles datos sobre las cuestiones que puedan
plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional
Medios de produccion

Material de movilizacion e inmovilizacién. Material electro médico. Botiquin. Balén
resucitador autoinflable. Desfibrilador semiautomatico. Equipos de Proteccién Individual
(EPI). Sistema de comunicacion. Kit de organizacion en catastrofe. Protocolos de
actuacion. Material de sefalizacion y balizamiento. Material de autoproteccion.

Productos y resultados

Signos de alteraciones organicas detectados como primer interviniente. Aplicacién de
las técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas. Atencion inicial y primeros
auxilios basicos iniciales en situaciones de emergencia que no impliqguen una parada
cardiorrespiratoria. Técnicas de movilizacién e inmovilizacion al accidentado aplicadas
para asegurar el posible traslado. Intervencion con técnicas de comunicacion y apoyo
emocional al accidentado, familiares e implicados en la situacion de urgencia.
Comunicacién con los servicios de atencion de emergencias. Intervencion a su nivel en
situaciones de emergencias colectivas y catastrofes.

Informacién utilizada o generada

Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de
actuacion. Informes.
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Nivel: 2

Cadigo:

Moédulo formativo 1: natacion

MF0269_2

Asociado a la UC: Ejecutar técnicas especificas de natacion con eficacia y seguridad
Duracion: 120 horas

C1:

C2:

C3:

Capacidades y criterios de evaluacion

Dominar habilidades y destrezas basicas en el medio acuatico, demostrando
capacidad de combinacion de las mismas para reproducir los gestos propios de
la natacion.

CE1.1 Mantener en flotacién dindmica durante 30 segundos realizando dos
giros completos alrededor del eje longitudinal del cuerpo.

CE1.2 Realizar dos giros consecutivos alrededor del eje transversal del cuerpo,
manteniendo la cabeza dentro del agua.

CE1.3 Realizar una inmersion para recoger un objeto situado a mas de 2 metros
de profundidad.

CE1.4 Realizar la entrada en el agua de cabeza y pies, situado en la orilla de la
piscina, controlando la profundidad que se alcanza durante la zambullida.

Dominar técnicas especificas de nado en el medio acuatico demostrando
capacidad de combinacién de las mismas para reproducir las acciones
integrales de la natacion.

CE2.1 Realizar 200 metros de nado alternando los estilos de braza, crol y
espalda, nadando un minimo de 50 metros en cada estilo, realizando la
respiracion por los dos lados de forma alternativa en el estilo crol y
nadando de forma continua y fluida.

CE2.2 Realizar 300 metros de nado con aletas en un tiempo maximo de cinco
minutos y treinta segundos, coordinando la respiracion y los movimientos
y nadando de forma continua y fluida.

CE2.3 Realizar 100 metros de nado con material auxiliar, alternando los
movimientos aislados de brazos de espalda, piernas de braza y piernas
de mariposa durante al menos 25 metros consecutivos cada uno de
ellos.

Realizar desplazamientos en el medio acuatico con niveles de velocidad y
resistencia.

CE3.1 Realizar 200 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de
cuatro minutos quince segundos.

CE3.2 Realizar 100 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de un
minuto cincuenta segundos.

CE3.3 Bucear sobre una distancia de 25 metros (apnea continua), recogiendo
diez aros del fondo, distribuidos en zigzag a lo largo de una calle de la
piscina, colocados cada dos metros, a partir de cinco metros de la salida.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo

C1 completa; C2 completa; C3 completa.

Otras capacidades:

Demostrar un buen hacer profesional.
Finalizar el trabajo atendiendo a criterios de idoneidad, rapidez, economia y eficacia.
Tratar a la clientela con cortesia, respeto y discrecion.
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Demostrar interés por el conocimiento amplio de la organizacion y sus procesos.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Contenidos
1. Adaptacién al medio acuatico Practicas de habilidades y destrezas basicas
Respiracion. Zambullidas e inmersiones. Apneas. Flotacion y equilibrios. Giros.
Combinaciones de habilidades.
2. Técnicas basicas en los 4 estilos
Posicién y respiracion. Movimiento de brazos. Movimiento de piernas. Coordinacion.
3. Ejecucibn practica de nado para el desarrollo de la resistencia en el medio acuatico

Cadencia de movimiento o ritmo/velocidad de ejecucién (b/p/m). Tamafo (seccién

transversal) de los dispositivos acuaticos que aumentan la fuerza de arrastre: guantes,
tablas y/o aletas. Longitud del brazo de palanca de la extremidad que ejerce resistencia
en el agua. Posicion hidrodinamica del segmento movilizado y los dispositivos acuaticos
utilizados. Repeticiones y series en funcién del objetivo programado.

4. Ejecucion practica de nado para el desarrollo de la velocidad de nado

Tipo de ejercicios: en seco o en agua. Mejorar la velocidad de gestos técnicos

competitivos: salida, nado, virajes. Mejora de la velocidad de reaccion o de fuerza
velocidad: en agua, en seco. Entrenamiento de velocidad analitico: tiempo de reaccion,
fuerza de impulso, entre otros. Entrenamiento de velocidad sintético: mejora global de las
manifestaciones de velocidad.

Parametros de contexto de la formacion
Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo

con el contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevenciéon de riesgos laborales,
accesibilidad universal, igualdad de género y proteccion medioambiental. Se considerara
con caracter orientativo como espacios de uso:

— Taller (Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacion).

— Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la ejecucion de
técnicas especificas de natacidon con eficacia y seguridad, que se acreditara
simultdneamente mediante las dos formas siguientes:

— Formacién académica de nivel 1 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la "
Educacién Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo 8
profesional. 3

— Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias 8 %
relacionadas con este modulo formativo. §§

N E
. L, . . o<
2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las 26
Administraciones competentes. UO'J %
o Q
o
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Moédulo formativo 2: técnicas de iniciacion deportiva en la modalidad
de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas

Nivel: 2

Caodigo: MF1759 2

Asociado a la UC: Ejecutar habilidades y destrezas basicas aplicadas a la iniciacion
deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas con
eficacia y seguridad

Duracioén: 30 horas

Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Dominar las habilidades y destrezas basicas de respiracion, flotacion y
propulsidn, demostrando capacidad de combinacion de las mismas para
reproducir los gestos propios de la modalidad deportiva de salvamento y
socorrismo en instalaciones acuaticas.

CE1l.1 Realizar un recorrido con cambios de direccion a través de un
desplazamiento y propulsién global, utilizando la posicion ventral y
dorsal, efectuando un giro sobre el eje transversal después de 6
brazadas hasta un total de 10 secuencias.

CE1.2 Realizar desplazamientos en posicion ventral, con patada alternativa de
braza en sentido frontal y lateral con cambios de direccién cada 10 m.

CE1.3 Realizar desplazamientos alternando la posiciébn horizontal con la
posicidn vertical, manteniendo la mirada fuera del agua y observando el
entorno durante el desplazamiento.

CE1.4 Realizar un recorrido disefiado donde se combinen salto, desplazamiento
ventral, desplazamiento dorsal y desplazamiento lateral.

CE1.5 Realizar desplazamientos en posicion ventral combinando la accién de
los segmentos corporales de forma global y parcialmente.

CE1.6 Realizar desplazamientos en posicién dorsal combinando la accion de
los segmentos corporales de forma global y parcialmente.

C2: Dominar habilidades y destrezas bésicas de saltos, entradas al agua, giros,
lanzamientos y recepciones, con material auxiliar cuando se requiere,
demostrando capacidad de combinacién de las mismas para reproducir acciones
integradas en la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuéticas.

CE2.1 Realizar saltos desde el borde del vaso con batida de ambos pies con
entrada perpendicular al agua y recorrido subacuatico.

CE2.2 Realizar entradas al agua de cabeza, de forma hidrodindmica en el agua,
continuando con el nado posterior.

CE2.3 Nadar una distancia determinada y realizar sobre ella dos giros sobre
ejes diferentes.

CE2.4 Realizar la recogida de la cuerda de rescate con la técnica especifica,
con velocidad y eficacia.

CE2.5 Realizar lanzamientos de la cuerda de rescate con la técnica especifica,
con eficacia y precision.

CE2.6 Realizar la recepcion de la cuerda de rescate con la técnica especifica
dentro del agua, con eficacia.

CE2.7 Utilizar las piernas como propulsion durante el arrastre del compafiero o
maniqui en el agua.

CE2.8 Arrastrar al compafiero o maniqui desde el borde del vaso, con la cuerda
de rescate con velocidad y eficacia.

cve: BOE-A-2024-25866
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C3:

C4:

C5:

Dominar las técnicas acuaticas de apneas y remolques del compafiero y/o
maniqui, sin material auxiliar, con seguridad y eficacia para reproducir acciones
integrales en la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas.

CE3.1 Identificar diferentes tipos de técnicas acuaticas de apneas y remolques
del compafiero y/o maniqui y su aplicacién a la modalidad deportiva de
salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas.

CE3.2 Realizar recorridos subacuéticos, sobre una distancia previamente
establecida, con la accién combinada de brazos y piernas.

CE3.3 Realizar cada 4 ciclos de brazada una inmersion hasta el fondo de la
piscina, buceando con accién combinada de brazos y piernas durante
cuatro brazadas y salir a la superficie para continuar el nado.

CE3.4 Reproducir las técnicas de diferentes tipos de remolques en posicién
ventral, dorsal y lateral.

CE3.5 Realizar técnicas de control, recogida y remolque en posicion dorsal,
ventral y lateral a un compafiero o maniqui, coordinando la accion de los
brazos, piernas y respiracion, atendiendo a los protocolos de seguridad
establecidos.

Dominar las habilidades béasicas de saltos y entradas al agua, giros y
desplazamientos de la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas con la utilizacién de material auxiliar, adaptandose a las
condiciones reales de la competicion.

CE4.1 Realizar entradas al agua de cabeza, utilizando las aletas y el tubo de
rescate como material auxiliar siguiendo los protocolos de seguridad
establecidos.

CE4.2 Realizar un desplazamiento acuatico con la utilizacién del material
auxiliar sobre una distancia, previamente determinada, ejecutando giros
y continuando el desplazamiento, en superficie, a dos aguas o en
profundidad.

CE4.3 Realizar desplazamientos recorriendo una distancia de nado, previamente
determinada, con la utilizacion de material auxiliar adaptando técnica
natatoria al material utilizado.

CE4.4 Recorrer una distancia, previamente determinada, adaptando la técnica
natatoria al material auxiliar utilizado y a la situacién y posicién en la que
se encuentre el comparfiero, atendiendo a los protocolos de seguridad
establecidos en la programacién general de referencia.

Dominar las técnicas acuaticas de remolque del compafiero y/o maniqui,
rescate, y carrera fuera del agua con utilizacion de material auxiliar, en acciones
integrales en la modalidad deportiva en salvamento y socorrismo en
instalaciones acuéticas.

CE5.1 Realizar recorridos subacuaticos, sobre una distancia previamente
determinada, con la utilizacién de las aletas, coordinando el movimiento
con la accion de tronco, brazos y piernas.

CE5.2 Dominar las técnicas de remolque del compafiero y/o maniqui en
posicién ventral, dorsal y lateral adaptando la técnica utilizada al material
auxiliar empleado y a las caracteristicas y edad del deportista.

CE5.3 Realizar las técnicas de control, recogida y remolque del compariero y/o
maniqui con utilizacion de material auxiliar, coordinando la accién de los
brazos, piernas y respiracion en condiciones de eficacia y seguridad
durante el desplazamiento.

CE5.4 Recorrer una distancia de nado sobre la tabla de rescate de forma
equilibrada, utilizando la remada alternativa y simultanea.

Verificable en https://www.boe.es
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CES.5 Realizar carreras fuera del agua variando la posicion inicial del cuerpo.

CEb5.6 Realizar salidas de las pruebas de sprint, relevo sprint y banderas
variando la posicidn inicial del cuerpo.

CEbL.7 Realizar la entrega del testigo en carreras de relevos en diferentes
posiciones, coordinando la accion del portador y del receptor.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo
Otras capacidades:

Demostrar autonomia en la resolucion de pequefias contingencias basicas
relacionadas con el dominio técnico.

Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacién complementaria.

Respetar los procedimientos y las normas internas de la empresa.

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Respetar la igualdad de trato y de oportunidades en el ambito laboral.

Promover la igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y hombres, evitando
discriminaciones, directas o indirectas, por razon de sexo.

Contenidos

1. Ejecucion de habilidades y destrezas basicas de la modalidad deportiva de
salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas

Flotacion: estética, dinamica e indirecta. Propulsiones y desplazamientos basicos:
brazos, piernas, combinaciones. Equilibrios. Técnicas de giros en los tres ejes. Saltos y
entradas al agua. Lanzamientos y recepciones. Apneas. Respiracion. Combinacion de
habilidades. Iniciacion a la carrera.

2. Técnicas acuaticas de la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas con material auxiliar

Técnica de nado con aleta. Técnicas de recogida, control y remolque del maniqui.
Técnicas de lanzamiento y recogida de la cuerda de rescate. El tubo de rescate: control.
La tabla de salvamento: equilibrios y remadas basicas.

Parametros de contexto de la formacion
Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo
con el contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales,
accesibilidad universal, igualdad de género y proteccion medioambiental. Se considerara
con caracter orientativo como espacios de uso:

— Taller (Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacion).
— Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la ejecucion de
habilidades y destrezas basicas aplicadas a la iniciacién deportiva en la modalidad

cve: BOE-A-2024-25866
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de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas con eficacia y seguridad,
gue se acreditara simultaneamente mediante las dos formas siguientes:

— Formacién académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la
Educacién Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo
profesional.

— Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias
relacionadas con este médulo formativo.

2. Competencia pedagoégica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

Médulo formativo 3: metodologia de la iniciacion deportiva en la modalidad
de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas

Nivel: 2

Cdédigo: MF1760_2

Asociado a la UC: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion
deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuéticas
Duracién: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Concretar y desarrollar sesiones de trabajo relativas a un ciclo operativo de un
programa de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas, de acuerdo con una programacion de referencia y
atendiendo a la normativa aplicable sobre prevencion de riesgos laborales.

CEL1.1 Identificar caracteristicas y posibilidades de utilizacion de medios y
recursos que se utilizan en iniciacion deportiva en la modalidad de
salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas.

CE1.2 Relacionar la evolucidon de ejercicios y actividades de sesiones de
iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas, con unos objetivos previamente establecidos,
verificando que un programa en cuestion se ajusta a los mismos del ciclo
operativo.

CE1.3 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en la
modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuéticas
identificar, entre otros:

— Caracteristicas fisicas, motoras, técnicas y motivacionales de un
deportista o de un grupo para el que se ha elaborado.

— Objetivos generales y especificos, ciclos temporales o subperiodos de
adquisicion de los mismos.

— Metodologias segun la programacion de referencia.

— Carga de trabajo, series y repeticiones previstas.

— Actividades y ejercicios a realizar con la precision que permita la
concrecion de una programacion.

— Tipologia y caracteristicas de una instalacibn y su grado de
adecuacion a la iniciacién deportiva en la modalidad de salvamento y
socorrismo en instalaciones acuaticas.

— Medios y recursos para su desarrollo.

— Instrumentos de seguimiento y valoracion.

— Contingencias, situaciones de riesgo por la practica y ejecucion,
medios e instalacién y medidas de prevencion o paliativas.
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CEl14

— Directrices relativas a solucionar contingencias en relacion con
posibles deportistas con limitaciones en el ambito de su autonomia
personal.

En un supuesto practico de sesiones de trabajo integradas en un
programa de iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y
socorrismo en instalaciones acuaticas, establecer:

— Caracteristicas fisicas, motoras y técnicas de cada deportista o de un
grupo.

— Secuencias de aprendizaje de técnicas de iniciacion al salvamento.

— Intensidad global y de cada una de sus fases y duracion total
identificando la carga de trabajo.

— Estructura y distribucién temporal asignando tiempos concretos a cada
fase significativa de una sesion (al menos calentamiento, ndcleo y
vuelta a la calma).

— Tipologia del vaso acuatico en cuanto a caracteristicas y profundidad.

— Recursos y medios materiales que se han de utilizar.

— Actividades que se desarrollaran a lo largo de una sesion.

— Estrategias metodolégicas que se utilizaran en el desarrollo de una
sesion.

— Ayudas, pautas de relacién y comunicacion.

C2: Relacionar instalaciones acuaticas y medios materiales con actividades de
iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en
instalaciones acudticas, aplicando técnicas auxiliares de mantenimiento y
reparacion de medios materiales que favorezcan su operatividad, y observando
un plan de prevencién de riesgos laborales.

CE2.1

CE2.2

CE2.3

CE2.4

CE2.5

Relacionar instalaciones y medios materiales con actividades de
iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas, describiendo caracteristicas y pardmetros de
uso.

Diferenciar medios materiales de apoyo en unas actividades de iniciacion
deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones
acuaticas (ayudas visuales, medios audiovisuales, descripciones, ayudas
manuales y ayudas mecanicas, entre otros), matizando sus indicaciones
de aplicacion.

Describir medios materiales e instalaciones que se utilizan en programas
de iniciacidn deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuéticas, concretando su utilidad y aplicacion.

Describir precauciones en la utilizacion de unos medios materiales y
errores de uso y/o manipulacion, previa identificacion de anomalias que
puedan presentar, describiendo un proceso para su deteccion y
correccion.

En un supuesto préactico de actividades de iniciacion deportiva en la
modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acudticas, con
unas caracteristicas de unas instalaciones acuaticas previamente
establecidas, identificar y describir en relacién con:

Medios materiales y aplicaciones de los mismos.

Factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas en una instalacion.
Adaptaciones para que el desarrollo de unas actividades se realice con
seguridad y se adecuen a unas caracteristicas individuales de unos
deportistas.

Hoja de control de m