BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

1%

rE

) ®
g\u

Lunes 8 de noviembre de 2021 Sec. I.

Pag. 135571

|. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL

18186 Orden EFP/1207/2021, de 2 de noviembre, por la que se actualizan, de
acuerdo con el Real Decreto 817/2014, de 26 de septiembre, determinadas
cualificaciones profesionales de las familias profesionales Actividades fisicas
y deportivas, Agraria y Artes y Artesanias, recogidas en el Catalogo Nacional
de Cualificaciones Profesionales, establecidas por determinados reales
decretos.

La Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacion
Profesional, tiene por objeto la ordenacién de un sistema integral de formacion profesional,
cualificaciones y acreditacién, que responda con eficacia y transparencia a las demandas
sociales y economicas a través de las diversas modalidades formativas. Para ello, crea el
Sistema Nacional de Cualificaciones y Formacion Profesional, definiéndolo en el articulo
2.1 como el conjunto de instrumentos y acciones necesarios para promover y desarrollar
la integracion de las ofertas de la formacion profesional, a través del Catalogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales, asi como la evaluacion y acreditacién de las
correspondientes competencias profesionales, de forma que se favorezca el desarrollo
profesional y social de las personas y se cubran las necesidades del sistema productivo.

El Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, segun indica el articulo 7.1 de
la Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, se crea con la finalidad de facilitar el caracter
integrado y la adecuacion entre la formacidon profesional y los requerimientos de
cualificacién del sistema productivo, asi como la formacion a lo largo de la vida, la
movilidad de los trabajadores y la unidad de mercado laboral. Dicho Catalogo estara
constituido por las cualificaciones identificadas en el sistema productivo. Asimismo, existira
un Catalogo Modular de formacién profesional, que incorporara la formacién asociada a
las unidades de competencia de las cualificaciones profesionales. Estara organizado en
modulos de formacion asociada y constituira el referente para el disefio de los titulos de
formacion profesional del sistema educativo, los certificados de profesionalidad y otras
formaciones que contemple el sistema de formacion profesional.

Conforme al articulo 7.2 de la misma ley organica, se encomienda al Gobierno, previa
consulta al Consejo General de Formacion Profesional, determinar la estructura y el
contenido del Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales y aprobar las
cualificaciones que proceda incluir en el mismo, asi como garantizar su actualizacion
permanente.

El articulo 5.3 de la Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, atribuye al Instituto Nacional
de las Cualificaciones la responsabilidad de definir, elaborar y mantener actualizado el
Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, en su calidad de érgano técnico de
apoyo al Consejo General de Formacién Profesional, cuyo desarrollo reglamentario se
recoge en el articulo 9.2 del Real Decreto 1128/2003, de 5 de septiembre, por el que se
regula el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, estableciéndose en su
articulo 9.4 la obligacién de mantenerlo permanentemente actualizado mediante su
revision periodica que, en todo caso, debera efectuarse en un plazo no superior a cinco
anos a partir de la fecha de inclusion de la cualificacién en el Catélogo.

La Ley Organica 4/2011, de 11 de marzo, complementaria de la Ley de Economia
Sostenible, por la que se modifican las Leyes Organicas 5/2002, de 19 de junio, de las
Cualificaciones y de la Formacién Profesional, 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, y
6/1985, de 1 de julio, del Poder Judicial, dio una nueva redaccion al articulo 7.3 de la Ley
Organica 5/2002, de 19 de junio, incorporando una nueva via de actualizacion rapida del
Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales en la que se rebajan las exigencias de
aprobacion, para los casos en que los cambios en los sectores productivos y en el mercado

Verificable en https://www.boe.es

cve: BOE-A-2021-18186



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO P
Lunes 8 de noviembre de 2021 Sec.l. Pag. 135572

laboral no afecten a la competencia profesional definida en la cualificacion. En su
desarrollo, se aprobé el Real Decreto 817/2014, de 26 de septiembre, por el que se
establecen los aspectos puntuales de las cualificaciones profesionales para cuya
modificacion, procedimiento de aprobacion y efectos es de aplicacion el articulo 7.3 de la
Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacién Profesional.

Por tanto, la presente orden se dicta en aplicacion del Real Decreto 817/2014, de 26
de septiembre, cuyo articulo 4 establece la aprobacion de las modificaciones de aspectos
puntuales de las cualificaciones profesionales y unidades de competencia del Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales.

Asi, en la presente orden se actualizan, por sustitucion completa de los anexos
correspondientes, las cualificaciones profesionales que se relacionan en el articulo 1.1 a)
de la presente norma, y que cuentan con una antigiiedad en el Catalogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales superior a cinco afios, a las que les es de aplicaciéon el Real
Decreto 817/2014, de 26 de septiembre. Asimismo, se modifican parcialmente las
cualificaciones profesionales relacionadas en el articulo 1.1 b) de esta orden, mediante la
sustitucion de determinadas unidades de competencia y sus modulos formativos
asociados, incluidos en las cualificaciones profesionales actualizadas recogidas en los
anexos de esta orden.

Segun establece el articulo 5.1 de la Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, corresponde
a la Administraciéon General del Estado, en el ambito de la competencia exclusiva que le
es atribuida por el articulo 149.1.30.2 de la Constitucion Espanola, la regulaciéon y la
coordinacion del Sistema Nacional de Cualificaciones y Formacion Profesional, sin
perjuicio de las competencias que corresponden a las comunidades autonomas y de la
participacion de los interlocutores sociales.

Las comunidades auténomas han participado en la actualizacién de las cualificaciones
profesionales, cuyas especificaciones se describen en los anexos de esta orden, a través
del Consejo General de Formacion Profesional, en las fases de solicitud de expertos para
la configuracion del Grupo de Trabajo de Cualificaciones, contraste externo y en la emision
del informe positivo que de las mismas realiza el propio Consejo General de Formacion
Profesional, necesario y previo a su tramitacion como orden.

Esta orden se ajusta a los principios de buena regulacién contenidos en la Ley 39/2015,
de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Publicas, principios de necesidad, eficacia, proporcionalidad, seguridad juridica,
transparencia y eficiencia, en tanto que la misma persigue un interés general al facilitar el
caracter integrado y la adecuacion entre la formacion profesional y el mercado laboral, asi
como la formacion a lo largo de la vida, la movilidad de los trabajadores y la unidad del
mercado laboral, cumple estrictamente el mandato establecido en el articulo 129 de la ley,
no existiendo ninguna alternativa regulatoria menos restrictiva de derechos, resulta
coherente con el ordenamiento juridico y permite una gestion mas eficiente de los recursos
publicos. Del mismo modo, durante el procedimiento de elaboracion de la norma se ha
permitido la participacion activa de los potenciales destinatarios a través del tramite de
informacion publica, y quedan justificados los objetivos que persigue la ley.

En el proceso de elaboracion de esta orden han sido consultadas las comunidades
autéonomas y el Consejo General de Formacion Profesional, y ha emitido dictamen el
Consejo Escolar del Estado.

En su virtud, dispongo:

Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion.

1. Esta orden tiene por objeto actualizar determinadas cualificaciones profesionales
correspondientes a diferentes familias profesionales, incluidas en el Catalogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales, procediéndose a la sustitucion de los anexos
correspondientes, en aplicaciéon del Real Decreto 817/2014, de 26 de septiembre, por el
que se establecen los aspectos puntuales de las cualificaciones profesionales para cuya
modificacion, procedimiento de aprobacion y efectos es de aplicacion el articulo 7.3 de la
Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacion Profesional.

Verificable en https://www.boe.es

cve: BOE-A-2021-18186



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO s

Lunes 8 de noviembre de 2021 Sec.l. Pag. 135573

Asimismo, se modifican parcialmente determinadas cualificaciones profesionales, de
distintas familias profesionales, mediante la sustitucion de determinadas unidades de
competencia transversales y sus modulos formativos asociados por los incluidos en las
cualificaciones profesionales actualizadas en esta orden.

a) Las cualificaciones profesionales que se actualizan son:
1.° Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas:

Conduccioén subacuatica e iniciacién en buceo deportivo. Nivel 2. AFD502_2,
establecida por el Real Decreto 146/2011, de 4 de febrero.

Guia de espeleologia. Nivel 2. AFD503_2, establecida por el Real Decreto 146/2011,
de 4 de febrero.

Iniciacién deportiva en espeleologia. Nivel 2. AFD504_2, establecida por el Real
Decreto 146/2011, de 4 de febrero.

Iniciacion deportiva en hipica y ecuestre. Nivel 2. AFD505_2, establecida por el Real
Decreto 146/2011, de 4 de febrero.

Iniciacidon deportiva en vela con embarcaciones de aparejo libre y fijo. Nivel 2.
AFD507_2, establecida por el Real Decreto 146/2011, de 4 de febrero.

2.° Familia Profesional Agraria:

Gestion de la produccion y recoleccidn de setas y trufas. Nivel 3. AGA549_3,
establecida por el Real Decreto 563/2011, de 20 de abril.

3.° Familia Profesional Artes y Artesanias:

Proyecto y elaboracion artesanal de guitarras, bandurrias y laudes espafioles. Nivel 3.
ART560_3, establecida por el Real Decreto 565/2011, de 20 de abril.

Proyecto y elaboracién artesanal de instrumentos antiguos de cuerda pulsada. Nivel 3.
ART561_3, establecida por el Real Decreto 565/2011, de 20 de abril.

Proyecto y elaboracion artesanal de instrumentos musicales de arco. Nivel 3.
ART562_3, establecida por el Real Decreto 565/2011, de 20 de abril.

Proyecto, elaboracion, mantenimiento y reparacion artesanal de arcos de instrumentos
musicales de cuerda. Nivel 3. ART563_3, establecida por el Real Decreto 565/2011, de 20
de abril.

2. Las cualificaciones profesionales actualizadas por este procedimiento tienen
validez y son de aplicacion en todo el territorio nacional. Asimismo, no constituyen una
regulacion de profesion regulada alguna.

Articulo 2. Actualizacion de determinadas cualificaciones profesionales de la Familia
Profesional Actividades Fisicas y Deportivas, establecidas por el Real Decreto
146/2011, de 4 de febrero, por el que se complementa el Catalogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales, mediante el establecimiento de doce cualificaciones
profesionales de la Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas, y se
actualizan determinadas cualificaciones profesionales de las establecidas en el Real
Decreto 295/2004, de 20 de febrero, en el Real Decreto 1087/2005, de 16 de
septiembre, y en el Real Decreto 1521/2007, de 16 de noviembre.

Conforme a lo establecido en la disposicion adicional Unica del Real Decreto 146/2011,
de 4 de febrero, por el que se complementa el Catalogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales, mediante el establecimiento de doce cualificaciones profesionales de la
Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas, y se actualizan determinadas
cualificaciones profesionales de las establecidas en el Real Decreto 295/2004, de 20 de
febrero, en el Real Decreto 1087/2005, de 16 de septiembre, y en el Real
Decreto 1521/2007, de 16 de noviembre, se procede a la actualizacion de las
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cualificaciones profesionales cuyas especificaciones estan contenidas en los anexos DI,
Dlll, DIV, DV y DVII del citado real decreto.

1. Se da una nueva redaccion al Anexo DII, cualificacion profesional «Conduccién
subacuética e iniciacion en buceo deportivo». Nivel 2. AFD502_2, que se sustituye por la
que figura en el Anexo | de la presente orden.

2. Se da una nueva redaccién al Anexo DIII, cualificacién profesional «Guia de
espeleologia». Nivel 2. AFD503_2, que se sustituye por la que figura en el Anexo Il de la
presente orden.

3. Se da una nueva redaccién al Anexo DIV, cualificacion profesional «Iniciacion
deportiva en espeleologia». Nivel 2. AFD504_2, que se sustituye por la que figura en el
Anexo Il de la presente orden.

4. Se da una nueva redaccion al Anexo DV, cualificacion profesional «Iniciacién
deportiva en hipica y ecuestre». Nivel 2. AFD505_2, que se sustituye por la que figura en
el Anexo IV de la presente orden.

5. Se da una nueva redaccion al Anexo DVII, cualificacion profesional «Iniciacion
deportiva en vela con embarcaciones de aparejo libre y fijo». Nivel 2. AFD507_2, que se
sustituye por la que figura en el Anexo V de la presente orden.

Articulo 3. Actualizacion de una cualificacion profesional de la Familia Profesional
Agraria, establecida por el Real Decreto 563/2011, de 20 de abril, por el que se
complementa el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, mediante el
establecimiento de cuatro cualificaciones profesionales de la Familia Profesional
Agraria.

Conforme a lo establecido en la disposicién adicional Unica del Real Decreto 563/2011,
de 20 de abril, por el que se complementa el Catélogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales, mediante el establecimiento de cuatro cualificaciones profesionales de la
Familia Profesional Agraria, se procede a la actualizacién de la cualificacion profesional
cuyas especificaciones estan contenidas en el Anexo DXLIX del citado real decreto.

Se da una nueva redaccion al Anexo DXLIX, cualificacién profesional «Gestién de la
produccion y recoleccién de setas y trufas». Nivel 3. AGA549 3, que se sustituye por la
que figura en el Anexo VI de la presente orden.

Articulo 4. Actualizaciéon de determinadas cualificaciones profesionales de la Familia
Profesional Artes y Artesanias, establecidas por el Real Decreto 565/2011, de 20 de
abril, por el que se complementa el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales,
mediante el establecimiento de cuatro cualificaciones profesionales de la Familia
Profesional Artes y Artesanias.

Conforme a lo establecido en la disposicién adicional Unica del Real Decreto 565/2011,
de 20 de abril, por el que se complementa el Catalogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales, mediante el establecimiento de cuatro cualificaciones profesionales de la
Familia Profesional Artes y Artesanias, se procede a la actualizacién de las cualificaciones
profesionales cuyas especificaciones estan contenidas en los anexos DLX, DLXI, DLXIl y
DLXIII del citado real decreto.

1. Se da una nueva redaccion al Anexo DLX, cualificacion profesional «Proyecto y
elaboracién artesanal de guitarras, bandurrias y laudes espafioles». Nivel 3. ART560_3,
que se sustituye por la que figura en el Anexo VII de la presente orden.

2. Se da una nueva redaccion al Anexo DLXI, cualificacion profesional «Proyecto y
elaboracién artesanal de instrumentos antiguos de cuerda pulsada». Nivel 3. ART561_3,
que se sustituye por la que figura en el Anexo VIII de la presente orden.

3. Se da una nueva redaccion al Anexo DLXII, cualificaciéon profesional «Proyecto y
elaboracion artesanal de instrumentos musicales de arco». Nivel 3. ART562_3, que se
sustituye por la que figura en el Anexo IX de la presente orden.
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4. Se da una nueva redaccion al Anexo DLXIII, cualificacion profesional «Proyecto,
elaboracion, mantenimiento y reparacion artesanal de arcos de instrumentos musicales de
cuerda». Nivel 3. ART563_3, que se sustituye por la que figura en el Anexo X de la
presente orden.

Disposicién final primera. Titulo competencial.

Esta orden se dicta en virtud de las competencias que atribuye al Estado el articulo
149.1.30.2 de la Constitucion, sobre regulacién de las condiciones de obtencion, expedicion
y homologacion de los titulos académicos y profesionales.

Disposicion final segunda. Entrada en vigor.

La presente orden entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el «Boletin
Oficial del Estado».

Madrid, 2 de noviembre de 2021.—La Ministra de Educacion y Formacion Profesional,
Pilar Alegria Continente.

Verificable en https://www.boe.es

cve: BOE-A-2021-18186



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO P
Lunes 8 de noviembre de 2021 Sec.l. Pag. 135576
ANEXO |

(Sustituye al Anexo DIl establecido por el Real Decreto 146/2011, de 4 de febrero)

Cualificacion profesional: Conduccién subacuatica e iniciaciéon en buceo deportivo
Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel: 2

Codigo: AFD502_2

Competencia general

Concretar, intervenir y dinamizar operaciones de buceo deportivo y conducir a equipos
de buceadores por recorridos subacuaticos en inmersiones con equipo auténomo,
adaptandose a los usuarios, consiguiendo la satisfaccion de los mismos a través de la
calidad del servicio en los limites de su coste estimado, y velando por la seguridad de
todos los participantes y la conservacion del medio ambiente.

Unidades de competencia

UC1637_2: Realizar intervenciones hiperbaricas utilizando un sistema de buceo auténomo
(SBA) y/o un sistema semiautonomo (SBSA), respirando aire o nitrox hasta una presion
maxima de cinco atmésferas

UC1638_2: Intervenir en la organizacion, velar por la seguridad y concretar itinerarios
subacuaticos en operaciones de buceo deportivo

UC1639_2: Conducir a un equipo de buceadores deportivos durante una intervencion
hiperbarica hasta cinco atmésferas

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia

Entorno Profesional
Ambito Profesional

Desarrolla su actividad en el ambito de las actividades subacuaticas en la naturaleza
relacionadas con el turismo activo, o con la formacién, entrenamiento y competicion
deportiva. En el primer caso ejerce su actividad en las areas de organizacién, desarrollo,
seguimiento y evaluacién de las operaciones de buceo deportivo para todo tipo de
usuarios. En el segundo caso ejerce su actividad en las areas de seguridad y atencion
a los participantes. La actividad profesional se realiza tanto de forma auténoma como
contratada; en el ambito publico, ya sea la Administracion General del Estado, las
administraciones autonémicas o locales, y en el ambito privado, en grandes, medianas y
pequefas entidades, tales como clubes deportivos, federaciones deportivas, empresas de
ocio activo, deportivo o de aventura; empresas turisticas como agencias de viajes, hoteles,
complejos vacacionales costeros y de interior, camping y albergues, centros o escuelas
de buceo, centros escolares, campamentos y empresas de servicios de actividades
extraescolares, empresas de gestion de parques naturales subacuaticos y clientes
particulares. Su actividad profesional estd sometida a regulacién por la Administracion
competente.
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Sectores Productivos
Se ubica en los sectores del buceo deportivo, ocio y tiempo libre, turismo.
Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Los términos de la siguiente relacién de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan con
caracter genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.

Buceadores de apoyo en competiciones deportivas subacuaticas

Coordinadores de actividades en centros turisticos de buceo, clubes deportivos vy
federaciones

Buceadores de apoyo

Monitores de «bautismos» de buceo

Guias en operaciones de buceo deportivo con escafandra auténoma

Buceadores de apoyo en cursos de formacion de buceadores

Instructores de buceo

Formacion Asociada (450 horas)

Modulos Formativos

MF1637_2: Inmersiones con aire o nitrox utilizando un sistema de buceo auténomo (SBA)
y/o un sistema de buceo semiauténomo (SBSA) hasta una presion maxima de cinco
atmosferas (240 horas)

MF1638_2: Logistica, control y apoyo en operaciones de buceo deportivo (60 horas)

MF1639_2: Conduccién de buceadores deportivos en intervenciones hiperbaricas hasta
cinco atmésferas (90 horas)

MF0272_2: Primeros auxilios (60 horas)

UNIDAD DE COMPETENCIA 1: REALIZAR INTERVENCIONES HIPERBARICAS
UTILIZANDO UN SISTEMA DE BUCEO AUTONOMO (SBA) Y/O UN SISTEMA
SEMIAUTONOMO (SBSA), RESPIRANDO AIRE O NITROX HASTA UNA PRESION
MAXIMA DE CINCO ATMOSFERAS

Nivel: 2

Cédigo: UC1637_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Elaborar el plan de inmersion para una intervencion hiperbarica con un sistema
de buceo auténomo (SBA) o semiautdbnomo (SBSA), respirando aire o nitrox para que
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se consigan los objetivos previstos y transcurra dentro de los limites que establecen las
normas de seguridad, observando las medidas de prevencion de riesgos laborales.

CR1.1 Los objetivos de la inmersion se identifican siguiendo las directrices
establecidas por la entidad que la organiza para orientar las actividades que se van
a planificar.

CR1.2 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables

CR1.3 La zona de inmersion se reconoce utilizando los datos disponibles:
coordenadas, demoras y/o enfilaciones, entre otros, para proceder a su estudio.

CR1.4 El perfil del fondo, temperatura del agua, visibilidad, hidrodinamismo, forma
y lugar de acceso al punto de descenso, entre otros se estiman para establecer las
condiciones del medio y el entorno de trabajo donde se va a realizar la intervencion
hiperbarica.

CR1.5 El plan de inmersion se establece junto al resto de los buceadores que forman
el equipo determinando los valores de la composicion de las mezclas respiratorias,
la profundidad operativa maxima, el tiempo de inmersién, la velocidad y paradas en
el ascenso, y la cantidad estimada de cada gas para que se consigan los objetivos
previstos dentro de los limites que marcan las normas de seguridad.

CR1.6 Las medidas de seguridad, los protocolos de emergencias y el plan de
evacuacion se concretan y revisan con los miembros del equipo de buceadores
comprobando su adecuacion al plan de inmersion y la disponibilidad de los medios
para su aplicacion.

CR1.7 El estado de la mar y su posible evolucién en la zona de inmersién se
estiman mediante la observacion in situ, las informaciones de que se disponga o el
parte meteorolégico, para evaluar si las condiciones ambientales permiten o no la
realizacion de la intervencion y la consecucién de sus objetivos.

RP2: Preparar y comprobar la operatividad del equipo personal y del resto de los medios
para evitar imprevistos en el desarrollo de la intervencién hiperbarica y observando las
medidas de prevencion de riesgos.

CR2.1 Los certificados de calidad de los equipos de inmersién y elementos auxiliares
se revisan de manera exhaustiva para comprobar que cumplen la normativa de
fabricacion.

CR2.2 Las operaciones de mantenimiento, preventivas o sustitutivas que necesita el
equipo personal y auxiliar se realizan de la forma y con la periodicidad establecida en
los procesos de control y en los manuales de mantenimiento anotandolas en el libro
correspondiente para que permanezcan operativos.

CR2.3 La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables
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CR2.4 El tanto por ciento de oxigeno se mide, en el caso de que el gas de la botella
sea nitrox, con el oximetro y se firma la correspondiente hoja de control para verificar
que la profundidad operativa maxima de esa mezcla es la prevista.

CR2.5 EIl equipo personal se alista para su utilizacion comprobando la presion de
las botellas y chequeandolo segun las instrucciones de uso para dejarlo operativo.

CR2.6 Los medios materiales y humanos como embarcaciones, equipos de
comunicacioén, botellas y reguladores de etapa, material de primeros auxilios,
personal asistente y buceadores de apoyo, entre otros, se comprueba su presencia
en el lugar que les corresponde antes de iniciarse la inmersiéon para que cumplan
con su cometido.

CR2.7 Los cabos de descenso y ascenso, referencia y balizas de sefializacion se
comprueba que estan fondeados conforme a los objetivos de la inmersion y a los
requerimientos de la zona para favorecer la eficacia y seguridad de la operacion.

CR2.8 La cantidad de lastre que necesita el buceador se calcula experimentalmente
para que lleve el que corresponde a sus caracteristicas y al equipo que utiliza.

RP3: Realizar y controlar la inmersion con un (SBA) o (SBSA), hasta una presion maxima
de cinco atmdsferas, manejando el equipo personal y auxiliar para que se consigan los
objetivos previstos y se desarrolle dentro de los limites que establecen las normas de
seguridad y observando las medidas de prevencién de riesgos laborales.

CR3.1 La colocacion del sistema autbnomo de respiracion y del resto del equipo
personal del buceador se realiza ordenadamente y conforme a la normativa de
seguridad en actividades subacuéticas para que pueda sumergirse y seguir el plan
de inmersion.

CR3.2 La entrada en el agua se efectua con la técnica requerida en funcién de las
condiciones del entorno para evitar una hidrocucion, un traumatismo y la pérdida o
deterioro del equipo personal.

CR3.3 La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

CR3.4 Las técnicas de equilibrado se aplican combinando las actuaciones sobre el
chaleco hidrostatico, y en su caso sobre el traje seco y el volumen pulmonar para
permanecer con flotabilidad positiva, neutra o negativa segun se requiera en cada
momento de la inmersién.

CR3.5 La adaptacion del buceador a las condiciones del medio: profundidad,
temperatura, orientacién, flotabilidad y visibilidad, se verifica mediante la auto
evaluacion y la confirmacién a su companero para prevenir posibles accidentes.

CR3.6 La profundidad, tiempo de inmersidn, presion de las botellas y el seguimiento
del plan de ascenso previsto se vigilan con el companiero peridédicamente durante las
distintas fases de la inmersién para comprobar que se cumple el plan de inmersion
previsto y, en caso negativo, adoptar las medidas correctoras o activar los protocolos
de emergencia.
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CR3.7 EIl impacto ambiental producido por la actividad del buceo se minimiza
prestando la atencion y cuidados que establecen las normas de conservacion para
conseguir que el buceo sea una actividad sostenible en la zona de inmersion.

CR3.8 La actuacion en ambientes hiperbaricos especiales como espacios confinados,
zonas de corrientes y fondos de poca visibilidad, entre otros, se realiza aplicando las
técnicas y procedimientos estipulados para cada ambiente en todas las fases de la
intervencion.

CR3.9 Los datos del perfil de la inmersion realizado, la hora de salida del agua, las
cantidades de gases utilizadas y cualquier incidencia se recogen observando los
aparatos de medida y se anotan en las hojas del libro de inmersiones para orientar
posteriores intervenciones o, en caso de accidente, a los servicios médicos.

RP4: Actuar en situaciones de emergencia en una intervencion hiperbarica con un (SBA)
0 (SBSA), hasta una presion maxima de cinco atmésferas para auxiliar a un compafero
en dificultades.

CR4.1 La situacion de emergencia se detecta por los signos que manifiestan la
dificultad del compariero para ascender por sus propios medios a la superficie y/o de
mantenerse en ella flotando, asi como las circunstancias en las que se ha originado
el incidente o situacion de emergencia para actuar de forma inmediata.

CR4.2 Las posibilidades de actuacion se identifican de acuerdo a la tipologia de la
intervencion hiperbarica, de la ubicacion fisica del buceador en dificultades y de las
circunstancias que concurran para elegir la que corresponde.

CR4.3 El contacto con el accidentado se establece tratando de tranquilizarlo y
evitando ser inmovilizado por su forma de agarrarse para transmitirle seguridad y
conseguir su colaboracion.

CR4.4 EIl ascenso del accidentado, su remolque en superficie y su extraccion del
agua se realizan, en funciéon de sus caracteristicas, las del entorno y las de la
intervencion hiperbarica realizada, evitando que se produzcan otras lesiones para
que se le administren los primeros auxilios, o restablecer su seguridad.

CR4.5 El oxigeno se suministra a la mas alta concentracién cuando no existan
contraindicaciones, concurran situaciones de riesgo o se identifiquen signos
evidentes de un accidente disbarico para reducir o prevenir sus consecuencias.

CR4.6 El comportamiento y las acciones a seguir con un buceador accidentado o
con probabilidad de serlo, se establecen siguiendo los protocolos de emergencia y el
plan de evacuacion para evitar otros accidentes y conseguir que el accidentado sea
atendido lo antes posible en el lugar y con los medios que requieren sus lesiones.

CRA4.7 El informe del accidente se cumplimenta recogiendo todos los datos de la
inmersion y la relacion objetiva de los hechos que lo han desencadenado para que
se delimiten responsabilidades y se tramite el cobro de los seguros.
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Contexto profesional:
Medios de produccion:

Traje humedo. Guantes. Escarpines. Capucha. Mascara. Tubo. Cinturon de lastre.
Cuchillo. Aletas. Reloj. Tablilla y lapiz para escribir bajo el agua y tablas sumergibles de
descompresion. Brujula. Profundimetro. Ordenador de inmersion. Chaleco hidrostatico.
Botellas de inmersién (monobotella o bibotella). Mandmetro de comprobacion en superficie.
Oximetro. Regulador con mandmetro, inflador del chaleco y dos segundas etapas.
Regulador de emergencia. Mascaras faciales ligeras y medias. Traje seco. Traje térmico
interior. Botellones de suministro de gases: aire, nitrox y oxigeno. Linterna. Embarcacion
o plataforma de apoyo. Boya de superficie con bandera alfa y boya de descompresion.
Carretes para las boyas o para realizar instalaciones. Cabos de descenso, ascenso y
referencia. Balizas de sefalizacion. Tablas de descompresion con aire y nitrox. Medios de
transporte y evacuacién. Botiquin. Equipo de oxigenacion. Ambu.

Productos y resultados:

Inmersién con aire o nitrox con un SBA hasta una presion maxima de cinco atmosferas.
Inmersion con aire o nitrox con un SBSA a poca profundidad. Plan de inmersion y control
de su desarrollo. Medios y materiales a utilizar en una intervencion hiperbarica de estas
caracteristicas, supervisados. Material auxiliar y del equipo personal, operativo. Supervision
y auxilio a comparieros de inmersion. Plan de evacuacion y protocolos de emergencias.

Informacion utilizada o generada:

Cartas nauticas. Partes meteorolégicos. Tablas de mareas. Informacion personal de
buceadores. Normas sobre protocolos de emergencia en accidentes de buceo. Normas
de seguridad para el ejercicio de actividades subacuaticas del Ministerio de Fomento.
Tablas de descompresion. Legislacion de buceo de las CCAA. Reglamento sobre aparatos
y recipientes a presion. Normativa sobre equipos de proteccion individual (EPIs). Normas
UNE-EN 240 y 1809. Modelos de hojas de control de equipos. Manuales de mantenimiento
y funcionamiento de los equipos. Libro de inmersiones. Certificados de inspeccion y prueba
de las botellas. Informe de accidente de buceo. Protocolos de actuacion. Guias para la
accioén preventiva.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: INTERVENIR EN LA ORGANIZACION, VELAR POR LA
SEGURIDAD Y CONCRETAR ITINERARIOS SUBACUATICOS EN OPERACIONES DE
BUCEO DEPORTIVO

Nivel: 2
Cédigo: UC1638_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Concretar el lugar de inmersién, asi como el itinerario subacuético y distribuir a
los participantes en equipos de buceadores en funcion de sus caracteristicas y de las
condiciones ambientales para desarrollar una operacion de buceo deportivo, conforme a
la programacién de referencia en unas condiciones de maxima seguridad.

CR1.1 Las caracteristicas de los demandantes del servicio y de los buceadores
que actuaran como jefes de equipo se identifican, asegurandose de que todos los
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participantes estan en posesion de las titulaciones que la legislacion exige, para
saber si pueden participar o no en la operacion de buceo.

CR1.2 La prediccidon meteorolégica y las condiciones del medio acuatico se consultan
recabando informacion y/o utilizando los partes meteoroldgicos para comprobar que
son las idéneas para la seguridad y satisfaccion de los demandantes del servicio
suspendiendo la inmersion en caso contrario.

CR1.3 Los lugares de inmersion, asi como los posibles itinerarios subacuaticos
se concretan conforme a las directrices de la programacion de referencia, las
caracteristicas de los participantes, el estado de la mar y su posible evolucion,
realizando, en su caso, una representacion grafica, para realizar la inmersion con la
maxima seguridad y produciendo el minimo impacto ambiental.

CR1.4 Los permisos de acceso y circulacién por la zona de intervenciéon se
comprueba que estan vigentes y son suficientes para la totalidad de los recorridos
que se realizaran tanto en tierra como subacuaticos.

CR1.5 EIl programa operativo se concreta, estableciendo los equipos de buceadores,
conforme a las caracteristicas de los participantes, itinerario y horarios de inmersion,
para garantizar los objetivos de la actividad.

CR1.6 Los protocolos de emergencia y actuacion ante posibles situaciones de
peligro se concretan, distribuyendo entre los participantes los roles y secuencias
de intervencion para adecuarlos a las contingencias y/o accidentes que puedan
presentarse tanto en su fase preparatoria (en tierra/seco), como en su desarrollo
subacuatico.

CR1.7 Los protocolos de comunicacion entre los participantes de la actividad se
determinan comprobando que en todo momento los canales de comunicacion se
mantienen operativos para garantizar la seguridad durante la inmersion.

RP2: Preparar y/o supervisar la disposicion y operatividad de los recursos materiales
conforme a las indicaciones que estipula el programa de referencia y observando las
medidas de seguridad de riesgos, para comprobar que se encuentran dentro de los
margenes de seguridad y que responden a la legislacion vigente.

CR2.1 Los seguros, tanto de los buceadores como de los equipos e instalaciones,
se examinan comprobando su vigencia, para cumplir la legislacién sobre actividades
acuaticas.

CR2.2 Los medios de transporte se revisan comprobando que cumplen la normativa
correspondiente y que pueden trasladar al nimero previsto de clientes/usuarios con
sus equipos al lugar de inmersion para favorecer su comodidad y seguridad.

CR2.3 Los equipos de comunicacion con los Servicios Médicos de Emergencia y
Socorro Maritimo se inspeccionan comprobando su funcionamiento para asegurar
su disponibilidad en todo momento.

CR2.4 La estiba del material personal de todos los participantes en la operacion
de buceo, se revisa comprobando que no falta nada y que es el adecuado a los
itinerarios subacuaticos previstos para evitar imprevistos.
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CR2.5 El material de seguridad y primeros auxilios se prevé y selecciona en funcion
de la actividad y del protocolo establecido, determinando la forma de transportarlo
para que esté disponible y operativo en todo momento.

CR2.6 La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accioén preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados al
técnico responsable para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

CR2.7 Los datos grabados en las botellas de los equipos auténomos de respiracion
(fecha de contraste, presion de prueba y presion de trabajo) se comprueba que se
encuentran dentro de los limites legales para decidir si se cargan y a qué presion.

CR2.8 La puesta en marcha, purga de los filtros y parada del compresor se ejecutan
siguiendo los procedimientos y normas establecidas por el fabricante y adoptando
las medidas de seguridad establecidas para cargar las botellas de los equipos
auténomos de buceo.

CR2.9 Los procedimientos de apertura, purga del transvasador y cierre de las botellas
de una rampa o bateria de botellas, se ejecutan siguiendo el protocolo establecido
para cargar con seguridad las botellas de los equipos auténomos de buceo.

RP3: Coordinar las medidas de seguridad para poner en marcha los protocolos de
emergencia y el plan de evacuaciéon atendiendo a un equipo de buceadores deportivos
durante las situaciones de emergencia.

CR3.1 Las posibles respuestas a los peligros previstos que pueden presentarse
relacionados con las condiciones del medio acuatico, la climatologia (tormentas,
niebla y viento), material (rotura o pérdida) y los participantes (ansiedad, miedo,
angustia, enfermedad y accidente) se sefalan en los protocolos de emergencia y
en el plan de evacuacion establecidos, para aplicarlos en una situacién de peligro.

CR3.2 La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados al
técnico responsable para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

CR3.3 Los recursos humanos y materiales se movilizan de acuerdo con los protocolos
de emergencias, desdramatizando, calmando el estado de animo del grupo y dando
ejemplo de seguridad y confianza para atender una situacion de peligro.

CR3.4 La aproximacién a un accidentado localizado en la superficie del agua
se realiza o, en su caso, se dirige, de acuerdo con el estado y accesibilidad del
accidentado, para estabilizarle y sacarle del agua lo antes posible.

CR3.5 Los servicios médicos de urgencia y de evacuacion, cuando la situacion lo
requiere, se alertan lo antes posible para minimizar los efectos que la demora de su
intervencién pueda tener en el estado, recuperacién y/o las posibles secuelas que
pueda sufrir el accidentado.

CR3.6 La atencion a un usuario/cliente accidentado no se suspende hasta que sale
de peligro, informando, en su caso, de su estado a los acompanantes o familiares
mas préximos para que no quede desatendido.
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CR3.7 Elinforme sobre las posibles causas y la atencion recibida se realiza y registra
con detalle, para su consulta y uso por parte de las entidades implicadas.

Contexto profesional:
Medios de produccion:

Oficina con equipamiento informatico. Aplicaciones informaticas. Estandares de las
titulaciones de buceo con que pueden acudir los clientes y usuarios. Programas de
servicio. Mapas, cartas nauticas, brujula y GPS. Fichas de itinerarios. Resefias técnicas
y guias subacuaticas de la zona. Embarcaciones para el transporte de los buceadores.
Dependencias para la recepcion y atencién de los usuarios. Almacén de material. Recinto
de carga. Compresores. Rampas o baterias de botellas con aire nitrox. Oximetros.
Manodmetros. Transvasadores. Botellas. Elementos del equipo de buceo individual de
los clientes previsto para su alquiler o préstamo. Equipos de comunicacion. Botiquin.
Equipo de oxigenacion. Legislacion sobre espacios naturales y actividades subacuaticas.
Formularios de solicitud de permisos de acceso. Material de promocién. Guias de fauna y
flora subacuatica.

Productos y resultados:

Interpretacion de programaciones. Programa operativo de la actividad. Revisién y gestion
de los medios propios la actividad. Evaluacién continua de los materiales y equipos
especificos. Organizacion de los medios propios de la actividad. Informacion a los
usuarios. ldentificacion de situaciones peligrosas. Eleccion de los lugares de inmersion.
Determinacién del tiempo de navegacion o traslado. Horarios de la actividad. Protocolos
de seguridad y conservacion del medio subacuatico. Gestion y obtenciéon de permisos de
acceso Y havegacion. Evaluaciones de los servicios prestados. Documentacion sobre las
necesidades logisticas y recursos humanos. Documentacion informativa para los usuarios.
Base de datos sobre los lugares de inmersion de la zona. Representaciones graficas de
los posibles itinerarios de la zona. Liderazgo en situaciones de peligro.

Informacion utilizada o generada:

Documentacion técnica de equipos y materiales. Cuestionarios para el cliente. Informes
y datos de los usuarios. Programacion de la actividad. Catalogo de lugares de inmersion
de la zona. Manuales relacionados con la practica de la inmersién. Reglamentos de
las actividades subacuaticas. Planos, mapas, cartas nauticas e informacion geografica
e hidrologica de la zona. Bibliografia especifica. Localizacion de puntos de ayuda vy
evacuacion. Partes de accidente. Protocolos de salvamento subacuatico. Canales vy
frecuencias para comunicaciones. Documentaciéon de actividades de conocimiento
y sensibilizacion del entorno natural. Legislacion especifica que afecte al servicio.
Documentacion para clientes: contratos, cuestionarios y cartas en general. Boletines de
prediccidbn meteoroldgica. Localizaciéon de centros de asistencia y rescate: direcciones,
teléfonos y frecuencias de acceso. Informacion sobre seguros y responsabilidad civil.
Protocolos de actuacién. Guias para la accion preventiva.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 3: CONDUCIR A UN EQUIPO DE BUCEADORES
DEPORTIVOS DURANTE UNA INTERVENCION HIPERBARICA HASTA CINCO
ATMOSFERAS

Nivel: 2
Codigo: UC1639_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Atender a los demandantes del servicio para satisfacer sus expectativas aplicando
las técnicas de comunicacion establecidas en el programa para cada situacion y cada tipo
de usuario, conforme a los criterios de la entidad.

CR1.1 El comportamiento y la imagen personal que proyecta el técnico se ajustan
a los criterios establecidos por la entidad proveedora del servicio, adaptandose a
los distintos contextos en los que se desarrolla la actividad y propiciando el clima
relacional en cada situacién/momento.

CR1.2 Los participantes se reciben y despiden de forma empatica, activa y
estimuladora promoviendo la desinhibicion y la relacién natural y respetuosa para
propiciar las relaciones de confianza.

CR1.3 El programa operativo de la actividad de buceo se concreta y adapta a los
participantes en funcién de sus caracteristicas, para cumplir los objetivos previstos.

CR1.4 La informacion relativa a la actividad de buceo se proporciona a los
demandantes del servicio en funcién de sus caracteristicas, prestando una especial
atencion a aquellos que presenten alguna necesidad especial para asegurar que ha
sido comprendida:

- El uso que van a realizar de las instalaciones y materiales.
- Horarios de todas las actividades programadas.

- Posibles itinerarios y perfiles de inmersién indicando la dificultad del recorrido, los
requisitos fisicos o destrezas y las posibles variaciones de las condiciones del medio.

- Equipo, material personal y avituallamiento.
- Cémo, donde y cuando deben equiparse los buceadores.
- Configuracioén de los equipos y asignacion de los respectivos jefes de los mismos.

CR1.5 El trato con los demandantes del servicio y el resto de los participantes se
realiza de una forma empatica, para transmitir seguridad durante toda la actividad e
identificando y resolviendo, en la medida de lo posible, sus demandas y solicitudes,
sin perjuicio de la actividad del grupo para reforzar su confianza.

CR1.6 Las sugerencias y reclamaciones presentadas por los demandantes del
servicio son atendidas con una postura segura y una actitud positiva, siguiendo
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los criterios y procedimientos establecidos; informandoles del proceso completo de
reclamacioén para que se queden satisfechos con el trato dado.

CR1.7 La informacién sobre los resultados de la inmersion y la evolucion personal
se proporciona al usuario reforzando su autoestima y comparando los objetivos y
expectativas previas con los resultados obtenidos para incrementar su grado de
satisfaccion.

CR1.8 Las técnicas para medir el grado de satisfaccion del cliente con la actividad
desarrollada se aplican conforme a la programacioén de referencia para la evaluacion
del desarrollo de la actividad y, en su caso, el establecimiento de las medidas
correctoras estipuladas.

RP2: Tutelar y controlar actividades de iniciacion en buceo (bautismos), aplicando recursos
metodoldgicos para conseguir la captacion y adhesion del usuario a la practica regular del
buceo deportivo con escafandra auténoma y en condiciones de seguridad, observando las
medidas de prevencion de riesgos.

CR2.1 El lugar de inmersion y el itinerario por donde se va a realizar el bautismo se
supervisan in situ, considerando factores como el oleaje, la temperatura del agua, las
corrientes y la visibilidad entre otros para determinar su idoneidad y tomar medidas
que eviten las posibles contingencias.

CR2.2 El proceso de ponerse el equipo personal por parte del cliente/usuario se
supervisa, prestandole ayuda para que quede colocado y operativo.

CR2.3 El uso de material, procedimientos técnicos y sefias de comunicacion se
demuestran al cliente/usuario de forma clara y motivadora, transmitiendo en cada
momento la informacién para orientarlo y tranquilizarlo.

CR2.4 La secuencia metodolégica y progresion en el desarrollo de la actividad de
iniciacion se siguen conforme a las directrices de la programacion de referencia y en
funcion de las caracteristicas del usuario para cumplir los objetivos previstos.

CR2.5 La flotabilidad del cliente/usuario, su ritmo respiratorio y su reserva de aire se
vigilan comprobando en todo momento que son los esperados para aplicar, en caso
contrario, las correcciones que mantengan los niveles de satisfacciéon y seguridad.

CR2.6 La profundidad, tiempo y distancia recorrida por el cliente/usuario se vigilan,
controlando que se mantienen dentro de los valores previstos y son proporcionales
a los calculos de descompresiones y consumos, para evitar contingencias no
deseadas.

CR2.7 La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

RP3: Guiar y dinamizar actividades de conduccién por itinerarios subacuaticos a un equipo
de clientes/usuarios, conforme a un programa de referencia para conseguir la satisfaccion
de los demandantes del servicio, observando las medidas de prevencién de riesgos
laborales.
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CR3.1 Los perfiles de los componentes del equipo de buceadores se comprueba que
se ajustan a las directrices de la programacién y a las caracteristicas del recorrido
subacuatico, asegurandose de que no se sumerja algun buceador que suponga una
amenaza para su propia seguridad o la de sus comparieros.

CR3.2 El repaso de los aspectos criticos en el desarrollo del itinerario subacuético
se revisa digitalmente o sobre plano, con el resto de los miembros del equipo para
asegurar su actuacion, al menos, en lo relativo a:

- El propio recorrido.

- Los puntos de reunion.

- La profundidad méxima a la que se va a descender.

- El tiempo en el fondo previsto.

- Las sefias y criterios de comunicacion.

- Los avisos sobre la presion de las botellas que se deben realizar.

- Las normas de seguridad en la practica y ejecucion, materiales utilizados e
instalacién y actuaciones en caso de emergencia.

- Las medidas para reducir el impacto ambiental.

CR3.3 El control visual del equipo de buceadores se mantiene durante todo el
recorrido de forma que la comunicacién por sefias permita transmitir instrucciones
claras y precisas para mantener la seguridad, anticiparse a posibles contingencias
y ayudar a personas con alguna discapacidad o con signos de fatiga, nerviosismo o
estrés.

CR3.4 La progresion por el itinerario se realiza conforme al programa establecido
vigilando:

- La profundidad maxima alcanzada.
- El tiempo transcurrido de inmersion.
- Las presiones de las botellas.

- La orientacion en el fondo, para garantizar la llegada al punto previsto de la superficie
con el plan de ascenso cumplido y la reserva de mezcla respirable intacta.

CR3.5 El comportamiento respetuoso con el entorno, las personas y los medios
materiales del equipo de clientes/ usuarios se fomenta con la actitud y conducta del
guia, para identificar y corregir aquellas conductas irrespetuosas y/o peligrosas a
través de las técnicas mas apropiadas en funcion de la gravedad o peligrosidad del
comportamiento.

CR3.6 Las funciones como jefe de equipo de buceadores se cumplen hasta que todos
los clientes/ usuarios han salido del agua para que éstos no queden desatendidos.
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CR3.7 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

RP4: Seguir programas de entrenamiento, con autonomia en su ejecucion practica, para
mantener la condicién fisica y el dominio técnico en los niveles de exigencia que impone la
seguridad en inmersiones de media profundidad adaptandose a los objetivos establecidos,
a los medios y al tiempo disponible.

CR4.1 Los programas de ejercicios y rutinas de entrenamiento previamente disefiados
se ejecutan al nivel y circunstancias personales, a partir de las instrucciones recibidas
del instructor o técnico de rango superior para mantener la condicion fisica personal.

CR4.2 La condicion fisica personal se mejora y mantiene realizando de forma
periddica y sistematica programas de entrenamiento personalizados y especificos
del buceo con escafandra auténoma, para mantener los niveles de exigencia que
impone la seguridad de dichas intervenciones hiperbaricas.

CR4.3 El dominio técnico personal para realizar inmersiones de media profundidad
en los ambientes que se pueden realizar y se mantiene durante los periodos de
inactividad, efectuando actualizaciones y practicas de manera periédica y sistematica
para mantenerse al dia.

Contexto profesional:
Medios de produccién:

Equipo informatico con software de célculo de descompresiones y consumos. Medios
de transporte terrestre y maritimo. Embarcaderos. Zonas de inmersion. Equipacion de
los buceadores. Materiales para inmersiones especiales. Compéas subacuatico. Boya
de descompresion. Carretes con hilo guia. Trapecio para la descompresion. Avisadores
acusticos submarinos y de superficie. Espejo de sefales. Croquis e informacién sobre
los itinerarios. Balizas y cabos para organizar el descenso/ascenso y su sefalizacion.
Programas y recursos de entrenamiento.

Productos y resultados:

Concrecion/adaptacion del programa de la inmersién que recoja profundidades, tiempos
y plan de ascenso. Direccion y conduccién conforme a un programa de referencia.
Interpretacion de los indicios ambientales que aportan el medio liquido y las condiciones
climatoldgicas para evaluar la posible o no realizacién de un itinerario subacuatico. Atencién
a los usuarios sobre el comportamiento durante la actividad. Captaciéon y adhesién a la
practica regular del buceo con escafandra autbnoma de los usuarios que participan en un
bautismo deportivo. Entrenamientos y actualizaciones técnicas.

Informacién utilizada o generada:

Documentacion técnica de materiales. Documentacién sobre dinamica de grupos.
Manuales técnicos de rescate y buceo en general. Manuales sobre inmersiones especiales.
Manuales especializados en prediccion meteoroldgica. Partes meteoroldgicos. Croquis
de itinerarios subacuaticos. Programas de entrenamiento para la mejora de la condicién
fisica y el dominio técnico en el buceo con escafandra auténoma. Protocolos de actuacion.
Guias para la accién preventiva. Normativa.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 4: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO
DE ACCIDENTE O SITUACION DE EMERGENCIA

Nivel: 2
Codigo: UC0272_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos, para la
valoracion inicial del accidentado, como primer interviniente.

CR1.1 La sefalizacion y el balizamiento segun lo establecido, se realizan utilizando
los elementos disponibles para acotar el lugar de la emergencia.

CR1.2 La informacién sobre el estado del accidentado y las causas del accidente
se recaba, estableciendo comunicacién cuando es posible, con el mismo o con los
posibles testigos y asistentes ocasionales al suceso, para valorar la situacion inicial.

CR1.3 Las técnicas de valoracion con ligeros zarandeos en los hombros y toques en
las mejillas, se efectuan, para valorar el nivel de consciencia del accidentado.

CR1.4 La observacién de los movimientos del pecho y la emisién de sonidos y aliento
acercandose a su cara, se efectua, para comprobar la respiracién del accidentado.

CR1.5 El estado de la circulacién sanguinea se comprueba, mediante la observacion
del ritmo respiratorio del accidentado y movimientos de sus miembros.

CR1.6 Los mecanismos de produccion del traumatismo se identifican para buscar las
posibles lesiones asociadas.

CR1.7 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos
laborales durante la asistencia al accidentado.

CR1.8 El servicio de atencién de emergencias, se contacta, para informar de los
resultados de la valoracion inicial realizada, comunicando la informacion recabada,
consultando las maniobras que se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que
pudiesen ser necesarios.

RP2: Asistir al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basico,
para mantener o recuperar las constantes vitales, conforme a protocolos establecidos.

CR2.1 La asistencia inicial a personas en situacion de compromiso ventilatorio y/o
cardiocirculatorio, se presta, ejerciendo vigilancia y seguimiento constante para
detectar cualquier cambio significativo en la situacion de partida.

CR2.2 La apertura, limpieza y desobstruccion de la via aérea ante un obstaculo o
cuerpo extrafio, se realiza, mediante las técnicas manuales o aspirador segun la
situacién, conforme a protocolos establecidos, para asegurar la ventilacion.
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CR2.3 La permeabilidad de la via aérea en accidentados inconscientes se preserva,
mediante la aplicacion de la técnica postural que la asegure, para preservar la
ventilacion.

CR2.4 Las técnicas ventilatorias con balon resucitador manual y/u oxigeno se
seleccionan, conforme a protocolos establecidos, para permitir una ventilacion
artificial del accidentado ante evidentes signos de hipoxia.

CR2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican, conforme a
protocolos establecidos, ante una situacion de parada cardio-respiratoria, para
recuperar las constantes vitales.

CR2.6 El desfibrilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza para
la reanimacion del accidentado, conforme a la normativa aplicable y protocolos
establecidos.

CR2.7 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican para
impedir un shock hipovolémico.

CR2.8 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en
situacién de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de «shock», para
evitar aspiraciones de vomitos, obstrucciones y favorecer la respiracion.

RP3: Prestar la atencién inicial al accidentado, aplicando los primeros auxilios iniciales
en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria, para
mantener las constantes vitales segun el protocolo establecido.

CR3.1 La apertura de la via aérea se realiza, mediante la maniobra frente-mentoén
para evitar el taponamiento de la laringe por la lengua.

CR3.2 La alineacion manual de la columna cervical se realiza ante existencia de una
lesion para protegerla y minimizar los riesgos de una mayor.

CR3.3 La atencién especifica a accidentados que han sufrido lesiones por agentes
mecanicos, fisicos o quimicos se presta, aplicando las técnicas para cada situacion
conforme a protocolos establecidos.

CR3.4 La atencion especifica a la parturienta ante una situacion de parto inminente
se presta, conforme al protocolo de actuacion establecido, transmitiendo tranquilidad
y serenidad.

CR3.5 La atencion especifica indicada a las personas con crisis convulsivas, se
presta, para minimizar posibles riesgos de lesiones fisicas, conforme a protocolos
establecidos.

CR3.6 La atencién especifica indicada a las personas con atragantamiento, se
presta, discriminando los casos especiales de embarazadas, personas obesas y
nifios conforme a protocolos establecidos, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR3.7 La atencion especifica indicada a las personas con quemaduras, se presta,
conforme a protocolos establecidos y se coloca en posicién antishock ante una
quemadura de gran extension, para minimizar riesgos.
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CR3.8 La atencion especifica indicada a las personas con hemorragia, se presta,
conforme a protocolos establecidos para evitar una lipotimia.

RP4: Aplicar las técnicas de movilizacion e inmovilizaciéon al accidentado, y en su caso
interviniendo con los primeros auxilios, para asegurar el posible traslado.

CR4.1 Ellugar de seguridad se selecciona, conforme a protocolos establecidos, para
colocar al accidentado hasta la llegada de los servicios sanitarios de emergencia y
minimizar los riesgos.

CR4.2 Las técnicas de movilizacion e inmovilizacion se aplican para colocar al
accidentado en una posicién anatdomica no lesiva hasta que acudan a la zona los
servicios sanitarios de emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR4.3 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en
situacién de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de «shock», para
minimizar riesgos.

CR4.4 Los tipos de accidentados y lesiones, se discriminan, para intervenir en
aquellos casos que no precisen de otros profesionales.

CR4.5 Las técnicas de intervencion de primeros auxilios con los accidentados
inmovilizados, se discriminan, para aplicar aquellas propias de un técnico de nivel
como primer interviniente, en funcién de la gravedad y los tipos de lesiones o proceder
inmediatamente a su traslado.

RP5: Intervenir con técnicas de comunicacion y apoyo emocional al accidentado, familiares
e implicados en la situacién de urgencia siguiendo los protocolos establecidos, para facilitar
la asistencia, traslado y minimizar los riesgos.

CR5.1 Los signos de ataque de panico, ansiedad y/o estrés de la victima motivado
por el accidente, se identifican observando el aumento del ritmo cardiaco, palmas
sudorosas, dificultad para respirar, sensacion subjetiva de ataque cardiaco, y
sentimientos de temor para aplicar las técnicas de apoyo emocional hasta su
traslado, siguiendo los protocolos establecidos.

CR5.2 La comunicacion del accidentado con su familia se facilita, desde la toma
de contacto hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible, a sus
requerimientos.

CR5.3 La informacion a familiares, accidentado o persona relacionada, se realiza
de manera respetuosa e infundiendo confianza, sobre aquellas cuestiones que se
puedan plantear dentro de sus competencias.

CR5.4 Los familiares de los accidentados, se atienden, para ofrecerles informacion
sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

CRb5.5 La solicitud de informacion por parte de la familia de los accidentados se
atiende para ofrecerles datos sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de
sus competencias.
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Contexto profesional:
Medios de produccion:

Material de movilizaciéon e inmovilizacién. Material electromédico. Botiquin. Equipo de
oxigenoterapia. Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccion individual. Sistema
de comunicacion. Kit de organizacién en catastrofe. Protocolos de actuacion. Material de
sefalizacion y balizamiento. Material de autoproteccion.

Productos y resultados:

Signos de alteraciones organicas detectados como primer interviniente. Aplicacion de las
técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas. Atencion inicial y primeros auxilios
basicos iniciales en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-
respiratoria. Técnicas de movilizacion e inmovilizacion al accidentado aplicadas para
asegurar el posible traslado. Intervencién con técnicas de comunicacion y apoyo emocional
al accidentado, familiares e implicados en la situacion de urgencia. Comunicacion con
los servicios de atencién de emergencias. Intervencién a su nivel en situaciones de
emergencias colectivas y catastrofes.

Informacion utilizada o generada:

Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de
actuacion. Informes.

MODULO FORMATIVO 1: INMERSIONES CON AIRE O NITROX UTILIZANDO
UN SISTEMA DE BUCEO AUTONOMO (SBA) Y/O UN SISTEMA DE BUCEO
SEMIAUTONOMO (SBSA) HASTA UNA PRESION MAXIMA DE CINCO ATMOSFERAS

Nivel: 2
Cédigo: MF1637_2

Asociado a la UC: Realizar intervenciones hiperbaricas utilizando un sistema de
buceo auténomo (SBA) y/o un sistema semiauténomo (SBSA), respirando aire o
nitrox hasta una presion maxima de cinco atmésferas

Duracion: 240 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Estimar los cambios que se producen en un entorno subacuatico durante una
intervencién hiperbarica y relacionarlos con los efectos que pueden originar sobre el
organismo del buceador para adaptarse a ellos observando las medidas de prevencién
de riesgos.

CE1.1 Describir qué es una hidrocucién y una hipotermia indicando cémo se pueden
producir durante la inmersion y las medidas que se deben tomar para evitarlas.

CE1.2 Explicar como se ve afectada la vision humana y la percepcion de los sonidos
bajo el agua teniendo presente factores como la velocidad de la luz y el sonido en
el aire y el agua, las particulas en suspension, la cantidad de luz que penetra y la
absorcion de la luz en el agua, entre otros.
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CE1.3 Justificar la flotabilidad que tiene un cuerpo en el agua en funcién de su peso
y del empuje.

CE1.4 Analizar las consecuencias que las variaciones de presion tienen en las
cavidades con gas y paredes elasticas, tanto del organismo del buceador como de
Su equipo, respecto a su volumen.

CE1.5 Describir la disolucién de los gases que componen la mezcla respirable en la
sangre y los tejidos del buceador durante las fases de la inmersién, relacionandolo
con su toxicidad y las lesiones que se pueden producir.

CE1.6 Calcular el valor de las magnitudes fisicas que pueden variar en el transcurso
de una inmersién (presidon absoluta, presién hidrostatica, volimenes y presiones
parciales de gases, peso aparente) empleando las leyes fisicas que las relacionan.

CE1.7 Describir y relacionar aquellos procedimientos de actuacion que eviten
o minimicen los efectos que el medio y sus fluctuaciones pueden producir sobre
el buceador garantizando que la intervencién hiperbarica se realiza dentro de los
margenes de seguridad.

CE1.8 Identificar situaciones de riesgo segun el protocolo y guia para la accién
preventiva de la entidad.

C2: Describir el material auxiliar y equipo personal que el buceador utiliza para protegerse
y adaptarse al entorno subacuético.

CEZ2.1 Definir las caracteristicas y funcionamiento de los equipos de respiracién con
un SBA y un Sistema de Buceo Semiauténomo (SBSA), relacionandolos con el tipo
de intervencion hiperbarica.

CE2.2 Enumerar los elementos del equipo personal del buceador destinados a
controlar la flotabilidad, explicar su funcionamiento y las consecuencias de su mala
utilizacion o funcionamiento.

CEZ2.3 Describir con detalle las caracteristicas y diferencias de los tipos de mascaras,
aletas, tubo, cinturén de lastre y cuchillo.

CE2.4 Describir las caracteristicas de los modelos de brdjulas subacuéticas y su
forma de utilizacién, segun los criterios establecidos.

CEZ2.5 Describir con detalle las caracteristicas y forma de utilizaciéon del manémetro,
profundimetro, reloj y ordenador subacuatico.

CE2.6 Enumerar y describir con detalle la funcion de los elementos de balizamiento,
ascenso, descenso y referencia, y cabos de corriente.

CE2.7 En un supuesto practico de inmersion: elegir el traje de proteccién térmica,
explicar su funcionamiento y los cuidados que requiere teniendo en cuenta su
utilizacioén y conservacion.
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C3: Elaborar un plan de inmersién seleccionando recursos humanos y materiales en
funcién de las caracteristicas de una intervencion hiperbarica preestablecida y observando
las medidas de prevencién de riesgos.

CES3.1 Identificar e interpretar la legislacion vigente en el ambito de la Unién Europea,
estatal y de las CCAA relativa al desarrollo de las intervenciones hiperbaricas
seleccionando los aspectos que influyen en la elaboracién de un plan de inmersion.

CE3.2 Identificar situaciones de riesgo segtn el protocolo y guia para la accioén
preventiva de la entidad.

CE3.3 Enumerar, justificando las normas especiales de seguridad para intervenciones
hiperbaricas en medios especialmente peligrosos por la falta de visibilidad o luz, por
las condiciones del agua, temperatura, contaminaciéon o hidrodinamismo, o por la
imposibilidad de ascender libremente a la superficie.

CE3.4 Enumerar las medidas en relaciéon al fondeo de las embarcaciones y al
comportamiento de los buceadores que se deben tomar durante una inmersion para
reducir el impacto ambiental y realizar un buceo sostenido.

CE3.5 Reconocer las caracteristicas fisicas de diferentes medios (mar, rios,
pantanos, cuevas, entre otros), que pueden ser determinantes para la planificacién
de una intervencion hiperbarica.

CE3.6 En diferentes supuestos de inmersion, elaborar protocolos de emergencia y
planes de evacuacién enumerando y justificando los medios para ponerlo en marcha,
previa evaluacion de los riesgos que conlleva cada supuesto.

CE3.7 En un supuesto practico de buceo cumplimentar los modelos de permisos y
autorizaciones para realizar inmersiones, conforme a la legislacion vigente.

CE3.8 En un supuesto practico de buceo determinar los recursos humanos que
deben patrticipar en una intervencion hiperbarica, explicando la funciéon de cada uno
de los componentes del equipo segun la legislacion vigente.

CE3.9 En un supuesto practico de inmersion:

- Evaluar las condiciones ambientales y su posible evolucion a través de la
interpretacion de los partes meteorolégicos para planificar la intervencién dentro de
los margenes de seguridad requeridos.

- Determinar los lugares para el fondeo de los cabos de descenso, ascenso y
referencia, y la ubicacion de las balizas de sefializacién, garantizando los objetivos y
la seguridad de la inmersion.

- Establecer junto con los valores maximos que definen los limites de la inmersion,
profundidad y tiempo en el fondo el plan de ascenso (velocidad, paradas y tiempos
de descompresion) teniendo en cuenta los objetivos de la inmersion y la informacién
de que se disponga sobre el fondo.

- Elegir las mezclas respiratorias para el fondo y el ascenso, calculando las
proporciones de sus componentes y las cantidades de dichas mezclas que se van
a utilizar.
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- Evaluar contingencias, situaciones de riesgo por la practica y ejecucion, medios e
instalacion y las medidas de prevencion o paliativas.

- Establecer la seguridad en la practica y ejecucion.

C4: Aplicar procedimientos especificos en las tres fases de la inmersion hasta una presion
de cinco atmésferas, manejando y controlando de forma segura los equipos de intervencion
en un medio hiperbarico.

CE4.1 En un supuesto practico de buceo montar un SBA o un SBSA, equiparse
ordenadamente y chequear el equipo del compariero antes y después de entrar al
agua.

CEA4.2 En un supuesto practico de buceo ejecutar la entrada en el agua y el descenso
manejando los elementos de control de flotabilidad, aplicando la técnica y velocidad
previamente seleccionadas, y verificando la adaptacion fisiolégica del organismo del
buceador a los crecientes aumentos de presion y a las mezclas de gases respiradas
(aire o nitrox).

CE4.3 En un supuesto practico de inmersion:

- Demostrar la habilidad para respirar, de forma alternativa con el compariero, de un
solo regulador.

- Mantener el ritmo respiratorio normal con los ojos y la pituitaria en contacto con el
agua desplazandose por el fondo mientras se sustituye la mascara por otra.

- Desplazarse en el medio acuatico con el equipo completo, tanto en superficie como
en inmersioén, manteniendo la flotabilidad.

CE4.4 En un supuesto practico de inmersidon permanecer y adaptarse a cotas de
profundidad crecientes de hasta 40 metros, manejando y verificando el funcionamiento
de los equipos, en las condiciones fisicas y psiquicas exigidas, comprobando el
estado del compariero y adoptando, en su caso, las medidas correctoras.

CE4.5 En un supuesto practico de inmersién iniciar y ejecutar el ascenso conforme
al plan de ascenso previamente establecido y respetando en todo momento las
velocidades, paradas de descompresion y utilizacion de gases (aire, nitrox u oxigeno)
que marcan las tablas, el ordenador de inmersion o el software de descompresion
utilizados.

CE4.6 En un supuesto practico de proceso administrativo redactar un informe,
explicando cada una de las fases de la inmersion y cualquier incidencia acaecida
durante la misma.

C5: Preparar unaintervencion hiperbarica con un SBA, aplicando técnicas de mantenimiento
preventivo y operativo, asi como de estiba del equipo de inmersion y material auxiliar para
su funcionamiento durante una supuesta intervencion.

CE5.1 Describir las labores de mantenimiento que requiere cada uno de los equipos
de inmersién, atendiendo a las instrucciones y periodos definidos en los manuales
de funcionamiento.
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CES5.2 Identificar las condiciones en que deben estibarse los equipos de inmersion
para su mantenimiento y operatividad en el uso.

CEb.3 Cumplimentar la correspondiente ficha o libro de mantenimiento y reparacion
del equipo y material para comprobar de forma rapida el estado en que se encuentran.

CE5.4 En un supuesto practico de mantenimiento de equipo limpiar el equipo
personal y material auxiliar de inmersién eliminando cualquier resto y procediendo a
su desalinizacion.

CE5.5 En un supuesto practico de mantenimiento de equipo revisar aquellos equipos
que hayan presentado algun tipo de disfuncién durante una inmersién, procediendo
a su reparacion o propuesta de remisién al correspondiente servicio técnico.

C6: Aplicar protocolos de auxilio y rescate para auxiliar a un buceador en dificultades en el
fondo o en la superficie del agua en una intervencién supuesta.

CEB6.1 Identificar los signos que evidencian una situacion de dificultad o impedimento
del buceador para ascender, mantenerse a flote o salir del agua por sus propios
medios para auxiliarle con eficacia reduciendo al minimo el alcance las lesiones.

CE®6.2 Describir y justificar el plan de actuacién que se debe seguir al descubrir que
un companero tiene dificultades para ascender por sus propios medios a la superficie
o0 mantenerse a flote y salir del agua para auxiliarle con eficacia reduciendo al minimo
el alcance las lesiones.

CEB6.3 En un supuesto de emergencia simulada izar hasta la superficie con el minimo
riesgo posible a un compafriero, estabilizarlo y, en su caso, remolcarlo hasta el lugar
donde se le puedan administrar los primeros auxilios.

CE®6.4 En un supuesto practico de emergencia simulada reconocer en un compariero
una situacion de riesgo o los signos evidentes de un accidente hiperbarico y realizar
acciones preventivas relativas a:

- Estabilizar y aplicar medidas complementarias (acostar e inmovilizar al accidentado,
mantenerle caliente, entre otras).

- Transmitir instrucciones para el traslado seguro del accidentado al lugar donde se
le prestaran primeros auxilios y tratamiento médico.

CEB6.5 En un supuesto practico de accidente poner en marcha el plan de evacuacion
definido y los protocolos de emergencias.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:

C2 respecto a CE2.7; C3 respecto a CE3.6, CE3.7, CE3.8 y CE3.9; C4 completa; C5
respecto a CE5.4 y CE5.5; C6 respecto a CE6.3, CE6.4 y CE6.5.

Otras capacidades:

Adaptarse a la organizacion especifica de la empresa integrandose en el sistema de
relaciones técnico-laborales.
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Interpretar y ejecutar las instrucciones que recibe y responsabilizarse de la labor que
desarrolla, comunicandose de forma eficaz con la persona adecuada en cada momento.

Organizar y ejecutar la intervencion de acuerdo a las instrucciones recibidas, con criterios
de calidad y seguridad, aplicando los procedimientos de la empresa.

Habituarse al ritmo de trabajo de la empresa cumpliendo los objetivos de rendimiento
diario definidos en la organizacion de una inmersion.

Mostrar en todo momento una actitud de respeto hacia los compafieros, procedimientos y
normas internas de la empresa.

Aplicar de forma efectiva el principio de igualdad de trato y no discriminacion entre mujeres
y hombres.

Contenidos:

1. Normativa relativa a la realizacion de actividades subacuaticas e hiperbaricas
hasta una presion de cinco atmésferas

Normativa de buceo de las CC.AA., del Estado Espaniol y de la Union Europea.
Seguros e indemnizaciones.

Documentacion del buceador.

2. Fisica aplicada a la inmersion hasta una presion de cinco atmésferas
Calculo de presiones en el agua.

Transmision de la luz, el sonido y el calor en el agua.

Calculo de las variaciones de volumen con la presion y del peso aparente y empuje de los
cuerpos sumergidos.

Calculo de las presiones parciales y la Profundidad Operativa maxima (POM) para una
mezcla de nitrox.

Calculo de la Profundidad Equivalente en Aire (PEA).
Calculo de la previsién de consumo durante una inmersion y de los equipos.

3. Organizacion de una intervencion hiperbarica hasta una presion de cinco
atmosferas. Plan de inmersion

Cartas nauticas. Partes meteorologicos.
Recursos humanos y materiales. Funciones del jefe de equipo.

Inmersiones en ambientes especiales (sin visibilidad, cavernas y grutas, nocturnas y en
lagos o pantanos de alta montafia).

Tablas de descompresion con gases (aire, nitrox y oxigeno).

Ordenadores de buceo y software para el calculo de las descompresiones.
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Normas de seguridad y protocolos de emergencia.

Tablas para la obtencion de la POM, PEA, mezcla apropiada y medidas del TME.
Productos de desecho. Eliminacion.

Calculo de los planes de ascenso.

Condiciones de seguridad en la practica del buceo, medios e instalacién en la elaboracion
del plan.

Seguridad y prevencion de riesgos en buceo. Las guias para la mejora de la accién
preventiva. El plan de prevencién. La evaluacion de riesgos laborales.

4. Equipos y técnicas de inmersién hasta una presién de cinco atmésferas

Equipos de inmersién (SBAY SBSA) y materiales auxiliares. Funcionamiento. Preparacion,
montaje y manejo. Entradas en el agua, descensos, estancias a distintas profundidades y
ascensos adaptandose a la utilizacién del equipo de inmersién.

Desplazamientos en la superficie y bajo del agua para el desarrollo de la resistencia en
el medio acuatico. Desplazamientos en la superficie y bajo del agua para el desarrollo de
la velocidad de nado. Empleo de cabos, grilletes, mosquetones y nudos basicos para el
buceo.

5. Intervenciones hiperbaricas y efectos sobre el organismo hasta una presién de
cinco atmésferas

Anatomia y fisiologia humana.

Percepcion sensorial en ambientes hiperbaricos: la visién, audicion.

El sistema respiratorio en un medio hiperbarico.

Efectos de la variacion de la temperatura sobre el organismo.

Modelos de perfusion, difusién y de permeabilidad variable.

Acondicionamiento fisico y adaptacion del organismo al medio hiperbarico.

La enfermedad descompresiva. Intoxicaciones por gases respirables. Barotraumatismos.

6. Auxilio y rescate en intervenciones hiperbaricas hasta una presiéon de cinco
atmosferas

Situaciones que se pueden presentar a lo largo de la inmersiéon y en las que un
buceador necesita auxilio. Procedimientos especificos de actuacién. Secuenciacién
de las actuaciones. Rescate de un compafiero. Ensamblaje y manejo de un equipo de
oxigenoterapia normobarica.

Técnicas de control e izado a la superficie de un buceador accidentado. Técnicas de
traslado por la superficie del accidentado. Técnicas de izado de un buceador accidentado
a una embarcacion o plataforma.

Seguridad y prevenciéon de riesgos en buceo. Las guias para la mejora de la accién
preventiva. El plan de prevencién. La evaluacion de riesgos laborales.
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7. Mantenimiento de los equipos para inmersiones hasta una presion de cinco
atmosferas

Mantenimiento de los equipos de inmersién.

Limpieza, estiba y conservacion.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo
con el contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales,
accesibilidad universal y proteccion medioambiental. Se considerara con caracter
orientativo como espacios de uso:

- Taller. Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacion.

- Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la realizacion de
intervenciones hiperbaricas utilizando un sistema de buceo auténomo (SBA) y/o un
sistema semiautonomo (SBSA), respirando aire o nitrox hasta una presion maxima de

cinco atmésferas, que se acreditara simultaneamente mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

cve: BOE-A-2021-18186
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MODULO FORMATIVO 2: LOGISTICA, CONTROL Y APOYO EN OPERACIONES DE
BUCEO DEPORTIVO

Nivel: 2
Codigo: MF1638_2

Asociado a la UC: Intervenir en la organizacion, velar por la seguridad y concretar
itinerarios subacuaticos en operaciones de buceo deportivo

Duracion: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Identificar el impacto que sobre el medio ambiente y el patrimonio sumergido puede
producir una actividad sistematica de buceo autdbnomo teniendo en cuenta las normas
establecidas para neutralizarlo.

CE1.1 Relacionar las tipologias de espacios naturales subacuaticos protegidos en el
estado espariol con la legislacién vigente al respecto y explicar su repercusion en la
practica del buceo deportivo.

CE1.2 Recopilar y describir la legislacion relativa a la proteccién del patrimonio
histérico sumergido, identificando los aspectos a tener en cuenta en operaciones de
buceo deportivo.

CE1.3 Describir los ambientes y ecosistemas submarinos identificando en cada
uno de ellos aquellas especies animales y vegetales que sean mas comunes y
representativas.

CE1.4 Explicar las costumbres y comportamientos de las especies animales
representativas del bentos marino y su relacion con el buceador describiendo los
cuidados para que la presencia del mismo no sea perjudicial.

CE1.5 En un supuesto practico sobre una zona de inmersion citar las actuaciones
relacionadas con la proteccion del medio ambiente, describiendo las causas
que pueden limitar o restringir su uso para operaciones de buceo de promocion,
descubrimiento y conduccion.

C2: Relacionar la formacion, experiencia y estado fisico y psiquico del buceador con las
posibilidades de rendimiento y trabajo en equipo en inmersiones de buceo deportivo por
itinerarios de diferentes grados de dificultad.

CE2.1 Explicar la importancia de las actividades fisico-deportivas de evasion y
aventura en general y del buceo deportivo en particular, para el ocio y la recreacién
y describir los intereses y motivaciones que provocan la demanda de este tipo de
servicios en el ambito de las actividades subacuaticas.

CE2.2 Recopilar y clasificar las titulaciones que existen en buceo deportivo,
describiendo las atribuciones y funciones que corresponden a cada una de ellas,
tanto en el ambito del buceo deportivo profesional como en la practica recreativa del
mismo.
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CEZ2.3 En un supuesto practico de buceo con usuarios reconocer las limitaciones y/o
posibles discapacidades de los clientes/usuarios en buceo deportivo diferenciando
las que permiten la practica de este tipo de actividades de aquellas enfermedades
y/o estados de salud que suponen un impedimento circunstancial o definitivo para
dicha practica.

CE2.4 En un supuesto practico de buceo con usuarios con algun tipo de limitacién o
discapacidad: emplear ayudas, adaptaciones técnicas y materiales especiales que
se considere.

CEZ2.5 En un supuesto practico de planificacion de una inmersién organizar equipos
de buceo asignando los roles y funciones relativos a los que ejercen de jefes de
equipo y a los que actian como usuarios para una operacion de buceo deportivo
programada previamente.

CE2.6 En un supuesto préactico con un grupo de clientes/usuarios describir el efecto
que produce en la embarcacion y en el desarrollo de la inmersién, una mar ondulada
y las corrientes, explicando las situaciones que pueden presentarse.

CE2.7 En un supuesto practico de inmersién decidir sobre la realizacién o no de
una inmersién analizando las previsiones de la evolucion del tiempo y del estado de
la mar, justificando la decisién en base a la comodidad y seguridad de los clientes/
usuarios.

C3: Concretar recorridos subacuaticos, acotando caracteristicas y forma de acceso,
determinando su grado de dificultad y su adecuacion a las tipologias de clientes/usuarios
predefinidos y un plan de prevencion de riesgos.

CE3.1 Enumerar y describir las tipologias caracteristicas de los itinerarios
Subacuaticos para la practica del buceo deportivo y relacionarlos con la formacion y
experiencia de los buceadores que podrian realizarlos con seguridad.

CE3.2 Identificar situaciones de riesgo segun el protocolo y quia para la accién
preventiva de la entidad.

CE3.3 En un supuesto practico de ubicacion geogréfica con actividad de buceo
deportivo, enumerar los lugares de inmersiéon que se pueden y suelen utilizar,
ademas de:

- Establecer la forma acceso desde la costa o embarcacion.

- Establecer los posibles itinerarios, nivel de dificultad y duracién aproximada de los
mismos.

- Precisar los materiales y recursos requeridos.
- Determinar el interés deportivo, biolégico y/o cultural.
- Identificar los puntos conflictivos, corrientes, peligros.

- Estimar contingencias, situaciones de riesgo por la practica y ejecucion, medios e
instalaciéon y las medidas de prevencion o paliativas.

cve: BOE-A-2021-18186
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CE3.4 En un supuesto practico de una inmersion en ambientes especiales (en grutas,
pecios, nocturna, sin visibilidad o con descompresion) con itinerario subacuatico,
indicar el nivel de dificultad y elaborar una relaciéon del material y de las técnicas
especiales que habran de utilizarse.

CE3.5 En un supuesto practico de una operacion de buceo en un enclave geografico
concreto y con las condiciones meteorolégicas, estado de la mar, mapa batimétrico
y grupo de buceadores elegir la hora y el lugar de inmersion.

C4: Identificar la legislacion vigente relacionada con la realizacion de operaciones de
buceo deportivo.

CE4.1 Recopilar la legislacion relativa a las actividades de buceo deportivo y las
embarcaciones para el trasporte de buceadores, identificando los aspectos mas
relevantes para la logistica y desarrollo de las operaciones de buceo deportivo.

CEA4.2 Recopilar la legislacién relativa a los aparatos de presion, las instalaciones
de carga, la inspeccibn de las botellas de los equipos auténomos de respiracion y la
composicion de las mezclas respirables, identificando los aspectos mas relevantes
para la logistica y desarrollo de las operaciones de buceo deportivo.

CEA4.3 En un supuesto practico con un modelo de pdliza de seguro para buceadores
deportivos interpretar las condiciones, teniendo en cuenta la cobertura y el periodo
de validez.

C5: Aplicar técnicas de comprobacion observando las medidas de prevencion de riesgos
que aseguren el funcionamiento de un equipamiento especifico e instalaciones para
realizar operaciones de buceo deportivo.

CE5.1 Describir los recursos y el material personal para una operacion de buceo
deportivo, asi como los instrumentos y aparatos de medida utilizados para su
supervison, explicando los signos indicadores de posibles anomalias.

CES5.2 Identificar situaciones de riesgo segun el protocolo y guia para la accion
preventiva de la entidad.

CE5.3 En un supuesto practico de una operaciéon de buceo deportivo tanto en
condiciones normales como en ambientes especiales seleccionar equipos y recursos
materiales, supervisar su operatividad y las operaciones de mantenimiento.

CEb5.4 En un supuesto practico de andlisis de instalaciones identificar posibles
barreras y obstaculos en las instalaciones y medios de transporte, proponiendo
adaptaciones que garanticen la integridad y seguridad de los usuarios.

CE5.5 En un supuesto practico de carga de botellas para equipos auténomos de
respiracion describir el tipo y caracteristicas del compresor y realizar el proceso de
carga conforme a las especificaciones del fabricante y de las normas de seguridad.

CE5.6 En supuesto practico de instalacion de carga describir los protocolos de
vigilancia en cuanto a la duracién y periodicidad de las revisiones, e identificar y
describir las deficiencias observadas, proponiendo posibles soluciones.
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CEb.7 En un supuesto practico de operacion de buceo por el lugar de inmersion y
numero de buceadores elaborar la relacién de las comprobaciones que se deben
realizar antes del traslado al lugar de inmersion.

C6: Seleccionar las maniobras de socorro y rescate, segun los recursos humanos y
materiales, la naturaleza de la situaciéon de emergencia producida durante una operacion
de buceo deportivo, en consonancia con el protocolo establecido.

CEG6.1 Describir y explicar las nhormas de actuacion y de utilizacién de equipos y
material de seguridad en situaciones de emergencia, de acuerdo a los protocolos y
pautas de intervencion.

CEB6.2 Seleccionar el tipo de informacion que debe ser transmitida a los equipos de
rescate y de asistencia.

CE®6.3 Detallar la informacién que debe transmitirse a los clientes/usuarios precisando
su comportamiento en situacién de emergencia.

CEG6.4 Describir los procedimientos para organizar una busqueda de desaparecidos
de manera exhaustiva.

CE6.5 En un supuesto de accidente durante una inmersion guiada:
- Estimar la accesibilidad al supuesto accidentado.

- Elegir un lugar seguro para ubicar al resto del grupo en funcién del momento de la
operacién de buceo que hos encontremos.

- Establecer el cuando, el como y el qué en la comunicacion con el resto del grupo.
- Establecer el cuando, el cémo y el qué de la comunicacién con el accidentado.

- Realizar un acercamiento al accidentado y asistencia.

- Elegir un lugar seguro para que sea atendido.

- Identificar signos evidentes de lesion.

- Pedir socorro.

- Administrar primeros auxilios

- Evacuar al accidentado.

- Transportar al resto del grupo.

CE6.6 En un supuesto practico de operacion de buceo revisar el protocolo de
emergencias y plan de evacuacién, comprobando su adecuacion a la normativa, en
funcion de las caracteristicas de los participantes, especialmente de aquellos que
presenten alguna limitacion en el &mbito de su autonomia personal.
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CEB6.7 En un supuesto practico de operacion de buceo con un grupo de buceadores
enumerar con detalle las contingencias que puedan inducir un accidente.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.5; C2 respecto a CE2.3, CE2.4, CE2.5, CE2.6 y CE2.7; C3 respecto a
CE3.3, CE3.4 y CE3.5; C4 respecto a CE4.3; C5 respecto a CE5.3, CE5.4, CE5.5, CE5.6
y CE5.7; C6 respecto a CE6.5, CE6.6 y CEG.7.

Otras capacidades:

Capacidad de liderazgo.

Capacidad de resolucién de conflictos.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucién de pequefias contingencias relacionadas con
su actividad.

Trasmitir informacion de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las personas
adecuadas en cada momento.

Actuar con rapidez.

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.
Demostrar un buen hacer profesional.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Adaptarse ala organizacioén integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.
Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Aplicar de forma efectiva el principio de igualdad de trato y no discriminacion entre mujeres
y hombres.

Contenidos:

1. Normativa relativa a la realizacion de actividades subacuaticas e hiperbaricas
hasta una presioén de cinco atmésferas

Legislacion sobre normas de seguridad en el buceo deportivo, proteccion del patrimonio
histérico sumergido, transporte maritimo de buceadores y recipientes a presion.

Normativa estatal y autonémica de acceso a zonas naturales del litoral.
Regulacion de operaciones de buceo deportivo en zonas naturales protegidas.

Responsabilidad civil como organizador y conductor de operaciones de buceo deportivo.
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2. Factores de rendimiento, limitaciones e impedimentos en la practica del buceo
deportivo con escafandra autonoma

La actitud y la aptitud en buceo deportivo: motivaciones, expectativas y temperamento; y
condicion fisica y biolégica del buceador.

Enfermedades o estados de salud que suponen un impedimento circunstancial o definitivo
para la practica del buceo deportivo.

Limitaciones en el ambito de la autonomia personal que afectan a la practica del buceo
con escafandra auténoma. Barreras y obstaculos en los medios donde se desarrolla la
actividad del buceo deportivo que complican y/o impiden la actividad de los buceadores
con dificultades de desplazamiento, manipulacién, percepcién sensorial o interpretacion.

Ayudas para superar y/o minimizar las limitaciones en el ambito de la autonomia personal
durante la practica del buceo con escafandra auténoma.

3. ltinerarios subacuaticos en buceo deportivo hasta cinco atmésferas
Cartografia de costas y subacuatica: fondos marinos.

Recopilaciéon y disefio de itinerarios subacuéticos: caracteristicas de los itinerarios
subacuaticos en buceo deportivo, lugares de inmersion, influencia de las condiciones
meteoroldgicas y el estado de la mar en la eleccion del lugar de inmersion.

El medio natural subacuatico: ecologia marina y espacios protegidos, aspectos cualitativos
de las principales comunidades bioldgicas submarinas de las costas espafiolas, descripciéon
de las especies vegetales y animales mas comunes de las comunidades bentdnicas de las
costas espafiolas.

Condiciones de seguridad en la practica del buceo, medios e instalacién en la elaboracion
del itinerario.

4. Logistica de la inmersiéon en grupo, prevencion y protocolos de seguridad en
buceo deportivo

Prestaciones de los seguros de los buceadores y de las actividades subacuaticas en el
buceo deportivo; atribuciones de las diferentes titulaciones de buceo deportivo.

Clasificacion de los diferentes tipos de inmersion; caracteristicas diferenciales de las
inmersiones con mayor grado de dificultad por su profundidad, duracion o lugar donde se
realizan (inmersiones especiales).

Recursos humanos; medios materiales para las operaciones de buceo deportivo;
compresores y rampas de carga; y valoracién y analisis del servicio prestado.

Prevencion de contingencias en buceo deportivo; riesgos en las operaciones de buceo
deportivo; protocolos de revision de material, carga de botellas, comunicacién, control de
la situacion, busqueda de desaparecidos, traslado y evacuacion.

La emergencia: planes de emergencia; servicios de rescate y socorro; procedimientos de
actuacion y normas de seguridad en las inmersiones especiales.

Seguridad y prevencién de riesgos en el buceo. Las guias para la mejora de la accion
preventiva. El plan de prevencién. La evaluacion de riesgos laborales.
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Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo
con el contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales,
accesibilidad universal y proteccion medioambiental. Se considerara con caracter
orientativo como espacios de uso:

- Taller. Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacion.

- Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la intervencién en la
organizacién, la vela por la seguridad y la concreciéon de itinerarios subacuaticos en
operaciones de buceo deportivo, que se acreditara simultdneamente mediante las dos

formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 3: CONDUCCION DE BUCEADORES DEPORTIVOS EN
INTERVENCIONES HIPERBARICAS HASTA CINCO ATMOSFERAS

Nivel: 2
Cédigo: MF1639_2

Asociado a la UC: Conducir a un equipo de buceadores deportivos durante una
intervencion hiperbarica hasta cinco atmésferas

Duracion: 90 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Aplicar técnicas de atencion, relacién y comunicacién en contextos recreativo-
comerciales de buceo deportivo, observando las medidas de prevencién de riesgos.

CE1.1 Justificar y valorar la importancia del comportamiento y la imagen que proyecta
el técnico en el trato con los clientes/usuarios para la promocién y captacién de los
mismos para la practica del buceo deportivo.

CE1.2 En un supuesto practico de atencion al cliente/usuario seleccionar y aplicar
estrategias y procedimientos de atencién al cliente/deportista que posibiliten la

Verificable en https://www.boe.es

cve: BOE-A-2021-18186



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Lunes 8 de noviembre de 2021 Sec.l. Pag. 135607

empatia y la comunicacion fluida y eficaz, justificando su actuacién en funcioén de la
naturaleza de los mismos y del momento de su aplicacién: presentacién, desarrollo
o despedida de la actividad.

CE1.3 En un supuesto practico de atencion a clientes/usuarios reconocer los signos
de preocupacién o miedo en un buceador deportivo que en las fases preparatorias
o previas a la inmersion muestre unos patrones de conducta atipicos y aplicar las
técnicas de apoyo que lo tranquilicen.

CE1.4 En un supuesto practico de conflicto relacional en el seno de un equipo de
buceadores durante una operacion de buceo deportivo proponer, de forma justificada,
la estrategia para su resolucién y aplicarla en una simulacién practica.

CE1.5 En un supuesto practico de asistencia a clientes/usuarios proporcionar ayudas
que permitan la participacion en la operacion de buceo deportivo de referencia a un
cliente/usuario con discapacidad.

CE1.6 En un supuesto de relacion con clientes/usuarios describir y aplicar los
criterios, procedimientos y actitud del técnico frente a una critica y/o reclamacion en
el desarrollo de una operacion de buceo deportivo.

CE1.7 En un supuesto practico, previa determinacién del lugar, momento y naturaleza
de las explicaciones informar a los clientes/usuarios de todo lo relativo a:

- Uso de las instalaciones y materiales.

- Horarios de todas las actividades programadas.

- Itinerarios y perfiles de inmersion.

- Formacién de equipos y distribucion de los recursos humanos.

- Normas de seguridad, contingencias, situaciones de riesgo por la practica y
ejecucion, medios e instalacion y las medidas de prevencion o paliativas.

- Forma en que van a equiparse y a entrar al agua.

- Resultados de la inmersion y el comportamiento del cliente/deportista.

C2: Tutelar un bautismo subacuatico siguiendo un programa preestablecido con el maximo
nivel de seguridad.

CE2.1 Argumentar la influencia que las condiciones medioambientales (oleaje,
temperatura del agua, corrientes y visibilidad, entre otras) tienen en el desarrollo
de bautismos de buceo deportivo para asegurar el éxito y la captacion de los
participantes a una practica continuada del mismo.

CEZ2.2 Distinguir los aspectos del comportamiento que puede tener un cliente/usuario
durante la realizacion de un «bautismo subacuatico» que refuercen su autoestima
para resaltarselos de forma clara, natural y motivadora.
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CEZ2.3 En un supuesto practico de bautismo de buceo deportivo: explicar y demostrar
de manera practica el proceso de ponerse el equipo personal, el uso del mismo, los
procedimientos técnicos y las sefias que habran de utilizarse.

CE2.4 En un supuesto practico de programacion, seleccionar y aplicar de forma
practica, una secuencia metodolégica coherente con la programacién de referencia,
la tipologia de los usuarios y las caracteristicas del recorrido subacuético.

CE2.5 En un supuesto préactico de aplicaciéon de normativa de seguridad verificar la
sequridad en el desarrollo de un bautismo de buceo deportivo, comprobando que:

- Flotabilidad, ritmo respiratorio y reserva de aire del cliente/usuario son los esperados.
- Profundidad, tiempo y distancia recorrida se ajustan a las previsiones realizadas.

- Sequridad en la practica y ejecucion.

C3: Aplicar técnicas de conduccién por itinerarios subacuaticos siguiendo un programa de
buceo deportivo establecido con el maximo nivel de seguridad y medidas de prevencion
de riesgos.

CE3.1 Describir las pautas de comportamiento que han de seguirse y la utilizacion de
recursos que debe hacerse para la supervivencia estando a la deriva en la superficie
del agua.

CE3.2 En un supuesto practico de conduccién subacuatica organizar los
emparejamientos de los buceadores en funcién de los perfiles y motivaciones de los
participantes y de las caracteristicas del itinerario.

CE3.3 En un supuesto practico de conducciéon subacuatica con un grupo de
clientes/usuarios identificar actitudes y conductas temerarias, ilegales o patoldgicas,
describiendo las pautas y procedimientos para evitarlas y/o corregirlas.

CE3.4 En un supuesto practico de «conduccion subacuatica» en el que se
caracterizan sefales de fatiga, nerviosismo o estrés, y posibles conductas de riesgo
del cliente/usuario decidir las prioridades de actuacién en funcion de su importancia
y del contexto en que aparecen.

CE3.5 En un supuesto practico de conduccion subacuatica comunicar antes de entrar
al agua las modificaciones del itinerario si las hubiera, las ultimas informaciones y
recomendaciones a los clientes/usuarios que forman parte de su equipo, teniendo
en cuenta a las personas con limitaciones y comprobando que son comprendidas.

CE3.6 En un supuesto practico donde esta definido un recorrido: dirigir a un equipo
de buceadores realizando las siguientes acciones:

- Sequir un programa establecido.

- Interpretar mediante controles: la presencia de todos los miembros del equipo,
la profundidad maxima alcanzada, el tiempo de inmersion, las presiones de gas
respirable y la orientacioén en el fondo.
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- Llegar al punto de salida a la superficie con el plan de ascenso cumplido y la
reserva intacta de gas respirable de cada buceador.

CE3.7 Identificar situaciones de riesgo segun el protocolo y guia para la accién
preventiva de la entidad.

C4: Interpretar programas de entrenamiento que se ajusten a un objetivo dado de
mantenimiento fisico y técnico del guia subacuético, vivencidndolos.

CE4.1 Relacionar las capacidades fisicas y técnicas que requiere un guia subacuatico
con programas de entrenamiento.

CEA4.2 Definir y explicar los principios basicos de la mejora del rendimiento fisico
relacionandolo con la fisiologia del buceador.

CE4.3 Identificar aquellos aspectos que se tienen que mejorar, autoevaluando su nivel
de capacidad fisica y técnica, utilizando los procedimientos basicos de valoracion y
registrandolos en forma y documento establecido.

CE4.4 En un supuesto practico de programa de entrenamiento tipo identificar las
condiciones, medios y cargas de trabajo.

CEA4.5 Participar en diferentes actividades de acondicionamiento fisico e identificar
sus objetivos, sus condiciones de realizacion y la carga de esfuerzo, registrando los
datos sistematicamente.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:

C1 respecto a CE1.2, CE1.3, CE1.4, CE1.5, CE1.6 y CE1.7; C2 respecto a CE2.3, CE2.4
y CE2.5; C3 respecto a CE3.2, CE3.3, CE3.4, CE3.5y CE3.6; C4 respecto a CE4.4.

Otras capacidades:

Capacidad de liderazgo.

Capacidad de resolucién de conflictos.
Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefias contingencias relacionadas con
su actividad.

Trasmitir informacién de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las personas
adecuadas en cada momento.

Actuar con rapidez.
Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.
Demostrar un buen hacer profesional.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
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Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Adaptarse ala organizacioén integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.
Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Aplicar de forma efectiva el principio de igualdad de trato y no discriminacion entre mujeres
y hombres.

Contenidos:

1. Sociologia basica y psicologia aplicada a las relaciones con las personas y grupos
en actividades de buceo deportivo

Sociologia del ocio, tiempo libre y buceo deportivo.
Funcién social del buceo deportivo.
El turismo y la industria del deporte en las actividades subacuéticas.

La persona: personalidad, motivacion, actitudes, emocién y sensacion. Identificacion y
generacion de actitudes especificas.

Comunicacion con los usuarios de las actividades: empatia, objetivos de la comunicacion:
cumplimiento de normas, advertencia de situaciones de riesgo y resolucion de conflictos.

Psicologia del grupo.

Los grupos en las operaciones de buceo.

Los factores de emocion, riesgo y aventura en las actividades en el medio natural.
El miedo, la ansiedad y el estrés en el buceo.

Identificacion y generacion de actitudes especificas.

2. Relacion con personas con necesidades especiales en operaciones de buceo
deportivo

La naturalidad en el trato con las personas con discapacidad.

Pautas para la optimizacion de las relaciones interpersonales.

Ayudas requeridas por la persona con discapacidad hacia la autonomia.
Adaptacion de consignas y explicaciones.

3. Procedimientos de dinamizacion de bautismos por itinerarios subacuaticos
Motivacion.

Control de riesgos.

Toma de decisiones.
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Informacion inicial.
Transmision de normas y procedimientos a seguir.
Instrucciones durante la actividad.
Colocacion, desplazamiento y cuidados del técnico durante el bautismo.
Evaluacion de la actividad: momento, aspectos que se tienen que valorar y criterios.
4. Procedimientos de conduccion de equipos de buceadores por itinerarios
subacuaticos
Interpretacion de programas de operaciones de buceo deportivo.
Croquis de itinerarios subacuaticos: Interpretacion y supervision de los mismos.
Liderazgo.
Control de riesgos.
Toma de decisiones.
Informacién inicial.
Transmision de normas y procedimientos a seguir.
Instrucciones durante la actividad.
Directrices sobre los emparejamientos y ubicacion de los participantes.
Colocacion y desplazamiento del técnico durante la actividad.
Evaluacion de la actividad: momento, aspectos que se tienen que valorar y criterios.
Condiciones de seguridad en la practica del buceo, medios e instalacion en la elaboracién
del itinerario.
Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones en buceo. Las guias para la mejora
de la accion preventiva. El plan de prevencién. La evaluacion de riesgos laborales.
5. Entrenamiento preventivo y de mantenimiento del guia subacuatico
Capacidades condicionales genéricas y especificas en la conduccion de equipos de buceo
en intervenciones hiperbéricas de hasta cinco atmdsferas de presion.
Entrenamiento técnico del guia subacuatico.
Procedimientos basicos para la auto evaluacion de las capacidades técnicas y fisicas 3
demandadas en la guia subacuatica. 38
g
Entrenamientos tipo para mantener las capacidades requeridas en la guia subacuatica. 53
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Adaptaciones personales. N
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Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo
con el contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales,
accesibilidad universal y proteccion medioambiental. Se considerara con caracter
orientativo como espacios de uso:

- Taller. Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacion.

- Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la conduccion de un equipo
de buceadores deportivos durante una intervencién hiperbarica hasta cinco atmésferas,

que se acreditara simultaneamente mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 4: PRIMEROS AUXILIOS
Nivel: 2
Cédigo: MF0272_2

Asociado a la UC: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion
de emergencia

Duracion: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Relacionar la informacion obtenida sobre los signos de alteracién organica con el
estado del accidentado y las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.

CE1.1 Diferenciar los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe en primeros
auxilios.

CE1.2 Definir técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la
manipulacién de personas accidentadas.
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CE1.3 En un supuesto practico de identificacion del estado del accidentado:

- Identificar el nivel de consciencia.

- Identificar las posibles lesiones y traumatismos y sus mecanismos de produccion.
- Seleccionar las maniobras posturales ante lesiones.

- Comunicar la informacién al servicio de emergencias.

- Manejar la terminologia médico sanitaria de primera intervencion.

- Utilizar los elementos de proteccion individual.

- Definir las técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones.

CE1.4 En un supuesto practico de intervencién para la valoracién inicial de un
accidentado:

- Identificar y justificar la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificar los posibles riesgos.

- Asegurar la zona segun el protocolo establecido.

- Efectuar las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE1.5 En un supuesto préctico de valoracion inicial de un accidentado:

- Concretar las pautas de actuacion segtn el protocolo para la valoracion inicial.
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

- Utilizar las técnicas posturales apropiadas ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

- Utilizar las técnicas de hemostasia apropiadas ante situaciones de hemorragias
externas.

C2: Aplicar técnicas y maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas segun
protocolo establecido.

CEZ2.1 Describir los conceptos de reanimacion cardio-pulmonar basica e instrumental
segun un protocolo.

CEZ2.2 Describir técnicas de desobstruccion de la via aérea en la atencion inicial
segun un protocolo.
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CEZ2.3 En un supuesto practico de compromiso ventilatorio de un accidentado:
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.
- Efectuar la maniobra frente-menton.

- Utilizar las técnicas posturales segun un protocolo ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

CEZ2.4 En un supuesto practico de compromiso circulatorio de un accidentado:
- Seleccionar el material e instrumental de reanimacion cardio-pulmonar basica.

- Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardio-pulmonar
sobre maniquies.

- Aplicar las técnicas basicas de reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies
utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

- Utilizar las técnicas de hemostasia segun un protocolo ante situaciones de
hemorragias externas.

C3: Aplicar técnicas de primeros auxilios en la atencion inicial a accidentados sin parada
cardio-respiratoria.

CE3.1 Definir el protocolo de una Cadena de Supervivencia en relacién a los primeros
auxilios.

CE3.2 Explicar las acciones de colaboracion con los equipos de emergencia en los
primeros auxilios durante la atencién inicial y primera clasificacion de pacientes ante
una catastrofe y en situacién de emergencia colectiva.

CE3.3 En un supuesto préctico de atencion inicial en situacién de emergencia a un
accidentado:

- Vigilar a un accidentado para valorar su evolucion.
- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.
- Efectuar la maniobra frente-mentén.

CE3.4 En un supuesto practico de atencién inicial en situacién de emergencia en un
accidentado con atragantamiento:

- Seleccionar la maniobra en funcién de la edad de un accidentado segun un
protocolo.

- Valorar la gravedad de la obstruccién segun un protocolo.

- Aplicar las maniobras de desobstruccion segun un protocolo.
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- Efectuar la desobstruccion de una embarazada.

- Concretar las pautas de comunicacion con el servicio de emergencia en una
obstruccion grave.

CE3.5 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia a un
accidentado:

- Aplicar las técnicas oportunas recogidas en un protocolo establecido ante posibles
accidentados con lesiones por agentes mecanicos, fisicos o quimicos.

- Aplicar protocolo de atencién establecido a un accidentado con crisis convulsiva.

- Aplicar protocolo de atencioén establecido a un accidentado con quemaduras.

- Aplicar protocolo de atencién establecido a un accidentado con hemorragia externa.
- Actuar conforme a un protocolo establecido ante situaciones de parto inminente.

CE3.6 En un supuesto practico de primeros auxilios en situacion de emergencia a
un accidentado:

- Actuar en funcioén de la gravedad y el tipo de lesiones.
- Determinar las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

- Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma
auténoma, por exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

- Discriminar los casos y/o circunstancias enlos que no se debe intervenir directamente
por exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

C4: Aplicar técnicas de movilizacion e inmovilizacién en la atencion inicial a accidentados
para su traslado.

CEA4.1 Describir los métodos para efectuar el rescate de un accidentado segtn un
protocolo.

CEA4.2 Describir los métodos de inmovilizacion aplicables para un transporte seguro
cuando el accidentado tiene que ser trasladado.

CE4.3 En un supuesto practico de movilizacion e inmovilizacién de un accidentado,
elegir un método dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias
de los accidentes.

CEA4.4 Describir lesiones, patologias y traumatismos susceptibles de atencion inicial
y aspectos a tener en cuenta para su prevencion, en funcion del medio en el que se
desarrolla la actividad para:

- Describir causas que lo producen.
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- Definir sintomas y signos.
- Precisar pautas de actuacion y atencion inicial segtin un protocolo.

CE4.5 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia a un
accidentado:

- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.
- Efectuar la maniobra frente-mentén.
- Explicar las repercusiones de un traslado inadecuado.

- Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de enfermos
y/o accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o0 medios de
fortuna.

C5: Aplicar técnicas de comunicacion y de apoyo emocional a accidentados, familiares e
implicados, presentes en el entorno de la emergencia.

CES5.1 Definir un protocolo de comunicacién con accidentados y con posibles testigos
e implicados en una situacién de emergencia.

CEb.2 Describir unas técnicas de la comunicacién con el accidentado en funcion de
su estado de consciencia.

CE5.3 En un supuesto practico de una situacion que dificulta la comunicacion y
donde se presta asistencia a un accidentado:

- Asegurar el entorno de intervencioén segun protocolo establecido.
- Aplicar técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.
- Discriminar los factores que predisponen ansiedad.

CE5.4 En un supuesto practico en situacion de emergencia donde se especifican
situaciones de tension ambiental, especificar las técnicas a emplear para:

- Controlar una situacion de duelo segun un protocolo establecido.
- Controlar situaciones de ansiedad y angustia segtin protocolo establecido.
- Controlar situaciones de agresividad segun protocolo establecido.

CE5.5 En un supuesto practico de aplicacion de primeros auxilios no exitoso (muerte
del accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que
socorre e indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.
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Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.3, CE1.4 y CE1.5; C2 respecto a CE2.3 y CE2.4; C3 respecto a CE3.3,
CE3.4, CE3.5 y CE3.6; C4 respecto a CE4.3 y CE4.5; C5 respecto a CE5.3, CE54 y
CES5.5.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.
Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:

1. Valoracion inicial del accidentado como primer interviniente

El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos basicos.
Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion,
responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.
Terminologia anatomia vy fisiologia.
Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

Actuacién general ante emergencia colectiva y catastrofe: conceptos relacionados con
emergencias colectivas y catastrofes, métodos de «triage» simple, norias de evacuacion.

2. Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio
basico como primer interviniente

La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion.
Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia.

Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoracién del nivel de consciencia;
comprobacion de la ventilacién; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con
signos de actividad cardiaca; protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-
respiratoria; RCPB en nifios de 1 a 8 afios y RCPB en lactantes.

Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracién de la situacion; posiciones
de transporte seguro; técnicas de inmovilizacién y transporte utilizando medios
convencionales y materiales inespecificos o de fortuna; confeccién de camillas utilizando
medios convencionales o inespecificos.
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3. Atencion inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada
cardio-respiratoria

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.
Técnicas de movilizacién e inmovilizacién al accidentado para asegurar el posible traslado:
posicion lateral de seguridad, posiciones de espera no lesivas o seguras, recogida de un

lesionado.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la
ventilacion y oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases.

Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos,
lipotimias, sincopes y «shock».

Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos,
traumatismos craneoencefdlicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de

aplastamiento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacion
y a los heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.

Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. Intervencién de apoyo psicologico al accidentado, familiares e implicados en la
situacion de urgencia como primer interviniente

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.
Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacién.
Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tensién, agresividad y
ansiedad.
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Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo con
el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales,
salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas las personas y
proteccion medioambiental

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer
interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, que se acreditard mediante
una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

ANEXO Il
(Sustituye al Anexo DIll establecido por el Real Decreto 146/2011, de 4 de febrero)

Cualificacion profesional: Guia de espeleologia

Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel: 2

Codigo: AFD503_2

Competencia general

Determinar itinerarios espeleoldgicos y guiar a usuarios por cavidades y travesias de
hasta clase cinco con curso hidrico activo, dinamizando las actividades en condiciones
de seguridad y respeto al medio ambiente, adaptandose a los usuarios, consiguiendo su
satisfaccion, todo ello conforme a las directrices establecidas en el programa de referencia,
con el nivel de calidad de servicio y en los limites de coste previsto.

Unidades de competencia

UC1640_2: Progresar con seguridad en cavidades y travesias de clase cuatro de dificultad
sin curso hidrico activo
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UC1641_2: Progresar con seguridad en cavidades y travesias de clase cinco de dificultad
con curso hidrico activo

UC1642_2: Elaborar recorridos por cavidades subterraneas de hasta clase cinco
UC1643_2: Guiar y dinamizar a personas por itinerarios de espeleologia

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de
emergencia

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional en el sector deportivo en el ambito de las actividades
recreativas en la naturaleza y en el del turismo activo, en las areas de programacion,
organizacién, desarrollo, seguimiento y evaluacion de itinerarios espeleolégicos para
todo tipo de usuarios. La actividad profesional se realiza tanto de forma auténoma
como contratada, en el ambito publico, ya sea la Administracion General del Estado, las
administraciones autonémicas o locales, y en el ambito privado, con clientes particulares
y en grandes, medianas y pequefias empresas, tales como: Empresas de ocio activo,
deportivo o de aventura. Empresas turisticas: hoteles, camping, albergues, casas rurales.
Agencias de viaje. Estaciones de esqui con oferta complementaria de actividades fuera de
temporada. Refugios y albergues de montafia. Centros escolares y empresas de servicios
de actividades extraescolares. Casas de colonias, granjas escuela, campamentos.
Federaciones deportivas y clubes deportivos y sociales. Compariias de guias. Empresas
de gestién de parques naturales.

Sectores Productivos

Se ubica en los sectores de deporte, ocio y tiempo libre, turismo.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Los términos de la siguiente relacion de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan con
caracter genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.

Entrenadores de tecnificacion de espeleologia
Monitores de espeleologia

Guias en actividades de espeleologia

Auxiliares de control de competiciones de espeleologia
Formacion Asociada (570 horas)

Moédulos Formativos

MF1640_2: Técnicas de progresion por cavidades y travesias de clase cuatro de dificultad
sin curso hidrico activo (120 horas)

MF1641_2: Técnicas de progresion en cavidades y travesias de clase cinco de dificultad
con curso hidrico activo (90 horas)

Verificable en https://www.boe.es

cve: BOE-A-2021-18186



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Lunes 8 de noviembre de 2021 Sec.l. Pag. 135621

MF1642_2: Itinerarios en espeleologia (120 horas)
MF1643_2: Conduccion de personas o grupos en espeleologia (180 horas)

MF0272_2: Primeros auxilios (60 horas)

UNIDAD DE COMPETENCIA 1: PROGRESAR CON SEGURIDAD EN CAVIDADES Y
TRAVESIAS DE CLASE CUATRO DE DIFICULTAD SIN CURSO HIiDRICO ACTIVO

Nivel: 2
Cédigo: UC1640_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Prever situaciones adversas interpretando informacién meteoroldgica y cartografica
para realizar la actividad espeleoldgica con seguridad actuando consecuentemente en el
medio natural.

CR1.1 Las condiciones meteoroldgicas locales y los signos naturales indicadores de
cambios meteoroldgicos se identifican e interpretan previamente a la realizacion de
la actividad de espeleologia para prever la evolucion de los mismos.

CR1.2 Los mapas y predicciones meteorolégicas generales y locales se interpretan,
anticipando la posible evolucién de los fendmenos atmosféricos para garantizar la
seguridad durante el desarrollo de la actividad de espeleologia.

CR1.3 Los aparatos de medicién de la presion atmosférica, humedad y temperatura
se utilizan, interpretando la posible evolucién meteoroldgica para prever posibles
contingencias.

RP2: Identificar los recursos del entorno para aprovechar sus posibilidades en las
actividades de espeleologia, sin perjudicar el valor ecolégico.

CR2.1 La normativa de proteccién ambiental y acceso al entorno natural, con especial
atencion a las cavidades se respeta, para minimizar el impacto ambiental durante el
uso del medio.

CR2.2 Las caracteristicas de los ecosistemas y especies frecuentes en las cavidades
se identifican reconociendo su valor ambiental actuando con respeto a los mismos.

CR2.3 Las morfologias karsticas basicas de superficie y los principales procesos
espeleogenéticos se identifican reconociendo su valor ambiental, actuando con
respeto a los mismos.

RP3: Localizar la ubicacion del acceso a la cavidad utilizando los medios topograficos para
determinar la direccién a seguir en todo momento, efectuando el recorrido en el entorno
natural y en el interior de la cavidad de clase cuatro sin curso hidrico activo.
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CR3.1 Las técnicas de progresion en baja y media montafia, excluyendo el terreno
nevado, y el ritmo de marcha se aplican en el recorrido de aproximacion y de regreso
hasta y desde la cavidad para ajustarse al tiempo de actividad previsto:

- Ejecutando los movimientos conforme al modelo de ejecuciéon y manteniendo
posturas de equilibrio estatico y dinamico.

- Adaptandose a las caracteristicas del terreno y a los objetivos planteados.

- Previendo el tiempo que requiere el recorrido de acceso, la realizacion del itinerario
subterraneo y el regreso del mismo portando todo el material.

CR3.2 Los puntos de referencia durante el recorrido, tanto en el exterior como en el
interior de la cavidad, se identifican utilizando mapas cartograficos, planos brijula,
clinémetro, altimetro y sistemas de posicionamiento global (GPS), para orientarse
dando los valores de grados rumbo, azimut y altura que requiera cada caso.

CR3.3 Los signos naturales del medio epigeo e hipogeo son utilizados para identificar
los puntos de referencia establecidos en el itinerario.

CR3.4 Las técnicas de triangulacién de localizacion y ubicacion se aplican para
efectuar las correcciones que permitan mantener el recorrido inicial establecido.

CR3.5 Los instrumentos de orientacion mapa, brujula, altimetro o sistemas de
posicionamiento global (GPS) se utilizan durante el recorrido para mantener el
itinerario incluso en condiciones de mala visibilidad.

CR3.6 Los posibles itinerarios alternativos se utilizan, tanto en el entorno natural
como en el interior de la cavidad, siguiendo criterios de seguridad, para solucionar
las contingencias que se presentan.

CR3.7 Las zonas conflictivas como los laberintos y caos de bloques, se senalizan en
lugares visibles, para garantizar la orientacién y seguridad del recorrido.

RP4: Preparar el material deportivo que se utiliza en las cavidades hasta clase cuatro sin
curso hidrico activo para realizar la actividad evitando lesiones o accidentes y observando
las medidas de prevencién de riesgos.

CR4.1 El material deportivo, el equipamiento personal y el material colectivo de
equipamiento de instalaciones se selecciona con criterios de oportunidad, peso,
seguridad, prevencion y adecuacion a las caracteristicas y naturaleza de la actividad
para garantizar el éxito de la actividad espeleolégica.

CR4.2 El mantenimiento preventivo y operativo del material, se realiza con frecuencia
para asegurar sus prestaciones.

CR4.3 EI material deportivo, se almacena y transporta, realizando un control
pormenorizado del estado del mismo, para asegurar su durabilidad y el mantenimiento
de sus prestaciones.

CR4.4 Los problemas de funcionamiento de la iluminacién mixta eléctrica-acetileno
se resuelven con los medios del equipo personal para garantizar la visibilidad durante
el desarrollo de la actividad.
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CRA4.5 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

RP5: Equipar la cavidad de forma sencilla y confortable, siguiendo los protocolos de
seguridad establecidos para realizar la actividad con éxito.

CR5.1 El material de equipamiento se selecciona interpretando las resefias y fichas
de instalacion, reconociendo su simbologia y dificultad para garantizar la seguridad
del trazado.

CR5.2 El protocolo de equipamiento se realiza para asegurar que:
- Las cabeceras de los pozos se limpian previamente, evitando la caida de piedras.

- El nudo de fin de cuerda y su correspondiente nudo de aviso se realizan revisandolo
antes de empezar a equipar.

- El factor de caida sea cero o lo mas proximo a cero.
- Las cabeceras y los anclajes principales estén reasegurados.
- Los nudos se realizan evitando su roce contra la pared.

- Los roces de la cuerda contra la roca se evitan siempre instalando fraccionamientos
y desviadores.

- Las placas de anclaje se eligen e instalan en funcion del angulo de traccion de la
cuerda.

CR5.3 Los pequenos resaltes verticales se equipan con escalas y cuerda de seguro
para seguir el protocolo establecido.

CR5.4 La solidez de la roca se comprueba en el refuerzo o reparacion ocasional
de la instalacion con anclajes artificiales auto perforantes y se evita, en todo caso,
instalarlos sobre concreciones, para respetar el protocolo de instalacién establecido.

CR5.5 El desequipamiento de la cavidad se programa, concretando los medios de
recogida y transporte del material a la superficie, para determinar el tiempo y forma
de la operacion.

RP6: Progresar horizontal y verticalmente utilizando técnicas de ascenso y descenso con
seguridad y observando las medidas de prevencion de riesgos, con ayuda de cuerdas
para superar los tramos de la cavidad.

CR6.1 El equipo y materiales de uso personal se utilizan conforme alas caracteristicas
de la cavidad, de acuerdo con las normas y seguridad establecidas, para la realizacion
de recorridos espeleoldgicos.

CR6.2 Las dificultades y las posibles zonas de paso se identifican y analizan teniendo
en cuenta el nivel técnico personal, las posibilidades del material disponible y el
analisis del terreno realizado, para la superacion de las mismas.
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CR6.3 Las técnicas de progresion sin cuerda como caos de bloques, tubos de
presion, gateras, laminadores, meandros, destrepe cara a la pendiente y a la pared,
se utilizan cuando la situacién lo requiere para continuar el recorrido.

CR6.4 Las técnicas de progresion con cuerda como pasamanos, tirolinas, descenso
guiado, técnicas de ascenso y de descenso se realizan siguiendo los modelos de
ejecucion y respetando los protocolos de seguridad en cada una de las acciones
para continuar el recorrido.

CR6.5 La aproximacion a la cabecera de los pozos se analiza y se realiza instalando
un pasamanos para acceder a la vertical aplicando el protocolo de seguridad
establecido.

CR6.6 El paso de fraccionamientos, nudos y desviadores y el cambio de aparatos
tanto en ascenso como en descenso, se realizan aplicando el modelo de ejecucion y
siguiendo los protocolos de seguridad establecidos para continuar el recorrido.

CR6.7 Los aparatos de ascenso o descenso dafiados o averiados son sustituidos
por medios de fortuna utilizando el material disponible y respetando las normas de
seguridad, para continuar el recorrido.

CR6.8 El ascenso y descenso por escala se realiza segun el modelo técnico de
ejecucion, tanto asegurado por un compafero como autoasegurado mediante un
bloqueador, siguiendo los protocolos de seguridad establecidos para continuar el
recorrido.

CR6.9 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

RP7: Auxiliar a un deportista bloqueado en progresion horizontal sin material o progresion
vertical sobre cuerda aplicando el protocolo de autorrescate para extraerlo de la situacion
de riesgo lo antes posible.

CR7.1 El acceso al deportista accidentado se realiza aplicando el protocolo de
autorrescate en progresion horizontal sin material, o en progresién vertical sobre
cuerda para poder extraerlo de la situacion de riesgo.

CR7.2 La técnica de desbloqueo sobre cuerda se decide en funciéon del material
disponible, del peso del deportista accidentado y del estado fisico de este ultimo para
extraerlo de la situacion de riesgo con seguridad.

CR7.3 La técnica de auxilio en pasos estrechos como meandros, gateras, diaclasas
y laminadores, se elige en funcién del caracter del paso, sea vertical u horizontal,
de la situacién del que socorre y del material disponible para ayudar al accidentado.

CR7.4 El accidentado se evacua a un lugar seguro de la cavidad utilizando el sistema
que mejor resuelva la situacion y se instala en las condiciones mas confortables para
su posterior evacuacion.
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Contexto profesional:
Medios de produccion:

Cuerdas para espeleologia. Equipamiento personal de media montafa y espeleologia.
Mantas aluminizadas. Cordinos de longitudes diferentes. Bidones estanco. Mapas
cartograficos. Planos de cavidades. Fichas de instalacion de cavidades. Mapas de
informacion meteorolégica general y local. Brujula. Clindmetro. Receptor GPS. Altimetro.
Sustancias para la limpieza y mantenimiento del equipo y materiales. Medios de transporte.
Zonas de baja y media montafia. Zonas de cavidades. Espacios e implementos para
acondicionamiento fisico. Fichas técnicas de recorrido. Alimentos y bebidas propias de
la practica deportiva. Material deportivo personal especifico para espeleologia (casco,
iluminacién mixta eléctrica-acetileno, arnés, cabos de anclaje, bidén estanco, bloqueadores,
descensores, mosquetones, «maillones», martillo, burilador, petate, bolsa de instalacion, y
otros). Mono exterior. Mono interior. Guantes. Botiquin de urgencia. Material de reparacion
de monos. Navaja de acero inoxidable. Protocolos de seguridad establecidos.

Productos y resultados:

Progresion segun el tipo de terreno y cavidad. Seleccion del tipo de cavidad en funcién
del objetivo deportivo establecido. Realizacién del recorrido previsto en la cavidad.
Almacenaje y mantenimiento de las prestaciones del material deportivo. Reparaciones
basicas del mono. Desarrollo de la actividad en las condiciones meteoroldgicas estables.
Reconocimiento de los cambios bruscos del tiempo y toma de decisiones de seguridad.
Dieta deportiva. Protocolos de resolucién de contingencias por causas ambientales. Plano
topografico de la cavidad. Protocolos de seguridad en espeleologia.

Informacion utilizada o generada:

Manuales de técnicas de progresién en media y baja montafia. Manuales de técnicas
de progresion en espeleologia. Manuales de equipamientos deportivos de espeleologia.
Mapas de prediccién meteorologica. Manuales sobre caracteristicas, mantenimiento y
almacenaje del equipo y materiales deportivos de espeleologia. Manuales de prediccién
meteorolégica por indicios. Manuales sobre cartografia y orientacion. Guias sobre el medio
natural de media montafia. Guias sobre el medio natural subterraneo. Manuales sobre
metodologia de educacion ambiental. Normativa de proteccién y acceso al medio natural.
Fichas de autoevaluacion de resultados de los programas de entrenamiento. Dietas
tipicas de nutricion deportiva. Revistas especializadas. Catalogos de material y equipo
de espeleologia. Normativa de seguridad deportiva y laboral. Reglamentacion federativa.
Protocolos de actuacién. Guias para la accion preventiva.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: PROGRESAR CON SEGURIDAD EN CAVIDADES Y
TRAVESIAS DE CLASE CINCO DE DIFICULTAD CON CURSO HIDRICO ACTIVO

Nivel: 2

Cédigo: UC1641_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Analizar la informacion sobre el funcionamiento hidrolégico de la cueva y el estado

de los sumideros y surgencias rigurosamente para progresar con seguridad, observando
las medidas de prevencién de riesgos.
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CR1.1 La velocidad de variacion de los goteos y del caudal de la cavidad se relaciona
con los cambios meteoroldgicos externos para prever posibles contingencias.

CR1.2 Los elementos de la dinamica fluvial, el caudal, las dificultades, peligros y
posibles zonas de paso, apoyo o seguridad del cauce hidrico activo se identifican
y analizan, para determinar los tramos conflictivos y las posibilidades reales de
superarlos, siguiendo criterios de peligrosidad y/o dificultad técnica.

CR1.3 La trayectoria en el cauce hidrico activo y las técnicas de progresion mas
seguras se seleccionan, teniendo en cuenta el material disponible y el analisis de la
zona realizado para conseguir el objetivo previsto minimizando los riesgos.

CR1.4 La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

RP2: Trazar el plano topografico de la cavidad utilizando los instrumentos de medicién a
distancia para concretar el recorrido.

CR2.1 Los instrumentos de medicién de distancia, angulos horizontales y verticales y
altitud: cinta métrica, topofil, distanciémetro, brujula, clindmetro, altimetro y sistemas
de posicionamiento global (GPS) se manejan con precisiéon para obtener los datos
de distancia, rumbo, desnivel y altitud.

CR2.2 La situacion de la boca de la cavidad se determina mediante triseccion inversa
o sistemas de posicionamiento global (GPS) para su traslacién al mapa topogréfico.

CR2.3 Los datos para realizar la espeleometria de la cavidad se obtienen conforme a
las especificaciones metodoldgicas programadas y se reflejan en la libreta topografica
para su posterior tratamiento espeleografico.

CR2.4 La espeleometria de la cavidad recibe un tratamiento matematico e informatico
para obtener los valores planimétricos y altimétricos de modo que permitan construir
graficamente el plano de la cavidad.

CR2.5 Los simbolos topograficos se utilizan convencionalmente para representar los
accidentes del relieve hipogeo en el plano.

RP3: Preparar el material deportivo que se utiliza en cavidades y travesias secas y con
actividad hidrica y realizar su mantenimiento, para garantizar su operatividad evitando
lesiones y/o accidentes, observando las medidas de prevencion de riesgos.

CR3.1 El material deportivo y de equipamiento personal (pontonier, neopreno,
cagoule), se selecciona con criterios de oportunidad, peso y adecuacion a las
caracteristicas personales y a las caracteristicas de una cavidad de clase cinco y
cursos hidricos activos, para asegurar el éxito de la actividad.

CR3.2 El material colectivo de equipamiento de instalaciones en travesia y cavidades
con curso hidrico activo se selecciona con criterios de prevencién, seguridad y
adecuacion al grupo, para asegurar el éxito de la actividad.
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CR3.3 EI mantenimiento preventivo y operativo del material espeleoldgico acuatico,
se realiza frecuentemente para garantizar sus prestaciones.

CR3.4 El material espeleoldgico acuatico se almacena después de realizar un control
pormenorizado del mismo, para asegurar su durabilidad.

CR3.5 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

RP4: Instalar y equipar cavidades y travesias de clase cinco con cauces hidricos activos,
de forma sencilla y confortable, siguiendo los protocolos de seguridad establecidos para
realizar la actividad con éxito, observando las medidas de prevencion de riesgos.

CR4.1 Las resefias y fichas de instalacién de travesias y cavidades con curso hidrico
activo se interpretan identificando su simbologia y dificultad para actuar conforme al
protocolo de seguridad establecido.

CR4.2 EIl protocolo de instalacion de las fijaciones se realiza para garantizar la
seguridad en:

- Los anclajes sobre elementos naturales, comprobando la solidez de los arboles o
rocas y siempre reasegurando.

- El asiento del anclaje sobre la pared, evitando que al entrar en carga ni la placa de
anclaje ni el mosqueton realicen palanca con las rugosidades de la roca.

- Las fijaciones cercanas, procurando que guarden una distancia minima entre ellas
de 30 a 40 cm.

- Las cabeceras y los anclajes principales instalando siempre doble fijacion.
- Las fijaciones, instalandolas fuera del maximo caudal de agua previsible.
- El estado de roca verificando que siempre asegure su solidez.

- Cada tipo de fijacién, en funcion de las herramientas de instalaciéon: manuales o
mecanicas.

- Los pozos con caida de agua instalando desviadores sucesivos para separar la
instalacion del eje de la caida de agua.

CRA4.3 El protocolo de equipamiento en cavidades con curso hidrico se realiza para
garantizar la seguridad en:

- Las cabeceras de los pozos, limpiandolas previamente y evitando la caida de
piedras.

- La instalacion vertical de cuerda realizdndola lo mas lejos posible del trayecto
seguido por el agua.
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- El nudo de fin de cuerda y su correspondiente nudo de aviso, anudando antes
empezar a equipar.

- Que el factor de caida sea cero o o mas préximo a cero.
- Las cabeceras y los anclajes principales reasegurandolos.
- Los nudos evitando su roce con la pared.

- Evitar los roces de la cuerda contra la roca, instalando fraccionamientos y
desviadores.

- Las placas de anclaje instalandolas en funcién del angulo de traccion de la cuerda.

CR4.4 Las técnicas de equipamiento en travesia se realizan segun el protocolo de
seguridad establecido, teniendo en cuenta la solidez de la roca, el acceso seguro a
la cabecera del descenso, el nimero y ubicacion de los anclajes y la facilitacion de
las maniobras de cuerda para garantizar el éxito de la actividad.

CRA4.5 La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

RP5: Superar las dificultades acuaticas de la cavidad, con y sin la ayuda de cuerdas,
utilizando técnicas de natacién y buceo para evitar o superar los elementos de la dindmica
fluvial con eficacia y seguridad, observando las medidas de prevencién de riesgos vy
continuar el recorrido porteando el material.

CR5.1 Las técnicas de progresion en cavidades con agua se ejecutan utilizando los
equipos y medios pertinentes en cada caso y respetando los protocolos de seguridad
en cada una de las acciones para garantizar el éxito de la actividad.

CR5.2 Los elementos de la dinamica fluvial, el caudal, las dificultades, peligros y
posibles zonas de paso, apoyo o seguridad se identifican y analizan, para determinar
los tramos conflictivos y las soluciones mas acertadas de superarlos, siguiendo
criterios de peligrosidad y/o dificultad técnica.

CR5.3 La técnica de entrada en el agua o en el bote neumatico se ejecuta en
condiciones de seguridad propia y del material para conseguir el objetivo.

CR5.4 Las técnicas de nado se realizan para progresar en el agua con eficacia,
manteniendo el ritmo y garantizando la seguridad propia y la del material.

CR5.5 Las técnicas de nado en apnea se realizan para superar un obstaculo por
debajo del agua o recuperar el material hundido.

CR5.6 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.
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RP6: Pernoctar en el medio natural en zonas preparadas o no para tal fin, utilizando
técnicas de acampada y/o vivaque para estar protegido.

CR6.1 El lugar de acampada o vivaque, se selecciona en funciéon del encanto de
su ubicacién y de su funcionalidad asegurando su proteccion frente a los peligros
objetivos naturales como caida de piedras, crecida de rios, alcance de rayos o
exceso de viento para garantizar la seguridad durante la pernoctacion.

CR6.2 La zona de pernoctacién se ajusta a la normativa de uso vigente para
conservar el medio natural.

CR6.3 La tienda se instala teniendo en cuenta la orientacion, el tipo de suelo, la
inclinacion de la pendiente, las caracteristicas de la tienda y las posibilidades de
anclaje al terreno para garantizar la seguridad y el descanso.

CR6.4 El vivaque planificado o forzado para pernoctar se construye utilizando los
materiales disponibles y procurando confort y seguridad.

CR6.5 Los lugares para cocinar, comer y proceder con las necesidades higiénicas se
seleccionan considerando criterios de seguridad, funcionalidad y ambientales.

CRG6.6 El entorno natural se respeta en todo momento para alterarlo lo menos posible
durante la pernoctacion.

Contexto profesional:
Medios de produccion:

Cuerdas para espeleologia. Equipamiento personal de media, baja montafa vy
espeleologia. Mantas aluminizadas. Cordinos de longitudes diferentes. Bidones estanco.
Mapas cartograficos. Planos de cavidades. Fichas de instalaciéon de cavidades. Mapas de
informacion meteoroldgica general y local. Brujula. Clinémetro. GPS. Altimetro. Tiendas de
campafia. Sustancias para la limpieza y mantenimiento del equipo y materiales. Zonas de
acampada autorizadas. Medios de transporte. Zonas de baja y media montafia. Zonas de
cavidades. Espacios e implementos para acondicionamiento fisico. Material de vivaque.
Fichas técnicas de recorrido. Alimentos y bebidas para la practica deportiva. Material
deportivo personal para espeleologia (casco, iluminaciéon mixta electrica-acetileno, arnés,
cabos de anclaje, bidén estanco, bloqueadores, descensores, mosquetones, «maillonesy,
martillo, burilador, taladro, petate, bolsa de instalacion, y otros). Monos exteriores. Monos
interiores. Guantes. Pontonier. Cagoule. Neopreno. Bote neumatico. Botiquin de urgencia.
Material de reparacion de monos y trajes de neopreno. Navaja de acero inoxidable.
Protocolos de seguridad establecidos.

Productos y resultados:

Progresion segun el tipo de terreno y cavidad. Seleccion del tipo de cavidad en funcién
del objetivo deportivo establecido. Realizacién del recorrido previsto en la cavidad.
Conocimiento y utilizacion del equipo y materiales deportivos. Almacenaje y mantenimiento
del material deportivo. Reparaciones basicas del mono y traje de neopreno. Desarrollo de
la actividad en las condiciones meteorolégicas precisadas. Reconocimiento de los cambios
bruscos del tiempo y toma de decisiones de seguridad. Calculo de caudales de agua en
las cavidades. Identificacion de los elementos de la dinamica fluvial caracteristicos de las
cavidades. Seleccion y adecuacion de la zona de acampada o vivaque garantizando el
maximo confort y seguridad. Seleccion e ingestion de los alimentos durante la practica
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deportiva. Mantenimiento de la capacidad fisica y técnica para realizar recorridos por
cavidades de clase cinco. Valoracion de la capacidad personal para superar las dificultades
del terreno.

Informacion utilizada o generada:

Manuales de técnicas de progresién en media y baja montafia. Manuales de técnicas de
progresion en espeleologia. Manuales de equipamientos deportivos de espeleologia. Mapas
de prediccion meteorolégica. Manuales sobre caracteristicas, mantenimiento y almacenaje
del equipo y materiales deportivos. Manuales de acampada y vivaque. Manuales de
prediccion meteorolégica por indicios. Manuales sobre cartografia y orientacion. Manuales
sobre topografia espeleoldgica. Guias sobre el medio natural de media montafia. Guias
sobre el medio natural subterraneo. Manuales sobre metodologia de educacion ambiental.
Normativa de proteccion y acceso al medio natural. Dietas tipicas de nutricion deportiva.
Programa personal de entrenamiento fisico y técnico. Fichas personales de analisis de
resultados de entrenamiento. Revistas especializadas. Catalogos de material y equipo
de espeleologia. Reglamento federativo. Normativa sobre seguridad deportiva y laboral.
Protocolos de actuacién. Guias para la accion preventiva. Normativa.

UNIDAD DE COMPETENCIA 3: ELABORAR RECORRIDOS POR CAVIDADES
SUBTERRANEAS DE HASTA CLASE CINCO

Nivel: 2
Cédigo: UC1642_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Realizar el analisis diagndstico del contexto de intervencion para concretar o adaptar
un itinerario de espeleologia ajustandose al servicio demandado.

CR1.1 La documentaciéon se selecciona utilizando las técnicas de busqueda y
recopilacion de datos para establecer el itinerario.

CR1.2 Las caracteristicas de la organizacion se analizan en funcién de la actividad,
para determinar las finalidades y los recursos y medios disponibles.

CR1.3 Las caracteristicas generales de los usuarios se identifican mediante las
técnicas de analisis de la informacion, para determinar sus intereses y expectativas,
dando especial atencion a los que presentan alguna necesidad especifica.

CR1.4 Las caracteristicas de la cavidad por donde va a transcurrir el itinerario
se analizan «in situ» y/o utilizando resefias técnicas y guias descriptivas, para
seleccionarlas en funcion de las que el entorno ofrece, la demanda y las posibles
situaciones peligrosas.

CR1.5 La normativa y la reglamentacion vigente relacionadas con el servicio ofertado
se analizan para identificar los aspectos que afectan al disefio y organizacion de la
actividad.

CR1.6 La informacién obtenida se procesa utilizando herramientas de ofimatica para
elaborar los informes sobre el disefio y oferta del servicio.
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CR1.7 La documentacién y su analisis se ajustan a la realidad, siendo el tiempo,
esfuerzo invertido y la relevancia de los datos manejados proporcionales al proyecto
demandado.

CR1.8 La documentacion se organiza aplicando criterios de archivo que faciliten
su localizacion y acceso, para actualizarla de forma sistematica y permitiendo la
confidencialidad de la misma.

RP2: Concretar el desplazamiento por itinerarios de baja y media montana para llegar
hasta la cavidad teniendo en cuenta el diagnéstico realizado.

CR2.1 La traza del desplazamiento por baja y media montafia se ajusta a lo
establecido en la normativa y reglamentacion vigente para acceder a la cavidad.

CR2.2 Las peculiaridades del desplazamiento por baja y media montana, como
distancia, desnivel, dificultad, actividades y otros, se seleccionan para satisfacer las
expectativas de los clientes, adaptandolas a las caracteristicas y capacidades de los
mismos teniendo en cuenta las posibles necesidades, permitiendo su realizacién en
el tiempo previsto, considerando el ritmo de los usuarios.

CR2.3 Los valores naturales, culturales y los recursos de la zona se consideran,
identificando sus particularidades, para reflejarlos en el desplazamiento elaborado.

CR2.4 Los puntos de descanso y pernoctacién del recorrido por baja y media
montafa se indican en el itinerario, asegurando su avituallamiento y la dosificacion
del esfuerzo, identificando los puntos conflictivos, valorando el nivel de dificultad,
determinando las alternativas de superacion, para prevenir posibles contingencias
en el desarrollo de la actividad.

CR2.5 Los puntos de referencia del itinerario por baja y media montafia se identifican
y valoran, para facilitar la orientacion y la prevencién de posibles contingencias en el
desarrollo de la actividad.

CR2.6 Las rutas por baja y media montafa, las actividades alternativas y las
actividades de sensibilizacién y conocimiento del entorno se prevén teniendo en
cuenta las caracteristicas y expectativas de los destinatarios, los valores naturales,
culturales, los recursos de la zona, las condiciones del lugar para conseguir los
objetivos previstos.

CR2.7 La representacion grafica, el programa, el cuaderno de ruta y todos los demas
datos quedan reflejados en el itinerario de baja y media montafa, indicando la técnica
y soporte que se requiere para desarrollar la actividad.

RP3: Determinar los itinerarios y los medios que se necesitan para conducir actividades de
espeleologia, teniendo en cuenta el analisis diagndstico realizado.

CR3.1 La normativa y reglamentacion vigente se aplican en la traza del itinerario de
forma rigurosa para el acceso y recorrido en cavidades.

CR3.2 Las caracteristicas y morfologia de la cavidad por donde va a transcurrir el
itinerario se identifican «in situ» y/o mediante la utilizacién de resefias técnicas y
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guias descriptivas adaptdndose a la demanda del servicio para evidenciar lo que el
entorno ofrece y las posibles situaciones peligrosas.

CR3.3 Las peculiaridades del itinerario en la cavidad como longitud, desnivel,
dificultad, régimen hidrico, caos de bloques, pasos estrechos, meandros, tipo de
equipamiento, numero y longitud de las verticales, pasamanos y tirolinas, y otras,
se tienen en cuenta para satisfacer las expectativas de los clientes, adaptandolas a
las caracteristicas y capacidades de los mismos y permitiendo su realizacién en el
tiempo previsto.

CR3.4 Los puntos de descanso y pernoctacion en la cavidad se reflejan en el itinerario
para asegurar un avituallamiento y dosificacion del esfuerzo realizado.

CR3.5 Los puntos conflictivos del itinerario en la cavidad se identifican para concretar:
- El nivel de dificultad.

- El grado de peligrosidad.

- El nivel técnico para la superacion de las dificultades.

- Las alternativas de superacion de los mismos.

- Las maniobras, materiales y técnicas para su superacion en cada alternativa.

- Las rutas de escape y planes alternativos cuando no se puedan superar las
dificultades (por condiciones ambientales, capacidad de los clientes, ruptura,
deterioro o pérdida del material).

CR3.6 Los puntos de dificultad y peligrosidad mas significativos del itinerario dentro
de la cavidad se identifican para facilitar el lugar de localizacién y la prevencion de
contingencias durante la actividad.

CR3.7 La representaciéon grafica del itinerario en la cavidad, el programa y los
datos se incluyen en un croquis, aplicando la técnica y soporte indicados para su
elaboracion.

CR3.8 Las necesidades logisticas de transporte y materiales para la actividad, se
determinan en funcién de la cavidad y tipologias de los usuarios y/o grupos.

RP4: Concretar los protocolos de seguridad de espeleologia estableciendo las conductas
y los recursos para la proteccion de los usuarios anticipando posibles contingencias y
observando las medidas de prevencién de riesgos.

CR4.1 Las medidas y material de seguridad se determinan en funcién de las
caracteristicas del recorrido y del grupo para que el material de seguridad esté
disponible.

CR4.2 Las pautas de actuacioén ante condiciones del medio potencialmente peligrosas
y el deterioro o pérdida del material deportivo, se establecen de forma ordenada,
clara y concisa, para permitir al guia comprender las caracteristicas y gravedad de la

cve: BOE-A-2021-18186

Verificable en https://www.boe.es



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Lunes 8 de noviembre de 2021 Sec.l. Pag. 135633

situacion, las acciones que se deben emprender, las técnicas que se deben utilizar y
las personas o instancias a quienes se debe informar.

CR4.3 Los problemas de hidratacion y de alimentacion se prevén, elaborando una
lista de alimentos para determinar el avituallamiento.

CR4.4 EIl equipamiento de proteccion personal se prevé en funcion de la tipologia
del itinerario disefiado para asegurar su idoneidad ante la naturaleza e intensidad de
los agentes del entorno.

CRA4.5 El protocolo de primeros auxilios en espeleologia se selecciona con rigor para
prevenir lesiones.

CRA4.6 Los protocolos para la evacuacion y socorro de los usuarios se determinan
conjuntamente con los servicios de emergencia de la zona, de una manera ordenada,
clara y concisa.

CRA4.7 La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

CRA4.8 Los aparatos de comunicacion se comprueban periédicamente para garantizar
su funcionamiento y operatividad.

CR4.9 Los codigos acusticos de comunicaciéon durante el recorrido se determinan
asegurando su interpretacion y efectividad, tanto entre los guias como con los
usuarios, para mantener el nivel de comunicacion establecido durante el desarrollo
de la actividad.

RP5: Concretar los protocolos de proteccién del medio natural subterraneo determinando
los valores ecolégicos, geoldgicos, las actuaciones y los recursos que se van a emplear
para desarrollar la actividad de acuerdo con la normativa vigente.

CR5.1 Los valores ecologicos bidticos como abidticos se reflejan en las fichas del
itinerario de la cavidad para cumplir con la normativa de respeto al medio ambiente.

CRb5.2 Las normas para orientar el comportamiento de los usuarios en la cavidad se
definen teniendo en cuenta:

- Criterios de adecuacion a las condiciones y normativa de uso del medio.
- Caracteristicas y normas de conservacion y respeto del medio natural subterraneo.
- Posibles contingencias durante el desarrollo de la actividad.

CR5.3 Los materiales y medios para la proteccién del medio natural subterraneo se
concretan segun las peculiaridades de los usuarios y del proyecto.

RP6: Aplicar las técnicas e instrumentos de evaluacién de la actividad de espeleologia
conforme a la metodologia establecida en la planificacion y observando las medidas de
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prevencion de riesgos, para que la medicion refleje el nivel de satisfaccion del usuario y el
grado de cumplimiento de los objetivos.

CR6.1 Las directrices sobre la valoracion del servicio son interpretadas con rigor
para priorizar los aspectos a tener en cuenta.

CR6.2 Las técnicas e instrumentos para el seguimiento de la actividad se determinan
en funcion de los objetivos, los procesos y los resultados previstos, de modo que
permitan aplicar los indicadores de evaluacion establecidos.

CR6.3 Los instrumentos para evaluar la actividad se aplican determinando los
momentos y secuencias conforme el desarrollo de la actividad atendiendo a criterios
de oportunidad y de participacion de los usuarios.

CR6.4 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables

RP7: Establecer, 0 en su caso gestionar, los medios y recursos para realizar el servicio de
espeleologia en el nivel de calidad, los limites de coste y los objetivos previstos.

CR7.1 Los recursos humanos y la estructura funcional para el desarrollo de la
actividad de espeleologia se determinan de modo que permitan alcanzar los objetivos
y optimizar y racionalizar los medios y recursos disponibles.

CR7.2 La informacién referente a las caracteristicas de la actividad de espeleologia
se elabora para facilitar la creacion de los medios y recursos de informacion,
sensibilizacion y promocion segun el publico a la que va dirigida.

CR7.3 La documentacion de las condiciones de contratacién del servicio y las
responsabilidades legales, propias y de la empresa es conocida por el guia para
transmitirla al usuario cuando lo requiera.

CR7.4 Los recursos para el desarrollo del servicio se gestionan en funcion de sus
peculiaridades, actividades previstas y caracteristicas de los usuarios y en los niveles
de calidad y limites de coste previstos.

CR7.5 La reposicion del material se realiza siguiendo criterios de seguridad y las
recomendaciones del fabricante para actualizar el inventario.

CR7.6 Los medios logisticos para el alojamiento, la manutencion y el transporte de
usuarios se determinan y, en su caso, se gestionan de modo que se ajusten a las
necesidades y caracteristicas del servicio demandado u ofertado.

CR7.7 Los permisos y autorizaciones para el paso y/o acceso a la cavidad y a su
entorno se gestionan utilizando las vias establecidas y con el tiempo previsto.
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Contexto profesional:
Medios de produccién:

Oficina con equipamiento informatico. Aplicaciones informaticas. Informes sobre los criterios
que motivan la decisién de contratacion del servicio. Informes sobre las caracteristicas de
los clientes y usuarios. Programas de servicio. Fichas de itinerarios de cavidades. Croquis.
Resefas técnicas y guias de cavidades. Formularios de solicitud de permisos de acceso
y pernoctacion. Material de promocion. Documentacion de actividades de conocimiento y
sensibilizacion del entorno natural. Protocolos de seguridad establecidos.

Productos y resultados:

Caracterizacion del recorrido. ltinerarios de recorridos por baja, media montafia, y
cavidades adaptados al contexto de intervencion. Protocolos de seguridad para baja,
media montafia y cavidades. Protocolos de conservacion del medio natural de baja, media
montafa, y cavidades. Tramitacion de los permisos. Documentacion sobre las necesidades
logisticas y recursos humanos. Documentacion informativa para los usuarios. Programa
del itinerario. Croquis del itinerario. Representaciones graficas de los itinerarios. Gestion
de recursos y materiales. Valoracion de las dificultades del terreno. Valoracion sobre
la peligrosidad de los itinerarios. Valoracion sobre el estado de las instalaciones de los
itinerarios. Documentacion sobre localizacién, acceso y vuelta de las cavidades.

Informacién utilizada o generada:

Mapas cartograficos. Bibliografia sobre los espacios naturales de la zona. Normativas
de oferta de turismo activo. Legislacion especifica que afecte al servicio. Legislacion de
espacios naturales y actividades en el medio natural y en las cavidades subterraneas.
Informacién de los clientes y usuarios. Radiofrecuencias y teléfonos de los grupos
de socorro. Guias de itinerarios. Informacion sobre seguros y responsabilidad civil.
Informacién meteoroldgica. Instrumentos de evaluaciéon de los servicios. Cuadernos de
rutas y representaciones graficas. Catalogos de materiales de espeleologia. Informacion
de empresas de transporte. Guias de hosteleria y restauraciéon. Documentacion de
actividades de conocimiento y sensibilizacion del entorno natural. Croquis y resefias sobre
baja, media montafia y cavidades. Normativa sobre seguridad y riesgo laboral. Protocolos
de actuacion. Guias para la accidn preventiva.

UNIDAD DE COMPETENCIA 4: GUIARY DINAMIZAR APERSONAS POR ITINERARIOS
DE ESPELEOLOGIA

Nivel: 2

Codigo: UC1643_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Seleccionar, preparar y realizar el seguimiento de las actividades espeleolégicas y el
control de los medios y materiales que se van a utilizar para realizar el itinerario espeleoldgico

programado y observando las medidas de prevencién de riesgos, proponiendo mejoras
para incrementar la satisfaccion de los clientes/usuarios.

CR1.1 La cavidad se revisa con antelacion para verificar las zonas conflictivas y
prever alternativas y se gestionan los permisos comprobando que son los indicados
para realizar las actividades programadas.
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CR1.2 El material individual y colectivo se selecciona, se revisa y se distribuye entre
el grupo, teniendo en cuenta el tipo de actividad y la tipologia del grupo y al final de la
actividad, se recoge comprobando su estado, para repararlo, limpiarlo y almacenarlo,
actualizando el inventario.

CR1.3 El botiquin y material de seguridad se preparan y revisan comprobando que
son los indicados en cantidad y que estan en buen estado de uso antes y durante
la actividad, para posibilitar el desarrollo de la misma dentro de los margenes de
seguridad.

CR1.4 El avituallamiento y el material de los clientes/usuarios para la actividad de
espeleologia se revisan para comprobar que estan distribuidos y que todos los
clientes/usuarios estan bien equipados.

CR1.5 Los aparatos de comunicacién y los medios de transporte que se utilizan para
mantener el contacto con la empresa, con el equipo de guias de espeleologia y con
los servicios de emergencias, se seleccionan, comprobando su funcionamiento y
operatividad.

CR1.6 La evolucion meteoroldgica a corto-medio plazo se comprueba con los
servicios meteorolégicos antes de iniciar la actividad o se interpreta con los
instrumentos de medicidn y observacion de signos naturales para tomar las medidas
que se requieran.

CR1.7 Los instrumentos previstos para el seguimiento y evaluacion de la actividad se
aplican en el momento y en las condiciones establecidas en el programa.

CR1.8 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

CR1.9 La informacién generada se analiza para proponer posibles mecanismos de
mejora, presentandose en la forma y plazos establecidos por la organizacion para
incorporarlo a la evaluacion del proceso.

RP2: Adaptar el programa segun las directrices de la organizacién prestataria del servicio
teniendo en cuenta el grupo y sus componentes antes y durante la actividad de espeleologia,
para alcanzar los objetivos previstos y observando las medidas de prevencién de riesgos.

CR2.1 Las caracteristicas, expectativas y necesidades de los integrantes del grupo
se verifican utilizando técnicas de intercambio de informacion y de observacion, para
determinar el perfil deportivo, material personal y nivel de experiencia del cliente/
usuario.

CR2.2 EI nivel de ejecucion técnica y la experiencia de los clientes/usuarios se
valoran durante la realizacion de las maniobras basicas de cuerda, para adaptar la
actividad a los niveles de seguridad.

CR2.3 El programa se adapta en la medida que lo permiten las directrices de la
organizacion que presta el servicio, para ajustarlo a los intereses, condiciones y
necesidades de los clientes/usuarios y a la evolucion de la situacion.
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CR2.4 Las sefiales de fatiga, deshidratacion y posibles conductas de riesgo en los
clientes/usuarios se identifican, y se corrigen en cada situacion para mantener la
actividad dentro de los niveles de seguridad y satisfaccion.

CR2.5 Los problemas de salud que tenga el cliente/usuario se identifican para
adoptar las medidas preventivas y desarrollar la actividad segun lo programado.

CR2.6 Las actitudes y conductas temerarias, patoldgicas o ilegales se identifican
para prevenirlas y actuar de acuerdo a la situacién, manteniendo los niveles de
seguridad y continuidad de la actividad.

CR2.7 La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

RP3: Atender las necesidades del cliente/usuario siguiendo los criterios establecidos por
la empresa para asegurar su bienestar y satisfaccion con el servicio.

CR3.1 La imagen personal que proyecta el guia y su comportamiento con los
clientes/usuarios se ajusta a los criterios establecidos por la entidad que le contrata
y al contexto en el que se produce la actividad, para asegurar su total satisfaccion.

CR3.2 Los participantes se reciben y despiden de forma empética, activa y
estimuladora para promover la desinhibicion y la relacion respetuosa.

CR3.3 La informacion se proporciona a los usuarios de forma detallada, amena,
con un lenguaje comprensible, en el momento preciso, teniendo en cuenta a las
personas con necesidades especiales, comprobando que ha sido comprendida y
abarcando los siguientes aspectos para mantener el interés por la actividad:

- Las caracteristicas del itinerario, etapas, horarios previstos, descansos y lugares
de especial interés.

- El equipo, material personal y avituallamiento.

- La técnica de progresioén, dificultad del recorrido, requisitos fisicos o destrezas,
condiciones del medio y, cuando proceda, patologias que desaconsejan su practica.

- La cantidad y tipo de alimentos sélidos y liquidos que se deben llevar durante la
actividad y cuando y como ingerirlos.

- Los espacios protegidos y caracteristicas de la zona.

- Los protocolos de actuacion en las vias, cruces, retrasos, obstaculos y posibles
incidentes.

- Las normas de protecciéon y comportamiento en el medio natural.

CR3.4 La comunicacién con el cliente/usuario se mantiene durante todo el recorrido
para identificar y resolver las contingencias que se presenten sin perjuicio de la
actividad y/o grupo.
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CR3.5 Las reclamaciones que presentan los clientes/usuarios se atienden, siguiendo
procedimientos establecidos para informarles del proceso a seguir.

CR3.6 La informacion sobre los resultados de la actividad y la evolucidn personal se
proporciona al cliente/usuario para reforzar su autovaloracién y crear expectativas
objetivas y positivas.

CR3.7 El clima generado, la dinamica de la actividad y la consecucion de los objetivos
previstos son elementos que se identifican para conseguir la satisfaccion del cliente/
usuario.

RP4: Promover relaciones positivas entre los participantes y propiciar la interaccion de los
componentes del grupo para favorecer el desarrollo de la actividad espeleolégica.

CRA4.1 Las caracteristicas de la dindmica interna del grupo (los roles tipo, relaciones,
necesidades de liderazgo y los conflictos del grupo) se identifican con atencién para
conducir cada situacion.

CR4.2 EIl grupo se dinamiza utilizando habilidades sociales y técnicas grupales,
promoviendo entre sus componentes la cordialidad y desinhibicion, respetando los
intereses individuales, previniendo y abordando situaciones conflictivas y potenciando
o reconduciendo conductas o actitudes, para conseguir la maxima participacion.

CR4.3 Las actividades y el grupo se organizan de forma flexible y dinamica para
lograr:

- Respetar los intereses individuales.

- La participacion de todos en la toma de decisiones y en la asunciéon de
responsabilidades.

- La actitud abierta y solidaria entre los miembros del grupo.

CR4 .4 Las actitudes, conductas y técnicas utilizadas o generadas en el desarrollo de
la actividad se analizan para seleccionar aquello que ha dado resultado y determinar
los aspectos a modificar.

RP5: Instruir en las técnicas basicas de progresion en cavidades y el uso del material
espeleoldgico durante el itinerario para realizar la actividad en condiciones de seguridad
y disfrute.

CR5.1 Eluso del material se ensefia y se demuestra de forma practica para comprobar
que los clientes/usuarios comprenden y utilizan los recursos.

CR5.2 Las técnicas y las acciones de seguridad se explican y se demuestran de
forma practica para comprobar que los clientes/usuarios entienden y utilizan los
recursos.

CR5.3 La ejecucion técnica de los clientes/usuarios se observa y valora durante el
desarrollo de la actividad indicando correcciones para garantizar la seguridad.
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CR5.4 El material de seguridad utilizado en la progresion y anclaje de los clientes/
usuarios se comprueba sistematicamente durante la practica deportiva, para
garantizar la integridad de los clientes/usuarios.

RP6: Organizar y conducir la progresion del grupo por la cavidad en condiciones de
seguridad, teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades de los clientes/usuarios
para conseguir los objetivos propuestos y observando las medidas de prevencién de
riesgos.

CR6.1 El cliente/usuario o grupo se traslada al lugar de comienzo de la actividad
con rapidez, eficacia y comodidad conforme a la normativa vigente para seguir el
programa.

CR6.2 La progresion por la cavidad se realiza comunicando a los clientes/usuarios
instrucciones claras y precisas, observando los signos naturales, utilizando
instrumentos de medicion, la documentacién técnica y/o la comunicacion externa,
para adaptar el ritmo de marcha de los usuarios a las valoraciones realizadas durante
el recorrido.

CR6.3 La dificultad técnica y peligrosidad de los pasos conflictivos se contrasta con
los medios y las posibilidades de los clientes/usuarios, para garantizar que cada uno
reciba ayuda y apoyo segun las condiciones y medios disponibles.

CR6.4 El grupo se organiza segun sus caracteristicas, distribuyendo las tareas en
funcion de la experiencia y habilidades deportivas de sus componentes para facilitar
las condiciones de seguridad y el interés por la actividad.

CR6.5 El material deportivo, de seguridad, de reparacion, de comunicacién y el
avituallamiento se comprueban durante el desarrollo regularmente para realizar las
reparaciones de urgencia y suministrar liquidos y alimentos de facil asimilacién a
aquellos clientes/usuarios que lo precisen.

CR6.6 La situacion del guia durante el recorrido permite el control visual del grupo,
la comunicacion oral y/o gestual con los otros guias y con los participantes en todo
momento, para mantener la seguridad durante el recorrido, teniendo en cuenta el
mayor riesgo potencial al que puedan enfrentarse determinados clientes/usuarios
como nifios, mayores o personas con discapacidad o necesidades especificas.

CR6.7 La pernoctacion se organiza indicando los lugares, ayudando en la instalacion
de vivaques, hamacas o medios de fortuna y determinando los lugares comunes y
necesidades higiénicas, para respetar la normativa vigente.

CR6.8 La actitud y conducta del guia promueve en el grupo un comportamiento
respetuoso con el entorno, las personas y los medios materiales, identificando y
corrigiendo aquellas conductas irrespetuosas y/o peligrosas para garantizar la
integridad de los usuarios.

CR6.9 La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.
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RP7: Dinamizar actividades de educacion ambiental y ludico-recreativas relacionadas
con el medio subterraneo para el esparcimiento del cliente/usuario, aplicando técnicas
de animacion al momento de manera que resulten satisfactorias para los participantes y
observando las medidas de prevencion de riesgos.

CR7.1 Los espacios y medios donde se van a realizar las actividades se revisan
para determinar su disponibilidad e idoneidad y se toman medidas para solucionar
las posibles contingencias.

CRY7.2 El material e indumentaria se revisan, colocan y distribuyen antes del comienzo
de la actividad y se recogen y guardan después de su uso en los lugares y modos
previstos para garantizar su seguridad y conservacion.

CR7.3 Las personas, espacios y recursos se organizan y utilizan potenciando la
maxima participacioén, para adaptarlos a las condiciones del grupo, actividad, entorno
y materiales a emplear.

CR7.4 La informacién sobre la actividad, objetivos, uso de material y normas se
explican y demuestran a los clientes/usuarios de forma clara, comprensible y
motivadora, utilizando los recursos, adaptandose a cada persona, para comprobar
que ha sido comprendida.

CRY7.5 La participacion de los clientes/usuarios es promovida a través de las técnicas
de motivacion previstas para garantizar la satisfaccion de los mismos.

CRY7.6 La actividad se controla para que se mantenga en los parametros de seguridad
y disfrute solucionando las posibles contingencias.

CR7.7 La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

RP8: Dirigir al grupo en situaciones de emergencia, coordinando las medidas de seguridad
y/o realizando el autorrescate, manteniendo la tranquilidad del grupo y solicitando ayuda
externa para realizar el salvamento y evacuacion.

CR8.1 Al accidentado se le rescata de la situacién de peligro y se le instala, teniendo
en cuenta el tipo de lesion y el nivel de gravedad, procurando su maximo confort para
su posterior salvamento y evacuacion.

CR8.2 La seguridad del grupo se prioriza en situaciones de cambios climatol6gicos
bruscos no previstos, buscando una zona no inundable o conduciéndolo por la via
de escape mas préxima de la cavidad para garantizar la integridad de los clientes/
usuarios.

CR8.3 En las situaciones de pérdidas, equivocaciones de itinerario y bloqueos en
la cavidad, se actua desdramatizando y calmando el estado de animo del grupo,
transmitiendo seguridad y confianza y, cuando la situacién lo requiere, se busca o
construye un refugio para facilitar que el grupo supere la situacion.
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CR8.4 Los recursos disponibles, humanos y materiales se optimizan, para salir de la
situacion de peligro, teniendo en cuenta:

- El ahorro de combustible para el sistema iluminacion.

- El aprovisionamiento de agua a partir de los recursos naturales de la cavidad.
- El racionamiento de los alimentos.

- La instalacion de puntos calientes de fortuna.

CR8.5 La ayuda externa se moviliza siguiendo el protocolo establecido para las
situaciones de emergencia.

RP9: Seguir programas de entrenamiento tipo para mantenerse en las condiciones fisicas
y técnicas que requieren los recorridos de espeleologia.

CR9.1 Los programas de entrenamiento de las cualidades condicionales, que
combinan y alternan el método continuo y el fraccionado, asi como los sistemas
aerdbico y anaerobico tanto en sala como en el medio natural de manera periédica y
sistematica se realizan para mantener la forma fisica.

CR9.2 El dominio técnico personal se entrena de manera periddica y sistematica
para mantener las habilidades adquiridas.

CR9.3 El dominio técnico de las maniobras de cuerda, progresién y autosocorro se
entrena de manera periddica y sistematica para mantener y actualizar las habilidades
adquiridas.

CR9.4 Las técnicas elementales de natacién y buceo se entrenan de manera
periddica y sistematica para mantener y actualizar las habilidades adquiridas.

Contexto profesional:
Medios de produccién:

Medios de transporte. Refugios de montafa. Albergues. Zonas de baja y media montafa.
Zonas de cavidades. Material de vivaque. Vestimenta apropiada. Equipo de montafia al
tipo de actividad. Equipo de espeleologia. Vehiculos de transporte. Radiotransmisores y/o
teléfono movil. Botiquin. Croquis e informacién sobre cavidades. Equipamiento deportivo
para el montaje de instalaciones de espeleologia. Tiendas y material de acampada.
Alimentos de rapida asimilacion y recuperacion. Protocolos de seguridad establecidos.
Instrumentos de evaluacion.

Productos y resultados:

Direccion y conduccién con eficacia y seguridad a personas o grupos en recorridos
espeleoldgicos en los limites previstos por las normativas al respecto. Liderazgo en
situaciones de peligro. Interpretacion de los indicios naturales que aportan los sumideros y
surgencias para evaluar la posible realizacion de un recorrido espeleoldgico. Informacién
pormenorizada a los usuarios sobre su comportamiento durante la actividad. Informacién
a los usuarios del material deportivo para la actividad. Informacion a los usuarios de los
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habitos alimenticios y de hidratacion durante la actividad. Pernoctacion en grupo con
la maxima seguridad y respeto al medio. Actividades complementarias para grupos de
espeleologia. Rescate de un accidentado. Protocolos de seguridad.

Informacion utilizada o generada:

Documentacion técnica de materiales. Documentacién sobre dinamica de grupos.
Manuales de rescate en espeleologia. Manuales especializados en progresién técnica en
espeleologia. Manuales especializados en primeros auxilios de montana y de espeleologia.
Manuales especializados en prediccion meteorolégica. Informes sobre la hidratacion y
alimentacion deportiva. Planos y fichas de instalacion de recorridos espeleolégicos.
Normativa de prevencion de riesgos laborales. Protocolos de actuacion. Guias para la
accioén preventiva.

UNIDAD DE COMPETENCIA 5: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO
DE ACCIDENTE O SITUACION DE EMERGENCIA

Nivel: 2
Cédigo: UC0272_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos, para la
valoracion inicial del accidentado, como primer interviniente.

CR1.1 La sefalizacion y el balizamiento segun lo establecido, se realizan utilizando
los elementos disponibles para acotar el lugar de la emergencia.

CR1.2 La informacién sobre el estado del accidentado y las causas del accidente
se recaba, estableciendo comunicacién cuando es posible, con el mismo o con los
posibles testigos y asistentes ocasionales al suceso, para valorar la situacion inicial.

CR1.3 Las técnicas de valoracion con ligeros zarandeos en los hombros y toques en
las mejillas, se efectian, para valorar el nivel de consciencia del accidentado.

CR1.4 La observacioén de los movimientos del pecho y la emisién de sonidos y aliento
acercandose a su cara, se efectla, para comprobar la respiracion del accidentado.

CR1.5 El estado de la circulacién sanguinea se comprueba, mediante la observacion
del ritmo respiratorio del accidentado y movimientos de sus miembros.

CR1.6 Los mecanismos de produccion del traumatismo se identifican para buscar las
posibles lesiones asociadas.

CR1.7 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos
laborales durante la asistencia al accidentado.

CR1.8 El servicio de atencién de emergencias, se contacta, para informar de los
resultados de la valoracion inicial realizada, comunicando la informacion recabada,
consultando las maniobras que se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que
pudiesen ser necesarios.
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RP2: Asistir al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basico,
para mantener o recuperar las constantes vitales, conforme a protocolos establecidos.

CR2.1 La asistencia inicial a personas en situacion de compromiso ventilatorio y/o
cardiocirculatorio, se presta, ejerciendo vigilancia y seguimiento constante para
detectar cualquier cambio significativo en la situacion de partida.

CR2.2 La apertura, limpieza y desobstruccion de la via aérea ante un obstaculo o
cuerpo extrafno, se realiza, mediante las técnicas manuales o aspirador segun la
situacion, conforme a protocolos establecidos, para asegurar la ventilacion.

CR2.3 La permeabilidad de la via aérea en accidentados inconscientes se preserva,
mediante la aplicacion de la técnica postural que la asegure, para preservar la
ventilacion.

CR2.4 Las técnicas ventilatorias con baldn resucitador manual y/u oxigeno se
seleccionan, conforme a protocolos establecidos, para permitir una ventilacion
artificial del accidentado ante evidentes signos de hipoxia.

CR2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican, conforme a
protocolos establecidos, ante una situacién de parada cardio-respiratoria, para
recuperar las constantes vitales.

CR2.6 EIl desfibrilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza para
la reanimacién del accidentado, conforme a la normativa aplicable y protocolos
establecidos.

CR2.7 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican para
impedir un shock hipovolémico.

CR2.8 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en
situacion de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de «shock», para
evitar aspiraciones de vomitos, obstrucciones y favorecer la respiracion.

RP3: Prestar la atencion inicial al accidentado, aplicando los primeros auxilios iniciales
en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria, para
mantener las constantes vitales segun el protocolo establecido.

CR3.1 La apertura de la via aérea se realiza, mediante la maniobra frente-mentén
para evitar el taponamiento de la laringe por la lengua.

CR3.2 La alineacién manual de la columna cervical se realiza ante existencia de una
lesion para protegerla y minimizar los riesgos de una mayor.

CR3.3 La atencidn especifica a accidentados que han sufrido lesiones por agentes
mecanicos, fisicos o0 quimicos se presta, aplicando las técnicas para cada situacién
conforme a protocolos establecidos.

CR3.4 La atencion especifica a la parturienta ante una situaciéon de parto inminente
se presta, conforme al protocolo de actuacion establecido, transmitiendo tranquilidad
y serenidad.
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CR3.5 La atencion especifica indicada a las personas con crisis convulsivas, se
presta, para minimizar posibles riesgos de lesiones fisicas, conforme a protocolos
establecidos.

CR3.6 La atencién especifica indicada a las personas con atragantamiento, se
presta, discriminando los casos especiales de embarazadas, personas obesas y
nifios conforme a protocolos establecidos, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR3.7 La atencion especifica indicada a las personas con quemaduras, se presta,
conforme a protocolos establecidos y se coloca en posicion antishock ante una
quemadura de gran extension, para minimizar riesgos.

CR3.8 La atencion especifica indicada a las personas con hemorragia, se presta,
conforme a protocolos establecidos para evitar una lipotimia.

RP4: Aplicar las técnicas de movilizacion e inmovilizacion al accidentado, y en su caso
interviniendo con los primeros auxilios, para asegurar el posible traslado.

CRA4.1 El lugar de seguridad se selecciona, conforme a protocolos establecidos, para
colocar al accidentado hasta la llegada de los servicios sanitarios de emergencia y
minimizar los riesgos.

CR4.2 Las técnicas de movilizacién e inmovilizacion se aplican para colocar al
accidentado en una posiciéon anatémica no lesiva hasta que acudan a la zona los
servicios sanitarios de emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR4.3 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en
situacién de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de «shock», para
minimizar riesgos.

CR4.4 Los tipos de accidentados y lesiones, se discriminan, para intervenir en
aquellos casos que no precisen de otros profesionales.

CR4.5 Las técnicas de intervencion de primeros auxilios con los accidentados
inmovilizados, se discriminan, para aplicar aquellas propias de un técnico de nivel
como primer interviniente, en funcién de la gravedad y los tipos de lesiones o proceder
inmediatamente a su traslado.

RP5: Intervenir con técnicas de comunicacion y apoyo emocional al accidentado, familiares
e implicados en la situacién de urgencia siguiendo los protocolos establecidos, para facilitar
la asistencia, traslado y minimizar los riesgos.

CR5.1 Los signos de ataque de panico, ansiedad y/o estrés de la victima motivado
por el accidente, se identifican observando el aumento del ritmo cardiaco, palmas
sudorosas, dificultad para respirar, sensacion subjetiva de ataque cardiaco, y
sentimientos de temor para aplicar las técnicas de apoyo emocional hasta su
traslado, siguiendo los protocolos establecidos.

CR5.2 La comunicaciéon del accidentado con su familia se facilita, desde la toma
de contacto hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible, a sus
requerimientos.

cve: BOE-A-2021-18186
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CR5.3 La informacién a familiares, accidentado o persona relacionada, se realiza
de manera respetuosa e infundiendo confianza, sobre aquellas cuestiones que se
puedan plantear dentro de sus competencias.

CR5.4 Los familiares de los accidentados, se atienden, para ofrecerles informacion
sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

CR5.5 La solicitud de informacién por parte de la familia de los accidentados se
atiende para ofrecerles datos sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de
sus competencias.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Material de movilizaciéon e inmovilizacién. Material electromédico. Botiquin. Equipo de
oxigenoterapia. Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccion individual. Sistema
de comunicacion. Kit de organizacién en catastrofe. Protocolos de actuacion. Material de
sefalizacion y balizamiento. Material de autoproteccion.

Productos y resultados:

Signos de alteraciones organicas detectados como primer interviniente. Aplicacion de las
técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas. Atencion inicial y primeros auxilios
basicos iniciales en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-
respiratoria. Técnicas de movilizacion e inmovilizacion al accidentado aplicadas para
asegurar el posible traslado. Intervencién con técnicas de comunicacion y apoyo emocional
al accidentado, familiares e implicados en la situacion de urgencia. Comunicacion con
los servicios de atencién de emergencias. Intervencién a su nivel en situaciones de
emergencias colectivas y catastrofes.

Informacion utilizada o generada:

Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de
actuacion. Informes.

MODULO FORMATIVO 1: TECNICAS DE PROGRESION POR CAVIDADES Y
TRAVESIAS DE CLASE CUATRO DE DIFICULTAD SIN CURSO HIiDRICO ACTIVO

Nivel: 2
Cédigo: MF1640_2

Asociado a la UC: Progresar con seguridad en cavidades y travesias de clase cuatro
de dificultad sin curso hidrico activo

Duracion: 120 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Analizar informacién meteorolégica de manera que permita prever una posible
evolucién del tiempo durante una actividad espeleolégica.
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CE1.1 Relacionar la dinamica general y local de la atmésfera con los principios
fisicos de presion temperatura y humedad, explicando la formacién de situaciones
meteorolégicas adversas o que puedan comportar peligro para la actividad
espeleoldgica, describiendo los signos que se producen en el interior de la cavidad.

CE1.2 Interpretar informacién aportada por un mapa meteorolégico y posible
evolucion del tiempo:

- Localizando zonas de bajas presiones.
- Identificando zonas de vientos fuertes.
- Indicando el giro de borrascas y anticiclones.
- Reconociendo frentes presentes en el mapa.

CE1.3 Detectar, mediante la observacion, signos naturales que permitan predecir
cambios meteorologicos y confirmarlos con instrumentos de medicion.

CE1.4 Interpretar la informacion que nos dan los aparatos de medicion de parametros
atmosféricos (termémetro, barémetro, higrometro), indicando la evolucién del tiempo.

C2: Interpretar informacion sobre actividades espeleoldgicas que se puedan realizar a
partir de instrumentos, mapas, planos, signos naturales y toma de referencias tanto en un
entorno natural exterior como en el interior de una cavidad.

CEZ2.1 Situar sobre un plano de la cavidad, puntos por los que discurre un itinerario.

CE2.2 Reconocer signos naturales epigeos e hipogeos interpretandolos para orientar
un itinerario.

CE2.3 Describir las técnicas empleadas en orientacién en condiciones de mala
visibilidad, utilizando: mapa, brujula, altimetro y sistemas de posicionamiento global
(GPS).

CEZ2.4 Identificaren un plano de la cavidad las posibles vias de escape relacionandolas
con la tipologia de las contingencias que se pueden dar.

CE2.5 Definir el método de sefalizacion para progresar con seguridad en una
zona laberintica y/o caos de bloques en funcion de la disponibilidad de material de
sefializacion.

CE2.6 En un supuesto practico de espeleologia:
- Identificar determinados accidentes geograficos utilizando tnicamente un mapa.
- Obtener grados rumbo y azimut utilizando una brdjula y un transportador de angulos.

- Calcular los desniveles utilizando un altimetro.

cve: BOE-A-2021-18186
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- Obtener rumbo, azimut, altura y desniveles utilizando un receptor GPS.
CEZ2.7 En diferentes supuestos practicos, utilizando una brdjula:
- Calcular el azimut para identificar puntos naturales y transcribirlos a un mapa.

- Determinar la propia situacién en un mapa, a partir de accidentes geograficos y/o
datos de los instrumentos de orientacion.

- Situar en un mapa puntos desconocidos.

- Calcular rumbos sobre un mapa y justificar la eleccién de la direccién o el camino
a seguir.

CE2.8 En un supuesto practico de espeleologia determinar las posibilidades de
establecer un itinerario alternativo siguiendo criterios de seguridad.

C3: Describir las técnicas de progresion por diferentes tipos de terreno en actividades de
espeleologia.

CE3.1 Describir una progresion en ascenso y descenso con, sequridad y equilibrio en
diferentes tipos de terreno como caminos trazados, pendientes herbosas, pedreras
y lapiaces.

CE3.2 Describir el modo de transporte del petate en diferentes situaciones de
progresion horizontal: gateras, meandros, laminadores, caos de bloques, en ascenso
y en descenso.

CE3.3 Describir el protocolo para colocar los aparatos, conectores y cabos de anclaje
del material de técnica vertical.

CE3.4 En un supuesto practico de espeleologia localizar posibles zonas de peligro
indicando los lugares de reagrupacion, calculando el tiempo que requiere la actividad
y el ritmo de la marcha.

C4: Seleccionar material y equipo deportivo personal a utilizar en actividades de
espeleologia y aplicar técnicas para mantenerlo en condiciones de uso.

CEA4.1 Describir el proceso de control del material deportivo de seguridad indicando
los puntos especialmente delicados a tener en cuenta.

CEA4.2 Enumerar los criterios empleados para decidir la baja o mantenimiento en uso
del material.

CEA4.3 Describir la normativa actual sobre homologacion y caducidad de un material
determinado.

CEA4.4 Describir el proceso de distribucién del material entre los miembros del grupo
antes de comenzar la actividad para asegurar un transporte comodo y disponibilidad
del mismo.
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Verificable en https://www.boe.es



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Lunes 8 de noviembre de 2021 Sec. I.

Pag. 135648

CEA4.5 En un supuesto practico de espeleologia seleccionar el material deportivo y
de seguridad individual atendiendo a:

- Dificultad del recorrido.

- Caracteristicas morfolégicas de la cavidad.
- Nivel de destreza de los deportistas.

- Duracion de la actividad.

- Condiciones climatolégicas previstas.

- Morfologia del deportista.

- Sequridad de la actividad.

CEA4.6 En un supuesto practico de espeleologia seleccionar el material deportivo del
grupo atendiendo a:

- Dificultad del recorrido.

- Caracteristicas morfolégicas de la cavidad.
- Duracién del recorrido.

- Condiciones climatolégicas previstas.

- Margenes de seguridad.

- Objetivos de la practica deportiva.

- Herramientas y materiales de reparacion a llevar en funcioén del material previamente
seleccionado.

CEA4.7 En un supuesto practico donde se describen y enumeran las caracteristicas
del material deportivo:

- Identificar los materiales que lo componen.

- Identificar las caracteristicas.

- Describir los cuidados a seguir.

- Realizar maniobras de almacenamiento.

- Elaborar listados y fichas individuales de control y su estado de uso.

CEA4.8 En un supuesto problema con la iluminacién, describir las posibles causas y
su solucién con los medios del equipo personal.
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C5: Determinar el material para proceder al equipamiento de una cavidad, cumpliendo con
los protocolos de seguridad establecidos y un plan de prevencion de riesgos.

CE5.1 Determinar el material para realizar el equipamiento de una cavidad a partir
del estudio de su ficha técnica de instalacién, considerando los factores de riesgo a
la hora de acondicionar el medio y equipando con las técnicas indicadas.

CES5.2 Describir la funcionalidad de los nudos de anclaje que usualmente se utilizan,
identificando los signos de desgaste o las anomalias en el material y estimando la
oportunidad de reparacién o sustitucion.

CE5.3 Identificar situaciones de riesgo segun el protocolo y guia para la accién
preventiva de la entidad.

CEb.4 Reconocer y explicar los signos de desgaste o anomalias en el material,
valorando su reparacion o sustitucion.

CE5.5 Describir las caracteristicas de la roca sobre la cual se pueden instalar los
anclajes autoperforantes e instalar un anclaje autoperforante.

CE5.6 Determinar los medios para realizar el desequipamiento de una cavidad a
partir del estudio de su instalacion, describiendo el procedimiento para el ascenso
del material a la superficie.

CE5.7 En un supuesto practico de espeleologia: equipar una cavidad siguiendo el
protocolo de seguridad establecido, utilizando una cabecera con anclajes naturales
y/o artificiales, un fraccionamiento, un desviador, un péndulo y otros.

CE5.8 En un supuesto practico de espeleologia equipar de manera auténoma un
pequenio resalte.

C6: Aplicar técnicas de progresion horizontal y vertical teniendo en cuenta las caracteristicas
del medio en cavidades de clase cuatro sin agua y las medidas de prevencién de riesgos.

CE®6.1 Identificar situaciones de riesgo segtn el protocolo y guia para la accion
preventiva de la entidad.

CE6.2 En un supuesto practico de progresiéon horizontal en una cavidad de clase
cuatro sin agua:

- Identificar el tipo de dificultad encontrada.
- Realizar la valoracion de superacion o ruta alternativa.
- Describir el tipo de técnica a utilizar con o sin cuerda, para superar la dificultad.

CE6.3 En un supuesto practico de progresion horizontal sin necesidad de usar
cuerda, en un cavidad de clase cuatro sin agua: realizar las técnicas explicando
como actuan las fuerzas implicadas en ella y la posicion del cuerpo en galerias,
gateras, meandros, laminadores, destrepes, oposicion de chimenea, oposicion de
progresion en equis y desplazamiento entre bloques.
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CE6.4 En un supuesto practico de progresién horizontal en el que es preciso el uso
de una cuerda: realizar las siguientes maniobras en un tnico intento:

- Utilizar los cabos de anclaje para fijarse en una instalacion.
- Superar un pasamano utilizando cabos de anclaje y/o pedal.

CE6.5 En un supuesto practico de espeleologia aplicar técnicas de progresion
utilizando unicamente los aparatos del equipo personal en los siguientes casos:

- Tirolina.
- Tirolina inclinada en ascenso.
- Descenso guiado.

CE6.6 En un supuesto practico de espeleologia utilizar cabos de anclaje para las
siguientes maniobras:

- Ascenso.

- Paso de fraccionamientos.

- Paso de nudos.

- Paso de desviadores.

- Para fijarse en una instalacion.

- Para cambiar de aparatos descenso-ascenso-descenso.

CEB6.7 En un supuesto practico de progresion vertical aplicar técnicas de aproximacion
a la cabecera de un pozo y realizar el aseguramiento de una vertical equipada con
una escala mediante aseguramiento con nudo dinamico, aseguramiento mediante el
descendedor y auto asegurado con un bloqueador.

CE6.8 En un supuesto practico de progresion vertical: realizar las siguientes
maniobras en ascenso y descenso, en un unico intento:

- Paso de fraccionamientos.
- Paso de desviadores.
- Paso de nudos.

CE6.9 En un supuesto practico de espeleologia: realizar el cambio de aparatos
descenso-ascenso-descenso, con un punto de anclaje suplementario en la pared
y en la cuerda, sin llegar a la cabecera de la instalacién o a un fraccionamiento,
pudiendo sustituir un aparato de ascenso o descenso dafiado por el medio de fortuna
mas seguro de los disponibles en el equipo personal.
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C7: Aplicar técnicas de rescate ante una situacion de bloqueo en pasos estrechos sin
material y sobre cuerda actuando de forma rapida y segura.

CE7.1 Describir el método de acceso a un deportista bloqueado en funcion del
caracter de la progresion, de la situacion del que rescata respecto al accidentado, la
rapidez, la seguridad y el material disponible.

CE?7.2 Describir el proceso de realizacién de un polipasto simple realizado con
medios mecanicos.

CE7.3 Describir las tareas de auxilio a un deportista bloqueado en un estrechamiento
horizontal, un estrechamiento vertical y un meandro.

CE7.4 Describir la realizaciéon de un «punto caliente» para instalar a un accidentado
a la espera de su evacuacion, de la forma mas confortable posible, utilizando los
medios disponibles.

CE7.5 En un supuesto practico de espeleologia realizar el desbloqueo de un
accidentado en ascenso o descenso accediendo desde arriba o desde abajo,
aplicando la técnica de desbloqueo en funcién del peso del que rescata y del
accidentado, la condicion fisica y el material disponible.

CE7.6 En un supuesto practico de espeleologia realizar las siguientes maniobras
con cuerdas:

- Anclaje a un punto sélido natural mediante un cordino o cinta plana realizando el
nudo recomendado para cerrar el anillo en cada caso.

- Un nudo de fuga demostrando su funcionamiento.
- Descender controladamente a una persona empleando el nudo dinamico.

CE7.7 Descender por una cuerda en tension con el descendedor o los bloqueadores
no menos de diez metros sin posibilidad de apoyarse en la pared.

CE?7.8 En un supuesto practico en el que un usuario se bloquea en la cuerda realizar
las siguientes maniobras al primer intento:

- Descenso o ascenso hasta el usuario bloqueado y desbloqueo por corte de cuerda.

- Descenso o ascenso hasta el usuario bloqueado y liberacion del bloqueo sin corte
de cuerda.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C2 respecto a CE2.6, CE2.7 y CE2.8; C3 respecto a CE3.4; C4 respecto a CE4.5, CE4.6,
CEA4.7 y CE4.8; C5 respecto a CE5.7 y CE5.8; C6 respecto a CE6.2, CE6.3, CE6.4, CE6.5,
CE®6.6, CE6.7, CE6.8 y CE6.9; C7 respecto a CE7.5, CE7.6 y CE7.8.

Otras capacidades:

Demostrar cierta autonomia en la resolucién de pequefias contingencias relacionadas con
su actividad.
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Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacién complementaria.

Comunicarse con las personas correspondientes en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Trasmitir informacion con claridad, de manera ordenada, estructura, clara y precisa a las
personas correspondientes en cada momento.

Respetar los procedimientos y normas medioambientales y del entorno.

Aplicar de forma efectiva el principio de igualdad de trato y no discriminacion entre mujeres
y hombres.

Contenidos:

1. Prevision de la meteorologia en itinerarios de montafa y espeleologia
Temperatura del aire.

Presién atmosférica: definicion y variacion.

Nubes: definicidn, partes, tipos segun su génesis y géneros.

Circulacion general atmosférica, ciclones y anticiclones.

Andlisis y prediccion del tiempo, prediccién del tiempo por indicios naturales.

Actuacion en caso de tempestades, niebla y viento, riesgos asociados a los fenédmenos
atmosféricos y medidas preventivas en la practica de la espeleologia.

2. Interpretacion de la cartografia en actividades espeleolégicas
Elementos geograficos.

Proyecciones.

Escalas.

Representacion del terreno.

Elementos del mapa o plano, lectura de mapas.

Instrumentos de orientacion y sistemas de orientacion.

3. Técnicas de progresion en terreno variado de montana
Biodinamica.

Técnicas generales de marcha por terreno variado sin dificultad, poca inclinacion y terreno
uniforme, técnicas de marcha utilizando bastones.

Técnicas especificas de marcha: Progresion en pendientes fuerte de hierba; Progresion
en laderas con canchales y gleras; Progresién en lapiaces.
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Técnicas de descenso cara a la pendiente, técnicas de descenso en zigzag.

Equipo especifico: modo de transporte.

Progresion en espeleologia: Biomecanica aplicada a la espeleologia, técnicas de
progresion sin material, técnicas de progresion horizontal, técnicas de progresion vertical,
modo de transporte del material en espeleologia, técnicas de fortuna (sustitucion de
arneses, sustituciéon de bloqueadores y descensores).

Condiciones de seguridad en la practica de la espeleologia, medios e instalacion.
Prevencion de riesgos en el desarrollo de la actividad.

4. Selecciéon y mantenimiento de equipo y materiales de espeleologia

Vestimenta: materiales; construccion; mantenimiento.

Equipo y material deportivo: equipo de proteccion ante el medio y equipo de seguridad-
progresion; materiales, construccion; diagnéstico de deterioro; mantenimiento.

Reparacion de urgencia del material de espeleologia: diagnostico, reparacion y verificacion.
Preparacion y transporte del material, control y almacenaje.

Equipamiento de instalaciones y cavidades: cuerdas (nociones basicas), cuerdas estaticas,
cuerdas dinamicas, cintas y cordinos, nudos, escalas, fuerza de choque y factor de caida,
valoracion del estado de los anclajes antes de equipar.

Protocolo de equipamiento: caracteristicas: numero de anclajes, tipo y ubicacion.

Protocolo de desequipamiento de una instalaciéon o cavidad. Recogida y transporte del
material.

Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones, equipo y material en espeleologia.
Las guias para la mejora de la accion preventiva. El plan de prevencion. La evaluacién de
riesgos laborales.

5. Técnicas de autorrescate en espeleologia

Protocolo de autorrescate.

Técnicas de autorrescate en progresion horizontal sin material.

Técnicas de autorrescate en progresion vertical sobre cuerda.

Construccién de un «punto caliente».

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo

con el contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales,
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accesibilidad universal y proteccion medioambiental. Se considerara con caracter
orientativo como espacios de uso:

- Taller. Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacion.

- Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la progresion con
seguridad en cavidades y travesias de clase cuatro de dificultad sin curso hidrico activo

que se acreditara simultaneamente mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacién
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afnos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 2: TECNICAS DE PROGRESION EN CAVIDADES Y TRAVESIAS
DE CLASE CINCO DE DIFICULTAD CON CURSO HIDRICO ACTIVO

Nivel: 2
Cédigo: MF1641_2

Asociado a la UC: Progresar con seguridad en cavidades y travesias de clase cinco
de dificultad con curso hidrico activo

Duracion: 90 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Relacionar informacion sobre el estado hidroldgico de una cavidad utilizando fuentes
documentales relativas a la espeleologia, observando las medidas de prevencién de
riesgos.

CE1.1 Describir el método de célculo del caudal de una cavidad con curso hidrico
activo y en funcion del resultado estimar su peligrosidad.

CE1.2 Identificar situaciones de riesgo segun el protocolo y guia para la accion
preventiva de la entidad.

CE1.3 Identificar y describir las dificultades acuaticas que podemos encontrar en las
cavidades cuando realizamos una actividad de espeleologia.

CE1.4 Identificar y describir la dinamica del fluido de los fenémenos del medio fluvial
que afectan a cavidades con curso hidrico activo: contracorrientes, rebufo, remolino,
sifén, «drosage» y encorbatado.
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CE1.5 Describir las técnicas de prevencion que se aplican a cada fenémeno descrito
o0 las técnicas de actuacion en el caso de que nos encontraramos atrapados en uno
de ellos.

CE1.6 En un supuesto practico de espeleologia: relacionar la dinamica del fluido
de los goteos con los cambios meteorolégicos que se producen en el exterior de la
cavidad y la realizacién del recorrido previsto.

C2: Levantar un plano topografico de una cavidad interpretando informacién obtenida a
partir de aparatos de medicion.

CEZ2.1 Describir el funcionamiento y utilizacién de los instrumentos de medicién que
se utilizan en topografia espeleoldgica.

CE2.2 Interpretar y transcribir a una libreta la informacién que nos dan aparatos
de medicion topografica como una brajula, un clinbmetro, un altimetro, una cinta
métrica, un topofil y un distanciémetro.

CE2.3 En un supuesto practico de espeleologia: registrar en una libreta topografica
tipo, los resultados de las mediciones realizadas en el trabajo de campo topografico
para su posterior tratamiento en trabajo de gabinete.

CE2.4 En un supuesto préactico de una galeria horizontal: tomar los datos precisos
para representar la poligona.

CEZ2.5 En un supuesto practico en el que se detecta un error en una poligonal cerrada:
corregirlo mediante el sistema de compensacion de errores.

CE2.6 En supuesto practico de espeleologia: anotar en una libreta topografica los
datos para alzar plano de:

- Una planta de una cavidad o un tramo de la misma.
- Una seccion.
- El peffil de un pozo.

CE2.7 Realizar el tratamiento matematico y/o informatico de los datos anotados en
una libreta topografica dibujando un plano de la cavidad a partir de los mismos.

C3: Seleccionar material y equipo deportivo personal que se utiliza para progresar en
cavidades secas de clase cinco y cauces hidrico activos y describir el proceso para
mantenerlo en condiciones de uso y observando las medidas de prevencion de riesgos.

CE3.1 Describir el proceso de control del material espeleolégico acuatico de
sequridad indicando los puntos que se deben tener en cuenta.

CE3.2 Enumerar los criterios empleados para decidir la baja o mantenimiento en el
uso del material.
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CE3.3 Describir la normativa actual sobre homologacién y caducidad del material.

CE3.4 Describir la utilidad, indicando ventajas e inconvenientes, de los siguientes
materiales:

- Neopreno.

- Pontoniere.

- Cagoule.

- Neumatico o «canard».

CE3.5 En un supuesto practico de espeleologia: seleccionar el material deportivo
individual atendiendo a:

- Dificultad del recorrido.

- Caracteristicas morfolégicas e hidrolégicas de la cavidad.
- Nivel de destreza de los deportistas:

- La duracion de la actividad.

- Condiciones climatolégicas previstas.

- Morfologia del deportista.

- Sequridad de la actividad.

- Contingencias, situaciones de riesgo por la practica y ejecucién, medios e instalacion
y las medidas de prevencién o paliativas.

- Sequridad en la practica y ejecucion.

CE3.6 En un supuesto practico de espeleologia: seleccionar el material deportivo
colectivo, atendiendo a:

- Dificultad del recorrido.

- Caracteristicas morfolégicas e hidrolégicas de la cavidad.
- Duracién del recorrido.

- Condiciones climatolégicas previstas.

- Margenes de seguridad previstos.

- Objetivos de la practica deportiva establecidos.
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- Herramientas y materiales de reparacién a llevar.

- Contingencias, situaciones de riesgo por la practica y ejecucién, medios e instalacion
y las medidas de prevencién o paliativas.

- Seguridad en la practica y ejecucion.

CE3.7 En un supuesto practico donde se describen y enumeran caracteristicas del
material espeleoldgico acuatico:

- Identificar los materiales que lo componen.
- Identificar las caracteristicas.

- Describir los cuidados a seguir.

- Realizar maniobras de almacenamiento.

- Elaborar listados y fichas individuales de control y estado de uso del material
deportivo.

C4: Analizar el material de instalacion y equipamiento de una travesia o una cavidad
optimizando sus caracteristicas y aplicaciones.

CEA4.1 Seleccionar el material para realizar el equipamiento de una travesia o una
cavidad con curso hidrico activo a partir del estudio de su ficha técnica de instalacion.

CE4.2 Definir las caracteristicas que deben cumplir los siguientes anclajes de
espeleologia:

- Un anclaje natural.

- Un taco autoperforante.
- Un parabolt.

- Un anclaje quimico.

CEA4.3 Describir y aplicar los protocolos para instalar con herramientas manuales y
mecanicas los siguientes anclajes artificiales:

- Un taco autoperforante.
- Un parabolt.
- Un quimico.

CEA4.4 Identificar los factores de riesgo valorando el peligro que pueden entrafar,
acondicionando y equipando el medio para desarrollar la actividad.
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CEA4.5 Describir la funcionalidad de cada nudo de anclaje que se utilizan para equipar
realizandolos con destreza.

CE4.6 Describir el equipamiento que se utiliza en el descenso de travesias,
destacando especialmente:

- Numero minimo de anclajes.

- Elementos que componen los mismos.

- Distancia entre ellos.

- Modo de unién de los anclajes entre si.

- Ubicacion de la instalacion.

- Acceso asegurado a la cabecera del descenso.
CEA4.7 En un supuesto practico de instalacién sobre anclaje natural, detectar:
- Si la tensioén se hace en direccion de tiro.

- Si el anclaje tiene suficiente solidez.

- Si esta reasegurado.

- Si se evitan los roces del nudo.

CE4.8 En un supuesto practico de un pozo con fuerte caida de agua: describir el
tipo de instalacion que hay que construir para evitar la caida de agua, priorizando
comodidad y seguridad.

C5: Aplicar técnicas de progresion horizontal y vertical en cavidades con curso hidrico
activo y en diferentes tipologias de instalaciones con caida de agua, teniendo en cuenta la
utilizacion de un determinado material disponible y tomar medidas de prevencion.

CE5.1 Demostrar con rigor el embarque y desembarque en un bote neumatico.

CE5.2 En un supuesto practico de espeleologia: describir la técnica y los materiales
para superar:

- Una badina.
- Un lago.
- Un curso activo.

CE5.3 En un supuesto practico de una cavidad con curso hidrico activo en la que es
preciso atravesar zonas inundadas y badinas utilizando técnicas de nado: demostrar
y realizar las siguientes actuaciones:
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- Nadar de manera continua vistiendo el traje de neopreno con el arnés y los cabos
de anclaje, pero sin petate una distancia entre 60 y 80 metros.

- Nadar portando el petate a la espalda o remolcado mediante los cabos de anclaje
una distancia entre 20 y 35 metros.

- Sumergirse a una profundidad de 2 metros y recoger el descensor partiendo de una
posicion de flotacion y realizando el golpe de rifion para realizar la inmersion.

- Contingencias, situaciones de riesgo por la practica y ejecuciéon, medios e instalacion
y las medidas de prevencién o paliativas.

- Seguridad en la practica y ejecucion.

CE5.4 En un supuesto practico de una cavidad: sequir los protocolos de seguridad
para equipar:

- Una cabecera con anclajes naturales y/o artificiales.
- Un fraccionamiento.

- Un desviador.

- Un péndulo.

CE5.5 En un supuesto practico de una cavidad vertical con un pozo en el que es
necesario instalar varias reuniones: realizar un equipamiento para travesia:

- Con cuerda simple.
- Con doble cuerda.
- Con cordelette.

CE5.6 En un supuesto practico con un pozo en el que es necesario instalar varias
reuniones: realizar las maniobras de recuperacion cuerda en travesia:

- Con cuerda simple.
- Con doble cuerda.

- Con cordelette.

C6: Aplicar técnicas de acampada y vivaque que se utilizan para pernoctar en el medio
natural.

CEB6.1 Describir las caracteristicas fundamentales que tiene que cumplir una tienda
0 material de vivaque para pernoctar en el medio natural enumerando los pasos que
se siguen en el montaje de una tienda.
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CEB6.2 Describir las caracteristicas que debe reunir una zona natural de acampada o
vivaque para pernoctar durante una actividad de espeleologia.

CEG6.3 Describir el procedimiento de instalacién de una hamaca calefactora para
pernoctar en el medio natural.

CE®6.4 En un supuesto practico de espeleologia en el que se pernocta:

- Seleccionar el lugar de pernoctacién argumentando la eleccion.

- Acondicionar el espacio respetando el medio natural.

- Indicar los lugares de peligros objetivos.

- Identificar las zonas para la comida, la limpieza y el almacén de material.
- Distribuir las hamacas o los puntos calientes de fortuna.

- Establecer un protocolo de conducta en el medio natural.

CE6.5 En un supuesto practico de espeleologia en el que se pernocta empleando
materiales propios del vivaque:

- Seleccionar un lugar de pernoctacién argumentando su eleccion.

- Acondicionar un espacio dentro de los limites de comportamiento en el medio
natural.

- Identificar un lugar de vivaque para su facil localizacion.
Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.6; C2 respecto a CE2.3, CE2.4, CE2.5 y CE2.6; C3 respecto a CE3.5,
CE3.6 y CE3.7; C4 respecto a CE4.7 y CE4.8; C5 respecto a CE5.2, CE5.3, CE5.4, CE5.5
y CE5.6; C6 respecto a CE6.4 y CEG6.5.
Otras capacidades:
Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Demostrar cierta autonomia en la resolucién de pequefias contingencias relacionadas con
su actividad.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Trasmitir informacion con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las
personas indicadas en cada momento.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.
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Aprender nuevos conceptos o procedimientos y aprovechar eficazmente la formacion
utilizando los conocimientos adquiridos.

Aplicar de forma efectiva el principio de igualdad de trato y no discriminacion entre mujeres
y hombres.

Contenidos:

1. Interpretacion de la hidrologia karstica en actividades espeleoldgicas
El ciclo del agua.

La penetracién del agua bajo tierra.

La circulacion subterranea.

La salida del agua subterranea.

2. Topografia en cavidades de clase cinco

Levantamiento del croquis topografico.

Metodologia del trabajo de campo.

Metodologia del trabajo de gabinete.

3. Utilizacion de instalaciones, equipo, material y protocolos de seguridad de
espeleologia en cavidades de clase cinco con agua

Anclajes: tipos: naturales y artificiales.

Materiales para su fabricacion. Control de su estado.

Fijaciones artificiales recuperables y fijaciones artificiales no recuperables.

Placas de anclaje, conectores, descuelgues, herramientas de instalacion.

Vestimenta: materiales; construccion.

Mantenimiento.

Equipo y material deportivo para cavidades con agua: equipo de proteccion ante el medio
y equipo de seguridad-progresion; materiales; construccién; diagnostico de deterioro;
reparacion de urgencia del material ndutico de espeleologia: diagnéstico, reparacién y
verificacion.

Equipo y materiales para cavidades con agua; construccion, diagnéstico de deterioro.
Preparacion y transporte del material.

Control y almacenaje.
Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones en espeleologia.

Las guias para la mejora de la accion preventiva. El plan de prevencion. La evaluacién de
riesgos laborales.
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4. Progresion en espeleologia en cavidades de clase cinco con agua
Instalacion de los obstaculos en cauces subterraneos.
Progresion en cauces subterrdneos de gran caudal.
Progresion en pozos con agua.
5. Acampada y vivaque en el medio natural en actividades de espeleologia
Criterios de seleccion y adecuacion del lugar.
Orientacion de las tiendas segun los vientos dominantes.
Refuerzo de las tiendas ante situaciones climatolégicas adversas.
Elementos para la realizacién de un vivaque subterraneo: funda vivaque, hamacas,
calefactores.
Criterios de seleccion y adaptacion del lugar del vivaque.
Elementos de fortuna para realizar un vivaque de urgencia.
Marcaje de la posicion del vivaque.
Parametros de contexto de la formacion:
Espacios e instalaciones:
Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo
con el contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales,
accesibilidad universal y proteccion medioambiental. Se considerara con caracter
orientativo como espacios de uso:
- Taller. Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacion.
- Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.
Perfil profesional del formador o formadora:
1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la progresién en
cavidades y travesias de clase cinco de dificultad con curso hidrico activo que se acreditara
simultaneamente mediante las dos formas siguientes:
- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.
3
. . . ,. ~ . 13
- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias 3
relacionadas con este modulo formativo. g
53
AR
2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las § g
Administraciones competentes. 26
W2
o8
o2
£2



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Lunes 8 de noviembre de 2021 Sec. I.

Pag. 135663

MODULO FORMATIVO 3: ITINERARIOS EN ESPELEOLOGIA
Nivel: 2
Codigo: MF1642_2

Asociado a la UC: Elaborar recorridos por cavidades subterraneas de hasta clase
cinco

Duracion: 120 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Examinar los factores emocionales de la sociedad actual para identificar aptitudes,
necesidades y motivaciones de los clientes/usuarios que puedan incidir en una preparacion
de itinerarios espeleoldgicos.

CE1.1 Explicar la influencia de determinados factores de la sociedad actual en los
comportamientos y relaciones sociales de diferentes colectivos.

CE1.2 Explicar la importancia de los factores de riesgo, aventura y evasion dentro de
la sociedad actual como elementos de motivacion en las actividades de espeleologia.

CE1.3 Detectar la importancia social del ocio y del turismo y explicar su relacién con
las actividades fisico-deportivas y las actividades en la naturaleza.

CE1.4 Describir las caracteristicas psicolégicas, emocionales y fisicas en las
etapas del desarrollo humano y su incidencia en una elaboracion de itinerarios
espeleoldgicos.

CE1.5 Describir la evolucién de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas
en las etapas del desarrollo humano.

CE1.6 Describir la relacion existente entre los sistemas del organismo y el esfuerzo
deportivo en recorridos espeleolégicos.

CE1.7 En supuestos précticos de espeleologia: seleccionar objetivos y actividades
que se adaptan a unas caracteristicas de los clientes/usuarios.

C2: Analizar el proceso de preparacion de itinerarios considerando los aspectos que
condicionan la salud en la practica de actividades de conduccion por senderos y/o
recorridos no balizados y un plan de prevencion de riesgos.

CE2.1 Estimar la demanda energética requerida en la realizacion de actividades
fisico-deportivas en terreno de baja, media montaria y espeleologia en funcién de su
duracion y a partir de la utilizacion de tablas de referencia.

CE2.2 Identificar situaciones de riesgo segun el protocolo y guia para la accién
preventiva de la entidad.

CE2.3 Enumerar los efectos negativos para el organismo en la practica de actividades
fisico-deportivas de conduccion en baja, y media montaria y espeleologia.
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CEZ2.4 Reconocer los beneficios que recorrer itinerarios por baja, media montafia y
espeleologia supone sobre los 6rganos y sistemas del cuerpo humano.

CEZ2.5 En un supuesto practico donde se definen las caracteristicas de los clientes/
usuarios y de la actividad a realizar: confeccionar dietas equilibradas y explicar las
pautas de hidratacién, utilizando tablas de referencia.

C3: Elaborar recorridos de baja y media montafia y espeleologia tipificando sus
caracteristicas.

CE3.1 Identificar sobre plano los senderos de baja y media montafa para llegar a la
cavidad seleccionada.

CE3.2 Tipificar, a partir de la informacién del plano, el recorrido de baja y media
montafa para llegar a la cavidad seleccionada.

CES3.3 Identificar sobre el plano de una cavidad las caracteristicas de un recorrido
dado.

CE3.4 Identificar y describir los elementos de dificultad y peligrosidad de un recorrido
en el plano de la cavidad, indicando las técnicas y formas de superacion segtn los
tramos.

CE3.5 Elaborar una tabla donde se relacionen los elementos de dificultad y
peligrosidad del recorrido con el nivel de dominio técnico y materiales requeridos
para superar cada tramo con seguridad.

CE3.6 Identificar desniveles y distancias longitudinales a partir de unos planos de
cavidades.

CE3.7 En un supuesto practico donde se establecen las conclusiones del analisis-
diagnostico de la realidad, asi como la informacién sobre las caracteristicas de la
cavidad: elaborar un recorrido estableciendo:

- Acceso mas rapido y seguro.

- Medios para el desarrollo del recorrido.

- Inicio, final y desarrollo del recorrido por la cavidad.
- Duracion del recorrido.

- Desnivel a superar en descenso y en ascenso.

- Puntos de descanso.

- Itinerarios alternativos y vias de escape.

- Material de las instalaciones.
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- Actividades a realizar durante el recorrido.

- Indicadores e instrumentos de evaluacién a utilizar, asi como el momento de su
utilizacion.

CE3.8 En un supuesto practico de itinerario espeleolégico donde se establecen las
caracteristicas de los clientes/usuarios y los medios disponibles: determinar una
zona de recorrido real y elabora el trayecto del recorrido indicando:

- Modo de acceso y lugar donde equiparse con el material especifico.

- Comienzo y el final de los tramos con dificultad.

- Comienzo y final de los tramos con peligros objetivos de dinamica del agua.
- Técnicas previstas para superar los tramos dificiles.

- Posibles itinerarios alternativos para superar el tramo con seguridad.

- Posibles zonas de reunién del grupo.

- Planes alternativos ante posibles contingencias durante el recorrido.

- Vias de escape.

- Puntos de no retorno.

- Puntos de pernoctacion.

C4: Describir los valores geoldgicos, ecologicos y su entorno en cavidades de hasta clase
cinco con y/o sin curso hidrico.

CE4.1 Describir la conducta medioambiental que debemos observar en actividades
de espeleologia.

CEA4.2 Describir la conducta a adoptar ante un hallazgo arqueolégico.

CEA4.3 Describir los tipos de seres cavernicolas en funcién de su dependencia con
respecto al medio.

CEA4.4 Describir los fenémenos geolégicos mas caracteristicos de la accion de las
aguas en cavidades reconociendo su valor ambiental, su relacion con la génesis de
la cavidad y actuando con respeto a los mismos.

CEA4.5 Identificar los espeleotemas mas caracteristicos que nos podemos encontrar
en una cavidad.

CEA4.6 Describir las tres grandes zonas karsticas que nos podemos encontrar en una
cavidad.
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CE4.7 Citar acciones personales y colectivas a realizar para sensibilizar el respeto a
la naturaleza y minimizar el impacto medioambiental.

C5: Determinar medidas para prevenir y resolver situaciones de peligro durante la
realizacion de itinerarios espeleolégicos.

CEb.1 Describir las funciones preventivas de los técnicos en actividades de
conduccién por cavidades en funcién de las caracteristicas de la cavidad, el perfil de
los clientes/usuarios y los medios disponibles.

CEb5.2 Relacionar los datos que se deben comunicar a los servicios de socorro de la
zona con anterioridad al desarrollo de una actividad.

CEDb.3 Determinar el material de seguridad y de comunicacion que se debe transportar
durante una actividad.

CE5.4 Describir las normas de comportamiento y de utilizacion de equipos y material
de seguridad en situaciones de peligro en la conduccion en cavidades.

CEb.5 Describir la informaciéon que debe transmitirse a los clientes/usuarios
precisando su comportamiento y actitud en situacion de emergencia, ruptura y/o
pérdida del material.

CE5.6 En un supuesto practico de proyecto de recorrido para un grupo determinado:
completar un proyecto describiendo:

- Caracteristicas y numero de personal técnico.
- Material de seguridad a llevar por el guia.
- Cébmo y quién transportaré el material de seguridad.

CE5.7 En un supuesto practico de una actividad de espeleologia considerando que
las caracteristicas del itinerario, las condiciones meteoroldgicas y las caracteristicas
del grupo, identificar:

- Elementos que pueden ser causa de peligro o emergencia.

- Equipamiento de proteccion y seguridad personal.

- Equipamiento de proteccion y seguridad colectivo.

- Protocolos de revision del material: equipamiento, frecuencia de la revision y otros.
- Momento y tipo de comunicacién entre los guias.

CE5.8 En un supuesto practico de una actividad de espeleologia donde se determinan
situaciones de emergencia:

- Describir las condiciones de la situacion motivo de emergencia.
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- Proponer justificadamente las acciones para la resolucién de la emergencia.
- Elaborar un plan de evacuacion o rescate.

- Identificar contingencias, situaciones de riesgo por la practica y ejecucion, medios
e instalacion y las medidas de prevencion o paliativas.

C6: Analizar las caracteristicas ecoldgicas de una cavidad y elaborar planes de actuacién
relacionandolos con la proteccion y educacion ambiental.

CEG6.1 Describir las caracteristicas geolbgicas y paisajisticas de una cavidad y el
entorno en el que se encuentra.

CEB6.2 Explicar las caracteristicas de la fauna de una cavidad determinada, indicando
los lugares donde se pueden localizar especies trogldfilas y troglobias representativas
de la misma.

CEG6.3 Analizar las condiciones de una practica deportiva en cavidades subterraneas
y el impacto ambiental generado por:

- Paso de deportistas experimentados.
- Transito de los grupos.
- Labores de equipamiento y reequipamiento.

CE6.4 Describir aspectos sociales y econémicos de una zona determinada
influenciada por la actividad de recorridos espeleolégicos.

CEB6.5 Confeccionar material informativo para establecer itinerarios de naturaleza en
cavidades o croquis de recorridos y fichas descriptivas resaltando los elementos de
mayor interés.

CE6.6 En un supuesto practico de una actividad de espeleologia en el que se
presenta un itinerario por una cavidad, identificar sus valores ecolégicos y proponer
medidas para minimizar el impacto de la préactica deportiva y/o comercial:

- Definir los tramos de interés biolégico y geologico.

- Identificar los posibles riesgos de la actividad para con el medio ambiente y proponer
las medidas para evitarlos.

- Precisar las pautas de comportamiento a seguir por los usuarios, en relacion al
respeto del medio ambiente.

- Confeccionar materiales informativos sobre las normas de cuidado y proteccion del
entorno.

- Relacionar la informacidn (cultural, botanica, paisajistica, biolégica y geologica) a
tratar en cada tramo.
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C7:Aplicar procedimientos y técnicas parala obtencion, analisis, tratamiento, procesamiento
y archivo de la informacién para la realizacion de actividades de conduccion en espeleologia
y segun un plan de prevencién de riesgos.

CE7.1 Indicar la informacion para definir una oferta de organizacion de itinerarios, asi
como los criterios y procedimientos para su elaboracion, indicando los parametros
que permitan valorar la calidad del servicio prestado en el desarrollo de actividades
y describiendo las técnicas de recogida de la misma.

CE7.2 Diferenciar los datos relativos a parametros que suministran informacién de
un determinado entorno, seleccionando la informacién para la elaboraciéon de un
proyecto de actividad interpretando los datos aportados, y estableciendo conclusiones
relativas al proyecto de actividad.

CE7.3 Explicar el concepto de fuente primaria, secundaria, directa e indirecta y
definir procedimientos para obtener informacién de las mismas.

CE7.4 Identificar la informacion previa para la elaboracion del recorrido relativa a:
- Normativa y reglamentacion.

- Planos, croquis y fichas de instalacion.

- Informacién meteorolégica.

- Informacion sobre la dificultad y/o peligrosidad del recorrido.

- Informacién sobre las caracteristicas del grupo (experiencias previas, intereses,
expectativas).

- Informacioén sobre puestos de socorro y emergencia.
- Sequridad en la practica y ejecucion.

CE?7.5 Identificar las fuentes de informacion utilizables para recoger datos sobre
alojamiento, manutencién y medios de transporte, eligiendo el procedimiento para
elaborar un informe.

CE7.6 Describir los procedimientos de archivo de la informacion que facilite su
localizacion y posterior utilizacion y las normas de confidencialidad que se deben
cumplir con la informacién almacenada.

CE7.7 En un supuesto practico de una actividad de espeleologia donde se establece
el ideario y los recursos disponibles por la organizacién: definir los elementos que
condicionan un proyecto de actividad, estableciendo conclusiones de cara a su
elaboracion.

CE7.8 En un supuesto de informacion utilizando diferentes fuentes:

- Realizar el tratamiento de las imagenes para su utilizacién informatica.
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- Procesatr los textos elaborados.
- Confeccionar un documento que combine la informacién tratada.

- Ordenar y archivar la informacién y el documento elaborado para su posterior
utilizacion.

C8: Aplicar técnicas de gestion de recursos en la preparacion de actividades de conduccién
en espeleologia.

CE8.1 Reconocer la composicién de un presupuesto de ingresos y gastos
considerando una actividad de espeleologia.

CES8.2 Describir los medios logisticos para una actividad de conduccion en funcién
de la duracion, el lugar de realizacion y las caracteristicas del grupo.

CE8.3 Identificar costes imputables una actividad de espeleologia definida.
CEB8.4 Seleccionar la normativa vigente en relacion con el transporte de viajeros.

CEB8.5 En un supuesto practico de actividad y grupo de persona definido: elaborar un
presupuesto para una actividad espeleoldgica.

CE8.6 En un supuesto practico de actividad de espeleologia realizada: detectar
desviaciones en un presupuesto establecido realizando las correcciones precisas.

CES8.7 En un supuesto practico de actividad de espeleologia realizada: justificar los
gastos segun forma preestablecida.

CEB8.8 En un supuesto practico de proyecto de recorrido para un grupo determinado:
completar un proyecto describiendo:

- Las caracteristicas y numero de personal técnico.
- El material individual y colectivo.
- El material de reparacién a llevar por el guia.

- La informacién sobre la actividad que se facilitara a la organizacioén, a los demas
guias del equipo y a los usuarios.

- Las instalaciones y personal de transporte.
- El alojamiento propuesto, las caracteristicas y coste del mismo.
- La manutencién propuesta, sus caracteristicas y coste.

- El transporte de los usuarios, las caracteristicas y coste del mismo.
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Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.7; C2 respecto a CE2.5; C3 respecto a CE3.7 y CE3.8; C5 respecto a
CE5.6, CE5.7 y CE5.8; C6 respecto a CE6.6; C7 respecto a CE7.7 y CE7.8; C8 respecto
a CE8.5, CE8.6, CE8.7 y CE8.8.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucién de pequefias contingencias relacionadas con
su actividad.

Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacién complementaria.

Comunicarse eficazmente con las personas correspondientes en cada momento,
respetando los canales establecidos en la organizacion.

Adaptarse ala organizacién integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Trasmitir informacion con claridad, de manera ordenada, clara y precisa a las personas
correspondientes en cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.
Elaborar informes sobre los resultados de satisfaccion de los usuarios.

Aplicar de forma efectiva el principio de igualdad de trato y no discriminacion entre mujeres
y hombres.

Contenidos:

1. Psicologia y sociologia basicas, aplicadas a la preparacion de itinerarios de
espeleologia

Desarrollo evolutivo; desarrollo motor; calidad de vida y desarrollo personal; necesidades
personales y sociales; sociologia del ocio, tiempo libre y deporte.

Educacion no formal y actividades fisico deportivas.

Turismo en el medio natural; aplicaciones en el disefio de itinerarios espeleoldgicos.
Personas con discapacidad en relacion con las actividades de conduccion en espeleoldgica
(contraindicaciones de/en la practica de la espeleologia, beneficios, fisicos, psicoldgicos

y sociales de la practica de la espeleologia, aplicacion en el disefio de itinerarios
espeleologicos).
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2. Elaboracion de itinerarios por baja y media montana y espeleologia

Simbologia internacional empleada en la sefializacion de senderos y en los planos y fichas
de instalacion de cavidades.

Factores a tener en cuenta en el disefio de itinerarios de espeleologia por baja y media
montana.

Planos (interpretacion, tipos, calculos de distancias y alturas, orientacién aplicada al disefio
de itinerarios, representacion grafica de itinerarios).

Fases del itinerario, estimacién temporal, valoracién técnica del itinerario, valoracion de
dificultad, determinacion de accesos, determinacion de vias de escape, planes alternativos,
verificacion de itinerarios.

Estimacion de recursos humanos y materiales, estimacion de recursos (transporte de
materiales y viajeros: caracteristicas del medio de transporte; alojamiento y manutencién:
caracteristicas, costes y criterios para su utilizacién en las actividades de conduccion por
itinerarios de barrancos).

Elaboracion de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios de espeleologia por baja
y media montafia.

Evaluacion del itinerario: instrumentos y criterios de gasto.

Condiciones de seguridad en la practica de la espeleologia, medios e instalaciéon en la
elaboracion del itinerario.

3. Reconocimiento del medio natural en itinerarios de espeleologia
Tipos de rocas: sedimentarias, metamorficas, magmaticas.

Tipos de valle de montafia: valles de origen glaciar y fluvial.

El modelado karstico.

Génesis y evolucion de las redes karsticas.

Ecosistemas tipo de montafia y subterraneos.

El patrimonio natural subterraneo en Espafa.

Observacion directa de especies vegetales y animales.

Procedimientos para la obtencién de agua y alimentos.

4. Prevencion y protocolos de seguridad para actividades de conduccion en
espeleologia

Funciones preventivas del técnico de espeleologia; causas mas probables del accidente
en espeleologia.

Comunicacion dentro y fuera de la cavidad.
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Factores de riesgo en espeleologia, protocolos de revision de material, de control de la
situacion, de traslado, de evacuacion.

Alimentacién e ingesta de liquidos.

Emergencia en espeleologia (planes de emergencia; servicios de rescate y socorro;
normas de comportamiento en situaciones de emergencia; procedimientos de actuacion).

Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones en espeleologia. Las guias para la
mejora de la accién preventiva. El plan de prevencion. La evaluacion de riesgos laborales.

5. Busqueda, analisis y tratamiento de la informacion para la elaboracion de
itinerarios espeleolégicos

Fuentes de informacién (identificacion de la informacion para el disefio de itinerarios),
localizacion de las fuentes de informacion, técnicas o procedimientos de obtencion de
informacion (la observacion, la encuesta, la entrevista y el cuestionario).

Analisis de datos, interpretacion de la informacion (criterios de seleccion y de valoracion);
confidencialidad de datos.

Geologia y ecologia espeleologica (el medio fisico espeleolégico, el medio biolégico
espeleoldgico, impacto medio ambiental de las practicas deportivas de conduccion en
espeleologia, medidas correctoras de la actividad deportiva en espeleologia, recorridos de
valor ambiental en espeleologia).

6. Gestion de recursos para las actividades de conduccion en espeleologia
Logistica de las actividades de conduccién en espeleologia.

Recursos humanos y medios materiales.

Gestion de compras.

Acciones promocionales.

Control presupuestario.

Valoracion y analisis del servicio prestado.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo
con el contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales,
accesibilidad universal y proteccion medioambiental. Se considerara con caracter
orientativo como espacios de uso:

- Taller. Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacion.

- Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.
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Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la elaboracion de recorridos
por cavidades subterraneas de hasta clase cinco que se acreditara simultaneamente
mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 4: CONDUCCION DE PERSONAS O GRUPOS EN
ESPELEOLOGIA

Nivel: 2

Codigo: MF1643_2

Asociado a la UC: Guiar y dinamizar a personas por itinerarios de espeleologia
Duracién: 180 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Verificar el material y los medios requeridos para una actividad espeleoldgica,
considerando usuarios/clientes, cavidades, y objetivos de un servicio y un plan de
prevencion de riesgos.

CE1.1 Describir el proceso de distribuciéon de material y tipo de control a realizar
antes de comenzar el recorrido de una actividad espeleoldgica.

CE1.2 Describir el proceso de verificacion del estado de mantenimiento y
funcionamiento del material.

CE1.3 Elaborar una lista identificando material individual y grupal deportivo y de
seguridad para realizar un servicio segun una actividad y tipo de grupo.

CE1.4 En un supuesto practico de una actividad espeleolbgica: seleccionar el
material deportivo individual y de grupo y determinar los medios que se van a emplear
atendiendo a los siguientes criterios:

- Dificultad del recorrido.
- Caracteristicas hidrologicas de la cavidad.

- Nivel de destreza de los usuarios.
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- Nivel de conocimientos de uso del material especifico por parte de los usuarios.
- Duracién del recorrido.

- Condiciones climatolégicas previstas.

- Morfologia del usuario.

- Peso del usuario.

- Margenes de seguridad.

- Rentabilidad econdémica del material: durabilidad, facilidad de reparacion,
mantenimiento y otros.

- Herramientas y materiales de reparacion a llevar en funcioén del material previamente
identificado.

- Contingencias, situaciones de riesgo por la practica y ejecucién, medios e instalacion
y las medidas de prevencién o paliativas.

C2: Especificar las caracteristicas que definen el nivel de dominio técnico de clientes/
usuarios aplicando técnicas para verificar su conocimiento y manejo del material deportivo
de espeleologia.

CE2.1 Describir las etapas del aprendizaje de las técnicas espeleolégicas
vinculandolas a una practica deportiva.

CE2.2 Describir los errores caracteristicos de los clientes/usuarios durante una
préactica deportiva.

CE2.3 Describir los signos indicadores de fatiga en una actividad de espeleologia.

CEZ2.4 Describir técnicas de obtencién de datos utilizadas en la determinacion de la
capacidad técnica y deportiva de los clientes/usuarios.

CE2.5 En un supuesto practico de espeleologia identificar los errores cometidos por
un cliente/usuario.

CE2.6 En un supuesto practico de espeleologia donde se presenta un grupo de
participantes:

- Elegir la zona de demostracién, justificando que se pueden realizar unas pruebas
previstas.

- Tomar medidas de seguridad siguiendo los protocolos establecidos.

- Organizar las formas de progresion por la cavidad.
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CEZ2.7 En un supuesto practico de un recorrido espeleoldgico a realizar con clientes/
usuarios: definir el momento y/o lugar de control de la capacidad técnica y fisicas de
los mismos.

CE2.8Enunsupuestopractico de espeleologia, realizarlas siguientes demostraciones:
- Utilizacioén de los cabos de anclaje.

- Técnicas de progresion sin material.

- Técnica de progresion horizontal.

- Técnica progresion vertical.

- Posicion dexfloting».

- Técnica de progresion en cavidades con agua.

- Utilizacion bésica del material de apoyo y seguridad.

C3: Utilizar estrategias y tipos de comunicacion para obtener y transmitir informacion y
relacionarse con clientes/usuarios con empatia.

CE3.1 Describir y utilizar técnicas de escucha en funcién de la situacién emocional
del emisor.

CE3.2 Describir y utilizar técnicas de comunicacion asertiva durante la dinamizacién
de una actividad espeleoldgica.

CE3.3 Clasificar y caracterizar las etapas del proceso de comunicacion, identificando
el tipo de comunicacién y estrategias empleadas.

CE3.4 Enun supuesto practico de espeleologia: describir e identificar las interferencias
que dificultan la comprension de un mensaje.

CE3.5 En un supuesto practico en el que se identifican el contexto, la finalidad y
el contenido de un mensaje realizar la transmisién de manera eficaz justificando la
seleccion del medio, las técnicas y estilo de comunicacion.

CE3.6 En un supuesto practico de espeleologia seleccionar y utilizar técnicas de
comunicacion verbal o gestual adaptadas al contexto situacional y a las caracteristicas
de unos clientes/usuarios.

CE3.7 En un supuesto donde se definen las caracteristicas, intereses y expectativas
de un grupo:

- Elegir el mensaje a trasmitir.

- Vincular la informacién a los intereses y expectativas del grupo.
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- Mantener el interés de la informacion a través de la transmision progresiva de la
informacion.

- Describir la informacién y las normas de seguridad que debe reconocer un grupo de
usuarios antes de realizar un recorrido, adaptando la informacién a las caracteristicas
del recorrido y tipologia del usuario.

C4: Determinar programas de conduccion para guiar a un grupo de clientes/usuarios
considerando sus caracteristicas y teniendo en cuenta condiciones ambientales, morfologia
de una cavidad y recursos disponibles y un plan de prevencién de riesgos.

CE4.1 Definir los limites de riesgo que se pueden asumir en las actividades de
conduccion en espeleologia.

CEA4.2 Identificar situaciones de riesgo segtn el protocolo y guia para la accion
preventiva de la entidad.

CE4.3 Segun el tipo de actividad, cantidad y caracteristicas de los participantes y
garantizando su seguridad: justificar:

- Distribucién de los mismos dentro del grupo.
- Ubicacion del guia con respecto al grupo.

- Caracterizacién de los procedimientos y estrategias para conducir a un grupo de
personas por un barranco.

- Frecuencia de control del material durante la actividad.

- Tipo de comunicacibn y pautas de comportamiento a sequir en situaciones de baja
visibilidad y dificil comunicacion.

CE4.4 En un supuesto practico de un recorrido espeleolégico donde los comparieros
actdan como clientes/usuarios con habilidades y destrezas deportivas realizar en
zonas de riesgo y en pasamanos instalados las siguientes intervenciones:

- Acordar el paso ordenado de lo clientes/usuarios.
- Las maniobras de apoyo a los clientes/usuarios menos diestros.
- Indicar las técnicas a aplicar por los clientes/usuarios.

- Sefalar el lugar donde se reunira el grupo y el comportamiento a mantener por los
clientes/usuarios una vez superada la dificultad.

CE4.5 En un supuesto practico de espeleologia: dirigir a un grupo de comparieros
que simulan ser clientes/usuarios, realizando las siguientes acciones:

- Recibir al grupo, conducirlo durante la actividad y despedirlo al final de la misma.
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- Seleccionar, entregar, recoger y supervisar el equipo.

- Informar de las normas de seguridad y establecer la comunicacion con el grupo.
- Dirigir y dinamizar el grupo.

- Respetar los espacios naturales.

- Valorar la actividad y redactar un informe.

CE4.6 En un supuesto practico con un itinerario definido adaptar el mismo a
las caracteristicas de los clientes/usuarios teniendo en cuenta sus intereses y
motivaciones y su nivel de habilidad y condicion fisica.

CE4.7 Adaptar y caracterizar una actividad de conduccion en espeleologia,
previamente programada, para que puedan participar clientes/usuarios con cierta
discapacidad.

CE4.8 En un supuesto practico en el que se definen las caracteristicas de un grupo
con personas con discapacidad proponer y realizar las adaptaciones en el material y
en la instalacién de pasamanos o «tirolinas».

C5: Aplicar habilidades sociales y técnicas de dinamica de grupos que motiven al cliente/
usuario en una actividad de espeleologia.

CE5.1 Relacionar las caracteristicas de los grupos y las etapas de su evolucién con
diferentes actividades espeleolégicas.

CE5.2 Describir los posibles roles tipo, las funciones y caracteristicas de los
integrantes de un grupo explicando las estrategias que se utilizan para reforzar sus
aportaciones y optimizar su integracion y cohesion.

CES5.3 Describir los criterios, procedimientos y actitud del técnico frente a una critica
en la prestacion del servicio.

CE5.4 Describir signos y actitudes de emocién intensa y situaciones de cfisis,
proponiendo estrategias de actuacion para potenciarlas o reconducirlas.

CE5.5 En un supuesto practico de espeleologia describir y aplicar estilos de
resolucién de conflictos concretando sus respectivas etapas y el rol que ejerce el
guia en cada una de ellas.

CEb.6 En un supuesto practico de dinamica grupal analizar un grupo y la propuesta
de intervencién, aplicando las técnicas de dinamica de grupos y las habilidades
sociales que mejor se adapten.

CES5.7 Explicar la importancia de una actitud empatica, dialogante y tolerante en el
guia y describir los comportamientos que la caracterizan.
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C6: Aplicar técnicas de dinamizacion en actividades ludico-recreativas y de educacion
ambiental en el medio natural, adaptando la metodologia y un plan de prevencion de
riesgos a diferentes objetivos, caracteristicas, e intereses de los participantes.

CEB6.1 Proponer la metodologia apropiada en supuestos diferentes de animacién de
actividades de espeleologia.

CEG6.2 Identificar situaciones de riesgo segun el protocolo y guia para la accion
preventiva de la entidad.

CE6.3 Explicar el desarrollo y las normas de juego dando informacién clara,
motivadora, secuenciada y ordenada incidiendo en:

- Demostraciones.

- Adaptacién del juego a los participantes.

- Forma de detectar y solucionar incidencias en el desarrollo del juego.
- Estrategias para estimular la participacion.

- Respeto por el entorno.

CEG6.4 Explicar el proceso que se debe seguir en la animacion de unas actividades
justificando las decisiones adoptadas para dinamizar las relaciones del grupo y
alcanzar los objetivos.

CEG6.5 En un supuesto practico de espeleologia: analizar y adaptar las instalaciones,
medios y materiales a las personas y a los objetivos previstos.

CEG6.6 En un supuesto practico de espeleologia: dirigir a un grupo que participa en
juegos y actividades alternativos a la actividad programada.

CE6.7 Proponer actividades Iudico-recreativas de sensibilizacion hacia el medio
ambiente, participando de forma desinhibida.

CE6.8 En un supuesto practico de espeleologia: analizar la intervencion de un
compariero en la direccion de juegos detectando errores y haciendo propuestas para
su solucién.

C7: Manejar aparatos de comunicacion adaptados que puedan ser utilizados en el medio
natural epigeo y en cavidades.

CE7.1 Reconocer las zonas de cobertura telefénica dentro de un itinerario,
identificando bandas de emisién en onda corta u otras.

CE7.2 Diferenciar y explicar el funcionamiento de los medios de comunicacién como
radioteléfono, teléfono moévil, genéfono, sistema Nikola u otros, eligiendo un sistema
de comunicacion en funcién de sus caracteristicas para la zona donde se desarrolla
el itinerario.
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CE7.3 Comprobar el funcionamiento y manejar aparatos de comunicacion como
radioteléfono, teléfono movil, genéfono, y sistemas de radiotransmision inalambrica
a través de tierra y otros, describiendo las condiciones de mantenimiento de los
medios de comunicacion.

CE7.4 En un supuesto practico de espeleologia realizar el almacenamiento,
preparacion para el transporte y mantenimiento preventivo de los medios de
comunicacion.

CE?7.5 En un supuesto practico de espeleologia:

- Seleccionar los medios de comunicacion que se emplearan en la actividad.
- Comprobar y verificar la operatividad de los medios de comunicacion

- Preparar los medios de comunicacion teniendo en cuenta su transporte.

- Aislar eficazmente los medios de comunicacion de los factores ambientales que lo
puedan deteriorar.

C8: Aplicar técnicas para realizar maniobras de autorrescate y asistencia primaria a un
potencial accidentado, asi como a un grupo de clientes/usuarios en cavidades hasta clase
cinco con curso hidrico activo, de acuerdo con protocolos establecidos.

CES8.1 Describir los materiales de socorro que debe portar un guia en funciéon del
tipo de actividad, lugar por donde discurre el itinerario y tipo y nimero de clientes/
usuarios.

CES8.2 Describir el proceso que se sigue para realizar un polipasto simple con medios
mecanicos.

CE8.3 En un supuesto practico de accidente en una cavidad describir un protocolo
de actuacion a aplicar en cavidades de hasta clase cinco.

CEB8.4 En un supuesto practico de espeleologia demostrar la capacidad para realizar
las siguientes maniobras con cuerdas:

- Anclaje a un punto sélido como arbol, puente de roca o roca mediante un cordino
de 8 milimetros de diametro realizando el nudo recomendado para cerrar el anillo.

- Anclaje a una instalacion para realizar maniobras de rescate.
- Realizar un nudo de fuga demostrando su funcionamiento.
- Descender de forma controlada a una persona empleando el nudo dinamico.

CEB8.5 En un supuesto practico de espeleologia descender por una cuerda en tension
con un descendedor y con los bloqueadores.
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CEB8.6 En un supuesto practico de espeleologia ascender, sin llegar a la instalacion,
y descender por una cuerda fija en vertical no menos de diez metros sin posibilidad
de apoyarse en la pared utilizando los siguientes medios:

- De fortuna empleando nudos autobloqueantes a eleccion.

- Con aparatos mecanicos autobloqueantes o utilizando mosquetones.
CEB8.7 En un supuesto préctico de accidente en una cavidad subterrénea:
- Estimar la valoracién de accesibilidad al supuesto accidentado.

- Definir las caracteristicas de lugar seguro para el resto del grupo en funcion de la
situacion en la que nos encontremos.

- Citar las indicaciones sobre el protocolo de comportamiento del grupo.
- Describir el tipo de comunicacién a mantener con el accidentado.

- Realizar la maniobra de acceso al accidentado.

- Identificar las posibles lesiones.

- Indicar las actuaciones a seguir una vez informado de posibles lesiones, estado de
consciencia y posibilidad de evacuacion.

- Indicar como se realizaria la llamada de aviso a los grupos de socorro.

CEB8.8 En un supuesto practico en el que un cliente/usuario se bloquea en la cuerda,
realizar las siguientes maniobras al primer intento:

- Descenso hasta un cliente/usuario bloqueado y corte de cuerda.

- Descenso hasta un cliente/usuario bloqueado y liberacién del bloqueo sin corte de
cuerda.

C9: Interpretar programas de entrenamiento que se ajusten a un objetivo dado de
mantenimiento fisico y técnico del espeledlogo.

CEO9.1 Definir y explicar los principios basicos de la mejora del rendimiento deportivo.

CE?9.2 Identificar aquellos aspectos que se tienen que mejorar, autoevaluando el nivel
de capacidad fisica y técnica, utilizando procedimientos de valoracién y registrando
los datos de la forma prevista.

CE9.3 Definir las capacidades fisicas y técnicas que requiere un espeleélogo para
desarrollar su actividad.

CE9.4 En un supuesto practico en el que se da un programa de entrenamiento
tipo reconocer los métodos que permiten el desarrollo de las capacidades fisicas
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condicionales y coordinativas identificando condiciones, medios y cargas de
trabajo y diferenciando los ejercicios para desarrollar las técnicas especificas de la
espeleologia.

CEY9.5 En un supuesto practico de entrenamiento realizar actividades de
acondicionamiento general e identificar sus objetivos, sus condiciones de realizacion
y la carga de esfuerzo, clasificandolos y registrandolos de la forma prevista.
Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.4; C2 respecto a CE2.5, CE2.6, CE2.7 y CE2.8; C3 respecto a CE3.4,
CE3.5, CE3.6 y CE3.7; C4 respecto a CE4.4, CE4.5, CE4.6, y CE4.8; C5 respecto a
CE5.5 y CE5.6; C6 respecto a CE6.5, CE6.6 y CE6.8; C7 respecto a CE7.4 y CE7.5; C8
respecto a CE8.3 CE8.4, CE8.5, CE8.6, CE8.7 y CE8.8; C9 respecto a CE9.4 y CE9.5.
Otras capacidades:
Capacidad de liderazgo.
Capacidad de resolucién de conflictos.
Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefias contingencias relacionadas con
su actividad.

Trasmitir informacion con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las
personas correspondientes en cada momento.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.
Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.
Responsabilizarse del trabajo que desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.
Demostrar un buen hacer profesional.

Tratar al cliente/usuario con cortesia, respeto y discrecion.

Comunicarse eficazmente con las personas correspondientes en cada momento,
respetando los canales establecidos en la organizacion.

Adaptarse ala organizacion integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.

Aplicar de forma efectiva el principio de igualdad de trato y no discriminacion entre mujeres
y hombres.
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Contenidos:

1. Psicologia aplicada a las relaciones con las personas y grupos en actividades de
baja y media montaina y espeleologia

La persona (personalidad, motivacion, actitudes, emocion y sensacion; identificacion y
generacion de actitudes especificas).

La comunicacién (tipos, etapas y dificultades); técnicas de comunicacion; objetivos de la
comunicacion.

Psicologia del grupo: individuo y grupo; grupo de pertenencia; grupo de referencia; técnicas
de dinamizacion de grupos: métodos mas usuales para la toma de decisiones en grupo;
los grupos en el medio natural; tipos de liderazgo; situaciones de conflicto y proceso para
la resolucion de problemas.

Comportamientos y relaciones tipo.

Técnicas de recogida de datos.

Los factores de emocion, riesgo y aventura en las actividades en el medio natural.
Identificacion y generacion de actitudes especificas.

Personas con discapacidad en baja y media montafia y espeleologia: relacién y trato
con personas con necesidades especiales; adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones;
adaptacion de equipamientos, materiales y ayudas técnicas; transferencias relativas a la

movilidad y transporte de personas con discapacidad en el medio natural.

2. Determinacion de la forma deportiva del usuario en actividades de baja y media
montafa en espeleologia

Etapas en la adquisicion del dominio técnico: errores tipo en la ejecucion técnica, errores
en la aplicacion del esfuerzo, criterios de valoracion.

Instrumentos de recogida de informacion: test, cuestionarios, observacion.

Elaboracion de pruebas de nivel, interpretacion de resultados.

Sintomas de fatiga.

3. Procedimientos de conduccién de grupos por itinerarios de espeleologia
Distribucién, organizacién y control del grupo en funcion de la actividad y de los usuarios.
Informacién inicial, descripcion de la actividad, normativa y procedimientos a seguir.
Adaptacion y comprobacion del material.

Instrucciones durante la actividad.

Directrices de los agrupamientos y ubicacion de los participantes.

Colocacion y desplazamiento del técnico durante la actividad.

Ayudas y apoyos en los pasos conflictivos.
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Gestion del tiempo y el esfuerzo.

Otras actuaciones del técnico.

Evaluacion de la actividad: momento, aspectos que se tienen que valorar y criterios.
Analisis de supuestos de direccion.

Condiciones de seguridad en la practica de la espeleologia, medios e instalacién en la
elaboracion del itinerario.

4. Dinamizacién de actividades ludicas y recreativas para el esparcimiento y el
conocimiento del entorno en actividades de espeleologia

Intervencion del guia como animador.

Direccién de las actividades: explicacion, demostracién, organizacién de participantes,
espacios y material.

Intervencion en la realizacion de la actividad: refuerzos, conocimiento de resultados,
solucién de incidencias, evaluacion de la actividad.

Finalizacion de la actividad.

Técnicas de observacion, analisis y valoracién de la direccion de actividades.
La metodologia propia de la recreacion.

Direccion practica de actividades.

Realizaciones practicas de guia de grupos en espeleologia: dinamizacion de grupos en
espeleologia, desarrollo de itinerarios en funcion de diferentes perfiles de clientes.

Peligros objetivos en espeleologia: en el entorno natural epigeo: atmosféricos (niebla,
temperatura, humedad, viento, precipitaciones, rayo y radiaciones solares); terrestres
(desprendimientos de piedras y terreno inestable); acuaticos (caudal, crecidas y elementos
de dinamica fluvial). En el entorno natural hipogeo (bloques inestables, desprendimiento de
piedras, crecidas del caudal hidrico, pérdidas o equivocacion de itinerario, pasos estrechos,
asfixia, agotamiento, hipotermia, hidrocucion). Actividades de educacién ambiental.

5. Utilizaciéon de equipos de comunicacién en espeleologia

Equipos de comunicacion: radiotransmisores y telefonia movil.

Funcionamiento basico de los radiotransmisores.

Mantenimiento de los equipos de comunicacion.

Limitaciones funcionales y legales.

Lenguaje radiofénico.

Telefonia movil: ventajas y desventajas.

Equipos de comunicaciéon en cavidades: genéfono y sistemas de radio transmision
inalambrica a través de tierra.
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6. Materiales empleados en las maniobras de rescate en espeleologia
Criterios de seleccion de material en funcion de las actividades.
Cuerdas: diametros, caracteristicas, longitudes recomendadas, mantenimiento.

Mosquetones: simétricos, asimétricos y tipo HMS; de seguridad y con seguro; método de
trabajo; mantenimiento.

Poleas: simples; con rodamiento; autobloqueantes; mantenimiento.

Cordinos auxiliares: diametros; longitudes.

7. Seguridad y prevencion de riesgos en actividades espeleoldgicas

En el entorno natural epigeo: atmosféricos (niebla, temperatura, humedad, viento,
precipitaciones, rayo y radiaciones solares), terrestres (desprendimientos de piedras y
terreno inestable) acuaticos (caudal, crecidas y elementos de dinamica fluvial).

En el entorno natural hipogeo: bloques inestables, desprendimiento de piedras, crecidas
del caudal hidrico, pérdidas o equivocacion de itinerario, pasos estrechos, asfixia,
agotamiento, hipotermia, hidrocuciéon, medio acuatico, materiales de socorro que debe

portar el técnico.

Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones en espeleologia. Las guias para la
mejora de la accién preventiva. El plan de prevencion. La evaluacion de riesgos laborales.

8. Entrenamiento preventivo y de mantenimiento en espeleologia
Capacidades condicionales y coordinativas demandadas en espeleologia.

Procedimientos basicos para la autoevaluacion de las capacidades técnicas vy fisicas
demandadas en espeleologia.

Entrenamientos tipo para mantener las capacidades requeridas en espeleologia.
Registro de entrenamiento y resultados.

Técnicas recuperadoras.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo
con el contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales,
accesibilidad universal y proteccion medioambiental. Se considerara con caracter
orientativo como espacios de uso:

- Taller. Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacion.

- Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.
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Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con el guiado y la dinamizacion
de personas por itinerarios de espeleologia, que se acreditara simultdneamente mediante
las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacién
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 5: PRIMEROS AUXILIOS
Nivel: 2
Cédigo: MF0272_2

Asociado a la UC: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion
de emergencia

Duracion: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Relacionar la informacion obtenida sobre los signos de alteracién organica con el
estado del accidentado y las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.

CE1.1 Diferenciar los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe en primeros
auxilios.

CE1.2 Definir técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la
manipulacion de personas accidentadas.

CE1.3 En un supuesto practico de identificacion del estado del accidentado:

- Identificar el nivel de consciencia.

- Identificar las posibles lesiones y traumatismos y sus mecanismos de produccion.
- Seleccionar las maniobras posturales ante lesiones.

- Comunicar la informacioén al servicio de emergencias.

- Manejar la terminologia médico sanitaria de primera intervencion.

- Utilizar los elementos de proteccion individual.

- Definir las técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones.
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CE1.4 En un supuesto practico de intervencién para la valoracién inicial de un
accidentado:

- Identificar y justificar la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificar los posibles riesgos.

- Asegurar la zona segun el protocolo establecido.

- Efectuar las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE1.5 En un supuesto préctico de valoracion inicial de un accidentado:

- Concretar las pautas de actuacion segtn el protocolo para la valoracion inicial.
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

- Utilizar las técnicas posturales apropiadas ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

- Utilizar las técnicas de hemostasia apropiadas ante situaciones de hemorragias
externas.

C2: Aplicar técnicas y maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas segun
protocolo establecido.

CEZ2.1 Describir los conceptos de reanimacion cardio-pulmonar basica e instrumental
segun un protocolo.

CEZ2.2 Describir técnicas de desobstruccion de la via aérea en la atencion inicial
segun un protocolo.

CEZ2.3 En un supuesto practico de compromiso ventilatorio de un accidentado:
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.
- Efectuar la maniobra frente-menton.

- Utilizar las técnicas posturales segun un protocolo ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

CE2.4 En un supuesto practico de compromiso circulatorio de un accidentado:
- Seleccionar el material e instrumental de reanimacién cardio-pulmonar basica.

- Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardio-pulmonar
sobre maniquies.

- Aplicar las técnicas basicas de reanimacién cardio-pulmonar sobre maniquies
utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automaético.
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- Utilizar las técnicas de hemostasia segun un protocolo ante situaciones de
hemorragias externas.

C3: Aplicar técnicas de primeros auxilios en la atencion inicial a accidentados sin parada
cardio-respiratoria.

CE3.1 Definir el protocolo de una Cadena de Supervivencia en relacién a los primeros
auxilios.

CE3.2 Explicar las acciones de colaboracion con los equipos de emergencia en los
primeros auxilios durante la atencién inicial y primera clasificacion de pacientes ante
una catastrofe y en situacién de emergencia colectiva.

CE3.3 En un supuesto préctico de atencion inicial en situacién de emergencia a un
accidentado:

- Vigilar a un accidentado para valorar su evolucion.
- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.
- Efectuar la maniobra frente-mentén.

CE3.4 En un supuesto practico de atencién inicial en situacién de emergencia en un
accidentado con atragantamiento:

- Seleccionar la maniobra en funcién de la edad de un accidentado segun un
protocolo.

- Valorar la gravedad de la obstruccién segun un protocolo.
- Aplicar las maniobras de desobstruccion segun un protocolo.
- Efectuar la desobstruccion de una embarazada.

- Concretar las pautas de comunicacidon con el servicio de emergencia en una
obstruccion grave.

CE3.5 En un supuesto préctico de atencion inicial en situacién de emergencia a un
accidentado:

- Aplicar las técnicas oportunas recogidas en un protocolo establecido ante posibles
accidentados con lesiones por agentes mecanicos, fisicos o quimicos.

- Aplicar protocolo de atencién establecido a un accidentado con crisis convulsiva.
- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con quemaduras.
- Aplicar protocolo de atencién establecido a un accidentado con hemorragia externa.

- Actuar conforme a un protocolo establecido ante situaciones de parto inminente.
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CE3.6 En un supuesto practico de primeros auxilios en situacion de emergencia a
un accidentado:

- Actuar en funcioén de la gravedad y el tipo de lesiones.
- Determinar las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

- Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma
auténoma, por exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

- Discriminar los casos y/o circunstancias enlos que no se debe intervenir directamente
por exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

C4: Aplicar técnicas de movilizacion e inmovilizacién en la atencion inicial a accidentados
para su traslado.

CEA4.1 Describir los métodos para efectuar el rescate de un accidentado segtn un
protocolo.

CEA4.2 Describir los métodos de inmovilizacion aplicables para un transporte seguro
cuando el accidentado tiene que ser trasladado.

CE4.3 En un supuesto practico de movilizacion e inmovilizacién de un accidentado,
elegir un método dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias
de los accidentes.

CEA4.4 Describir lesiones, patologias y traumatismos susceptibles de atencion inicial
y aspectos a tener en cuenta para su prevencion, en funcion del medio en el que se
desarrolla la actividad para:

- Describir causas que lo producen.
- Definir sinfomas y signos.
- Precisar pautas de actuacién y atencion inicial segtn un protocolo.

CE4.5 En un supuesto practico de atencién inicial en situacion de emergencia a un
accidentado:

- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.
- Efectuar la maniobra frente-mentén.
- Explicar las repercusiones de un traslado inadecuado.

- Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacién y transporte de enfermos
y/o accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o medios de
fortuna.
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C5: Aplicar técnicas de comunicacion y de apoyo emocional a accidentados, familiares e
implicados, presentes en el entorno de la emergencia.

CES5.1 Definir un protocolo de comunicacién con accidentados y con posibles testigos
e implicados en una situacion de emergencia.

CEb.2 Describir unas técnicas de la comunicacion con el accidentado en funcién de
su estado de consciencia.

CE5.3 En un supuesto practico de una situacion que dificulta la comunicacion y
donde se presta asistencia a un accidentado:

- Asegurar el entorno de intervencién segun protocolo establecido.
- Aplicar técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.
- Discriminar los factores que predisponen ansiedad.

CE5.4 En un supuesto practico en situacion de emergencia donde se especifican
situaciones de tensiéon ambiental, especificar las técnicas a emplear para:

- Controlar una situaciéon de duelo segtin un protocolo establecido.
- Controlar situaciones de ansiedad y angustia segtin protocolo establecido.
- Controlar situaciones de agresividad segutin protocolo establecido.

CE5.5 En un supuesto practico de aplicacion de primeros auxilios no exitoso (muerte
del accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que
socorre e indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.
Capacidades cuya adquisicidon debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.3, CE1.4y CE1.5; C2 respecto a CE2.3 y CE2.4; C3 respecto a CE3.3,
CE3.4, CE3.5 y CE3.6; C4 respecto a CE4.3 y CE4.5; C5 respecto a CE5.3, CE54 vy
CE5.5.
Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.
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Contenidos:

1. Valoracion inicial del accidentado como primer interviniente

El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos basicos.
Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion,
responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.
Terminologia anatomia vy fisiologia.
Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

Actuacion general ante emergencia colectiva y catastrofe: conceptos relacionados con
emergencias colectivas y catastrofes, métodos de «triage» simple, norias de evacuacion.

2. Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio
basico como primer interviniente

La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion.

Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia.

Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoracion del nivel de consciencia;
comprobacion de la ventilacién; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con
signos de actividad cardiaca; protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-
respiratoria; RCPB en nifios de 1 a 8 afios y RCPB en lactantes.

Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracién de la situacién; posiciones
de transporte seguro; técnicas de inmovilizacién y transporte utilizando medios
convencionales y materiales inespecificos o de fortuna; confeccion de camillas utilizando

medios convencionales o inespecificos.

3. Atencion inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada
cardio-respiratoria

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.
Técnicas de movilizacién e inmovilizacién al accidentado para asegurar el posible traslado:
posicion lateral de seguridad, posiciones de espera no lesivas o seguras, recogida de un

lesionado.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la
ventilacion y oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases.

Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos,
lipotimias, sincopes y «shock».

Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.
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Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos,
traumatismos craneoencefdlicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacion
y a los heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.

Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. Intervencién de apoyo psicologico al accidentado, familiares e implicados en la
situacion de urgencia como primer interviniente

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.
Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacién.
Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tensién, agresividad y
ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion:
Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo con
el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales,
salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas las personas y
proteccion medioambiental

Perfil profesional del formador o formadora:
1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer
interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, que se acreditard mediante

una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.
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- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

ANEXO il
(Sustituye al Anexo DIV establecido por el Real Decreto 146/2011, de 4 de febrero)

Cualificacion profesional: Iniciaciéon deportiva en espeleologia
Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel: 2

Codigo: AFD504_2

Competencia general

Concretar, organizar, instruir y dinamizar actividades de iniciacion deportiva y promocion
de la espeleologia, por cavidades hasta clase cuatro de dificultad sin curso hidrico
activo, colaborando en la organizacion de actividades, competiciones y otros eventos y
acompafando a deportistas/usuarios durante su participacion conforme a las directrices
establecidas en la programacion de referencia, respetando el medio ambiente, en
condiciones de seguridad y con el nivel de calidad que permita conseguir la satisfacciéon
de los participantes en la actividad.

Unidades de competencia

UC1640_2: Progresar con seguridad en cavidades y travesias de clase cuatro de dificultad
sin curso hidrico activo

UC1644_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva
en espeleologia, en cavidades de clase cuatro de dificultad sin curso hidrico activo

UC1645_2: Dinamizar acciones de promocion y acompafiamiento a deportistas en eventos
y competiciones de espeleologia

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia

Entorno Profesional
Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional como auténomo o por cuenta ajena, tanto en el ambito
publico como en el privado. La actividad profesional se realiza en entidades deportivas
municipales, federaciones deportivas y clubes deportivos y sociales, que oferten actividades
de adquisicién de destrezas basicas a grupos homogéneos y de edades propias de la etapa
de iniciacién en espeleologia, bajo la supervisidon de un superior técnico y colaborando con
otros técnicos.
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Sectores Productivos
Se ubica en los sectores del deporte, ocio y tiempo libre y turismo.
Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Los términos de la siguiente relacién de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan con
caracter genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.

Auxiliares de control de competiciones de espeleologia
Monitores de espeleologia

Responsables del equipamiento de cavidades
Formacion Asociada (330 horas)

Moédulos Formativos

MF1640_2: Técnicas de progresion por cavidades y travesias de clase cuatro de dificultad
sin curso hidrico activo (120 horas)

MF1644_2: Metodologia de la iniciacion deportiva en espeleologia (90 horas)
MF1645_2: Promocion y difusion de eventos de espeleologia (60 horas)

MF0272_2: Primeros auxilios (60 horas)

UNIDAD DE COMPETENCIA 1: PROGRESAR CON SEGURIDAD EN CAVIDADES Y
TRAVESIAS DE CLASE CUATRO DE DIFICULTAD SIN CURSO HIiDRICO ACTIVO

Nivel: 2
Cédigo: UC1640_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Prever situaciones adversas interpretando informacién meteoroldgica y cartografica
para realizar la actividad espeleoldgica con seguridad actuando consecuentemente en el
medio natural.

CR1.1 Las condiciones meteoroldgicas locales y los signos naturales indicadores de
cambios meteoroldgicos se identifican e interpretan previamente a la realizacion de
la actividad de espeleologia para prever la evolucion de los mismos.

CR1.2 Los mapas y predicciones meteorolégicas generales y locales se interpretan,
anticipando la posible evolucién de los fendmenos atmosféricos para garantizar la
seguridad durante el desarrollo de la actividad de espeleologia.

CR1.3 Los aparatos de medicién de la presion atmosférica, humedad y temperatura
se utilizan, interpretando la posible evolucién meteoroloégica para prever posibles
contingencias.
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RP2: Identificar los recursos del entorno para aprovechar sus posibilidades en las
actividades de espeleologia, sin perjudicar el valor ecolégico.

CR2.1 La normativa de proteccién ambiental y acceso al entorno natural, con especial
atencion a las cavidades se respeta, para minimizar el impacto ambiental durante el
uso del medio.

CR2.2 Las caracteristicas de los ecosistemas y especies frecuentes en las cavidades
se identifican reconociendo su valor ambiental actuando con respeto a los mismos.

CR2.3 Las morfologias karsticas basicas de superficie y los principales procesos
espeleogenéticos se identifican reconociendo su valor ambiental, actuando con
respeto a los mismos.

RP3: Localizar la ubicacién del acceso a la cavidad utilizando los medios topograficos para
determinar la direcciéon a seguir en todo momento, efectuando el recorrido en el entorno
natural y en el interior de la cavidad de clase cuatro sin curso hidrico activo.

CR3.1 Las técnicas de progresion en baja y media montafa, excluyendo el terreno
nevado, y el ritmo de marcha se aplican en el recorrido de aproximacion y de regreso
hasta y desde la cavidad para ajustarse al tiempo de actividad previsto:

- Ejecutando los movimientos conforme al modelo de ejecucion y manteniendo
posturas de equilibrio estatico y dinamico.

- Adaptandose a las caracteristicas del terreno y a los objetivos planteados.

- Previendo el tiempo que requiere el recorrido de acceso, la realizacion del itinerario
subterraneo y el regreso del mismo portando todo el material.

CR3.2 Los puntos de referencia durante el recorrido, tanto en el exterior como en el
interior de la cavidad, se identifican utilizando mapas cartograficos, planos brijula,
clinémetro, altimetro y sistemas de posicionamiento global (GPS), para orientarse
dando los valores de grados rumbo, azimut y altura que requiera cada caso.

CR3.3 Los signos naturales del medio epigeo e hipogeo son utilizados para identificar
los puntos de referencia establecidos en el itinerario.

CR3.4 Las técnicas de triangulacién de localizacion y ubicacion se aplican para
efectuar las correcciones que permitan mantener el recorrido inicial establecido.

CR3.5 Los instrumentos de orientacién mapa, brijula, altimetro o sistemas de
posicionamiento global (GPS) se utilizan durante el recorrido para mantener el
itinerario incluso en condiciones de mala visibilidad.

CR3.6 Los posibles itinerarios alternativos se utilizan, tanto en el entorno natural
como en el interior de la cavidad, siguiendo criterios de seguridad, para solucionar
las contingencias que se presentan.

CR3.7 Las zonas conflictivas como los laberintos y caos de bloques, se sefalizan en
lugares visibles, para garantizar la orientacién y seguridad del recorrido.
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RP4: Preparar el material deportivo que se utiliza en las cavidades hasta clase cuatro sin
curso hidrico activo para realizar la actividad evitando lesiones o accidentes y observando
las medidas de prevencién de riesgos.

CR4.1 El material deportivo, el equipamiento personal y el material colectivo de
equipamiento de instalaciones se selecciona con criterios de oportunidad, peso,
seguridad, prevencion y adecuacion a las caracteristicas y naturaleza de la actividad
para garantizar el éxito de la actividad espeleolégica.

CRA4.2 El mantenimiento preventivo y operativo del material, se realiza con frecuencia
para asegurar sus prestaciones.

CR4.3 El material deportivo, se almacena y transporta, realizando un control
pormenorizado del estado del mismo, para asegurar su durabilidad y el mantenimiento
de sus prestaciones.

CR4.4 Los problemas de funcionamiento de la iluminaciéon mixta eléctrica-acetileno
se resuelven con los medios del equipo personal para garantizar la visibilidad durante
el desarrollo de la actividad.

CRA4.5 La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

RP5: Equipar la cavidad de forma sencilla y confortable, siguiendo los protocolos de
seguridad establecidos para realizar la actividad con éxito.

CR5.1 El material de equipamiento se selecciona interpretando las resefias y fichas
de instalacion, reconociendo su simbologia y dificultad para garantizar la seguridad
del trazado.

CR5.2 El protocolo de equipamiento se realiza para asegurar que:
- Las cabeceras de los pozos se limpian previamente, evitando la caida de piedras.

- El nudo de fin de cuerda y su correspondiente nudo de aviso se realizan revisandolo
antes de empezar a equipar.

- El factor de caida sea cero o lo mas proximo a cero.
- Las cabeceras y los anclajes principales estén reasegurados.
- Los nudos se realizan evitando su roce contra la pared.

- Los roces de la cuerda contra la roca se evitan siempre instalando fraccionamientos
y desviadores.

- Las placas de anclaje se eligen e instalan en funcion del angulo de traccion de la
cuerda.
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CR5.3 Los pequefios resaltes verticales se equipan con escalas y cuerda de seguro
para seguir el protocolo establecido.

CR5.4 La solidez de la roca se comprueba en el refuerzo o reparacion ocasional
de la instalacion con anclajes artificiales auto perforantes y se evita, en todo caso,
instalarlos sobre concreciones, para respetar el protocolo de instalacién establecido.

CR5.5 El desequipamiento de la cavidad se programa, concretando los medios de
recogida y transporte del material a la superficie, para determinar el tiempo y forma
de la operacién.

RP6: Progresar horizontal y verticalmente utilizando técnicas de ascenso y descenso con
seguridad y observando las medidas de prevencion de riesgos, con ayuda de cuerdas
para superar los tramos de la cavidad.

CR6.1 El equipo y materiales de uso personal se utilizan conforme a las caracteristicas
de la cavidad, de acuerdo con las normas y seguridad establecidas, para la realizacion
de recorridos espeleoldgicos.

CR6.2 Las dificultades y las posibles zonas de paso se identifican y analizan teniendo
en cuenta el nivel técnico personal, las posibilidades del material disponible y el
analisis del terreno realizado, para la superacion de las mismas.

CR6.3 Las técnicas de progresién sin cuerda como caos de bloques, tubos de
presion, gateras, laminadores, meandros, destrepe cara a la pendiente y a la pared,
se utilizan cuando la situacién lo requiere para continuar el recorrido.

CR6.4 Las técnicas de progresion con cuerda como pasamanos, tirolinas, descenso
guiado, técnicas de ascenso y de descenso se realizan siguiendo los modelos de
ejecucion y respetando los protocolos de seguridad en cada una de las acciones
para continuar el recorrido.

CR6.5 La aproximacion a la cabecera de los pozos se analiza y se realiza instalando
un pasamanos para acceder a la vertical aplicando el protocolo de seguridad
establecido.

CR6.6 El paso de fraccionamientos, nudos y desviadores y el cambio de aparatos
tanto en ascenso como en descenso, se realizan aplicando el modelo de ejecucién y
siguiendo los protocolos de seguridad establecidos para continuar el recorrido.

CR6.7 Los aparatos de ascenso o descenso dafiados o averiados son sustituidos
por medios de fortuna utilizando el material disponible y respetando las normas de
seguridad, para continuar el recorrido.

CR6.8 El ascenso y descenso por escala se realiza segun el modelo técnico de
ejecucion, tanto asegurado por un compafero como autoasegurado mediante un
bloqueador, siguiendo los protocolos de seguridad establecidos para continuar el
recorrido.

CR6.9 La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.
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RP7: Auxiliar a un deportista bloqueado en progresion horizontal sin material o progresion
vertical sobre cuerda aplicando el protocolo de autorrescate para extraerlo de la situacion
de riesgo lo antes posible.

CR7.1 El acceso al deportista accidentado se realiza aplicando el protocolo de
autorrescate en progresion horizontal sin material, 0 en progresién vertical sobre
cuerda para poder extraerlo de la situacion de riesgo.

CR7.2 La técnica de desbloqueo sobre cuerda se decide en funciéon del material
disponible, del peso del deportista accidentado y del estado fisico de este ultimo para
extraerlo de la situacién de riesgo con seguridad.

CR7.3 La técnica de auxilio en pasos estrechos como meandros, gateras, diaclasas
y laminadores, se elige en funcion del caracter del paso, sea vertical u horizontal,
de la situacién del que socorre y del material disponible para ayudar al accidentado.

CRY7 .4 El accidentado se evacua a un lugar seguro de la cavidad utilizando el sistema
que mejor resuelva la situacion y se instala en las condiciones mas confortables para
su posterior evacuacion.

Contexto profesional:
Medios de produccion:

Cuerdas para espeleologia. Equipamiento personal de media montafa y espeleologia.
Mantas aluminizadas. Cordinos de longitudes diferentes. Bidones estanco. Mapas
cartograficos. Planos de cavidades. Fichas de instalacion de cavidades. Mapas de
informacion meteorolégica general y local. Brujula. Clindbmetro. Receptor GPS. Altimetro.
Sustancias para la limpieza y mantenimiento del equipo y materiales. Medios de transporte.
Zonas de baja y media montafia. Zonas de cavidades. Espacios e implementos para
acondicionamiento fisico. Fichas técnicas de recorrido. Alimentos y bebidas propias de
la practica deportiva. Material deportivo personal especifico para espeleologia (casco,
iluminacién mixta eléctrica-acetileno, arnés, cabos de anclaje, bidén estanco, bloqueadores,
descensores, mosquetones, «maillones», martillo, burilador, petate, bolsa de instalacion, y
otros). Mono exterior. Mono interior. Guantes. Botiquin de urgencia. Material de reparacion
de monos. Navaja de acero inoxidable. Protocolos de seguridad establecidos.

Productos y resultados:

Progresion segun el tipo de terreno y cavidad. Seleccion del tipo de cavidad en funcién
del objetivo deportivo establecido. Realizacién del recorrido previsto en la cavidad.
Almacenaje y mantenimiento de las prestaciones del material deportivo. Reparaciones
basicas del mono. Desarrollo de la actividad en las condiciones meteoroldgicas estables.
Reconocimiento de los cambios bruscos del tiempo y toma de decisiones de seguridad.
Dieta deportiva. Protocolos de resolucién de contingencias por causas ambientales. Plano
topografico de la cavidad. Protocolos de seguridad en espeleologia.

Informacion utilizada o generada:

Manuales de técnicas de progresién en media y baja montafia. Manuales de técnicas
de progresion en espeleologia. Manuales de equipamientos deportivos de espeleologia.
Mapas de prediccién meteoroldogica. Manuales sobre caracteristicas, mantenimiento y
almacenaje del equipo y materiales deportivos de espeleologia. Manuales de predicciéon
meteorolégica por indicios. Manuales sobre cartografia y orientacion. Guias sobre el medio
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natural de media montafia. Guias sobre el medio natural subterraneo. Manuales sobre
metodologia de educacion ambiental. Normativa de proteccién y acceso al medio natural.
Fichas de autoevaluacion de resultados de los programas de entrenamiento. Dietas
tipicas de nutricion deportiva. Revistas especializadas. Catalogos de material y equipo
de espeleologia. Normativa de seguridad deportiva y laboral. Reglamentacion federativa.
Protocolos de actuacién. Guias para la accion preventiva.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: CONCRETAR, DIRIGIR Y DINAMIZAR SESIONES
SECUENCIADAS DE INICIACION DEPORTIVA EN ESPELEOLOGIA, EN CAVIDADES
DE CLASE CUATRO DE DIFICULTAD SIN CURSO HIDRICO ACTIVO

Nivel: 2

Cédigo: UC1644_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Identificar el nivel técnico espeleoldgico de los alumnos/usuarios e identificar los

recursos de intervencién para concretar las sesiones secuenciadas de aprendizaje de
espeleologia de forma adaptada al grupo, al entorno y a los medios disponibles.

CR1.1 La entrevista a cada alumno se realiza, para identificar sus necesidades y
expectativas en relacién con la practica de la modalidad deportiva.

CR1.2 Los test de campo, pruebas de rendimiento y/o habilidad, y métodos de
observacion se aplican para determinar el nivel técnico individual de los alumnos.

CR1.3 Los resultados de las pruebas de valoracién realizadas se interpretan para
incluir al alumno en el grupo de trabajo que mejor se adapte a sus posibilidades.

CR1.4 El resultado del analisis técnico inicial y periédico se da a conocer al alumno
explicandole su significacion para establecer de forma conjunta y coherente unos
objetivos realistas y motivadores.

RP2: Concretar las sesiones secuenciadas de aprendizaje en espeleologia adaptandolas
a las caracteristicas técnicas y a las expectativas de los alumnos/usuarios y observando
las medidas de prevencién de riesgos, para llevar a cabo el desarrollo operativo de la
programacion general de referencia.

CR2.1 La programacion de actividades de espeleologia que se utiliza como
referencia, se interpreta y se analiza para discriminar:

- Los objetivos.
- Los contenidos y orientaciones metodolégicas.

- Las orientaciones de control del aprendizaje y evaluacion del proceso.
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CR2.2 Las sesiones secuenciadas de aprendizaje se preparan conforme a las
directrices la programacion de referencia y adaptadas a las caracteristicas técnicas
del grupo, explicitando de forma detallada:

- Los objetivos de la sesion.
- La metodologia.
- La estructura de la sesion (calentamiento, nucleo, vuelta a la calma).

- La seleccién y distribucion de ejercicios, actividades, ejecucién de técnicas,
secuencias de movimientos.

- La carga de trabajo.
- Los medios y recursos materiales de apoyo.

- Los aspectos de riesgo potencial dentro de la configuracién de los ejercicios, por
la practica y ejecucion, materiales utilizados e instalacién, asi como los errores mas
frecuentes y la forma de prevenirlos.

- Los procedimientos de control y evaluacion del grado de satisfaccion y rendimiento
del alumno/usuario y del rendimiento de la propia actuacion del técnico.

CR2.3 El estilo de intervencion se elige teniendo en cuenta los objetivos a conseguir
y las caracteristicas técnicas y expectativas de los alumnos para cada una de las
sesiones programadas.

CR2.4 Las licencias, permisos y partes de accidente relacionados con la actividad se
gestionan para garantizar que se cumple la normativa vigente.

CR2.5 El registro de las sesiones secuenciadas de aprendizaje se realiza en el
modelo de documento y soporte fisico establecidos para permitir su consulta y uso
eficiente antes, durante la direccion y dinamizacion de las mismas por el técnico
correspondiente.

CR2.6 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

RP3: Preparar y revisar los recursos materiales imprescindibles y las instalaciones que
se utilizan durante la actividad espeleoldgica para garantizar el desarrollo de la sesién en
condiciones de seguridad y observando las medidas de prevencion de riesgos.

CR3.1 La indumentaria personal se selecciona considerando la actividad programada
y las caracteristicas de cada deportista, para asegurar la integridad personal durante
la practica espeleoldgica.

CR3.2 El material técnico personal (casco, sistema de iluminacion, equipo de
técnica vertical) se verifica que se encuentra en las mejores condiciones de uso para
garantizar la seguridad durante la practica espeleoldgica.
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CR3.3 Las instalaciones en la cavidad y en exteriores (pared natural o rocodromo),
instalaciones anexas (vestuarios, duchas y accesos, entre otros), asi como el resto
de los recursos materiales, se comprueban que responden a las necesidades que
imponen los objetivos de la iniciacion a la espeleologia y las caracteristicas técnicas
de los alumnos para el buen desarrollo de la actividad.

CR3.4 Las instalaciones en exteriores entre 10 y 15 m. de altura y cavidades o
porcion de cavidades de hasta clase cuatro sin curso hidrico activos, se revisan
exhaustivamente para prever las medidas a tomar ante posibles anomalias en:

- Los anclajes.

- Los pasamanos e instalaciones fijas.

- Las zonas con riesgo de desprendimientos.
- Los pasos estrechos.

- Las zonas inundables.

CR3.5 Los elementos dafiados se sustituyen en el momento de detectarse, por
elementos de fortuna que permiten llevar a buen fin la actividad.

CR3.6 Los recursos materiales se supervisan antes de las sesiones y se controlan
durante la actividad para garantizar su uso en condiciones de seguridad, recogiéndolos
y almacenandolos al terminar la sesioén, aplicando el mantenimiento conforme a las
necesidades de los mismos, manteniendo el inventario actualizado y proponiendo,
€n su caso, las reposiciones.

CR3.7 La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

RP4: Dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de aprendizaje de la espeleologia, para
conseguir la participacién y rendimiento de los alumnos conforme a los objetivos previstos,
dentro de los margenes de seguridad requeridos y observando las medidas de prevencién
de riesgos.

CR4.1 La recepcion y despedida de los participantes en cada sesion se realiza con
asertividad y empatia para asegurar una practica satisfactoria de la espeleologia,
comprobando al inicio de la sesién que la indumentaria y el material personal para el
desarrollo de las distintas actividades es el indicado, proporcionando, en su caso, las
explicaciones y ayudas para resolver las deficiencias detectadas.

CR4.2 El contenido de las sesiones se explica previamente a los alumnos/usuarios,
para transmitirles aspectos relevantes en relacién con:

- La utilizacién del material y los equipos.

- Las tareas a realizar y su finalidad.
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- El trabajo en equipo.

- Los aspectos y detalles que permiten en todo momento cumplir los protocolos de
seguridad establecidos.

CRA4.3 La ubicacioén propia del técnico se tiene en cuenta para controlar el desarrollo
de la sesion en todo momento asegurando:

- La comprension de sus indicaciones.

- La seguridad de la actividad, anticipandose a las posibles contingencias y poniendo
especial atencidon a los sintomas de fatiga que puedan presentarse entre los
componentes del grupo.

- La eficiencia de sus intervenciones.
- El interés hacia las actividades.

CR4.4 Los ejercicios, los gestos técnicos y la utilizacion de los materiales se
demuestran y se explican para asegurar el desarrollo de la actividad:

- Utilizando la terminologia de la espeleologia.

- Relacionando la actitud con la seguridad personal, la de los demas participantes y
el uso de los materiales y las instalaciones.

- Puntualizando los detalles y anticipando los posibles errores de ejecucion.
- Anticipandose a las posibles situaciones de riesgo.

- Asegurandose de que las indicaciones son comprendidas, especialmente por parte
de los usuarios con limitaciones en la percepcion y/o interpretacion.

CR4.5 Las sesiones se dirigen y se dinamizan respetando la distribucion temporal
y secuenciacién de ejecucion de las acciones programadas, aplicando recursos y
actividades alternativas, cuando la situacion lo requiere, para solucionar contingencias
e imprevistos.

CRA4.6 Los conocimientos basicos sobre las caracteristicas del medio subterraneo,
la fragilidad de su ecosistema, la proteccion del patrimonio natural, arqueolégico y
paleontoldgico se transmiten durante el desarrollo de las actividades, atendiendo a
las caracteristicas de los participantes y la estructura de la sesién.

CRA4.7 Las contingencias que se presentan en relacién al material, al medio y a
las personas, se solucionan de forma serena y afable aplicando los protocolos
establecidos para cada caso, para garantizar la seguridad de la actividad.

CR4.8 La dinamica relacional que surge en el desarrollo de la sesién se controla,
promoviendo la cordialidad y desinhibiciéon en el grupo, corrigiendo las conductas
desaconsejadas que puedan presentarse, y solucionando las posibles contingencias,
para que la actividad se mantenga en los parametros de seguridad y disfrute.
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CRA4.9 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

RP5: Valorar y realizar el seguimiento de las actividades programadas, conforme a
las directrices expresadas en el programa de referencia y observando las medidas de
prevencion de riesgos para retroalimentar el proceso de aprendizaje.

CR5.1 Los errores de los deportistas relativos a la ejecucion técnica durante su
iniciacion deportiva en espeleologia, se identifican individualmente para proponer
pautas en relacion a medios y tareas para su correccion.

CR5.2 La satisfaccion de los alumnos se comprueba, realizando ajustes periodicos
en las actividades, tareas y estilos de intervencion para motivar a su participacion.

CR5.3 La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados al
técnico responsable para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

CR5.4 Los datos obtenidos se comunican al técnico responsable en la fecha, modelo
y soporte previstos en la programacion para su inclusion y tratamiento en el proceso.

CR5.5 La colaboracién de los auxiliares es supervisada y se valora permitiendo
identificar los errores, proponiendo pautas en relacién con los medios y tareas para
Su mejora.

Contexto profesional:
Medios de produccién:

Equipo informatico y audiovisual. Aplicaciones informaticas. Cuerdas para espeleologia.
Equipamiento personal de media montafia y espeleologia. Mantas aluminizadas. Cordinos
de longitudes diferentes. Bidones estanco. Mapas cartograficos. Planos de cavidades.
Fichas de instalacién de cavidades. Mapas de informacion meteorolégica general y local.
Brujula. Clinébmetro. Receptor GPS. Altimetro. Sustancias para la limpieza y mantenimiento
del equipo y materiales. Zonas de baja y media montana. Zonas de cavidades. Espacios
e implementos para acondicionamiento fisico. Material de vivac. Fichas técnicas de
recorrido. Alimentos y bebidas propias de la practica deportiva. Material deportivo personal
especifico para espeleologia (casco, iluminacion mixta electrica-acetileno, arnés, cabos de
anclaje, bidén estanco, bloqueadores, descensores, mosquetones, «maillones», martillo,
llave de instalacién, burilador, petate, bolsa de instalacién y otros). Mono exterior. Mono
interior. Guantes. Botiquin de urgencia. Material de reparacion de monos. Navaja de acero
inoxidable. Aparatos de telecomunicacion y/o radiofrecuencia. Protocolos de seguridad
establecidos.

Productos y resultados:

Revisién y gestion de los medios para la actividad. Identificacion de situaciones de riesgo.
Protocolos de seguridad y conservacién del medio natural. Documentacion sobre las
necesidades logisticas y de recursos humanos. Programa operativo del itinerario y la
actividad. Documentaciéon informativa para los deportistas/usuarios. Representaciones
gréficas de lazonay las cavidades. Valoracién de las dificultades de la zona y las cavidades.
Gestion de recursos y materiales. Valoracion del nivel técnico de los deportistas/usuarios.
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Valoracion continua de la actividad. Dinamizacion de los grupos. Liderazgo del grupo
en situaciones de peligro. Creacion de un ambiente de disfrute y colaboracién entre los
participantes. Revision mantenimiento y almacenaje de los medios y materiales necesarios.
Equipamiento de la cavidad. Cuestionarios para el deportista/usuario. Permisos y licencias.
Partes de accidente.

Informacion utilizada o generada:

Documentacioén técnica para el deportista/usuario. Programacion general de referencia.
Cuestionarios para el deportista/usuario. Informes y datos de los deportistas/usuarios.
Bibliografia especifica. Permisos y licencias. Partes de accidente. Manuales de
técnicas de progresion en media y baja montafia. Manuales de técnicas de progresion
en espeleologia. Manuales de equipamientos deportivos de espeleologia. Mapas de
prediccidbn meteoroldgica. Manuales sobre caracteristicas, mantenimiento y almacenaje
del equipo y materiales deportivos. Manuales de prediccion meteorolégica por indicios.
Manuales sobre cartografia y orientacion. Manuales sobre topografia espeleolégica. Guias
sobre el medio natural de media montafa. Guias sobre el medio natural subterraneo.
Manuales sobre metodologia de educacion ambiental. Normativa de proteccién y acceso
al medio natural. Dietas tipicas de nutricion deportiva. Fichas personales de analisis de
resultados de entrenamiento. Revistas especializadas. Catalogos de material y equipo
de espeleologia. Bibliografia sobre geologia. Manuales sobre psicologia deportiva.
Bibliografia sobre sociologia del deporte. Normativa sobre seguridad deportiva y laboral.
Protocolos de actuacién. Guias para la accion preventiva.

UNIDAD DE COMPETENCIA 3: DINAMIZAR ACCIONES DE PROMOCION Y
ACOMPANAMIENTO A DEPORTISTAS EN EVENTOS Y COMPETICIONES DE
ESPELEOLOGIA

Nivel: 2
Cédigo: UC1645_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP1: Seleccionar a los deportistas valorando su motivacién, comprobando que su nivel
técnico se adapta a las exigencias de la actividad, con el objetivo de que su participacion
se realice dentro de los margenes de equidad y seguridad establecidos.

CR1.1 Los test de campo, pruebas de rendimiento y/o habilidad, y métodos de
observacion se aplican antes de la competicion para seleccionar los deportistas/
usuarios.

CR1.2 EIl nivel técnico, la actitud y motivacién del deportista, se valoran para
determinar su participacion en la actividad programada.

CR1.3 Los objetivos y los criterios de valoracién se trasmiten a los deportistas/
usuarios para su conocimiento.

CR1.4 La licencia federativa y el seguro médico del afio en curso se tramitan y
se comprueban con la antelacién suficiente para garantizar la participacion en la
actividad y la asistencia médica en caso de lesion.
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RP2: Motivar y acompafiar al deportista para participar en competiciones, pruebas y otras
actividades en el nivel de iniciacion de espeleologia.

CR2.1 Los deportistas son motivados e incentivados a participar en las competiciones,
utilizandolas para mejorar la técnica individual y la seguridad en las actividades en
la cavidad.

CR2.2 La informacién sobre las actividades se proporciona a los deportistas
y a sus padres o tutores para su conocimiento y autorizacion a la participacion y
desplazamiento de sus hijos o tutelados.

CR2.3 La documentacion que se requiere para la competicion se tramita en tiempo
y forma siguiendo la normativa establecida por la organizacién para garantizar la
participacion de los implicados, asegurando la confidencialidad de aquella informacion
que asi lo requiera.

CR2.4 El acompanamiento de los deportistas a las actividades se realiza atendiendo
a sus necesidades, caracteristicas y motivaciones, para garantizar su participacion
en las mejores condiciones.

RP3: Acompafar a los deportistas/usuarios durante su participacion en las actividades
relacionadas con la espeleologia, en el nivel de iniciacién, para dirigir su participacion.

CR3.1 Las normas que regiran la actividad, se comunican a todos los deportistas,
se comprueban su equipo personal y se le acompafa al lugar de las pruebas para
facilitar su participacion.

CR3.2 El acompanamiento del deportista durante la actividad se realiza procurando
dar una informacién clara y precisa para facilitar su participacion de:

- Los horarios del evento.

- La reglamentacioén especifica.

- El orden de participacion.

- Las instrucciones de contenido técnico y tactico.

- Las normas de convivencia durante la practica deportiva.

CR3.3 El rendimiento obtenido por los deportistas se analiza y valora en la sesion
posterior a la actividad realizada, para identificar, informar, proponer soluciones a los
errores cometidos y facilitar su progresion en el aprendizaje.
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RP4: Colaborar en la organizacion y gestién de competiciones y otros eventos, conforme
a los objetivos y directrices de divulgacion y marketing de la entidad de referencia para la
promocion de la espeleologia.

CR4.1 Las competiciones y/o secuencias del evento promocional se concretan a partir
del proyecto de referencia de la entidad para asegurar el éxito en su organizacion,
identificando:

- Los objetivos, contenidos, reglas, metodologia, temporalizacion y fases de
desarrollo.

- Las instalaciones y equipos que se acondicionaran y utilizaran.
- Los recursos humanos y materiales.

- El papel o rol de los animadores y de los participantes.

- Los protocolos de seguridad.

- Los premios y reconocimientos.

CR4.2 La colaboracion en la organizacion, gestion y control de las competiciones
y otros eventos de promocion de la espeleologia se concretan para ajustarse a lo
programado en:

- La solicitud de instalaciones y cavidades.

- La dotacion/disposicion de recursos humanos y materiales.
- La elaboraciéon de documentacion.

- La comunicacién del evento.

- La organizacion y ubicacion de publico.

- La elaboracion de horarios.

- La inscripcion de los participantes.

- El orden de participacion.

- Las tareas basicas de arbitraje y cronometraje.

- La elaboracion de los resultados.

- El protocolo y entrega de trofeos, entre otros, se realiza conforme a las directrices
recibidas y bajo la supervision de técnicos de rango superior.

CR4.3 La dotacion de la instalacion y el material se revisan, verificando que estan
en consonancia con las previsiones expresadas en la programacion del evento,
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siguiendo las directrices recibidas por la entidad organizadora, para asegurar el buen
desarrollo de la actividad.

CR4.4 La coordinacion con otros técnicos y el trabajo en equipo, se realiza conforme
a las directrices recibidas, las tareas asignadas y bajo la supervision de técnicos de
rango superior para garantizar el éxito de la actividad.

CRA4.5 Las medidas de seguridad del evento se aplican en prevision de las posibles
contingencias, para garantizar la seguridad de los asistentes y participantes durante
el desarrollo de las actividades.

CR4.6 Las técnicas de animacioén se utilizan durante el desarrollo del evento para
conseguir la maxima implicacion en el mismo de los participantes y del publico
asistente.

CRA4.7 Las técnicas e instrumentos para la valoracién del evento se aplican conforme
al protocolo previsto en la programacién registrando los resultados obtenidos en el
modelo y soporte fisico establecido, para su posterior analisis.

RPS5: Dirigir al grupo en situaciones de emergencia en cavidades hasta clase cuatro,
aplicando los protocolos de seguridad establecidos para realizar el salvamento y
evacuacion.

CR5.1 El accidentado se rescata de la situacion de peligro y se le instala, teniendo
en cuenta el tipo de lesion y el nivel de gravedad, procurando su maximo confort para
su posterior salvamento y evacuacion.

CR5.2 En las situaciones de pérdidas o equivocaciones de itinerario, y bloqueos en
la cavidad, se actia desdramatizando la situacion para recuperar lo antes posible el
itinerario previsto.

CR5.3 El estado de animo del grupo se tranquiliza, transmitiendo seguridad y
confianza y cuando la situacién lo requiere y se busca o construye un refugio para
facilitar que el grupo supere la situaciéon con garantias de éxito.

CR5.4 Los recursos disponibles, humanos y materiales se optimizan, para salir de la
situacién de peligro, teniendo en cuenta:

- El ahorro de combustible para el sistema iluminacion.
- El aprovisionamiento de agua a partir de los recursos naturales de la cavidad.
- El racionamiento de los alimentos.

CR5.5 Los puntos calientes de fortuna se instalan de modo que permita al grupo
superar la situacion con las mayores condiciones de confort y seguridad, cuando la
situacién lo requiera.

CR5.6 La ayuda externa se moviliza siguiendo el protocolo establecido para las
situaciones de emergencia.
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Contexto profesional:
Medios de produccion:

Equipo informatico y audiovisual. Aplicaciones informaticas. Cuerdas para espeleologia.
Equipamiento personal de media montafia y espeleologia. Mantas aluminizadas. Cordinos
de longitudes diferentes. Bidones estanco. Mapas cartograficos. Planos de cavidades.
Fichas de instalacion de cavidades. Mapas de informacién meteorolégica general y local.
Brujula. Clinémetro. Receptor GPS. Altimetro. Sustancias para la limpieza y mantenimiento
del equipo y materiales. Zonas de baja y media montana. Zonas de cavidades. Espacios
e implementos para acondicionamiento fisico. Material de vivac. Fichas técnicas de
recorrido. Alimentos y bebidas propias de la practica deportiva. Material deportivo personal
especifico para espeleologia (casco, iluminacién mixta electrica-acetileno, arnés, cabos
de anclaje, bidon estanco, bloqueadores, descensores, mosquetones, maillones, martillo,
llave de instalacion, burilador, petate, bolsa de instalacion, y otros). Mono exterior. Mono
interior. Guantes. Botiquin de urgencia. Material de reparaciéon de monos. Navaja de
acero inoxidable. Materiales y equipos de arbitraje. Medios de transporte. Aparatos de
telecomunicacion y/o radiofrecuencia.

Productos y resultados:

Revision y gestion de los medios para la actividad. Organizacion de los medios para la
actividad. Informacion a los usuarios. Identificacion de situaciones de riesgo. Protocolos
de seguridad y conservacion del medio natural. Documentacién sobre las necesidades
logisticas y de recursos humanos. Programa operativo de del itinerario y la actividad.
Documentacion informativa para os deportistas/usuarios. Representaciones graficas de la
zona y las cavidades. Valoracion de las dificultades de la zona y las cavidades. Gestion de
recursos y materiales. Valoracion del nivel técnico de los deportistas/usuarios. Valoracion
continua de la actividad. Dinamizacién de los grupos. Liderazgo del grupo en situaciones
de peligro. Creacion de un ambiente de disfrute y colaboracion entre los participantes.
Revisién mantenimiento y almacenaje de los medios y materiales necesarios. Programas
de competicion. Gestion de medios y recursos vinculados a las competiciones. Resultados
obtenidos.

Informacion utilizada o generada:

Documentacion técnica para el deportista/usuario. Cuestionarios para el deportista/
usuario. Informes y datos