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|. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA

7516 Orden PRE/1340/2016, de 29 de julio, por la que se actualizan seis
cualificaciones profesionales de la familia profesional Actividades Fisicas y
Deportivas, recogidas en el Catalogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales y establecidas por Real Decreto 1087/2005, de 16 de
septiembre y Real Decreto 1521/2007, de 16 de noviembre; y se modifican
parcialmente determinados anexos establecidos por Real Decreto 295/2004,
de 20 de febrero, Real Decreto 1087/2005, de 16 de septiembre, Real Decreto
1521/2007, de 16 de noviembre, Real Decreto 108/2008, de 1 de febrero,
Real Decreto 1222/2010, de 1 de octubre, Real Decreto 141/2011, de 4 de
febrero, Real decreto 146/2011, de 4 de febrero, Real Decreto 1031/2011, de
15 de julio, Real Decreto 1034/2011, de 15 de julio, Real decreto 1037/2011,
de 15 de julio, Real Decreto 1038/2011, de 15 de julio, Real Decreto
16562/2011, de 31 de octubre, y Real Decreto 1788/2011, de 16 de diciembre.

La Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacion
Profesional, tiene por objeto la ordenacion de un sistema integral de formacion
profesional, cualificaciones y acreditacion, que responda con eficacia y transparencia a
las demandas sociales y econdmicas a través de las diversas modalidades formativas.
Para ello, crea el Sistema Nacional de Cualificaciones y Formacion Profesional,
definiéndolo en el articulo 2.1 como el conjunto de instrumentos y acciones necesarios
para promover y desarrollar la integracion de las ofertas de la formacién profesional, a
través del Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, asi como la evaluacion y
acreditacion de las correspondientes competencias profesionales, de forma que se
favorezca el desarrollo profesional y social de las personas y se cubran las necesidades
del sistema productivo.

El Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, segun indica el articulo 7.1, se
crea con la finalidad de facilitar el caracter integrado y la adecuacion entre la formacién
profesional y el mercado laboral, asi como la formacion a lo largo de la vida, la movilidad
de los trabajadores y la unidad del mercado laboral. Dicho catalogo esta constituido por las
cualificaciones identificadas en el sistema productivo y por la formacion asociada a las
mismas, que se organiza en médulos formativos.

El articulo 5.3 de la Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, atribuye al Instituto Nacional
de Cualificaciones, la responsabilidad de definir, elaborar y mantener actualizado el
Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, en su calidad de érgano técnico de
apoyo al Consejo General de la Formacién Profesional, cuyo desarrollo reglamentario se
recoge en el articulo 9.2 del Real Decreto 1128/2003, de 5 de septiembre, por el que se
regula el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, estableciéndose en su
articulo 9.4, la obligaciéon de mantenerlo permanentemente actualizado mediante su
revision periodica que, en todo caso, debera efectuarse en un plazo no superior a cinco
anos a partir de la fecha de inclusion de la cualificacién en el catalogo.

Por tanto, la presente orden se dicta en aplicacion del Real Decreto 817/2014, de 26
de septiembre, por el que se establecen los aspectos puntuales de las cualificaciones
profesionales para cuya modificacion, procedimiento de aprobacion y efectos es de
aplicacion el articulo 7.3 de la ley organica 5/2002, de 19 de junio, de las cualificaciones y
de la formacion profesional.

Asi, en la presente orden se actualizan, por sustitucion completa de sus anexos, seis
cualificaciones profesionales de la familia profesional Actividades Fisicas y Deportivas que
cuentan con una antigiedad en el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales
superior a cinco afios, a las que les es de aplicacidn el Real Decreto 817/2014, de 26 de
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septiembre. Asimismo, se modifican parcialmente determinadas cualificaciones
profesionales, mediante la sustitucion de determinadas unidades de competencia
transversales y sus modulos formativos asociados, incluidos en las cualificaciones
profesionales actualizadas recogidas en los anexos de esta orden.

En el proceso de elaboracién de esta orden han sido consultadas las Comunidades
Auténomas y han emitido informe el Consejo General de la Formacion Profesional y el
Consejo Escolar del Estado.

En su virtud, a propuesta conjunta del Ministro de Educacion, Cultura y Deporte y de
la Ministra de Empleo y Seguridad Social, dispongo:

Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion.

Esta orden ministerial tiene por objeto actualizar seis cualificaciones profesionales
correspondientes a la familia profesional Actividades Fisicas y Deportivas, procediéndose
a la sustitucion de los anexos correspondientes, y modificar parcialmente determinadas
cualificaciones profesionales mediante la sustitucion de determinadas unidades de
competencia y modulos formativos asociados, en aplicacion del Real Decreto 817/2014,
de 26 de septiembre, por el que se establecen los aspectos puntuales de las cualificaciones
profesionales para cuya modificacion, procedimiento de aprobacion y efectos es de
aplicacion el articulo 7.3 de la ley organica 5/2002, de 19 de junio, de las cualificaciones y
de la formacion profesional.

Las cualificaciones profesionales actualizadas y las parcialmente modificadas por este
procedimiento tienen validez y son de aplicacién en todo el territorio nacional, y no
constituyen una regulacion del ejercicio profesional.

Articulo 2. Modificacién de determinadas cualificaciones profesionales, correspondientes
a las familias profesionales Maritimo Pesquera y Actividades Fisicas y Deportivas,
establecidas por Real Decreto 295/2004, de 20 de febrero, por el que se establecen
determinadas cualificaciones profesionales que se incluyen en el Catalogo nacional de
cualificaciones profesionales, asi como sus correspondientes médulos formativos que
se incorporan al Catalogo modular de formacién profesional.

Conforme a lo establecido en la disposicién adicional Unica del Real Decreto 295/2004,
de 20 de febrero, se procede a la actualizacion de las cualificaciones profesionales cuyas
especificaciones estan contenidas en los anexos IX, X, Xl, XCVI y XCVII del citado real
decreto:

Uno.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional, correspondiente a la familia
profesional Maritimo Pesquera, establecida como «Anexo IX: Operaciones en instalaciones
y plantas hiperbaricas. Nivel 2. MAP0O09_2» sustituyendo respectivamente, la unidad de
competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o
situacién de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios.
(60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado « MF0272_2:
Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y
media montafia. Nivel 2. AFD159 2» de la presente orden.

Dos.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional, correspondiente a la familia
profesional Maritimo Pesquera, establecida como «Anexo X: Operaciones subacuaticas de
reparacion a flote y reflotamiento. Nivel 2. MAP010_2» sustituyendo respectivamente, la
unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente
o situacion de emergencia» y el modulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios.
(60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en
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caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2:
Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y
media montana. Nivel 2. AFD159_2» de la presente orden.

Tres.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional, correspondiente a la familia
profesional Maritimo Pesquera, establecida como «Anexo XI: Operaciones subacuaticas
de obra hidraulica y voladura. Nivel 2. MAPO0O11_2» sustituyendo respectivamente, la
unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente
o situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios.
(60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2:
Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y
media montana. Nivel 2. AFD159_2» de la presente orden.

Cuatro.

Se maodifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo XCVI:
Socorrismo en instalaciones acuaticas. Nivel 2. AFD096_2», sustituyendo respectivamente,
la unidad de competencia «UC0269 2: Ejecutar técnicas especificas de natacién con
eficacia y seguridad» y el modulo formativo asociado «MF0269_2: Natacion. (120 h)» por
la unidad de competencia «UC0269 2: Ejecutar técnicas especificas de natacién con
eficacia y seguridad» y el médulo formativo asociado «MF0269_2: Natacion. (120 h)»,
correspondientes al Anexo VI «Actividades de natacion. Nivel 3. AFD341_3» de la presente
orden. Asimismo, sustituyendo respectivamente, la unidad de competencia «UC0271_2:
Rescatar personas en caso de accidente o situacién de emergencia en instalaciones
acuaticas» y el modulo formativo asociado «MF0271_2: Rescate de accidentados en
instalaciones acuaticas (90 h)» por la unidad de competencia «UC0271_2: Rescatar
personas en caso de accidente o situacion de emergencia en instalaciones acuaticas» y el
modulo formativo asociado «MF0271_2: Rescate de accidentados en instalaciones
acuaticas (90 h)», correspondientes al Anexo VI «Actividades de natacién. Nivel 3.
AFD341_3» de la presente orden. Asi como sustituyendo respectivamente, la unidad de
competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o
situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros aucxilios.
(60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacién de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2:
Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y
media montafia. Nivel 2. AFD159 2» de la presente orden.

Cinco.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional, correspondiente a la familia
profesional Actividades Fisicas y Deportivas, establecida como «Anexo XCVII:
Acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente. Nivel 3. AFD097_3»
sustituyendo respectivamente, la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacidon de emergencia» y el médulo formativo
asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2:
Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia» y el
modulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al
Anexo | «Guia por itinerarios de baja y media montafa. Nivel 2. AFD159_2» de la presente
orden.
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Articulo 3. Modificacién de determinadas cualificaciones profesionales de la familia
profesional Actividades Fisicas y Deportivas, establecidas por Real Decreto 1087/2005,
de 16 de septiembre, por el que se establecen nuevas cualificaciones profesionales,
que se incluyen en el Catalogo nacional de cualificaciones profesionales, asi como sus
correspondientes médulos formativos, que se incorporan al Catalogo modular de
formacion profesional, y se actualizan determinadas cualificaciones profesionales de
las establecidas por el Real Decreto 295/2004, de 20 de febrero.

Conforme a lo establecido en la disposicidon adicional unica del Real Decreto
1087/2005, de 16 de septiembre, se procede a la actualizaciéon de las cualificaciones
profesionales cuyas especificaciones estan contenidas en los anexos CLIX, CLX, CLXI y
CLXIlI del citado real decreto:

Uno.

Se da una nueva redaccién al Anexo CLIX, Cualificacion Profesional «Guia por
itinerarios de baja y media montafia». Nivel 2. AFD159_2, que figura como Anexo | de la
presente orden.

Dos.

Se da una nueva redaccién al Anexo CLX, Cualificacion Profesional «Guia por
itinerarios en bicicleta». Nivel 2. AFD160_2, que figura como Anexo Il de la presente orden.

Tres.

Se da una nueva redaccioén al Anexo CLXI, Cualificacion Profesional «Guia en aguas
bravas». Nivel 2. AFD161_2, que figura como Anexo Il de la presente orden.

Cuatro.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo CLXII:
Acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical. Nivel 3. AFD162_3» sustituyendo
respectivamente, la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente
en caso de accidente o situaciéon de emergencia» y el médulo formativo asociado
«MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir
como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia» y el médulo
formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo |
«Guia por itinerarios de baja y media montafia. Nivel 2. AFD159_2» de la presente orden.

Articulo 4. Modificacion de determinadas cualificaciones profesionales establecidas por
Real Decreto 15621/2007, de 16 de noviembre, por el que se complementa el Catélogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales, mediante el establecimiento de cuatro
cualificaciones profesionales de la Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas.

Conforme a lo establecido en la disposicidon adicional unica del Real Decreto
1521/2007, de 16 de noviembre, se procede a la actualizacién de las cualificaciones
profesionales cuyas especificaciones estan contenidas en los anexos CCCXXXVIII,
CCCXXXIX, CCCXL y CCCXLI, del citado real decreto:

Uno.

Se da una nueva redaccion al Anexo CCCXXXVIII, Cualificacién Profesional «Guia por
barrancos secos o acuaticos». Nivel 2. AFD338 2, que figura como Anexo IV de la
presente orden.
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Dos.

Se da una nueva redaccion al Anexo CCCXXXIX, Cualificacion Profesional «Guia por
itinerarios ecuestres en el medio natural». Nivel 2. AFD339 2, que figura como Anexo V de
la presente orden.

Tres.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo
CCCXL: Socorrismo en espacios acuaticos naturales. Nivel 2. AFD340_2», sustituyendo
respectivamente, la unidad de competencia «UC0269_2: Ejecutar técnicas especificas de
natacioén con eficacia y seguridad» y el médulo formativo asociado «MF0269_2: Natacién.
(120 h)» por la unidad de competencia «UC0269_2: Ejecutar técnicas especificas de
natacioén con eficacia y seguridad» y el médulo formativo asociado «MF0269_2: Natacién.
(120 h)», correspondientes al Anexo VI «Actividades de natacién. Nivel 3. AFD341_3» de
la presente orden. Asi como, sustituyendo respectivamente, la unidad de competencia
«UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia» y el modulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)» por la
unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente
o situacién de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios.
(60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y media montana. Nivel
2. AFD159_2» de la presente orden.

Cuatro.

Se da una nueva redaccion al Anexo CCCXLI, Cualificacion Profesional «Actividades
de natacién». Nivel 3. AFD341_3, que figura como Anexo VI de la presente orden.

Articulo 5. Modificacion de una cualificacién profesional establecida por Real Decreto
108/2008, de 1 de febrero, por el que se complementa el Catalogo nacional de
cualificaciones profesionales, mediante el establecimiento de ocho cualificaciones
profesionales de la Familia profesional agraria.

Conforme a lo establecido en la disposicién adicional Unica del Real Decreto 108/2008,
de 1 de febrero, se procede a la actualizacién de la cualificaciéon profesional cuyas
especificaciones estan contenidas en el Anexo CCCXLIV del citado real decreto:

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo
CCCXLIV: Doma basica del caballo. Nivel 2. AGA344 2» sustituyendo respectivamente, la
unidad de competencia «UC1080_2: Dominar las técnicas basicas de monta a caballo» y
el mddulo formativo asociado «MF1080_2: Técnicas basicas de monta a caballo. (180 h)»
por la unidad de competencia «UC1080_2: Dominar las técnicas basicas de monta a
caballo» y el mddulo formativo asociado «MF1080_2: Técnicas basicas de monta a
caballo. (180 h)», correspondientes al Anexo V «Guia por itinerarios ecuestres en el medio
natural. Nivel 2. AFD339_ 2» de la presente orden.

Articulo 6. Modificacién de determinadas cualificaciones profesionales establecidas por
Real Decreto 1222/2010, de 1 de octubre, por el que se complementa el Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales, mediante el establecimiento de cinco
cualificaciones profesionales correspondientes a la Familia Profesional Maritimo
Pesquera, y se actualizan determinadas cualificaciones profesionales de las
establecidas por el Real Decreto 295/2004, de 20 de febrero.

Conforme a lo establecido en la disposicidon adicional Unica del Real Decreto
1222/2010, de 1 de octubre, se procede a la actualizacion de las cualificaciones
profesionales cuyas especificaciones estan contenidas en los anexos CDXCVI, CDXCVII,
CDXCVIIl y CDXCIX del citado real decreto:
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Uno.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo
CDXCVI: Operaciones subacuaticas de salvamento y rescate. Nivel 2. MAP496 2»
sustituyendo respectivamente, la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia» y el modulo formativo
asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2:
Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia» y el
modulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al
Anexo | «Guia por itinerarios de baja y media montafa. Nivel 2. AFD159_2» de la presente
orden.

Dos.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo
CDXCVII: Inspeccion, localizaciéon y ensayos no destructivos en ambientes hiperbaricos.
Nivel 3. MAP497_3» sustituyendo respectivamente, la unidad de competencia «UC0272_2:
Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia» y el
modulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)» por la unidad de
competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o
situacién de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios.
(60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y media montana. Nivel
2. AFD159_2» de la presente orden.

Tres.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo
CDXCVIII: Intervenciones subacudaticas en el patrimonio natural y cultural sumergido. Nivel
3. MAP498_3» sustituyendo respectivamente, la unidad de competencia «UC0272_2:
Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia» y el
modulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)» por la unidad de
competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o
situacién de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios.
(60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y media montafia. Nivel
2. AFD159 2» de la presente orden.

Cuatro.

Se modifica parcialmente la cualificaciéon profesional establecida como «Anexo
CDXCIX: Supervision de operaciones en complejos y sistemas hiperbaricos. Nivel 3.
MAP499 32» sustituyendo respectivamente, la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir
como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia» y el médulo
formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)» por la unidad de competencia
«UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)»,
correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y media montafa. Nivel 2.
AFD159 2» de la presente orden.

Articulo 7. Modificacién de determinadas cualificaciones profesionales establecidas por
Real Decreto 141/2011, de 4 de febrero, por el que se complementa el Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales, mediante el establecimiento de dos
cualificaciones profesionales de la Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas.

Conforme a lo establecido en la disposicién adicional Unica del Real Decreto 141/2011,
de 4 de febrero, se procede a la actualizacion de las cualificaciones profesionales cuyas
especificaciones estan contenidas en los s DXXXVIII y CDXXXIX del citado real decreto:
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Uno.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo
DXXXVIII: Iniciacidon deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas. Nivel 2. AFD538_2», sustituyendo respectivamente, la unidad de
competencia UC0269_2: Ejecutar técnicas especificas de natacién con eficacia y
seguridad» y el médulo formativo asociado «MF0269_2: Natacion. (120 h)» por la unidad
de competencia «UC0269_2: Ejecutar técnicas especificas de natacién con eficacia y
seguridad» y el mdédulo formativo asociado «MF0269_2: Natacion. (120 h)»,
correspondientes al Anexo VI «Actividades de natacion. Nivel 3. AFD341_3» de la presente
orden. Asimismo, sustituyendo respectivamente, la unidad de competencia «UC0271_2:
Rescatar personas en caso de accidente o situacién de emergencia en instalaciones
acuaticas» y el modulo formativo asociado «MF0271_2: Rescate de accidentados en
instalaciones acuaticas (90 h)» por la unidad de competencia «UC0271_2: Rescatar
personas en caso de accidente o situacion de emergencia en instalaciones acuaticas» y el
moddulo formativo asociado «MF0271_2: Rescate de accidentados en instalaciones
acuaticas (90 h)», correspondientes al Anexo VI «Actividades de natacion. Nivel 3.
AFD341_3» de la presente orden. Asi como sustituyendo respectivamente, la unidad de
competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o
situacién de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios.
(60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2:
Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y
media montafia. Nivel 2. AFD159_2» de la presente orden.

Dos.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo
DXXXIX: Coordinacion de servicios de socorrismo en instalaciones y espacios naturales
acuaticos. Nivel 3. AFD539 3», sustituyendo respectivamente, la unidad de competencia
UCO0269_2: Ejecutar técnicas especificas de natacion con eficacia y seguridad» y el
médulo formativo asociado «MF0269_2: Natacion. (120 h)» por la unidad de competencia
«UCO0269_2: Ejecutar técnicas especificas de natacion con eficacia y seguridad» y el
mddulo formativo asociado «MF0269_2: Natacion. (120 h)», correspondientes al Anexo VI
«Actividades de natacién. Nivel 3. AFD341_3» de la presente orden. Asimismo,
sustituyendo respectivamente, la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo
asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2:
Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia» y el
modulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al
Anexo | «Guia por itinerarios de baja y media montana. Nivel 2. AFD159_2» de la presente
orden.

Articulo 8. Modificacién de determinadas cualificaciones profesionales establecidas por
Real Decreto 146/2011, de 4 de febrero, por el que se complementa el Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales, mediante el establecimiento de doce
cualificaciones profesionales de la Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas,
y se actualizan determinadas cualificaciones profesionales de las establecidas en el
Real Decreto 295/2004, de 20 de febrero, en el Real Decreto 1087/2005, de 16 de
septiembre, y en el Real Decreto 1521/2007, de 16 de noviembre.

Conforme a lo establecido en la disposicién adicional Unica del Real Decreto 146/2011,
de 4 de febrero, se procede a la actualizaciéon de las cualificaciones profesionales cuyas
especificaciones estan contenidas en los s DI, DII, DIIl, DIV, DV, DVI, DVII, DVIII, DIX, DX
y DXI del citado real decreto:
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Uno.

Se modifica parcialmente la cualificacién profesional establecida como «Anexo DI:
Balizamiento de pistas, sefalizacién y socorrismo en espacios esquiables. Nivel 2.
AFD501_2» sustituyendo respectivamente, la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir
como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia» y el médulo
formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)» por la unidad de competencia
«UCO0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)»,
correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y media montafna. Nivel 2.
AFD159 2» de la presente orden.

Dos.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo DII:
Conduccidn subacuética e iniciacion en buceo deportivo. Nivel 2. AFD502_2» sustituyendo
respectivamente, la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente
en caso de accidente o situacién de emergencia» y el médulo formativo asociado
«MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir
como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia» y el médulo
formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo |
«Guia por itinerarios de baja y media montafa. Nivel 2. AFD159_2» de la presente orden.

Tres.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo DIII:
Guia de espeleologia. Nivel 2. AFD503_2» sustituyendo respectivamente, la unidad de
competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o
situacién de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios.
(60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado « MF0272_2:
Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y
media montafia. Nivel 2. AFD159 2» de la presente orden.

Cuatro.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo DIV:
Iniciacion deportiva en espeleologia. Nivel 2. AFD504_2» sustituyendo respectivamente, la
unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente
o situacion de emergencia» y el modulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios.
(60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2:
Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y
media montana. Nivel 2. AFD159 2» de la presente orden.

Cinco.

Se modifica parcialmente la cualificacidon profesional establecida como «Anexo DV:
Iniciacion deportiva en hipica y ecuestre. Nivel 2. AFD505_2», sustituyendo
respectivamente, la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente
en caso de accidente o situacién de emergencia» y el médulo formativo asociado
«MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir
como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia» y el médulo
formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «
Guia por itinerarios de baja y media montafia. Nivel 2. AFD159 2» del presente real
decreto. Asimismo, sustituyendo respectivamente, la unidad de competencia «UC1080_2:
Dominar las técnicas basicas de monta a caballo» y el médulo formativo asociado
«MF1080_2: Técnicas basicas de monta a caballo. (180 h)» por la unidad de competencia
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« UC1080_2: Dominar las técnicas basicas de monta a caballo» y el médulo formativo
asociado «MF1080_2: Técnicas basicas de monta a caballo. (180 h)», correspondientes al
Anexo V «Guia por itinerarios ecuestres en el medio natural. Nivel 2. AFD339_2» de la
presente orden.

Seis.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo DVI:
Iniciacion deportiva en natacion y sus especialidades. Nivel 2. AFD506_2», sustituyendo
respectivamente, la unidad de competencia UC0269_2: Ejecutar técnicas especificas de
natacioén con eficacia y seguridad» y el médulo formativo asociado «MF0269 2: Natacion.
(120 h)» por la unidad de competencia «UC0269 2: Ejecutar técnicas especificas de
natacioén con eficacia y seguridad» y el médulo formativo asociado «MF0269_2: Natacion.
(120 h)», correspondientes al Anexo VI «Actividades de natacién. Nivel 3. AFD341_3» de
la presente orden. Asimismo, sustituyendo respectivamente, la unidad de competencia
«UC0271_2: Rescatar personas en caso de accidente o situacion de emergencia en
instalaciones acuaticas» y el médulo formativo asociado «MF0271_2: Rescate de
accidentados en instalaciones acuaticas (90 h)» por la unidad de competencia «UC0271_2:
Rescatar personas en caso de accidente o situacion de emergencia en instalaciones
acuaticas» y el modulo formativo asociado «MF0271_2: Rescate de accidentados en
instalaciones acuaticas (90 h)», correspondientes al Anexo VI «Actividades de natacion.
Nivel 3. AFD341_3» de la presente orden. Asi como, sustituyendo respectivamente, la
unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente
o situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios.
(60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2:
Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y
media montana. Nivel 2. AFD159_2» de la presente orden.

Siete.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo DVII:
Iniciacién deportiva en vela con embarcaciones de aparejo libre y fijo. Nivel 2. AFD507_2»
sustituyendo respectivamente, la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo
asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2:
Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia» y el
modulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al
Anexo | «Guia por itinerarios de baja y media montafia. Nivel 2. AFD159 2» de la presente
orden.

Ocho.

Se modifica parcialmente la cualificacién profesional establecida como «Anexo DVIII:
Iniciaciéon y promociéon deportiva en judo y defensa personal. Nivel 2. AFD508 2»
sustituyendo respectivamente, la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacidon de emergencia» y el médulo formativo
asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)» por la unidad de competencia «
UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de
emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)»,
correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y media montafia. Nivel 2.
AFD159 2» de la presente orden.

Nueve.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo DIX:
Animacion fisico-deportiva y recreativa. Nivel 3. AFD509_3» sustituyendo respectivamente,
la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de
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accidente o situacion de emergencia» y el modulo formativo asociado «MF0272_2:
Primeros auxilios. (60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia» y el modulo formativo
asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por
itinerarios de baja y media montafia. Nivel 2. AFD159_2» de la presente orden.

Diez.

Se modifica parcialmente la cualificacién profesional establecida como «Anexo DX:
Animacién fisico-deportiva y recreativa para personas con discapacidad. Nivel 3.
AFD510_3» sustituyendo respectivamente, la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir
como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia» y el médulo
formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)» por la unidad de competencia
«UCO0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)»,
correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y media montafia. Nivel 2.
AFD159 2» de la presente orden.

Once.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo DXI:
Fitness acuatico e hidrocinesia. Nivel 3. AFD511_3» sustituyendo respectivamente, la
unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente
o situacion de emergencia» y el modulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios.
(60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacién de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2:
Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y
media montafia. Nivel 2. AFD159 2» de la presente orden.

Articulo 9. Modificacién de determinadas cualificaciones profesionales establecidas por
Real Decreto 1031/2011, de 15 de julio, por el que se complementa el Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales, mediante el establecimiento de tres
cualificaciones profesionales de la familia profesional Seguridad y Medio Ambiente.

Conforme a lo establecido en la disposicidon adicional Unica del Real Decreto
1031/2011, de 15 de julio, se procede a la actualizacion de las cualificaciones profesionales
cuyas especificaciones estan contenidas en los s DXCV y DXCVI del citado real decreto:

Uno.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo DXCV:
Operaciones de vigilancia y extincion de incendios forestales y apoyo a contingencias en
el medio natural y rural. Nivel 2. SEA595 2» sustituyendo respectivamente, la unidad de
competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o
situacién de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios.
(60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado « MF0272_2:
Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y
media montafia. Nivel 2. AFD159 2» de la presente orden.

Dos.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo DXCVI:
Coordinacion de operaciones en incendios forestales y apoyo a contingencias en el medio
natural y rural. Nivel 3. SEA596_3» sustituyendo respectivamente, la unidad de
competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o
situacién de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios.
(60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en
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caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2:
Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y
media montana. Nivel 2. AFD159_2» de la presente orden.

Articulo 10. Modificacién parcial de determinadas cualificaciones profesionales
establecidas por Real Decreto 1034/2011, de 15 de julio, por el que se complementa el
Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, mediante el establecimiento de
cinco cualificaciones profesionales de la familia profesional Actividades Fisicas y
Deportivas.

Conforme a lo establecido en la disposicidon adicional Unica del Real Decreto
1034/2011, de 15 de julio, se procede a la actualizacion de las cualificaciones profesionales
cuyas especificaciones estan contenidas en los s DCXII, DCXIII, DCXIV, DCXV y DCXVI
del citado real decreto:

Uno.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo DCXII:
Iniciacion deportiva en esgrima. Nivel 2. AFD612_2» sustituyendo respectivamente, la
unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente
o situacién de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios.
(60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2:
Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y
media montafa. Nivel 2. AFD159_2» de la presente orden.

Dos.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo DCXIII:
Iniciacion deportiva en golf. Nivel 2. AFD613_2» sustituyendo respectivamente, la unidad
de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o
situacién de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios.
(60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2:
Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y
media montafia. Nivel 2. AFD159_2» de la presente orden.

Tres.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo DCXIV:
Iniciacion deportiva en piragliismo. Nivel 2. AFD614_2» sustituyendo respectivamente, la
unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente
o situacién de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios.
(60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado « MF0272_2:
Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y
media montafa. Nivel 2. AFD159 2» de la presente orden.

Cuatro.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo DCXV:
Iniciacion deportiva en tenis. Nivel 2. AFD615_2» sustituyendo respectivamente, la unidad
de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o
situacién de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios.
(60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado « MF0272_2:
Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y
media montana. Nivel 2. AFD159 2» de la presente orden.
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Cinco.

Se modifica parcialmente la cualificacidon profesional establecida como «Anexo DCXVI:
Instruccion en yoga. Nivel 3. AFD616_3» sustituyendo respectivamente, la unidad de
competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o
situacién de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios.
(60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2:
Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y
media montafia. Nivel 2. AFD159_2» de la presente orden.

Articulo 11.  Modificacion de determinadas cualificaciones profesionales establecidas por
Real Decreto 1037/2011, de 15 de julio, por el que se complementa el Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales, mediante el establecimiento de siete
cualificaciones profesionales de la familia profesional Seguridad y Medio Ambiente.

Conforme a lo establecido en la disposicidon adicional Unica del Real Decreto
1037/2011, de 15 de julio, se procede a la actualizacion de las cualificaciones profesionales
cuyas especificaciones estan contenidas en los s DXXXII, DXXXIII, DXXXIV y DXXXV del
citado real decreto:

Uno.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo DXXXII:
Operaciones de vigilancia y control en el entorno acuatico e hiperbarico. Nivel 2.
SEA532_2» sustituyendo respectivamente, la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir
como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia» y el médulo
formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)» por la unidad de competencia
«UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)»,
correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y media montafa. Nivel 2.
AFD159 2» de la presente orden.

Dos.

Se modifica parcialmente la cualificaciéon profesional establecida como «Anexo
DXXXIIl: Operaciones subacuaticas de busqueda y recuperacién de victimas y objetos
siniestrados. Nivel 2. SEA533_2» sustituyendo respectivamente, la unidad de competencia
«UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia» y el modulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)» por la
unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente
o situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios.
(60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y media montafia. Nivel
2. AFD159_2» de la presente orden.

Tres.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo
DXXXIV: Prevencién de incendios y mantenimiento. Nivel 2. SEA534 2» sustituyendo
respectivamente, la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente
en caso de accidente o situaciéon de emergencia» y el médulo formativo asociado
«MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir
como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo
formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo |
«Guia por itinerarios de baja y media montafia. Nivel 2. AFD159_2» de la presente orden.
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Cuatro.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo
DXXXV: Gestién de emergencias acuaticas en aguas continentales. Nivel 3. SEA535 3»
sustituyendo respectivamente, la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia» y el modulo formativo
asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2:
Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia» y el
modulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al
Anexo | «Guia por itinerarios de baja y media montafa. Nivel 2. AFD159_2» de la presente
orden.

Articulo 12. Modificacién de una cualificacién profesional, correspondiente a la familia
profesional Maritimo Pesquera, establecida por Real Decreto 1038/2011, de 15 de
julio, por el que se complementa el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales,
mediante el establecimiento de determinadas cualificaciones profesionales de las
familias profesionales Maritimo-Pesquera, Energia y Agua, Vidrio y Ceramica; Textil,
Confeccion y Piel, y Comercio y Marketing.

Conforme a lo establecido en la disposiciéon adicional Unica del Real Decreto
1038/2011, de 15 de julio, se procede a la actualizacion de la cualificacion profesional
cuyas especificaciones estan contenidas en el Anexo DCXIX del citado real decreto:

Se modifica parcialmente la cualificacién profesional establecida como «Anexo DCXIX:
Gobierno de embarcaciones y motos nauticas destinadas al socorrismo acuatico. Nivel 2.
MAP619_2» sustituyendo respectivamente, la unidad de competencia UC0269 2: Ejecutar
técnicas especificas de natacion con eficacia y seguridad» y el médulo formativo asociado
«MF0269_2: Natacion. (120 h)» por la unidad de competencia «UC0269_2: Ejecutar
técnicas especificas de natacion con eficacia y seguridad» y el médulo formativo asociado
«MF0269 _2: Natacion. (120 h)», correspondientes al Anexo VI «Actividades de natacion.
Nivel 3. AFD341_3» de la presente orden.

Articulo 13. Modificacién de una cualificacién profesional establecida por Real Decreto
15652/2011, de 31 de octubre, por el que se complementa el Catalogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales, mediante el establecimiento de dos cualificaciones
profesionales de la familia profesional Hosteleria y Turismo.

Conforme a lo establecido en la disposicidon adicional Unica del Real Decreto
1552/2011, de 31 de octubre, se procede a la actualizacién de la cualificacion profesional
cuyas especificaciones estan contenidas en el Anexo DCLIII del citado real decreto:

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo DCLIII:
Guarda de refugios y albergues de montana. Nivel 2. HOT653 2» sustituyendo
respectivamente, la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente
en caso de accidente o situaciéon de emergencia» y el médulo formativo asociado
«MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir
como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo
formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo |
«Guia por itinerarios de baja y media montafia. Nivel 2. AFD159_2» de la presente orden.

Articulo 14. Modificacion de determinadas cualificaciones profesionales de la familia
profesional Actividades Fisicas y Deportivas, establecidas por Real Decreto 1788/2011,
de 16 de diciembre, por el que se complementa el Catalogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales, mediante el establecimiento de determinadas cualificaciones
profesionales correspondientes a las familias profesionales Quimica, Energia y Agua,
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Transporte y Mantenimiento de Vehiculos, Artes Graficas, Actividades Fisicas y
Deportivas, y Artes y Artesanias.

Conforme a lo establecido en la disposicidon adicional Unica del Real Decreto
1788/2011, de 16 de diciembre, se procede a la actualizacion de las cualificaciones
profesionales cuyas especificaciones estan contenidas en los s DCLXIII, DCLXIV y DCLXV
del citado real decreto:

Uno.

Se modifica parcialmente la cualificacién profesional establecida como «Anexo
DCLXIII: Iniciacion deportiva en karate. Nivel 2. AFD663_2» sustituyendo respectivamente,
la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de
accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2:
Primeros auxilios. (60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo
asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por
itinerarios de baja y media montafia. Nivel 2. AFD159_2» de la presente orden.

Dos.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo
DCLXIV: Iniciacion deportiva en rugby. Nivel 2. AFD664_2» sustituyendo respectivamente,
la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de
accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2:
Primeros auxilios. (60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo
asociado «MF0272_2: Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por
itinerarios de baja y media montaria. Nivel 2. AFD159_2» de la presente orden.

Tres.

Se modifica parcialmente la cualificacion profesional establecida como «Anexo DCLXV:
Iniciacion deportiva en taekwondo. Nivel 2. AFD665_2» sustituyendo respectivamente, la
unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente
o situacion de emergencia» y el modulo formativo asociado «MF0272_2: Primeros auxilios.
(60 h)» por la unidad de competencia «UC0272_2: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia» y el médulo formativo asociado «MF0272_2:
Primeros auxilios. (60 h)», correspondientes al Anexo | «Guia por itinerarios de baja y
media montana. Nivel 2. AFD159 2» de la presente orden.

Disposicion final primera.  Titulo competencial.

Esta orden se dicta en virtud de las competencias que atribuye al Estado el articulo
149.1.12 y 302 de la Constitucion, sobre regulacion de las condiciones basicas que
garanticen la igualdad de todos los espafioles en el ejercicio de los derechos y en el
cumplimiento de los deberes constitucionales, y para la regulacion de las condiciones de
obtencidn, expedicién y homologacion de los titulos académicos y profesionales.

Disposicion final segunda. Entrada en vigor.

La presente orden ministerial entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en
el «Boletin Oficial del Estado».

Madrid, 29 de julio de 2016.—La Vicepresidenta del Gobierno y Ministra de la
Presidencia, Soraya Saenz de Santamaria Anton.

Verificable en http://www.boe.es

cve: BOE-A-2016-7516



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 4 de agosto de 2016 Sec. I

Pag. 55125

ANEXO |
Cualificacién profesional: Guia por itinerarios de baja y media montaia
Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas
Nivel: 2

Cédigo: AFD159_2

Competencia general

Determinaritinerarios y guiar usuarios por terreno de baja y media montaina que no requieran
técnicas ni materiales de escalada, alpinismo o esqui, en condiciones de seguridad y
respeto al medio ambiente, adaptandose a los usuarios, consiguiendo su satisfaccion, la
calidad del servicio y en los limites de coste previsto.

Unidades de competencia
UC0505_2: Determinar y organizar itinerarios por baja y media montafa

UC0506_2: Progresar con eficacia y seguridad por terreno de baja y media montana y
terreno nevado de tipo nérdico

UCO0507_2: Guiar y dinamizar a personas por itinerarios de baja y media montafia y terreno
nevado de tipo nérdico

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de
emergencia

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional en el area de gestion de servicios de deportes, ocio y
turismo, dedicada a guiar a usuarios por itinerarios de baja y media montana, en entidades
de naturaleza publica o privada, empresas de tamafio pequefio y mediano, tanto por
cuenta propia como ajena, con independencia de su forma juridica. Desarrolla su actividad
dependiendo, en su caso, funcional y/o jerarquicamente de un superior. Puede tener
personal a su cargo en ocasiones, por temporadas o de forma estable. En el desarrollo
de la actividad profesional se aplican los principios de accesibilidad universal y disefio
universal o disefo para todas las personas de acuerdo con la normativa aplicable.

Sectores Productivos
Se ubica en los sectores del deporte, ocio y turismo.
Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Los términos de la siguiente relacion de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan con
caracter genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.
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Guias en actividades de senderismo, montafiismo por baja y media montafia, travesia por
baja y media montafa, rutas nevadas tipo nérdico con raquetas

Monitores deportivos en campamentos

Ayudantes en salvamento y rescate

Formacion Asociada (570 horas)

Moédulos Formativos

MF0505_2: Itinerarios de baja y media montafia (120 horas)

MF0506_2: Técnicas de progresion en baja y media montafia (210 horas)

MF0507_2: Conduccién de personas por itinerarios de baja y media montana (180 horas)

MF0272_2: Primeros auxilios (60 horas)

UNIDAD DE COMPETENCIA 1: DETERMINAR Y ORGANIZAR ITINERARIOS POR
BAJAY MEDIA MONTANA

Nivel: 2

Cédigo: UC0505_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Realizar el analisis diagndstico del contexto de intervencion para concretar o adaptar
un itinerario por baja y media montafa ajustandose al servicio demandado.

CR 1.1 La documentacién que se requiere para establecer el itinerario se selecciona
utilizando las técnicas de busqueda y recopilacion.

CR 1.2 Las caracteristicas de la organizacién se analizan determinando las
finalidades los recursos y medios disponibles.

CR 1.3 Las caracteristicas generales del cliente y de los destinatarios se identifican
mediante las técnicas de analisis de informacion, quedando determinadas sus
condiciones, necesidades, intereses y expectativas, dando especial atencion a los
que presentan alguna necesidad especifica.

CR 1.4 Las caracteristicas de la zona por donde va a transcurrir el itinerario se
analizan sobre el terreno y/o utilizando mapas, resefias técnicas y guias descriptivas,
seleccionandolas en funcion de las que el entorno ofrece, la demanda y las posibles
situaciones peligrosas.

CR 1.5 La normativa y la reglamentaciéon aplicable relacionadas con el servicio
ofertado se analizan identificando los aspectos que afectan al disefio y organizacion
de la actividad.
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CR 1.6 La informacion obtenida se procesa utilizando las técnicas y las herramientas
de ofimatica elaborando, si se requiere, informes para el disefio y oferta del servicio.

CR 1.7 La documentacion y su analisis se ajustan a la realidad, siendo el tiempo y
esfuerzo invertido y la relevancia de los datos manejados proporcionales al proyecto
demandado.

CR 1.8 La documentacion se organiza aplicando criterios de archivo que faciliten su
localizacion y acceso, actualizandola de forma sistematica, permitiendo para aquella
informacion que lo requiera la confidencialidad de la misma.

RP 2: Concretar itinerarios para actividades de conduccion por baja y media montana
teniendo en cuenta el analisis diagnoéstico realizado.

CR 2.1 La normativa y reglamentacién aplicable se consideran de forma rigurosa en
el disefio de la traza del itinerario.

CR 2.2 Las peculiaridades del itinerario, distancia, desnivel, dificultad, actividades
y otros, se seleccionan satisfaciendo las expectativas de los clientes, adecuandose
a las caracteristicas y capacidades de los mismos teniendo en cuenta las posibles
necesidades especiales y permitiendo su realizacion en el tiempo previsto y con el
ritmo adecuado a los usuarios.

CR 2.3 Los valores naturales y culturales y los recursos de la zona se tienen en
cuenta, quedando evidenciados en el itinerario disefado.

CR 2.4 Los puntos de descanso y pernoctacion necesarios quedan reflejados en el
itinerario, asegurando un avituallamiento correcto y una dosificacion del esfuerzo
adecuado.

CR 2.5 Los puntos conflictivos del itinerario quedan identificados, valorando el
nivel de dificultad, determinando distintas alternativas de superacion y previniendo
posibles contingencias en el desarrollo de la actividad.

CR 2.6 Los puntos de referencia mas significativos del itinerario se identifican y
valoran, facilitando la orientacion y la prevencién de posibles contingencias en el
desarrollo de la actividad.

CR 2.7 Las actividades de sensibilizacion y conocimiento del entorno se prevén y
disefian teniendo en cuenta:

- Las caracteristicas y expectativas de los destinatarios.

- Los valores naturales y culturales y los recursos de la zona.
- Las condiciones del lugar de realizacién previstas.

- La consecucion de los objetivos previstos.

CR 2.8 Las rutas y actividades alternativas se establecen previendo posibles
contingencias.
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CR 2.9 La representacion grafica, el programa, el cuaderno de ruta o los datos
necesarios quedan reflejados aplicando la técnica y soporte mas adecuados a la
situacion.

RP 3: Concretar los protocolos de seguridad, determinando las conductas y los recursos
necesarios para la proteccion de los usuarios, anticipando posibles contingencias.

CR 3.1 La informacién sobre dificultad, peligrosidad, accesibilidad y nivel técnico
requerido se actualiza revisando regularmente el itinerario, modificando, si fuera
necesario, las medidas y medios de seguridad establecidos.

CR 3.2 Las medidas de seguridad se determinan ajustandolas a las peculiaridades
del recorrido.

CR 3.3 Las pautas de actuacion ante condiciones del medio potencialmente peligrosas
y ante el deterioro o pérdida del material deportivo se establecen de forma ordenada,
claray concisa, permitiendo al profesional comprender las caracteristicas y gravedad
de la situacion, las acciones que deben emprender, las técnicas adecuadas y las
personas o instancias a quienes se debe informar.

CR 3.4 Los problemas de hidratacion y de alimentacién se anticipan previendo un
avituallamiento cualitativa y cuantitativamente suficiente.

CR 3.5 El equipamiento de proteccion personal (gafas, gorro, cremas y otros) se
prevé asegurando su idoneidad ante la naturaleza e intensidad de los posibles
agentes del entorno.

CR 3.6 EIl protocolo de primeros auxilios especificos se selecciona teniendo en
cuenta la casuistica de posibles lesiones segun el tipo de actividad.

CR 3.7 Las pautas que se deben seguir respecto a la informacioén previa a dar a
los servicios de emergencia de la zona (datos relevantes sobre usuarios y la
actividad), asi como los protocolos de socorro-evacuacion por si fuesen necesarios
se determinan conjuntamente con los servicios de emergencia de la zona y de una
manera ordenada, clara y concisa.

CR 3.8 Los aparatos de comunicacion y las pautas para la comprobacion de su
funcionamiento se establecen teniendo en cuenta su operatividad.

CR 3.9 El material de seguridad se prevé y selecciona en funcion de la actividad, las
caracteristicas del recorrido y del grupo, estableciendo la forma de transportarlo para
que esté accesible en todo momento.

RP 4: Concretar los protocolos de acceso y conservacion del medio natural determinando
las actuaciones y los recursos necesarios de acuerdo con la normativa aplicable para su
cuidado y proteccion.

CR 4.1 Los permisos de acceso, circulacidon y pernoctacion se identifican segun la
zona por la que se va desarrollar la actividad.

CR 4.2 Las pautas para la gestion de los permisos necesarios se establecen segun
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la normativa aplicable y el organismo que los expide.

CR 4.3 Las normas de comportamiento de los usuarios se definen teniendo en
cuenta:

- Los criterios de adecuacion a las condiciones y normativa de uso del medio.
- Las caracteristicas y normas de conservacion y respeto del medio natural.
- Las posibles contingencias en el desarrollo de la actividad.

CR 4.4 Los procedimientos de resolucion de conflictos se determinan segun el
protocolo establecido en la programacion general de referencia, para permitir
establecer las actitudes a mantener por el profesional y los usuarios, asi como de las
opciones de resolucion.

CR 4.5 Los materiales y medios necesarios para la proteccion del medio natural se
concretan segun las peculiaridades del proyecto disefiado y de los usuarios.

RP 5: Preparar actividades complementarias de caracter ludico-recreativo para el
esparcimiento y distraccion de los usuarios, adecuandose a los objetivos y directrices
establecidas, a las caracteristicas e intereses de los participantes, al medio donde se
vayan a desarrollar y a los recursos disponibles.

CR 5.1 El programa del itinerario se interpreta identificando caracteristicas de los
usuarios, condiciones de realizacién en las que se van a producir las actividades
recreativas, medios y recursos disponibles y objetivos a conseguir con las actividades
recreativas.

CR 5.2 Las actividades y recursos de intervencion recreativa adecuados se
seleccionan y preparan teniendo en cuenta el analisis diagnéstico realizado.

CR 5.3 La metodologia para el desarrollo de las diferentes actividades se concreta
de forma coherente con los principios de la recreacion estableciendo las estrategias
mas adecuadas.

RP 6: Determinar el proceso de seguimiento de la actividad recogiendo la informacion
necesaria para valorarla, concretando las técnicas e instrumentos mas adecuados.

CR 6.1 Las directrices sobre la valoracion del servicio son interpretadas priorizando
los aspectos a tener en cuenta.

CR 6.2 Las técnicas e instrumentos para el seguimiento de la actividad se determinan
en funcién de los objetivos, los procesos y los resultados previstos, de modo que
permitan aplicar los indicadores de evaluacion establecidos.

CR 6.3 Los momentos y secuencia de la aplicacion de los diferentes instrumentos se
determinan atendiendo al desarrollo de la actividad y a criterios de oportunidad y de
participacion de los implicados.
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RP 7: Establecer, o en su caso gestionar, los medios y recursos necesarios para la
realizacion del servicio demandado en el nivel de calidad, los limites de coste y los objetivos
previstos.

CR 7.1 Los recursos humanos y la estructura funcional necesaria para el desarrollo
de la actividad se determinan de modo que permitan alcanzar los objetivos y optimizar
y racionalizar los medios y recursos disponibles.

CR 7.2 La informacion referente a las caracteristicas de la actividad se elabora
permitiendo la creacion de los medios y recursos de informacion, sensibilizacion y
promocion necesarios segun el publico a la que va dirigida.

CR 7.3 La documentacion con la informacion sobre las condiciones de contratacion
del servicio y las responsabilidades legales, propias y de la empresa, se identifica y
se transmite al usuario cuando lo requiera.

CR 7.4 Los recursos necesarios para el desarrollo del servicio se gestionan en
funcién de sus peculiaridades, actividades previstas y caracteristicas de los usuarios
y en los niveles de calidad y limites de coste previstos.

CR 7.5 La reposicidon del material se realiza siguiendo criterios de seguridad y las
recomendaciones del fabricante.

CR 7.6 Los medios logisticos (alojamiento, manutencion y transporte de usuarios) se
determinan y, en su caso, se gestionan de modo que se ajusten a las necesidades y
caracteristicas del servicio demandado u ofertado.

CR 7.7 Los permisos y autorizaciones necesarios para el paso y/o acceso se
gestionan utilizando las vias establecidas y con el tiempo suficiente.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Oficina con equipamiento informatico. Aplicaciones informaticas. Informes sobre los criterios
que motivan la decisién de contratacion del servicio. Informes sobre las caracteristicas
de los clientes y usuarios. Programas de servicio. Mapas, brujula y escalimetro. Fichas
de itinerarios. Croquis. Lampara frontal. Teléfono mévil o smartphone. Mosquetones
de seguridad. Cuadernos de rutas. Reseinas técnicas y guias de la zona. Normativa de
espacios naturales y actividades en el medio natural. Formularios de solicitud de permisos
de acceso y pernoctacion. Material de promociéon. Documentacion y ficheros de juegos
y actividades ludicas y recreativas. Documentacién de actividades de conocimiento y
sensibilizacion del entorno natural. Bastones de trekking. Boletines nivolégicos.

Productos y resultados:

Informes del analisis diagndstico. Caracterizacion del recorrido. Itinerarios de recorridos
por terrenos de montafia de baja y media dificultad adaptados al contexto de intervencién.
Protocolos de seguridad. Protocolos de conservacion del medio natural. Tramitacion de los
permisos necesarios. Procedimientos de evaluacion del servicio prestado. Documentacion
sobre las necesidades logisticas y recursos humanos. Documentacién informativa para los

Verificable en http://www.boe.es

cve: BOE-A-2016-7516



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

) ®
g\u

Jueves 4 de agosto de 2016 Sec. I

Pag. 55131

usuarios. Programa del itinerario. Guia del itinerario o cuaderno de ruta. Representaciones
graficas de los itinerarios. Programas de actividades Iudico-recreativas. Gestion de
recursos y materiales. Valoracion de las dificultades del terreno.

Informacion utilizada o generada:

Mapas cartograficos. Manuales de uso de los instrumentos de cartografia. Bibliografia
sobre los espacios naturales de la zona. Normativas de oferta de turismo activo. Normativa
especifica que afecte al servicio. Informes sobre los clientes y usuarios. Radiofrecuencias
y teléfonos de los grupos de socorro. Guias de itinerarios. Simbologias de sefializacion
de rutas. Informacion sobre seguros y responsabilidad civil. Informacién meteoroldgica.
Instrumentos de evaluacion de los servicios. Cuadernos de rutas y representaciones
graficas. Catalogos de materiales de montafia. Informaciéon de empresas de transporte.
Guias de hosteleria y restauracion. Documentacion y ficheros de juegos, actividades ludicas
y recursos recreativos. Informacion sobre seguros y responsabilidad civil. Documentacion
de actividades de conocimiento y sensibilizacién del entorno natural.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: PROGRESAR CON EFICACIA Y SEGURIDAD POR
TERRENO DE BAJA Y MEDIA MONTANA Y TERRENO NEVADO DE TIPO NORDICO

Nivel: 2

Cédigo: UC0506_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Preparar adecuadamente el material deportivo asegurando su buen estado y
funcionamiento, para llevar a buen fin la actividad y evitar lesiones o accidentes.

CR 1.1 La seleccion del material deportivo y equipamiento se realiza con criterios de
oportunidad, peso y adecuacion, en relacién con las caracteristicas personales de
los usuarios y de la naturaleza de la actividad.

CR 1.2 El mantenimiento preventivo y operativo del material se realiza con la
frecuencia y especificidad necesarias permitiendo mantener las prestaciones 6ptimas
del mismo.

CR 1.3 El almacenaje del material deportivo se realiza asegurando su durabilidad y
el mantenimiento de sus prestaciones.

CR 1.4 El transporte del material deportivo se realiza asegurando su durabilidad y el
mantenimiento de sus prestaciones.

RP 2: Progresar con eficacia por terreno variado de baja y media montafia y terreno nevado
de tipo nodrdico, adecuandose a las caracteristicas del terreno, empleando el material
adecuado, aplicando las técnicas apropiadas y en condiciones de seguridad.

CR 2.1 Las técnicas de progresion en pendientes de hierba, terrenos de vegetacion
espesa, pedreras, terrenos rocosos, cruce de rios y senderos de montafa se aplican
ejecutando correctamente los movimientos y manteniendo posturas adecuadas de
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equilibrio estatico y dinamico.

CR 2.2 Las técnicas de progresion en terreno nevado de tipo nérdico empleando
raquetas de nieve se aplican eficazmente, ejecutando correctamente los movimientos
y manteniendo posturas adecuadas de equilibrio estatico y dinamico.

CR 2.3 El ritmo de marcha empleado se adecua constantemente durante el recorrido,
a las caracteristicas personales y del terreno, a los objetivos planteados y al tiempo
de referencia para el recorrido.

CR 2.4 La velocidad de progresion para superar un desnivel positivo acumulado
de 1.500 metros se mantiene a una velocidad constante que permite remontar 500
metros de desnivel en ascenso en una hora y avanzar a cinco kildmetros por hora en
llano con el equipo deportivo adecuado al terreno de montafia variado.

CR 2.5 Ellugar de paso mas adecuado para cada situacion se selecciona visualizando
el terreno y siguiendo criterios de idoneidad y seguridad.

CR 2.6 Los indicios de terreno inseguro y pasos con dificultad se reconocen
adaptando las técnicas y ritmo de marcha adecuados al nivel técnico personal y
manteniendo los niveles de seguridad e idoneidad.

CR 2.7 La alimentacion y la hidratacion se realizan en funcion de las caracteristicas
de la actividad y las condiciones de humedad y temperatura.

CR 2.8 El uso y manejo del material se realiza de acuerdo al objetivo de uso evitando
lesiones o accidentes y un deterioro prematuro del mismo.

RP 3: Orientarse para determinar la ubicacion o direccidén a seguir en el entorno natural
en todo momento y utilizando los medios previstos segun la programacion de referencia.

CR 3.1 Los puntos de referencia durante el recorrido se identifican utilizando mapas
cartograficos, brujula, altimetro y GPS, dando valores de grados rumbo, azimut y
altura.

CR 3.2 Los puntos de referencia establecidos en el itinerario se identifican en el
medio natural utilizando el mapa cartografico y la brujula.

CR 3.3 Las técnicas de triangulacion para determinar su ubicacién correcta se
aplican determinando las correcciones que permitan mantener el recorrido inicial
establecido.

CR 3.4 Los instrumentos de orientacion mapa, brujula, altimetro o GPS se utilizan
en el recorrido, manteniendo el itinerario incluso en condiciones de mala visibilidad,
niebla y nevadas.

CR 3.5 Los posibles itinerarios alternativos se aplican ante las contingencias que se
presentan, siguiendo criterios de seguridad.
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RP 4: Pernoctar en el medio natural en zonas preparadas o no para tal fin, utilizando
técnicas de acampada y/o vivac.

CR 4.1 El lugar de acampada o vivac se selecciona en funcién del encanto de su
ubicacién y funcionalidad, asegurando su proteccion frente a los peligros objetivos
naturales como caida de piedras, crecida de rios, rayos o viento.

CR 4.2 La zona de pernoctacion se ajusta a la normativa de uso y conservacion del
medio natural.

CR 4.3 La tienda se instala teniendo en cuenta la orientacion, el tipo de suelo, la
inclinacion de la pendiente, las caracteristicas de la tienda y las posibilidades de
anclaje al terreno.

CR 4.4 El vivac planificado o forzado se realiza utilizando los materiales disponibles
procurando las mayores garantias de confort y seguridad en el paso de la noche.

CR 4.5 Los lugares mas apropiados para cocinar, comer y para las necesidades
higiénicas se seleccionan en funcién de criterios de seguridad, funcionalidad y
ambientales.

CR 4.6 El entorno natural se respeta siguiendo las pautas que permitan la menor
alteracioén posible del mismo.

RP 5: Reconocer los recursos del entorno para aprovechar las posibilidades que ofrecen
sin perjudicar su valor ecoldgico.

CR 5.1 La normativa de proteccion ambiental y acceso al entorno natural se respeta
teniendo en cuenta el impacto ambiental.

CR 5.2 Las caracteristicas de los ecosistemas y especies se identifican reconociendo
su valor ambiental y actuando con el respeto a los mismos.

CR 5.3 Los recursos naturales para la supervivencia se identifican permitiendo
resolver posibles y variadas contingencias.

RP 6: Reconocer los signos meteoroldgicos y ambientales para prevenir situaciones
adversas y actuar consecuentemente en el medio natural, utilizando los medios previstos
segun la programacion de referencia.

CR 6.1 Los mapas y predicciones meteorolégicas se interpretan anticipando la
posible evolucion meteoroldgica.

CR 6.2 Los signos naturales indicadores de cambios meteoroldgicos se detectan e
interpreta la posible evolucion de los mismos.

CR 6.3 Los aparatos de medicion de la presion atmosférica se utilizan interpretando
la posible evolucion meteoroldgica y se actua en consecuencia.

CR 6.4 Los boletines de prediccion de riesgos de avalanchas se interpretan previendo
las posibles zonas del recorrido con riesgos de avalancha elevados.
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CR 6.5 El analisis del manto niveo se realiza constantemente detectando posibles
riesgos de avalancha.

RP 7: Realizar programas de entrenamiento que permitan mantenerse en las condiciones
fisicas y técnicas que requieren los recorridos de baja y media montafia y resolver posibles
contingencias.

CR 7.1 El estado fisico personal se mantiene en las condiciones adecuadas
adaptandose a las condiciones del medio natural y/o la instalacion a utilizar,
entrenando tanto en instalacion como en el medio natural de manera periddica y
sistematica.

CR 7.2 EIl nivel de dominio técnico personal se mantiene en las condiciones
necesarias, entrenando de manera periédica y sistematica para tal fin.

CR 7.3 El dominio técnico de las maniobras de cuerda, de progresion y autorrescate
se mantienen entrenando y actualizandolas de manera periddica y sistematica.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Raquetas de nieve. Bastones de esqui. Cuerdas y cordinos. Equipamiento personal de
media montafia y montafia nevada. Mantas aluminizadas. Altimetro. Mapas cartograficos.
Brujula. GPS. Mapas de informacién meteorolégica. Tiendas de campafa. Sustancias
dirigidas a la limpieza y mantenimiento de los materiales. Zonas de acampada autorizadas.
Medios de transporte. Refugios de montafia. Albergues. Zonas de baja y media montafa.
Material de vivac. Fichas técnicas de recorrido. Alimentos para la practica deportiva.
Aparatos de deteccion de victimas de avalancha (ARVAS). Sondas de nieve. Palas de
nieve. Salas de entrenamiento deportivo. Lampara frontal. Teléfono moévil o smartphone.
Mosquetones de seguridad. Bastones de trekking. Boletines nivolégicos.

Productos y resultados:

Progresiones por terrenos variados de baja y media montafa. Progresion por terreno
nevado de tipo nordico. Nivel técnico y capacidad fisica suficiente para realizar los
objetivos propuestos. Guia entrenado. Orientacién en todo tipo de terreno de montafa.
Realizacion de itinerarios previstos. Identificacion de las sefales propias de los senderos.
Reconocimiento, mantenimiento y almacenamiento del material deportivo. Identificacion
de las condiciones meteoroldgicas. Pernoctacion acampando o vivaqueando con confort
y seguridad. Seleccién y consumo de alimentos durante la practica deportiva. Utilizacion
y control del material de seguridad. Valoracién de la capacidad personal para superar las
dificultades del terreno.

Informacioén utilizada o generada:

Mapas de prediccion meteoroldgica. Manuales sobre caracteristicas, mantenimiento
y almacenaje de los materiales deportivos. Normativa aplicable de proteccidn y acceso
al medio natural. Cédigos de sefalizacién de senderos. Programas de entrenamiento
deportivo. Fichas de analisis de resultados de entrenamiento. Manuales de utilizacién
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de aparatos de orientacion. Revistas especializadas de equipo y material deportivo de
montana. Catalogos de instrumentos y aparatos de orientacion. Catalogos de equipo
deportivo de baja y media montafia.

UNIDAD DE COMPETENCIA 3: GUIARY DINAMIZAR APERSONAS POR ITINERARIOS
DE BAJAY MEDIA MONTANA Y TERRENO NEVADO DE TIPO NORDICO

Nivel: 2

Cédigo: UC0507_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Preparar los medios y revisar los materiales que se requieren para llevar a cabo
la actividad con un grupo de usuarios, segun lo planificado, utilizando las técnicas mas
adecuadas y siguiendo los protocolos establecidos.

CR 1.1 La ruta, cuando se pueda, se revisa antes de su realizacion, verificando las
posibles zonas conflictivas y previendo las medidas necesarias.

CR 1.2 El material deportivo individual y colectivo necesario es seleccionado,
revisado y repartido entre los integrantes del grupo en funcién del tipo de actividad,
tipologia del grupo y material personal de cada uno de los usuarios.

CR 1.3 El botiquin y el material de seguridad se preparan y revisan, comprobando
que son apropiados, suficientes y que estan en perfecto estado de uso, antes y
durante la actividad, de modo que el desarrollo de la actividad se mantenga dentro
de los margenes de seguridad adecuados.

CR 1.4 Los permisos necesarios para la realizacion del servicio se revisan
comprobando su vigencia y adecuacion.

CR 1.5 El avituallamiento y el material de los usuarios se revisan comprobando que
todos los clientes disponen de lo necesario y su distribucion.

CR 1.6 Los aparatos de comunicacidon para mantener contacto con la empresa,
equipo de guias o servicios de emergencias se seleccionan, comprobando su
correcto funcionamiento y operatividad.

CR 1.7 La documentacion y los recursos necesarios para la realizacion de las actividades
previstas en el itinerario se revisan comprobando que son adecuados y suficientes
respecto al programa y al grupo y que se encuentran en perfecto estado de uso.

CR 1.8 La evolucion meteorolégica a corto-medio plazo se comprueba a partir de
los servicios meteorolégicos antes de iniciar la actividad, o se interpreta con los
instrumentos de medicion y observacién de signos naturales, tomando las medidas
previstas respecto a las actividades y los medios segun la programacion de referencia.

CR 1.9 La posibilidad de precipitaciones de nieve en el recorrido se comprueba con
los boletines de prediccion de aludes, para tomar las decisiones oportunas respecto
al recorrido o actividad a realizar y evitar posibles contingencias.
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CR 1.10 Los medios de transporte, cuando se requieran, se comprueba que estan
preparados para su utilizacion en los desplazamientos del grupo, respetando los
criterios de seguridad y operatividad.

CR 1.11 El material deportivo individual y colectivo utilizado durante la actividad se
recoge comprobando su buen estado, reparando aquel que lo precise y limpiando
y almacenando correctamente el que no necesite reparaciéon, manteniendo el
inventario al dia.

RP 2: Analizar al grupo y sus componentes antes y durante la actividad para adecuar
el desarrollo de la misma, realizando las adaptaciones pertinentes en el programa en la
medida que lo permitan las directrices de la organizacién que presta el servicio.

CR 2.1 Las expectativas y necesidades de los miembros del grupo se verifican con
las técnicas adecuadas de intercambio de informacion.

CR 2.2 El perfil deportivo, material personal y nivel de experiencia del usuario se
constata mediante técnicas de observacion e intercambio de informacion adecuadas.

CR 2.3 Elnivel de ejecucion técnica y la experiencia de los usuarios se valoran durante
la realizacion, proporcionando la informacion necesaria para la adaptacion de las
actividades y manteniendo en todo momento los niveles de seguridad necesarios.

CR 2.4 Las caracteristicas del grupo se determinan con la informacion de los datos
personales y con el uso de las técnicas especificas apropiadas.

CR 2.5 Las adaptaciones pertinentes en el programa se realizan de modo que se
ajuste a los intereses, condiciones y necesidades de los usuarios y a la evolucion
de la situacién, en la medida que lo permitan las directrices de la organizacion que
presta el servicio.

CR 2.6 Las sefiales de fatiga, insolacién, deshidratacién y posibles conductas
de riesgo se identifican en los usuarios para aplicar las medidas correctoras mas
apropiadas a cada situacion y poder mantener la actividad dentro de los niveles de
seguridad y de satisfaccién adecuados.

CR 2.7 Los problemas de salud que tenga el cliente y puedan afectar la actividad, se
identifican con el objeto de tomar las medidas preventivas necesarias.

CR 2.8 Las actitudes de los usuarios, se identifican, evitando las que pueden
provocar conductas temerarias, patolégicas o ilegales para actuar segun el protocolo
establecido y mantener los niveles de seguridad y continuidad de la actividad.

RP 3: Atender al cliente para facilitar la realizacién de la actividad y velar por su satisfaccion
usando las técnicas mas apropiadas a cada momento y tipo de usuario segun los criterios
establecidos por la empresa.

CR 3.1 Laimagen personal proyectada por el guia y su comportamiento con el usuario
se ajusta a los criterios establecidos por la entidad que le contrata y al contexto en el
que se produce la actividad.
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CR 3.2 Los participantes se reciben y despiden de forma empatica, activa y
estimuladora, promoviendo la desinhibicién y la relacion natural y respetuosa.

CR 3.3 La descripcion detallada sobre el itinerario, etapas, horarios, descansos,
lugares de especial interés, indumentaria, material personal y avituallamiento, técnica
de conduccién, dificultad, requisitos fisicos, condiciones del medio, patologias
que desaconsejan su practica, entre otros, se proporciona a los usuarios con un
lenguaje comprensible y usando los canales teniendo en cuenta a las personas con
necesidades especiales, para mantener informado al usuario.

CR 3.4 El trato con el cliente se mantiene de una forma empatica y motivante durante
todo el recorrido identificando y resolviendo las demandas y solicitudes, en la medida
de lo posible, y sin perjuicio de la actividad y/o grupo.

CR 3.5 Las reclamaciones presentadas por los clientes se atienden con una postura
segura, actitud positiva, siguiendo los criterios y procedimientos establecidos, e
informando al cliente del proceso de reclamacion.

CR 3.6 La informacion sobre los resultados de la actividad y la evolucion personal
se proporcionan al usuario, reforzando su autovaloracion y creando expectativas
realistas y positivas.

CR 3.7 El clima creado, la dinamica de la actividad y la consecucion de los objetivos
previstos se promueven buscando la satisfaccion del usuario.

RP 4: Optimizar la dinamica interna de los grupos para facilitar el desarrollo de la actividad
y la convivencia y promocionar las relaciones positivas entre los participantes, identificando
la dinamica interna del grupo y aplicando las estrategias y técnicas para la intervencién en
grupo mas adecuadas.

CR 4.1 Las caracteristicas de la dinamica interna del grupo: los roles tipo, las
relaciones, las necesidades de liderazgo y los conflictos del grupo se identifican,
aplicando las técnicas mas adecuadas a la situacion.

CR 4.2 El grupo se dinamiza utilizando habilidades sociales y técnicas grupales
de modo que se facilite el control de la dinamica relacional en el desarrollo de la
actividad, promoviendo entre sus distintos componentes la cordialidad y desinhibicion,
respetando los intereses individuales, consiguiendo que la participacién sea maxima,
previniendo y abordando situaciones conflictivas y potenciando o reconduciendo
conductas o actitudes.

CR 4.3 Las actividades y la organizaciéon del grupo, en la medida de lo posible,
se realizan de forma flexible y dinamica para lograr la participacion respetando los
intereses individuales, la participacion de todos en la toma de decisiones y en la
asuncion de responsabilidades y actitud abierta y solidaria entre los miembros del

grupo.

CR 4.4 Las actitudes, conductas y las técnicas utilizadas o generadas en el
desarrollo de la actividad se analizan y se selecciona aquello que ha dado resultado
y determinando los aspectos a modificar.
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RP 5: Instruir en las técnicas basicas segun los modelos de referencia y el uso del material
requerido en el itinerario para permitir realizar la actividad en las mejores condiciones para
su disfrute y seguridad, utilizando los medios siguiendo la programacion de referencia.

CR 5.1 El uso del material se ensefia y demuestra practicamente a los usuarios,
utilizando los recursos mas apropiados y comprobando que se ha comprendido.

CR 5.2 Las técnicas a aplicar se explican y demuestran practicamente a los usuarios,
utilizando los recursos mas apropiados comprobando que se han entendido.

CR 5.3 La ejecucion técnica de los clientes se valora durante la realizacién de la
actividad realizando las correcciones oportunas, manteniéndose en todo momento
los niveles de seguridad necesarios.

CR 5.4 La comprobacion del material de seguridad utilizado en terreno nevado se
demuestra y practica con los usuarios.

RP 6: Organizar y controlar la progresion por el itinerario y el desarrollo de las actividades
programadas para conseguir los objetivos propuestos, en condiciones de seguridad,
teniendo en cuenta las caracteristicas de los usuarios, el medio y los recursos disponibles.

CR 6.1 Eltraslado del usuario al lugar de comienzo del recorrido se realiza atendiendo
a criterios de legalidad, de rapidez, eficacia y comodidad del usuario.

CR 6.2 La progresion por el itinerario se realiza teniendo en cuenta lo programado,
adecuando el ritmo de marcha de los usuarios a las valoraciones realizadas durante
el mismo.

CR 6.3 La orientacién a seguir y localizacion del grupo durante la actividad es
continuamente contrastada utilizando los signos naturales, instrumentos de
orientacién y mapas.

CR 6.4 La dificultad técnica y la peligrosidad de los pasos conflictivos se contrastan
con las posibilidades de los usuarios, de modo que cada uno reciba la ayuda y apoyo
que sean necesarios en los pasajes dificiles o expuestos con tacto y seguridad, que
se asegure al grupo con las técnicas mas apropiadas a la situacion y se den las
indicaciones a los usuarios sobre las acciones y comportamientos a seguir de forma
clara.

CR 6.5 El grupo se organiza segun sus caracteristicas de modo que se faciliten las
condiciones de seguridad y el interés por la actividad, distribuyendo las tareas en
funcién de la experiencia y habilidades deportivas de los componentes del grupo y
de cada situacidn que se vaya presentando.

CR 6.6 El material deportivo, el de seguridad y la alimentaciéon del usuario se
comprueban durante el desarrollo de la actividad de forma regular, haciendo las
reparaciones de urgencia pertinentes y suministrando liquidos destinados para una
rapida hidratacién y alimentos de facil asimilacion a aquellos que presenten signos
de patologia por esfuerzo deportivo.

CR 6.7 La situacion del guia durante el recorrido se localiza permitiendo el control
visual y la comunicacién oral con todos los participantes de modo que se permita
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mantener la seguridad durante el recorrido, la anticipacion a posibles contingencias
y la operatividad en la intervencion, teniendo en cuenta el mayor riesgo potencial
que puedan suponer determinados usuarios como nifios, mayores 0 personas con
discapacidad o necesidades especificas.

CR 6.8 El material de reparacion, comunicacién y de seguridad se comprueba
periédicamente para facilitar su rapida utilizaciéon en caso de necesidad.

CR 6.9 Las conductas inapropiadas respecto a las normas establecidas, entorno,
materiales y demas personas se identifican, prevén y se actla en consecuencia de
manera directa corrigiendo la situacion utilizando las técnicas de resolucion mas
apropiadas acordes con la gravedad o peligrosidad del comportamiento y siguiendo
los protocolos establecidos.

CR 6.10 La pernoctacion se organiza y cuando se requiera acampar se distribuye al
grupo y las tiendas, indicando el lugar y orientacion apropiados, ayudando en caso
necesario a la instalacion y determinado los lugares comunes y de necesidades
higiénicas, haciendo respetar constantemente la normativa vigente.

CR 6.11 La observacion de los signos naturales, la utilizacion de instrumentos de
medicion, la documentacion técnica y/o la comunicacion externa permiten predecir la
evolucién meteoroldgica a corto-medio plazo y tomar las medidas oportunas respecto
al grupo y ante posibles cambios climatolégicos no previstos.

CR 6.12 La comunicacién de los guias entre si, con el equipo de apoyo o con la
empresa, a través de los aparatos de comunicacion, permite facilitar el seguimiento,
mantener el control y cumplir los protocolos de seguridad de la actividad.

CR 6.13 La actitud y conducta del técnico, comprometida y respetuosa con el
medio, fomentan que el grupo tenga una conducta respetuosa con el entorno y que
la ruta se mantenga en las mismas condiciones anteriores a su paso, controlando
el cumplimento de las normas de proteccién de espacios naturales por parte de
los usuarios, de forma consciente y comprometida e interviniendo adecuada vy
respetuosamente.

RP 7: Dinamizar y participar en el desarrollo de las actividades programadas de
sensibilizacion y conocimiento del entorno y las actividades ludico-recreativas para
el esparcimiento del usuario, aplicando las técnicas de animacion mas adecuadas al
momento y de manera que resulten seguras y satisfactorias para los participantes.

CR 7.1 Los espacios y medios donde se van a realizar las actividades se revisan
para determinar su disponibilidad e idoneidad y se toman las medidas segun la
programacion de referencia para solucionar las posibles contingencias.

CR 7.2 El material e indumentaria necesarios se revisan, colocan y distribuyen
adecuadamente antes del comienzo de la actividad y se recoge y guarda después de
su uso, en los lugares y modos adecuados para la seguridad y correcta conservacion.

CR 7.3 Las personas, espacios y recursos se organizan de modo que se potencie la
maxima participacion, adaptandose a las condiciones del grupo, actividad, entorno y
materiales a emplear.
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CR 7.4 La informacion sobre la actividad, objetivos, uso de material y normas se
explican y demuestran a los usuarios de forma clara, comprensible y motivadora,
utilizando los recursos méas apropiados, adaptandose a cada persona y comprobando
que ha sido comprendida.

CR7.5 La participacién de los usuarios se incentiva a través de técnicas de motivacion
adecuadas.

CR 7.6 La actividad se controla para que se mantenga en los parametros correctos
de seguridad y satisfaccion, solucionando las posibles contingencias.

RP 8: Realizar el seguimiento de la actividad para valorar su calidad y proponer mejoras
en su desarrollo.

CR 8.1 Los instrumentos previstos para el seguimiento y evaluacion de la actividad
se aplican en el momento y en las condiciones establecidas.

CR 8.2 La informacién generada se analiza y se toman o proponen mecanismos de
mejora.

CR 8.3 La informacion del seguimiento, cuando se solicite, se presenta en la forma
y plazos establecidos.

RP 9: Dirigir al grupo en situaciones de emergencia, coordinando las medidas de seguridad
y/o realizando el salvamento cuando no se pueda recibir a tiempo ayuda externa o el
tipo de situacion requiera una rapida intervencién, aplicando las técnicas de rescate y
evacuacion, recursos y métodos mas adecuados a la situacion.

CR 9.1 Los recursos humanos y materiales se movilizan siendo los adecuados para
el tipo de actuacion y superacion de la situacion de peligro, siendo correcto su uso,
desdramatizando y calmando el estado de animo del grupo, ejemplificando seguridad
y confianza.

CR 9.2 Ensituacion de accidente, sin ayuda exterior rapida, se asegura al accidentado
valorando la accesibilidad hasta él, seleccionando la técnica de aproximacion
mas adecuada a la situacién y, cuando sea necesario se recupera a través de las
maniobras mas seguras y eficaces.

CR 9.3 La evacuacion y/o traslado del enfermo o accidentado, cuando sea necesario,
se realiza en condiciones de seguridad y utilizando el sistema mas adecuado a la
lesion y nivel de gravedad.

CR 9.4 Cuando la situacion lo requiera se busca o construye un refugio, de modo
que permita al grupo superarla con las mayores garantias posibles.

CR 9.5 En situaciones de cambios climatolégicos bruscos no previstos se actua
priorizando la seguridad del grupo conduciéndolo a lugares seguros, refugios
artificiales o naturales, evitando asi los fendbmenos meteoroldgicos mas peligrosos.

CR 9.6 En caso de avalancha de nieve se aplican las técnicas de localizacion para
el rescate dentro del margen de tiempo adecuado:
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- El dUltimo punto de visualizacion del accidentado se identifica y se determinan las
zonas de busqueda y seguridad.

- La organizacién del grupo se decide y asignan las responsabilidades de vigilancia
de deteccion de aludes y del grupo de basqueda.

- Las pautas a seguir para garantizar la seguridad y la eficiencia en el rescate se dan
a los usuarios de forma clara y concisa.

CR 9.7 Las técnicas de rescate con detectores de victimas de aludes se aplican
utilizando el material complementario adecuado y con los margenes de tiempo de
supervivencia apropiados.

CR 9.8 La extraccion del accidentado de aludes se realiza siguiendo el procedimiento
adecuado, segun el estado de la persona y el tiempo que haya estado bajo la nieve.

Contexto profesional:

Medios de produccién:

Medios de transporte. Refugios de montafia. Albergues. Zonas de baja y media montana.
Zonas de acampada. Material de vivac. Vestimenta apropiada. Equipamiento de montana
adecuado al tipo de actividad y medio. Radiotransmisores y/o teléfono maévil. Botiquin.
Material de seguridad. Material de orientacion. Mapas e itinerarios. Altimetro. Tiendas y
material de acampada. Alimentos de rapida asimilacién y recuperacion. Programaciones.
Protocolos de actuaciones. Informacion de los usuarios y del entorno. Documentacion de
registro de incidencias y seguimiento. Cuestionarios de valoracién. Material de prevencion
y seguridad en terreno nevado de tipo nérdico. Material de juegos y actividades recreativas.
ARVA. Sonda de nieve. Pala de nieve.

Productos y resultados:

Revision y gestion de los medios necesarios para la actividad. Interpretacion del programa y
del itinerario de la actividad. Conduccion con eficacia y seguridad de personas o grupos por
terreno variado de baja o media montafa enlos limites previstos por las normativas al respecto.
Itinerarios de observacion. Actividades de agroturismo y ecoturismo. Reconocimiento del
medio. Dinamizacién de los grupos durante la actividad. Resolucién de situaciones de
peligro tomando las decisiones mas adecuadas a cada situacion. Liderazgo del grupo en
situaciones de peligro. Usuarios informados sobre el comportamiento durante la actividad y
el material deportivo adecuado a la misma, los habitos alimenticios y de hidratacion a seguir
durante el desarrollo de la actividad. Identificacion de situaciones peligrosas. Esparcimiento
y distraccién. Acampada en grupo con la maxima seguridad y respeto al medio. Usuarios
satisfechos y motivados. Usuario con mejora o mantenimiento de sus capacidades fisicas y
destrezas en montafia. Cambio en la experiencia personal. Grupo cohesionado y eficiente.
Registros de informacién. Resolucion de contingencias. Organizacion de los medios
necesarios durante la actividad. Educacion medioambiental del usuario.

Informacion utilizada o generada:

Documentacion técnica de materiales. Documentacién sobre dinamica de grupos.
Informacién para la prediccion meteorolégica. Manuales sobre el uso de los altimetros,
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brgjulas, G.P.S. y demas instrumentos utilizados. Documentacion sobre la hidratacion y
alimentacion deportiva. Informacion derivada de la observacion directa. Programaciones.
Manuales de instrucciones de los equipos utilizados. Informes evaluativos o de proceso.
Informacién meteorolégica. Partes sobre la prediccion de avalanchas.

UNIDAD DE COMPETENCIA 4: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO
DE ACCIDENTE O SITUACION DE EMERGENCIA

Nivel: 2

Cédigo: UC0272_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos, para la
valoracion inicial del accidentado, como primer interviniente.

CR 1.1 La sefializacion y el balizamiento segun lo establecido, se realizan utilizando
los elementos disponibles para acotar el lugar de la emergencia.

CR 1.2 La informacién sobre el estado del accidentado y las causas del accidente
se recaba, estableciendo comunicacion cuando es posible, con el mismo o con los
posibles testigos y asistentes ocasionales al suceso, para valorar la situacion inicial.

CR 1.3 Las técnicas de valoracion con ligeros zarandeos en los hombros y toques en
las mejillas, se efectian, para valorar el nivel de consciencia del accidentado.

CR 1.4 La observacion de los movimientos del pecho y la emision de sonidos y aliento
acercandose a su cara, se efectla, para comprobar la respiracién del accidentado.

CR 1.5 El estado de la circulacion sanguinea se comprueba, mediante la observacion
del ritmo respiratorio del accidentado y movimientos de sus miembros.

CR 1.6 Los mecanismos de produccion del traumatismo se identifican para buscar
las posibles lesiones asociadas.

CR 1.7 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos
laborales durante la asistencia al accidentado.

CR 1.8 El servicio de atencion de emergencias, se contacta, para informar de los
resultados de la valoracion inicial realizada, comunicando la informacion recabada,
consultando las maniobras que se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que
pudiesen ser necesarios.

RP 2: Asistir al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basico,
para mantener o recuperar las constantes vitales, conforme a protocolos establecidos.

CR 2.1 La asistencia inicial a personas en situacion de compromiso ventilatorio y/o
cardiocirculatorio, se presta, ejerciendo vigilancia y seguimiento constante para
detectar cualquier cambio significativo en la situacion de partida.

Verificable en http://www.boe.es
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CR 2.2 La apertura, limpieza y desobstruccion de la via aérea ante un obstaculo o
cuerpo extrafno, se realiza, mediante las técnicas manuales o aspirador segun la
situacion, conforme a protocolos establecidos, para asegurar la ventilacion.

CR 2.3 La permeabilidad de la via aérea en accidentados inconscientes se preserva,
mediante la aplicacion de la técnica postural que la asegure, para preservar la
ventilacion.

CR 2.4 Las técnicas ventilatorias con balén resucitador manual y/u oxigeno se
seleccionan, conforme a protocolos establecidos, para permitir una ventilacion
artificial del accidentado ante evidentes signos de hipoxia.

CR 2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican, conforme a
protocolos establecidos, ante una situacién de parada cardio-respiratoria, para
recuperar las constantes vitales.

CR 2.6 El desfibrilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza para la
reanimacion del accidentado, conforme a la normativa aplicable y protocolos
establecidos.

CR 2.7 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican para
impedir un shock hipovolémico.

CR 2.8 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en
situacién de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de «shock», para
evitar aspiraciones de vomitos, obstrucciones y favorecer la respiracion.

RP 3: Prestar la atencion inicial al accidentado, aplicando los primeros auxilios iniciales
en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria, para
mantener las constantes vitales segun el protocolo establecido.

CR 3.1 La apertura de la via aérea se realiza, mediante la maniobra frente-mentén
para evitar el taponamiento de la laringe por la lengua.

CR 3.2 La alineacién manual de la columna cervical se realiza ante existencia de una
lesion para protegerla y minimizar los riesgos de una mayor.

CR 3.3 La atencio6n especifica a accidentados que han sufrido lesiones por agentes
mecanicos, fisicos o0 quimicos se presta, aplicando las técnicas para cada situacién
conforme a protocolos establecidos.

CR 3.4 La atencion especifica a la parturienta ante una situacion de parto inminente
se presta, conforme al protocolo de actuacion establecido, transmitiendo tranquilidad
y serenidad.

CR 3.5 La atencién especifica indicada a las personas con crisis convulsivas, se
presta, para minimizar posibles riesgos de lesiones fisicas, conforme a protocolos
establecidos.

CR 3.6 La atencion especifica indicada a las personas con atragantamiento, se
presta, discriminando los casos especiales de embarazadas, personas obesas y
nifios conforme a protocolos establecidos, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

cve: BOE-A-2016-7516
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CR 3.7 La atencion especifica indicada a las personas con quemaduras, se presta,
conforme a protocolos establecidos y se coloca en posicién antishock ante una
quemadura de gran extension, para minimizar riesgos.

CR 3.8 La atencion especifica indicada a las personas con hemorragia, se presta,
conforme a protocolos establecidos para evitar una lipotimia.

RP 4: Aplicar las técnicas de movilizacidon e inmovilizacion al accidentado, y en su caso
interviniendo con los primeros auxilios, para asegurar el posible traslado.

CR 4.1 Ellugar de seguridad se selecciona, conforme a protocolos establecidos, para
colocar al accidentado hasta la llegada de los servicios sanitarios de emergencia y
minimizar los riesgos.

CR 4.2 Las técnicas de movilizacién e inmovilizacién se aplican para colocar al
accidentado en una posicidon anatémica no lesiva hasta que acudan a la zona los
servicios sanitarios de emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR 4.3 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en
situacién de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de «shock», para
minimizar riesgos.

CR 4.4 Los tipos de accidentados y lesiones, se discriminan, para intervenir en
aquellos casos que no precisen de otros profesionales.

CR 4.5 Las técnicas de intervencion de primeros auxilios con los accidentados
inmovilizados, se discriminan, para aplicar aquellas propias de un técnico de nivel
como primer interviniente, en funcion de la gravedad y los tipos de lesiones o proceder
inmediatamente a su traslado.

RP 5: Intervenir con técnicas de comunicacion y apoyo emocional al accidentado,
familiares e implicados en la situacién de urgencia siguiendo los protocolos establecidos,
para facilitar la asistencia, traslado y minimizar los riesgos.

CR 5.1 Los signos de ataque de panico, ansiedad y/o estrés de la victima motivado
por el accidente, se identifican observando el aumento del ritmo cardiaco, palmas
sudorosas, dificultad para respirar, sensacion subjetiva de ataque cardiaco, y
sentimientos de temor para aplicar las técnicas de apoyo emocional hasta su
traslado, siguiendo los protocolos establecidos.

CR 5.2 La comunicacion del accidentado con su familia se facilita, desde la toma
de contacto hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible, a sus
requerimientos.

CR 5.3 La informacién a familiares, accidentado o persona relacionada, se realiza
de manera respetuosa e infundiendo confianza, sobre aquellas cuestiones que se
puedan plantear dentro de sus competencias.

CR 5.4 Los familiares de los accidentados, se atienden, para ofrecerles informacién
sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

cve: BOE-A-2016-7516
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CR 5.5 La solicitud de informacién por parte de la familia de los accidentados se
atiende para ofrecerles datos sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de
sus competencias.

Contexto profesional:

Medios de produccién:

Material de movilizacién e inmovilizacién. Material electromédico. Botiquin. Equipo de
oxigenoterapia. Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccién individual. Sistema
de comunicacién. Kit de organizacion en catastrofe. Protocolos de actuacién. Material de
sefalizacion y balizamiento. Material de autoproteccion.

Productos y resultados:

Signos de alteraciones organicas detectados como primer interviniente. Aplicacion de las
técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas. Atencion inicial y primeros auxilios
basicos iniciales en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-
respiratoria. Técnicas de movilizacion e inmovilizacion al accidentado aplicadas para
asegurar el posible traslado. Intervencién con técnicas de comunicacion y apoyo emocional
al accidentado, familiares e implicados en la situacion de urgencia. Comunicacion con
los servicios de atencién de emergencias. Intervencién a su nivel en situaciones de
emergencias colectivas y catastrofes.

Informacion utilizada o generada:

Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de
actuacion. Informes.

MODULO FORMATIVO 1: ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA MONTANA

Nivel: 2

Codigo: MF0505_2

Asociado a la UC: Determinar y organizar itinerarios por baja y media montafa

Duracion: 120 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Analizar los factores psico-sociales de la sociedad actual y conocer las caracteristicas
(fisicas, psiquicas y emocionales) generales de las personas para identificar las
capacidades, necesidades y motivaciones de los usuarios y clientes que puedan incidir en
la preparacion de itinerarios por baja y media montafia.

CE1.1 Explicar la influencia de determinados factores de la sociedad actual en los
comportamientos y relaciones sociales de diferentes colectivos.

Verificable en http://www.boe.es
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CE1.2 Explicar la importancia de los factores de riesgo, aventura y evasion dentro
de la sociedad actual como elementos de motivacién en las actividades de baja y
media montafia.

CE1.3 Valorar la importancia social del ocio y del turismo y explicar su relacién con
las actividades fisicodeportivas y las actividades en la naturaleza.

CE1.4 Enumerar y describir las caracteristicas psicolégicas, emocionales y fisicas
fundamentales en las diferentes etapas del desarrollo humano y su incidencia en la
elaboracion de itinerarios por baja y media montafia.

CE1.5 Enumerar las capacidades y caracteristicas motoras fundamentales que se
precisan para la realizacion de recorridos por baja y media montafa.

CE1.6 Describir la evolucion de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas
en las diferentes etapas del desarrollo humano.

CE1.7 Describir la relacion existente entre los sistemas del organismo y el esfuerzo
deportivo en recorridos de baja y media montana.

CE1.8 En supuestos practicos en los que se identifique las caracteristicas de los
usuarios, seleccionar correctamente objetivos y actividades para grupos de unas
determinadas caracteristicas.

C2: Identificar las caracteristicas de las personas con disminucion fisica, psiquica
y/o sensorial y las adaptaciones espaciales necesarias con respecto a la actividad de
conduccion por baja y media montafa.

CE2.1 Describir las caracteristicas mas relevantes de los diferentes tipos de
discapacidad.

CE2.2 Explicar los diferentes sistemas de clasificacion y los criterios de valoracion
médico-deportiva.

CE2.3 Indicar las especificidades de la adaptacién al esfuerzo, calentamiento
y recuperacion de las personas con algun tipo de discapacidad, asi como las
contraindicaciones para la realizacion de itinerarios por baja y media montafa.

CE2.4 En un supuesto practico donde se definan adecuadamente las caracteristicas
de una persona con discapacidad fisica, psiquica o sensorial:

- Valorar sus posibilidades de movimiento: auténomo o asistido, para la practica en
montafa.

- Indicar los cuidados especificos.

- Indicar riesgos potenciales en cada discapacidad y la manera de solventar las
diferentes emergencias que se pueden presentar.

- Indicar los cuidados especificos necesarios.

cve: BOE-A-2016-7516
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- Indicar riesgos potenciales en cada discapacidad y la manera de solventar las
diferentes emergencias que se pueden presentar.

CE2.5 En un supuesto practico, elaborar un informe donde se describan las barreras
detectadas y las adaptaciones requeridas para que las personas con discapacidad
alcancen los objetivos previstos.

C3: Analizar y aplicar en la preparacion de itinerarios, los aspectos que condicionan el
nivel de salud en la practica de actividades en conduccién por baja y media montafia y la
capacidad fisica.

CE3.1 Estimar la demanda energética requerida en la realizacién de actividades
fisico-deportivas en terreno de baja, media montafa y terreno nevado de tipo nérdico
en funcién de su duracién y a partir de la utilizaciéon de tablas de referencia.

CES3.2 En un supuesto practico donde se definan las caracteristicas del individuo y
de la actividad, utilizando tablas de referencia, confeccionar dietas equilibradas y
explicar las pautas de hidratacion.

CE3.3 Enumerar las contraindicaciones absolutas y relativas en la practica de
actividades fisico-deportivas de conduccién en baja y media montafia y terreno
nevado de tipo nérdico.

CE3.4 Reconocer los beneficios que supone la practica de recorridos por baja y
media montafia y terreno nevado de tipo ndrdico sobre los diferentes 6rganos vy
sistemas del cuerpo humano.

C4: Analizar las normativas aplicables relacionadas con la practica de actividades en
montafia y aplicarlas a la preparacién de itinerarios por baja y media montafia.

CE4.1 Enumerar tipos de espacios naturales protegidos y explicar sus caracteristicas.

CE4.2 Explicar la normativa en relacion a los espacios naturales y las practicas
deportivas sujetas a regulacion normativa.

CE4.3 Explicar la normativa aplicable en relacién con el acceso y pernoctacion en el
medio natural de montafa.

CE4.4 Describir las causas que pueden limitar o restringir el uso y explotacion
comercial del medio natural.

CE4.5 En un supuesto practico donde se identifica el recorrido y el lugar de
pernoctacion:

- Enumerar las instituciones reguladoras del acceso y control de la pernoctacion.
- Describir el proceso de obtencion de permisos de acceso y pernoctacion.

- Describir el procedimiento para la autorizacion de la explotacion comercial.

cve: BOE-A-2016-7516
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C5: Aplicar los procedimientos y técnicas adecuadas para la obtencion, analisis, tratamiento,
procesamiento y archivo de la informacion necesaria para la realizacion de actividades de
conduccion por baja y media montafia.

CES5.1 Explicar el concepto de fuente primaria, secundaria, directa e indirecta y
definir procedimientos para obtener informacion de las mismas.

CE5.2 Indicar la informacion necesaria para definir una oferta de organizacion de
itinerarios, asi como los criterios y procedimientos para su elaboracion.

CES5.3 Identificar los parametros que permitan valorar la calidad del servicio prestado
en el desarrollo de actividades y describir las distintas técnicas de recogida de
informacion.

CE5.4 En un supuesto de tratamiento de informacién a partir de unos datos
convenientemente caracterizados relativos a parametros que suministran informacion
de un determinado entorno:

- Seleccionar la informacién necesaria para la elaboracién del proyecto de actividad.

- Interpretar los datos aportados, estableciendo conclusiones relativas al proyecto
de actividad.

CES5.5 En un supuesto de tratamiento de informacién donde se establece el ideario
y los recursos disponibles por la organizacién, determinar los elementos que
condicionan el proyecto de actividad, estableciendo conclusiones de cara a su
elaboracion.

CES.6 Identificar la informacién previa necesaria para la elaboracién del recorrido
relativa a:

- Normativa y reglamentacion.

- Mapas.

- Informacién meteoroldgica.

- Informacién sobre la dificultad y/o peligrosidad del recorrido.

- Informacion sobre las caracteristicas del grupo (experiencias previas, intereses,
expectativas).

- Informacién sobre puestos de socorro y emergencia.

CEb5.7 Describir las fuentes de informacion utilizables para recoger los datos
necesarios sobre alojamiento, manutencién y medios de transporte.

CE5.8 En un supuesto de tratamiento de informacion (texto e imagenes), elegir el
procedimiento mas adecuado para la elaboracién de un informe.

cve: BOE-A-2016-7516
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CESb.9 Describir los procedimientos de archivo de la informacion que facilite su
localizacion y posterior utilizacion y las normas de confidencialidad que se deben
cumplir con la informacién almacenada.

CES5.10 En un supuesto de informacioén a partir de diferentes fuentes:

- Realizar el tratamiento de las imagenes para su utilizacion informatica.
- Procesar los textos elaborados.

- Disefiar un documento que combine la diferente informacién tratada.

- Ordenar y archivar la informaciéon y el documento elaborado para su posterior
utilizacion.

C6: Analizar las caracteristicas geograficas, geoldgicas y socioecondmicas y biolégicas
de una zona determinada y elaborar y difundir planes de actuacion relacionados con la
proteccion y educacion ambiental.

CE®6.1 Determinada una zona, describir sus caracteristicas geolégicas y paisajisticas.

CEG6.2 Explicar las caracteristicas de la flora y fauna de una zona determinada
indicando los lugares donde se pueden localizar especies vegetales y animales
representativas.

CE6.3 Explicar las caracteristicas de los meétodos que se utilizan para el
acondicionamiento de zonas de paso y de observacién del medio.

CE®6.4 Confeccionar material informativo para establecer itinerarios de naturaleza o
senderos ecolégicos, elaborando croquis de recorridos y fichas descriptivas sobre
zonas de interés.

CEB6.5 Describir aspectos sociales y econémicos de una zona determinada y la
influencia del sector turistico en el desarrollo rural identificando las manifestaciones
culturales autéctonas y los productos artesanales y de alimentacion de la zona,
relacionandolos con el eco/ agroturismo.

CE®6.6 En un supuesto practico en el que se presenta un itinerario:
- Determinar las zonas de interés.

- Elaborar la informacién (cultural, botanica, paisajistica, biolégica y geoldgica) a
tratar en cada zona de interés.

CEB6.7 Analizar las condiciones de practica de diferentes actividades no legisladas y
su impacto medioambiental.

CE®6.8 Proponer acciones personales y colectivas para sensibilizar en el respeto a la
naturaleza y minimizar el impacto medioambiental.

cve: BOE-A-2016-7516
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grupo, el recorrido y el medio, realizar las siguientes acciones:

- Identificar los posibles riesgos de la actividad para con el medio ambiente y proponer
las medidas para evitarlos.

- Elaborar las pautas de comportamiento a seguir por los usuarios, en relacién al
respeto del medio ambiente.

- Relacionar los medios materiales para el cumplimiento de estas pautas de
comportamiento.

- Confeccionar los materiales informativos sobre las normas de cuidado y proteccion
del entorno.

C7: Elaborar itinerarios para la marcha por terreno de baja, media montafia y terreno
nevado de tipo nérdico.

CE7.1 Calcular desniveles y distancias longitudinales a partir de mapas de diferentes
escalas.

CE7.2 Identificar sobre un mapa las caracteristicas del recorrido.
CE7.3 Comparar diferentes mapas e interpretar su simbologia.
CE7 .4 Identificar y describir los elementos de dificultad y peligrosidad de un recorrido.

CE7.5 Realizar una tabla donde se relacionen los elementos de dificultad y
peligrosidad del tramo de recorrido con el nivel de dominio técnico necesario para
superarlos con seguridad.

CE7.6 En un supuesto practico donde se establecen las conclusiones del analisis-
diagnéstico de la realidad, asi como la informacion sobre las caracteristicas de la
zona de un recorrido real, elaborar el recorrido estableciendo los:

- Medios necesarios para el desarrollo del recorrido.
- Inicio y finalizacion del recorrido.

- Duracién del recorrido.

- Puntos de descanso necesarios.

- ltinerarios alternativos.

- Actividades a realizar durante el recorrido.

- Indicadores e instrumentos de evaluacién, asi como el momento de su utilizacion.

cve: BOE-A-2016-7516
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CE7.7 En un supuesto practico donde se establecen las caracteristicas de los
usuarios y de los medios disponibles, se determina una zona de recorrido real y se
elabora el trayecto del recorrido indicando, entre otros:
- El comienzo y el final de los tramos con dificultad.
- El comienzo y final de los tramos con peligros objetivos de baja y media montafia.
- Los posibles itinerarios alternativos para superar el tramo con seguridad.
- Las posibles zonas de reunién del grupo.
- Los planes alternativos ante posibles contingencias durante el recorrido.
- Los puntos de posible pernoctacion.
- Los puntos de no retorno.
- Las zonas de cobertura con los aparatos de comunicacion del guia.
- Los puntos de referencia mas significativos para la orientacion.
- Las cotas de altura por donde se desarrollara el trayecto y tramos alternativos.
- Los posibles puntos de avituallamiento.
C8: Analizar la aportacion de las actividades ludicas a la necesidad de esparcimiento de
la persona y programar actividades ludicas como complemento para la dinamizacién de
recorridos de baja y media montafia adaptadas a caracteristicas de los participantes, el
entorno y medios disponibles.
CES8.1 Identificar y caracterizar la actividad ludica valorando su papel en el desarrollo
y equilibrio de la persona y de la sociedad contemporanea.
CE8.2 Tener una predisposicion positiva hacia la metodologia ludica y participar en
los juegos de forma desinhibida.
CEB8.3 Dado un contexto y programa de itinerario, definir las caracteristicas que
deben cumplir las actividades ludicas que complementen la actividad.
CE8.4 Buscar en distintas fuentes de informacion actividades ludicas, analizar sus
caracteristicas, identificar su aplicabilidad y clasificarlas.
CE8.5 Experimentar distintos tipos de juegos, analizar sus caracteristicas, identificar §
su aplicabilidad, clasificarlos y registrarlos. ° 3
CE8.6 Seleccionar y adaptar correctamente juegos para una determinada edad y g%
objetivo. 35
e
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CE8.7 Dadas unas condiciones y objetivo, seleccionar, temporalizar y secuenciar las
actividades ludicas para una actividad.

C9: Determinar las medidas segun protocolos para prevenir y resolver situaciones de
peligro durante el desarrollo del itinerario de montania.

CE9.1 Describir las funciones preventivas de los técnicos en un itinerario de montana.

CE9.2 En un supuesto practico de actividad donde se describen las caracteristicas
delitinerario, las condiciones meteorolégicas y del medio, asi como las caracteristicas
del grupo, identificar:

- Aquellos elementos que pueden ser causa de peligro o emergencia.
- El equipamiento de proteccion personal.

- Los protocolos de revisién del material: equipamiento, frecuencia de la revision y
otros.

- EI momento de la comunicacion entre los guias.

CE9.3 Relacionar los datos necesarios que se deben transmitir/comunicar a los
servicios de socorro de la zona con anterioridad al desarrollo de la actividad.

CE9.4 Determinar el material de seguridad y de comunicacion que se debe transportar
durante la actividad segun las caracteristicas de la misma.

CE9.5 Describir las normas de comportamiento y de utilizaciéon de equipos y material
de seguridad en diferentes situaciones de peligro en montafia.

CE9.6 En un supuesto practico donde se determinen diferentes situaciones de
emergencia:

- Describir las condiciones de la situacion.
- Proponer justificadamente las acciones para la resolucion de la emergencia.
- Elaborar un plan de evacuacion o rescate.

CE9.7 Describir la informacion que debe transmitirse a los clientes describiendo su
comportamiento en situacién de emergencia, ruptura y/o pérdida del material.

C10: Aplicar técnicas de gestion de recursos en la preparacion de actividades de conduccién
por baja y media montafa.

CE10.1 Conocer la composiciéon de un presupuesto de ingresos y gastos.

CE10.2 Identificar los costes imputables a la actividad.

cve: BOE-A-2016-7516
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CE10.3 En un supuesto practico de actividad y grupo de personas, elaborar un
presupuesto.

CE10.4 En un supuesto practico de actividad realizada, detectar las desviaciones en
el presupuesto establecido realizando las correcciones necesarias.

CE10.5 En un supuesto practico de actividad realizada, justificar los gastos segun la
forma establecida.

CE10.6 Describir los medios logisticos necesarios para una actividad de conduccion
en funcién de la duracién, el lugar de realizacion y las caracteristicas del grupo.

CE10.7 Seleccionar la normativa aplicable en relacion con el transporte de viajeros.

CE10.8 En un supuesto practico de proyecto de recorrido para un grupo determinado,
completar el proyecto describiendo:

- Las caracteristicas y numero de personal técnico.
- El material individual y colectivo.
- El material de reparacion a llevar por el guia.

- La informacion sobre la actividad que se facilitara a la organizacion, a los demas
guias del equipo y a los usuarios.

- Las instalaciones y personal de transporte.
- El alojamiento propuesto, las caracteristicas y coste del mismo.
- La manutencién propuesta, sus caracteristicas y coste.

- El transporte de los usuarios, las caracteristicas y coste del mismo.

Capacidades cuya adquisiciéon debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.8; C2 respecto a CE2.4 y CE2.5; C3 respecto a CE3.2; C4 respecto a
CEA4.5; C5 respecto a CES.4, CES.5, CES.8 y CE5.10; C6 respecto a CE6.6 y CE6.9; C7
completa; C8 completa; C9 respecto a CE9.2 y CE9.6; C10 completa.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Verificable en http://www.boe.es
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Proponer alternativa con el objetivo de mejorar resultados.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:

1. Psicologia y sociologia aplicadas a la preparacion de itinerarios por baja y media
montafna

Desarrollo evolutivo.

Desarrollo motor.

Calidad de vida y desarrollo personal.

Necesidades personales y sociales.

Sociologia del ocio, tiempo libre y deporte.

Educacioén no formal y actividades fisico deportivas.

Turismo en el medio natural.

Aplicaciones en el disefio de itinerarios por baja y media montafia.

Las personas con discapacidad en relacion con las actividades de conduccion por baja y
media montafia (ACMBM): Deficiencia, discapacidad y minusvalia. Tipos de discapacidad

y caracteristicas. Integracion y normalizacion.

Contraindicaciones de/en la practica de ACMBM. Beneficios, fisicos, psicologicos y
sociales de la ACMBM.

Barreras arquitecténicas.
Aplicacion en el disefio de itinerarios.

2. Capacidad fisica, salud y su aplicacion en el diseio de itinerarios por baja y media
montana

Efectos de la actividad fisica sobre la salud. Contraindicaciones totales o parciales n la
practica de baja y media montafia.

Requerimientos energéticos: gasto, aporte, balance energético en la practica de baja y
media montafia. Concepto de capacidades fisicas.

Capacidades condicionales y coordinativas demandadas en las actividades de conduccién
por baja y media montafia.

Caracteristicas del movimiento, y su relacién con las actividades de conduccién por baja 'y
media montana. Aplicaciones en el disefo de itinerarios.

3. Normativa aplicada al disefo de itinerarios por baja y media montana y sobre la
utilizacién del espacio natural

Normativa de espacios naturales y de su utilizacion.

Verificable en http://www.boe.es
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Normativa estatal y autondmica de acceso y pernoctacion.

Autorizacion administrativa de acceso y pernoctacién. Responsabilidad civil como
organizador y conductor de actividades por baja y media montafa. Regulacién de
actividades deportivas en zonas naturales de proteccion.

Ecologia y educacion ambiental: Geografia, clima, flora y fauna de diferentes zonas.
Zonas de interés en el &mbito comarcal y regional.

Medio de montafia y su caracterizacion ecoldgica. Turismo en el medio natural: turismo
deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural.

Aspectos antropoldgicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccién por baja y media
montafia. Protocolos de actuacién en el entorno natural.

Educacion ambiental: Objetivos de la educacion ambiental. Actividades de educacion
ambiental. Recursos para la educaciéon ambiental. Fomento de actitudes hacia el medio
ambiente. Metodologia de la educacion ambiental.

4. Elaboracion de itinerarios por baja y media montaia

Manejo de planos: Tipos de planos. Interpretacion de diferentes tipos de planos. Calculos
de distancias y alturas.

Orientacion aplicada al disefo de itinerarios.
Representacion grafica de itinerarios.

Simbologia internacional de sefalizacion de senderos. Factores a tener en cuenta en el
disefio de itinerarios por baja y media montafa.

Fases del itinerario.

Estimacion temporal.

Valoracion técnica del itinerario.

Determinacién de accesos.

Planes alternativos.

Verificacion de itinerarios.

Actividades complementarias.

Elaboracion de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios.
Evaluacion del itinerario: instrumentos vy criterios.

Preparacion de actividades ludicas y recreativas para el esparcimiento de los usuarios en
actividades de conduccion por baja y media montafia: Recreacion. Conceptos y teorias
sobre el juego. Funciones del juego. Evolucion del juego en el hombre. Registro de juegos.
Elaboracion de fichas de juego. Clasificacion del juego. Programacién de sesiones.
Veladas. Recursos de intervencion.
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Prevencion y protocolos de seguridad para actividades de conduccion por baja y media
y montafa: Funciones preventivas del técnico. Causas mas probables del accidente.
Factores de riesgo. Protocolos de revisién de material, de comunicacion, de control de
la situacion, de traslado y de evacuacién. Planes de emergencia. Servicios de rescate
y socorro. Normas de comportamiento en situaciones de emergencia en baja y media
montafa.

5. Técnicas o procedimientos de obtenciéon de informacion para la elaboraciéon de
itinerarios por baja y media montaia

La observacion, la encuesta, la entrevista y el cuestionario.

Busqueda, analisis y tratamiento de la informacién necesaria para la elaboracion de
itinerarios por baja y media montafia: Fuentes de informacion. Identificacion de la
informacion. Localizacion de las fuentes de informacion. Analisis de datos. Criterios de
seleccion y de valoracion. Confidencialidad de datos.

Ofimatica basica: Tratamiento de textos, hoja de calculo, base de datos, tratamiento de
imagenes y navegadores de internet. Técnicas de archivo y almacenaje.

Gestion de recursos para las actividades de conduccién en baja y media montafa:
Logistica de las actividades de conducciéon en baja y media montafia: Transporte de
materiales y viajeros. Caracteristicas del medio de transporte. Alojamiento y manutencion
(caracteristicas, costes y criterios para su utilizacion en las actividades de conduccion en
baja y media montafa). Recursos humanos. Medios materiales.

Gestion de compras: Anadlisis de las caracteristicas de los recursos. Seleccion de
proveedores. Acciones promocionales. Control presupuestario.

Valoracidn y analisis del servicio prestado: Caracteristicas del servicio. Conceptos basicos
de calidad de prestacion de servicios. Métodos de control de la calidad del servicio.

Interpretacion de resultados y elaboracion de informes.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos
laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la determinacion vy
organizacién de itinerarios por baja y media montafia, que se acreditara mediante una de
las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.
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- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 2: TECNICAS DE PROGRESION EN BAJA Y MEDIA MONTANA
Nivel: 2
Cédigo: MF0506_2

Asociado a la UC: Progresar con eficacia y seguridad por terreno de baja y media
montafa y terreno nevado de tipo nérdico

Duracion: 210 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Mantener el material y el equipo deportivo personal en condiciones 6ptimas de uso.

CE1.1 Enumerar los diferentes materiales con los cuales se fabrica el equipo y
material deportivo usado en actividades de baja y media montana.

CE1.2 Describir las caracteristicas fundamentales del material y equipo deportivo.

CE1.3 Describir la influencia de los factores ambientales en las prestaciones del
material y equipo deportivo.

CE1.4 Describir los cuidados en el almacenamiento del material y equipo deportivo.

CE1.5 En un supuesto practico donde se describen y enumeran las caracteristicas
del material deportivo:

- Identificar los materiales que lo componen.

- Identificar las caracteristicas.

- Realizar maniobras de almacenamiento.

CE1.6 Definir el funcionamiento del sistema de capas en la vestimenta.

CE1.7 Nombrar la normativa aplicable sobre la homologaciéon y caducidad del
material deportivo de baja y media montafia.

C2: Desplazarse por diferentes tipos de terreno aplicando técnicas de progresién de
manera adecuada y eficaz.

CE2.1 Describir la posicion del centro de gravedad del cuerpo en funcién de la
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técnica aplicada.

CE2.2 Describir el modo de transporte del material deportivo y su distribucion en el
interior de la mochila.

CE2.3 Describir el modo de ajuste de la mochila al cuerpo en ascenso y en descenso.

CE2.4 Explicar el modo de desplazarse en terrenos de baja y media montaia,
detallando la posicion de las extremidades superiores e inferiores del cuerpo y el tipo
de pisada que se debe realizar en:

- Pendiente de hierba pronunciada.

- Pedrera con bloques de gran tamario.

- Pedrera de bloques de pequefio tamafio o glera.

- Utilizacién de los bastones subiendo y bajando los tipos de terreno mencionados.

CE2.5 En un supuesto practico donde se progresa sobre un recorrido por montafa
variado no nevado:

- Realizar un recorrido de 1.500 metros de desnivel positivo acumulado portando una
mochila de 10 kilogramos de peso manteniendo una velocidad constante de 400 a
500 metros por hora en ascenso y entre 4 y 5 kilbmetros por hora de desplazamiento
en llano.

- Aplicar la técnica adecuada al ascenso o descenso en un terreno con pendiente de
hierba, tarteras y terreno pedregoso.

- Identificar las posibles zonas que presentan peligros objetivos tipicos del terreno
variado de montafia no nevada.

- Describir la dificultad de los pasos mas complicados y la técnica de progresion mas
adecuada en terreno variado de montafia no nevado.

- Establecer rutas alternativas en los puntos con peligros objetivos de montafia y de
dificultad en terreno no nevado.

CE2.6 En un supuesto practico donde se progresa sobre un recorrido de montafia
nevado de tipo nérdico:

- Realizar una progresion en ascenso calzando raquetas de nieve y empleando
bastones de esqui sobre pendientes suaves a moderadas.

- Realizar un descenso calzando raquetas de nieve y empleando bastones de esqui
sobre pendientes suaves a moderadas y aplicando diferentes técnicas.

- Describir el funcionamiento y limites del material de seguridad empleado en terreno
nevado. Identificar las posibles zonas que presentan peligros objetivos tipicos del
terreno nevado.
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- Describir la dificultad de los pasos mas complicados y la técnica de progresion mas
adecuada a aplicar en terreno nevado de tipo nérdico.

- Establecer rutas alternativas en los puntos con peligros objetivos de montafia y de
dificultad en terreno nevado de tipo nérdico.

CE2.7 Describir el avituallamiento y frecuencia del mismo atendiendo a la actividad,
tipologia de los usuarios y condiciones ambientales.

CE2.8 Identificar y describir la simbologia internacional empleada en el marcaje de
senderos de corto y largo recorrido.

C3: Utilizar los instrumentos, mapas e indicios naturales para orientarse en todo tipo de
condiciones ambientales de montafia.

CE3.1 En un supuesto practico de orientacién, realizar las siguientes acciones
empleando exclusivamente el mapa topografico:

- Orientar adecuadamente el mapa tomando como referencia el terreno natural
circundante.

- ldentificar sobre el mapa los elementos naturales mas caracteristicos que se
puedan ver en el entorno como: rios, cortados, bosques, pistas forestales, trazados
de alta tension, presas artificiales, carreteras y poblaciones, entre otros.

- Reconocer cimas y collados mas visibles.

CE3.2 Explicar el calculo distancias y tiempos de un recorrido dado sobre el mapa.

CE3.3 Describir los elementos y modo de funcionamiento de una brujula con limbo
movil.

CE3.4 Resaltar las diferencias existentes entre declinacion e inclinacion en la brujula,
coémo influye la latitud y longitud en ellas y calcular la declinaciéon segun el afio.

CE3.5 Enumerar materiales y elementos que alteran el buen funcionamiento de la
brujula.

CE3.6 Describir las técnicas de orientacion siguientes:

- Error voluntario.
- Sequir la curva de nivel.
- Rumbo inverso.

CE3.7 Describir el funcionamiento de un GPS.
CE3.8 Definir la inicializacion en el GPS.

CE3.9 Describir la toma de coordenadas para el GPS e introducir las coordenadas
mostrando la pantalla del recorrido.

cve: BOE-A-2016-7516
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CE3.10 Describir el funcionamiento de un altimetro y la relacion existente con la
altura y las condiciones climatolégicas de bajas y altas presiones atmosféricas.
CE3.11 En un supuesto practico donde se establece un circuito de orientacion
jalonado con balizas estandar de carreras de orientacion:
- Realizar el recorrido localizando cada una de las balizas.
- Utilizar para la orientacién una brujula de limbo mdévil transparente y el mapa
cartografico de la zona.
CE3.12 En supuestos practicos de orientacion en terreno de baja, media y montafa
nevada de tipo nordico utilizando el mapa, brujula, GPS y altimetro:
- Calcular rumbos y azimut.
- Identificar los accidentes geoldgicos y estructuras construidas por el hombre que
representa el mapa.
- Ubicar puntos sobre el mapa aplicando técnicas de triangulacion.
- Confirmar que se esta en el recorrido aplicando la técnica de rumbo inverso.
- Identificar puntos en el medio natural tomando rumbos en el mapa.
- Calcular las coordenadas de puntos de referencia del recorrido para introducirlos
en el GPS.
- Recuperar el recorrido realizado desde el GPS.
CE3.13 Sefialar la ubicacion del norte magnético utilizando indicadores naturales.
CE3.14 Describir las técnicas de orientacién que se deben utilizar en momentos de
visibilidad deficiente o muy deficiente por niebla o ventisca.
C4: Pernoctar en el medio natural aplicando técnicas de acampada y vivac.
CE4.1 Describir las caracteristicas fundamentales que tiene que cumplir por una
tienda o material de vivac.
CE4.2 Describir las caracteristicas de una zona natural de acampada o vivac.
CE4.3 Enumerar los pasos en el montaje de una tienda. 2
o
8
CE4.4 En un supuesto practico de recorrido con pernoctacion, realizar las siguientes © %
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- Indicar los lugares de peligros objetivos.

- Identificar las diferentes zonas: comida, limpieza.

- Distribuir y orientar adecuadamente las tiendas.

- Establecer un protocolo de conducta de comportamiento en el medio natural.

CE4.5 En un supuesto practico de recorrido con pernoctaciéon empleando materiales
propios del vivac en terreno de baja y media montafia:

- Seleccionar el lugar de pernoctaciéon argumentando su eleccion.
- Acondicionar el espacio dentro de los limites de comportamiento en el medio natural.
- Identificar el lugar de vivac para su facil localizacion.

CE4.6 Describir los diferentes vivacs que se pueden realizar en terreno nevado de
montafa.

CE4.7 En un supuesto practico de construccion de vivac en terreno de montafia
nevado, realizar los siguientes tipos de vivac:

- Cueva de nieve en ladera de montafia.

- Igloo por compactacion de nieve.

C5: Interpretar la informacién meteoroldgica para conocer el tiempo y su posible evolucién.

CES5.1 Describir el comportamiento general de la atmésfera desde el punto de vista
meteorolégico.

CES5.2 Identificar la informacion aportada por un mapa meteoroldgico y la posible
evolucion del tiempo:

- Localizar las zonas de bajas presiones.

- Identificar las zonas de vientos fuertes.

- Indicar el giro de las borrascas y anticiclones.

- Reconocer los diferentes frentes presentes en el mapa.

CE5.3 Describir e identificar a partir de la identificacion del medio los signos naturales
indicadores de cambio meteoroldgico.

CES5.4 Explicar la relacion existente entre la presion atmosférica y el tiempo
meteorolégico.

cve: BOE-A-2016-7516
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comportar peligro para la actividad, describiendo los signos para detectarlos o
preverlos.

CE5.6 Definir la isoterma cero y su relacion con el nivel de helada.
CES5.7 Explicar el fendomeno del efecto foehn y su influencia en el clima de montafa.

CES5.8 Definir el fendmeno de inversion térmica, situaciones tipicas en las que se
produce y fendmenos meteoroldgicos mas frecuentes que produce.

CES5.9 Enumerar y describir las partes de una nube y los diferentes tipos de nubes y
su relacion con la prediccién meteoroldgica.

CEb5.10 Explicar la variacion de la sensacion térmica por el efecto del viento y la
humedad ambiental.

C6: Analizar las técnicas de evaluacion de estabilidad del manto nivoso la informacion
aportada por las organizaciones que estudian su comportamiento.

CEB6.1 Describir el proceso de formacion de los cristales de nieve en la atmosfera.

CEG6.2 Describir el proceso evolutivo seguido por el manto nivoso segun las
condiciones de temperatura (gradiente térmico), humedad y vientos predominantes.

CE®6.3 Describir la realizacion del perfil del manto nivoso.
CE®6.4 En un supuesto practico de realizacién del perfil del manto nivoso:
- Explicar como se llevan a cabo las catas.

- Identificar y explicar la informacién dada por cada uno de los elementos que forman
el perfil.

- Dibujar dos perfiles con informacion opuesta, uno de maxima estabilidad y otro de
minima estabilidad.

CE®6.5 Describir como deben realizarse los test de campo de medida de estabilidad
del manto nivoso.

CE6.6 Enumerar los diferentes tipos de aludes de nieve que se pueden presentar
con mas frecuencia en nuestro medio montafioso y sus partes.

CE6.7 Describir las condiciones ambientales predominantes que provocan el
desencadenamiento de los siguientes tipos de aludes (de placa, de nieve humeda
y nieve en polvo) indicando qué influencia tiene la orografia y vegetacion en el
desencadenamiento.

CEB6.8 Explicar la relacion existente entre la presencia de cornisas de nieve con la
posibilidad de desencadenamiento de aludes, indicando:

cve: BOE-A-2016-7516
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- Vertiente donde existe elevado riesgo de alud.
- Tipo de alud.
- Precauciones.
CEB6.9 Explicar las diferencias en la evolucion del manto niveo que se produce en las
laderas norte y sur de una montafa.
CE®6.10 Explicar detalladamente la tabla europea del riesgo de aludes.
CE6.11 En un supuesto practico de marcha en terreno nevado de montafa:
- Seleccionar por donde discurre la progresion.
- Senalar las zonas de mayor peligro de avalanchas.
- Identificar los tipos de nieve sobre los cuales se camina.
C7: Analizar programas de entrenamiento que se ajusten a un objetivo dado de
mantenimiento fisico y técnico del guia de baja y media montafa, vivenciandolos.
CE7 .1 Identificar las capacidades fisicas y técnicas que requiere un guia de itinerarios
de baja y media montana.
CE7.2 Describir los factores y métodos basicos que permiten el desarrollo de las
capacidades fisicas: condicionales y coordinativas a la practica de recorridos por
baja y media montana.
CE7.3 Definir y explicar los principios de la mejora del rendimiento deportivo.
CE7 .4 Identificar aquellos aspectos que se tienen que mejorar, autoevaluando su nivel
de capacidad fisica y técnica, utilizando los procedimientos basicos de valoracién y
registrandolos de forma oportuna.
CE7.5 Experimentar diferentes actividades de acondicionamiento e identificar sus
objetivos y sus condiciones de realizacién, la carga de esfuerzo, clasificandolos y
registrandolos de la forma oportuna.
C8: Reconocer en el entorno natural los accidentes geoldgicos y ecosistemas que puedan
ser de interés.
CES8.1 Identificar las diferentes rocas mas comunes en los macizos montafiosos 3
espafioles por observacién directa y su relacion con las técnicas de progresion. §
e
CE8.2 Identificar la vegetacion tipo de un ecosistema de montafia y describir su EE
utilizacién y peligros. S <
<j: 0]
g 2
CE8.3 Identificar las especies animales mas significativas y su posible ubicacion, a Sg
partir de la visualizacién directa o de sus rastros y describir los peligros que conllevan. R
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CE8.4 En un supuesto practico adecuadamente tipificado identificar dénde y como
coger agua.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.5; C2 respecto a CE2.5 y CE2.6; C3 respecto a CE3.1, CE3.11 y
CE3.12; C4 respecto a CE4.4, CE4.5y CE4.7; C6 respecto a CE6.4 y CE6.11; C8 respecto
a CE8.4.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:

1. Equipo y material de baja y media montaia, y montaia nevada de tipo nérdico
Descripcién del equipo segun el tipo de actividad.

Disefio y materiales utilizados en la fabricacion.

Teoria de las capas.

Diagndstico de deterioro.

Mantenimiento del equipo.

Descripcién del material en funcion de la actividad.

Materiales utilizados en la fabricacion.

Disefio y construccion.

Diagndstico de deterioro.

Caducidad del material de progresion y seguridad.

Reparacién de urgencia del material de montana: diagnéstico, reparacion y verificacion.
Instrumentos de orientacion para determinar itinerarios:

Brujula: caracteristicas, funcionamiento, tipos y limitaciones. Norte geogréafico y magnético.

Verificable en http://www.boe.es
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Declinacion e inclinacion.
Navegacion terrestre utilizando la brujula y el mapa.

GPS: caracteristicas, funcionamiento, tipos y limitaciones. Coordenadas para el GPS:
toma e introduccion en el GPS.

Aparatos complementarios que ayudan a la orientacién: Altimetro, podémetro, clinémetro
y curvimetro.

Técnicas de orientacion: orientacion somera y orientacion precisa.

Técnicas de orientaciéon con visibilidad reducida: error voluntario, siguiendo la curva de
nivel, el rumbo inverso. Elementos naturales para la orientacion.

2. Técnicas de progresion en terreno variado de montaia y terreno nevado de tipo
nérdico

Biodinamica.

Técnicas generales de marcha, por terreno variado sin dificultad, poca inclinacién y terreno
uniforme.

Técnicas especificas de marcha: Progresion en pendientes fuertes de hierba. Progresion
en laderas con canchales y gleras. Técnicas de descenso cara a la pendiente. Técnicas
de descenso en zigzag. Técnicas de marcha utilizando bastones.

Técnicas de marcha en nieve, ascenso y descenso. Técnicas de marcha con raquetas
de nieve en ascenso y descenso en: pendiente suave, pendiente pronunciada y paso de
resaltes de fuerte pendiente. Técnicas de deslizamiento controlado con raquetas.

Equipo: Modo de transporte. Equipo de prevencion y socorro.

3. Meteorologia en itinerarios de montaia

Conceptos generales.

Temperatura del aire.

Presién atmosférica: definicion y variacion. Nubes: definicion, partes, tipos segun su
génesis y géneros.

Circulacion general atmosférica.

Ciclones y anticiclones.

Andlisis y prediccion del tiempo.

Prediccién del tiempo por indicios naturales.

Actuacion en caso de tempestades, niebla y viento. Riesgos asociados a los fendmenos
atmosféricos y medidas preventivas.

cve: BOE-A-2016-7516
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4. Nivologia
Nieve: formacion y precipitacion.

Metamorfismo de la nieve: Gradiente. Influencia de la orientacion de la ladera en la
transformacion del manto nivoso.

Analisis del manto nivoso: técnicas de sondeo, elaboracién de perfiles, estudios de casos
practicos.

Aludes de nieve: Constitucion del alud. Actuacion en caso de alud.

Tipos: placa, nieve reciente y de fusion. Influencia del relieve y la vegetacion en el
desencadenamiento o estabilizacion del manto nivoso.

Prediccién: test de campo sobre el riesgo de avalanchas.
Escala europea de riesgos de avalancha.
5. Reconocimiento del medio natural en itinerarios

Tipos de rocas: sedimentarias, metamorficas y magmaticas. Tipos de valle de montafia:
valles de origen glaciar y fluvial.

Ecosistemas tipo de montafia.

Observacion directa de especies vegetales y animales.
Procedimientos para la obtencién de agua y alimentos.
6. Acampada y vivac

Acampada en terreno nevado y no nevado.

Criterios de seleccion y adecuacion del lugar.

Orientacion de las tiendas segun los vientos dominantes. Refuerzos de las tiendas ante
situaciones climatolégicas adversas.

Instalacion de tiendas en terreno nevado.

Proteccion de las tiendas en terreno nevado.

Vivac en terreno nevado y no nevado.

Elementos para realizar un vivac: funda vivac, colchoneta y doble techo.

Criterios de seleccién y adaptacion del lugar de vivac. Construccion de vivac en nieve:
cuevas de nieve e igloos.

Elementos de fortuna para realizar un vivac de urgencia.
Marcaje de la posicion de vivac.

7. Entrenamiento preventivo y de mantenimiento del guia de baja y media montaia

Capacidades condicionales y coordinativas demandadas en la guia de baja y media
montafa. Procedimientos basicos para la autoevaluacion de las capacidades técnicas y

Verificable en http://www.boe.es
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fisicas demandadas en la guia de baja y media montana.

Entrenamientos tipo para mantener las capacidades requeridas en la guia de baja y media
montafa. Registro de entrenamiento y resultados.

Técnicas recuperadoras.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo con
el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales,
salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas las personas y
proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la progresién con eficacia
y seguridad por terreno de baja y media montafia y terreno nevado de tipo nérdico, que se
acreditard mediante una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacién
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este moédulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 3: CONDUCCION DE PERSONAS POR ITINERARIOS DE
BAJAY MEDIA MONTANA

Nivel: 2
Codigo: MF0507_2

Asociado a la UC: Guiar y dinamizar a personas por itinerarios de baja y media
montana y terreno nevado de tipo nérdico

Duracion: 180 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Seleccionar y verificar el buen estado del material y medios necesarios adaptandolos
a distintos tipos de usuarios, caracteristicas de actividades y objetivos.

Verificable en http://www.boe.es
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CE1.1 Elaborar una lista identificando el material individual, grupal deportivo y de
seguridad necesario para realizar el servicio segun la actividad y el tipo de grupo.

CE1.2 Describir el proceso de verificacion del buen estado de mantenimiento y
funcionamiento del material necesario.

CE1.3 En un supuesto practico de actividad en terreno de baja y media montafa
o montafia nevada seleccionar el material deportivo individual y grupal y medios
atendiendo a los siguientes criterios:

- La dificultad del recorrido.

- El nivel de destreza de los usuarios.

- El nivel de conocimientos de uso del material especifico por parte de los usuarios.
- La duracién del recorrido.

- Las condiciones climatolégicas previstas.

- La morfologia del usuario.

- El peso del usuario.

- Los margenes de seguridad.

- Rentabilidad econémica del material: durabilidad, facilidad de reparacion,
mantenimiento y otros.

- Las herramientas y materiales de reparacion a llevar en funciéon del material
previamente identificado.

CE1.4 Describir el proceso de distribucion del material y el tipo de control que se
debe realizar antes de comenzar el recorrido de la actividad.

C2: Determinar el dominio técnico de los clientes identificando su nivel de competencia en
la utilizacién de las técnicas basicas de progresion y del material deportivo de baja y media
montafa y terreno nevado de tipo nérdico.

CE2.1 Describir las etapas y/o niveles de adquisicion del dominio técnico del usuario.
CE2.2 Describir los errores tipo del usuario en la practica deportiva.

CE2.3 En un supuesto practico de una situacion simulada, identificar los errores
cometidos por el supuesto usuario.

CE2.4 Describir las técnicas de obtencién de datos sobre la capacidad técnica y
deportiva de los usuarios.

CE2.5 En un supuesto practico, donde se presente un grupo de participantes para
realizar un recorrido concreto con un material determinado:

cve: BOE-A-2016-7516
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- Elegir la zona de demostracion, justificando que se pueden realizar las pruebas
previstas.
- Tomar las medidas de seguridad.
- Organizar la ejecucion de las diferentes formas de desplazamiento.
- Identificar el nivel de dominio en las diferentes formas de desplazamiento.
CE2.6 En un supuesto practico de un recorrido a realizar con usuarios determinar el
momento y/o lugar de control de la capacidad técnica y fisica de los usuarios.
CE2.7 En un supuesto practico realizar las siguientes demostraciones para instruir
basicamente a los supuestos usuarios sobre:
- Técnicas de progresion en terreno de montana.
- Utilizacién basica del material de apoyo y seguridad.
CE2.8 Describir los signos indicadores de fatiga.
C3: Comunicarse de forma eficaz y motivadora utilizando diferentes técnicas de
comunicacién para obtener y transmitir informacion, distinguiendo las condiciones de la
comunicacion y las caracteristicas de los interlocutores.
CES3.1 En un supuesto practico dado, identificar el tipo de comunicacién y estrategias
empleadas.
CE3.2 Clasificar y caracterizar las distintas etapas del proceso de comunicacion.
CES3.3 En un supuesto practico, describir e identificar las interferencias que dificultan
la comprension del mensaje.
CE3.4 En un supuesto practico en el que se identifiquen el contexto, la finalidad
y el contenido del mensaje, realizar la transmision de manera eficaz y correcta
justificando la seleccion del medio, técnicas y estilo de comunicacion.
CE3.5 Seleccionary utilizar las técnicas de comunicacién verbal o gestual adecuadas
al contexto situacional y a las caracteristicas de los usuarios en un supuesto dado.
CE3.6 Describir y utilizar técnicas de escucha adecuadas a la situaciéon emocional
del emisor.
CE3.7 Describir y utilizar técnicas de comunicacién asertiva. @
o
Q
. 0 ©
CE3.8 En un supuesto practico donde se caracterice adecuadamente las o §
caracteristicas, intereses y expectativas del grupo: © g
&<
<9
- Elegir el mensaje a trasmitir. 83
@ o
58
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- Vincular la informacion a los intereses y expectativas del grupo.

- Mantener el interés de la informacion a través de la transmision progresiva de la
informacion.

CE3.9 Realizar el analisis critico y la evaluacion de cada uno de los supuestos
realizados estableciendo propuestas de mejora de forma justificada.

C4: Guiar al grupo de usuarios en funcion de sus caracteristicas, las condiciones del
medio, el programa establecido y los recursos disponibles.

CE4.1 Justificar segun el tipo de actividad, cantidad y caracteristicas de los
participantes y en relacién a la seguridad, la anticipacion y la eficacia de la conduccion:

- La distribucién de los mismos dentro del grupo.
- La ubicacién del guia con respecto al grupo.

- Caracterizar los procedimientos y estrategias para conducir a un grupo de personas
que recorren un terreno nevado de tipo nérdico o de baja y media montana.

- La frecuencia de control del material durante la actividad.

- El tipo de comunicacion y las pautas de comportamiento que se deben seguir en
situaciones de baja visibilidad y dificil comunicacion.

CE4.2 En un supuesto practico de un recorrido de montana donde los intervinientes
actuen como usuarios con diferentes habilidades y destrezas deportivas, realizar las
siguientes intervenciones en terreno de montafia no nevado en pasos con dificultad
O riesgo:

- Pautar el paso ordenado de usuarios.
- Realizar las maniobras de apoyo a los usuarios menos diestros.
- Indicar las técnicas a aplicar por los usuarios.

- Sefialar el lugar donde se reagrupara el grupo y el comportamiento a mantener por
los usuarios una vez superada la dificultad.

- Terreno de montana nevado en pasos con dificultad o riesgo.

- Pautar el paso ordenado de los usuarios senalando la distancia que los debe
separar en zonas de riesgo de aludes.

- Indicar las maniobras de apoyo a los usuarios utilizando o no material.
- Indicar las técnicas que deben aplicar por los usuarios.

- Sefialar el lugar donde se reagrupara el grupo y el comportamiento que deben

cve: BOE-A-2016-7516
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mantener los usuarios una vez superada la dificultad el cual estara libre de peligros
objetivos y debera ser lo mas confortable posible ante las condiciones climatolégicas.

CE4.3 En un supuesto practico donde esta definido un recorrido, efectuar la direccion
de un grupo de compafieros que simulen ser usuarios, realizando justificadamente
las siguientes acciones:

- Recepcion, relacion y despedida de los usuarios.
- Seleccion, entrega, recogida y supervision de adaptacion del equipo.

- Informacién de las normas de seguridad, comunicacidon con el grupo vy
comportamiento.

- Direccién y dinamizacién del grupo.
- Respeto por los espacios naturales.
- Valoracién de la actividad y redaccion de informe.

CE4.4 En un supuesto practico con un itinerario ya definido, adaptar el mismo a las
caracteristicas de los clientes teniendo en cuenta sus intereses, motivaciones y su
nivel de habilidad y condicion fisica.

CEA4.5 Realizar el andlisis critico y la evaluacion de cada uno de los supuestos
realizados estableciendo la propuesta de mejora de forma justificada.

CE4.6 En un supuesto practico ante una actividad de baja y media montafa
previamente planificada, modificar aquellos aspectos (recorrido y actividades) para
que los participantes con disminuciones puedan realizarla.

CE4.7 En un supuesto practico en el que se definan las caracteristicas de un grupo
con personas con discapacidad, proponer y realizar las adaptaciones en el material
e instalaciones.

CE4.8 Reconocer los limites de riesgo que se pueden asumir en las actividades de
conduccion en baja y media montafia.

C5: Dinamizar al individuo y al grupo utilizando las habilidades sociales y técnicas grupales.
CES5.1 Describir las caracteristicas de los grupos y las etapas de su evolucion.

CES5.2 Describir los posibles roles tipo (funciones y caracteristicas) de los integrantes
de un grupo y las estrategias para positivizar sus aportaciones y optimizar su
integracion y la cohesién grupal.

CES5.3 Describir y aplicar en un supuesto practico los diferentes estilos de resolucion
de problemas/conflictos, asi como sus respectivas etapas y el rol que debe ejercer
el guia en cada una de ellas.

cve: BOE-A-2016-7516
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justificar la propuesta de intervencion aplicando a una situacion simulada las técnicas
de dinamica de grupos.
CESb.5 Justificar y valorar la importancia de una actitud empatica, dialogante y
tolerante en el guia y describir los comportamientos que la caracterizan.
CEb5.6 Describir los criterios, procedimientos y actitud del técnico frente a una critica
en la prestacion del servicio.
CES5.7 En un supuesto practico aplicar las habilidades sociales que mejor se adapten
para la resolucion del supuesto.
CEb5.8 Describir signos y actitudes de emocion intensa y situaciones de crisis
proponiendo estrategias de actuacién para potenciarlas o reconducirlas.
C6: Dinamizar diferentes tipos de actividades recreativas y de sensibilizacién y conocimiento
del entorno aplicando adecuadamente la metodologia recreativa y adecuandose a
diferentes objetivos, caracteristicas, intereses y/o necesidades de los participantes y del
medio donde desarrollarse.
CEG6.1 Identificar la metodologia propia recreativa y justificar su uso en diferentes
supuestos de animacién de actividades.
CE6.2 En un supuesto practico analizar y adaptar las instalaciones, medios vy
materiales a las personas y los objetivos previstos asegurando los parametros de
uso.
CEG6.3 Dirigir correctamente a un grupo de intervinientes que simulan ser usuarios
en diferentes juegos.
CE6.4 Explicar el desarrollo y las normas de juego dando informacién suficiente,
clara, motivadora, secuenciada y ordenada y haciendo incidencias en los aspectos
mas importantes:
- Realizar las demostraciones.
- Adaptar el juego a los participantes.
- Detectar y solucionar incidencias en el desarrollo del juego.
- Estimular la participacion.
CE®6.5 Explicar el proceso que se debe seguir en la ensefianza y/o animacion de las
actividades justificando las decisiones adoptadas para dinamizar las relaciones del 2
grupo y alcanzar los objetivos. 8
3
CE®6.6 Participar en las actividades de forma desinhibida. E 3
S E
N o
CEB6.7 Analizar la intervencion de un companiero en la direccion de juegos detectando < §
errores y haciendo propuestas adecuadas para su solucién. 2 S
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C7: Manejar aparatos de comunicacion simples para su utilizacion en el medio natural.
CE7.1 Identificar las zonas de cobertura telefénica dentro del itinerario.
CE7.2 ldentificar las diferentes bandas de emisién en onda corta u otras.

CE7.3 Diferenciar y explicar el funcionamiento de los diferentes medios de
comunicacion: radioteléfono, teléfono movil u otros.

CE7.4 Elegir el sistema de comunicacion mas adecuado en funcién de sus
caracteristicas para la zona donde se desarrolla el itinerario.

CE7.5 Comprobar el funcionamiento y manejar los diferentes aparatos de
comunicacion: radioteléfono, teléfono maovil u otros.

CE7.6 Describir las condiciones de mantenimiento de los diferentes medios de
comunicacion.

CE7.7 En un supuesto practico, realizar el almacenaje, preparacion para el transporte
y mantenimiento preventivo de los diferentes medios de comunicacion.

CE7.8 En un supuesto practico de actividad:
- Elegir los medios de comunicacion mas adecuados.
- Comprobar y verificar su operatividad.

- Preparar los medios para su transporte.

C8: Dirigir las maniobras de socorro y rescate y al grupo de usuarios cuando no se pueda
recibir ayuda exterior profesional rapida en funcion las condiciones del medio y los recursos
disponibles.

CEB8.1 Describir los materiales de socorro minimos que debe portar el guia en
funcion del tipo de actividad, lugar por donde discurre el itinerario y el tipo y numero
de usuarios.

CE8.2 En un supuesto practico de accidente en terreno de baja y media montafia no
nevado describir el protocolo de actuacién.

CE8.3 En un supuesto practico demostrar capacidad de realizacion de las siguientes
maniobras con cuerdas:

- Anclaje a un punto sélido como arbol, puente de roca o roca mediante un cordino de
8 mm de diametro y realizando el nudo recomendado para cerrar el anillo. Realizar
un nudo dindmico demostrando su funcionamiento y bloqueo.

- Realizar el encordamiento a un arnés mediante un nudo en ocho.

- Descender controladamente a una persona empleando el nudo dinamico.

Verificable en http://www.boe.es

cve: BOE-A-2016-7516



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 4 de agosto de 2016 Sec.l. Pag. 55174
CEB8.4 Describir el proceso de realizacion de un polipasto simple realizado con
medios mecanicos.
CE8.5 En un supuesto practico de accidente en terreno de baja y media montafia no
nevado, realizar las siguientes intervenciones de manera eficaz:
- Estimar la valoracion de accesibilidad al supuesto accidentado.
- Definir las caracteristicas de lugar seguro para el resto del grupo en funcion de la
situacion.
- Citar las indicaciones sobre el protocolo de comportamiento del grupo.
- Describir el tipo de comunicacion que se debe mantener con el accidentado.
- Realizar la maniobra de acceso al accidentado.
- Identificar las posibles lesiones.
- Describir las actuaciones que se deben realizar una vez conocidas las lesiones,
estado de consciencia y posibilidad de evacuacion.
- Indicar como se realizaria la llamada de aviso a los grupos de socorro.
CE8.6 Describir el funcionamiento de un detector de victimas de avalancha
destacando:
- Frecuencia de emision y recepcion.
- Posicion de la antena.
- Limitaciones.
- Mantenimiento.
- Diferencias y analogias entre los analdgicos y digitales.
CE8.7 Describir el protocolo de control del detector de victimas de avalancha previa
a la actividad.
CE8.8 Describir el proceso de busqueda de victimas de avalancha con detectores de
victimas de avalancha definiendo lo siguiente:
’ . . [}
- Busqueda primaria. o
3
. , © §
- Busqueda fina. b2
S8
S E
- Métodos de busqueda. 256
i
88
CE8.9 Describir el protocolo a seguir y la argumentacién de cada uno de los pasos 65
o>
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del protocolo, al atravesar lugares con riesgo evidente de aludes.

CE8.10 En un supuesto practico de avalancha en el cual se entierran dos detectores
de victimas de avalancha en posicién de emision en una zona nevada de 10 x10
metros a una profundidad maxima de 75 centimetros, el guia debera localizar ambos
aparatos en un tiempo maximo de 5 minutos partiendo de una posicién de salida sin
recepcion de emision de los aparatos enterrados e indicando el método de busqueda
seleccionado.

CE8.11 Enun supuesto practico de avalancha en el cual se entierran varios detectores
de victimas de avalancha en posicion de emision (entre tres y cinco) en una zona
nevada de 12x12 metros a una profundidad maxima oscilante entre 75 centimetros
y un metro, el guia debera organizar la busqueda vy dirigir la operacién de no menos
de seis tedricos usuarios realizando las siguientes intervenciones:

- Sefialar el punto de seguridad donde se ubicara el material y los usuarios que no
participen en la busqueda.

- Establecer el medio de comunicacion entre el director de la busqueda, el guia y las
personas que intervienen en ella, entre ellos y con él.

- Sefialar el punto desde donde se comenzara a realizar la busqueda.

- Ubicar el lugar donde se pondra el vigia.

- Distribuir las funciones de busqueda entre las personas que participan.

- Indicar la distancia que debe separar a cada persona que interviene en la busqueda.
- Indicar el lugar donde aterrizara el helicoptero.

- Sefialara los lugares de paso y avituallamiento.

- Distribuir al grupo para un sondeo rapido.

- Describir la forma adecuada de clavar la sonda.

- Describir el método de desenterramiento de un supuesto accidentado.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.3; C2 respecto a CE2.3, CE2.5, CE2.6 y CE2.7; C3 respecto a CE3.1,
CE3.3, CE3.4 y CE3.8; C4 completa; C5 respecto a CE5.4 y CE5.7; C6 respecto a CE6.2;
C7 respecto a CE7.7 y CE7.8; C8 respecto a CE8.2, CES8.3, CE8.5, CE8.10 y CE8.11.
Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Verificable en http://www.boe.es
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Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:

1. Psicologia aplicada a las relaciones con las personas y grupos en las actividades
fisicas y deportivas

Personalidad, motivacion, actitudes, emocién y sensacion.

Identificacion y generacion de actitudes especificas.

Tipos de comunicacion.

Etapas en el proceso de comunicacion.

Dificultades y barreras de la comunicacién. Técnicas de comunicacion: modelos de estilos
de comunicacion, utilizacion del lenguaje oral y del escrito en la transmisién de mensajes,
utilizacion del lenguaje iconico y del lenguaje audiovisual en la transmisién de mensajes.
Comunicacioén con los usuarios de las actividades.

Habilidades sociales.

Escucha activa.

Errores de escucha.

Empatia.

Ayudar a pensar.

Objetivos de la comunicacién: cumplimiento de normas, advertencia de situaciones de
riesgo y resolucion de conflictos.

Grupo.

Psicologia del grupo.

Individuo y grupo. Grupo de pertenencia. Grupo de referencia.
Técnicas de dinamizacion de grupos.

Técnicas de recogida de datos.

Tipos de liderazgo.

Proceso para la resolucién de problemas. Métodos mas usuales para la toma de decisiones
en grupo. Fases en la toma de decisiones. Grupos en el medio natural.

cve: BOE-A-2016-7516
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Comportamientos y relaciones tipo. Rivalidad. Cohesion. Situaciones de conflicto y crisis
en el medio natural.

Ingredientes de emocion, riesgo y aventura en las actividades en el medio natural.
Identificacion y generacion de actitudes especificas.

Control de riesgos.

2. Determinacion de la forma deportiva del usuario

Etapas en la adquisicién del dominio técnico.

Errores tipo en la ejecucién técnica.

Errores en la aplicacion del esfuerzo.

Criterios de valoracion.

Instrumentos de recogida de informacion: test, cuestionarios y observacion.
Elaboracion de pruebas de nivel.

Interpretacion de resultados.

Sintomas de fatiga.

3. Procedimientos de conduccion de grupos por itinerarios de baja y media montana
Liderazgo.

Control de riesgos.

Toma de decisiones.

Distribucion, organizacién y control del grupo en funcion de la actividad y de los usuarios.
Informacién inicial.

Demostracion técnica.

Transmision de normas y procedimientos.

Descripcién de la actividad.

Adaptacion y comprobacion del material: criterios y frecuencia.

Instrucciones durante la actividad.

Directrices de los agrupamientos y ubicacion de los participantes.

Colocacion y desplazamiento del técnico durante la actividad.

Ayudas y apoyos en los pasos conflictivos.

cve: BOE-A-2016-7516
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Gestion del tiempo y el esfuerzo.

Otras actuaciones del técnico.

Evaluacion de la actividad: momento, aspectos que se tienen que valorar y criterios.
Analisis de supuestos de direccion.

Equipos de comunicacion: radiotransmisores y telefonia movil.
Funcionamiento basico de los radiotransmisores.

Mantenimiento de los equipos de comunicacion.

Limitaciones funcionales y legales.

Lenguaje radiofonico.

Telefonia movil: ventajas y desventajas.

4. Realizaciones practicas de guia de grupos por baja y media montana
Peligros objetivos en baja y media montana.

Atmosféricos: niebla, temperatura, humedad, viento, precipitaciones, rayo y radiaciones
solares. Terrestres: desprendimientos de piedras, cauces de rios y terreno inestable.

5. Dinamizacion de actividades ladicas y recreativas para el esparcimiento y el
conocimiento del entorno en actividades de conduccién por baja y media montana

Intervencion del guia como animador: Direccion de las actividades. Intervencion en la
realizacion de la actividad.

Finalizacion de la actividad.

Técnicas de observacion, analisis y valoracion de la direccion de actividades.
Metodologia propia de la recreacion.

Direccion practica de actividades.

Trato con personas con necesidades especiales: Naturalidad en el trato con las personas
con discapacidad. Pautas para la optimizacion de las relaciones interpersonales. Aspectos
basicos de las caracteristicas psico-afectivas de las personas con discapacidad. Ayudas
requeridas por la persona con discapacidad hacia la autonomia. Adaptacion de consignas
y explicaciones.

Adaptacion de actividades a las personas con discapacidad: Valoracion de la autonomia y
limitaciones. Adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones de las actividades de conduccion
en baja y media montafia. Adaptacién para la practica de las actividades de conduccion en
baja y media montana en equipamientos, materiales y ayudas técnicas.

Transferencias relativas a movilidad y transporte de personas con discapacidad en el
medio natural.

cve: BOE-A-2016-7516
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6. Materiales empleados en las maniobras de rescate
Criterios de seleccion de material en funcion de las actividades.
Cuerdas: diametros, caracteristicas, longitudes recomendadas y mantenimiento.

Mosquetones: Simétricos, asimétricos y tipo HMS. Seguridad y con seguro. Método de
trabajo. Mantenimiento.

Poleas: Simples. Con rodamiento. Autobloqueantes. Mantenimiento.
Bloqueadores mecanicos: Automaticos. Placas autobloqueantes. Mantenimiento.
7. Técnicas de rescate en baja y media montana

Elaboracion de anclajes con medios naturales.

Nudos basicos de encordamiento y frenado. Descenso controlado de personas utilizando
nudos y sistemas mecanicos.

Técnicas de recuperacion con cuerdas: polipastos simples.

Técnicas de transporte de accidentados.

Elaboracion de camillas de fortuna.

Técnicas especificas de rescate en terreno nevado: Aparatos de busqueda de victimas
de avalancha. Busqueda de victimas de avalancha utilizando detectores de victimas de
avalancha analdgicos o digitales. Busqueda organizada en una avalancha de nieve.
Organizacion del grupo y distribucion de tareas.

Distribucién de los espacios.

Busqueda con detectores de victimas de avalancha.

Técnicas de sondeo rapido y sondeo fino.

Extraccion de la victima de una avalancha.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos
laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.

Verificable en http://www.boe.es
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Perfil profesional del formador o formadora:
1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con el guiado y la dinamizacion
a personas por itinerarios de baja y media montafia y terreno nevado de tipo nérdico, que
se acreditara mediante una de las dos formas siguientes:
- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.
- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.
2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.
MODULO FORMATIVO 4: PRIMEROS AUXILIOS
Nivel: 2
Cédigo: MF0272_2
Asociado a la UC: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion
de emergencia
Duracién: 60 horas
Capacidades y criterios de evaluacién:
C1: Relacionar la informacion obtenida sobre los signos de alteracién organica con el
estado del accidentado y las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.
CE1.1 Diferenciar los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe en primeros
auxilios.
CE1.2 Definir técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la
manipulacion de personas accidentadas.
CE1.3 En un supuesto practico de identificacion del estado del accidentado:
- Identificar el nivel de consciencia.
- Identificar las posibles lesiones y traumatismos y sus mecanismos de produccion.
- Seleccionar las maniobras posturales ante lesiones. f
3
- Comunicar la informacién al servicio de emergencias. 2 §
@5
. . , - I , . . o=
- Manejar la terminologia médico sanitaria de primera intervencion. 26
e
88
- Utilizar los elementos de proteccién individual. o %
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- Definir las técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones.

CE1.4 En un supuesto practico de intervencion para la valoracion inicial de un
accidentado:

- Identificar y justificar la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificar los posibles riesgos.

- Asegurar la zona segun el protocolo establecido.

- Efectuar las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE1.5 En un supuesto practico de valoracion inicial de un accidentado:

- Concretar las pautas de actuacién segun el protocolo para la valoracién inicial.
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

- Utilizar las técnicas posturales apropiadas ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

- Utilizar las técnicas de hemostasia apropiadas ante situaciones de hemorragias
externas.

C2: Aplicar técnicas y maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas segun
protocolo establecido.

CEZ2.1 Describir los conceptos de reanimacion cardio-pulmonar basica e instrumental
segun un protocolo.

CE2.2 Describir técnicas de desobstruccion de la via aérea en la atencion inicial
segun un protocolo.

CEZ2.3 En un supuesto practico de compromiso ventilatorio de un accidentado:
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.
- Efectuar la maniobra frente-menton.

- Utilizar las técnicas posturales segun un protocolo ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

CE2.4 En un supuesto practico de compromiso circulatorio de un accidentado:
- Seleccionar el material e instrumental de reanimacion cardio-pulmonar basica.

- Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacién cardio-pulmonar
sobre maniquies.

cve: BOE-A-2016-7516
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- Aplicar las técnicas basicas de reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies
utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

- Utilizar las técnicas de hemostasia segun un protocolo ante situaciones de
hemorragias externas.

C3: Aplicar técnicas de primeros auxilios en la atencion inicial a accidentados sin parada
cardio-respiratoria.

CE3.1 Definir el protocolo de una Cadena de Supervivencia en relacion a los primeros
auxilios.

CES3.2 Explicar las acciones de colaboracion con los equipos de emergencia en los
primeros auxilios durante la atencion inicial y primera clasificacion de pacientes ante
una catastrofe y en situacién de emergencia colectiva.

CE3.3 En un supuesto practico de atencion inicial en situacién de emergencia a un
accidentado:

- Vigilar a un accidentado para valorar su evolucion.
- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.
- Efectuar la maniobra frente-menton.

CE3.4 En un supuesto practico de atencioén inicial en situacién de emergencia en un
accidentado con atragantamiento:

- Seleccionar la maniobra en funcién de la edad de un accidentado segun un
protocolo.

- Valorar la gravedad de la obstruccién segun un protocolo.
- Aplicar las maniobras de desobstruccion segun un protocolo.
- Efectuar la desobstruccion de una embarazada.

- Concretar las pautas de comunicacion con el servicio de emergencia en una
obstruccion grave.

CE3.5 En un supuesto practico de atencion inicial en situacién de emergencia a un
accidentado:

- Aplicar las técnicas oportunas recogidas en un protocolo establecido ante posibles
accidentados con lesiones por agentes mecanicos, fisicos o quimicos.

- Aplicar protocolo de atencién establecido a un accidentado con crisis convulsiva.

- Aplicar protocolo de atencién establecido a un accidentado con quemaduras.

cve: BOE-A-2016-7516
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- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con hemorragia externa.
- Actuar conforme a un protocolo establecido ante situaciones de parto inminente.

CE3.6 En un supuesto practico de primeros auxilios en situacion de emergencia a
un accidentado:

- Actuar en funcion de la gravedad y el tipo de lesiones.
- Determinar las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

- Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma
auténoma, por exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

- Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir directamente
por exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

C4: Aplicar técnicas de movilizacion e inmovilizacién en la atencion inicial a accidentados
para su traslado.

CE4.1 Describir los métodos para efectuar el rescate de un accidentado segun un
protocolo.

CE4.2 Describir los métodos de inmovilizacion aplicables para un transporte seguro
cuando el accidentado tiene que ser trasladado.

CE4.3 En un supuesto practico de movilizacion e inmovilizaciéon de un accidentado,
elegir un método dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias
de los accidentes.

CE4.4 Describir lesiones, patologias y traumatismos susceptibles de atencién inicial
y aspectos a tener en cuenta para su prevencion, en funcion del medio en el que se
desarrolla la actividad para:

- Describir causas que lo producen.
- Definir sintomas y signos.
- Precisar pautas de actuacion y atencién inicial segun un protocolo.

CE4.5 En un supuesto practico de atencion inicial en situacién de emergencia a un
accidentado:

- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.
- Efectuar la maniobra frente-menton.
- Explicar las repercusiones de un traslado inadecuado.

- Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacién y transporte de enfermos

cve: BOE-A-2016-7516

Verificable en http://www.boe.es



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 4 de agosto de 2016 Sec. I

Pag. 55184

y/o accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o medios de
fortuna.

C5: Aplicar técnicas de comunicacion y de apoyo emocional a accidentados, familiares e
implicados, presentes en el entorno de la emergencia.

CES5.1 Definir un protocolo de comunicacion con accidentados y con posibles testigos
e implicados en una situaciéon de emergencia.

CEb5.2 Describir unas técnicas de la comunicacion con el accidentado en funcién de
su estado de consciencia.

CES5.3 En un supuesto practico de una situacién que dificulta la comunicacién y
donde se presta asistencia a un accidentado:

- Asegurar el entorno de intervencion segun protocolo establecido.
- Aplicar técnicas facilitadoras de la comunicacién interpersonal.
- Discriminar los factores que predisponen ansiedad.

CES5.4 En un supuesto practico en situacién de emergencia donde se especifican
situaciones de tension ambiental, especificar las técnicas a emplear para:

- Controlar una situacién de duelo segun un protocolo establecido.
- Controlar situaciones de ansiedad y angustia segun protocolo establecido.
- Controlar situaciones de agresividad segun protocolo establecido.

CES5.5 En un supuesto practico de aplicacién de primeros auxilios no exitoso (muerte
del accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que
socorre e indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.3, CE1.4 y CE1.5; C2 respecto a CE2.3 y CE2.4; C3 respecto a CE3.3,
CE3.4, CE3.5 y CE3.6; C4 respecto a CE4.3 y CE4.5; C5 respecto a CE5.3, CE54 vy
CE5.5.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
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Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:

1. Valoracion inicial del accidentado como primer interviniente

El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos basicos.
Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion,
responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.
Terminologia anatomia y fisiologia.
Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

Actuacién general ante emergencia colectiva y catastrofe: conceptos relacionados con
emergencias colectivas y catastrofes, métodos de «triage» simple, norias de evacuacion.

2. Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio
basico como primer interviniente

La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion.
Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia.

Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoracién del nivel de consciencia;
comprobacion de la ventilacién; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con
signos de actividad cardiaca; protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-
respiratoria; RCPB en nifios de 1 a 8 afios y RCPB en lactantes.

Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracién de la situacion; posiciones
de transporte seguro; técnicas de inmovilizacion y transporte utilizando medios
convencionales y materiales inespecificos o de fortuna; confeccién de camillas utilizando
medios convencionales o inespecificos.

3. Atencion inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada
cardio-respiratoria

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.
Técnicas de movilizacion e inmovilizacién al accidentado para asegurar el posible traslado:
posicion lateral de seguridad, posiciones de espera no lesivas o seguras, recogida de un

lesionado.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la
ventilacion y oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalaciéon de humos y gases.
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Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos,
lipotimias, sincopes y «shock».

Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos,
traumatismos craneoencefdlicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de

aplastamiento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacion
y a los heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.

Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. Intervencién de apoyo psicologico al accidentado, familiares e implicados en la
situacion de urgencia como primer interviniente

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.
Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacién.
Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tensién, agresividad y
ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos
laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.
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Perfil profesional del formador o formadora:

1.- Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer
interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, que se acreditard mediante
una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2.- Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

ANEXO I

Cualificacion profesional: Guia por itinerarios en bicicleta
Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas
Nivel: 2

Cédigo: AFD160_2

Competencia general
Determinar itinerarios y guiar a usuarios en bicicleta por terrenos variados hasta media
montafia en condiciones de seguridad y respeto al medio ambiente, adaptdndose a los

usuarios, consiguiendo su satisfaccién, la calidad del servicio y en los limites de coste
previstos.

Unidades de competencia

UCO0353_2: Determinar y organizar itinerarios en bicicleta por terrenos variados hasta
media montafia

UCO0508_2: Conducir bicicletas con eficacia y seguridad por terrenos variados hasta media
montafia y realizar el mantenimiento operativo de bicicletas

UC0509_2: Guiar y dinamizar a personas por itinerarios en bicicleta hasta media montafia

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional en el &rea de gestion de servicios de deportes, ocio y
turismo, dedicada a guiar a usuarios por itinerarios en bicicleta, en entidades de naturaleza
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publica o privada, empresas de tamafo pequefio y mediano, tanto por cuenta propia como
ajena, con independencia de su forma juridica. Desarrolla su actividad dependiendo, en
su caso, funcional y/o jerarquicamente de un superior. Puede tener personal a su cargo en
ocasiones, por temporadas o de forma estable. En el desarrollo de la actividad profesional
se aplican los principios de accesibilidad universal y disefio universal o disefio para todas
las personas de acuerdo con la normativa aplicable.

Sectores Productivos

Se ubica en los sectores del deporte, ocio, y turismo.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Los términos de la siguiente relacién de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan con
caracter genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.

Monitores deportivos en campamentos

Ayudantes en salvamento y rescate

Encargados de prevencién y seguridad en rutas y eventos en bicicleta
Guias de itinerarios de cicloturismo

Guias de itinerarios en bicicleta de montafia

Formacion Asociada (450 horas)

Modulos Formativos

MF0353_2: Itinerarios para bicicleta (120 horas)

MF0508_2: Mantenimiento y conduccién de bicicletas (150 horas)
MF0509_2: Conduccion de personas por itinerarios en bicicleta (120 horas)

MF0272_2: Primeros auxilios (60 horas)

UNIDAD DE COMPETENCIA 1: DETERMINAR Y ORGANIZAR ITINERARIOS EN
BICICLETA POR TERRENOS VARIADOS HASTA MEDIA MONTANA

Nivel: 2

Cédigo: UC0353_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Realizar el analisis diagndstico del contexto de intervencion para concretar o adaptar
un itinerario en bicicleta ajustandose al servicio demandado.
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CR 1.1 La documentacién que se requiere para establecer el itinerario se selecciona
utilizando las técnicas adecuadas de busqueda y recopilacion.

CR 1.2 Las caracteristicas de la organizacién se analizan determinando las
finalidades, los recursos y medios disponibles.

CR 1.3 Las caracteristicas generales del cliente y de los destinatarios se identifican
mediante las técnicas adecuadas de analisis de informacion, quedando determinadas
sus condiciones, necesidades, intereses y expectativas, dando especial atencién a
los que presenten alguna necesidad especifica.

CR 1.4 Las caracteristicas de la zona por donde va a transcurrir el itinerario se
identifican sobre el terreno y/o utilizando mapas, resefias técnicas y guias descriptivas
adaptandose a la demanda y poniendo en evidencia lo que el entorno ofrece y las
posibles situaciones peligrosas.

CR 1.5 La normativa y la reglamentacion aplicables relacionadas con el servicio
ofertado se analizan identificando los aspectos que afectan al disefio y organizacion
de la actividad.

CR 1.6 La informacién obtenida se procesa mediante las técnicas establecidas en
la programacion de referencia y utilizando las herramientas oportunas de ofimatica
elaborando, si se requiere, informes para el disefo y oferta del servicio.

CR 1.7 La documentacion y analisis de la misma son adecuados y ajustados a la
realidad, siendo el tiempo y esfuerzo invertido y la relevancia de los datos manejados
proporcionales al proyecto demandado.

CR 1.8 La documentacion se organiza aplicando criterios de archivo que faciliten
su localizacion y acceso, actualizandola de forma sistematica y permitiendo para
aquella informacion que lo requiera la confidencialidad de la misma.

RP 2: Concretar itinerarios para recorridos en bicicleta teniendo en cuenta el andlisis de
diagndstico realizado.

CR 2.1 La normativa y reglamentacion aplicable se considera en la traza del itinerario
de forma rigurosa.

CR 2.2 Las peculiaridades del itinerario, distancia, desnivel, dificultad, actividades,
otras, se seleccionan satisfaciendo las expectativas de los clientes y adecuandose
a las caracteristicas y capacidades de los mismos, teniendo en cuenta las posibles
necesidades especiales, permitiendo su realizacion en el tiempo previsto y con el
ritmo adecuado a los usuarios.

CR 2.3 Los valores naturales y culturales y los recursos de la zona se tienen en
cuenta quedando evidenciados en el itinerario disefiado.

CR 2.4 Los puntos intermedios de reunion y agrupamiento, de descanso y pernocte
se determinan asegurando un correcto avituallamiento y dosificacién del esfuerzo
de los ciclistas durante el recorrido, asi como las acciones y medios que fueran
necesarios para la ayuda y apoyo de agentes externos.
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CR 2.5 Los puntos conflictivos del itinerario se identifican valorando el nivel de
dificultad, determinando distintas alternativas de superacion y previniendo posibles
contingencias en el desarrollo de la actividad.

CR 2.6 Los puntos de referencia mas significativos del itinerario se identifican y
valoran facilitando la orientacioén y la prevencion de posibles contingencias en el
desarrollo de la actividad.

CR 2.7 Las actividades de sensibilizacion y conocimiento del entorno se prevén y
disefian teniendo en cuenta:

- Las caracteristicas y expectativas de los destinatarios.

- Los valores naturales y culturales y los recursos de la zona.
- Las condiciones del lugar de realizacion previstas.

- La consecucion de los objetivos previstos.

CR 2.8 Las rutas y actividades alternativas se establecen, previendo posibles
contingencias.

CR 2.9 La representacion grafica, el programa y los datos necesarios quedan
reflejados en un perfil de etapa o libro de ruta aplicando la técnica y soporte mas
adecuados a la situacion.

RP 3: Concretar los protocolos de seguridad determinando las conductas y los recursos
necesarios para la proteccion de los usuarios anticipando posibles contingencias.

CR 3.1 La informacién sobre dificultad, peligrosidad, accesibilidad y nivel técnico
requerido se actualiza revisando regularmente el itinerario modificando, si fuera
necesario, las medidas y medios de seguridad establecidos.

CR 3.2 Las medidas de seguridad se determinan ajustandolas a las peculiaridades
del recorrido.

CR 3.3 Las pautas de actuacion ante el deterioro o pérdida del material deportivo se
establecen de forma ordenada, clara y concisa permitiendo al profesional comprender
las caracteristicas y gravedad de la situacién, las acciones que se deben emprender,
las técnicas adecuadas que se deben utilizar y las personas o instancias a quienes
se debe informar.

CR 3.4 Los problemas de hidratacion y de alimentacién se anticipan previendo un
avituallamiento cualitativa y cuantitativamente suficiente.

CR 3.5 El equipamiento de proteccion personal (gafas, casco, culotte, cremas y otros)
se prevé asegurando su idoneidad ante la naturaleza e intensidad de los posibles
agentes del entorno.

CR 3.6 EIl protocolo de primeros auxilios especificos se selecciona teniendo en
cuenta la casuistica de posibles lesiones segun el tipo de actividad.
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CR 3.7 Las pautas que se deben seguir respecto a la informacién previa a dar a
los servicios de emergencia de la zona (datos relevantes sobre usuarios y la
actividad), asi como los protocolos de socorro-evacuacion, por si fuese necesario,
se determinan conjuntamente con los servicios de emergencia de la zona y de una
manera ordenada, clara y concisa.

CR 3.8 Los aparatos de comunicacion y las pautas para la comprobacion de su
funcionamiento se establecen, teniendo en cuenta su operatividad.

CR 3.9 El material de seguridad (herramientas, botiquin y vehiculo de apoyo) se
prevé y selecciona en funciéon de la actividad, las caracteristicas del recorrido y
del grupo estableciendo la forma de transportarlo para que esté accesible en todo
momento.

RP 4: Concretar los protocolos de acceso y conservacion del medio natural determinando
las actuaciones y los recursos necesarios de acuerdo con la normativa aplicable para su
cuidado y proteccion.

CR 4.1 Los permisos de acceso, circulacion y pernocte se identifican segun la zona
por la que se va desarrollar la actividad.

CR 4.2 Las pautas para la gestion de los permisos necesarios se establecen segun
la normativa aplicable y el organismo que los expide.

CR 4.3 Las normas de comportamiento de los usuarios se definen teniendo en
cuenta:

- criterios de adecuacién a las condiciones y normativa de uso del medio,
- las caracteristicas y normas de conservacion y respeto del medio natural,
- las posibles contingencias en el desarrollo de la actividad.

CR 4.4 Los materiales y medios necesarios para la proteccion del medio natural se
concretan segun las peculiaridades del proyecto disefiado y de los usuarios.

CR 4.5 Los materiales y medios necesarios para la proteccion del medio natural se
concretan segun las peculiaridades del proyecto disefiado y de los usuarios.

RP 5: Programar actividades complementarias de caracter lidico-recreativo para el
esparcimiento y distraccion de los usuarios adecuandose a los objetivos y directrices
establecidas, a las caracteristicas e intereses de los participantes, al medio donde se
vayan a desarrollar y a los recursos disponibles.

CR 5.1 El programa del itinerario se interpreta identificando caracteristicas de los
usuarios, condiciones de realizacién en las que se van a producir las actividades
recreativas, medios y recursos disponibles y objetivos que se pretenden conseguir
con las actividades recreativas.

CR 5.2 Las actividades y recursos de intervencién recreativa adecuados se
seleccionan y preparan teniendo en cuenta el analisis diagnéstico realizado.

cve: BOE-A-2016-7516
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CR 5.3 La metodologia para el desarrollo de las diferentes actividades se concreta
de forma coherente con los principios de la recreacion estableciendo las estrategias
mas adecuadas.

RP 6: Determinar el proceso de seguimiento de la actividad para poder recoger lainformacion
necesaria para valorarla concretando las técnicas e instrumentos mas adecuados.

CR 6.1 Las directrices sobre la valoracién del servicio se interpretan priorizando los
aspectos que se deben tener en cuenta.

CR 6.2 Las técnicas e instrumentos para el seguimiento de la actividad se determinan
en funcion de los objetivos, los procesos y los resultados previstos, de modo que
permitan aplicar los indicadores de evaluacién establecidos.

CR 6.3 Los momentos y secuencia de la aplicacion de los diferentes instrumentos se
determinan atendiendo al desarrollo de la actividad y a criterios de oportunidad y de
participacion de los implicados.

RP 7: Establecer, o en su caso, gestionar los medios y recursos necesarios para la
realizacion del servicio demandado en el nivel de calidad, limites de coste y de acuerdo
con los objetivos previstos.

CR 7.1 Los recursos humanos y la estructura funcional necesaria para el desarrollo
de la actividad se determinan de modo que permitan alcanzar los objetivos y
racionalizar los medios y recursos disponibles.

CR 7.2 La informacion referente a las caracteristicas de la actividad se elabora
permitiendo la creacion de los medios y recursos de informacion, sensibilizacién y
promocidén necesarios segun el publico a la que va dirigida.

CR 7.3 La documentacién de las condiciones de contratacién del servicio y las
responsabilidades legales propias y de la empresa, es conocida por el guia y se
transmite al usuario cuando lo requiera.

CR 7.4 Los materiales necesarios para la actividad se identifican y se establecen
los criterios de clasificacion, almacenamiento, mantenimiento, reposicién y uso para
asegurar su localizacion, su correcto estado de uso y su disponibilidad.

CR 7.5 Los recursos necesarios para el desarrollo del servicio se gestionan en
funcion de sus peculiaridades, actividades previstas y caracteristicas de los usuarios
y en los niveles de calidad y limites de coste previstos.

CR 7.6 Los medios logisticos (alojamiento, manutencién y transporte de usuarios,
bicicletas y materiales) se determinan de modo que se ajusten a las necesidades y
caracteristicas del servicio demandado u ofertado.

CR 7.7 Los permisos y autorizaciones necesarios para el acceso y/o paso se
gestionan utilizando las vias establecidas y con el tiempo suficiente.
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Contexto profesional:

Medios de produccion:

Oficina con equipamiento informatico. Aplicaciones informaticas. Informes sobre los criterios
que motivan la decisidn de contratacion del servicio. Informes sobre las caracteristicas de
los clientes y usuarios. Programas de servicio. Mapas, brujula y escalimetro. GPS. Fichas
de itinerarios. Croquis. Resefas técnicas y guias de la zona. Normativa de espacios
naturales y actividades en el medio natural. Formularios de solicitud de permisos de acceso
y pernocte. Material de promocién. Documentacion y ficheros de juegos y actividades
recreativas. Documentacion de actividades de conocimiento y sensibilizacién del entorno
natural.

Productos y resultados:

Informes de andlisis diagndstico. Caracterizacion del recorrido. Recorridos en bicicleta
adaptados al contexto de intervencion. Protocolos de seguridad. Protocolos de conservacion
del medio natural. Tramitacién de los permisos necesarios. Documentacion informativa
para los usuarios. Procedimientos de evaluacién del servicio prestado. Programa del
itinerario. Documentacion sobre las necesidades logisticas y recursos humanos. Guia
del itinerario o libro de ruta. Representaciones graficas de los itinerarios. Programa de
actividades ludicas y recreativas. Gestion de recursos humanos y materiales. Valoracion
de las dificultades del terreno.

Informacion utilizada o generada:

Mapas cartograficos. Manuales de uso de los instrumentos de cartografia. Documentacion
sobre los espacios naturales de la zona. Normativas de la oferta de turismo activo.
Normativa especifica que afecte al servicio. Informes sobre los clientes y usuarios.
Radiofrecuencias y teléfonos de los grupos de socorro. Guias de itinerarios. Simbologias
de sefalizacidon de rutas en bicicleta. Informacién sobre seguros y responsabilidad civil.
Informacién meteorolégica. Bibliografia especializada sobre evaluacion de los servicios.
Croquis y libros de ruta. Catalogo de materiales de ciclismo. Informaciéon de empresas de
transporte. Guias de hosteleria y restauracion. Documentacion y ficheros de actividades
y recursos recreativos. Documentacion de actividades de conocimiento y sensibilizacion
del entorno natural.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: CONDUCIR BICICLETAS CON EFICACIA Y
SEGURIDAD POR TERRENOS VARIADOS HASTA MEDIA MONTANA Y REALIZAR EL
MANTENIMIENTO OPERATIVO DE BICICLETAS

Nivel: 2

Cédigo: UC0508_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Realizar el mantenimiento operativo de la bicicleta y preparar adecuadamente el
material necesario para asegurar su buen estado y correcto funcionamiento y llevar a buen
fin la actividad evitando lesiones o accidentes.
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CR 1.1 La bicicleta, el material auxiliar y el equipo personal se seleccionan con
criterios de oportunidad y adecuacion a las caracteristicas personales, a la finalidad,
las condiciones del medio y las caracteristicas de la actividad.

CR 1.2 El uso y manejo del material deportivo y de reparacion se realiza de forma
correcta para evitar lesiones, accidentes y/o un deterioro prematuro del mismo.

CR 1.3 El mantenimiento preventivo de la bicicleta y del material auxiliar (revision,
limpieza y lubricacion) se realiza con la frecuencia y especificidad necesarias
que permitan mantener las prestaciones 6ptimas de los mismos, efectuando las
adaptaciones y/o reparaciones necesarias.

CR 1.4 La reposicion del material se realiza siguiendo los criterios de frecuencia e
intensidad de uso y recomendaciones del fabricante para mantener las condiciones
de seguridad.

CR 1.5 Las diferentes piezas, componentes y herramientas se seleccionan, clasifican
y colocan en cuadro y banco de taller, pie de taller y caja de herramientas de manera
que estén disponibles para su uso de forma rapida, segura y se rentabilice el espacio
para ello.

CR 1.6 Las herramientas se seleccionan y utilizan adecuadamente a las necesidades
de uso y en condiciones de seguridad.

CR 1.7 Las bicicletas se guardan adecuadamente asegurando su durabilidad y el
mantenimiento de sus prestaciones.

CR 1.8 El material que se traslade se prepara de forma adecuada evitando su
deterioro y siguiendo la normativa aplicable.

CR 1.9 Los componentes de la bicicleta se desmontan, clasifican y embalan,
preparando los anclajes segun el medio de transporte elegido y siguiendo la
normativa aplicable.

CR 1.10 La carga, cuando sea preciso, se distribuye y afianza en las alforjas de la
bicicleta atendiendo a criterios de seguridad y estabilidad durante la ruta.

RP 2: Estimarlas condiciones, la peligrosidad y dificultad de aquellos tramos que lo requieran
para establecer las posibles trayectorias y técnicas mas adecuadas para su superacion
teniendo en cuenta su nivel técnico y fisico y atendiendo a criterios de seguridad.

CR 2.1 Los elementos de dificultad y obstaculos del tramo se identifican con tiempo
suficiente para tomar decisiones.

CR 2.2 Los elementos de dificultad y obstaculos del tramo se analizan siguiendo
criterios de peligrosidad y dificultad técnica delimitando las posibilidades de paso.

CR 2.3 Los lugares de paso y las técnicas mas adecuadas se seleccionan siguiendo
criterios de idoneidad, seguridad y nivel técnico personal.
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RP 3: Conducir la bicicleta con eficacia y seguridad para poder realizar recorridos por
terreno variados hasta media montafa superando las diferentes condiciones del terreno.

CR 3.1 La subida y bajada de la bicicleta se realiza correctamente en cualquier
terreno, en marcha y en parado.

CR 3.2 Las posiciones adecuadas de equilibrio y adherencia se mantienen y se
adecuan en terrenos variados.

CR 3.3 La propulsion sobre la bicicleta se realiza de forma efectiva adaptandose al
terreno y a sus propias caracteristicas.

CR 3.4 El cambio de marcha se usa de forma adecuada al tipo de terreno, al estado
de la persona y al objetivo propuesto.

CR 3.5 El terreno se lee anticipandose a posibles contingencias para decidir el
trazado mas adecuado a la finalidad de la accion, a las caracteristicas de la dificultad
y de la bicicleta.

CR 3.6 La trazada en las curvas y ante imprevistos se realiza de forma correcta y
manteniendo las condiciones de seguridad.

CR 3.7 Las técnicas de frenado se utilizan correctamente deteniendo la bicicleta sin
derrapar en terreno variado.

CR 3.8 Los obstaculos cuando la situacion lo requiera se superan elevando la rueda
delantera, trasera o las dos a la vez.

CR 3.9 Las técnicas de derrape se realizan de forma correcta atendiendo a criterios
de rectificacion de la trazada.

CR 3.10 La bicicleta se transporta a un lado y al hombro segun lo aconseje el nivel
de dificultad del tramo.

CR 3.11 La técnica de conduccion y el ritmo de marcha se adaptan al peso y
dimensiones que adquiere la bicicleta segun el tipo de carga (alforjas, transportin y
cesta).

CR 3.12 La conduccioén urbana se realiza respetando el cédigo de circulacion.

RP 4: Orientarse para determinar la ubicacién o direccion que se debe seguir en el entorno
natural en todo momento y utilizando los medios adecuados.

CR 4.1 Los puntos de referencia durante el recorrido se identifican utilizando mapas
cartograficos, brujula, altimetro y GPS, dando valores de grados, rumbo, azimut y
altura.

CR 4.2 Las técnicas de triangulacion para determinar su ubicacién correcta se
aplican determinando las correcciones que permitan mantener el recorrido inicial
establecido.
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CR 4.3 La lectura del mapa cartografico y el analisis comparativo de los accidentes
naturales del terreno se efectia para permitir reconocer en todo momento la ubicacion
respecto al recorrido establecido.

CR 4.4 Los instrumentos de orientacion (mapa, brujula, altimetro o GPS) se utilizan
en el recorrido manteniendo el itinerario incluso en condiciones de mala visibilidad.

CR 4.5 Los posibles itinerarios alternativos se aplican ante las contingencias que se
presentan siguiendo criterios de seguridad.

RP 5: Pernoctar en el medio natural en zonas preparadas o no preparadas para tal fin,
utilizando técnicas de acampada y/o vivac.

CR 5.1 El lugar de acampada o vivac se selecciona en funcion del encanto de su
ubicacion y funcionalidad asegurando su proteccion frente a los peligros objetivos
naturales como caida de piedras, crecida de rios, rayos o viento.

CR 5.2 La zona de pernocte se ajusta a la normativa de uso y conservacion del
medio natural.

CR 5.3 Latienda se instala teniendo en cuenta la orientacion, tipo de suelo, inclinacién
de la pendiente, caracteristicas de la tienda y posibilidades de anclaje al terreno.

CR 5.4 El vivac planificado o forzado se realiza utilizando los materiales disponibles
procurando las mayores garantias de confort y seguridad para el paso de la noche.

CR 5.5 Los lugares mas apropiados para cocinar, comer y para las necesidades
higiénicas se seleccionan en funcién de criterios de seguridad, funcionalidad y
ambientales.

CR 5.6 El entorno natural se respeta siguiendo las pautas que permitan la menor
alteracion posible del mismo.

CR 5.7 El espacio para alojar las bicicletas durante el pernocte se adecua siguiendo
criterios de seguridad, funcionalidad y ambientales.

RP 6: Reconocer los recursos del entorno para aprovechar las posibilidades que ofrecen
sin perjudicar su valor ecoldgico.

CR 6.1 La normativa de proteccidon ambiental y acceso al entorno natural se respeta
teniendo en cuenta el impacto ambiental.

CR 6.2 Las caracteristicas de los ecosistemas y especies se identifican reconociendo
su valor ambiental y actuando con respeto a los mismos.

CR 6.3 Los recursos naturales para la supervivencia se identifican permitiendo
resolver posibles y variadas contingencias.
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RP 7: Reconocer los signos meteoroldgicos y ambientales para prevenir situaciones
adversas y actuar consecuentemente en el medio natural utilizando los medios para tal fin.

CR 7.1 Los mapas y predicciones meteoroldgicas se interpretan anticipando la
posible evolucién meteorolégica.

CR 7.2 Los signos naturales indicadores de cambios meteorolégicos se detectan
y se interpreta la posible evolucién de los mismos, tomando las decisiones mas
oportunas para cada situacion.

CR 7.3 Los aparatos de medicion de la presion atmosférica se utilizan interpretando
la posible evolucion meteoroldgica y actuando en consecuencia.

RP 8: Realizar programas de entrenamiento que permitan mantener éptimas las condiciones
fisicas y técnicas personales adaptandose al tipo de objetivo deportivo establecido, medios
y tiempo disponible.

CR 8.1 El estado fisico personal se mantiene en las condiciones adecuadas
adaptandose a las condiciones del medio natural y/o la instalacion a utilizar,
entrenando tanto en instalacion como en el medio natural de manera periddica y
sistematica.

CR 8.2 La condicion fisica se mantiene en los mas altos niveles efectuando programas
de entrenamiento de las cualidades fisicas basicas que combinen y alternen el
método continuo y el fraccionado, asi como los sistemas aerdbico y anaerdbico tanto
en sala como en bicicleta en el exterior.

CR 8.3 El dominio técnico personal se mantiene en las condiciones 6ptimas,
entrenando de manera periddica y sistematica.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Bicicletas. Equipamiento personal de ciclismo. Alforjas. Cestas y portabultos. Mantas
aluminizadas. Espacios e implementos para acondicionamiento fisico. Alimentos sélidos
y liquidos adecuados para la practica deportiva. Rutas e itinerarios. Fichas técnicas de
recorrido. Mapascartograficos.Brujula. GPS.Altimetro. Mapasdeinformacién meteorolégica.
Tiendas de campafia. Material de vivac. Zonas de acampada autorizadas. Refugios
de montafia. Albergues. Materiales y herramientas para la reparacién y mantenimiento
de las bicicletas. Sustancias y productos dirigidos a la limpieza y mantenimiento de los
materiales. Almacén y taller: cuadro, banco y pie de taller, cajas de herramientas de taller,
compresor de aire, manguera de agua enrollable. Herramientas: juegos de llaves fijas,
destornilladores planos y de estrella, alicates y tenacillas, llaves ajustables tipo inglesa y
grifa, llaves tipo allen, llave de cadena, juego de centrado y aparaguado de ruedas, martillo
de mecdénica, cuchilla de uso general tipo cutter, limpiadores, disolventes y antiadherentes,
desoxidante, lubricante pulverizado y viscoso, cepillos de limpieza de varios tamafios,
reparador de pinchazos tradicional y liquido, radios, llantas, cdmaras, cubiertas, cables de
cambio y de freno y bombas de hinchado. Piezas y componentes para todas y cada una
de las partes de la bicicleta. Medios de transporte.
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Productos y resultados:

Revisién de los medios y materiales necesarios: bicicletas, equipamiento personal
y herramientas. Mantenimiento y almacenaje del material deportivo, personal y de
reparacion. Almacenaje de piezas y componentes. Carga y transporte del material. Analisis
y lectura del terreno. Realizacién de itinerarios previstos. Guia entrenado. Conducciones
adecuadas por terrenos variados. Nivel técnico y de condicion fisica que permita conseguir
los objetivos propuestos. Orientacion en terreno variado. Identificacion de las sefiales
propias de las rutas y senderos. Identificacion de las condiciones meteorolégicas. Pernocte
acampando o vivaqueando con confort y seguridad. Seleccion y consumo adecuado de
alimentos durante la practica deportiva. Valoracion de la capacidad personal para superar
las dificultades del terreno.

Informacion utilizada o generada:

Mapas de prediccion meteorologica. Manuales sobre caracteristicas, mantenimiento y
almacenaje de bicicleta, materiales deportivos y herramientas. Documentacion técnica
sobre acampada y vivac. Mapas e informacion meteorolégicos. Normativa aplicable de
proteccion y acceso al medio natural. Documentacién sobre la sefalizacién de senderos.
Catalogos de materiales de ciclismo y bicicletas. Guias técnicas de uso de herramientas
y bicicletas. Bibliografia especifica. Revistas especializadas. Normativa aplicable y de
seguridad. Informes y memorias. Programas de entrenamientos. Fichas de control de
entrenamiento.

UNIDAD DE COMPETENCIA 3: GUIARY DINAMIZAR APERSONAS PORITINERARIOS
EN BICICLETA HASTA MEDIA MONTANA

Nivel: 2

Cédigo: UC0509_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Preparar los medios y revisar los materiales que se requieren para llevar a cabo
la actividad con un grupo de usuarios, segun lo planificado utilizando las técnicas mas
adecuadas y siguiendo los protocolos establecidos.

CR 1.1 La ruta, cuando se pueda, se revisa antes de su realizacion verificando las
posibles zonas conflictivas y previendo las medidas necesarias.

CR 1.2 EIl botiquin y material de reparacion y seguridad en bolsa auxiliar de
herramientas y en vehiculo de apoyo se revisan, comprobando que son apropiados,
suficientes y que estan en perfecto estado de uso antes y durante la actividad.

CR 1.3 Los permisos necesarios para la realizacion del servicio se revisan
comprobando su vigencia y adecuacion.

CR 1.4 Las bicicletas, el material auxiliar y el equipamiento de cada usuario se
seleccionan, se revisan y adaptan de modo que se adecuen a las caracteristicas de
los participantes, del medio, finalidad y caracteristicas de la actividad manteniendo
los niveles de seguridad necesarios.
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CR 1.5 El avituallamiento y el material de los usuarios se revisa asegurandose de
que todos los clientes disponen de lo necesario distribuyéndose correctamente
en las alforjas de las bicicletas atendiendo a criterios de ciclabilidad, seguridad y
estabilidad-equilibrio.

CR 1.6 Los aparatos de comunicacion para mantener el contacto con la empresa, con
el equipo de guias y con los servicios de emergencia se seleccionan, comprobando
su correcto funcionamiento y operatividad.

CR 1.7 La documentacion y los recursos necesarios para la realizacion de las
actividades previstas en el itinerario se revisan comprobando que son adecuados y
suficientes respecto al programa y al grupo y que se encuentran en perfecto estado
de uso.

CR 1.8 La evolucion meteorolégica a corto-medio plazo se comprueba a partir de
los servicios meteorolégicos antes de iniciar la actividad o se interpreta con los
instrumentos de medicion y observacion de signos naturales tomando las medidas
oportunas respecto a las actividades y los medios necesarios.

CR 1.9 Los medios de transporte, cuando se requieran, se comprueba que estan
preparados para su utilizacion en los desplazamientos del grupo respetando los
criterios de seguridad y operatividad.

CR 1.10 El material que deba trasladarse se prepara de forma adecuada evitando
su deterioro y garantizando su operatividad asegurandolo en el medio de transporte
elegido (remolque, vaca, tren u otros) siguiendo la normativa aplicable manteniendo
un 6ptimo nivel de seguridad.

CR 1.11 El material deportivo individual y colectivo utilizado durante la actividad se
recoge comprobando su buen estado, reparando aquel que lo precise y limpiando
y almacenando correctamente el que no necesite reparacién, manteniendo el
inventario al dia.

RP 2: Analizar al grupo y sus componentes antes y durante la actividad para adecuar
el desarrollo de la misma, realizando las adaptaciones pertinentes en el programa en la
medida que lo permitan las directrices de la organizacion que presta el servicio.

CR 2.1 Las expectativas y necesidades de los miembros del grupo se verifican con
las técnicas adecuadas a la situacién contrastandolas con la programacion.

CR 2.2 El perfil deportivo, material personal y nivel de experiencia del usuario se
constata mediante técnicas de observacién e intercambio de informacion y pruebas
de nivel identificando las posibilidades con respecto al itinerario preestablecido y
realizando las adaptaciones que sean oportunas.

CR 2.3 Las caracteristicas del grupo se determinan con los datos personales y con
el uso de las técnicas especificas apropiadas.

CR 2.4 El nivel de ejecucion y la experiencia de los usuarios se valoran durante la
realizacion de las maniobras basicas de manejo de la bicicleta proporcionando las
informaciones necesarias para la adaptacion de las actividades y manteniendo en
todo momento los niveles de seguridad necesarios.
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CR 2.5 Las adaptaciones pertinentes de la actividad se realizan teniendo en cuenta
los datos que se obtienen del analisis y observacion del grupo y sus componentes
de modo que se ajuste a los intereses, capacidades y necesidades del grupo de
usuarios concreto y a la evolucién de la situacion.

CR 2.6 Las sefiales de fatiga o posibles conductas de riesgo se identifican en los
usuarios para aplicar las medidas correctoras mas apropiadas a cada situacion y
poder mantener la actividad dentro de los niveles de seguridad y disfrute adecuados.

CR 2.7 Los problemas de salud que tenga el usuario y puedan afectar la actividad se
identifican con el objeto de tomar las medidas preventivas necesarias.

CR 2.8 Las conductas temerarias, patologicas o ilegales de los usuarios se identifican
para prevenirlas y actuar en consecuencia manteniendo los niveles de seguridad y
continuidad de la actividad.

RP 3: Atender al cliente para facilitar la realizacién de la actividad y velar por su satisfaccion
usando las técnicas mas apropiadas a cada momento y tipo de usuario segun los criterios
establecidos por la empresa.

CR 3.1 Laimagen personal proyectada por el guia y su comportamiento con el usuario
se ajusta a los criterios establecidos por la entidad que le contrata y al contexto en el
que se produce la actividad.

CR 3.2 Los participantes se reciben y despiden de forma empatica, activa y
estimuladora promoviendo la desinhibicién y la relacién natural y respetuosa.

CR 3.3 La informacion se proporciona a los usuarios de forma detallada, amena
y con un lenguaje comprensible en el momento oportuno usando los canales y
técnicas mas apropiados vy, si es posible, comprobando que ha sido comprendida,
manteniendo el interés por la actividad, teniendo en cuenta a las personas con
necesidades especiales y abarcara los siguientes aspectos:

- caracteristicas del itinerario, etapas, horarios previstos, descansos, lugares de
especial interés,

- indumentaria, material personal y avituallamiento necesarios,

- técnica de conduccion, dificultad del recorrido, requisitos fisicos o destrezas
necesarias, condiciones del medio y, cuando proceda, patologias que desaconsejan
su practica,

- cantidad y tipo de alimentos sélidos y liquidos que se deben llevar durante la
actividad y cuando y como ingerirlos,

- espacios protegidos y caracteristicas de la zona,

- protocolos de actuacion en las vias, cruces, retrasos, obstaculos y posibles
incidentes,

- las normas de proteccion y comportamiento en el medio natural.

cve: BOE-A-2016-7516

Verificable en http://www.boe.es



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 4 de agosto de 2016 Sec. I

Pag. 55201

CR 3.4 El trato con el cliente se mantiene de una forma empatica y motivante durante
todo el recorrido identificando y resolviendo las demandas y solicitudes, en la medida
de lo posible, y sin perjuicio de la actividad y/o grupo.

CR 3.5 Las reclamaciones presentadas por los clientes se atienden con una postura
segura, actitud positiva, siguiendo los criterios y procedimientos establecidos e
informando al cliente del proceso de reclamacion.

CR 3.6 La informacion sobre los resultados de la actividad y la evolucion personal
se proporcionan al usuario reforzando su autovaloracion y creando expectativas
realistas y positivas.

CR 3.7 Las técnicas de atencion al cliente se utilizan, segun los criterios establecidos
por la empresa, para crear el clima, la dinamica de la actividad y la consecucion de
los objetivos previstos, promoviendo la satisfaccién del usuario.

RP 4: Optimizar la dinamica interna de los grupos para facilitar el desarrollo de la actividad
y la convivencia promoviendo las relaciones positivas entre los participantes, identificando
la dinamica interna del grupo y aplicando estrategias y técnicas para la intervencién en

grupo.

CR 4.1 Las caracteristicas de la dinamica interna del grupo (los roles tipo, relaciones,
las necesidades de liderazgo y los conflictos del grupo) se identifican aplicando las
técnicas mas adecuadas a la situacion.

CR 4.2 El grupo se dinamiza utilizando habilidades sociales y técnicas grupales
de modo que se facilite el control de la dinamica relacional en el desarrollo de la
actividad promoviendo entre sus distintos componentes la cordialidad y desinhibicion,
respetando los intereses individuales, consiguiendo que la participacién sea maxima,
previniendo y abordando situaciones conflictivas y potenciando o reconduciendo
conductas o actitudes.

CR 4.3 Las actividades y la organizacion del grupo, en la medida de lo posible, se
realizan de forma flexible y dinamica para lograr:

- la maxima participacién respetando los intereses individuales,

- la participacién de todos en la toma de decisiones y en la asuncion de
responsabilidades,

- la formacion de una actitud abierta y solidaria entre los miembros del grupo.

CR 4.4 Las actitudes, conductas y técnicas utilizadas o generadas en el desarrollo de
la actividad se analizan, seleccionando aquello que ha dado resultado y determinando
los aspectos que se deben modificar.

RP 5: Instruir en las técnicas basicas y uso de las bicicletas y materiales requeridos en
el itinerario para la mejora de la destreza de los usuarios en el deporte de la bicicleta
utilizando los medios mas apropiados.

CR 5.1 El uso del material se ensefia y demuestra practicamente a los usuarios
utilizando los recursos mas apropiados y comprobando que se ha comprendido.
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CR 5.2 Las técnicas que se deben aplicar se explican y demuestran practicamente
a los usuarios utilizando los recursos mas apropiados comprobando que han sido
comprendidas.

CR 5.3 La ejecucién técnica de los clientes se valora durante la realizacion de las
técnicas requeridas realizando las correcciones oportunas manteniéndose en todo
momento los niveles de seguridad necesarios.

RP 6: Organizar y controlar la progresion por el itinerario en bicicleta y las actividades
programadas para llevar a cabo el proyecto teniendo en cuenta las caracteristicas de
los usuarios, el medio y los recursos, resolviendo las diferentes contingencias que se
presenten.

CR 6.1 El traslado del cliente al lugar de comienzo del recorrido se realiza atendiendo
a criterios de legalidad, rapidez, eficacia y comodidad del usuario.

CR 6.2 El material e indumentaria necesarios se revisan, colocan y distribuyen
adecuadamente antes del comienzo de la actividad y se recogen y guardan
después de su uso en los lugares y modos adecuados para la seguridad y correcta
conservacion.

CR 6.3 La progresion por el itinerario se realiza teniendo en cuenta lo programado
adecuando el ritmo a las valoraciones realizadas durante el mismo.

CR 6.4 La orientacion y localizacion del grupo durante la actividad se contrasta
continuamente utilizando los signos naturales, instrumentos de orientacién y mapas.

CR 6.5 La dificultad técnica y la peligrosidad de los pasos conflictivos se contrastan
con las posibilidades de los usuarios, de modo que cada uno reciba la ayuda y apoyo
que sean necesarios en los pasajes dificiles o expuestos con tacto y seguridad,
que asegure al grupo con las técnicas mas apropiadas a la situacion y se den
las indicaciones a los usuarios sobre las acciones y comportamientos que deben
seguirse de forma clara.

CR 6.6 El grupo se organiza segun sus caracteristicas y las de la actividad, de
modo que se faciliten las condiciones de seguridad y el interés por la actividad,
distribuyendo las tareas en funcién de la experiencia y habilidades deportivas de los
componentes del grupo y de cada situacién que se vaya presentando.

CR6.7 Las bicicletas, el material deportivo y de seguridad y la alimentacion del usuario
se comprueban durante el desarrollo de la actividad de forma regular, haciendo las
reparaciones de urgencia pertinentes y suministrando liquidos destinados para una
rapida hidratacién y alimentos de facil asimilacion a aquellos usuarios que presenten
signos de patologia por esfuerzo deportivo.

CR 6.8 La situacién del guia durante el recorrido que permita el control visual y la
comunicacién oral con todos los participantes teniendo en cuenta el mayor riesgo
potencial que puedan suponer usuarios como nifios, mayores O personas con
discapacidad o necesidades especificas, se selecciona, para mantener la seguridad
durante el recorrido, la anticipacién a posibles contingencias y la operatividad en la
intervencion.
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CR 6.9 Las conductas inapropiadas, temerarias, irrespetuosas, patoldgicas o ilegales
se reconocen, preven y se actia en consecuencia de manera directa corrigiendo la
situacién con las técnicas de resolucion mas apropiadas acordes con la gravedad o
peligrosidad del comportamiento y siguiendo los protocolos establecidos.

CR 6.10 Las contingencias que se presentan con relacion a la climatologia, material y
entorno se solucionan de forma serena y afable aplicando los protocolos establecidos
y manteniendo la continuidad de la actividad.

CR 6.11 La pernoctacion se organiza y cuando se requiera acampar se distribuye al
grupo y las tiendas, indicando el lugar y orientacién apropiados, ayudando en caso
necesario a la instalacion y determinando los lugares comunes y de necesidades
higiénicas haciendo respetar constantemente la normativa aplicable.

CR 6.12 La comunicacion de los guias entre si, con el equipo de apoyo en tierra o con
la base se realiza de manera periédica a través de los aparatos de comunicacion o
visualmente, para facilitar el seguimiento, mantener el control y cumplir los protocolos
de seguridad de la actividad.

RP 7: Dinamizar y participar en el desarrollo de las actividades programadas de
sensibilizacion y conocimiento del entorno y las actividades ludico-recreativas para el
esparcimiento del usuario aplicando las técnicas de animaciéon segun el momento de
actividad y de manera que resulten seguras y satisfactorias para los participantes.

CR 7.1 Los espacios y medios donde se van a realizar las actividades se revisan
para determinar su disponibilidad e idoneidad y se toman las medidas necesarias
para solucionar las posibles contingencias.

CR 7.2 El material e indumentaria necesarios se revisan, colocan y distribuyen
adecuadamente antes del comienzo de la actividad y se recogen y guardan
después de su uso en los lugares y modos adecuados para la seguridad y correcta
conservacion.

CR 7.3 Las personas, espacios y recursos se organizan de modo que se potencie la
maxima participacion adaptandose a las condiciones del grupo, actividad, entorno y
materiales que se van a emplear.

CR 7.4 La informacion sobre la actividad, objetivos, uso de material y normas se
explican y demuestran a los usuarios de forma clara, comprensible y motivadora
utilizando los recursos mas apropiados, adaptandose a cada persona y comprobando
que ha sido comprendida.

CR 7.5 La participacion de los usuarios se incentiva a través de técnicas de motivacion
adecuadas.

CR 7.6 La actividad se controla para que se mantenga en los parametros correctos
de seguridad y disfrute solucionando las posibles contingencias.

Verificable en http://www.boe.es

cve: BOE-A-2016-7516



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 4 de agosto de 2016 Sec. I

Pag. 55204

RP 8: Realizar el seguimiento de la actividad para valorar su calidad y proponer mejoras
en su desarrollo.

CR 8.1 Los instrumentos previstos para el seguimiento y evaluacion de la actividad
se aplican en el momento y en las condiciones establecidas.

CR 8.2 La informacién generada se analiza y se toman o proponen mecanismos de
mejora.

CR 8.3 La informacion del seguimiento, una vez se solicite se presenta en la forma
y plazos establecidos.

RP 9: Dirigir al grupo en caso de accidente o situaciones de emergencia coordinando las
medidas de seguridad.

CR 9.1 Las distintas posibilidades de actuacion se valoran en funcién de las
caracteristicas de la situacion.

CR 9.2 Los distintos medios materiales y humanos disponibles para realizar la
intervencién se seleccionan segun la situacién valorando la oportunidad e idoneidad
de su empleo.

CR 9.3 Los accidentes o situaciones de emergencia se comunican siguiendo las
pautas de aviso y comunicacion establecidas en los protocolos de actuacién y planes
de emergencia.

CR 9.4 La decision se toma con presteza y diligencia tras analizar la situacién
globalmente y teniendo en cuenta las condiciones del entorno, del accidente,
los recursos materiales y humanos disponibles y las directrices de los planes de
emergencia y protocolos establecidos, solicitando cuantas ayudas sean necesarias
ante una situacién de emergencia.

CR 9.5 Las instrucciones sobre las acciones y comportamiento que se debe seguir
se transmiten a los usuarios de forma clara y precisa logrando el control del grupo.

CR 9.6 La intervencién del guia en situaciones de emergencia se realiza segun
los protocolos establecidos en la programacién de referencia, para proporcionar
confianza y seguridad a los usuarios.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Vehiculos de apoyo (4x4, furgoneta y remolque). Medios de transporte. Bicicletas. Cascos
homologados. Almacén. Refugios de montafa. Albergues. Instalaciones hoteleras. Zonas
de acampada. Radiotransmisores. Telefonia mévil. Equipo personal: casco homologado,
gafas, guantes, culotte, maillot, calzado, impermeable, cortavientos y mochila. Material de
mantenimiento y reparacion: caja completa de reparacioén, bolsa de herramientas portatil,
camaras cubiertas, cables de cambio y de freno, lubricante, desoxidante y bombas de
hinchado. Material de orientacion y medicion: GPS, mapas, brijulas, medidor de distancias,
altimetro, barémetro y termémetro. Material de acampada: saco de dormir, funda de
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vivac, esterilla aislante, tienda de campana, linterna frontal, cantimplora, otras. Botiquin
de primeros auxilios. Medios de socorro profesionales. Medios de fortuna. Materiales de
juegos y actividades recreativas.

Productos y resultados:

Revision y gestion de los medios necesarios para la actividad. Interpretacion y ejecucion de
itinerarios en bicicleta por carretera, caminos, senderos y zonas de baja y media montaria
dentro de los limites previstos en la normativa aplicable. Interpretacion de programaciones.
Itinerarios de observacién del entorno natural y socio-cultural. Actividades de agroturismo y
ecoturismo. Rutas de cicloturismo. Reconocimiento del medio. Conduccién de clientes en
bicicleta garantizando su seguridad y la adaptacion de la ruta a su nivel. Informacion a los
clientes de aspectos basicos de la conduccion en bicicleta, de los materiales y del entorno.
Organizacion de los medios necesarios durante la actividad. Identificacion del nivel de los
clientes. Animacion de tiempos de descanso. Dinamizacion de los grupos. Resolucién de
contingencias y de situaciones conflictivas. Liderazgo del grupo en situaciones de peligro.
Identificacion de situaciones peligrosas. Usuario con mejora o mantenimiento de sus
capacidades fisicas y destrezas en montafia. Cambio en la experiencia personal. Usuario
informado y motivado. Grupo cohesionado y eficiente. Registros de informacién. Informes.
Educacién medio-ambiental del usuario. Satisfaccion y disfrute del usuario.

Informacién utilizada o generada:

Planos, mapas, libros de ruta. Informacion geografica. Informes meteoroldgicos
actualizados. Documentacién técnica de materiales. Documentacion sobre dinamica de
grupos. Programacién. Encuestas sobre la actividad. Fichas con datos de los clientes,
necesidades y motivaciones de los mismos. Documentacion para el cliente. Localizacion
de centros de asistencia y rescate: direcciones, teléfonos y frecuencias de acceso.
Informes evaluativos o de proceso.

UNIDAD DE COMPETENCIA 4: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO
DE ACCIDENTE O SITUACION DE EMERGENCIA

Nivel: 2

Cédigo: UC0272_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos, para la
valoracion inicial del accidentado, como primer interviniente.

CR 1.1 La senalizacién y el balizamiento segun lo establecido, se realizan utilizando
los elementos disponibles para acotar el lugar de la emergencia.

CR 1.2 La informacion sobre el estado del accidentado y las causas del accidente
se recaba, estableciendo comunicacién cuando es posible, con el mismo o con los
posibles testigos y asistentes ocasionales al suceso, para valorar la situacion inicial.

CR 1.3 Las técnicas de valoracién con ligeros zarandeos en los hombros y toques en
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las mejillas, se efectian, para valorar el nivel de consciencia del accidentado.

CR 1.4 La observacion de los movimientos del pecho y la emision de sonidos y aliento
acercandose a su cara, se efectla, para comprobar la respiracién del accidentado.

CR 1.5 El estado de la circulacion sanguinea se comprueba, mediante la observacion
del ritmo respiratorio del accidentado y movimientos de sus miembros.

CR 1.6 Los mecanismos de produccion del traumatismo se identifican para buscar
las posibles lesiones asociadas.

CR 1.7 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos
laborales durante la asistencia al accidentado.

CR 1.8 El servicio de atencion de emergencias, se contacta, para informar de los
resultados de la valoracién inicial realizada, comunicando la informacion recabada,
consultando las maniobras que se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que
pudiesen ser necesarios.

RP 2: Asistir al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basico,
para mantener o recuperar las constantes vitales, conforme a protocolos establecidos.

CR 2.1 La asistencia inicial a personas en situacion de compromiso ventilatorio y/o
cardiocirculatorio, se presta, ejerciendo vigilancia y seguimiento constante para
detectar cualquier cambio significativo en la situacion de partida.

CR 2.2 La apertura, limpieza y desobstruccion de la via aérea ante un obstaculo o
cuerpo extrano, se realiza, mediante las técnicas manuales o aspirador segun la
situacién, conforme a protocolos establecidos, para asegurar la ventilacion.

CR 2.3 La permeabilidad de la via aérea en accidentados inconscientes se preserva,
mediante la aplicacion de la técnica postural que la asegure, para preservar la
ventilacion.

CR 2.4 Las técnicas ventilatorias con balon resucitador manual y/u oxigeno se
seleccionan, conforme a protocolos establecidos, para permitir una ventilaciéon
artificial del accidentado ante evidentes signos de hipoxia.

CR 2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican, conforme a
protocolos establecidos, ante una situacién de parada cardio-respiratoria, para
recuperar las constantes vitales.

CR 2.6 EIl desfibrilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza para la
reanimacion del accidentado, conforme a la normativa aplicable y protocolos
establecidos.

CR 2.7 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican para
impedir un shock hipovolémico.

CR 2.8 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en
situacién de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de «shock», para
evitar aspiraciones de vomitos, obstrucciones y favorecer la respiracion.
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RP 3: Prestar la atencion inicial al accidentado, aplicando los primeros auxilios iniciales
en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria, para
mantener las constantes vitales segun el protocolo establecido.

CR 3.1 La apertura de la via aérea se realiza, mediante la maniobra frente-mentén
para evitar el taponamiento de la laringe por la lengua.

CR 3.2 La alineacién manual de la columna cervical se realiza ante existencia de una
lesion para protegerla y minimizar los riesgos de una mayor.

CR 3.3 La atencion especifica a accidentados que han sufrido lesiones por agentes
mecanicos, fisicos o quimicos se presta, aplicando las técnicas para cada situacion
conforme a protocolos establecidos.

CR 3.4 La atencion especifica a la parturienta ante una situacion de parto inminente
se presta, conforme al protocolo de actuacion establecido, transmitiendo tranquilidad
y serenidad.

CR 3.5 La atencioén especifica indicada a las personas con crisis convulsivas, se
presta, para minimizar posibles riesgos de lesiones fisicas, conforme a protocolos
establecidos.

CR 3.6 La atencioén especifica indicada a las personas con atragantamiento, se
presta, discriminando los casos especiales de embarazadas, personas obesas y
niflos conforme a protocolos establecidos, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR 3.7 La atencién especifica indicada a las personas con quemaduras, se presta,
conforme a protocolos establecidos y se coloca en posicién antishock ante una
quemadura de gran extension, para minimizar riesgos.

CR 3.8 La atencion especifica indicada a las personas con hemorragia, se presta,
conforme a protocolos establecidos para evitar una lipotimia.

RP 4: Aplicar las técnicas de movilizacion e inmovilizacion al accidentado, y en su caso
interviniendo con los primeros auxilios, para asegurar el posible traslado.

CR 4.1 Ellugar de seguridad se selecciona, conforme a protocolos establecidos, para
colocar al accidentado hasta la llegada de los servicios sanitarios de emergencia y
minimizar los riesgos.

CR 4.2 Las técnicas de movilizacion e inmovilizacion se aplican para colocar al
accidentado en una posicién anatdomica no lesiva hasta que acudan a la zona los
servicios sanitarios de emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR 4.3 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en
situacién de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de «shock», para
minimizar riesgos.

CR 4.4 Los tipos de accidentados y lesiones, se discriminan, para intervenir en
aquellos casos que no precisen de otros profesionales.
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CR 4.5 Las técnicas de intervencion de primeros auxilios con los accidentados
inmovilizados, se discriminan, para aplicar aquellas propias de un técnico de nivel
como primer interviniente, en funcion de la gravedad y los tipos de lesiones o proceder
inmediatamente a su traslado.

RP 5: Intervenir con técnicas de comunicacion y apoyo emocional al accidentado,
familiares e implicados en la situacién de urgencia siguiendo los protocolos establecidos,
para facilitar la asistencia, traslado y minimizar los riesgos.

CR 5.1 Los signos de ataque de péanico, ansiedad y/o estrés de la victima motivado
por el accidente, se identifican observando el aumento del ritmo cardiaco, palmas
sudorosas, dificultad para respirar, sensacion subjetiva de ataque cardiaco, y
sentimientos de temor para aplicar las técnicas de apoyo emocional hasta su
traslado, siguiendo los protocolos establecidos.

CR 5.2 La comunicacién del accidentado con su familia se facilita, desde la toma
de contacto hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible, a sus
requerimientos.

CR 5.3 La informacion a familiares, accidentado o persona relacionada, se realiza
de manera respetuosa e infundiendo confianza, sobre aquellas cuestiones que se
puedan plantear dentro de sus competencias.

CR 5.4 Los familiares de los accidentados, se atienden, para ofrecerles informacion
sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

CR 5.5 La solicitud de informacién por parte de la familia de los accidentados se
atiende para ofrecerles datos sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de
sus competencias.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Material de movilizacion e inmovilizacion. Material electromédico. Botiquin. Equipo de
oxigenoterapia. Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccién individual. Sistema
de comunicacion. Kit de organizacion en catastrofe. Protocolos de actuacién. Material de
sefializacion y balizamiento. Material de autoproteccion.

Productos y resultados:

Signos de alteraciones organicas detectados como primer interviniente. Aplicacion de las
técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas. Atencion inicial y primeros auxilios
basicos iniciales en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-
respiratoria. Técnicas de movilizacion e inmovilizacion al accidentado aplicadas para
asegurar el posible traslado. Intervencién con técnicas de comunicacién y apoyo emocional
al accidentado, familiares e implicados en la situacidon de urgencia. Comunicaciéon con
los servicios de atencién de emergencias. Intervencién a su nivel en situaciones de
emergencias colectivas y catastrofes.
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Informacion utilizada o generada:

Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de
actuacion. Informes.

MODULO FORMATIVO 1: ITINERARIOS PARA BICICLETA
Nivel: 2
Cédigo: MF0353_2

Asociado a la UC: Determinar y organizar itinerarios en bicicleta por terrenos
variados hasta media montana

Duracion: 120 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Analizar los factores psico-sociales de la sociedad actual e identificar las caracteristicas
(fisicas, psiquicas y emocionales) generales de las personas para identificar las
capacidades, necesidades y motivaciones de los usuarios y clientes que se deben tener
en cuenta en la preparacion o adaptacion de itinerarios en bicicleta.

CE1.1 Explicarlainfluencia de determinados factores sociales en los comportamientos
y relaciones sociales de diferentes colectivos.

CE1.2 Explicar la importancia de los factores de riesgo, aventura y evasion dentro
de la sociedad actual, como elementos de motivacion en los recorridos en bicicleta.

CE1.3 Valorar la importancia social del ocio y del turismo y explicar su relacién con
las actividades fisico-deportivas y las actividades en la naturaleza.

CE1.4 Enumerar y describir las caracteristicas psicologicas, emocionales vy fisicas
fundamentales en las diferentes etapas del desarrollo humano y su incidencia en la
preparacion de itinerarios en bicicleta.

CE1.5 Enumerar las capacidades y caracteristicas motoras fundamentales que se
precisan para la realizacién de recorridos en bicicleta.

CE1.6 Describir la evolucion de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas
en las diferentes etapas del desarrollo humano.

CE1.7 Describir la relacion existente entre los sistemas del organismo y el esfuerzo
deportivo de las actividades de conduccién en bicicleta.

CE1.8 En supuestos practicos en los que se identifique las caracteristicas de los
usuarios, seleccionar correctamente objetivos y actividades para grupos de unas
determinadas caracteristicas.

C2: Identificar las caracteristicas de las personas con discapacidad fisica, psiquica y/o
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sensorial y las adaptaciones espaciales con respecto a la actividad de conduccién por
itinerarios en bicicleta.

CE2.1 Describir las caracteristicas mas relevantes de los diferentes tipos de
discapacidad.

CE2.2 Explicar los diferentes sistemas de clasificacion y los criterios de valoracion
meédico-deportiva.

CE2.3 Indicar las especificidades de la adaptacion al esfuerzo, calentamiento
y recuperacion de las personas con algun tipo de discapacidad, asi como las
contraindicaciones para la realizacion de itinerarios en bicicleta.

CE2.4 En supuestos practicos donde se definan las caracteristicas de una persona
con discapacidad fisica, psiquica o sensorial:

- Valorar sus posibilidades de movimiento, autbnomo o asistido, para la practica
deportiva en bicicleta.

- Indicar los cuidados especificos.

- Indicar riesgos potenciales en cada minusvalia y la manera de solventar las
diferentes emergencias que se pueden presentar.

CE2.5 En un supuesto practico de escenario de actividad, elaborar un informe donde
se describan las barreras detectadas y las adaptaciones requeridas para que las
personas con discapacidad alcancen los objetivos previstos.

C3: Analizar y aplicar en la preparacion de itinerarios, los aspectos que condicionan el
nivel de salud y capacidad fisica en la practica de actividades en conduccién en bicicleta.

CE3.1 Estimar la demanda energética requerida en la realizacion de recorridos en
bicicleta en funcién de su duracién e intensidad y a partir de la utilizacion de tablas
de referencia.

CE3.2 En un supuesto practico donde se definan las caracteristicas del individuo
y de la actividad utilizando tablas de referencia, confeccionar dietas equilibradas y
explicar las pautas de hidratacion.

CE3.3 Enumerar las contraindicaciones absolutas y relativas en la practica de
actividades fisico-deportivas de conduccion en bicicleta.

CE3.4 Reconocer los beneficios que supone la practica de recorridos en bicicleta
sobre los diferentes 6rganos y sistemas del cuerpo humano.

C4: Analizar la normativa relacionada con la practica de actividades en el medio natural y
la proteccién medioambiental y aplicarla a la preparacién de itinerarios en bicicleta.

CE4.1 Enumerar tipos de espacios naturales protegidos y explicar sus caracteristicas.
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CE4.2 Describir las causas que pueden limitar o restringir el uso y explotacion
comercial del medio natural.

CE4.3 Analizar las condiciones de la practica deportiva de la bicicleta y su impacto
ambiental.

CE4.4 Explicar la normativa aplicable relacionada con los espacios naturales y la
practica deportiva de la bicicleta.

CE4.5 En un supuesto practico:
- Enumerar tipos de espacios naturales y explicar sus caracteristicas.
- Enumerar las instituciones que pueden limitar la circulacion de bicicletas.

- Enumerar las fuentes a utilizar para recabar informacién sobre permisos, explotacion
comercial y todo lo que pueda ser relevante.

- Describir los procedimientos de solicitud del permiso de paso y circulacién indicando
el organismo en el que se gestiona cada documento, el tiempo y la forma requerida.

CE4.6 En un supuesto practico:

- Describir las caracteristicas de la conduccién de bicicletas en grupos en el entorno
natural.

- Enumerar las tareas de los guias y acompafiantes de grupo en la conduccién de
bicicletas respecto a la proteccion medioambiental.

C5: Aplicarlos procedimientos y técnicas adecuadas para la obtencién, analisis, tratamiento,
procesamiento y archivo de la informacion necesaria para la realizacion de actividades de
conduccidn en bicicleta.

CES5.1 Explicar el concepto de fuente primaria, secundaria, directa e indirecta y
definir procedimientos para obtener informacién de las mismas.

CES5.2 Indicar la informacién necesaria para definir una oferta de organizacion de
itinerarios, asi como los criterios y procedimientos para su elaboracion.

CES5.3 En un supuesto practico de procesamiento de informacion identificar los
parametros que permitan valorar la calidad del servicio prestado en el desarrollo de
actividades y describir las distintas técnicas de recogida de informacion.

CE5.4 En un supuesto practico a partir de unos datos relativos a parametros que
suministran informacion de un determinado entorno:

- Seleccionar la informacion necesaria para la elaboracion del proyecto de actividad.

- Interpretar los datos aportados estableciendo conclusiones relativas al proyecto de
actividad.
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CE5.5 En un supuesto practico donde se establece el ideario y los recursos
disponibles por la organizacién, determinar los elementos que condicionan el
proyecto de actividad estableciendo conclusiones de cara a su elaboracion.

CES5.6 En un supuesto practico identificar la informacién previa necesaria para la
elaboracién del recorrido relativa a:

- Normativa y reglamentacion.

- Mapas.

- Informacién meteoroldégica.

- Informacién sobre la dificultad y/o peligrosidad del recorrido.

- Informacion sobre las caracteristicas del grupo (experiencias previas, intereses y
expectativas).

- Informacién sobre puestos de socorro y emergencia.

CES.7 En un supuesto practico identificar las fuentes de informacion utilizables para
recoger los datos necesarios sobre alojamiento, manutencion y medios de transporte.

CES5.8 En un supuesto practico de tratamiento de informacion (texto e imagenes),
elegir el procedimiento para la elaboracién de un informe.

CESb.9 Describir los procedimientos de archivo de la informacion que facilite su
localizacion y posterior utilizacion y las normas de confidencialidad que se deben
cumplir con la informacién almacenada.

CES5.10 En un supuesto practico de informacion de diferentes fuentes:

- Realizar el tratamiento de las imagenes para su utilizacion informatica.
- Procesar los textos elaborados.

- Disefiar un documento que combine la diferente informacién tratada.

- Ordenar y archivar la informaciéon y el documento elaborado para su posterior
utilizacion.

C6: Analizar las caracteristicas geograficas, geoldgicas, socioeconémicas y biolégicas
de una zona determinada y elaborar y difundir planes de actuacién relacionados con la
proteccion y educacion ambiental.

CEB6.1 Determinada una zona, describir caracteristicas geoldgicas y paisajisticas de
la zona.

CEG6.2 Explicar las caracteristicas de la flora y fauna de una zona determinada
indicando los lugares donde se pueden localizar especies vegetales y animales
representativas.
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CE6.3 Explicar las caracteristicas de los métodos que se utilizan para el
acondicionamiento de zonas de paso y de observacién del medio.

CE®6.4 Confeccionar material informativo para establecer itinerarios de naturaleza o
senderos ecolégicos, elaborando croquis de recorridos y fichas descriptivas sobre
zonas de interés.

CEB6.5 Describir aspectos sociales y econdmicos de una zona determinada y la
influencia del sector turistico en el desarrollo rural identificando las manifestaciones
culturales autéctonas y los productos artesanales y de alimentaciéon de la zona
relacionandolos con el eco-agroturismo.

CE®6.6 En un supuesto practico en el que se presenta un itinerario en bicicleta:
- Determinar las zonas de interés.

- Elaborar la informacion cultural, botanica, paisajistica, bioldgica y geoldgica en
cada zona de interés.

CEB6.7 Analizar las condiciones de practica de diferentes actividades no legisladas y
su impacto medioambiental.

CE®6.8 Proponer acciones personales y colectivas para sensibilizar en el respeto a la
naturaleza y minimizar el impacto medioambiental.

CE®6.9 En un supuesto practico de actividad donde se establezcan las caracteristicas
del grupo, el recorrido y el medio, realizar las siguientes acciones:

- Identificar los posibles riesgos de la actividad para con el medio ambiente y proponer
las medidas para evitarlos.

- Elaborar las pautas de comportamiento a seguir por los usuarios, en relacién con el
respeto del medio ambiente.

- Relacionar los medios materiales necesarios para el cumplimiento de estas pautas
de comportamiento.

- Confeccionar los materiales informativos sobre las normas de cuidado y proteccion
del entorno.

C7: Elaborar itinerarios para recorrer en bicicleta.

CE7.1 Calcular desniveles y distancias longitudinales a partir de mapas de diferentes
escalas.

CE7.2 Identificar sobre un mapa las caracteristicas del recorrido.
CE7.3 Comparar diferentes mapas e interpretar su simbologia.

CE7 .4 |dentificar y describir los elementos de dificultad y peligrosidad de un recorrido
en bicicleta.
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CE7.5 Realizar una tabla donde se relacionen los elementos de dificultad y
peligrosidad del tramo de recorrido con el nivel de dominio técnico necesario para
superarlos con seguridad.

CE7.6 En un supuesto practico donde se establecen las conclusiones del analisis-
diagnéstico de la realidad, asi como la informacion sobre las caracteristicas de la
zona de un recorrido real, elaborar el recorrido en bicicleta estableciendo los:

- Medios necesarios para el desarrollo del recorrido.

- Inicio y finalizacion del recorrido.

- Duracién del recorrido.

- Puntos de descanso necesarios.

- ltinerarios alternativos.

- Actividades a para realizar durante el recorrido.

- Indicadores e instrumentos de evaluacion, asi como el momento de su utilizacion.

CE7.7 En un supuesto practico donde se establecen las caracteristicas de los
usuarios, los medios disponibles y se determina una zona de recorrido real, elaborar
el trayecto del recorrido indicando, entre otros:

-Comienzo y el final de los tramos con dificultad.

- Comienzo y final de los tramos con peligros objetivos de baja y media montafa.
- Posibles itinerarios alternativos para superar el tramo con seguridad.

- Posibles zonas de reunion del grupo.

- Planes alternativos ante posibles contingencias durante el recorrido.

- Puntos de posible pernoctacion.

- Puntos de no retorno.

- Zonas de cobertura con los aparatos de comunicacion del guia.

- Puntos de referencia mas significativos para la orientacion, las cotas de altura por
donde se desarrollara el trayecto y tramos alternativos.

- Posibles puntos de avituallamiento.

C8: Analizar la aportaciéon de las actividades ludicas a la necesidad de esparcimiento
de la persona y programar actividades Iudicas como complemento para la dinamizacién

cve: BOE-A-2016-7516

Verificable en http://www.boe.es



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 4 de agosto de 2016 Sec.l. Pag. 55215

de recorridos en bicicleta, adaptadas a caracteristicas de los participantes, el entorno y
medios disponibles.

CES8.1 Identificar y caracterizar la actividad ludica valorando su papel en el desarrollo
y equilibrio de la persona y de la sociedad contemporanea.

CES8.2 Proponer técnicas en relacion con una metodologia ludica y participar en los
juegos de forma desinhibida.

CEB8.3 Definir las caracteristicas que deben cumplir las actividades ludicas que
complementen la actividad dado un contexto y programa de itinerario en bicicleta.

CE8.4 Buscar en distintas fuentes de informacion actividades ludicas y analizar sus
caracteristicas, identificar su aplicabilidad y clasificarlas.

CE8.5 Reallizar la vivencia de distintos tipos de juegos y analizar sus caracteristicas,
identificar su aplicabilidad, clasificarlos y registrarlos.

CE8.6 Seleccionar y adaptar correctamente juegos para una determinada edad y
objetivo.

CE8.7 Dadas unas condiciones y objetivo, seleccionar, temporalizar y secuenciar las
actividades ludicas para una actividad.

CE8.8 Seleccionar, temporalizar y secuenciar las actividades ludicas para una
actividad dadas unas condiciones y objetivos.

C9: Determinar las medidas necesarias para prevenir y resolver situaciones de peligro
durante el desarrollo del itinerario en bicicleta.

CE9.1 Describir las funciones preventivas de los técnicos en un itinerario en bicicleta.

CE9.2 En un supuesto practico donde se describen las caracteristicas del itinerario,
las condiciones meteoroldgicas y del medio, asi como las caracteristicas del grupo,
identificar:

- Elementos que pueden ser causa de peligro o emergencia.

- Equipamiento de proteccion personal necesario.

- Protocolos de revisién del material (equipamiento, frecuencia de la revision, otros.
- Momento de la comunicacién entre los guias.

CE9.3 Relacionar los datos necesarios a transmitir/comunicar a los servicios de
socorro de la zona con anterioridad al desarrollo de la actividad.

CE9.4 Determinar el material de seguridad y de comunicacion que se debe transportar
durante la actividad segun las caracteristicas de la misma.
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CE9.5 Describir las normas de comportamiento y de utilizaciéon de equipos y material
de seguridad en diferentes situaciones de peligro en la conduccion por itinerarios en
bicicleta.

CE9.6 En un supuesto practico donde se determinen diferentes situaciones de
emergencia:

- Describir las condiciones de la situacion.
- Proponer justificadamente las acciones para la resolucion de la emergencia.
- Elaborar un plan de evacuacion o rescate.

CE9.7 Describir la informacion que debe transmitirse a los clientes describiendo su
comportamiento en situacion de emergencia, caida, ruptura y/o pérdida del material.

CE9.8 En un supuesto practico de un tramo de itinerario con dificultad y/o peligrosidad,
identificar:

- Pautas de actuacién del equipo de apoyo,

- Posibles zonas sin cobertura de comunicacion.

C10: Aplicar técnicas de gestidn de recursos en la preparacion de actividades por itinerarios
en bicicleta.

CE10.1 Identificar la composiciéon de un presupuesto de ingresos y gastos.
CE10.2 Identificar los costes imputables a la actividad.

CE10.3 En un supuesto practico de actividad y grupo de personas, elaborar un
presupuesto.

CE10.4 En un supuesto practico de actividad realizada, detectar las desviaciones en
el presupuesto establecido realizando las correcciones necesarias.

CE10.5 En un supuesto de actividad realizada, justificar los gastos segun la forma
establecida.

CE10.6 Describir los medios logisticos necesarios para una actividad de conduccion
en bicicleta en funcién de la duracién, el lugar de realizacion y las caracteristicas del
grupo.

CE10.7 Seleccionar la normativa aplicable en relacion al transporte de viajeros.

CE10.8 En un supuesto practico de proyecto de recorrido para un grupo determinado,
completar el proyecto describiendo:

- Caracteristicas y numero de personal técnico necesario.

cve: BOE-A-2016-7516
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- Material individual y colectivo necesario.
- Material de reparacion que debe llevar el guia.

- Informacioén sobre la actividad que se facilitara a la organizacion, a los demas guias
del equipo y a los usuarios.

- Instalaciones y personal de transporte.
- Alojamiento propuesto, las caracteristicas y coste del mismo.
- Manutencion propuesta, sus caracteristicas y coste.

- Transporte de los usuarios, las caracteristicas y coste del mismo.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.8; C2 respecto a CE2.4 y CE2.5; C3 respecto a CE3.2; C4 respecto a
CE4.5y CEA4.6; C5 completa; C6 respecto a CE6.6 y CE6.9; C7 respecto a CE7.6 y CE7.7;
C9 respecto a CE9.2, CE9.6 y CE9.8; C10 completa.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Proponer alternativa con el objetivo de mejorar resultados.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:

1. Psicologia y sociologia basicas, aplicadas a la preparaciéon de itinerarios en
bicicleta

Desarrollo evolutivo.

Desarrollo motor.

Calidad de vida y desarrollo personal.
Necesidades personales y sociales.
Sociologia del ocio, tiempo libre y deporte.

Educacién no formal y actividades fisico deportivas.

Verificable en http://www.boe.es
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Turismo en el medio natural.

Aplicaciones en el disefio de itinerarios en bicicleta.

Las personas con discapacidad en relacion con las actividades de conducciéon por
itinerarios en bicicleta: Deficiencia, discapacidad y minusvalia. Tipos de discapacidad y
caracteristicas. Integracién y normalizacién. Barreras arquitectdnicas.

Contraindicaciones de/en la practica de actividades por itinerarios en bicicleta.
Beneficios, fisicos, psicologicos y sociales de actividades por itinerarios en bicicleta.
Aplicacion en el disefo de itinerarios.

2. Capacidad fisica, salud y su aplicacion en el disefio de itinerarios en bicicleta

Efectos de la actividad fisica sobre la salud.

Contraindicaciones totales o parciales de/en la practica de actividades de conduccién en
bicicleta.

Requerimientos energéticos: gasto, aporte y balance energético en la practica de
actividades de conduccion en bicicleta.

Capacidades fisicas. Capacidades condicionales y coordinativas demandadas en las
actividades de conduccién por itinerarios en bicicleta.

Caracteristicas del movimiento y su relacion con las actividades de conduccion en bicicleta.
Aplicaciones en el disefio de itinerarios.

3. Normativa que afecta al disefo de itinerarios en bicicleta y sobre la utilizacion del
espacio natural

Legislaciéon y normativa de espacios naturales y de su utilizacién.
Normativa estatal y autondmica de acceso y pernoctacion.

Autorizacion administrativa de acceso y pernoctacion.

Responsabilidad civil como organizador y guia por itinerarios en bicicleta.
Regulacion de actividades deportivas en zonas naturales de proteccion.

Ecologia y educacién ambiental en itinerarios: Geografia, clima, flora y fauna de diferentes
zonas.

Zonas de interés en el &mbito comarcal y regional.
El medio de montafia y su caracterizacion ecolégica.
Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo y turismo rural.

Aspectos antropoldgicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

cve: BOE-A-2016-7516
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Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccidén por itinerarios en

bicicleta.

Protocolos de actuacién en el entorno natural.

Educacién ambiental: objetivos de la educacion ambiental, actividades de educacion

ambiental, recursos para la educacién ambiental, fomento de actitudes hacia el medio

ambiente, metodologia de la educacion ambiental.

4. Elaboracion de itinerarios en bicicleta por terrenos variados

Manejo de planos: Tipos de planos. Interpretacion de diferentes tipos de planos. Calculos

de distancias y alturas.

Orientacién aplicada al disefo de itinerarios.

Representacion grafica de itinerarios.

Simbologia internacional de sefializacién de senderos.

Factores a tener en cuenta en el disefio de itinerarios en bicicleta.

Fases del itinerario.

Estimacion temporal.

Valoracion técnica del itinerario.

Determinacién de accesos.

Planes alternativos.

Verificacion de itinerarios.

Actividades complementarias.

Elaboracion de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios.

Evaluacion del itinerario: instrumentos y criterios.

Preparacion de actividades ludicas y recreativas para el esparcimiento de los usuarios en

actividades de conduccion en bicicleta: Recreacion. Conceptos y teorias sobre el juego.

Funciones del juego. Evolucion del juego en el hombre. Registro de juegos. Elaboracion

de fichas de juego. Clasificacion del juego. Programacion de sesiones. Veladas. Recursos

de intervencion.

Prevencion y protocolos de seguridad para actividades de conduccidon en bicicleta:

Funcion preventiva del técnico. Causas mas probables del accidente. Factores de riesgo. @

Protocolos de revisién de material, de comunicacion, de control de la situacion, traslado y 8

evacuacion. © %
o 2

Planes de emergencia. Servicios de rescate y socorro. S £
35

Normas de comportamiento en situaciones de emergencia segun el lugar y condiciones. u %
o 9o
58
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Procedimientos de actuacion.

5. Gestion de recursos para las actividades de conduccién en bicicleta por terreno
variado

Transporte de materiales y viajeros. Caracteristicas del medio de transporte.

Alojamiento y manutencion: caracteristicas y costes criterios para su utilizacion en las
actividades de conduccion en bicicleta.

Recursos humanos.
Medios materiales.

Gestion de compras: Analisis de las caracteristicas de los recursos. Seleccion de
proveedores. Acciones promocionales. Control presupuestario.

Valoracion y analisis del servicio prestado: Caracteristicas del servicio. Conceptos béasicos
de calidad de prestacion de servicios. Métodos de control de la calidad del servicio.

Interpretacion de resultados y elaboracion de informes.
Seguros.

Busqueda, andlisis y tratamiento de la informacién necesaria para la elaboracion de
itinerarios en bicicleta: Identificacion de la informacion necesaria para el disefio de
itinerarios. Localizacion de las fuentes de informacion. Técnicas o procedimientos de
obtencion de informacion (la observacion, la encuesta, la entrevista y el cuestionario).
Analisis de datos. Interpretacién de la informacioén: criterios de seleccion y analisis.
Confidencialidad de datos. Informe.

Ofimatica basica: Tratamiento de textos, hoja de calculo, base de datos, tratamiento de
imagenes y navegadores de internet. Técnicas de archivo y almacenaje.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos
laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la determinacion y
organizacion de itinerarios en bicicleta por terrenos variados hasta media montaina, que se
acreditara mediante una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

Verificable en http://www.boe.es
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2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 2: MANTENIMIENTO Y CONDUCCION DE BICICLETAS
Nivel: 2
Cédigo: MF0508_2

Asociado ala UC: Conducir bicicletas con eficacia y seguridad por terrenos variados
hasta media montafia y realizar el mantenimiento operativo de bicicletas

Duracion: 150 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Seleccionar la bicicleta y el material necesario para la ruta.
CE1.1 Describir las caracteristicas de los diferentes tipos de bicicletas.

CE1.2 Indicar el material personal y complementario para la realizacion de rutas en
bicicleta explicando sus caracteristicas y funcionalidad.

CE1.3 Adaptar los elementos de la bicicleta a las caracteristicas individuales del
conductor en funcién del tipo de terreno y de las técnicas que se vayan a utilizar.

CE1.4 Determinar la distribucién del material y equipo en las alforjas.

CE1.5 Indicar el listado de herramientas y recambios necesarios para una ruta
determinada.

CE1.6 Determinar las condiciones de la bicicleta en funcién del tipo de terreno y de
las técnicas que se vayan a utilizar.

C2: Mantener y reparar bicicletas y el material necesario para realizar actividades,
manteniendo las condiciones de uso previstas por el fabricante.

CE2.1 Describir las piezas y los componentes de la bicicleta y su funcionalidad.

CE2.2 Reponer las piezas y componentes de la bicicleta y el material de reparacion
deteriorado manteniendo los criterios de eficacia recomendados por el fabricante.

CEZ2.3 Desmontar y montar por separado de forma correcta los elementos basicos
de la bicicleta utilizando las herramientas adecuadas con destreza.

CE2.4 Diagnosticar y reparar averias tales como pinchazos, bielas, cadenas, frenos,
direccion y desajustes del cambio.

CE2.5 Efectuar las operaciones de limpieza y engrase de la bicicleta.

Verificable en http://www.boe.es
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CE2.6 Seleccionar las herramientas necesarias para la reparacion y el mantenimiento
de las bicicletas.

CE2.7 Identificar cada herramienta con su pieza y componente correspondiente.

CE2.8 Utilizar con destreza las herramientas analizando sus caracteristicas y
aplicaciones.

CEZ2.9 Describir las técnicas de utilizaciéon de las herramientas utilizadas para el
mantenimiento y reparacion.

CE2.10 Describir las técnicas, materiales y herramientas de trabajo con los diferentes
materiales que se utilizan en el mantenimiento del equipamiento.

CEZ2.11 Realizar las acciones de mantenimiento preventivo siguiendo las instrucciones
establecidas por el fabricante.

C3: Elegir y ejecutar diferentes formas de almacenar y trasladar el material.

CE3.1 Clasificar las bicicletas y los materiales en el almacén atendiendo a criterios
establecidos.

CE3.2 Describir los criterios utilizados para el almacenamiento y la conservacion del
material y vestimenta necesarios.

CE3.3 En un supuesto practico de almacenamiento, organizar el material de un
almaceén:

- optimizando el espacio disponible,
- facilitando el acceso al material,

- determinando zonas de entrega y recogida de material, de mantenimiento, de
limpieza y de almacenamiento,

- clasificando claramente las bicicletas y materiales.

CES3.4 Enun supuesto practico organizar el transporte de bicicletas con la planificacion
adecuada.

CE3.5 Efectuar el transporte del material y de las bicicletas de forma correcta y eficaz
preservando su integridad en todo momento.

CES3.6 Explicar la normativa aplicable en relacién con el traslado de bicicletas y
similares.

CE3.7 Describir las condiciones que debe reunir un furgdn o remolque para trasladar
bicicletas.

CE3.8 Describir los elementos necesarios para anclar, atar y sujetar las bicicletas.

cve: BOE-A-2016-7516
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CE3.9 En un supuesto practico de transporte de material, ejecutar la preparacion
para el traslado de las bicicletas.

C4: Dirigir la bicicleta de forma segura y eficaz por terreno variado hasta media montana.

CE4.1 Utilizar correctamente las multiplicaciones del cambio segun las necesidades
del terreno.

CE4.2 Pedalear de forma constante y ritmica en posiciones de sentado y de pie
sobre la bicicleta en ascensos y descensos.

CE4.3 Efectuar derrapes en ascensos y descensos sin apoyar ningun pie en el suelo.
CE4.4 Montar y desmontar de la bicicleta en marcha con destreza y eficacia.

CE4.5 Introducir y extraer el pie en el automatico sin necesidad de disminuir la
cadencia de pedaleo.

CE4.6 Elevar las ruedas de forma conjunta y separada para la superacién de
obstaculo.

CEA4.7 Mantener el equilibrio sobre la bicicleta parada.
CE4.8 Mantener una cadencia de pedaleo adecuada.
CE4.9 Efectuar la mejor de las trazadas posibles en cada tramo del itinerario.

CE4.10 Autotransportar la bicicleta por terreno no ciclable sin ayuda de medios
externos.

CE4.11 Efectuar maniobras de frenada sin y con derrapes de forma eficaz y segura.

CE4.12 Conducir la bicicleta con eficacia y seguridad por terrenos como carretera
asfaltada, caminos, sendas ciclables, pistas forestales, vias pecuarias y vias verdes.

C5: Utilizar los instrumentos, mapas e indicios naturales para orientarse en todo tipo de
condiciones ambientales de montafia.

CE5.1 En un supuesto practico de orientacién, realizar las siguientes acciones
empleando exclusivamente el mapa topografico:

- Orientar el mapa tomando como referencia el terreno natural circundante.

- ldentificar sobre el mapa los elementos mas caracteristicos naturales que se
puedan ver en el entorno como rios, cortados, bosques, pistas forestales, trazados
de alta tension, presas artificiales, carreteras y poblaciones, entre otros.

- Reconocer los collados mas visibles.

cve: BOE-A-2016-7516
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CEb5.2 Explicar el calculo distancias y tiempos de un recorrido dado sobre el mapa.

CES5.3 Describir los elementos y modo de funcionamiento de una brujula con limbo

movil.

CEb5.4 Resaltar las diferencias existentes entre declinacion e inclinacion en la brujula,

coémo influye la latitud y longitud en ellas y calcular la declinaciéon segun el afio.

CES5.5 Enumerar materiales y elementos que alteran el buen funcionamiento de la

brujula.

CEb5.6 Describir las técnicas de orientacion siguientes:

- Error voluntario.

- Seguir la curva de nivel.

- Rumbo inverso.

CES5.7 Describir el funcionamiento de un GPS.

CES5.8 Definir la inicializacién en el GPS.

CES5.9 Describir la toma de coordenadas para el GPS e introducir las coordenadas

mostrando la pantalla del recorrido.

CES5.10 Describir el funcionamiento de un altimetro y la relacién existente con la

altura y las condiciones climatoldgicas de bajas y altas presiones atmosféricas.

CE5.11 En un supuesto practico donde se establece un circuito de orientacion

jalonado con balizas estdndar de carreras de orientacién:

- Realizar el recorrido localizando cada una de las balizas.

- Utilizar para la orientacién una brujula de limbo mdévil transparente y el mapa

cartografico de la zona.

CES5.12 En un supuesto practico de orientacién utilizando el mapa, brujula, GPS y

altimetro, realizar todo el recorrido y:

- Calcular rumbos y azimuts.

- Identificar los accidentes geoldgicos y estructuras construidas por el hombre que

representa el mapa. §

o

- Ubicar puntos sobre el mapa aplicando técnicas de triangulacion. 2 %

- Confirmar que se esta en el recorrido aplicando la técnica de rumbo inverso. § g
s

[\

- Identificar puntos en el medio natural tomando rumbos en el mapa. ﬁ =

33
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- Calcular las coordenadas de puntos de referencia del recorrido para introducirlos
en el GPS.

- Recuperar el recorrido realizado desde el GPS.

C6: Pernoctar en el medio natural aplicando técnicas de acampada y vivac.

CEB6.1 Describir las caracteristicas fundamentales que debe cumplir por una tienda
o material de vivac.

CE®6.2 Describir las caracteristicas de una zona natural de acampada o vivac.
CE6.3 Enumerar los pasos en el montaje de una tienda.

CE®6.4 En un supuesto practico de recorrido con pernoctacion, realizar las siguientes
acciones:

- Seleccionar el lugar de pernoctacion argumentando su eleccion.

- Acondicionar el espacio dentro de los limites de comportamiento en el medio natural.
- Indicar los lugares de peligros objetivos.

- Identificar las diferentes zonas: comida y limpieza.

- Distribuir y orientar las tiendas.

- Establecer un protocolo de conducta de comportamiento en el medio natural.

CEBG6.5 En un supuesto practico de recorrido con pernoctaciéon empleando materiales
propios del vivac:

- Seleccionar el lugar de pernoctacion argumentando su eleccion.
- Acondicionar el espacio dentro de los limites de comportamiento en el medio natural.

-ldentificar el lugar de vivac para su facil localizacion.

C7: Reconocer en el entorno natural los accidentes geoldgicos y ecosistemas que puedan
ser de interés.

CE7.1 Identificar la vegetacion tipo de un ecosistema de montafia y describir su
utilizacion y peligros.

CE7.2 Identificar las especies animales mas significativas y su posible ubicacién a
partir de la visualizacién directa o de sus rastros y describir los peligros que conllevan.

CE7.3 En un supuesto practico de identificar donde y cdmo coger agua.

cve: BOE-A-2016-7516
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CES8.1 Describir el comportamiento general de la atmosfera desde el punto de vista
meteorolégico.

CE8.2 Identificar la informacion aportada por un mapa meteoroldgico y la posible
evolucién del tiempo y:

- Localizar las zonas de bajas presiones.

- Identificar las zonas de vientos fuertes.

- Indicar el giro de las borrascas y anticiclones.

- Reconocer los diferentes frentes presentes en el mapa.

CES8.3 Describir e identificar a partir de la identificacion del medio los signos naturales
indicadores de cambio meteorolégico.

CE8.4 Explicar la relacion existente entre la presion atmosférica y el tiempo
meteorolégico.

CES8.5 Explicar la formacion de situaciones meteoroldgicas adversas o que puedan
comportar peligro para la actividad describiendo los signos para detectarlos o
preverlos.

CE8.6 Definir la isoterma cero y su relacion con el nivel de helada.
CES8.7 Explicar el fenomeno del efecto foehn y su influencia en el clima de montafa.

CE8.8 Definir el fendmeno de inversion térmica, situaciones tipicas en las que se
produce y fenédmenos meteoroldgicos mas frecuentes que produce.

CE8.9 Enumerar y describir las partes de una nube y los diferentes tipos de nubes y
su relacion con la prediccién meteoroldgica.

CEB8.10 Explicar la variacion de la sensacion térmica por el efecto del viento y la
humedad ambiental.

C9: Analizar programas de entrenamiento que se ajusten a un objetivo dado de
mantenimiento de fisico y técnico del guia en bicicleta, vivencidndolos.

CE9.1 Identificar las capacidades fisicas y técnicas que requiere un guia de itinerarios
en bicicleta.

CE9.2 Describir los factores y métodos basicos que permiten el desarrollo de las
capacidades fisicas condicionales y coordinativas en la practica de recorridos en
bicicleta.

CE9.3 Definir y explicar los principios de la mejora del rendimiento deportivo.

cve: BOE-A-2016-7516
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de capacidad fisica y técnica, utilizando los procedimientos basicos de valoracion y
registrandolos de forma oportuna.

CE9.5 Experimentar diferentes actividades de acondicionamiento e identificar sus
objetivos, sus condiciones de realizacion y la carga de esfuerzo, clasificandolos y
registrandolos de la forma oportuna.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.3; C2 respecto a CE2.4, CE2.5 y CE2.11; C3 respecto a CE3.3, CE3.4
y CE3.9; C4 completa; C5 completa; C6 respecto a CE6.4 y CEG.5; C7 respecto a CE7.3;
C9 respecto a CE9.5.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:

1. Material y equipo

Bicicleta: componentes basicos.

Tipos de bicicleta: carretera, hibrida y de montana.

Equipo y material personal y complementario.

Equipamiento personal y colectivo: casco, caracteristicas y homologacion, gafas, guantes,
culotte, maillot, calzado, impermeable, camel-back, material de reparacién y primeros
auxilios.

Adecuacion de medidas al usuario: tallaje.

Regulacion de elementos mdéviles y carga de la bicicleta.

Instrumentos de orientaciéon para determinar itinerarios: Brudjula (caracteristicas,
funcionamiento, tipos y limitaciones). Norte geografico y magnético.

Declinacion e inclinacion.

Navegacion terrestre utilizando la brujula y el mapa.

Verificable en http://www.boe.es
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GPS: caracteristicas, funcionamiento, tipos y limitaciones. Coordenadas para el GPS:
toma e introduccion en el GPS.

Aparatos complementarios que ayudan a la orientacion: altimetro, podémetro, clinémetro
y curvimetro.

Técnicas de orientacion: orientacion somera y precisa.

Técnicas de orientaciéon con visibilidad reducida: error voluntario, siguiendo la curva de
nivel, el rumbo inverso.

Elementos naturales para la orientacion.
2. Técnicas de conduccion de bicicletas

Técnicas de equilibrio, de propulsion, de salto y especificas de conduccion en diferentes
tipos de terreno.

Subidas y bajadas de diferentes pendientes y en diferentes tipos de terreno.
Terreno nevado tipo nérdico, barro y arena.

Trialeras, descensos y superacion de obstaculos.

Frenadas, derrapajes y trazadas en curvas.

Cambio de velocidades y modificacion del desarrollo en diferentes situaciones.
Técnicas de transporte.

Adaptacion de las técnicas a personas con discapacidad.

3. Mantenimiento y mecanica de bicicletas

Montaje y desmontaje de los componentes de la bicicleta.

Deteccion de averias.

Cuadro, ruedas y horquilla rigida y de suspension.

Eje de pedalier, direccion, potencia y manillar.

Tija, sillin, bielas, pedales y pifiones.

Cadena, platos, desviadores, frenos y manetas del cambio.

Reparaciones basicas y de emergencia.

Limpieza y engrase.

Adaptacion de la bicicleta y el material auxiliar y complementario para ser utilizado por
personas con discapacidad.

Taller de bicicletas.

Verificable en http://www.boe.es
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Equipamiento béasico del taller, herramientas y repuestos.
Transporte de bicicletas en diferentes tipos de vehiculos.
Anclajes y nudos.

Almacenamiento.

Mantenimiento de equipos, herramientas y utillaje.

4. Meteorologia aplicada a la conduccion en bicicletas
Conceptos generales.

Temperatura del aire.

Presién atmosférica: definicion y variacion.

Nubes: definicidn, partes, tipos seguin su génesis y géneros.
Circulacion general atmosférica.

Ciclones y anticiclones.

Andlisis y prediccion del tiempo.

Prediccién del tiempo por indicios naturales.

Actuacion en caso de tempestades, niebla o viento.
Riesgos asociados a los fenédmenos atmosféricos y medidas preventivas.
Reconocimiento del medio natural en itinerarios.

Tipos de valle de montafia: valles de origen glaciar y fluvial.
Ecosistemas tipo.

Observacion directa de especies vegetales y animales.
Procedimientos para la obtencién de agua y alimentos.

5. Técnicas de pernoctacion

Acampada: Criterios de seleccion y adecuacion del lugar. Orientacion de las tiendas segun
los vientos dominantes. Tiendas de campanfa, caracteristicas y montaje. Refuerzos de las

tiendas ante situaciones climatoldgicas adversas.

Vivac: Elementos para realizar un vivac (funda vivac, colchoneta y doble techo). Criterios
de seleccion y adaptacion del lugar de vivac. Elementos de fortuna para realizar un vivac

de urgencia. Marcaje de la posicion de vivac.

6. Entrenamiento preventivo y de mantenimiento en la guia de itinerarios en bicicleta

Capacidades condicionales y coordinativas demandadas en la guia de itinerarios en

bicicleta.

Verificable en http://www.boe.es
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Procedimientos basicos para la autoevaluacion de las capacidades técnicas vy fisicas
demandadas en la guia de itinerarios en bicicleta.

Entrenamientos tipo para mantener las capacidades requeridas.
Registro de entrenamiento y resultados.

Técnicas recuperadoras.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos
laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la conduccion de bicicletas
con eficacia y seguridad por terrenos variados hasta media montafa y la realizacion del
mantenimiento operativo de bicicletas, que se acreditara mediante una de las dos formas
siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 3: CONDUCCION DE PERSONAS POR ITINERARIOS EN
BICICLETA

Nivel: 2
Cédigo: MF0509_2

Asociado a la UC: Guiar y dinamizar a personas por itinerarios en bicicleta hasta
media montafna

Duracion: 120 horas

Verificable en http://www.boe.es
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Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Seleccionar, verificar el buen estado del material y medios necesarios, adaptandolo a
distintos tipos de usuarios, caracteristicas de actividades y objetivos.

CE1.1 Elaborar una lista identificando el material individual y grupal deportivo y de
seguridad necesario para realizar el servicio segun la actividad y el tipo de grupo.

CE1.2 Describir el proceso de verificacion y adaptacion de las bicicletas a los distintos
tipos de usuarios.

CE1.3 En un supuesto practico de actividad seleccionar el material deportivo
individual y grupal y los medios atendiendo los siguientes criterios:

- Dificultad del recorrido.

- Nivel de destreza de los usuarios.

- Nivel de conocimientos de uso del material especifico por parte de los usuarios.
- Duracién del recorrido.

- Condiciones climatolégicas previstas.

- Morfologia del usuario.

- Peso del usuario.

- Méargenes de seguridad.

- Rentabilidad econdémica del material: durabilidad, facilidad de reparacién y
mantenimiento.

- Herramientas y materiales de reparacion que se deben llevar en funcién del material
previamente identificado.

CE1.4 Describir el proceso de distribucién de material y el tipo de control antes de
comenzar el recorrido de la actividad.

C2: Determinar el dominio técnico de los clientes identificando su nivel de competencia en
la utilizacion de las técnicas basicas de progresién por itinerarios en bicicleta.

CE2.1 Describir las etapas y/o niveles de adquisicion del dominio técnico del usuario.

CE2.2 Describir los errores tipo en la realizacién de la practica deportiva de la
bicicleta.

CE2.3 En un supuesto practico identificar los errores cometidos por el supuesto
usuario.

cve: BOE-A-2016-7516
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CE2.4 Describir las técnicas de obtencién de datos sobre la capacidad técnica y
deportiva de usuarios en bicicleta.

CEZ2.5 En un supuesto practico donde se presente un grupo de participantes para
realizar un determinado recorrido en bicicleta:

- Elegir la zona de demostracion justificando que se pueden realizar las pruebas
previstas.

- Tomar las medidas de seguridad necesarias.
- Organizar la ejecucion de las diferentes formas de desplazamiento.
- Identificar el nivel de dominio en las diferentes formas de desplazamiento.

CE2.6 En un supuesto practico de un recorrido para realizar con usuarios, determinar
el momento y/o lugar de control de la capacidad técnica y fisicas de los usuarios.

CE2.7 Describir los signos de fatiga.

C3: Comunicarse de forma eficaz y motivadora utilizando diferentes técnicas de
comunicacién para obtener y transmitir informacién distinguiendo las condiciones de la
comunicacion y las caracteristicas de los interlocutores.

CE3.1 En un supuesto practico dado, identificar el tipo de comunicacion y estrategias
empleadas.

CE3.2 Clasificar y caracterizar las distintas etapas del proceso de comunicacion.

CE3.3 En un supuesto practico describir e identificar las interferencias que dificultan
la comprension del mensaje.

CE3.4 En un supuesto practico en el que se identifiquen adecuadamente el
contexto, la finalidad y el contenido del mensaje, realizar la transmision de manera
eficaz y correcta justificando la seleccion del medio, técnicas adecuadas y estilo de
comunicacion.

CE3.5 Seleccionary utilizar las técnicas de comunicacion verbal o gestual adecuadas
al contexto situacional y a las caracteristicas de los usuarios de un supuesto dado.

CE3.6 Describir y utilizar técnicas de escucha adecuadas a la situacién emocional
del emisor.

CE3.7 Describir y utilizar técnicas de comunicacién asertiva.
CE3.8 En un supuesto practico dados los intereses y expectativas del grupo:
- Elegir el mensaje a trasmitir.

- Vincular la informacién a los intereses y expectativas del grupo.

cve: BOE-A-2016-7516
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- Mantener el interés de la informacion a través de la transmision progresiva de la
informacion.

- Describir la informacién y las normas de seguridad que debe conocer un grupo de
clientes antes de realizar un recorrido adaptando la informacién a las caracteristicas
del recorrido y al tipo de usuario.

CE3.9 Realizar el analisis critico y la evaluacion de cada uno de los supuestos
realizando y estableciendo propuesta de mejora de forma justificada.

C4: Guiar el grupo de usuarios en funcion de sus caracteristicas, las condiciones del
medio, el programa establecido y los recursos disponibles.

CE4.1 Describir la informacién sobre la actividad y acciones técnicas a ejecutar, asi
como las normas de seguridad que debe reconocer un grupo de clientes antes de
realizar un recorrido, adaptando la informacién a las caracteristicas del mismo.

CE4.2 En un supuesto practico teniendo en cuenta la actividad, la bicicleta que se
utilice y la cantidad y caracteristicas de los participantes, justificar en relacién con la
seguridad, la anticipacion y la eficacia de la conduccion:

- Preparacion de las bicicletas.

- Distribucién de los participantes dentro del grupo.

- Ubicacién del guia con respecto al grupo.

- Frecuencia de control del material durante la actividad.

- Tipo y cddigo de comunicacion a utilizar y las pautas de comportamiento a seguir
en situaciones de baja visibilidad y dificil comunicacion.

- Caracterizar los procedimientos y estrategias para conducir al grupo.

CE4.3 Describir y demostrar las diferentes técnicas para el gobierno de las distintas
bicicletas de forma que se seleccione la informacién y se organice correctamente, se
utilice la terminologia especifica y la demostraciéon sea adecuada y refuerce aquellos
aspectos en los que se quiere incidir.

CE4.4 En un supuesto practico de un recorrido en bicicleta donde los intervinientes
actuan como usuarios con diferentes habilidades y destrezas deportivas, realizar las
siguientes intervenciones:

- Pautar el paso ordenado de usuarios.
- Realizar las maniobras de apoyo a los usuarios menos diestros.
- Indicar las técnicas que se deben aplicar a los usuarios.

- Senalar el lugar donde se reagrupara el grupo y el comportamiento que deberan
mantener los usuarios una vez superada la dificultad.

cve: BOE-A-2016-7516
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CE4.5 En un supuesto practico donde esta definido un recorrido, efectuar la direccion
de un grupo de compafieros que simulen ser usuarios realizando justificadamente
las siguientes acciones:

- Recepcion, relacién y despedida de los usuarios.

- Seleccion, entrega, recogida y supervision de adaptacion de las bicicletas y del
equipo.

- Informacion de las normas de seguridad, comunicacion con el grupo y
comportamiento.

- Direccion y dinamizacién del grupo.

- Respeto por los espacios naturales.

- Actuacion en caso de emergencia.

- Valoracién de la actividad y redaccion de informe.

CE4.6 En un supuesto practico con un itinerario ya definido, adaptar el mismo a las
caracteristicas de los clientes, teniendo en cuenta sus intereses, motivaciones, su
nivel de habilidad y condicion fisica.

CEA4.7 Realizar el analisis critico y la evaluacion de cada uno de los supuestos
realizados estableciendo la propuesta de mejora de forma justificada.

CE4.8 En un supuesto practico de actividad de conduccion en bicicleta previamente
planificada, modificar aquellos aspectos (recorrido y actividades) para que los
participantes con disminuciones puedan realizarla.

CE4.9 En un supuesto practico en el que se definan las caracteristicas de un grupo
con personas con discapacidad, proponer y realizar las adaptaciones necesarias en
el material e instalaciones.

CE4.10 Reconocer los limites de riesgo asumibles en las actividades de conduccion
en bicicleta.

C5: Dinamizar a la persona y al grupo utilizando las habilidades sociales y técnicas
grupales.

CES5.1 Describir las caracteristicas de los grupos y las etapas de su evolucion.

CES5.2 Describir los posibles roles tipo (funciones y caracteristicas) de los integrantes
de un grupo y las estrategias para positivizar sus aportaciones y optimizar su
integracion y la cohesién grupal.

CES5.3 Describir y aplicar en un supuesto dado los diferentes estilos de resolucién de
problemas/conflictos, asi como sus respectivas etapas y el rol que debe ejercer el
guia en cada una de ellas.

cve: BOE-A-2016-7516
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CES5.4 En un supuesto practico a partir de un caso de dinamica grupal, tras analizarlo,
justificar la propuesta de intervencion aplicando a una situacion simulada las técnicas
de dinamica de grupos.
CES5.5 Justificar y valorar la importancia de una actitud empatica, dialogante y
tolerante en el guia y describir los comportamientos que la caracterizan.
CEb5.6 Describir los criterios, procedimientos y actitud del técnico frente a una critica
en la prestacion del servicio.
CES5.7 En un supuesto practico aplicar las habilidades sociales que mejor se adapten
para la resolucion del supuesto.
CEb5.8 Describir signos y actitudes de emocion intensa y situaciones de crisis
proponiendo estrategias de actuacién para potenciarlas o reconducirlas.
C6: Dinamizar diferentes tipos actividades recreativas y de sensibilizacion y conocimiento
del entorno aplicando adecuadamente la metodologia recreativa y adecuandose a
diferentes objetivos, caracteristicas, intereses y/o necesidades de los participantes y del
medio donde desarrollarse.
CEG6.1 Identificar la metodologia propia recreativa y justificar su uso en diferentes
supuestos de animacién de actividades.
CE6.2 En un supuesto practico analizar y adaptar las instalaciones, medios vy
materiales a las personas y objetivos previstos asegurando los parametros correctos
de uso.
CEG6.3 Dirigir correctamente a un grupo de usuarios que simulan ser usuarios en
diferentes juegos.
CE®6.4 Explicar el desarrollo y las normas de juego, dando informacion suficiente,
clara, motivadora, secuenciada y ordenada haciendo incidencias en los aspectos
mas importantes:
- Realizar las demostraciones necesarias.
- Adaptar el juego a los participantes.
- Detectar y solucionar incidencias en el desarrollo del juego.
- Estimular la participacion.
CE6.5 Explicar el proceso en la ensefianza y/o animacién de las actividades 2
justificando las decisiones adoptadas para dinamizar las relaciones del grupo y 8
alcanzar los objetivos. © %
02
6 &
CE®6.6 Participar en las actividades de forma desinhibida. (g‘ =
r O
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CE®6.7 Analizar correctamente la intervencion de un compafiero en la direccion de 8_;
juegos detectando errores y haciendo propuestas adecuadas para su solucion. g g
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C7: Manejar aparatos de comunicacion simples para su utilizacion en el medio natural.
CE7.1 Identificar las zonas de cobertura telefénica dentro del itinerario.
CE7.2 ldentificar las diferentes bandas de emisién en onda corta u otras.

CE7.3 Diferenciar y explicar el funcionamiento de los diferentes medios de
comunicacion: radioteléfono, teléfono movil u otros.

CE7.4 Elegir el sistema de comunicacion mas adecuado en funcién de sus
caracteristicas para la zona donde se desarrolla el itinerario.

CE7.5 Comprobar el funcionamiento y manejar los diferentes aparatos de
comunicacion: radioteléfono, teléfono maovil u otros.

CE7.6 Describir las condiciones de mantenimiento de los diferentes medios de
comunicacion.

CE7.7 En un supuesto practico realizar el almacenaje, preparacion para el transporte
y mantenimiento preventivo de los diferentes medios de comunicacion.

CE7.8 En un supuesto practico de manejo de aparatos de comunicacion:
- Elegir los medios de comunicacion.
- Comprobar y verificar su operatividad.

- Preparar los medios para su transporte.

C8: Dirigir las maniobras de socorro y rescate y al grupo de usuarios cuando no se pueda
recibir ayuda exterior profesional rapida en funcion las condiciones del medio y los recursos
disponibles.

CE8.1 Describir los materiales de socorro minimos que debe portar el guia en funcion
del tipo de actividad, lugar por donde discurre el itinerario, tipo y niumero de usuarios.

CE8.2 En un supuesto practico de accidente, describir el protocolo de actuacion.

CE8.3 Describir qué es un plan de emergencia y sus aplicaciones.

Capacidades cuya adquisicidon debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respectoa CE1.1y CE1.3; C2 respecto a CE2.3, CE2.5 y CE2.6; C3 respecto a CE3.1,
CE3.3, CE3.4 y CE3.8; C4 completa; C5 respecto a CE5.4 y CE5.7; C6 respecto a CE6.2;
C7 completa; C8 respecto a CES8.2.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Verificable en http://www.boe.es
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Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacién

Contenidos:

1. Psicologia y sociologia aplicada a las relaciones con las personas y grupos en las
actividades fisicas y deportivas

Elementos personales (personalidad, motivacion, actitudes, emocioén, sensacion e
Identificacion y generacion de actitudes especificas).

Tipos de comunicacion.
Etapas en el proceso de comunicacion.
Dificultades y barreras de la comunicacion.

Modelos de estilos de comunicacion: Lenguaje oral y escrito en la transmision de mensajes.
Lenguaije icénico y audiovisual en la transmision de mensajes.

Habilidades sociales: Escucha activa y errores de escucha. Empatia. Cumplimiento de
normas. Advertencia de situaciones de riesgo y resolucién de conflictos.

Psicologia del grupo.

Individuo y grupo. Grupo de pertenencia. Grupo de referencia.

Técnicas de dinamizacion de grupos.

Técnicas de recogida de datos.

Tipos de liderazgo.

Métodos mas usuales para la toma de decisiones en grupo. Fases en la toma de decisiones.
Grupos en el medio natural: Comportamientos y relaciones tipo. Rivalidad. Cohesién.
Situaciones de conflicto y crisis en el medio natural. Ingredientes de emocion, riesgo y
aventura en las actividades en el medio natural.

Identificacion y generacion de actitudes especificas.

Trato con personas con necesidades especiales: Naturalidad en el trato con las personas
con discapacidad. Pautas para la optimizacion de las relaciones interpersonales. Aspectos
basicos de las caracteristicas psico-afectivas de las personas con discapacidad. Ayudas
requeridas por la persona con discapacidad hacia la autonomia. Adaptacion de consignas y

explicaciones. Adaptacion de actividades a las personas con discapacidad y valoracion de
la autonomia y limitaciones. Adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones de las actividades

Verificable en http://www.boe.es
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de conduccion en el medio fluvial. Adaptacion para la practica de las actividades de

conduccion por itinerarios en bicicleta en equipamientos, materiales y ayudas técnicas.

Transferencias relativas a movilidad y transporte de personas con discapacidad en el

medio natural.

2. Determinacion de la forma deportiva del usuario

Etapas en la adquisicién del dominio técnico.

Errores en la ejecucion técnica. Errores en la aplicacion del esfuerzo.

Criterios de valoracion.

Instrumentos de recogida de informacion: test, cuestionarios y observacion.

Elaboracion de pruebas de nivel.

Interpretacion de resultados.

Sintomas de fatiga.

3. Procedimientos de conduccion de grupos en bicicleta

Liderazgo.

Control de riesgos.

Tomas de decision.

Distribucion, organizacién y control del grupo en funcion de la actividad y de los usuarios.

Informacién inicial.

Demostracion técnica.

Transmision de normas y procedimientos a seguir.

Descripcién de la actividad.

Adaptacion y comprobacion del material: criterios y frecuencia.

Instrucciones durante la actividad.

Directrices de los agrupamientos y ubicacion de los participantes.

Gestion de la duracion de cada una de las actividades.

Recapitulacion final y despedida. 2

g

Colocacion y desplazamiento del técnico durante la actividad. © %

Otras actuaciones del técnico. < 2
35

Andlisis de supuestos. s
a8
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Evaluacion de la actividad: momento, aspectos a valorar, criterios y decisiones a tomar.
Normativas en conduccion de bicicletas.

Planes de emergencia en las actividades.

Realizacion practica de la conduccién de grupos en bicicleta.

4. Dinamizacion de actividades ladicas y recreativas para el esparcimiento y el
conocimiento del entorno en actividades de conduccion en bicicleta

Intervencion del guia como animador.

Direccion de las actividades: explicacién, demostracion, organizacion de participantes,
espacios y material.

Intervencion en la realizaciéon de la actividad: Refuerzos. Resultados. Solucion de
incidencias. Evaluacion de la actividad.

Finalizacion de la actividad.

Técnicas de observacion, analisis y valoracion de la direccion de actividades.
Metodologia propia de la recreacion.

5. Aparatos de comunicacion para itinerarios

Equipos de comunicacion: radiotransmisores y telefonia movil.
Funcionamiento basico de los radiotransmisores.

Mantenimiento de los equipos de comunicacion.

Limitaciones funcionales y legales.

Lenguaje radiofénico.

Telefonia movil: ventajas y desventajas.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos
laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.

Verificable en http://www.boe.es
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Perfil profesional del formador o formadora:
1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con el guiado y la dinamizacion
a personas por itinerarios en bicicleta hasta media montana, que se acreditara mediante
una de las dos formas siguientes:
- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.
- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.
2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.
MODULO FORMATIVO 4: PRIMEROS AUXILIOS
Nivel: 2
Cédigo: MF0272_2
Asociado a la UC: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion
de emergencia
Duracién: 60 horas
Capacidades y criterios de evaluacién:
C1: Relacionar la informacion obtenida sobre los signos de alteracién organica con el
estado del accidentado y las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.
CE1.1 Diferenciar los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe en primeros
auxilios.
CE1.2 Definir técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la
manipulacion de personas accidentadas.
CE1.3 En un supuesto practico de identificacion del estado del accidentado:
- Identificar el nivel de consciencia.
- Identificar las posibles lesiones y traumatismos y sus mecanismos de produccion.
- Seleccionar las maniobras posturales ante lesiones. f
3
- Comunicar la informacién al servicio de emergencias. 2 §
@5
. . , - I , . . o=
- Manejar la terminologia médico sanitaria de primera intervencion. 26
e
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- Utilizar los elementos de proteccién individual. o %
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- Definir las técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones.

CE1.4 En un supuesto practico de intervencion para la valoracion inicial de un
accidentado:

- Identificar y justificar la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificar los posibles riesgos.

- Asegurar la zona segun el protocolo establecido.

- Efectuar las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE1.5 En un supuesto practico de valoracion inicial de un accidentado:

- Concretar las pautas de actuacién segun el protocolo para la valoracién inicial.
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

- Utilizar las técnicas posturales apropiadas ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

- Utilizar las técnicas de hemostasia apropiadas ante situaciones de hemorragias
externas.

C2: Aplicar técnicas y maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas segun
protocolo establecido.

CEZ2.1 Describir los conceptos de reanimacion cardio-pulmonar basica e instrumental
segun un protocolo.

CE2.2 Describir técnicas de desobstruccion de la via aérea en la atencion inicial
segun un protocolo.

CEZ2.3 En un supuesto practico de compromiso ventilatorio de un accidentado:
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.
- Efectuar la maniobra frente-menton.

- Utilizar las técnicas posturales segun un protocolo ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

CE2.4 En un supuesto practico de compromiso circulatorio de un accidentado:
- Seleccionar el material e instrumental de reanimacion cardio-pulmonar basica.

- Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacién cardio-pulmonar
sobre maniquies.

cve: BOE-A-2016-7516
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- Aplicar las técnicas basicas de reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies
utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

- Utilizar las técnicas de hemostasia segun un protocolo ante situaciones de
hemorragias externas.

C3: Aplicar técnicas de primeros auxilios en la atencion inicial a accidentados sin parada
cardio-respiratoria.

CE3.1 Definir el protocolo de una Cadena de Supervivencia en relacion a los primeros
auxilios.

CES3.2 Explicar las acciones de colaboracion con los equipos de emergencia en los
primeros auxilios durante la atencion inicial y primera clasificacion de pacientes ante
una catastrofe y en situacién de emergencia colectiva.

CE3.3 En un supuesto practico de atencion inicial en situacién de emergencia a un
accidentado:

- Vigilar a un accidentado para valorar su evolucion.
- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.
- Efectuar la maniobra frente-menton.

CE3.4 En un supuesto practico de atencioén inicial en situacién de emergencia en un
accidentado con atragantamiento:

- Seleccionar la maniobra en funcién de la edad de un accidentado segun un
protocolo.

- Valorar la gravedad de la obstruccién segun un protocolo.
- Aplicar las maniobras de desobstruccion segun un protocolo.
- Efectuar la desobstruccion de una embarazada.

- Concretar las pautas de comunicacion con el servicio de emergencia en una
obstruccion grave.

CE3.5 En un supuesto practico de atencion inicial en situacién de emergencia a un
accidentado:

- Aplicar las técnicas oportunas recogidas en un protocolo establecido ante posibles
accidentados con lesiones por agentes mecanicos, fisicos o quimicos.

- Aplicar protocolo de atencién establecido a un accidentado con crisis convulsiva.

- Aplicar protocolo de atencién establecido a un accidentado con quemaduras.

cve: BOE-A-2016-7516
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- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con hemorragia externa.
- Actuar conforme a un protocolo establecido ante situaciones de parto inminente.

CE3.6 En un supuesto practico de primeros auxilios en situacion de emergencia a
un accidentado:

- Actuar en funcion de la gravedad y el tipo de lesiones.
- Determinar las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

- Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma
auténoma, por exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

- Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir directamente
por exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

C4: Aplicar técnicas de movilizacion e inmovilizacién en la atencion inicial a accidentados
para su traslado.

CE4.1 Describir los métodos para efectuar el rescate de un accidentado segun un
protocolo.

CE4.2 Describir los métodos de inmovilizacion aplicables para un transporte seguro
cuando el accidentado tiene que ser trasladado.

CE4.3 En un supuesto practico de movilizacion e inmovilizaciéon de un accidentado,
elegir un método dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias
de los accidentes.

CE4.4 Describir lesiones, patologias y traumatismos susceptibles de atencién inicial
y aspectos a tener en cuenta para su prevencion, en funcion del medio en el que se
desarrolla la actividad para:

- Describir causas que lo producen.
- Definir sintomas y signos.
- Precisar pautas de actuacion y atencién inicial segun un protocolo.

CE4.5 En un supuesto practico de atencion inicial en situacién de emergencia a un
accidentado:

- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.
- Efectuar la maniobra frente-menton.
- Explicar las repercusiones de un traslado inadecuado.

- Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacién y transporte de enfermos
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y/o accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o medios de
fortuna.

C5: Aplicar técnicas de comunicacion y de apoyo emocional a accidentados, familiares e
implicados, presentes en el entorno de la emergencia.

CES5.1 Definir un protocolo de comunicacion con accidentados y con posibles testigos
e implicados en una situaciéon de emergencia.

CEb5.2 Describir unas técnicas de la comunicacion con el accidentado en funcién de
su estado de consciencia.

CES5.3 En un supuesto practico de una situacién que dificulta la comunicacién y
donde se presta asistencia a un accidentado:

- Asegurar el entorno de intervencion segun protocolo establecido.
- Aplicar técnicas facilitadoras de la comunicacién interpersonal.
- Discriminar los factores que predisponen ansiedad.

CES5.4 En un supuesto practico en situacién de emergencia donde se especifican
situaciones de tension ambiental, especificar las técnicas a emplear para:

- Controlar una situacién de duelo segun un protocolo establecido.
- Controlar situaciones de ansiedad y angustia segun protocolo establecido.
- Controlar situaciones de agresividad segun protocolo establecido.

CES5.5 En un supuesto practico de aplicacién de primeros auxilios no exitoso (muerte
del accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que
socorre e indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.3, CE1.4 y CE1.5; C2 respecto a CE2.3 y CE2.4; C3 respecto a CE3.3,
CE3.4, CE3.5 y CE3.6; C4 respecto a CE4.3 y CE4.5; C5 respecto a CE5.3, CE54 vy
CE5.5.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Verificable en http://www.boe.es
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Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:

1. Valoracion inicial del accidentado como primer interviniente

El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos basicos.
Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion,
responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.
Terminologia anatomia y fisiologia.
Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

Actuacién general ante emergencia colectiva y catastrofe: conceptos relacionados con
emergencias colectivas y catastrofes, métodos de «triage» simple, norias de evacuacion.

2. Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio
basico como primer interviniente

La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion.
Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia.

Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoracién del nivel de consciencia;
comprobacion de la ventilacién; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con
signos de actividad cardiaca; protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-
respiratoria; RCPB en nifios de 1 a 8 afios y RCPB en lactantes.

Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracién de la situacion; posiciones
de transporte seguro; técnicas de inmovilizacion y transporte utilizando medios
convencionales y materiales inespecificos o de fortuna; confeccién de camillas utilizando
medios convencionales o inespecificos.

3. Atencion inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada
cardio-respiratoria

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.
Técnicas de movilizacion e inmovilizacién al accidentado para asegurar el posible traslado:
posicion lateral de seguridad, posiciones de espera no lesivas o seguras, recogida de un

lesionado.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la
ventilacion y oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalaciéon de humos y gases.

Verificable en http://www.boe.es
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Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos,
lipotimias, sincopes y «shock».

Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos,
traumatismos craneoencefdlicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de

aplastamiento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacion
y a los heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.

Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. Intervencién de apoyo psicologico al accidentado, familiares e implicados en la
situacion de urgencia como primer interviniente

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.
Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacién.
Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tensién, agresividad y
ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos
laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.

Verificable en http://www.boe.es

cve: BOE-A-2016-7516



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 4 de agosto de 2016 Sec. . Pag. 55247
Perfil profesional del formador o formadora:
1.- Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer
interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, que se acreditard mediante
una de las dos formas siguientes:
- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.
- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.
2.- Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.
ANEXO Il
Cualificacién profesional: Guia en aguas bravas
Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas
Nivel: 2
Cédigo: AFD161_2
Competencia general
Determinar itinerarios y guiar a usuarios por aguas bravas utilizando embarcaciones
propulsadas por palas o aletas (piraguas, canoas, embarcaciones neumaticas e
hidrotrineos), en condiciones de seguridad y respeto al medio ambiente, adaptandose a
los usuarios, consiguiendo su satisfaccion, la calidad del servicio y en los limites de coste
previstos.
Unidades de competencia
UC0510_2: Determinar y organizar itinerarios en aguas bravas
UCO0511_2: Conducir piraguas en aguas bravas
UC0512_2: Conducir las embarcaciones propulsadas por aletas, tipo hidrotrineo, y las
embarcaciones neumaticas en aguas bravas
UCO0513_2: Guiar y dinamizar a personas en embarcaciones individuales y colectivas por
itinerarios de aguas bravas
3
UC0514_2: Rescatar personas y/o material en caso de accidente o situaciones de e
emergencia que se produzcan durante la conduccién en el medio fluvial © %
L
UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de © 5
. o £
emergencia 256
N o
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Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional en el area de gestion de servicios de deportes, ocio y
turismo, dedicada guiar a usuarios por aguas bravas, en entidades de naturaleza publica
o privada, empresas de tamafio pequefio y mediano, tanto por cuenta propia como ajena,
con independencia de su forma juridica. Desarrolla su actividad dependiendo, en su
caso, funcional y/o jerarquicamente de un superior. Puede tener personal a su cargo en
ocasiones, por temporadas o de forma estable. En el desarrollo de la actividad profesional

se aplican los principios de accesibilidad universal y disefio universal o disefio para todas
las personas de acuerdo con la normativa aplicable.

Sectores Productivos

Se ubica en los sectores del deporte, ocio y turismo.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Los términos de la siguiente relacién de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan con
caracter genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.

Guias de aguas tranquilas

Guias de hidrotrineo

Guias de rafting (balsa neumatica)

Kayaks de seguridad

Guardas de rios o socorristas en aguas bravas
Guias de aguas bravas

Monitores deportivos en campamentos

Ayudantes en salvamento y rescate

Formacioén Asociada (690 horas)

Moédulos Formativos
MF0510_2: Disefio de itinerarios en aguas bravas (120 horas)
MF0511_2: Conduccion de piraguas en aguas bravas de grado IV y/o V (210 horas)

MF0512_2: Conduccion de hidrotrineos y embarcaciones neumaticas en aguas bravas de
grado lll'y IV (90 horas)

MF0513_2: Conduccién de personas por itinerarios de aguas bravas de hasta grado IV
y/o V (120 horas)

Verificable en http://www.boe.es

cve: BOE-A-2016-7516



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 4 de agosto de 2016 Sec. I

Pag. 55249

MF0514_2: Rescate de accidentados en el medio fluvial (90 horas)

MF0272_2: Primeros auxilios (60 horas)

UNIDAD DE COMPETENCIA 1: DETERMINAR Y ORGANIZAR ITINERARIOS EN
AGUAS BRAVAS

Nivel: 2

Cédigo: UC0510_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Realizar el analisis diagnéstico del contexto de intervencion para determinar o
adaptar un itinerario de aguas bravas ajustandose al servicio demandado.

CR 1.1 La documentacién que se requiere para disefar el itinerario se selecciona
utilizando las técnicas establecidas en la programacion de referencia de busqueda
y recopilacion.

CR 1.2 Las caracteristicas de la organizacién se analizan determinando las
finalidades, los recursos y los medios disponibles.

CR 1.3 Las caracteristicas generales del cliente y de los destinatarios se identifican
mediante las técnicas establecidas en la programacion de referencia de analisis
de informacion quedando determinadas sus condiciones, necesidades, intereses y
posibles expectativas, dando especial atencién a los que presentan alguna necesidad
especifica.

CR 1.4 Las caracteristicas de la zona por donde va a transcurrir el itinerario
se analizan in situ y/o utilizando mapas, resefias técnicas y guias descriptivas,
seleccionandolas en funciéon de lo que el entorno ofrece, la demanda y las posibles
situaciones peligrosas.

CR 1.5 Los embalses que regulan el caudal del recorrido se identifican obteniendo
la informacion necesaria sobre los criterios y caracteristicas de las sueltas de agua
que realizan.

CR 1.6 La normativa y la reglamentacién aplicables relacionadas con el servicio
ofertado se analiza identificando los aspectos que afectan al disefio y organizacion
de la actividad.

CR 1.7 La informacién obtenida se procesa mediante las técnicas establecidas en
la programacion de referencia, utilizando las herramientas oportunas de ofimatica y
elaborando, si se requiere, informes para el disefo y oferta del servicio.

CR 1.8 La documentacion y analisis de la misma se ajustan a la realidad, siendo el
tiempo y esfuerzo invertidos y la relevancia de los datos manejados proporcionales
al proyecto demandado.
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CR 1.9 La documentacion se organiza aplicando criterios de archivo que faciliten
su localizacién y acceso, actualizandola de forma sistematica y garantizando y para
aquella informacién que lo requiera, la confidencialidad de la misma.

RP 2: Concretar itinerarios de aguas bravas teniendo en cuenta el analisis diagnostico
realizado.

CR 2.1 La normativa aplicable se considera en la traza del itinerario de forma rigurosa.

CR 2.2 Las caracteristicas del itinerario como recorrido, puntos de encuentro,
caudal, nivel de dificultad, peligrosidad, duracién y material necesario se establecen
atendiendo a:

- Caracteristicas de los medios materiales disponibles.
- Cumplimiento de las expectativas de los clientes.

- Caracteristicas y capacidades de los clientes teniendo en cuenta las posibles
necesidades especiales.

- Caracteristicas del medio.
- Variaciones a corto plazo de las condiciones meteoroldgicas.
- Accesibilidad al recorrido.

CR 2.3 Los tramos de dificultad y/o peligrosidad se identifican y sefalizan de forma
correcta y visible para poder acometer la realizacién del recorrido con las maximas
garantias de seguridad.

CR 2.4 Las trayectorias de navegacion de aquellos tramos con dificultad y/o
peligrosidad se definen concretando:

- Maniobras necesarias para su consecucion.
- Zonas de reunion del grupo en el tramo.

- Acciones y medios que fueran necesarios para el apoyo tanto desde tierra como
desde el agua.

CR 2.5 Los planes alternativos para las posibles contingencias se establecen para
aquellos tramos cuya dificultad o peligrosidad exceda la capacidad de los clientes, del
material o de los conductores, garantizando la seguridad y continuidad del recorrido.

CR 2.6 Los puntos de descanso necesarios se reflejan en el itinerario asegurando un
avituallamiento correcto, una dosificacion del esfuerzo adecuado y el mantenimiento
del contacto con el apoyo en tierra.

CR 2.7 Los itinerarios alternativos que se puedan utilizar se programan y preparan de
forma anticipada adaptandose a las posibles eventualidades que puedan aparecer.

cve: BOE-A-2016-7516
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RP 3:

CR 2.8 Las actividades complementarias se prevén y disefian teniendo en cuenta:
- Caracteristicas y expectativas de los destinatarios.

- Valores naturales y culturales y los recursos de la zona.

- Condiciones previstas del lugar de realizacion.

- Consecucion de los objetivos previstos.

- Mantenimiento de un clima ludico y de disfrute de la actividad.

CR 2.9 La representacion grafica y datos necesarios se reflejan en una carta nautica,
aplicando la técnica y soporte mas adecuados a la situacion.

Concretar los protocolos de seguridad necesarios para el itinerario de aguas bravas.

CR 3.1 La informacién sobre dificultad, peligrosidad y nivel técnico requerido se
actualiza revisando regularmente el itinerario modificando, si fuera necesario, las
medidas y medios de seguridad establecidos.

CR 3.2 Las pautas que se deben seguir respecto a la informacion previa a dar a los
servicios de emergencia de la zona (datos relevantes sobre usuarios y la actividad),
asi como los protocolos de socorro-evacuacion, por si fuesen necesarios, se
determinan conjuntamente con los servicios de emergencia de la zona y de una
manera ordenada, clara y concisa.

CR 3.3 Las pautas de actuacion del apoyo desde tierra se establecen teniendo en
cuenta:

- Caracteristicas de la actividad.

- Caracteristicas de los participantes y las posibles necesidades especiales de los
mismos.

- Tramos con necesidad de apoyo.
- Lugares de encuentro y accesibilidad a los mismos.

CR 3.4 Las pautas de actuaciéon ante condiciones potencialmente peligrosas del
medio y/o ante el deterioro o pérdida del material deportivo se establecen de forma
ordenada, clara y concisa permitiendo al profesional comprender las caracteristicas y
gravedad de la situacion, las acciones que debe emprender, las técnicas adecuadas
que se tienen que utilizar y las personas o instancias a quienes informar.

CR 3.5 Las pautas en la comprobacion del material de comunicacion y las normas
de comunicacion se establecen para mantener el contacto dentro del grupo y con los
servicios de apoyo en tierra.

CR 3.6 El equipamiento de proteccion personal (gafas, gorro, indumentaria) y el
de seguridad personal (chaleco, casco, y otros) se prevé asegurando su idoneidad

Verificable en http://www.boe.es

cve: BOE-A-2016-7516



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 4 de agosto de 2016 Sec.l. Pag. 55252

ante la naturaleza e intensidad de los posibles agentes del entorno y ante las
caracteristicas del itinerario.

CR 3.7 Las pautas de comportamiento de los usuarios se establecen para actuar
correctamente en caso de vuelco, deterioro o pérdida del material y aparicion de
situaciones de emergencia.

CR 3.8 El material de seguridad se prevé y selecciona en funcion de la actividad, de
las caracteristicas del recorrido y del grupo, estableciendo la forma de transportarlo
para que esté accesible en todo momento.

RP 4: Concretar los protocolos de acceso y conservacion del medio natural determinando
las actuaciones y los recursos de acuerdo con la normativa aplicable para su cuidado y
proteccion.

CR 4.1 Los permisos de acceso y navegacion, asi como las condiciones para la
explotaciéon comercial, se identifican segun la zona por la que se va desarrollar la
actividad.

CR 4.2 Las pautas para la gestion de los permisos necesarios se establecen segun
la normativa aplicable y el organismo que los expide.

CR 4.3 Las normas de comportamiento de los usuarios se definen teniendo en
cuenta:

- Criterios de adecuacion a las condiciones y normativa de uso del medio.
- Caracteristicas y normas de conservacion y respeto del medio natural.
- Posibles contingencias en el desarrollo de la actividad.

CR 4.4 Los procedimientos de resolucién de conflictos indicados en el protocolo se
utilizan y permiten establecer las actitudes que deben mantener el profesional y los
usuarios, asi como las opciones de resolucion.

CR 4.5 Los medios y materiales necesarios para la proteccion del medio natural se
concretan segun las peculiaridades del proyecto disefiado y de los usuarios.

RP 5: Determinar el proceso de seguimiento de la actividad para poder recoger la
informacion para valorarla, concretando las técnicas e instrumentos establecidos en la
programacion general de referencia.

CR 5.1 Las directrices sobre la valoracion del servicio, se interpretan priorizando los
aspectos a tener en cuenta.

CR 5.2 Las técnicas e instrumentos para el seguimiento de la actividad, se determinan
en funcién de los objetivos, los procesos y los resultados previstos, de modo que
permitan aplicar los indicadores de evaluacién establecidos.

cve: BOE-A-2016-7516
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CR 5.3 Los momentos y secuencia de la aplicacion de los diferentes instrumentos,
se determinan atendiendo al desarrollo de la actividad y a criterios de oportunidad y
de participacién de los implicados.

RP 6: Establecer o, en su caso gestionar, los medios y recursos para la realizacion del
servicio demandado dentro del nivel de calidad, de los limites de costes y de los objetivos
previstos.

CR 6.1 Los recursos humanos y la estructura funcional necesarios para el desarrollo
de la actividad se determinan de modo que permitan alcanzar los objetivos y optimizar
y racionalizar los medios y recursos disponibles.

CR 6.2 La informacion referente a las caracteristicas de la actividad se elabora
permitiendo la creacion de los medios, de los recursos de informacion, sensibilizacion
y promocion necesarios segun el publico a la que va dirigida.

CR 6.3 La documentacion de las condiciones de contratacion del servicio y las
responsabilidades legales propias y de la empresa se reconocen por el guia y se
transmiten al usuario cuando lo requiera.

CR 6.4 Los recursos necesarios para el desarrollo del servicio, incluyendo
el almacenaje y mantenimiento del material, se gestionan en funciéon de sus
peculiaridades, de las actividades previstas, de las caracteristicas de los usuarios y
en los niveles de calidad y limites de coste previstos.

CR 6.5 La reposicion del material se prevé siguiendo criterios de seguridad y las
recomendaciones del fabricante.

CR 6.6 Los medios logisticos (alojamiento, manutencion y transporte de usuarios) se
determinan de modo que se ajusten a las necesidades y caracteristicas del servicio
demandado u ofertado.

CR 6.7 Los permisos y autorizaciones necesarios para el acceso y/o paso se
gestionan utilizando las vias establecidas y con el tiempo suficiente.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Oficina con equipamiento informatico. Aplicaciones informaticas. Informes sobre los
criterios que motivan la decisidon de contratacion del servicio y las caracteristicas de los
clientes. Vehiculos de apoyo y transporte. Radiotransmisores o teléfono mévil. Botiquin.
Materiales basicos de seguridad: cuerda de seguridad, chaleco arnés y otros. Material de
orientacién y medicion: mapas, brujula, medidor de distancias, croquis, resefas técnicas,
guias de la zona y otros. Material de navegacion: piragua, pala, chaleco y otros. Material
de senalizacion. Guias nauticas. Material de promocién de actividades. Formularios de
solicitud de permisos. Documentacién de actividades de conocimiento y sensibilizacion del
entorno natural. Documentacion de actividades recreativas.
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Productos y resultados:

Informes de analisis diagnodstico. Caracterizacion del medio fluvial. Valoracion de la
calidad de los productos, medios y materiales empleados. Prevision meteoroldgica a corto
plazo. La lectura e interpretacion de mapas. Calculo de distancias. Determinacion del
tiempo y velocidad de navegacion. Gestion y promocion. Control de riesgos. Definicion e
implementacion de planes de emergencia. Identificacion de los permisos de navegacion
y accesos. Guias nauticas dentro de los limites previstos por las normativas al respecto.
Itinerarios nauticos de observacion de la naturaleza. ltinerarios de conocimiento del
entorno sociocultural. Actividades de ecoturismo. Tramitacion de los medios necesarios
para la actividad. Protocolos de seguridad. Protocolos de actuacién ante contingencias.
Documentos de informacion para los destinatarios. Informacién para el cliente.
Procedimientos de evaluacion del servicio prestado. Programa del itinerario.

Informacion utilizada o generada:

Programa del itinerario determinado. Mapas cartograficos, mapas urbanisticos y mapas
de carreteras. Guias nauticas. Guias de itinerarios. Guias de geologia, botanica y fauna.
Informacién meteorolégica y geografica. Simbologia de turismo nautico y de senderos.
Localizacion de centros de asistencia y rescate: direcciones, teléfonos y frecuencias de
acceso, radiofrecuencias y teléfonos de los grupos de socorro. Guias de alojamientos y
restauracion. Normativas relacionadas con el medio natural y la ley de aguas. Informacion
sobre necesidades y motivaciones de los participantes. Informacién sobre seguros vy
responsabilidad civil. Documentacion para clientes: contratos y cartas en general. Revistas
sobre el medio ambiente. Encuestas sobre los usuarios. Fichas con datos de cada usuario.
Normativa aplicable.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: CONDUCIR PIRAGUAS EN AGUAS BRAVAS
Nivel: 2

Cédigo: UC0511_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Preparar la embarcacion, material auxiliar e indumentaria que se va a utilizar para
asegurar sus prestaciones en condiciones de seguridad, realizando las adaptaciones y el
mantenimiento operativo necesario.

CR 1.1 La embarcacién, la indumentaria, el material auxiliar y el de seguridad se
seleccionan y revisan antes, durante y después de su uso, para verificar su seguridad
y funcionalidad efectuando las adaptaciones y/o reparaciones que sean necesarias,
para que se adecUe a las caracteristicas personales del medio natural y a la finalidad
y caracteristicas de la actividad.

CR 1.2 El uso y manejo del material de mantenimiento se realizan permitiendo
conseguir el objetivo de su uso evitando un deterioro prematuro del mismo, lesiones
y/o accidentes.

CR 1.3 Elalmacenaje de las embarcaciones y del material se realiza en las condiciones
adecuadas establecidas que aseguren su limpieza, conservacion, funcionalidad y
facilidad de utilizacion posterior.
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CR 1.4 El material para la actividad, que debe ser trasladado, se prepara vy
acondiciona de forma adecuada, evitando su deterioro y garantizando su operatividad,
asegurandolo en el medio de transporte elegido (remolque, vaca) y siguiendo la
normativa aplicable para mantener el nivel de seguridad.

RP 2: Estimar las condiciones, la peligrosidad y dificultad del tramo de navegacion para
establecer las posibles trayectorias ajustadas a los modelos técnicos, al nivel técnico
personal y a las posibilidades de navegacién de la piragua o canoa.

CR 2.1 Los elementos de la dinamica fluvial se identifican delimitando los tramos de
navegacioén conflictiva.

CR 2.2 Los tramos de navegacion se categorizan utilizando criterios de peligrosidad
y/o dificultad técnica.

CR 2.3 La trayectoria en el tramo de navegacion se establece en funcion de las
caracteristicas del medio (dinamica fluvial identificada o caudal) y las condiciones
personales.

RP 3: Gobernar piraguas o canoas para realizar un recorrido en aguas bravas de nivel IV
y/o V de forma eficiente y segura.

CR 3.1 La direccién de la embarcacién, piragua o canoa se controla mediante la
utilizacion eficiente de las diferentes maniobras de navegacién (salida corta y larga,
salida con toma de corriente, toma de corriente a derecha e izquierda, parada a
derecha e izquierda, «bac» a derecha e izquierda y «bac atras» a derecha e
izquierda) manteniendo la trayectoria mas adecuada a la finalidad de la accion,
a las caracteristicas de dificultad y peligrosidad del tramo de navegacién y a las
caracteristicas de la embarcacion.

CR 3.2 Las maniobras de esquimotaje se realizan sin preparacion en la corriente
principal de un tramo de clase IV y/o V manteniendo el autocontrol, la seguridad y la
eficacia.

CR 3.3 El vuelco de la embarcacion se resuelve zafandose de la embarcacion
manteniendo el control de la misma y del material auxiliar (pala) para su traslado
a nado hacia la zona de seguridad mas adecuada del tramo de navegacién (auto-
rescate).

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Piraguas y canoas en aguas bravas. Palas tanto de kayak como de canoa. Bolsas estancas:
indumentaria especifica: trajes de neopreno, chubasquero, cubrebafieras, casco y otros.
Materiales de seguridad: chalecos salvavidas, boyas, cuerdas de seguridad, poleas,
mosquetones y otros. Materiales para la reparacion y mantenimiento de las embarcaciones:
resinas, fibras, plasticos, PVC, herramientas y otros.

cve: BOE-A-2016-7516
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Productos y resultados:

Supervision continua de los medios materiales necesarios: embarcaciones, palas,
indumentaria y otros. Mantenimiento de embarcaciones y del vestuario especifico. Carga
y transporte del material.

Analisis y lectura del rio. Conduccion y navegacion con embarcaciones tipo kayak y canoa
por aguas bravas. Realizacién de itinerarios previstos. Almacenaje del material deportivo.
Auto-rescate. Valoracién de las posibilidades personales para superar una dificultad.

Informacion utilizada o generada:

Documentacion técnica de materiales y vestimenta especifica. Documentacién técnica
sobre montaje y mantenimiento de embarcaciones, palas, neoprenoy otros. Documentacion
técnica sobre rutas fluviales. Normativa de proteccion y acceso al medio natural.

UNIDAD DE COMPETENCIA 3: CONDUCIR LAS EMBARCACIONES PROPULSADAS
POR ALETAS, TIPO HIDROTRINEO, Y LAS EMBARCACIONES NEUMATICAS EN
AGUAS BRAVAS

Nivel: 2

Cédigo: UC0512_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Preparar el hidrotrineo, la embarcacion neumatica, el material auxiliar e indumentaria
para asegurar sus prestaciones en condiciones de seguridad, realizando las adaptaciones
y el mantenimiento operativo.

CR 1.1 El hidrotineo, la embarcaciéon neumatica, la indumentaria, el material auxiliar
y el de seguridad se seleccionan y revisan antes, durante y después de la realizacion
del itinerario, para verificar su seguridad y funcionalidad, efectuando las adaptaciones
y/o reparaciones, en su caso, para que se adecue a las caracteristicas personales
del medio natural y a la finalidad y caracteristicas de la actividad.

CR 1.2 El uso y manejo del material de mantenimiento se realiza permitiendo
conseguir el objetivo de su uso evitando lesiones o accidentes y un deterioro
prematuro del mismo.

CR 1.3 El almacenaje de las embarcaciones y del material se realiza en las
condiciones establecidas que aseguren su limpieza, conservacion, funcionalidad y
facilidad de su utilizacién posterior.

CR 1.4 El material para la actividad, que debe ser trasladado, se prepara y
acondiciona de forma adecuada evitando su deterioro, garantizando su operatividad,
asegurandolo en el medio de transporte elegido (remolque, vaca y otros) y siguiendo
la normativa aplicable para mantener un éptimo nivel de seguridad.
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RP 2: Valorar las condiciones, la peligrosidad y dificultad del tramo de navegacion para
establecer las posibles trayectorias segun el nivel técnico personal y a las posibilidades de
navegacién de hidrotrineo y de la embarcacién neumatica.

CR 2.1 Los elementos de la dinamica fluvial se identifican delimitando los tramos de
navegacion conflictiva para el hidrotrineo.

CR 2.2 Los tramos de navegacion se clasifican utilizando criterios de peligrosidad
y/o dificultad técnica.

CR 2.3 La trayectoria mas adecuada para la navegacion del tramo se selecciona
siguiendo criterios de idoneidad y seguridad para con las caracteristicas del tramo
como dinamica fluvial identificada, caudal, peligrosidad, dificultad técnica, condiciones
personales y caracteristicas del hidrotrineo y embarcacién neumatica utilizables.

RP 3: Ejecutar las técnicas especificas de nado para garantizar su propulsion, su seguridad
y la de su material adaptandose a las condiciones del medio.

CR 3.1 La indumentaria utilizada se elige adecuandose a las caracteristicas
individuales y a las condiciones del medio acuatico (temperatura, hidrografia,
obstaculos).

CR 3.2 La velocidad de nado se mantiene constante durante el desplazamiento
en cortas y medias distancias en aguas tranquilas utilizando técnicas de nado con
aletas.

CR 3.3 La posicion de seguridad en tramos de aguas bravas de grado cuatro y
cinco se adopta de forma eficaz y segura manteniendo la direccion y orientacion del
desplazamiento.

CR 3.4 El nado con aletas y sin aletas en tramos de grado tres y cuatro en aguas
bravas se realiza de forma eficaz y segura manteniendo la direccién y orientacion
del desplazamiento.

RP 4: Gobernar el hidrotrineo para realizar un recorrido en condiciones de aguas bravas
de grado lll y/o IV de forma eficiente y segura.

CR 4.1 La propulsién del hidrotrineo se realiza de forma eficaz y mantenida utilizando
las diferentes técnicas de nado con aletas.

CR 4.2 La direccion del hidrotrineo se controla mediante la utilizacion eficiente de
las diferentes maniobras de navegacion (salida corta y larga, salida con toma de
corriente, toma de corriente a derecha e izquierda, parada a derecha e izquierda,
«bac» a derecha e izquierda y frenado) para mantener la trayectoria mas adecuada
a la finalidad de la accion, a las caracteristicas de dificultad y peligrosidad del tramo
de navegacion y a las caracteristicas de la embarcacion.

CR 4.3 Las maniobras de esquimotaje con el hidrotrineo se realizan sin preparacion
en la corriente principal de un tramo de clase IV y/o V, manteniendo el autocontrol,
la seguridad y la eficacia.

cve: BOE-A-2016-7516
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RP 5: Gobernar la embarcacién neumatica para realizar un recorrido en condiciones de
aguas bravas de grado Ill y/o IV de forma eficiente y segura.

CR 5.1 La propulsion de la embarcacion neumatica se realiza de forma eficaz y
mantenida utilizando diferentes técnicas especificas de paleo.

CR 5.2 Las maniobras de navegacion en una embarcacién neumatica se realizan
ajustandose a criterios de eficacia, dominio técnico y manteniendo la trayectoria mas
segura en un tramo de clase Il y IV.

CR 5.3 Las técnicas de volteo durante el vuelco de una embarcacion neumatica se
utilizan de forma eficaz y rapida trasladandose, si fuera necesario, hasta el margen
del rio seguro.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Hidrotrineos. Aletas. Embarcaciones neumaticas: balsas, raft y otros. Palas. Indumentaria
especifica: trajes de neopreno, chubasquero, guantes, casco y otros. Materiales de
seguridad: chalecos salvavidas, boyas, cuerdas de seguridad, poleas, mosquetones y
otros. Materiales para la reparacion y mantenimiento de los hidrotrineos: resinas, fibras,
plasticos, PVC, herramientas y otros.

Productos y resultados:

Mantenimiento de los medios materiales necesarios: hidrotrineos, aletas, indumentaria
y otros. Evaluacion continua de los materiales y del vestuario especifico. Mantenimiento
del hidrotrineo, aletas e indumentaria especifica. Carga y transporte del material. Analisis
y lectura del medio fluvial. Conduccion y navegacién con embarcaciones neumaticas por
aguas bravas de hasta nivel IV. Conduccién y navegacion con hidrotrineos por aguas
bravas hasta nivel IV. Nado en aguas tranquilas y bravas. Nado con aletas en aguas
tranquilas y bravas. Realizacion de itinerarios previstos. Almacenaje del material deportivo.
Auto-rescate. Valoracién de las posibilidades personales para superar una dificultad.

Informacién utilizada o generada:

Documentacion técnica de materiales y vestimenta especifica. Documentacién técnica
sobre mantenimiento de hidrotrineos, aletas, embarcaciones neumaticas, palas, neopreno
y otros. Documentacion técnica sobre rutas fluviales. Normativa de proteccion y acceso al
medio natural.

UNIDAD DE COMPETENCIA 4: GUIAR Y DINAMIZAR A PERSONAS EN
EMBARCACIONES INDIVIDUALES Y COLECTIVAS POR ITINERARIOS DE AGUAS
BRAVAS
Nivel: 2

Cédigo: UC0513_2

Verificable en http://www.boe.es

cve: BOE-A-2016-7516



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 4 de agosto de 2016 Sec. I

Pag. 55259

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Revisar los medios necesarios y preparar y mantener los materiales que se requieren
para llevar a cabo la actividad con un grupo de usuarios, asegurando sus prestaciones
dentro de los niveles de calidad y seguridad requeridos.

CR 1.1 El itinerario se revisa antes de su realizacion para verificar e identificar los
posibles peligros y el estado de los medios de seguridad establecidos en el recorrido,
tomandose las medidas necesarias para su solucién o prevencion.

CR 1.2 Las embarcaciones y material especifico se revisan antes y durante la
realizacion del itinerario comprobando su seguridad y funcionalidad y efectuando las
reparaciones, en su caso, de modo que se mantenga el desarrollo de la actividad
dentro de los margenes de seguridad previstos.

CR 1.3 Las embarcaciones, el material auxiliar y la indumentaria se seleccionan y
adaptan de modo que se adecuen a las caracteristicas de los participantes, del medio
natural y a la finalidad y caracteristicas de la actividad manteniendo los niveles de
seguridad necesarios.

CR 1.4 El material de reparacién, de comunicacion y de seguridad y el botiquin se
revisan, preparan y distribuyen entre las embarcaciones para su traslado siguiendo
los procedimientos establecidos.

CR 1.5 Los permisos necesarios para la realizacion del servicio se revisan
comprobando su vigencia y adecuacion.

CR 1.6 El avituallamiento y el material de los clientes se supervisan asegurandose
que todos los clientes disponen de lo necesario y, en su caso, se distribuyen
correctamente en las embarcaciones atendiendo a criterios de seguridad, estabilidad
y navegacion.

CR 1.7 El material que se debe trasladar se prepara evitando su deterioro y
garantizando su operatividad y asegurandolo en el medio de transporte elegido
(remolque, vaca, y otros), siguiendo la normativa aplicable para mantener el nivel
de seguridad.

CR 1.8 Los aparatos de comunicacion para mantener el contacto con la empresa, con
el equipo de guias y con los servicios de emergencia se seleccionan, comprobando
su operatividad y funcionamiento.

CR 1.9 La documentacion y los recursos necesarios para la realizacion de las
actividades previstas en el itinerario se revisan comprobando que son adecuados y
suficientes respecto al programa y al grupo y que se encuentran en perfecto estado
de uso.

CR 1.10 Los medios de transporte, cuando se requieran, se comprueba que estan
preparados para su utilizacion en los desplazamientos del grupo, respetando los
criterios de seguridad y operatividad.

Verificable en http://www.boe.es

cve: BOE-A-2016-7516



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO P
Jueves 4 de agosto de 2016 Sec.l. Pag. 55260

CR 1.11 Las embarcaciones y el material se recoge y almacena siguiendo criterios
gue aseguren la limpieza y conservacion establecida por el fabricante, funcionalidad
de los equipos y mantenimiento y control del inventario.

RP 2: Analizar al grupo y sus componentes antes y durante la realizacion de la actividad
para adecuar el desarrollo de la misma, realizando las adaptaciones pertinentes en el
programa en la medida que lo permitan las directrices de la organizacién que presta el
servicio.

CR 2.1 Las expectativas y necesidades de los miembros del grupo se verifican con
mediante las técnicas establecidas en la programacion general de referencia, de
intercambio de informacién.

CR 2.2 El perfil deportivo, material personal y nivel de experiencia del usuario se
constatan mediante las técnicas las técnicas establecidas en la programacion
general de referencia, de observacion e intercambio de informacion.

CR 2.3 El nivel de ejecucién y la experiencia de los usuarios se valoran durante la
realizacion de las maniobras béasicas de manejo de la embarcacion, proporcionando
la informacioén necesaria para la adaptacién de las actividades y manteniendo en
todo momento los niveles de seguridad necesarios.

CR 2.4 Las caracteristicas del grupo se determinan con la confirmacion de los datos
personales y con el uso de las técnicas especificas apropiadas.

CR 2.5 Las adaptaciones pertinentes en el programa se realizan de modo que se
ajuste a los intereses, condiciones y necesidades de los usuarios y a la evolucion
de la situacion en la medida que lo permitan las directrices de la organizacién que
presta el servicio.

CR 2.6 Las senales de fatiga y posibles conductas de riesgo se identifican en los
usuarios para aplicar las medidas correctoras mas apropiadas a cada situacion y
poder mantener la actividad dentro de los niveles de seguridad y disfrute adecuados.

CR 2.7 Los problemas de salud que tenga el cliente y puedan afectar a la actividad
se identifican con el objeto de tomar las medidas preventivas necesarias.

CR 2.8 Las conductas temerarias y actitudes de los usuarios se detectan, identificando
aquellas que puedan ser patolégicas o ilegales para prevenirlas y actuar con diligencia
manteniendo los niveles de seguridad y continuidad de la actividad.

RP 3: Atender al cliente para facilitar la realizacion de la actividad y velar por su satisfaccion,
usando las técnicas establecidas en la programacién general de referencia adaptandose
al tipo de usuario y segun los criterios establecidos por la empresa.

CR 3.1 Laimagen personal proyectada por el guia y su comportamiento con el usuario
se ajusta a los criterios establecidos por la entidad que le contrata y al contexto en el
que se produce la actividad.

CR 3.2 Los participantes se reciben y se despiden de forma empatica, activa y
estimuladora promoviendo la desinhibicién y la relaciéon natural y respetuosa.
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CR 3.3 La informacion se proporciona a los usuarios de forma detallada, amena,
con un lenguaje comprensible, manteniendo el interés por la actividad, usando los
canales y técnicas de comunicacién establecidas en la programaciéon general de
referencia, teniendo en cuenta a las personas con necesidades especiales vy, si es
posible, comprobando que ha sido comprendida, abarcando los siguientes aspectos:

- Caracteristicas del itinerario, etapas, horarios previstos, descansos, lugares de
especial interés.

- Indumentaria, material personal y avituallamiento necesarios.

- Técnica de conduccion a utilizar, dificultad del recorrido, requisitos fisicos o destrezas
necesarias, condiciones del medio y cuando proceda, patologias que desaconsejan
su practica.

- Cantidad y tipo de alimentos sélidos y liquidos que se deben llevar durante la
actividad y cudndo y como ingerirlos.

- Espacios protegidos y caracteristicas de la zona.

- Protocolos de actuacién en las vias, cruces, retrasos, obstaculos y posibles
incidentes.

- Normas de proteccion y comportamiento en el medio natural.

- Caracteristicas y normas de utilizacion de la indumentaria y material de seguridad
(chaleco, casco y traje de neopreno) y como debe adaptarse a sus caracteristicas,
en especial de aquellos con necesidades especificas.

CR 3.4 El trato con el cliente se mantiene de una forma empatica y motivante durante
todo el recorrido identificando y resolviendo las demandas y solicitudes, en la medida
de lo posible, y sin perjuicio de la actividad y/o grupo.

CR 3.5 Las reclamaciones presentadas por los clientes se atienden con actitud
receptiva, segura y positiva, siguiendo los criterios y procedimientos establecidos e
informando al cliente del proceso de reclamacion.

CR 3.6 La informacion sobre los resultados de la actividad y la evolucién personal se
proporciona al usuario reforzando su autovaloracién y creando expectativas realistas
y positivas.

CR 3.7 El clima creado, la dinamica de la actividad y la consecucioén de los objetivos
previstos se utilizan como elementos que promueven la satisfaccion del usuario.

RP 4: Optimizar la dinamica interna de los grupos para facilitar el desarrollo de la actividad
y la convivencia y promocionar las relaciones positivas entre los participantes, identificando
la dinamica interna del grupo y aplicando las estrategias y técnicas para la intervencién en
grupo establecidas en la programacion general de referencia.

CR 4.1 Las caracteristicas de la dinamica interna del grupo (los roles tipo, relaciones,
las necesidades de liderazgo y los conflictos del grupo) se identifican aplicando las
técnicas adaptadas a la situacion.
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CR 4.2 El grupo se dinamiza utilizando habilidades sociales y técnicas grupales
de modo que se facilite el control de la dinamica relacional en el desarrollo de la
actividad promoviendo entre sus distintos componentes la cordialidad y desinhibicion,
respetando los intereses individuales, consiguiendo que la participacién sea maxima,
previniendo y abordando situaciones conflictivas y potenciando o reconduciendo
conductas o actitudes.

CR 4.3 Las actividades y la organizacion del grupo, en la medida de lo posible, se
realizan de forma flexible y dindmica para lograr:

- La maxima participacion respetando los intereses individuales.

- La participacion de todos en la toma de decisiones y en la asuncién de
responsabilidades.

- La formacion de una actitud abierta y solidaria entre los miembros del grupo.

CR 4.4 Las actitudes, conductas y técnicas utilizadas o generadas en el desarrollo de
la actividad se analizan seleccionando aquello que ha dado resultado y determinando
los aspectos que se deben modificar.

RP 5: Instruir en las técnicas basicas y uso del material requeridos en el itinerario para la
mejora de la destreza de los usuarios y disfrute de la actividad.

CR 5.1 El uso del material se ensefia y demuestra practicamente a los usuarios
utilizando los recursos mas apropiados y comprobando que se ha comprendido.

CR 5.2 Las técnicas de navegacion y las acciones de seguridad se explican y
demuestran creando en los clientes una imagen clara, precisa y motivadora,
permitiendo su rapida asimilacion y sensibilizdndoles hacia la importancia de la
colaboracioén y la seguridad en las maniobras, utilizando los recursos mas apropiados
y comprobando que han sido comprendidas.

CR 5.3 La ejecucién técnica de los clientes se valora durante la realizacion de las
técnicas requeridas realizando las correcciones, en su caso, y manteniéndose en
todo momento los niveles de seguridad necesarios.

CR 5.4 La comprobacién del material de seguridad utilizado se demuestra, en su
caso, y practica con los usuarios.

RP 6: Organizar y controlar la progresion por el itinerario y el desarrollo de las actividades
programadas para conseguir los objetivos propuestos en condiciones de seguridad
teniendo en cuenta las caracteristicas de los usuarios, el medio y los recursos disponibles.

CR 6.1 El traslado del cliente al lugar de comienzo del recorrido se realiza atendiendo
a criterios de legalidad, de rapidez, eficacia y comodidad del usuario.

CR 6.2 El material e indumentaria se revisan, colocan y distribuyen adecuadamente
antes del comienzo de la actividad y se recogen y guardan después de su uso en los
lugares y modos establecidos para tal fin, para la seguridad y correcta conservacion.
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CR 6.3 La dificultad técnica y la peligrosidad de los tramos conflictivos se identifican
y valoran para poder contrastarlos con los establecidos en la carta ndutica y con las
posibilidades de los clientes, de forma que pueda concretarse la trayectoria y los
apoyos siguiendo criterios de seguridad y eficacia para la situacion dada.

CR 6.4 La distribucion de los clientes y el orden del grupo se establecen atendiendo a
criterios de seguridad, motivacion e idoneidad permitiendo un desarrollo homogéneo
y equilibrado de la actividad y un mayor disfrute de la misma, agrupando a los
participantes en las zonas que presentan dificultad para facilitar la ayuda necesaria
e intensificar el control sobre el grupo.

CR 6.5 La situacion del técnico durante el recorrido se establece a partir de criterios
de seguridad, de operatividad en la intervencién y de anticipacién a las posibles
contingencias teniendo en cuenta el mayor riesgo potencial que puedan suponer
determinados usuarios como nifios, mayores o personas con discapacidad o
necesidades especificas.

CR 6.6 Las 6rdenes sobre las acciones propulsoras que deben realizar los clientes
durante la navegacioén del tramo se transmiten siguiendo criterios de eficacia, claridad
y oportunidad del mensaje permitiendo la realizacion de la trayectoria elegida.

CR 6.7 Lainformacion sobre las acciones que se realizan en los tramos de navegacion
con dificultad, asi como las acciones que se deben adoptar en caso de ocurrir alguna
contingencia, se comunican a los clientes de forma critica teniendo en cuenta:

- El analisis del tramo de navegacion.
- La busqueda de colaboracién e implicacion en el éxito de la maniobra.
- La seguridad de la actividad.

Siendo la trayectoria del recorrido marcada y realizada por el técnico para proporcionar
una referencia clara a los clientes sobre la ejecucion de las acciones.

CR 6.8 La actitud y conducta del técnico, comprometida y respetuosa con el medio,
se traslada para fomentar que el grupo tenga una conducta respetuosa con el
entorno y que la ruta se mantenga en las mismas condiciones anteriores a su paso,
controlando el cumplimento de las normas de proteccion de espacios naturales por
parte de los usuarios, de forma consciente y comprometida e interviniendo de forma
respetuosa.

CR 6.9 La observacion de los signos naturales, la utilizacion de instrumentos de
medicion, la documentacion técnica y/o la comunicacion externa, se utiliza para
predecir la evolucién meteorolégica a corto-medio plazo y tomar las medidas
oportunas.

CR6.10 Las contingencias que se presentan en relacion a la embarcacion, al material,
al medio y a los individuos se solucionan de forma serena y afable aplicando los
protocolos establecidos y manteniendo la seguridad y la continuidad de la actividad
si es posible.
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CR 6.11 La colocacion y estado de los equipos y material especifico de seguridad de
los usuarios (chaleco, casco y otros) se comprueba de forma periddica, transmitiendo
a los clientes la necesidad y el compromiso para con la seguridad en el medio
acuatico realizando, en su caso, las reparaciones de urgencia necesarias.

CR 6.12 El material de reparacion, comunicacion y de seguridad se comprueba
periédicamente para facilitar su rapida utilizaciéon en caso de necesidad.

CR 6.13 La comunicacion de los guias entre si, con el equipo de apoyo en tierra o
con la base, se realiza de forma periddica a través de los aparatos de comunicacion
o visualmente, lo que permite facilitar el seguimiento, mantener el control y el cumplir
los protocolos de seguridad de la actividad.

RP 7: Dinamizar y participar en el desarrollo de las actividades complementarias
programadas aplicando las técnicas de animaciéon mas adecuadas al momento y de
manera que resulten seguras y satisfactorias para los participantes.

CR 7.1 Los espacios y medios donde se van a realizar las actividades se revisan
para determinar su disponibilidad e idoneidad y se toman las medidas necesarias
para solucionar las posibles contingencias.

CR 7.2 El material e indumentaria necesarios se revisan, colocan y distribuyen
adecuadamente antes del comienzo de la actividad y se recogen y guardan
después de su uso, en los lugares y modos adecuados para la seguridad y correcta
conservacion.

CR 7.3 Las personas, espacios y recursos se organizan de modo que se potencie la
maxima participacion, adaptandose a las condiciones del grupo, actividad, entorno y
materiales a emplear.

CR 7.4 La informacion sobre la actividad, objetivos, uso de material y normas se
explican y demuestran a los usuarios de forma clara, comprensible y motivadora
utilizando los recursos mas apropiados, adaptandose a cada persona y comprobando
que ha sido comprendida.

CR 7.5 La participacién de los usuarios se incentiva a través de técnicas de motivacion
adecuadas.

CR 7.6 La actividad se controla para que se mantenga en los parametros correctos
de seguridad y disfrute solucionando las posibles contingencias.

RP 8: Realizar el seguimiento de la actividad para valorar su calidad y proponer en su
desarrollo.

CR 8.1 Los instrumentos previstos para el seguimiento y evaluacion de la actividad
se aplican en el momento y en las condiciones establecidas.

CR 8.2 La informacién generada se analiza y se toman o proponen mecanismos de
mejora.

CR 8.3 La informacion del seguimiento cuando se solicite, se presenta en la formay
plazos establecidos.
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Contexto profesional:

Medios de produccion:

Remolques, piraguas en aguas tranquilas y aguas bravas, canoas de turismo,
embarcaciones neumaticas, hidrotrineos, palas y aletas. Indumentaria especifica: trajes
de neopreno, chubasquero, cubrebafieras, bolsas estancas, casco y otros. Material
de seguridad: chalecos salvavidas, boyas, cuerdas de seguridad, cuerdas, poleas,
mosquetones y otros. Material para la reparacion y el mantenimiento de las embarcaciones:
resinas, plasticos, PVC, pistolas de calor y otros. Material de comunicacion: emisoras,
radioteléfonos, teléfonos méviles y otros. Instalaciones de apoyo: recepcion, vestuarios,
almacén de material y otros. Alojamientos: refugios, albergues, instalaciones hoteleras y
otros. Medios audiovisuales: videos, fotografia y otros.

Productos y resultados:

Transporte, recepcion e informacion de los usuarios. Valoracion del nivel y caracteristicas
de los participantes. Evaluacién continua del estado del rio, material y los participantes.
Guiado de grupos o individuos utilizando embarcaciones tipo: piraguas, canoas,
embarcaciones neumaticas o hidrotrineos. Proteccidon del usuario. Transmision de las
instrucciones sobre aspectos basicos de la conduccién de embarcaciones. Comunicacion,
liderazgo y dinamizacion del grupo de clientes. Implementacion de la imagen de la
empresa. Creacion de un ambiente de disfrute y colaboracion entre los clientes del grupo.
Informacién del cliente. Educacién medioambiental del cliente. Satisfaccién y disfrute del
cliente. Revisién, mantenimiento y almacenaje de los medios y materiales necesarios.
Organizacion del transporte.

Informacion utilizada o generada:

Documentacion técnica. Programa del itinerario elegido. Planos, mapas, cartas nauticas
y ofros. Informacidon geografica, meteoroldégica e hidrografica. Normativa aplicable
nautica: permisos para el uso de cursos de agua. Localizacién de centros de asistencia y
rescate: direcciones, teléfonos, frecuencias y otros. Guias de alojamiento y restauracion.
Documentacion para clientes: contratos, cartas en general y otros. Encuestas sobre la
actividad. Fichas con datos de cada usuario. Informes evaluativos o de proceso.

UNIDAD DE COMPETENCIA 5: RESCATAR PERSONAS Y/O MATERIAL EN CASO DE
ACCIDENTE O SITUACIONES DE EMERGENCIA QUE SE PRODUZCAN DURANTE LA
CONDUCCION EN EL MEDIO FLUVIAL

Nivel: 2
Cédigo: UC0514_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Analizar las condiciones de la situacion para decidir la intervencién de acuerdo con
la situacién del medio, del accidentado y las posibilidades del guia.

CR 1.1 Los factores de interés en el estado del tramo rio, tales como elementos de
la dinamica fluvial, caudal, elementos de peligrosidad, color del agua o fondos se
valoran antes de decidir la intervencion.
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CR 1.2 La condicion de persona en el agua y/o con dificultad se reconoce, asi como
las circunstancias por las que se ha originado el accidente o situacion de emergencia.

CR 1.3 Las distintas posibilidades de actuacion se valoran en funcién de las
caracteristicas del tramo de rio y de la situacion percibida.

CR 1.4 Los distintos medios materiales y humanos disponibles para realizar la
intervencién se seleccionan segun la situacion valorando la oportunidad e idoneidad
de su empleo.

CR 1.5 Los accidentes o situaciones de emergencia se comunican, siguiendo las
pautas de aviso y comunicacion establecidos en los protocolos de actuacién y planes
de emergencia.

CR 1.6 La decision se toma con presteza y diligencia tras analizar la situacion
globalmente, teniendo en cuenta las condiciones del entorno, del accidente, los
recursos materiales y humanos disponibles, la seguridad de los rescatadores y del
grupo y las directrices de los planes de emergencia y/o protocolos establecidos y
solicitando cuantas ayudas sean necesarias ante una situacion de emergencia.

RP 2: Dirigir al grupo para proteger al usuario en situaciones de emergencia coordinando
las medidas de seguridad.

CR 2.1 Las instrucciones sobre las acciones y comportamiento que se deben seguir
en situaciones de peligro se transmiten a los usuarios de forma clara y precisa,
logrando el control del grupo y facilitando la intervencién sobre el accidentado.

CR 2.2 La actitud del guia en la situacion de emergencia proporciona confianza y
seguridad tanto en companeros y victimas como en familiares desdramatizando la
situacioén y evitando que se dificulte el rescate.

CR 2.3 Los recursos disponibles se utilizan de forma adecuada para salir de la
situacién de peligro o, en caso necesario, se organizan las acciones de supervivencia
en el medio a la espera de salvamento.

CR 2.4 Las estrategias de apoyo al grupo de practicantes desde la embarcacion,
desde el agua y desde la orilla se realizan de forma coordinada entre los diferentes
técnicos, teniendo en cuenta las caracteristicas del lugar y el nivel de los clientes,
logrando mantener la seguridad de la actividad.

CR 2.5 La comunicacion entre los rescatadores que intervienen en la emergencia
se establece siguiendo las directrices de los planes de emergencia y/o protocolos
establecidos.

RP 3: Realizar el rescate de la victima/accidentado desde la embarcacion y de acuerdo
con las condiciones del medio, del accidentado y del guia.

CR 3.1 Las técnicas de aproximacion y recuperacion del cliente caido al agua desde
una embarcacion con clientes se realizan de acuerdo con las condiciones del tramo
de navegacion y las caracteristicas de la embarcacién manteniendo la comunicacion
con el cliente de manera efectiva y tranquilizadora.
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CR 3.2 El reparto de tareas en el equipo de rescatadores desde el agua se ejecuta
teniendo en cuenta las condiciones del entorno, del accidente, los recursos materiales
disponibles, la seguridad de los rescatadores y las directrices de los planes de
emergencia y/o protocolos establecidos.

CR 3.3 Las técnicas de ayuda al cliente en situacion de riesgo en el agua (remolque
de usuario en el agua, ayuda al esquimotaje y otros) se realizan desde la embarcacion
(piragua, hidrotrineo, embarcacion neumaticay otros) siguiendo criterios de idoneidad
y eficacia en funcién de las caracteristicas de la situacion logrando recuperar la
seguridad necesaria para el correcto desarrollo de la actividad.

CR 3.4 Las técnicas de recuperacion del material se realizan desde la piragua,
hidrotrineo o embarcacion neumatica de manera eficaz evitando la pérdida o
empotramiento del material y sin comprometer en ningiin momento la seguridad del
rescatador.

CR 3.5 La extraccion del usuario y/o del material desde el agua a la embarcacion se
realiza en funcion de sus caracteristicas, las del entorno, del resto de ocupantes de
la embarcacion, si los hubiera, y las del rescatador o rescatadores manteniendo en
todo momento la seguridad de la embarcacion y la comunicacion con los usuarios,
trasmitiéndoles ordenes claras y sencillas.

CR 3.6 Las acciones de recogida de los clientes caidos al agua se realizan de forma
ordenada, eficaz y rapida adaptandose a las condiciones del medio y caracteristicas
de los clientes, manteniendo la comunicacion con los usuarios y transmitiéndoles
ordenes claras y sencillas.

RP 4: Realizar el rescate de la victima/accidentado desde el apoyo en tierra y de acuerdo
con las condiciones del medio, del accidentado y del guia o grupo de guias.

CR 4.1 El reparto de tareas en el equipo de apoyo en tierra se ejecuta teniendo en
cuenta las condiciones del entorno, del accidente, los recursos materiales disponibles,
la seguridad de los socorristas y las directrices de los planes de emergencia y/o
protocolos establecidos.

CR 4.2 La posicion del guia en la orilla (apoyo en tierra) se adopta valorando su
propia seguridad facilitando su aseguramiento en caso de intervencion, evitando
nuevas situaciones de accidente o emergencias y actuando de forma coordinada
con el resto del apoyo en tierra.

CR 4.3 Las técnicas de utilizacion del material especifico de seguridad se ejecutan
de forma eficaz y adecuandose a la situacién y al medio, logrando recuperar las
personas conscientes en situacion de peligro y recuperando el normal desarrollo de
la actividad.

CR 4.4 Las técnicas de utilizacion del material especifico de seguridad (cuerdas,
poleas y otros) se ejecutan de forma eficaz y adecuandose a la situacion y al medio,
logrando recuperar el material en situacion de apresamiento y minimizando el riesgo
de los guias.

CR 4.5 Las técnicas de entrada en el agua, de aproximacién y remolque sin
embarcacion para el rescate de un cliente en el agua se utilizan teniendo en cuenta
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las caracteristicas de la situacion y optimizando la seguridad del rescatador mediante
la coordinacién entre los técnicos y la utilizacién de procedimientos de apoyo y
aseguramiento desde tierra al rescatador.

CR 4.6 El accidentado se tranquiliza transmitiéndole animo, seguridad y motivandole
para conseguir su colaboracion en el rescate.

CR 4.7 El contacto con el accidentado en el agua se realiza evitando la posibilidad de
agarre de la victima y, si es necesario, utilizando técnicas de zafaduras apropiadas
sin golpear ni dafar.

CR 4.8 Las lineas de seguridad sobre el rio se montan siguiendo criterios légicos
de autoproteccion, permitiendo su suelta inmediata y el acceso a lugares de dificil
acceso y al accidentado.

RP 5: Extraer al accidentado en funcién de la valoracion del mismo y las condiciones
ambientales presentes.

CR 5.1 La comunicacién entre los guias que intervienen en la extraccion se realiza
con eficacia y con anterioridad a cualquier accién que pueda dificultar, retrasar o
impedir la extraccion.

CR 5.2 La extraccion del accidentado del agua se realiza en funciéon de sus
caracteristicas, las del entorno y las del rescatador.

CR 5.3 Las técnicas de extraccion y los medios se adaptan y se seleccionan cuando
se detecta una posible dolencia en la columna vertebral, realizandose la extraccion
de forma coordinada por el equipo de guias o equipo de emergencias, mostrando un
claro compromiso con la seguridad de la victima.

CR 5.4 La comunicacion con el accidentado se establece de forma persuasiva
y tranquilizadora, obteniendo informacién sobre la causa del accidente y las
consecuencias (signos y sintomas) e informandole de las técnicas de intervencion
que se realizan.

CR 5.5 La comunicaciéon con los acompafantes del accidentado se establece
tranquilizandoles e informandoles de su estado y evolucion, informando en caso de
traslado de la forma y destino del mismo.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Piraguas en aguas tranquilas y bravas, canoas de turismo, embarcaciones neumaticas,
hidrotrineos, palas y aletas. Indumentaria especifica: trajes de neopreno, escarpines,
chubasquero, cubrebafieras, bolsas estancas, casco y otros. Material de seguridad:
chalecos arnés, cuchillo, kit de rescate, boyas, cuerdas de seguridad, cuerdas, poleas,
mosquetones, manta térmica y otros. Materiales auxiliares para inmovilizar y transportar
al accidentado. Material de comunicacién: emisoras, radioteléfonos, teléfonos moviles y
otros.
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Productos y resultados:
Evaluacion continua del estado del rio, material y participantes. Proteccion del usuario por
aguas tranquilas y/o bravas. Aproximacion y recuperacion desde la propia embarcacion,
tierra o agua de clientes y embarcaciones en situaciones de riesgo. Extraccién del
accidentado. Organizacion del rescate y/o evacuacion con medios propios o ajenos.
Seguridad del cliente.
Informacion utilizada o generada:
Protocolos de seguridad y rescate en el medio fluvial. Manuales de socorrismo acuatico.
Localizacion de centros de asistencia y rescate: direcciones, teléfonos, frecuencias y otros.
Bibliografia especifica. Informes o partes de actuacion.
UNIDAD DE COMPETENCIA 6: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO
DE ACCIDENTE O SITUACION DE EMERGENCIA
Nivel: 2
Codigo: UC0272_2
Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:
RP 1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos, para la
valoracion inicial del accidentado, como primer interviniente.
CR 1.1 La sefializacion y el balizamiento segun lo establecido, se realizan utilizando
los elementos disponibles para acotar el lugar de la emergencia.
CR 1.2 La informacion sobre el estado del accidentado y las causas del accidente
se recaba, estableciendo comunicacién cuando es posible, con el mismo o con los
posibles testigos y asistentes ocasionales al suceso, para valorar la situacion inicial.
CR 1.3 Las técnicas de valoracion con ligeros zarandeos en los hombros y toques en
las mejillas, se efectian, para valorar el nivel de consciencia del accidentado.
CR 1.4 La observacion de los movimientos del pecho y la emision de sonidos y aliento
acercandose a su cara, se efectla, para comprobar la respiracién del accidentado.
CR 1.5 El estado de la circulacion sanguinea se comprueba, mediante la observacion
del ritmo respiratorio del accidentado y movimientos de sus miembros.
CR 1.6 Los mecanismos de produccion del traumatismo se identifican para buscar 8
las posibles lesiones asociadas. 8
3
CR 1.7 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos EE
laborales durante la asistencia al accidentado. S <
r O
M
CR 1.8 El servicio de atencion de emergencias, se contacta, para informar de los o 3
resultados de la valoracion inicial realizada, comunicando la informacion recabada, R
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consultando las maniobras que se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que
pudiesen ser necesarios.

RP 2: Asistir al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basico,
para mantener o recuperar las constantes vitales, conforme a protocolos establecidos.

CR 2.1 La asistencia inicial a personas en situacion de compromiso ventilatorio y/o
cardiocirculatorio, se presta, ejerciendo vigilancia y seguimiento constante para
detectar cualquier cambio significativo en la situacion de partida.

CR 2.2 La apertura, limpieza y desobstruccion de la via aérea ante un obstaculo o
cuerpo extrafno, se realiza, mediante las técnicas manuales o aspirador segun la
situacién, conforme a protocolos establecidos, para asegurar la ventilacion.

CR 2.3 La permeabilidad de la via aérea en accidentados inconscientes se preserva,
mediante la aplicacion de la técnica postural que la asegure, para preservar la
ventilacion.

CR 2.4 Las técnicas ventilatorias con balén resucitador manual y/u oxigeno se
seleccionan, conforme a protocolos establecidos, para permitir una ventilacion
artificial del accidentado ante evidentes signos de hipoxia.

CR 2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican, conforme a
protocolos establecidos, ante una situacion de parada cardio-respiratoria, para
recuperar las constantes vitales.

CR 2.6 El desfibrilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza para la
reanimacion del accidentado, conforme a la normativa aplicable y protocolos
establecidos.

CR 2.7 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican para
impedir un shock hipovolémico.

CR 2.8 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en
situacién de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de «shock», para
evitar aspiraciones de vomitos, obstrucciones y favorecer la respiracion.

RP 3: Prestar la atencion inicial al accidentado, aplicando los primeros auxilios iniciales
en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria, para
mantener las constantes vitales segun el protocolo establecido.

CR 3.1 La apertura de la via aérea se realiza, mediante la maniobra frente-mentén
para evitar el taponamiento de la laringe por la lengua.

CR 3.2 La alineacién manual de la columna cervical se realiza ante existencia de una
lesion para protegerla y minimizar los riesgos de una mayor.

CR 3.3 La atencion especifica a accidentados que han sufrido lesiones por agentes
mecanicos, fisicos o quimicos se presta, aplicando las técnicas para cada situacion
conforme a protocolos establecidos.

cve: BOE-A-2016-7516
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CR 3.4 La atencion especifica a la parturienta ante una situacion de parto inminente
se presta, conforme al protocolo de actuacion establecido, transmitiendo tranquilidad
y serenidad.

CR 3.5 La atencioén especifica indicada a las personas con crisis convulsivas, se
presta, para minimizar posibles riesgos de lesiones fisicas, conforme a protocolos
establecidos.

CR 3.6 La atencioén especifica indicada a las personas con atragantamiento, se
presta, discriminando los casos especiales de embarazadas, personas obesas y
niflos conforme a protocolos establecidos, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR 3.7 La atencién especifica indicada a las personas con quemaduras, se presta,
conforme a protocolos establecidos y se coloca en posicién antishock ante una
quemadura de gran extension, para minimizar riesgos.

CR 3.8 La atencion especifica indicada a las personas con hemorragia, se presta,
conforme a protocolos establecidos para evitar una lipotimia.

RP 4: Aplicar las técnicas de movilizacion e inmovilizacion al accidentado, y en su caso
interviniendo con los primeros auxilios, para asegurar el posible traslado.

CR 4.1 Ellugar de seguridad se selecciona, conforme a protocolos establecidos, para
colocar al accidentado hasta la llegada de los servicios sanitarios de emergencia y
minimizar los riesgos.

CR 4.2 Las técnicas de movilizacion e inmovilizacion se aplican para colocar al
accidentado en una posicién anatdomica no lesiva hasta que acudan a la zona los
servicios sanitarios de emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR 4.3 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en
situacién de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de «shock», para
minimizar riesgos.

CR 4.4 Los tipos de accidentados y lesiones, se discriminan, para intervenir en
aquellos casos que no precisen de otros profesionales.

CR 4.5 Las técnicas de intervencion de primeros auxilios con los accidentados
inmovilizados, se discriminan, para aplicar aquellas propias de un técnico de nivel
como primer interviniente, en funcion de la gravedad y los tipos de lesiones o proceder
inmediatamente a su traslado.

RP 5: Intervenir con técnicas de comunicacion y apoyo emocional al accidentado,
familiares e implicados en la situacién de urgencia siguiendo los protocolos establecidos,
para facilitar la asistencia, traslado y minimizar los riesgos.

CR 5.1 Los signos de ataque de panico, ansiedad y/o estrés de la victima motivado
por el accidente, se identifican observando el aumento del ritmo cardiaco, palmas
sudorosas, dificultad para respirar, sensacion subjetiva de ataque cardiaco, y
sentimientos de temor para aplicar las técnicas de apoyo emocional hasta su
traslado, siguiendo los protocolos establecidos.
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CR 5.2 La comunicaciéon del accidentado con su familia se facilita, desde la toma
de contacto hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible, a sus
requerimientos.

CR 5.3 La informacién a familiares, accidentado o persona relacionada, se realiza
de manera respetuosa e infundiendo confianza, sobre aquellas cuestiones que se
puedan plantear dentro de sus competencias.

CR 5.4 Los familiares de los accidentados, se atienden, para ofrecerles informacion
sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

CR 5.5 La solicitud de informacién por parte de la familia de los accidentados se
atiende para ofrecerles datos sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de
sus competencias.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Material de movilizacion e inmovilizacion. Material electromédico. Botiquin. Equipo de
oxigenoterapia. Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccién individual. Sistema
de comunicacion. Kit de organizacion en catastrofe. Protocolos de actuacion. Material de
senalizacion y balizamiento. Material de autoproteccion.

Productos y resultados:

Signos de alteraciones organicas detectados como primer interviniente. Aplicacion de las
técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas. Atencion inicial y primeros auxilios
basicos iniciales en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-
respiratoria. Técnicas de movilizacion e inmovilizaciéon al accidentado aplicadas para
asegurar el posible traslado. Intervencion con técnicas de comunicacion y apoyo emocional
al accidentado, familiares e implicados en la situaciéon de urgencia. Comunicacion con

los servicios de atencién de emergencias. Intervencién a su nivel en situaciones de
emergencias colectivas y catastrofes.

Informacién utilizada o generada:

Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de
actuacion. Informes.

MODULO FORMATIVO 1: DISENO DE ITINERARIOS EN AGUAS BRAVAS
Nivel: 2

Caodigo: MF0510_2

Asociado a la UC: Determinar y organizar itinerarios en aguas bravas

Duracion: 120 horas

Verificable en http://www.boe.es

cve: BOE-A-2016-7516



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 4 de agosto de 2016 Sec. I

Pag. 55273

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Analizar los factores psico-sociales grupales y reconocer las caracteristicas fisicas,
psiquicas y emocionales generales de las personas para identificar las capacidades,
necesidades y motivaciones de los usuarios y clientes que puedan incidir en la preparacion
de actividades de conduccion en el medio fluvial.

CE1.1Explicarlainfluenciade determinados factores grupales enlos comportamientos
y relaciones sociales de diferentes colectivos.

CE1.2 Explicar la importancia de los factores de riesgo, aventura y evasion dentro de
la sociedad actual como elementos de motivacion en las actividades de conduccion
en aguas bravas.

CE1.3 Valorar la importancia social del ocio y del turismo y explicar su relacién con
las actividades fisico-deportivas y las actividades en la naturaleza.

CE1.4 Enumerar las caracteristicas fundamentales de las diferentes etapas del
desarrollo humano y su incidencia en las actividades de conducciéon por aguas
bravas.

CE1.5 Explicar las caracteristicas y peculiaridades psicoldgicas de determinados
colectivos (ancianos, jovenes, nifios, marginados y otros).

CE1.6 Enumerar las capacidades y caracteristicas motoras fundamentales que se
precisan para la realizacion de actividades de conduccion en el medio fluvial.

CE1.7 Describir la evolucion de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas
en las diferentes etapas del desarrollo humano y su incidencia en las actividades de
conduccion en aguas bravas.

CE1.8 Seleccionar unos objetivos y actividades para el disefio de itinerarios de aguas
bravas para grupos de unas determinadas caracteristicas.

C2: |dentificar las caracteristicas de las personas con disminucion fisica, psiquica
y/o sensorial y las adaptaciones espaciales necesarias con respecto a la actividad de
conduccion en el medio fluvial.

CE2.1 Describir las caracteristicas mas relevantes de los diferentes tipos de
discapacidad.

CE2.2 Explicar los diferentes sistemas de clasificacion y los criterios de valoracion
médico-deportiva.

CE2.3 Indicar las especificidades de la adaptacion al esfuerzo, calentamiento
y recuperacion de las personas con algun tipo de disminucién, asi como las
contraindicaciones para la realizacion de itinerarios en el medio fluvial.

CE2.4 En un supuesto practico de disefio de un itinerario donde se definan
adecuadamente las caracteristicas de una persona con discapacidad fisica, psiquica
0 sensorial:
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- Valorar sus posibilidades de movimiento auténomo o asistido para la practica de
actividades de conduccion en el medio fluvial.

- Indicar los cuidados especificos necesarios.

- Indicar riesgos potenciales en cada minusvalia y la manera de solventar las
diferentes emergencias que se pueden presentar.

CE2.5 En un supuesto practico de elaboracioén de un informe, describir las barreras
detectadas y las adaptaciones requeridas para que las personas con discapacidad
alcancen los objetivos previstos.

C3: Analizar y aplicar en la preparacion de itinerarios los aspectos que condicionan el nivel
de salud en la practica de actividades fisico-deportivas en el medio fluvial.

CE3.1 Estimar la demanda energética requerida en la realizacién de actividades
fisico-deportivas en el medio fluvial en funcién de su duracién y a partir de la
utilizacion de tablas de referencia.

CE3.2 En un supuesto practico donde se definan las caracteristicas del individuo
y de la actividad a realizar y utilizando tablas de referencia, confeccionar dietas
equilibradas y explicar las pautas de hidratacion.

CE3.3 Enumerar las contraindicaciones absolutas y relativas en la practica de
actividades fisico-deportivas de conduccion en el medio fluvial.

CE3.4 Reconocer los beneficios que supone la practica de actividades fisico-
deportivas en el medio fluvial sobre los diferentes 6rganos y sistemas.

C4: Analizar las normativas relacionadas con la practica de actividades en el medio fluvial
y aplicarlas a la preparacion de itinerarios.

CE4.1 Enumerar tipos de espacios naturales protegidos y explicar sus caracteristicas.

CE4.2 Explicar la normativa aplicable en relaciéon a los espacios naturales y las
practicas deportivas sujetas a regulacion normativa.

CE4.3 Explicar la normativa aplicable en relacién a la utilizacién y administracion de
las aguas superficiales.

CE4.4 Describir las causas que pueden limitar o restringir tanto el uso (navegacion)
en las aguas superficiales (embalses y rios) como su explotacién comercial.

CE4.5 En un supuesto practico donde se identifica la cuenca hidrografica:

- Enumerar las instituciones que tienen competencia sobre su navegacion, el control
del caudal y la regulacion de su explotacién comercial.

- Enumerar las instituciones que pueden limitar la navegacion.
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- Enumerar las fuentes de informacién que se deben utilizar para recoger informacion
sobre permisos de navegacioén, evolucion del caudal, sueltas de agua, permisos para
la explotacion comercial de la navegacion y toda aquella informacion relevante para
la navegacion.

CE4.6 En un supuesto practico donde se describe el uso que se debe realizar,
identificar la Confederacién Hidrografica:

- Describir los procedimientos de solicitud del permiso de navegacién indicando el
organismo donde se tramita cada documento, el tiempo y forma requeridos.

- Describir los procedimientos para la autorizacién de la explotacion comercial de la
navegacion.

C5: Aplicarlos procedimientos y técnicas adecuadas para la obtencién, analisis, tratamiento,
procesamiento y archivo de la informacion necesaria para la realizacion de actividades de
conduccion en el medio fluvial.

CES5.1 Explicar el concepto de fuente primaria, secundaria, directa e indirecta y
definir procedimientos para obtener informacion de las mismas.

CES5.2 Indicar la informacién necesaria para definir una oferta de organizacion de
itinerarios, asi como los criterios y procedimientos para su elaboracion.

CE5.3 Identificar los parametros que permitan valorar la calidad del servicio prestado
en el desarrollo de actividades y describir las distintas técnicas de recogida de
informacion.

CES5.4 En un supuesto practico a partir de unos datos dados relativos a parametros
que suministran informacioén de un determinado entorno:

- Seleccionar la informacion para la elaboracion del proyecto de actividad.

- Interpretar los datos aportados estableciendo conclusiones relativas al proyecto de
actividad.

CE5.5 En un supuesto practico donde se establece el ideario y los recursos
disponibles por la organizacién, determinar los elementos que condicionan el
proyecto de actividad, estableciendo conclusiones de cara a su elaboracion.

CE5.6 En un supuesto practico identificar la informacién previa necesaria para la
elaboracién del recorrido.

CES5.7 Enunciar e identificar las fuentes de informacion utilizables para recoger los
datos necesarios sobre alojamiento, manutencion y medios de transporte.

CES5.8 En un supuesto practico de tratamiento de informacién (texto e imagenes),
elegir el procedimiento mas adecuado para la elaboracién de un informe.

CES5.9 Describir los procedimientos de archivo de la informacion que facilite su
localizacion y posterior utilizacion y las normas de confidencialidad que se deben
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cumplir con la informacién almacenada.

CES5.10 En un supuesto practico de informacion de diferentes fuentes:

- Realizar el tratamiento de las imagenes para su utilizacion informatica.
- Procesar los textos elaborados.

- Disefiar un documento que combine la diferente informacién tratada.

- Ordenar y archivar la informaciéon y el documento elaborado para su posterior
utilizacion.

C6: Analizar las caracteristicas geograficas, geoldgicas, socioecondémicas y bioldgicas
de una zona determinada y elaborar y difundir planes de actuacion relacionados con la
proteccion y educacion ambiental.

CE®6.1 Determinada una zona, describir sus caracteristicas geolégicas y paisajisticas.

CEG6.2 Explicar las caracteristicas de la flora y fauna de una zona determinada
indicando los lugares donde se pueden localizar especies vegetales y animales
representativas.

CE6.3 Explicar las caracteristicas de los meétodos que se utilizan para el
acondicionamiento de zonas de paso y de observacién del medio.

CE6.4 Confeccionar material informativo para establecer itinerarios de naturaleza
o senderos ecoldgicos elaborando croquis de recorridos y fichas descriptivas sobre
zonas de interés.

CEB6.5 Describir aspectos sociales y econémicos de una zona determinada y la
influencia del sector turistico en el desarrollo rural identificando las manifestaciones
culturales autéctonas y los productos artesanales y de alimentacion de la zona
relacionandolos con el eco/agroturismo.

CE®6.6 En un supuesto practico en el que se presenta un itinerario:
- Determinar las zonas de interés.

- Elaborar la informacion (cultural, botanica, paisajistica, bioldgica y geolégica) que
se debe tratar en cada zona de interés.

CEB6.7 Analizar las condiciones de practica de diferentes actividades no legisladas y
su impacto medioambiental.

CE®6.8 Proponer acciones personales y colectivas para sensibilizar en el respeto a la
naturaleza y minimizar el impacto medioambiental.

CEB6.9 En un supuesto practico de actividad donde se establezca las caracteristicas
del grupo, el recorrido y el medio, realizar las siguientes acciones:
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- Identificar los posibles riesgos de la actividad (para con el medio ambiente) y
proponer las medidas para evitarlos.

- Elaborar las pautas de comportamiento que deben seguir los usuarios en relacion
al respeto del medio ambiente.

- Relacionar los medios materiales necesarios para el cumplimiento de estas pautas
de comportamiento.

- Confeccionar los materiales informativos sobre las normas de cuidado y proteccion
del entorno.

C7: Elaborar recorridos para la navegacion en aguas bravas.

CE7.1 Calcular desniveles y distancias longitudinales a partir de mapas de diferentes
escalas.

CE7.2 Identificar sobre un mapa las zonas de acceso y su dificultad.
CE7.3 Comparar diferentes cartas nauticas e interpretar su simbologia.

CE7 .4 |dentificar y describir los elementos de dificultad y peligrosidad de un tramo
de rio.

CE7.5 En un supuesto practico de proyecto de recorrido, realizar una tabla donde se
relacionen los elementos de dificultad y peligrosidad del tramo de navegacion con el
nivel de dominio técnico necesario para superarlos con seguridad.

CE7.6 En un supuesto practico de proyecto de recorrido para un grupo determinado,
completar el proyecto describiendo:

- Caracteristicas del personal técnico necesario.

- Material necesario.

- Alojamiento propuesto, las caracteristicas y coste del mismo.

- Manutencion propuesta, sus caracteristicas y coste.

- Transporte de los usuarios, las caracteristicas y coste del mismo.

CE7.7 En un supuesto practico donde se establecen las conclusiones del analisis-
diagndstico de la realidad, asi como la informacion sobre las caracteristicas de la
zona, elaborar el recorrido estableciendo los:

- Medios necesarios para el desarrollo del recorrido.

- Acciones y medios del apoyo en tierra.

cve: BOE-A-2016-7516

- Inicio y finalizacion del recorrido.

Verificable en http://www.boe.es



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 4 de agosto de 2016 Sec.l. Pag. 55278

- Duracién del recorrido.

- Puntos de descanso y avituallamientos.

- Posibles zonas de reunién del grupo.

- Puntos de no retorno.

- Zonas de cobertura con los aparatos de comunicacion del guia.
- Itinerarios alternativos.

- Actividades complementarias a realizar durante el recorrido.

- Indicadores e instrumentos de evaluaciéon a utilizar, asi como el momento de su
utilizacion.

CE7.8 En un supuesto practico donde se establecen las caracteristicas de los
clientes, los medios disponibles y se determina una zona de navegacion real:

- Elaborar la carta nautica del recorrido indicando entre otros: el comienzo y el final
de los tramos con dificultad, las posibles trayectorias para superar el tramo con
seguridad, las posibles zonas de reunién del grupo y los planes alternativos ante
posibles contingencias en el tramo de navegacion.

- Acondicionar el itinerario de tal manera que se sefalen de forma clara y visible el
comienzo vy el final de los tramos con dificultad y los elementos de peligrosidad del
tramo.

C8: Analizar la aportacién de los juegos a la necesidad de esparcimiento de la persona
y programar actividades recreativas como complemento para dinamizar itinerarios en el
medio fluvial adaptadas a caracteristicas de los participantes, entorno y medios disponibles.

CES8.1 Identificar y caracterizar la actividad ludica y recreativa valorando su papel en
el desarrollo y equilibrio de la persona y de la sociedad contemporanea.

CE8.2 Saber aplicar y valorar el componente ludico en el desarrollo y equilibrio de la
persona y de la sociedad contemporanea.

CE8.3 Tener una predisposicion positiva hacia la metodologia recreativa y participar
en los juegos de forma desinhibida.

CEB8.4 En un supuesto practico de dinamizacion de itinerarios en medio fluvial dado
un contexto y programa de itinerario en el medio fluvial, definir las caracteristicas que
deben cumplir las actividades ludicas que complementen la actividad.

CES8.5 Buscar en distintas fuentes de informacion actividades ludicas y analizar sus
caracteristicas, identificar su aplicabilidad y clasificarlas.

CES8.6 Vivenciar distintos tipos de juegos y analizar sus caracteristicas, identificar su
aplicabilidad, clasificarlos y registrarlos.
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CES8.7 Seleccionar y adaptar juegos para una determinada edad.

CE8.8 En un supuesto practico de dinamizacién de itinerarios en medio fluvial dadas
unas condiciones y objetivo, seleccionar, temporalizar y secuenciar las actividades
ludicas.

C9: Determinar las medidas necesarias para prevenir y resolver situaciones de peligro
durante el desarrollo de la actividad.

CE9.1 Describir las funciones preventivas de los técnicos en un itinerario de aguas
bravas.

CE9.2 En un supuesto practico donde se describen las caracteristicas del itinerario,
las condiciones meteorolégicas y del medio, asi como las caracteristicas del grupo,
identificar:

- Elementos que pueden ser causa de peligro o emergencia.
- Equipamiento de proteccion personal necesario.

- Protocolos de revision del material: equipamientos que se deben revisar, frecuencia
de la revision.

- Momento de la comunicacidon entre los guias y con el apoyo en tierra.

CE9.3 Relacionar los datos necesarios que se deben transmitir/comunicar a los
servicios de socorro de la zona con anterioridad al desarrollo de la actividad.

CE9.4 Determinar el material de seguridad y de comunicacién que debe transportar
durante la actividad segun las caracteristicas de la misma.

CE9.5 Describir las normas de comportamiento y de utilizacién de equipos y material
de seguridad en diferentes situaciones de peligro en la navegacion en aguas bravas.

CE9.6 En un supuesto practico de desarrollo de actividades en un tramo de
navegacion con dificultad y/o peligrosidad, identificar:

- Posicion del apoyo en tierra.

- Colocacion de las lineas de rescate.

- Pautas de actuacién del apoyo en tierra.

- Posibles zonas sin cobertura de comunicacion.

CE9.7 En un supuesto practico donde se determinen diferentes situaciones de
emergencia:

- Describir las condiciones de la situacion.
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- Proponer justificadamente las acciones para la resolucion de la emergencia.
- Elaborar un plan de evacuacién o rescate.

CE9.8 Describir la informacién que se debe transmitir a los clientes describiendo su
comportamiento en situacion de emergencia, vuelco y/o ruptura-pérdida del material.

C10: Aplicar técnicas de gestidn de recursos necesarios en la preparacion de actividades
de conduccion en el medio fluvial.

CE10.1 Identificar la composiciéon de un presupuesto de ingresos y gastos.
CE10.2 Identificar los costes imputables a la actividad.
CE10.3 Elaborar un presupuesto dado un supuesto de actividad y grupo de personas.

CE10.4 En un supuesto practico de actividad realizada, detectar las desviaciones en
el presupuesto establecido realizando las correcciones necesarias.

CE10.5 En un supuesto practico de actividad realizada, justificar los gastos realizados
segun la forma establecida.

CE10.6 Describir los medios logisticos necesarios para una actividad de conduccion
en funcién de la duracién, el lugar de realizacion y las caracteristicas del grupo.

CE10.7 Identificar la normativa aplicable en relacion con el transporte de viajeros y/o
materiales.

CE10.8 En un supuesto practico de proyecto de recorrido para un grupo determinado,
completar el proyecto describiendo:

- Las caracteristicas del personal técnico.

- Material necesario.

- Alojamiento propuesto, las caracteristicas y coste del mismo.
- Manutencion propuesta, sus caracteristicas y coste.

- Transporte de los usuarios, las caracteristicas y coste del mismo.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:

C2 respecto a CE2.4 y CE2.5; C3 respecto a CE3.2; C4 respecto a CE4.5 y CE4.6; C5
respecto a CE5.4, CE5.5, CE5.6, CE5.8 y CE5.10; C6 respecto a CE6.6 y CE6.9; C7
respecto a CE7.6, CE7.7 y CE7.8; C8 respecto a CE8.4 y CE8.8; C9 respecto a CE9.2,
CE9.6 y CE9.7; C10 respecto a CE10.4, CE10.5y CE10.8.
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Otras capacidades:
Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.
Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.
Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Proponer alternativa con el objetivo de mejorar resultados.
Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.
Contenidos:
1. Psicologia y sociologia basicas, aplicadas a la preparacidon de itinerarios por
aguas bravas
Desarrollo evolutivo.
Desarrollo motor.
Calidad de vida y desarrollo personal.
Necesidades personales y sociales.
Sociologia del ocio, tiempo libre y deporte.
Educacioén no formal y actividades fisico deportivas.
Turismo en el medio natural.
Aplicaciones en el disefio de itinerarios por aguas bravas.
Las personas con discapacidad en relacién con las actividades de conduccién en el medio
fluvial: Deficiencia, discapacidad y minusvalia. Tipos de discapacidad y caracteristicas.
Integracién y normalizacion. Contraindicaciones de/en la practica de actividades de
conduccion en el medio fluvial. Beneficios, fisicos, psicolégicos y sociales de las actividades
de conduccion en el medio fluvial. Barreras arquitecténicas.
Aplicacion en el disefio de itinerarios por aguas bravas.
2. Las personas con discapacidad en relacion con las actividades de conduccién en
el medio fluvial
3
Deficiencia, discapacidad y minusvalia. g
Q
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Beneficios, fisicos, psicologicos y sociales de las actividades de conduccién en el medio
fluvial.

Barreras arquitecténicas.

Aplicacion en el disefio de itinerarios por aguas bravas.

3. Capacidad fisica, salud y su aplicacion en el disefio de itinerarios por aguas bravas
Efectos de la actividad fisica sobre la salud.

Contraindicaciones totales o parciales de/en la practica de actividades de conduccién en
el medio fluvial.

Requerimientos energéticos: gasto, aporte y balance energético la practica de actividades
de conduccion en aguas bravas.

Factores de los que dependen las capacidades fisicas.

Capacidades condicionales y coordinativas demandadas en las actividades de conduccion
por aguas bravas.

Caracteristicas del movimiento y su relacién con las actividades en aguas bravas.
Aplicaciones en el disefio de itinerarios por aguas bravas.
Caracteristicas del movimiento y su relacién con las actividades en aguas bravas.
Aplicaciones en el disefio de itinerarios por aguas bravas.

4. Normativa aplicable que afecta al disefio de itinerarios y utilizacion del espacio
natural

Normativa aplicable y normativa de espacios naturales y de su utilizacién.
Normativa aplicable estatal y autonémica de acceso.
Autorizacion administrativa de acceso.

Responsabilidad civil como organizador y conductor de actividades de conduccion por
aguas bravas.

Regulacion de actividades deportivas en zonas naturales de proteccion.

Normativas en la utilizacion del medio fluvial: Normativa aplicable estatal y autondmica de
utilizacion del medio fluvial. Usos recreativos del dominio publico hidraulico. Autorizacion
administrativa para la utilizacién del medio fluvial. Cuenca hidrografica. Confederacion
hidrografica. Sistemas y fuentes de informacién sobre la normativa de utilizacion del medio
fluvial. Otros usuarios del dominio publico hidraulico. Caracteristicas de su utilizacion.
Ecologia y educacion ambiental: Geografia, clima, flora y fauna de diferentes zonas.

Zonas de interés en el &mbito comarcal y regional.

Medio fluvial: caracterizacion ecolégica.
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Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo y turismo rural.
Aspectos antropoldgicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

Impacto medioambiental de las practicas deportivas en el medio fluvial.

Protocolos de actuacién en el entorno natural.

Educacion ambiental: Objetivos de la educacion ambiental. Actividades de educacion
ambiental. Recursos para la educaciéon ambiental. Fomento de actitudes hacia el medio
ambiente. Metodologia de la educacion ambiental.

5. Elaboracion de itinerarios para actividades de conduccién en el medio fluvial
Manejo de planos: Tipos de planos. Interpretacion de diferentes tipos de planos. Calculos
de distancias y alturas. Orientacion aplicada al disefio de itinerarios. Representacion

grafica de itinerarios.

Carta nautica: simbologia, interpretacion de datos, clasificacion de dificultades, confeccion
de cartas nauticas y otros.

Simbologia internacional de sefializacién de itinerarios fluviales.

Factores que se deben tener en cuenta en el disefo de itinerarios fluviales.
Fases del itinerario.

Estimacion temporal.

Valoracion técnica del itinerario.

Determinacion de accesos.

Planes alternativos.

Verificacion de itinerarios.

Actividades complementarias. Actividades recreativas basicas de aplicacion en los
itinerarios de aguas bravas.

Elaboracion de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios.
Evaluacion del itinerario: instrumentos vy criterios.

Prevencion y protocolos de seguridad para actividades de conduccion por aguas bravas:
Funciones preventivas del técnico. Causas mas probables del accidente. Factores de
riesgo. Protocolos de revisién de material, de comunicacién, de control de la situacion,
traslado y evacuacion.

Planes de emergencia: Servicios de rescate y socorro. Normas de comportamiento en
situaciones de emergencia en actividades de conduccién por aguas bravas. Procedimientos
de actuacion.
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6. Gestion de recursos para las actividades de guia por aguas bravas

Logistica de las actividades de conduccién en el medio fluvial: Transporte de materiales
y viajeros: caracteristicas del medio de transporte. Alojamiento y la manutencion:
caracteristicas, costes y criterios para su utilizacién en las actividades de conduccion en
el medio fluvial.

Recursos humanos.
Medios materiales.

Gestion de compras: Analisis de las caracteristicas de los recursos necesarios. Seleccion
de proveedores.

Acciones promocionales.
Control presupuestario.

Valoracidn y analisis del servicio prestado: Caracteristicas del servicio. Conceptos basicos
de calidad de prestacion de servicios. Métodos de control de la calidad del servicio.
Interpretacion de resultados y elaboracion de informes.

Seguros.

Busqueda, analisis y tratamiento de la informacién necesaria para la elaboracion de
itinerarios por aguas bravas: Identificacion de la informacion necesaria para el disefio
de itinerarios por aguas bravas. Localizacion de las fuentes de informacion. Técnicas o
procedimientos de obtencion de informacion (la observacion, la encuesta, la entrevista y
el cuestionario). Analisis de datos. Interpretacion de la informacion, criterios de seleccion y
analisis. Confidencialidad de datos. Informe. Técnicas de archivo y almacenaje.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos
laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la determinacion vy
organizacién de itinerarios en aguas bravas, que se acreditara mediante una de las dos
formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.
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2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 2: CONDUCCION DE PIRAGUAS EN AGUAS BRAVAS DE
GRADOIVY/OV

Nivel: 2
Codigo: MF0511_2
Asociado a la UC: Conducir piraguas en aguas bravas

Duracion: 210 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Evaluar las caracteristicas del medio acuatico fluvial en sus diversas formas.

CE1.1 Identificar las caracteristicas morfolégicas del cauce fluvial indicando su
efecto en el movimiento y caracteristicas del agua.

CE1.2 Describir los indicadores y los procedimientos para detectar las condiciones
del medio acuatico que condicionan la dificultad del paso o recorrido.

CE1.3 Describir los indicadores y procedimientos para detectar las condiciones del
medio acuatico que pueden ser peligrosas para el desarrollo de la actividad: arboles
hundidos, embudos, caos, crecidas del rio y otros.

CE1.4 En un supuesto practico en un tramo de rio:

- Identificar los pasos (tramos de navegacién conflictiva) sefialando el comienzo
y el final de los mismos, clasificandolos en funcién de su dificultad técnica y/o
peligrosidad y representandolos graficamente utilizando la nomenclatura y los
cédigos normalizados.

- Determinar las posibles trayectorias para superarlo en funcion de las condiciones
del rio.

- Valorar el caudal del rio.

- Prever la modificacion en cuenta a dificultad y peligrosidad del tramo en funcién de
la modificacién del caudal del rio.

C2: Dirigir de forma eficaz y segura la navegacion de piraguas en tramos de aguas bravas
de grado IV y V.

CE2.1 Describir las diferentes maniobras/trayectorias en la navegacion con
embarcaciones propulsadas con pala.
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CE2.2 Describir las acciones técnicas necesarias/posibles para la realizacion de una
trayectoria o maniobra con embarcaciones propulsadas con pala.

CEZ2.3 En un supuesto practico en un tramo de navegacion seleccionar respecto a
uno mismo:

- Trayectoria mas adecuada a las caracteristicas del medio y de la embarcacion.
- Acciones técnicas necesarias para la realizacién de la trayectoria o maniobra.

- Variantes tanto en las trayectorias o maniobras como en las acciones técnicas
necesarias.

CE2.4 En un supuesto practico en una zona de practicas, realizar de forma eficaz
las acciones técnicas de propulsion y orientacién de la embarcacion (paleo, palada
circular, traccion orientada u otras).

CE2.5 En un supuesto practico en una zona de practicas como de grado |V, realizar
la trayectoria de navegacién dentro de la corriente principal ajustandose a las
referencias marcadas previamente.

CEZ2.6 En un supuesto practico en un recorrido como de grado IV y/o V de aguas
bravas, realizar una secuencia de maniobras de forma consecutiva ajustandose a
los criterios de seguridad y eficacia establecidos. Las maniobras minimas deben ser:

- Salida corta y larga.

- Salida con toma de corriente.

- Cambios de trayectoria.

- Toma de corriente a derecha e izquierda, cortas y largas.

- Parada a derecha e izquierda en contracorrientes de diferente intensidad.
- Bac a derecha e izquierda.

- Bac atras a derecha e izquierda.

- Surf en un tren de olas.

CE2.7 En un supuesto practico en una zona de dificultad grado IV se efectua un
esquimotaje sin preparacién en la corriente principal.

CEZ2.8 En un supuesto practico en una situacion de vuelco el alumno se zafa de
la embarcacion recogiendo el material y trasladandose a nado, sin abandonar el
material, hacia la zona de seguridad mas adecuada.

CE2.9 En un supuesto practico en una zona de practicas donde exista un rulo se
realizan las siguientes maniobras:
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- Entrada y salida.
- Esquimotaje.

- Surf de frente y de espaldas.

C3: Seleccionar la embarcacion y el material necesario para la realizacion la navegacion
con embarcaciones propulsadas con pala.

CE3.1 Describir las caracteristicas de los diferentes tipos de embarcaciones
propulsadas con pala respecto a forma, materiales de construccién, utilidades vy
otros.

CE3.2 En un supuesto practico ante modelo concreto de embarcacion, identificar:
- Navegabilidad y maniobrabilidad de la embarcacion.

- Estado de conservacion.

- Idoneidad para la navegacion.

CE3.3 Describir e identificar las caracteristicas de la indumentaria necesaria para la
navegacion con embarcaciones propulsadas con pala.

CE3.4 Describir e identificar las caracteristicas del material de seguridad personal
(chaleco, casco y otros) necesario para la navegaciébn con embarcaciones
propulsadas con pala.

CE3.5 Describir e identificar las caracteristicas del material de seguridad necesario
para la navegacion con embarcaciones propulsadas con pala.

CE3.6 Determinar los cuidados preventivos que requiere la embarcacion, el material
y la vestimenta para mantenerlo en condiciones éptimas de uso.

CE3.7 En un supuesto practico de seleccion de material:

- Seleccionar el tipo de embarcacion, pala, indumentaria y material de seguridad
personal que mejor se adapte a la finalidad de la actividad, a las caracteristicas del
recorrido y al usuario.

- Realizar las adaptaciones necesarias en la embarcacion y el material para optimizar
Su uso en las condiciones dadas.

- Distribuir el material y el peso transportado en la embarcacién asegurandolo y
evitando su desplazamiento y manteniendo las caracteristicas de navegabilidad y
maniobrabilidad de la embarcacién dentro de los limites de seguridad aconsejables.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:

C1 respecto a CE1.4; C2 respecto a CE2.3, CE2.4, CE2.5, CE2.6, CE2.7, CE2.8 y CE2.9;
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C3 respecto a CE3.2 y CE3.7.
Otras capacidades:
Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.
Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.
Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.
Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacién
Contenidos:
1. Medio fluvial en itinerarios por aguas bravas
Hidroldgica: ciclo hidrolégico, tipos de rios y caracteristicas.
Principios hidrodinamicos y sus relaciones con las caracteristicas morfoldgicas del cauce.
Obstaculos naturales y artificiales.
Caudal, variaciones y medicion.
Dificultad y peligrosidad. Clasificacion.
Tramo de navegacion. Lectura del mismo.
Carta nautica.
2. Fundamentos de la navegacion en el medio fluvial con embarcaciones propulsadas
con pala
Elementos que intervienen en la navegacion de embarcaciones propulsadas con pala.
Elaboracion y ejecucién de un proyecto de navegacion.
Maniobras y/o trayectorias fundamentales.
3. Navegacion con piraguas en itinerarios por aguas bravas
Dominio del equilibrio, la propulsiéon y la conduccion. 2
g
Acciones técnicas fundamentales. ° %
L
Utilizacién de las acciones técnicas en funcion de la dificultad. o
&<
. . <9
Maniobras y/o trayectorias. u 2
&3
Esquimotaje. 32
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Recuperacion de la embarcacion.

Ejecucion practica de la navegacién con piraguas para su dominio

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos

laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la conduccién de piraguas
en aguas bravas, que se acreditara mediante una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 3: CONDUCCION DE HIDROTRINEOS Y EMBARCACIONES
NEUMATICAS EN AGUAS BRAVAS DE GRADO Il Y IV

Nivel: 2
Cédigo: MF0512_2

Asociado a la UC: Conducir las embarcaciones propulsadas por aletas, tipo
hidrotrineo, y las embarcaciones neumaticas en aguas bravas

Duracion: 90 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Realizar con eficacia el desplazamiento en el medio acuatico: aguas tranquilas y
aguas bravas.

CE1.1 En un supuesto practico en una situacién de aguas tranquilas (piscina o
embalse) demostrar con eficacia las siguientes técnicas:
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- Formas de desplazamiento en el medio acuatico (aguas tranquilas): estilo libre,
braza, espalda y manteniendo la velocidad de forma constante en medias y largas
distancias.
- Técnicas de zambullida en el medio acuatico, identificando previamente los factores
de riesgo existentes.
- Nado en apnea.
- Flotacion activa.
- Giro en los tres gjes.
CE1.2 En un supuesto practico en una situacion de aguas bravas de nivel lll, explicar
y demostrar con eficacia y seguridad la técnica de nado y la posicién de seguridad en
aguas bravas realizando las siguientes maniobras:
- Entrada de forma controlada.
- Control de la trayectoria dentro de la corriente principal.
- Salida en una zona de contracorriente.
CE1.3 Explicar y demostrar con eficacia la forma de agarre y remolque a una cuerda
de seguridad de la persona que se encuentra en el agua de un tramo de aguas
bravas de grado Il
C2: Dirigir de forma eficaz y segura la navegacién de hidrotrineos en aguas bravas de
grado lll y/o IV.
CE2.1 Describir las diferentes maniobras/trayectorias en la navegacion con
hidrotrineo.
CEZ2.2 Describir las acciones técnicas basicas para la navegacion con hidrotrineo.
CE2.3 Describir las acciones técnicas necesarias/posibles para la realizacion de una
trayectoria 0 maniobra con hidrotrineo.
CEZ2.4 En un supuesto practico en tramo de navegacion seleccionar:
- Trayectoria segun las caracteristicas del medio y de las caracteristicas de la
embarcacion.
[}
- Tramo, las diferentes acciones técnicas, tanto del guia como de los clientes, S
. . .« . . o
necesarias para la realizacion de la trayectoria 0 maniobra. <
©
- Posibles variantes tanto en las trayectorias 0 maniobras como en las acciones © g
- . o
técnicas. g
<
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componentes de un grupo:
- Determinar la posicion de los usuarios en la embarcacién neumatica.

- Informar de las voces de mando que se debe utilizar en cada accién técnica y/o
maniobra.

CE2.6 En un supuesto practico en un recorrido como de grado Il y/o IV, realizar
con seguridad y eficacia las siguientes acciones técnicas: la conduccién de la
embarcaciéon desde ambos lados de la balsa.

CE2.7 En un supuesto practico de recorrido de aguas bravas, realizar las diferentes
acciones técnicas necesarias para la navegacion con hidrotrineos:

- Acciones de equilibrio con piernas y brazos.
- Aleteo alternativo y simultaneo.

- Control de la respiracion.

- Esquimotaje.

CE2.8 En un supuesto practico de recorrido como de grado lll y/o IV de aguas
bravas, realizar una secuencia de maniobras en hidrotrineo, de forma consecutiva,
ajustandose a los criterios de seguridad y eficacia establecidos. Las maniobras
minimas deben ser:

- Salida corta y larga.

- Salida con toma de corriente.

- Cambios de trayectoria.

- Toma de corriente a derecha e izquierda, cortas y largas.

- Parada a derecha e izquierda en contracorrientes de diferente intensidad.
- Bac a derecha e izquierda.

- Frenado.

- Recogida y remolque de material ajeno.

CE2.9 En un supuesto practico en un recorrido como de grado Il y/o IV donde
cuatro palistas realizan la funcidon de clientes, ejecutar, demostrando dominio de la
embarcacién e impartiendo las ordenes adecuadas, una secuencia de maniobras de
forma consecutiva, ajustandose a los criterios de seguridad y eficacia establecidos.
Como minimo las maniobras seran:

- Realizar una trayectoria en la corriente principal ajustandose a las referencias de
navegacion marcadas previamente.
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- Salida corta y larga.

- Salida con toma de corriente.

- Toma de corriente a derecha e izquierda.

- Parada a derecha e izquierda en contracorrientes de diferente intensidad.
- Bac a derecha e izquierda.

- Bac atras a derecha e izquierda.

- Navegacion en positivo y en negativo.

C3: Dirigir de forma eficaz y segura la navegaciéon de embarcaciones neumaticas en aguas
bravas de grado Il y/o IV.

CE3.1 Describir las diferentes maniobras en la navegacion con embarcaciones
neumaticas relacionando las que realiza el guia y los clientes/usuarios.

CE3.2 Describir las 6rdenes que se imparten a los clientes y la accién técnica que
deben realizar.

CE3.3 Describir las acciones técnicas necesarias/posibles para la realizaciéon de una
trayectoria o maniobra con embarcaciones neumaticas, diferenciando las realizadas
por el guia y las realizadas por los clientes/usuarios.

CE3.4 En un supuesto practico de un tramo de navegacion, seleccionar:

- La trayectoria mas adecuada a las caracteristicas del medio y de las caracteristicas
de la embarcacion.

- El tramo, las diferentes acciones técnicas, tanto del guia como de los clientes,
necesarias para la realizacion de la trayectoria 0 maniobra.

- Las posibles variantes tanto en las trayectorias 0 maniobras como en las acciones
técnicas necesarias.

CE3.5 En un supuesto practico donde se determinen las caracteristicas de los
componentes de un grupo:

- Determinar la posicion de los usuarios en la embarcacion neumatica.

- Informar de las voces de mando que se debe utilizar en cada accién técnica y/o
maniobra.

CE3.6 En un supuesto practico de recorrido de grado lll y/o IV, realizar con seguridad
y eficacia las siguientes acciones técnicas: la conduccién de la embarcacién desde
ambos lados de la balsa.

cve: BOE-A-2016-7516
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CE3.7 En un supuesto practico realizar el vuelco y recuperacion de la embarcacion
neumadtica sin preparacion en la corriente principal de un tramo de hasta clase lll y IV,
de forma individual y demostrando el autocontrol, la seguridad y el dominio técnico.

CE3.8 En un supuesto practico realizar el abandono y la entrada en la embarcacion
neumatica desde el agua en un tramo de aguas bravas.

CE3.9 En un supuesto practico de recorrido de grado Il y/o IV donde cuatro palistas
realizan la funcion de clientes, ejecutar, demostrando dominio de la embarcacion
e impartiendo las ordenes adecuadas, una secuencia de maniobras de forma
consecutiva, ajustandose a los criterios de seguridad y eficacia establecidos. Como
minimo las maniobras seran:

- Realizar una trayectoria en la corriente principal ajustandose a las referencias de
navegacion marcadas previamente.

- Salida corta y larga.

- Salida con toma de corriente.

- Toma de corriente a derecha e izquierda.

- Parada a derecha e izquierda en contracorrientes de diferente intensidad.
- Bac a derecha e izquierda.

- Bac atras a derecha e izquierda.

- Navegacion en positivo y en negativo.

CE3.10 En un supuesto practico realizar el analisis critico y la evaluacion de cada
uno de los supuestos realizados estableciendo la propuesta de mejora de forma
justificada.

C4: Seleccionar la embarcacion y el material necesario para la realizacion la navegacion
con hidrotrineo y/o con embarcaciones neumaticas.

CE4.1 Describir las caracteristicas de los diferentes tipos de embarcaciones
neumaticas, hidrotrineo y aletas respecto a forma, materiales de construccion,
utilidades y otros.

CE4.2 En un supuesto practico con un modelo concreto de embarcacién neumatica
y de hidrotrineo, identificar:

- Navegabilidad y maniobrabilidad de la embarcacion.
- Estado de conservacion.

- Idoneidad para la navegacion.
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CE4.3 En un supuesto practico con un modelo concreto de aletas, identificar:
- Caracteristicas de maniobrabilidad y propulsién.

- Exigencias fisicas de su uso.

- Estado de conservacion.

- Idoneidad para la navegacion.

CE4.4 Describir e identificar las caracteristicas de la indumentaria necesaria para la
navegacion con embarcacion neumatica e hidrotrineo en funcién de las condiciones
del medio: morfologia del cauce, caudal, temperatura del agua, duracion de la
actividad y otros.

CE4.5 Describir e identificar las caracteristicas del material de seguridad personal
(chaleco, casco y otros.) necesario para la navegacion con embarcacién neumatica
e hidrotrineos.

CE4.6 Describir e identificar las caracteristicas del material de seguridad necesario
para la navegacion con embarcaciones neumaticas e hidrotrineos.

CEA4.7 Determinar los cuidados preventivos que requiere la embarcacion neumatica,
el hidrotrineo, el material y la vestimenta para mantenerlo en condiciones éptimas
de uso.

CE4.8 En un supuesto practico de seleccion de embarcacién y material:

- Seleccionar el tipo de hidrotrineo, aletas, indumentaria y material de seguridad
personal que mejor se adapte a la finalidad de la actividad, a las caracteristicas del
recorrido y del usuario.

- Realizar las adaptaciones del hidrotrineo y aletas y el material para optimizar su uso
en las condiciones dadas.

- Seleccionar el tipo de embarcacion neumatica, pala, indumentaria y material
de seguridad personal que mejor se adapte a la finalidad de la actividad, a las
caracteristicas del recorrido y del usuario.

- Realizar las adaptaciones en la embarcacion y el material para optimizar su uso en
las condiciones dadas.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:

C1 respecto a CE1.1 y CE1.2; C2 respecto a CE2.4, CE2.6, CE2.7, CE2.8 y CE2.9; C3
completa; C4 respecto a CE4.2, CE4.3 y CE4.8.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.
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Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:

1. Técnicas basicas de nado en itinerarios por aguas bravas

Posicion y respiraciéon, movimiento de brazos, movimiento de piernas y otros.
Adaptacion al medio acuatico: practicas de habilidades y destrezas basicas.

Respiracion, zambullidas e inmersiones, apneas, flotacion y equilibrios, giros, combinacion
de habilidades y otros.

Practicas del nado en aguas bravas.

Entrada en el cauce de aguas bravas, posicidon de seguridad, salida de la corriente, nado
a la contracorriente, bac y otros.

Cuerda de seguridad: agarre y remolque.

2. Fundamentos de la navegacion en el medio fluvial con hidrotrineos

Elementos que intervienen en la navegacion con hidrotrineos.

Elaboracion y ejecucién de un proyecto de navegacion.

Maniobras y/o trayectorias fundamentales.

Navegacién con hidrotrineos: Dominio del equilibrio, la propulsion y la conduccién.
Acciones técnicas fundamentales. Utilizacion de las acciones técnicas en funcion de la
dificultad. Maniobras y/o trayectorias.

Esquimotaje.

Remolque de material.

Ejecucion practica de la navegacion con hidrotrineos para su dominio.

Etapas en el dominio de la navegacion: caracteristicas, condiciones de realizaciéon y
criterios de evaluacion.

Técnicas de obtencion de datos de valoracion. Errores tipo.
Caracteristicas de los hidrotrineos: navegabilidad y maniobrabilidad.

Mantenimiento preventivo.
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Aletas: caracteristicas.

Vestimenta: caracteristicas.

Material de seguridad y accesorio.

Criterios de adaptacion del material y la vestimenta a las caracteristicas personales.

3. Fundamentos de la navegacion en el medio fluvial con embarcaciones neumaticas
Elementos que intervienen en la navegacion con embarcaciones neumaticas.
Elaboracion y ejecucion de un proyecto de navegacion.

Maniobras y/o trayectorias fundamentales.

Navegacion con embarcaciones neumaticas: Dominio del equilibrio, la propulsién y la
conduccién. Acciones técnicas fundamentales. Utilizacién de las acciones técnicas en
funcién de la dificultad. Maniobras y/o trayectorias.

Vuelco y recuperacién de la embarcacion neumética.

Abandono y entrada en la embarcacién neumatica.

Ejecucion practica de la navegacién con embarcaciones neumaticas para su dominio.
Caracteristicas de las embarcaciones neumaticas: navegabilidad y maniobrabilidad.
Materiales de construccién: caracteristicas y mantenimiento.

Palas: caracteristicas.

Vestimenta: caracteristicas.

Material de seguridad y accesorio.

Criterios de colocacion de los usuarios en la embarcacion neumatica.

Criterios de adaptacion del material y la vestimenta a las caracteristicas usuario.

Transporte de material en la embarcacion: distribucion y aseguramiento.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos
laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.
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Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la conduccién de las
embarcaciones propulsadas por aletas, tipo hidrotrineo, y las embarcaciones neuméticas
en aguas bravas, que se acreditara mediante una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 4: CONDUCCION DE PERSONAS POR ITINERARIOS DE
AGUAS BRAVAS DE HASTA GRADO IVY/O V

Nivel: 2
Cédigo: MF0513_2

Asociado a la UC: Guiar y dinamizar a personas en embarcaciones individuales y
colectivas por itinerarios de aguas bravas

Duracion: 120 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Mantener, almacenar y trasladar las embarcaciones y el material necesario para la
actividad procurando su buen estado de conservacion y uso.

CE1.1 Describir e identificar las caracteristicas de los diferentes tipos de materiales
que se utilizan en la construccion de embarcaciones (piraguas, canoas, hidrotrineos
y embarcaciones neumaticas) y en la confeccién de indumentarias y materiales de
seguridad tanto personales como de la actividad.

CE1.2 Describir las técnicas, materiales y herramientas de trabajo con los diferentes
materiales que se utilizan en el mantenimiento del equipamiento.

CE1.3 Seleccionar el material y herramientas necesarios para la reparacion basica
del material y la indumentaria.

CE1.4 Describir las técnicas de utilizaciéon de las herramientas utilizadas para el
mantenimiento y reparacion.

CE1.5 Valorar el estado de conservacion del material diagnosticando y reparando
averias sencillas de embarcaciones y palas segun su material de construccion.

CE1.6 En un supuesto practico describir y aplicar de forma eficaz los cuidados para
el mantenimiento de los diferentes tipos de material y vestimentas.
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CE1.7 En un supuesto practico realizar las acciones de mantenimiento preventivo
siguiendo las instrucciones establecidas por el fabricante.
CE1.8 Describir los criterios utilizados para el almacenamiento y la conservacion del
material y vestimenta necesarios.
CE1.9 En un supuesto practico de almacenaje organizar el material de un almacén
de piraguas, canoas, embarcaciones neumaticas, material y vestimenta especifica:
- Optimizando el espacio disponible.
- Facilitando el acceso al material.
- Determinando zonas de entrega de material, de recogida de material, de
mantenimiento, de limpieza y de almacenamiento.
- Clasificar claramente la vestimenta y material de seguridad personal por tallas.
CE1.10 Describir las condiciones que debe cumplir los materiales que se trasladan
en la baca de un vehiculo; coche o furgoneta.
CE1.11 Describir las condiciones que debe cumplir un remolque para el traslado de
embarcaciones y el vehiculo de traccién.
CE1.12 Describir los diferentes elementos necesarios para el atado y tensado del
material.
CE1.13 En un supuesto practico ejecutar los nudos y técnicas de tensado mas
utilizados en el transporte de material.
CE1.14 En un supuesto practico realizar el atado de un grupo de embarcaciones:
piraguas, canoas y embarcaciones neumaticas logrando el maximo aprovechamiento
y la seguridad del material en un remolque y en la baca de un vehiculo.
C2: Manejar aparatos de comunicacién simples para su utilizacién en el medio natural.
CE2.1 Identificar las zonas de cobertura telefonica dentro del itinerario.
CEZ2.2 Identificar las diferentes bandas de emisién en onda corta.
CE2.3 Diferenciar y explicar el funcionamiento de los diferentes medios de
comunicacion: radioteléfono, teléfono maévil y otros.
[}
CE2.4 Elegir el sistema de comunicacion mas adecuado en funcién de sus b
’ . g . o
caracteristicas para la zona donde se desarrolla el itinerario. <
©
CE2.5 Comprobar el funcionamiento y manejar los diferentes aparatos de © g
. .z . . . o (=}
comunicacion: radioteléfono, teléfono mévil y otros. 5
42
CE2.6 Describir las condiciones de mantenimiento de los diferentes medios de ot
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comunicacion.

CE2.7 En un supuesto practico de manejo de aparatos de comunicacién realizar
el almacenaje, preparacion para el transporte y mantenimiento preventivo de los
diferentes medios de comunicacion.

CE2.8 En un supuesto practico de conduccion de personas por itinerarios de aguas
bravas de hasta grado IV y/o V:

- Elegir los medios de comunicacion.
- Comprobar y verificar su operatividad.

- Preparar los medios para su transporte.

C3: Interpretar la informacion meteorolégica y la observacion del medio para conocer el
tiempo y su posible evolucién.

CE3.1 Describir el comportamiento general de la atmésfera desde el punto de vista
meteorolégico.

CE3.2 Identificar la informacion aportada por un mapa meteoroldgico y la posible
evolucion del tiempo:

- Localizar las zonas de bajas presiones.

- Identificar las zonas de vientos fuertes.

- Indicar el giro de las borrascas y anticiclones.

- Reconocer los diferentes frentes presentes en el mapa.

CE3.3 Describir e identificar a partir del medio los signos naturales indicadores de
cambio meteoroldgico.

CE3.4 Explicar la relacion existente entre la presion atmosférica y el tiempo
meteorolégico.

CE3.5 Explicar la formacion de situaciones meteoroldgicas adversas o que puedan
comportar peligro para la actividad describiendo los signos para detectarlos o
preverlos.

CE3.6 Definir la isoterma cero y su relacion con el nivel de helada.
CE3.7 Explicar el fenémeno del efecto foehn y su influencia en el clima.

CE3.8 Definir el fendmeno de inversion térmica, situaciones tipicas en las que se
produce y fenédmenos meteorolégicos mas frecuentes que produce.

cve: BOE-A-2016-7516
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su relacion con la prediccién meteoroldgica.

CE3.10 Explicar la variacion de la sensacion térmica por el efecto del viento y la
humedad ambiental.

C4: Dirigir la navegacion de un grupo de personas en funcion de sus caracteristicas, de las
del medio y del tipo de embarcacion.

CE4.1 Describir la informacién sobre la actividad y acciones técnicas, asi como las
normas de seguridad que debe conocer un grupo de clientes antes de realizar un
recorrido, adaptando la informacién a las caracteristicas del mismo y a las de la
navegacion en:

- Embarcaciones propulsadas con pala.
- Balsa neumatica (rafting).
- Hidrotrineos.

CE4.2 En un supuesto practico de actividad con clientes, realizar las siguientes
acciones:

- Preparar la embarcacion.

- Determinar la distribucion adecuada de los usuarios dentro de la embarcacion o
embarcaciones.

- Determinar la distribuciéon en la embarcacion o embarcaciones del material
transportado por el grupo en la actividad.

CE4.3 Describir y demostrar las diferentes técnicas para el gobierno de las
distintas embarcaciones de forma que se seleccione la informacién y se organice
correctamente, se utilice correctamente la terminologia especifica y la demostracion
sea correcta y refuerce aquellos aspectos en los que se quiere incidir.

CE4.4 En un supuesto practico de una embarcacion que se utilice y la cantidad
y caracteristicas de los participantes, justificar en relaciéon con la seguridad, la
anticipacioén y la eficacia de la conduccion:

- Distribucién de los usuarios dentro del grupo.
- Ubicacién del guia con respecto al grupo.
- Cédigo de comunicacién que se utilizara durante el recorrido.

- Caracterizar los procedimientos y estrategias para conducir a un grupo de personas
que recorren o descienden rios.

CE4.5 En un supuesto practico con un itinerario ya definido, adaptar el mismo a las
caracteristicas de los clientes teniendo en cuenta sus intereses, motivaciones y su
nivel de habilidad y condicion fisica.

cve: BOE-A-2016-7516
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CE4.6 En un supuesto practico con un itinerario ya definido, efectuar la conduccion
de un grupo de palistas que simulen ser usuarios, llevando a cabo justificadamente
los procedimientos de:
- Recepcion, despedida y relacion con los clientes.
- Eleccion, entrega, recogida, supervisién y adaptacion del material e indumentaria.
- Transporte del material.
- Informacién de las normas de seguridad y comportamiento.
- Prevencion de accidentes.
- Direccion del grupo.
- Control del tiempo necesario para cada procedimiento.
- Comunicacion con apoyo en tierra y otros guias.
- Respeto por los espacios naturales.
- Actuacion en un supuesto de emergencia.
- Valoracién de la actividad.
CE4.7 Realizar el analisis critico y la evaluacion de cada uno de los supuestos
realizados estableciendo la propuesta de mejora de forma justificada.
CE4.8 En un supuesto practico de una actividad de conduccién en aguas bravas
previamente planificada, modificar aquellos aspectos (recorrido, medios y actividades)
para que los participantes con disminuciones puedan realizarla.
CE4.9 En un supuesto practico en el que se definan las caracteristicas de un grupo
con personas con discapacidad, proponer y realizar las adaptaciones necesarias en
el material e instalaciones.
CE4.10 Reconocer los limites de riesgo que se pueden asumir en las actividades de
conduccién en el medio fluvial.
C5: Valorar el dominio técnico de los usuarios identificando su nivel de competencia en la
utilizacion de las técnicas basicas de desplazamiento en embarcaciones.
3
CESb.1 Describir las etapas y/o niveles de adquisicidon del dominio técnico del usuario. g
Q
3
CES5.2 Describir los errores tipo del usuario en la practica deportiva. S
5 o
S E
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CE5.3 En un supuesto practico de valoracion de dominio técnico, identificar los E;
errores cometidos por el supuesto usuario. Qg
58



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 4 de agosto de 2016 Sec.l. Pag. 55302
CEb5.4 Describir las técnicas de obtencion de datos sobre la capacidad técnica y
deportiva de los usuarios.
CES5.5 En un supuesto practico donde se presente un grupo de participantes para
realizar un determinado recorrido con un material dado:
- Elegir la zona de demostracion justificando que se pueden realizar las pruebas
previstas.
- Tomar las medidas de seguridad necesarias.
- Organizar la ejecucion de las diferentes formas de desplazamiento: adelante, atras,
giro a derecha e izquierda.
- Identificar el nivel de dominio en las diferentes formas de desplazamiento.
CES5.6 En un supuesto practico de recorrido para realizar con usuarios, determinar el
momento y/o lugar de control de la capacidad técnica y fisicas de los sujetos.
CES5.7 Describir los sintomas de fatiga.
C6: Dinamizar diferentes tipos de actividades recreativas y de sensibilizacion y conocimiento
del entorno aplicando adecuadamente la metodologia recreativa y adecuandose a
diferentes objetivos, caracteristicas, intereses y/o necesidades de los participantes y del
medio donde desarrollarse.
CE®6.1 Identificar la metodologia propia recreativa y justificar su uso en diferentes
supuestos de animacion de actividades.
CE6.2 En un supuesto practico dado, analizar y adaptar las instalaciones, medios
y materiales a las personas y los objetivos previstos asegurando los parametros
correctos de uso.
CE®6.3 Dirigir a un grupo de comparieros que simulan ser usuarios en diferentes
juegos.
CEG6.4 Explicar el desarrollo y las normas de juego dando informacién suficiente,
clara, motivadora, secuenciada y ordenada y haciendo incidencias en los aspectos
mas importantes:
- Realizar las demostraciones necesarias.
- Adaptar el juego a los participantes.
3
(]
- Detectar y solucionar incidencias en el desarrollo del juego. 3
3
. C R
- Estimular la participacion. &8
8=
r O
CEB6.5 Explicar todo el proceso a seguir en la ensefianza y/o animacién de las g%
actividades justificando las decisiones adoptadas para dinamizar las relaciones del mé
grupo y alcanzar los objetivos. 32
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CE®6.6 Participar en las actividades de forma desinhibida.

CEB6.7 Analizar la intervencion de un compafiero en la direccidn de juegos detectando
errores y haciendo propuestas adecuadas para su solucion.

C7: Comunicarse de forma eficaz y motivadora utilizando diferentes técnicas de
comunicacién para obtener y transmitir informacion, distinguiendo las condiciones de la
comunicacion y las caracteristicas de los interlocutores.

CE7.1 En un supuesto practico de transmisiéon de informacion, identificar el tipo de
comunicacion y estrategias empleadas.

CE7.2 Clasificar y caracterizar las distintas etapas del proceso de comunicacion.

CE7.3 En un supuesto practico, describir e identificar las interferencias que dificultan
la comprensioén del mensaje.

CE7.4 En un supuesto practico en el que se identifiquen adecuadamente el
contexto, la finalidad y el contenido del mensaje, realizar la transmision de manera
eficaz y correcta justificando la seleccion del medio, técnicas adecuadas y estilo de
comunicacion.

CE7.5 Seleccionary utilizar las técnicas de comunicacion verbal o gestual adecuadas
al contexto situacional y a las caracteristicas de los usuarios en un supuesto dado.

CE7.6 Describir y utilizar técnicas de escucha adecuadas a la situacién emocional
del emisor.

CE7.7 Describir y utilizar técnicas de comunicacién asertiva.

CE7.8 En un supuesto practico donde se dan las caracteristicas, intereses vy
expectativas del grupo:

- Elegir el mensaje a trasmitir.
- Vincular la informacién a los intereses y expectativas del grupo.

- Mantener el interés de la informacion a través de la transmision progresiva de la
informacion.

CE7.9 Realizar el analisis critico y la evaluacion de cada uno de los supuestos
realizados estableciendo propuestas de mejora de forma justificada.

C8: Dinamizar a la persona y al grupo utilizando las habilidades sociales y técnicas de
intervencién grupal.

CE8.1 Describir las caracteristicas de los grupos y las etapas en su evolucion.

CE8.2 Describir los posibles roles tipo (funciones y caracteristicas) de los integrantes
de un grupo y las estrategias para positivizar sus aportaciones y optimizar su
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integracion y la cohesion grupal.
CE8.3 Describir y aplicar en un supuesto dado los diferentes estilos de resolucién de

problemas/conflictos, asi como sus respectivas etapas y el rol que debe ejercer el
animador en cada una de ellas.

CE8.4 En un supuesto practico de dinamizaciéon en la conduccion de personas
por itinerarios de aguas bravas de hasta grado IV y/o V, justificar la propuesta de
intervenciéon aplicando a una situacion simulada las técnicas de intervencion de
grupal escogidas.

CEB8.5 Justificar y valorar la importancia de una actitud empatica, dialogante y
tolerante en el guia y describir los comportamientos que la caracterizan.

CE8.6 Describir los criterios, procedimientos y actitud del técnico frente a una critica
en la prestacion de un servicio de conduccién en el medio fluvial.

CE8.7 Describir signos y actitudes de emocion intensa y situaciones de crisis
proponiendo estrategias de actuacion para potenciarlas o reconducirlas.

CE8.8 Describir situaciones de riesgo previendo las conductas temerarias o
patoldgicas.

CE8.9 En un supuesto practico, aplicar las habilidades sociales mas adecuadas para
su resolucion.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.6, CE1.7, CE1.9, CE1.13 y CE1.14; C2 respecto a CE2.7 y CE2.8;
C3 respecto a CE3.2; C4 completa; C5 respecto a CE5.3, CE5.5 y CE5.6; C6 respecto a
CEG6.2; C7 respecto a CE7.1, CE7.3, CE7.4 y CE7.8; C8 respecto a CE8.4 y CES8.9.
Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Verificable en http://www.boe.es
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Contenidos:

1. Psicologia aplicada a las relaciones con las personas y grupos en itinerarios por
aguas bravas

Elementos personales: personalidad, motivacién, actitudes, emocion y sensacion.
Comunicacion: tipos de comunicacion y etapas en el proceso de comunicacion.

Técnicas de comunicacién: modelos de estilos de comunicacion, utilizacion del lenguaje
oral y del escrito en la transmisién de mensajes y utilizacién del lenguaje iconico y del
lenguaje audiovisual en la transmision de mensajes.

Comunicacioén con los usuarios de las actividades.

Habilidades sociales: Escucha activa. Errores de escucha. Empatia. Ayudar a pensar.
Objetivos de la comunicacion. Cumplimiento de normas. Advertencia de situaciones de
riesgo. Resolucion de conflictos.

Grupo.

Psicologia del grupo.

Individuo y grupo. Grupo de pertenencia. Grupo de referencia.

Técnicas de dinamizacion de grupos.

Técnicas de recogida de datos.

Tipos de liderazgo.

Proceso para la resolucién de problemas.

Métodos més usuales para la toma de decisiones en grupo. Fases en la toma de decisiones.
Grupos en el medio natural.

Comportamientos y relaciones tipo.

Rivalidad. Cohesion. Situaciones de conflicto y crisis en el medio natural.

Ingredientes de emocion, riesgo y aventura en las actividades en el medio natural.
Identificacion y generacién de actitudes especificas.

Control de riesgos.

Trato con personas con necesidades especiales en actividades: Naturalidad en el trato con
las personas con disminucion. Pautas parala optimizacion de las relaciones interpersonales.
Aspectos basicos de las caracteristicas psico-afectivas de las personas con discapacidad.
Ayudas requeridas por la persona con discapacidad hacia la autonomia. Adaptacion de
consignas y explicaciones. Adaptacion de actividades a las personas con disminucién
en el medio fluvial. Valoracién de la autonomia y limitaciones. Adaptacion al esfuerzo y

contraindicaciones de las actividades de conduccién en el medio fluvial. Adaptacion para
la practica de las actividades de conduccion en el medio fluvial: equipamientos, materiales
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y ayudas técnicas. Transferencias, movilidad y transporte de personas con discapacidad
en el medio fluvial.

2. Determinacion de la valoracion deportiva del cliente

Etapas en la adquisicién del dominio técnico.

Errores en la ejecucion técnica. Errores en la aplicacion del esfuerzo.

Criterios de valoracion.

Instrumentos de recogida de informacion: test, cuestionarios, observacion y otros.
Elaboracion de pruebas de nivel.

Interpretacion de resultados.

Sintomas de fatiga.

3. Procedimientos de conduccion de grupos en el medio fluvial en itinerarios por
aguas bravas

Liderazgo.

Control de riesgos.

Tomas de decision.

Distribucion, organizacién y control del grupo en funcion de la actividad y de los usuarios.
Informacién inicial.

Demostracion técnica.

Transmision de normas y procedimientos a seguir.

Descripcién de la actividad.

Adaptacion y comprobacion del material: criterios y frecuencia.
Instrucciones durante la actividad.

Directrices de los agrupamientos y ubicacion de los participantes.
Gestion de la duracion de cada una de las actividades.
Recapitulacion final y despedida.

Colocacion y desplazamiento del técnico durante la actividad.
Otras actuaciones del técnico.

Analisis de supuestos.

Evaluacion de la actividad: momento, aspectos a valorar, criterios y decisiones a tomar.
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Realizacion practica de la conduccién de grupos en el medio fluvial.
Materiales de construccién: caracteristicas y mantenimiento.
Diagnéstico de deterioro o averias.

Reparaciones bésicas y de emergencia en embarcaciones, indumentaria, palas, aletas y
otro material.

Herramientas para la reparacion.

Almacenaje del material, embarcaciones y vestimenta.

Aparatos de comunicacion en el medio natural: Caracteristicas. Manejo de los sistemas.
Mantenimiento y adaptacion de su uso al medio fluvial. Cobertura de los diferentes
sistemas. Aparatos de comunicacion utilizados por los servicios de rescate y socorro.
Transporte de material nautico: Remolque y bacas.

Tipos de aseguramiento: cuerdas, cinchas, gomas y otros. Cabuyeria basica.

Técnicas de colocacion del material.

Meteorologia aplicada a itinerarios: Conceptos generales. Temperatura del aire. Presion
atmosférica. Nubes (definicion, partes, tipos segin su génesis y géneros). Circulacion
general atmosférica. Ciclones y anticiclones.

Andlisis y prediccion del tiempo.

Prediccién del tiempo por indicios naturales.

Actuacion en caso de tempestades, niebla o viento.

Riesgos asociados a los fenédmenos atmosféricos y medidas preventivas.

4. Dinamizacion de actividades complementarias en los itinerarios de aguas bravas
Intervencion del guia como animador.

Direccion de las actividades: explicacién, demostracion, organizacion de participantes,
espacios y material. Intervencion en la realizacion de la actividad: refuerzos, conocimiento
de resultados, solucion de incidencias y evaluacién del juego. Finalizacion del juego.

Técnicas de observacion, analisis y valoracién de la direccion de las actividades.

Metodologia propia de la recreacion.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
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teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos
laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con el guiado y la dinamizacion
a personas en embarcaciones individuales y colectivas por itinerarios de aguas bravas,
que se acreditara mediante una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Esparfiol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 5: RESCATE DE ACCIDENTADOS EN EL MEDIO FLUVIAL
Nivel: 2
Codigo: MF0514_2

Asociado ala UC: Rescatar personas y/o material en caso de accidente o situaciones
de emergencia que se produzcan durante la conduccién en el medio fluvial

Duracion: 90 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Valorar situaciones de emergencia que se produzcan durante la conduccién en el
medio fluvial estableciendo los procedimientos a seguir en caso de ser necesario el rescate
del sujeto o del material.

CE1.1 Describir las conductas de la persona que se encuentra en el agua en un
entorno de aguas bravas y que cree ahogarse, estableciendo las consecuencias de
esa conducta.

CE1.2 En un supuesto practico donde se produce una situacién de emergencia:
- Analizar la situacion.

- Determinar las formas mas eficaces de intervencion: desde tierra, desde el agua
con embarcacién o desde el agua sin embarcacion.

- Determinar los materiales mas adecuados para utilizarse en la intervencion
indicando las ventajas e inconvenientes de las diferentes posibilidades de uso y
aplicacion.
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CE1.3 En un supuesto practico en una situaciéon simulada donde se requiere el
rescate de una o mas personas y su material:

- Analizar las caracteristicas del tramo de navegaciéon que puedan ser causa de
peligro.

- Analizar la situacion del accidentado (atropamiento y rebufo), estado de conciencia
y circunstancias que le impidan la respiracién.

- Establecer la estrategia mas adecuada: delimitando la zona de actuacion y la
posicion de los guias asi como las acciones a realizar por cada uno de ellos.

- Establecer la comunicacién mas adecuada con el grupo de apoyo.

- Seleccionar la técnica mas adecuada para realizar el rescate, tanto desde el
agua con o sin embarcacién o desde el apoyo en tierra y siempre en funcion de las
caracteristicas del supuesto.

- Seleccionar la técnica mas adecuada para la recogida del material en funcién de las
caracteristicas del supuesto.

CE1.4 En un supuesto practico en una situacion simulada donde se requiere la
recuperacion de una embarcacion atrapada en el cauce del rio:

- Analizar las caracteristicas del tramo de navegacion que puedan dificultar el acceso
y ser causa de peligro para los guias.

- Establecer la estrategia indicando las acciones del grupo de guias participantes en
el simulacro.

- Seleccionar la técnica y el material para realizar la recuperacion del material,
siempre en funcién de las caracteristicas del supuesto.

C2: Organizar y ejecutar las acciones necesarias para resolver situaciones imprevistas de
peligro para los clientes y el material de navegacion utilizando la embarcacion y el material
de salvamento.

CE2.1 En un supuesto practico en una situacién simulada donde se determinen las
condiciones de una situaciéon de peligro, realizar desde la embarcacién (piragua,
canoa, balsa o hidrotrineo) las siguientes acciones:

- Desplazarse con la velocidad para socorrer a un usuario.

- Utilizar las cuerdas de seguridad para recuperar a una persona y/o embarcacion.
- Vaciar otra embarcacion.

- Apoyo al esquimotaje.

- Reincorporacion, desde el agua, a la embarcaciéon (embarcacion propulsada con
pala).
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- Recuperar a una persona y el material del agua a la embarcacion (embarcacion
neumatica).

- Remolcar con la embarcacién a una persona en el agua.

- Indicar a los ocupantes u otros miembros de la actividad la conducta a mantener de
manera clara, concreta y tranquilizadora.

CE2.2 Realizar de forma precisa el lanzamiento de la cuerda de seguridad a un cauce
de aguas bravas teniendo en cuenta la situacion en la que se encuentra el accidentado
(corriente o rebufo), adoptando una posicién que permita el aseguramiento tanto
estatico como dinamico, asi como la posibilidad de mas de un lanzamiento.

CE2.3 Describir y ejecutar las técnicas de utilizacion del material de rescate: cuerdas,
poleas y otros.

CE2.4 En un supuesto practico ante una situacion simulada donde se produzca un
empotramiento (embarcacion o accidentado) dentro del cauce del rio, realizar las
siguientes acciones:

- Decidir la forma de intervencion y el material mas adecuado a las caracteristicas del
tramo y de la situacion del accidentado y/o la embarcacion atrapada.

- Ordenar a los componentes del equipo de rescate las acciones y posiciones
adecuadas.

- Seleccionar el material para el rescate.
- Montar las estructuras para la extraccion de la embarcacion o del accidentado.
- Sacar la embarcacion con el menor daio posible para el material.

CEZ2.5 En un supuesto practico ante una situaciéon simulada de peligro o accidente
se produce lejos de la orilla:

- Establecer la colocacién del grupo.

- Realizar las acciones adaptadas al tipo de accidente.

- Establecer las funciones de cada uno de los integrantes del grupo.

- Sequir el protocolo de comunicacién al equipo de apoyo o a las autoridades.

CE2.6 Realizar el analisis critico y la evaluacion de cada uno de los supuestos
realizados estableciendo la propuesta de mejora de forma justificada.

C3: Realizar con seguridad y eficacia las maniobras de remolque y extraccion de un
accidentado en aguas bravas.
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CE3.1 Explicary aplicar las técnicas de sujecion y remolque de la victima manteniendo
sus vias respiratorias fuera del agua y ejecutando la técnica de rescate idénea.

CE3.2 Remolcar a un accidentado en un entorno de aguas bravas de grado Ill-IV
llevandolo hacia la zona de contracorriente mas adecuada en diferentes situaciones:

- Desde la embarcacion.
- Desde el agua de forma auténoma.

- Desde el agua y asegurado desde tierra.

CE3.3 Realizar la extraccion del agua de un accidentado consciente/inconsciente y
sin afectacion medular conforme a los protocolos y aplicando la técnica.

CE3.4 Describir las consecuencias de una manipulacién incorrecta en un afectado
medular.

CE3.5 Describir las caracteristicas de un posible accidentado medular en el medio
acuatico.

CE3.6 Enumerar y describir la forma de uso de los materiales que pueden utilizarse
para la extraccion del medio acuatico de un posible afectado medular.

CES3.7 En un supuesto practico donde un compafiero simula ser un accidentado con
afectacion medular, realizar la extraccion del sujeto utilizando el material adecuado,
organizando a un grupo de 2 y/o 3 técnicos de manera acorde con los protocolos y
aplicando las técnicas.

CE3.8 Realizar el andlisis critico y la evaluacion de cada uno de los supuestos
realizados estableciendo propuestas de mejora de forma justificada.

C4: Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de emergencia.

CE4.1 Describir las técnicas de autocontrol en la resoluciéon de situaciones de
emergencia.

CE4.2 En un supuesto practico donde se determinen las condiciones de la
intervencioén (caracteristicas del accidentado y lugar de la intervencion), describir las
técnicas de control de la ansiedad que puede utilizar el guia durante las maniobras
de rescate y elaborar una propuesta concreta de las mismas para utilizar durante la
supuesta intervencion.

CE4.3 En un supuesto practico donde sea preciso recuperar a un accidentado,
aplicar técnicas de control cognitivo, fisico o conductual para el control de la ansiedad
durante la recuperacion.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:

C1 respecto a CE1.2, CE1.3 y CE1.4; C2 respecto a CE2.1, CE2.4 y CE2.5; C3 respecto
a CE3.7; C4 respecto a CE4.2 y CE4.3.
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Otras capacidades:
Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:
1. Situaciones de riesgo mas frecuentes en el medio fluvial (aguas bravas)

Aspectos psicoldgicos de la fase critica del rescate: Conducta de la persona que cree
ahogarse. Actitudes y respuesta del guia. Manejo de la situacion.

Comunicacion aplicada a situaciones de emergencia: en la aproximacion, en la toma
de contacto, durante el remolque, cuando se esta fuera de peligro, a los compaferos o
auxiliares accidentales y al publico/usuarios.

Técnicas de control de la ansiedad del propio socorrista: a nivel cognitivo, fisiolégico y
conductual.

Lesiones especificas en el medio fluvial (aguas bravas).

2. Técnicas de rescate en el medio fluvial

Rescatador en tierra.

Rescatador en la embarcacion.

En funcion de la situacion del rescatado.

Material de seguridad.

Corbatas y empotramientos.

Nudos, poleas, polipastos y lineas de rescate.

Técnicas especificas de rescate en el medio fluvial: Localizacion, puntos de referencia

y composicion de lugar. Entrada al agua. Toma de contacto con la victima, control y
valoracion de la misma. Remolque. Extracciéon del agua. Manejo del material de rescate.
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Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos

laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con el rescate de personas
y/o material en caso de accidente o situaciones de emergencia que se produzcan durante
la conduccién en el medio fluvial, que se acreditara mediante una de las dos formas
siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacién
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este moédulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 6: PRIMEROS AUXILIOS
Nivel: 2

Cédigo: MF0272_2

Asociado a la UC: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion
de emergencia

Duracion: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Relacionar la informacion obtenida sobre los signos de alteracién organica con el
estado del accidentado y las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.

CE1.1 Diferenciar los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe en primeros
auxilios.

CEA1.2 Definir técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la
manipulacion de personas accidentadas.

CE1.3 En un supuesto practico de identificacion del estado del accidentado:
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- Identificar el nivel de consciencia.

- Identificar las posibles lesiones y traumatismos y sus mecanismos de produccion.
- Seleccionar las maniobras posturales ante lesiones.

- Comunicar la informacion al servicio de emergencias.

- Manejar la terminologia médico sanitaria de primera intervencion.

- Utilizar los elementos de proteccion individual.

- Definir las técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones.

CE1.4 En un supuesto practico de intervencion para la valoracion inicial de un
accidentado:

- Identificar y justificar la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificar los posibles riesgos.

- Asegurar la zona segun el protocolo establecido.

- Efectuar las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE1.5 En un supuesto practico de valoracion inicial de un accidentado:

- Concretar las pautas de actuacién segun el protocolo para la valoracion inicial.
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

- Utilizar las técnicas posturales apropiadas ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

- Utilizar las técnicas de hemostasia apropiadas ante situaciones de hemorragias
externas.

C2: Aplicar técnicas y maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas segun
protocolo establecido.

CEZ2.1 Describir los conceptos de reanimacion cardio-pulmonar basica e instrumental
segun un protocolo.

CE2.2 Describir técnicas de desobstruccion de la via aérea en la atencion inicial
segun un protocolo.

CEZ2.3 En un supuesto practico de compromiso ventilatorio de un accidentado:

- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.
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- Efectuar la maniobra frente-menton.

- Utilizar las técnicas posturales segun un protocolo ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

CE2.4 En un supuesto practico de compromiso circulatorio de un accidentado:
- Seleccionar el material e instrumental de reanimacion cardio-pulmonar basica.

- Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardio-pulmonar
sobre maniquies.

- Aplicar las técnicas basicas de reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies
utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

- Utilizar las técnicas de hemostasia segun un protocolo ante situaciones de
hemorragias externas.

C3: Aplicar técnicas de primeros auxilios en la atencion inicial a accidentados sin parada
cardio-respiratoria.

CE3.1 Definir el protocolo de una Cadena de Supervivencia en relacién a los primeros
auxilios.

CE3.2 Explicar las acciones de colaboracion con los equipos de emergencia en los
primeros auxilios durante la atencion inicial y primera clasificacion de pacientes ante
una catastrofe y en situacion de emergencia colectiva.

CES3.3 En un supuesto practico de atencion inicial en situacién de emergencia a un
accidentado:

- Vigilar a un accidentado para valorar su evolucion.
- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.
- Efectuar la maniobra frente-menton.

CES3.4 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia en un
accidentado con atragantamiento:

- Seleccionar la maniobra en funciéon de la edad de un accidentado segun un
protocolo.

- Valorar la gravedad de la obstrucciéon segun un protocolo.
- Aplicar las maniobras de desobstrucciéon seguin un protocolo.

- Efectuar la desobstruccion de una embarazada.
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- Concretar las pautas de comunicacion con el servicio de emergencia en una
obstruccion grave.

CE3.5 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia a un
accidentado:

- Aplicar las técnicas oportunas recogidas en un protocolo establecido ante posibles
accidentados con lesiones por agentes mecanicos, fisicos o quimicos.

- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con crisis convulsiva.

- Aplicar protocolo de atencién establecido a un accidentado con quemaduras.

- Aplicar protocolo de atencién establecido a un accidentado con hemorragia externa.
- Actuar conforme a un protocolo establecido ante situaciones de parto inminente.

CE3.6 En un supuesto practico de primeros auxilios en situacién de emergencia a
un accidentado:

- Actuar en funcioén de la gravedad y el tipo de lesiones.
- Determinar las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

- Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma
auténoma, por exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

- Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir directamente
por exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

C4: Aplicar técnicas de movilizacion e inmovilizacién en la atencién inicial a accidentados
para su traslado.

CE4.1 Describir los métodos para efectuar el rescate de un accidentado segun un
protocolo.

CE4.2 Describir los métodos de inmovilizacién aplicables para un transporte seguro
cuando el accidentado tiene que ser trasladado.

CE4.3 En un supuesto practico de movilizacion e inmovilizaciéon de un accidentado,
elegir un método dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias
de los accidentes.

CE4.4 Describir lesiones, patologias y traumatismos susceptibles de atencion inicial
y aspectos a tener en cuenta para su prevencién, en funcién del medio en el que se
desarrolla la actividad para:

- Describir causas que lo producen.

- Definir sintomas y signos.
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- Precisar pautas de actuacion y atencién inicial segun un protocolo.

CE4.5 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia a un
accidentado:

- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.
- Efectuar la maniobra frente-mentén.
- Explicar las repercusiones de un traslado inadecuado.

- Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de enfermos
y/o accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o medios de
fortuna.

C5: Aplicar técnicas de comunicacion y de apoyo emocional a accidentados, familiares e
implicados, presentes en el entorno de la emergencia.

CES5.1 Definir un protocolo de comunicacién con accidentados y con posibles testigos
e implicados en una situacion de emergencia.

CES5.2 Describir unas técnicas de la comunicacion con el accidentado en funciéon de
su estado de consciencia.

CES5.3 En un supuesto practico de una situacion que dificulta la comunicacion y
donde se presta asistencia a un accidentado:

- Asegurar el entorno de intervencion segun protocolo establecido.
- Aplicar técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.
- Discriminar los factores que predisponen ansiedad.

CEb5.4 En un supuesto practico en situacion de emergencia donde se especifican
situaciones de tension ambiental, especificar las técnicas a emplear para:

- Controlar una situacion de duelo segun un protocolo establecido.
- Controlar situaciones de ansiedad y angustia segun protocolo establecido.
- Controlar situaciones de agresividad segun protocolo establecido.

CES5.5 En un supuesto practico de aplicacion de primeros auxilios no exitoso (muerte
del accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que
socorre e indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.
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Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:

C1 respecto a CE1.3, CE1.4 y CE1.5; C2 respecto a CE2.3 y CE2.4; C3 respecto a CE3.3,

CE3.4, CE3.5 y CE3.6; C4 respecto a CE4.3 y CE4.5; C5 respecto a CE5.3, CE54 y

CE5.5.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los

canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:

1. Valoracion inicial del accidentado como primer interviniente

El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos basicos.

Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion,

responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.

Terminologia anatomia y fisiologia.

Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

Actuacién general ante emergencia colectiva y catastrofe: conceptos relacionados con

emergencias colectivas y catastrofes, métodos de «triage» simple, norias de evacuacion.

2. Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio

basico como primer interviniente

La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion.

Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia. 2
o
o

Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoraciéon del nivel de consciencia; ° %

comprobacion de la ventilacién; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con b 2

signos de actividad cardiaca; protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio- © g

respiratoria; RCPB en nifios de 1 a 8 afios y RCPB en lactantes. § <

g 2
Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracién de la situacion; posiciones % é
de ftransporte seguro; técnicas de inmovilizacion y transporte utilizando medios 32
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convencionales y materiales inespecificos o de fortuna; confeccion de camillas utilizando
medios convencionales o inespecificos.

3. Atencion inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada
cardio-respiratoria

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.
Técnicas de movilizacién e inmovilizacién al accidentado para asegurar el posible traslado:
posicion lateral de seguridad, posiciones de espera no lesivas o seguras, recogida de un

lesionado.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la
ventilacion y oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases.

Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos,
lipotimias, sincopes y «shock».

Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos,
traumatismos craneoencefdlicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de

aplastamiento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacion
y a los heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.

Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. Intervencién de apoyo psicologico al accidentado, familiares e implicados en la
situacion de urgencia como primer interviniente

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.
Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacién.

Estrategias de control del estrés.
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Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tensién, agresividad y
ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos

laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1.- Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer
interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, que se acreditard mediante
una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2.- Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

ANEXO IV
Cualificacion profesional: Guia por barrancos secos o acuaticos
Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas
Nivel: 2

Cédigo: AFD338_2

Competencia general
Determinar itinerarios en barrancos y guiar usuarios por barrancos de cualquier tipologia
y dificultad, utilizando técnicas y materiales especificos de la actividad, en condiciones

de seguridad y respeto al medio ambiente, adaptandose a los usuarios, consiguiendo su
satisfaccion, la calidad del servicio y en los limites de coste previsto.

Unidades de competencia

UC1076_2: Elaborar recorridos por barrancos
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UC1077_2: Progresar con eficacia y seguridad por barrancos de cualquier tipologia y
dificultad

UC1078_2: Guiar y dinamizar a personas por itinerarios de barrancos

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de
emergencia

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional en el area de gestion de servicios de deportes, ocio
y turismo, dedicada a guiar a usuarios por barrancos secos o acuaticos, en entidades
de naturaleza publica o privada, empresas de tamafio pequefio y mediano, tanto por
cuenta propia como ajena, con independencia de su forma juridica. Desarrolla su actividad
dependiendo, en su caso, funcional y/o jerarquicamente de un superior. Puede tener
personal a su cargo en ocasiones, por temporadas o de forma estable. En el desarrollo

de la actividad profesional se aplican los principios de accesibilidad universal y disefio
universal o disefio para todas las personas de acuerdo con la normativa aplicable.

Sectores Productivos

Se ubica en el sector del deporte, ocio y turismo.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Los términos de la siguiente relacion de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan con
caracter genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.

Guias en actividades de barrancos

Equipadores de rutas de barrancos

Mantenedores de instalaciones de «rapel» y pasamanos de barrancos
Disefiadores de itinerarios terrestres hasta media montafa

Monitores deportivos en campamentos

Ayudantes en salvamento y rescate

Formacién Asociada (570 horas)

Modulos Formativos
MF1076_2: ltinerarios en barrancos (120 horas)

MF1077_2: Técnicas de progresion en barrancos secos o acuaticos (210 horas)
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MF1078_2: Conducciéon de personas o grupos por barrancos secos o acuaticos (180
horas)
MF0272_2: Primeros auxilios (60 horas)
UNIDAD DE COMPETENCIA 1: ELABORAR RECORRIDOS POR BARRANCOS
Nivel: 2
Cédigo: UC1076_2
Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:
RP 1: Realizar el analisis diagndstico del contexto de intervencién para concretar o adaptar
un itinerario por barrancos ajustandose al servicio demandado.
CR 1.1 La documentacion que se requiere para establecer el itinerario se selecciona
utilizando las técnicas de busqueda y recopilacion.
CR 1.2 Las caracteristicas de la organizacién se analizan determinando las
finalidades los recursos y medios disponibles.
CR 1.3 Las caracteristicas generales del cliente y de los destinatarios se identifican
mediante las técnicas de analisis de informacién, quedando determinadas sus
condiciones, necesidades, intereses y expectativas, dando especial atencién a los
que presentan alguna necesidad especifica.
CR 1.4 Las caracteristicas de la zona por donde va a transcurrir el itinerario se analizan
«in situ» y/o utilizando resefias técnicas y guias descriptivas, seleccionandolas en
funcion de las que el entorno ofrece, la demanda y las posibles situaciones peligrosas.
CR 1.5 La normativa aplicable relacionada con el servicio ofertado se analiza
identificando los aspectos que afectan al disefio y organizacién de la actividad.
CR 1.6 La informacién obtenida se procesa mediante las técnicas necesarias,
utilizando herramientas de ofimatica, elaborando, si se requiere, informes para el
disefno y oferta del servicio.
CR 1.7 La documentacién y andlisis de la misma se valora si son adecuados,
ajustados a la realidad, siendo el tiempo y esfuerzo invertido y la relevancia de los
datos manejados proporcionales al proyecto demandado.
CR 1.8 La documentacion se organiza aplicando criterios de archivo que faciliten su @
localizaciéon y acceso, actualizandola de forma sistematica, permitiendo para aquella §
informacion que lo requiera la confidencialidad de la misma. © %
©s
3%
<
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RP 2: Concretar el desplazamiento hasta el inicio del itinerario por barrancos teniendo en
cuenta el diagnéstico realizado.

CR 2.1 La traza del desplazamiento se ajusta a lo establecido en la normativa
aplicable.

CR 2.2 Las peculiaridades del desplazamiento, distancia, desnivel, dificultad,
actividades y otros, se seleccionan satisfaciendo las expectativas de los clientes,
adecuandose a las caracteristicas y capacidades de los mismos teniendo en
cuenta las posibles necesidades, permitiendo su realizacion en el tiempo previsto y
considerando el ritmo de los usuarios.

CR 2.3 Los valores naturales y culturales y los recursos de la zona se tienen en
cuenta, quedando evidenciados en el desplazamiento elaborado.

CR 2.4 Los puntos de descanso y pernoctacion se reflejan en el itinerario, asegurando
su avituallamiento y la dosificacién del esfuerzo.

CR 2.5 Los puntos conflictivos del itinerario quedan identificados, valorando el nivel
de dificultad, determinando las alternativas de superacion y previniendo posibles
contingencias en el desarrollo de la actividad.

CR 2.6 Los puntos de referencia se identifican y valoran, facilitando la orientacion y
la prevencién de posibles contingencias en el desarrollo de la actividad.

CR 2.7 Las actividades de sensibilizacion y conocimiento del entorno se prevén
teniendo en cuenta las caracteristicas y expectativas de los destinatarios, los
valores naturales y culturales y los recursos de la zona, las condiciones del lugar de
realizacion previstas y la consecucion de los objetivos previstos.

CR 2.8 Las rutas y actividades alternativas se establecen previendo posibles
contingencias.

CR 2.9 La representacion grafica, el programa, el cuaderno de ruta o los datos
quedan reflejados en el itinerario, indicando la técnica y soporte acorde a la situacion.

RP 3: Determinar itinerarios y medios para actividades de conduccién en barrancos,
teniendo en cuenta el analisis diagnéstico realizado.

CR 3.1 La normativa aplicable para el acceso y recorrido en barrancos se aplica en
la traza del itinerario de forma rigurosa.

CR 3.2 Las caracteristicas y morfologia del barranco por donde va a transcurrir el
itinerario se identifican «in situ» y/o mediante la utilizacién de resefias técnicas y
guias descriptivas adaptandose a la demanda del servicio y evidenciando lo que el
entorno ofrece y las posibles situaciones peligrosas.

CR 3.3 Las peculiaridades del itinerario en el barranco: longitud, desnivel, dificultad,
caudal, tipo de equipamiento, numero y longitud de los rapeles se tienen en cuenta
satisfaciendo las expectativas de los clientes, adecuandose a las caracteristicas y
capacidades de los mismos y permitiendo su realizacién en el tiempo previsto y con
el ritmo adecuado a los usuarios.
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CR 3.4 Los puntos de descanso y pernoctacion en el itinerario se reflejan, asegurando
un avituallamiento y la dosificacion del esfuerzo.

CR 3.5 Los puntos conflictivos del itinerario se identifican, concretando:
- El nivel de dificultad.

- La peligrosidad.

- El nivel técnico para la superacion de las dificultades.

- Distintas alternativas de superacion de los mismos.

- Las maniobras, materiales y técnicas necesarias para su superacién en cada
alternativa.

- Las rutas de escape y planes alternativos cuando no se puedan superar las
dificultades (por condiciones ambientales, capacidad de los clientes, ruptura,
deterioro o pérdida del material).

CR 3.6 Los puntos de dificultad y peligrosidad mas significativos del itinerario en el
barranco se identifican facilitando el lugar de localizacion y la prevencion de posibles
contingencias en el desarrollo de la actividad.

CR 3.7 La representacion grafica del itinerario, el programa o datos necesarios se
incluyen en la elaboracién de un croquis, aplicando la técnica y soporte adecuados
a la situacion.

CR 3.8 Las necesidades logisticas de transporte y materiales se determinan en
funcion del tipo de barranco y tipologias de los usuarios y/o grupos.

RP 4: Concretar los protocolos de seguridad especificos de barrancos, estableciendo
las conductas y los recursos para la proteccién de los usuarios, anticipando posibles
contingencias.

CR 4.1 Las medidas y material de seguridad se determinan en funciéon de las
caracteristicas del recorrido y del grupo de manera que el material de seguridad esté
siempre disponible.

CR 4.2 Las pautas de actuaciéon ante condiciones del medio potencialmente
peligrosas y/o deterioro o pérdida del material deportivo se establecen de forma
ordenada, clara y concisa, permitiendo al profesional comprender las caracteristicas
y gravedad de la situacion, las acciones que se deben emprender, las técnicas que
se deben utilizar y las personas o instancias a quienes se debe informar.

CR 4.3 Los problemas de hidratacion y de alimentacion se anticipan previendo un
avituallamiento cualitativa y cuantitativamente suficiente.

CR 4.4 El equipamiento de proteccién personal se prevé en funcion de la tipologia
del itinerario disefiado asegurando su idoneidad ante la naturaleza e intensidad de
los posibles agentes del entorno.
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CR 4.5 EI protocolo de primeros auxilios especificos se selecciona teniendo en
cuenta la casuistica de posibles lesiones.

CR 4.6 Las pautas que se deben seguir respecto a la informacion previa a dar a
los servicios de emergencia de la zona (datos relevantes sobre los usuarios y la
actividad), asi como los protocolos de socorro-evacuacion por si fuese necesarios,
se determinan conjuntamente con los servicios de emergencia de la zona y de una
manera ordenada, clara y concisa.

CR 4.7 Los aparatos de comunicacion y las pautas para la comprobacion de su
funcionamiento se establecen teniendo en cuenta su operatividad.

CR 4.8 Los cédigos de comunicacién mediante signos para el itinerario se establecen
asegurando su interpretacion y operatividad entre los guias y con los usuarios,
manteniendo el nivel de comunicacién necesario para el desarrollo de la actividad.

RP 5: Concretar los protocolos de proteccion del medio natural de barrancos determinando
los valores ecoldgicos y geoldgicos, y las actuaciones y los recursos necesarios de acuerdo
con la normativa aplicable.

CR 5.1 Los valores ecoldgicos tanto biéticos como abidticos se refleja en las fichas
del itinerario determinado.

CR 5.2 Las normas de comportamiento de los usuarios se definen teniendo en
cuenta:

- Los criterios de adecuacion a las condiciones y normativa de uso del medio.

- Las caracteristicas y normas de conservacion y respeto del medio natural de
barrancos.

- Las posibles contingencias en el desarrollo de la actividad.

CR 5.3 Los materiales y medios necesarios para la proteccién del medio natural de
barrancos se concretan segun las peculiaridades de los usuarios y del proyecto.

RP 6: Determinar el proceso de seguimiento de la actividad de descenso de barrancos
recogiendo la informacion necesaria para valorarla, concretando las técnicas y los
instrumentos.

CR 6.1 Las directrices sobre la valoracion del servicio son interpretadas priorizando
los aspectos a tener en cuenta.

CR 6.2 Las técnicas e instrumentos para el seguimiento de la actividad se determinan
en funcién de los objetivos, los procesos y los resultados previstos, de modo que
permitan aplicar los indicadores de evaluacion establecidos.

CR 6.3 Los momentos y secuencia de la aplicacion de los diferentes instrumentos se
determinan atendiendo al desarrollo de la actividad y a criterios de oportunidad y de
participacion de los implicados.
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RP 7: Establecer, o en su caso gestionar, los medios y recursos para la realizacion del
servicio de descenso de barrancos en el nivel de calidad, los limites de coste y los objetivos
previstos.

CR 7.1 Los recursos humanos y la estructura funcional para el desarrollo de la
actividad se determinan de modo que permitan alcanzar los objetivos y optimizar y
racionalizar los medios y recursos disponibles.

CR 7.2 La informacion referente a las caracteristicas de la actividad se elabora
permitiendo la creacion de los medios y recursos de informacion, sensibilizacion y
promocion necesarios segun el publico a la que va dirigida.

CR 7.3 La documentaciéon de las condiciones de contratacién del servicio y las
responsabilidades legales, propias y de la empresa es conocida por el guia y se
transmite al usuario cuando lo requiera.

CR 7.4 Los recursos para el desarrollo del servicio se gestionan en funcién de sus
peculiaridades, actividades previstas y caracteristicas de los usuarios y en los niveles
de calidad y limites de coste previstos.

CR 7.5 La reposicidon del material se realiza siguiendo criterios de seguridad y las
recomendaciones del fabricante.

CR 7.6 Los medios logisticos (alojamiento, manutencion y transporte de usuarios) se
determinan y, en su caso, se gestionan de modo que se ajusten a las necesidades y
caracteristicas del servicio demandado u ofertado.

CR 7.7 Los permisos y autorizaciones para el paso y/o acceso se gestionan utilizando
las vias establecidas y con el tiempo suficiente.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Oficina con equipamiento informatico. Aplicaciones informaticas. Informes sobre los criterios
que motivan la decisidn de contratacion del servicio. Informes sobre las caracteristicas de
los clientes y usuarios. Programas de servicio. Fichas de itinerarios de barrancos. Croquis.
Resefias técnicas y guias de barrancos. Normativa aplicable de espacios naturales y
actividades en el medio natural y en barrancos. Formularios de solicitud de permisos
de acceso y pernoctacion. Material de promocion. Documentacién de actividades de
conocimiento y sensibilizacion del entorno natural.

Productos y resultados:

Caracterizacion del recorrido. ltinerarios de recorridos por baja y media montafa, y
barrancos adaptados al contexto de intervencion. Protocolos de seguridad para baja y
media montafia, y barrancos. Protocolos de conservacién del medio natural de baja y
media montafa, y barrancos. Tramitacién de los permisos necesarios. Documentacion
sobre las necesidades logisticas y recursos humanos. Documentacion informativa para
los usuarios. Programa del itinerario. Croquis del itinerario. Representaciones graficas
de los itinerarios. Gestidon de recursos y materiales. Valoracion de las dificultades del
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terreno. Valoracion sobre la peligrosidad de los itinerarios. Valoracién sobre el estado de
las instalaciones de los itinerarios. Documentacién sobre localizacién, acceso y vuelta de
los barrancos.

Informacion utilizada o generada:

Mapas cartograficos. Bibliografia sobre los espacios naturales de la zona. Normativas de
oferta de turismo activo. Normativa aplicable especifica que afecte al servicio. Informes
sobre los clientes y usuarios. Radiofrecuencias y teléfonos de los grupos de socorro. Guias
deitinerarios. Informacion sobre seguros y responsabilidad civil. Informaciéon meteoroldgica.
Instrumentos de evaluacion de los servicios. Cuadernos de rutas y representaciones
graficas. Catalogos de materiales de barrancos. Informacién de empresas de transporte.
Guias de hosteleria y restauracion. Informacién sobre seguros y responsabilidad civil.
Documentacion de actividades de conocimiento y sensibilizacion del entorno natural.
Croquis y resefnas sobre barrancos.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: PROGRESAR CON EFICACIA Y SEGURIDAD POR
BARRANCOS DE CUALQUIER TIPOLOGIA Y DIFICULTAD

Nivel: 2

Cédigo: UC1077_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Preparar el material deportivo asegurando su estado y funcionamiento para llevar a
buen fin la actividad y evitar lesiones o accidentes.

CR 1.1 La seleccion del material deportivo y equipamiento personal se realiza
con criterios de oportunidad, peso y adecuacion en relacion a las caracteristicas
personales y naturaleza de la actividad.

CR 1.2 La seleccion del material de equipamiento de instalaciones de «rapel»
se realiza con criterios de prevencion, seguridad y adecuacion en relaciéon con
caracteristicas del barranco y naturaleza de la actividad.

CR 1.3 La reposicion del material se realiza siguiendo criterios de seguridad y las
recomendaciones del fabricante.

CR 1.4 El mantenimiento preventivo y operativo del material se realiza con la
frecuencia y especificidad necesarias permitiendo mantener las prestaciones del
mismo.

CR 1.5 El almacenaje del material deportivo se realiza asegurando su durabilidad y
el mantenimiento de sus prestaciones.

CR 1.6 El transporte del material deportivo se realiza asegurando su durabilidad y el
mantenimiento de sus prestaciones.
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RP 2: Realizar la aproximacién y el regreso al y desde el barranco respectivamente, con
eficacia y seguridad porteando todo el material para el descenso del barranco.

CR 2.1 Las técnicas de progresién en baja y media montafa, excluyendo el terreno
nevado, necesarias para el recorrido de aproximacion y de regreso al y desde el
barranco respectivamente, se aplican de forma oportuna ejecutando los movimientos
y manteniendo posturas de equilibrio estatico y dinamico.

CR 2.2 El ritmo de marcha en el recorrido de aproximacion y de regreso al y desde el
barranco respectivamente se adapta a las caracteristicas del terreno y a los objetivos
planteados previendo el tiempo que requiere el recorrido de acceso, la realizacion
del barranco y el regreso del mismo portando el material imprescindible.

CR 2.3 El material para la aproximacion y el regreso al y desde el barranco
respectivamente se utiliza correctamente y el material especifico para la realizacion
del recorrido por el barranco se traslada asegurando su estado y accesibilidad.

RP 3: Superar los tramos del barranco con y sin la ayuda de cuerdas con eficacia y
seguridad.

CR 3.1 El equipo y materiales de uso personal para la realizaciéon del recorrido se
utilizan conforme a las caracteristicas del barranco, como elementos indispensables
para el progreso por el mismo, con proteccién y seguridad.

CR 3.2 Las dificultades y las posibles zonas de paso se identifican, analizan y
seleccionan aplicando la técnica para la superacion de las mismas, primando la
seguridad, eficacia y rapidez.

CR 3.3 Las zonas de paso y las técnicas para conseguir el objetivo se seleccionan
teniendo en cuenta el nivel técnico personal, las posibilidades del material disponible
y el analisis del terreno realizado.

CR 3.4 La utilizacion de los cabos de anclaje durante la progresién se realiza
siguiendo el protocolo de uso y con especial atencién en los lugares donde se
encuentran instalados los pasamanos.

CR 3.5 Las técnicas de progresion sin cuerda (saltos al agua, deslizamiento en
tobogan, destrepe cara a la pendiente y a la pared y desplazamiento sobre caos)
y de progresion con cuerda («rapel» desembragable, «rapel» guiado, descenso en
«cordelette», descenso controlado en polea, movimiento en pasamanos y pasos
en fraccionamientos), cuando la situacién lo requiere, se ejecutan manteniendo la
finalidad y la seguridad en cada una de las acciones.

RP 4: Superar las dificultades de los barrancos acuaticos utilizando técnicas de natacion
y buceo de forma que permitan evitar o superar los elementos de la dinamica fluvial con
eficacia y seguridad y continuar el recorrido porteando el material.

CR 4.1 Los elementos de la dinamica fluvial, el caudal, las dificultades, peligros y
posibles zonas de paso, apoyo o seguridad se identifican y analizan, de modo que
se determinen los tramos conflictivos y las posibilidades de superarlos, siguiendo
criterios de peligrosidad y/o dificultad técnica.
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CR 4.2 La trayectoria en el barranco de caracteristicas acuaticas y las técnicas mas
correctas y seguras para conseguir el objetivo se seleccionan teniendo en cuenta
el nivel técnico personal, las posibilidades del material disponible y el analisis de la
zona realizado.

CR 4.3 La entrada en el agua se realiza con las técnicas adecuadas al objetivo
pretendido y en condiciones de seguridad para uno mismo y el material.

CR 4.4 La progresion en el agua se realiza utilizando las técnicas de nado con eficacia
garantizando la seguridad propia y del material, manteniendo un ritmo adecuado.

CR 4.5 La posicion de seguridad en descenso en una corriente de agua se adopta
de forma eficaz y segura manteniendo la direccién y orientacion del desplazamiento.

CR 4.6 La superacion de un obstaculo por debajo del agua o la recuperacion de
material hundido se realizan utilizando las técnicas de nado en apnea.

RP 5: Adaptar el ritmo y la técnica de progresion del barranco a las caracteristicas del
momento posibilitando su realizacion dentro de los limites de tiempo adecuados y en
condiciones de cansancio o fatiga proporcionales a la dificultad y estado actual.

CR 5.1 El ritmo de progresion en el barranco se adapta a las caracteristicas
presentes del caudal de agua y las modificaciones del mismo por el efecto de
arrastre, asegurando su realizacion en el tiempo previsto y dentro de los margenes
de seguridad adecuados.

CR 5.2 El refuerzo de instalaciones o reposicion de anclajes deteriorados se realiza
siguiendo criterios de seguridad y aplicando las técnicas propias de instalaciéon de
seguros fijos.

CR 5.3 La nutricién e hidratacion durante la progresién en el interior del barranco
se dosifican evitando la deshidratacion por vestimenta no transpirable en actividad
fisica de larga duracién, asegurando asi el rendimiento deportivo.

CR 5.4 Las técnicas de progresiéon y maniobra se seleccionan primando la seguridad
personal y la sencillez de ejecucion.

RP 6: Pernoctar en el medio natural en zonas preparadas o no para tal fin, utilizando
técnicas de acampada o vivac.

CR 6.1 El lugar de acampada o vivac se selecciona en funcién del encanto de su
ubicacion y funcionalidad asegurando su proteccion frente a los peligros objetivos
naturales como caida de piedras, crecida de rios, rayos o viento.

CR 6.2 La zona de pernoctacién se ajusta a la normativa de uso y conservacién del
medio natural.

CR 6.3 La tienda se instala teniendo en cuenta la orientacion, el tipo de suelo, la
inclinacién de la pendiente, las caracteristicas de la tienda y las posibilidades de
anclaje al terreno.
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CR 6.4 El vivac planificado o forzado se realiza utilizando los materiales disponibles
procurando las mayores garantias de confort y seguridad en el paso de la noche.

CR 6.5 Los lugares mas apropiados para cocinar, comer y para las necesidades
higiénicas se seleccionan en funcién de criterios de seguridad, funcionalidad y
ambientales.

CR 6.6 El entorno natural se respeta siguiendo las pautas que permitan la menor
alteracioén posible del mismo.

RP 7: Reconocer los recursos del entorno para aprovechar las posibilidades que ofrecen
sin perjudicar su valor ecoldgico.

CR 7.1 La normativa de proteccion ambiental y acceso al entorno natural y con
atencion especial a los barrancos se respeta teniendo en cuenta el impacto ambiental
y el uso del medio.

CR 7.2 Las caracteristicas de los ecosistemas y especies frecuentes en los
barrancos se identifican reconociendo su valor ambiental y actuando con el respeto
a los mismos.

CR 7.3 Los recursos naturales para la supervivencia son identificados permitiendo
resolver posibles y variadas contingencias.

CR 7.4 Los fendmenos geoldgicos mas caracteristicos de la accion de las aguas en
barrancos se identifican reconociendo su valor ambiental, su relacién con la génesis
del barranco y actuando con respeto a los mismos.

RP 8: Identificar los signos meteorolégicos y ambientales para prevenir situaciones
adversas y actuar consecuentemente en el medio natural, utilizando los medios adecuados.

CR 8.1 Los mapas y predicciones meteoroldgicas generales y locales se interpretan
anticipando la posible evolucion de los fendmenos atmosféricos para actuar en
consecuencia.

CR 8.2 Los signos naturales indicadores de cambios meteorolégicos se detectan e
interpreta la posible evolucion de los mismos.

CR 8.3 Los aparatos de medicion de la presion atmosférica se utilizan interpretando
la posible evolucion meteoroldgica y se actua en consecuencia.

CR 8.4 La morfologia y el desnivel del barranco se identifican relacionando los
cambios meteoroldgicos con la velocidad de variacion de caudal del barranco.
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Contexto profesional:

Medios de produccion:

Cuerdas para el descenso de barrancos. Equipamiento personal de media montafia y
descenso de barrancos. Mantas aluminizadas. Cordinos de longitudes diferentes. Bidones
estanco. Mapas cartograficos. Croquis de barrancos. Mapas de informacién meteorologica
general y local. Brujula. GPS. Altimetro. Tiendas de campana. Sustancias para la limpieza
y mantenimiento del equipo y materiales. Zonas de acampada autorizadas. Medios de
transporte. Zonas de baja y media montafa. Zonas de barrancos. Espacios e implementos
para acondicionamiento fisico. Material de vivac. Fichas técnicas de recorrido. Alimentos
y bebidas adecuadas para la practica deportiva. Material deportivo personal especifico
para el descenso de barrancos (arnés, casco, gafas de bucear, cabos de anclaje, bidon
estanco, descensores, mosquetones, «maillones», burilador, mochila y otros). Botiquin de
urgencia. Material de reparacion de trajes de neopreno. Navaja de acero inoxidable.

Productos y resultados:

Progresién segun el tipo de terreno y barranco. Seleccién del tipo de barranco en funcion
del objetivo deportivo establecido. Realizacion el descenso de barranco previsto. Ubicacién
en el medio natural en el cual se desarrolla el recorrido. Conocimiento y utilizacion del
equipo y materiales deportivos. Almacenaje y mantenimiento de las prestaciones del
material deportivo. Reparaciones basicas del traje de neopreno. Desarrollo de la actividad
en las condiciones meteoroldgicas adecuadas. Reconocimiento de los cambios bruscos
del tiempo y toma de decisiones de seguridad. Calculo de caudales de agua en barrancos.
Identificacion de los elementos de la dinamica fluvial caracteristicos de los barrancos.
Seleccién y adecuacién de la zona de acampada o vivac garantizando el maximo confort y
seguridad. Seleccién e ingestion de los alimentos durante la practica deportiva. Programas
de autoentrenamiento personalizados especificos para el descenso de barrancos. Fichas
de autoevaluacién de resultados de los programas de entrenamiento. Mantenimiento de
la capacidad fisica y técnica para descender cualquier tipo de barranco. Valoracién de la
capacidad personal para superar las dificultades del terreno.

Informacion utilizada o generada:

Manuales de técnicas de progresién en media y baja montafia. Manuales de técnicas de
progresion en barrancos. Manuales de equipamientos deportivos de barrancos. Mapas de
prediccién meteoroldgica. Manuales sobre caracteristicas, mantenimiento y almacenaje del
equipo y materiales deportivos. Manuales de acampada y vivac. Manuales de prediccién
meteorolégica por indicios. Manuales sobre cartografia y orientacion. Guias sobre el medio
natural de media montafia. Guias sobre el medio natural de barrancos. Manuales sobre
metodologia de educacion ambiental. Normativa de proteccién y acceso al medio natural.
Dietas tipicas de nutricion deportiva. Programa personal de entrenamiento fisico y técnico.
Fichas personales de analisis de resultados de entrenamiento. Revistas especializadas.
Catalogos de material y equipo de descenso de barrancos.

UNIDAD DE COMPETENCIA 3: GUIARY DINAMIZAR APERSONAS POR ITINERARIOS
DE BARRANCOS

Nivel: 2

Cédigo: UC1078_2
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Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Preparar los medios y revisar los materiales que se requieren para llevar a cabo la
actividad con un grupo de usuarios, segun lo planificado, utilizando las técnicas y siguiendo
los protocolos establecidos.

CR 1.1 El barranco, cuando sea preciso, se revisa antes de su realizacion,
verificando las posibles zonas conflictivas y previendo las medidas establecidas en
la programacién general de referencia.

CR 1.2 El material deportivo individual y colectivo se selecciona, revisa y distribuye
entre los integrantes del grupo en funcion del tipo de actividad, de la tipologia del
grupo y del material personal de cada uno de los usuarios.

CR 1.3 El botiquin y el material de seguridad se preparan y revisan comprobando
que son apropiados, suficientes y que estan en estado de uso antes y durante la
actividad, de modo que se posibilite el desarrollo de la misma dentro de los margenes
de seguridad.

CR 1.4 El avituallamiento y el material de los usuarios se revisan comprobando que
todos los clientes disponen de lo programado y que estan distribuidos atendiendo a
criterios de seguridad y equilibrio-estabilidad.

CR 1.5 Los aparatos de comunicacion para mantener contacto con la empresa,
equipo de guias o servicios de emergencias se seleccionan, comprobando su
funcionamiento y operatividad.

CR 1.6 La documentacién y los permisos para la realizacion de las actividades
previstas en el itinerario se revisan comprobando que son los adecuados y estan
vigentes, respecto al programa, al grupo y al entorno por el que discurrira la actividad.

CR 1.7 La evolucidon meteoroldgica a corto-medio plazo se comprueba con los
servicios meteorolégicos antes de iniciar la actividad o se interpreta con los
instrumentos de medicidén y observacién de signos naturales tomando las medidas
oportunas respecto a las actividades y los medios necesarios.

CR 1.8 Las frecuencias y horas de apertura de compuertas en centrales eléctricas que
influyan en el caudal del barranco o accesos se verificaran y actualizaran diariamente
para la realizacién del itinerario con los margenes de seguridad adecuados.

CR 1.9 Los medios de transporte, cuando se requieren, se comprueba que estan
preparados y se utilizan respetando los criterios de seguridad y operatividad
adecuados.

CR 1.10 El material deportivo individual y colectivo utilizado durante la actividad
se recoge comprobando su estado, reparando aquel que lo precise y limpiando y
almacenando el que no necesite reparacion, manteniendo el inventario al dia.
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RP 2: Analizar al grupo y sus componentes antes y durante la actividad para adecuar el
desarrollo de la misma, realizando las adaptaciones pertinentes en el programa, en la
medida que lo permitan las directrices de la organizacién que presta el servicio.

CR 2.1 Las expectativas y necesidades de los miembros del grupo se verifican con
las técnicas establecidas en la programacion general de referencia de intercambio
de informacioén.

CR 2.2 EI perfil deportivo, material personal y nivel de experiencia del usuario
se constata mediante las técnicas de observacion e intercambio de informacion
establecidas en la programacion general de referencia.

CR 2.3 Elnivel de ejecucion técnica y la experiencia de los usuarios se valoran durante
la realizacion de la misma y de las maniobras basicas de cuerda, proporcionando las
informaciones para la adaptacion de las actividades y manteniendo en todo momento
los niveles de seguridad.

CR 2.4 Las caracteristicas del grupo se determinan con la informacion de los datos
personales y con el uso de las técnicas especificas establecidas en la programacion
general de referencia.

CR 2.5 Las adaptaciones pertinentes en el programa se realizan de modo que se
ajuste a los intereses, condiciones y necesidades de los usuarios y a la evolucion
de la situacion en la medida que lo permitan las directrices de la organizacién que
presta el servicio.

CR 2.6 Las sefales de fatiga, deshidratacion y posibles conductas de riesgo en
los usuarios se identifican para aplicar las medidas ras a cada situacion y poder
mantener la actividad dentro de los niveles de seguridad y de satisfaccion.

CR 2.7 Los problemas de salud que tenga el cliente y que puedan afectar la actividad
se identifican con el objeto de tomar las medidas preventivas establecidas en la
programacion general de referencia.

CR 2.8 Las actitudes y conductas temerarias, patolégicas o ilegales se identifican
para prevenirlas y actuar en consecuencia, manteniendo los niveles de seguridad y
continuidad de la actividad.

RP 3: Atender al cliente para facilitar la realizacién de la actividad y velar por su satisfaccion
usando las técnicas apropiadas a cada momento y tipo de usuario, segun los criterios
establecidos por la empresa.

CR 3.1 El guia proyecta una imagen personal y se comporta con el usuario de
acuerdo a los criterios establecidos por la entidad que le contrata y al contexto en el
que se produce la actividad.

CR 3.2 Los participantes se reciben y despiden de forma empatica, activa y
estimuladora promoviendo la desinhibicién y la relacion natural y respetuosa.

CR 3.3 La informacion se proporciona a los usuarios de forma detallada, amena,
con un lenguaje comprensible, en el momento oportuno, manteniendo el interés por
la actividad, usando los canales y técnicas mas apropiados, teniendo en cuenta a
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las personas con necesidades especiales y, si es posible, comprobando que ha sido
comprendida, abarcando los siguientes aspectos:

- Caracteristicas del itinerario, etapas, horarios previstos, descansos y lugares de
especial interés.

- Equipo, material personal y avituallamiento.

- Técnica de progresion, dificultad del recorrido, requisitos fisicos o destrezas
necesarias, condiciones del medio y, cuando proceda, patologias que desaconsejan
su practica.

- Cantidad y tipo de alimentos sélidos y liquidos que se deben llevar durante la
actividad y cudndo y como ingerirlos.

- Espacios protegidos y caracteristicas de la zona.

- Protocolos de actuacién en las vias, cruces, retrasos, obstaculos y posibles
incidentes.

- Normas de proteccion y comportamiento en el medio natural.

CR 3.4 El trato con el cliente se mantiene de una forma empatica y motivante durante
todo el recorrido identificando y resolviendo las demandas y solicitudes, en la medida
de lo posible, y sin perjuicio de la actividad y/o grupo.

CR 3.5 Las reclamaciones presentadas por los clientes son atendidas con una
postura segura, actitud positiva, siguiendo los criterios y procedimientos establecidos
e informando al cliente del proceso de reclamacion.

CR 3.6 La informacion sobre los resultados de la actividad y la evolucion personal
se proporciona al usuario, reforzando su autovaloracion y creando expectativas
realistas y positivas.

CR 3.7 El clima creado, la dinamica de la actividad y la consecucion de los objetivos
previstos son elementos que colaboran en la satisfaccion del usuario.

RP 4: Optimizar la dinamica interna de los grupos para facilitar el desarrollo de la actividad
y la convivencia y promover las relaciones positivas entre los participantes.

CR 4.1 Las caracteristicas de la dinamica interna del grupo: los roles tipo, relaciones,
las necesidades de liderazgo y los conflictos del grupo se identifican, aplicando las
técnicas adecuadas a la situacion.

CR 4.2 El grupo se dinamiza utilizando habilidades sociales y técnicas grupales
de modo que se facilite el control de la dinamica relacional en el desarrollo de la
actividad, promoviendo entre sus distintos componentes la cordialidad y desinhibicion,
respetando los intereses individuales, consiguiendo que la participacién sea maxima,
previniendo y abordando situaciones conflictivas y potenciando o reconduciendo
conductas o actitudes.
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CR 4.3 Las actividades y la organizacion del grupo se realizan de forma flexible y
dindmica para lograr:

- La maxima participacion respetando los intereses individuales.

- La participacion de todos en la toma de decisiones y en la asuncion de
responsabilidades.

- La formacién de una actitud abierta y solidaria entre los miembros del grupo.

CR 4.4 Las actitudes, conductas y técnicas utilizadas o generadas en el desarrollo de
la actividad se analizan y selecciona aquello que ha dado resultado, determinando
los aspectos a modificar.

RP 5: Instruir en las técnicas basicas y uso del material requerido en el itinerario para
permitirles realizar la actividad en las mejores condiciones para su disfrute y seguridad
utilizando los medios mas apropiados.

CR 5.1 El uso del material se ensefia y demuestra practicamente a los usuarios
utilizando los recursos mas apropiados y comprobando que se ha comprendido.

CR 5.2 Las técnicas y las acciones de seguridad se explican y demuestran
practicamente a los usuarios utilizando los recursos mas apropiados comprobando
que se han entendido.

CR 5.3 La ejecucion técnica de los clientes se valora durante la realizacion de la
actividad realizando las correcciones oportunas para mantener en todo momento los
niveles de seguridad.

CR 5.4 La comprobacién del material de seguridad utilizado en la progresion y
anclaje de los usuarios se realiza sistematicamente durante la practica deportiva.

RP 6: Organizar y controlar la progresion del grupo por el barranco y las actividades
programadas para conseguir los objetivos propuestos en condiciones de seguridad,
teniendo en cuenta las caracteristicas de los usuarios, el medio y los recursos disponibles.

CR 6.1 El traslado del cliente o grupo al lugar de comienzo de la actividad se realiza
atendiendo a criterios de adecuacion a la normativa aplicable, rapidez, eficacia y
comodidad.

CR 6.2 La progresién por el barranco se realiza conforme al programa establecido,
adecuando el ritmo de marcha de los usuarios a las valoraciones realizadas durante
el recorrido, comunicando a los usuarios instrucciones claras y precisas cada vez
que sea necesario.

CR 6.3 La dificultad técnica y peligrosidad de los pasos conflictivos se contrasta
con los medios y las posibilidades de los usuarios, de modo que cada uno reciba la
ayuda y apoyo necesario con tacto y firmeza, asegurando a cada miembro del grupo
con las técnicas mas apropiadas a las condiciones y medios disponibles.
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CR 6.4 El grupo se organiza segun sus caracteristicas de modo que se faciliten las
condiciones de seguridad y el interés por la actividad, distribuyendo las tareas en
funcién de la experiencia y habilidades deportivas de los componentes del grupo y
en cada situacion que se vaya presentando.

CR 6.5 El material deportivo, de seguridad, de reparacién, de comunicacion vy
avituallamiento se comprueba durante el desarrollo de la actividad de forma
regular, haciendo las reparaciones de urgencia pertinentes y suministrando liquidos
destinados para una rapida hidratacién y alimentos de facil asimilacién a aquellos
usuarios que lo precisen.

CR 6.6 La situacion del guia durante el recorrido permite el control visual del grupo,
la comunicacién oral y/o gestual con los otros guias y los participantes de modo
que permita mantener la seguridad durante el recorrido, la anticipaciéon a posibles
contingencias y la operatividad en la intervencion, teniendo en cuenta el mayor riesgo
potencial al que puedan enfrentarse determinados usuarios como nifios, mayores o
personas con discapacidad o necesidades especificas.

CR 6.7 La pernoctacion se organiza y cuando se requiera acampar se distribuye al
grupo y las tiendas, indicando el lugar y orientacion apropiados, ayudando en caso
necesario a la instalacién y determinando los lugares comunes y de necesidades
higiénicas, haciendo respetar constantemente la normativa aplicable.

CR 6.8 La observacion de los signos naturales, el uso de instrumentos de medicion,
la documentacion técnica y/o la comunicaciéon externa se utilizan para predecir
la evolucion meteoroldgica a corto-medio plazo, tomando las medidas oportunas
respecto al grupo y ante posibles cambios climatoldgicos no previstos.

CR 6.9 La actitud y conducta del guia fomenta que el grupo tenga un comportamiento
respetuoso con el entorno, las personas y los medios materiales, identificando y
corrigiendo aquellas conductas irrespetuosas y/o peligrosas a través de las técnicas
mas apropiadas en funcion de la gravedad o peligrosidad del comportamiento.

RP 7: Dinamizar y participar en el desarrollo de las actividades programadas de
sensibilizacion y conocimiento del entorno y las ludico-recreativas para el esparcimiento
del usuario, aplicando las técnicas de animacién adecuadas al momento y de manera que
resulten seguras y satisfactorias para los participantes.

CR 7.1 Los espacios y medios donde se van a realizar las actividades se revisan para
determinar su disponibilidad e idoneidad y se toman las medidas para solucionar las
posibles contingencias.

CR 7.2 El material e indumentaria necesarios se revisan, colocan y distribuyen antes
del comienzo de la actividad y se recoge y guarda después de su uso en los lugares
y modos adecuados para la seguridad y conservacion.

CR 7.3 Las personas, espacios y recursos se organizan de modo que se potencie la
maxima participacion, adaptandose a las condiciones del grupo, actividad, entorno y
materiales a emplear.

CR 7.4 La informacion sobre la actividad, objetivos, uso de material y normas se
explican y demuestran a los usuarios de forma clara, comprensible y motivadora,
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utilizando los recursos méas apropiados, adaptandose a cada persona y comprobando
que ha sido comprendida.

CR 7.5 Las técnicas de motivacion se utilizan segun la programacion general de
referencia, para incentivar la participacion de los usuarios.

CR 7.6 La actividad se controla para que se mantenga en los parametros de seguridad
y disfrute solucionando las posibles contingencias.

RP 8: Valorar la calidad de la actividad mediante su seguimiento a través de los instrumentos
previstos para proponer mejoras en su desarrollo.

CR 8.1 Los instrumentos previstos para el seguimiento y evaluacion de la actividad
se aplican en el momento y en las condiciones establecidas.

CR 8.2 La informacién generada se analiza y se toman o proponen mecanismos de
mejora.

CR 8.3 La informacion del seguimiento, cuando se solicite, se presenta en la forma
y plazos establecidos.

RP 9: Dirigir al grupo en situaciones de emergencia, coordinando las medidas de seguridad
y/o realizando el salvamento cuando no se pueda recibir a tiempo ayuda externa o el
tipo de situacion requiera una rapida intervencién, aplicando las técnicas de rescate y
evacuacion, recursos y métodos mas adecuados a la situacion.

CR 9.1 Los recursos humanos y materiales se movilizan siendo los adecuados
para el tipo de actuacion y superacion de la situacion de peligro, siendo correcto su
uso, desdramatizando y calmando el estado de animo del grupo y ejemplificando
seguridad y confianza.

CR 9.2 En situacion de accidente sin ayuda exterior rapida se valora la accesibilidad
al accidentado, se selecciona la técnica de aproximacion, si se accede se asegura al
accidentado y cuando sea posible se recupera realizando las maniobras apropiadas.

CR 9.3 La evacuacion y/o traslado del enfermo o accidentado, cuando sea necesario,
se realiza en condiciones de seguridad y utilizando el sistema mas adecuado a la
lesion y nivel de gravedad.

CR 9.4 Cuando la situacion lo requiere se busca o construye un refugio de modo que
permita al grupo superarla con las mayores garantias posibles.

CR 9.5 En situaciones de cambios climatolégicos bruscos no previstos se actua
priorizando la seguridad del grupo conduciéndolo por la via de escape mas préxima
del barranco.
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RP 10: Seguir programas de entrenamiento tipo para mantenerse en las condiciones fisicas
y técnicas que requieren los recorridos de descenso de barrancos y resolver posibles
contingencias.

CR 10.1 La condicion fisica se mantiene en los niveles adecuados a su labor de
guia efectuando programas de entrenamiento de las cualidades condicionales, que
combinen y alternen el método continuo y el fraccionado, asi como los sistemas
aerobico y anaerébico tanto en sala como en el medio natural de manera periddica
y sistematica.

CR 10.2 EI dominio técnico personal se mantiene en las condiciones necesarias,
entrenandolas de manera periddica y sistematica.

CR 10.3 El dominio técnico de las maniobras de cuerda, progresién y autorrescate
se mantienen entrenandolas y actualizandolas de manera periddica y sistematica.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Medios de transporte. Refugios de montafia. Albergues. Zonas de baja y media montafia.
Zonas de barrancos. Material de vivac. Vestimenta apropiada. Equipo de montafa
adaptado al tipo de actividad. Equipo de descenso de barrancos. Vehiculos de transporte.
Radiotransmisores y/o teléfono mévil. Botiquin. Croquis e informacién sobre los barrancos.
Equipamiento deportivo para el montaje de instalaciones de descenso de barrancos.
Tiendas y material de acampada. Alimentos de rapida asimilacion y recuperacion.

Productos y resultados:

Direccién y conduccion con eficacia y seguridad a personas o grupos por barrancos en
los limites previstos por las normativas al respecto. Dinamismo y estimulo a los grupos
durante la actividad. Mantenimiento de la serenidad en situaciones de peligro. Liderazgo
en situaciones de peligro. Interpretacion de los indicios naturales que aportan los barrancos
para evaluar su posible realizacién. Informaciéon pormenorizada a los usuarios sobre el
comportamiento durante la actividad. Informacién a los usuarios del material deportivo
adecuado para la actividad. Informacion a los usuarios de los habitos alimenticios y de
hidratacion durante la actividad. Pernoctacién en grupo con la maxima seguridad y respeto
al medio.

Informacién utilizada o generada:

Documentacion técnica de materiales. Documentacién sobre dinamica de grupos. Manuales
de rescate en barrancos. Manuales especializados en progresion técnica en barrancos.
Manuales especializados en primeros auxilios de montafia. Manuales especializados en
prediccién meteoroldgica. Informes sobre la hidratacion y alimentacion deportiva. Croquis
de recorridos por barrancos.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 4: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO
DE ACCIDENTE O SITUACION DE EMERGENCIA

Nivel: 2

Cédigo: UC0272_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos, para la
valoracion inicial del accidentado, como primer interviniente.

CR 1.1 La seializacion y el balizamiento segun lo establecido, se realizan utilizando
los elementos disponibles para acotar el lugar de la emergencia.

CR 1.2 La informacién sobre el estado del accidentado y las causas del accidente
se recaba, estableciendo comunicaciéon cuando es posible, con el mismo o con los
posibles testigos y asistentes ocasionales al suceso, para valorar la situacion inicial.

CR 1.3 Las técnicas de valoracioén con ligeros zarandeos en los hombros y toques en
las mejillas, se efectlan, para valorar el nivel de consciencia del accidentado.

CR 1.4 La observacion de los movimientos del pecho y la emision de sonidos y aliento
acercandose a su cara, se efectla, para comprobar la respiracion del accidentado.

CR 1.5 El estado de la circulacién sanguinea se comprueba, mediante la observacion
del ritmo respiratorio del accidentado y movimientos de sus miembros.

CR 1.6 Los mecanismos de produccion del traumatismo se identifican para buscar
las posibles lesiones asociadas.

CR 1.7 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos
laborales durante la asistencia al accidentado.

CR 1.8 El servicio de atencion de emergencias, se contacta, para informar de los
resultados de la valoracion inicial realizada, comunicando la informacién recabada,
consultando las maniobras que se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que
pudiesen ser necesarios.

RP 2: Asistir al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basico,
para mantener o recuperar las constantes vitales, conforme a protocolos establecidos.

CR 2.1 La asistencia inicial a personas en situacion de compromiso ventilatorio y/o
cardiocirculatorio, se presta, ejerciendo vigilancia y seguimiento constante para
detectar cualquier cambio significativo en la situacion de partida.

CR 2.2 La apertura, limpieza y desobstruccion de la via aérea ante un obstaculo o
cuerpo extrafno, se realiza, mediante las técnicas manuales o aspirador segun la
situacion, conforme a protocolos establecidos, para asegurar la ventilacion.
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CR 2.3 La permeabilidad de la via aérea en accidentados inconscientes se preserva,
mediante la aplicacion de la técnica postural que la asegure, para preservar la
ventilacion.

CR 2.4 Las técnicas ventilatorias con balén resucitador manual y/u oxigeno se
seleccionan, conforme a protocolos establecidos, para permitir una ventilacion
artificial del accidentado ante evidentes signos de hipoxia.

CR 2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican, conforme a
protocolos establecidos, ante una situacion de parada cardio-respiratoria, para
recuperar las constantes vitales.

CR 2.6 El desfibrilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza para la
reanimacion del accidentado, conforme a la normativa aplicable y protocolos
establecidos.

CR 2.7 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican para
impedir un shock hipovolémico.

CR 2.8 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en
situacién de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de «shock», para
evitar aspiraciones de vomitos, obstrucciones y favorecer la respiracion.

RP 3: Prestar la atencion inicial al accidentado, aplicando los primeros auxilios iniciales
en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria, para
mantener las constantes vitales segun el protocolo establecido.

CR 3.1 La apertura de la via aérea se realiza, mediante la maniobra frente-mentén
para evitar el taponamiento de la laringe por la lengua.

CR 3.2 La alineacion manual de la columna cervical se realiza ante existencia de una
lesion para protegerla y minimizar los riesgos de una mayor.

CR 3.3 La atencion especifica a accidentados que han sufrido lesiones por agentes
mecanicos, fisicos o quimicos se presta, aplicando las técnicas para cada situacion
conforme a protocolos establecidos.

CR 3.4 La atencién especifica a la parturienta ante una situacion de parto inminente
se presta, conforme al protocolo de actuacion establecido, transmitiendo tranquilidad
y serenidad.

CR 3.5 La atencién especifica indicada a las personas con crisis convulsivas, se
presta, para minimizar posibles riesgos de lesiones fisicas, conforme a protocolos
establecidos.

CR 3.6 La atencion especifica indicada a las personas con atragantamiento, se
presta, discriminando los casos especiales de embarazadas, personas obesas y
nifios conforme a protocolos establecidos, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR 3.7 La atencién especifica indicada a las personas con quemaduras, se presta,
conforme a protocolos establecidos y se coloca en posicién antishock ante una
quemadura de gran extension, para minimizar riesgos.
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CR 3.8 La atencion especifica indicada a las personas con hemorragia, se presta,
conforme a protocolos establecidos para evitar una lipotimia.

RP 4: Aplicar las técnicas de movilizacion e inmovilizacion al accidentado, y en su caso
interviniendo con los primeros auxilios, para asegurar el posible traslado.

CR 4.1 Ellugar de seguridad se selecciona, conforme a protocolos establecidos, para
colocar al accidentado hasta la llegada de los servicios sanitarios de emergencia y
minimizar los riesgos.

CR 4.2 Las técnicas de movilizacion e inmovilizacion se aplican para colocar al
accidentado en una posicién anatdomica no lesiva hasta que acudan a la zona los
servicios sanitarios de emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR 4.3 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en
situacién de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de «shock», para
minimizar riesgos.

CR 4.4 Los tipos de accidentados y lesiones, se discriminan, para intervenir en
aquellos casos que no precisen de otros profesionales.

CR 4.5 Las técnicas de intervencion de primeros auxilios con los accidentados
inmovilizados, se discriminan, para aplicar aquellas propias de un técnico de nivel
como primer interviniente, en funcion de la gravedad y los tipos de lesiones o proceder
inmediatamente a su traslado.

RP 5: Intervenir con técnicas de comunicacion y apoyo emocional al accidentado,
familiares e implicados en la situacién de urgencia siguiendo los protocolos establecidos,
para facilitar la asistencia, traslado y minimizar los riesgos.

CR 5.1 Los signos de ataque de panico, ansiedad y/o estrés de la victima motivado
por el accidente, se identifican observando el aumento del ritmo cardiaco, palmas
sudorosas, dificultad para respirar, sensacion subjetiva de ataque cardiaco, y
sentimientos de temor para aplicar las técnicas de apoyo emocional hasta su
traslado, siguiendo los protocolos establecidos.

CR 5.2 La comunicacién del accidentado con su familia se facilita, desde la toma
de contacto hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible, a sus
requerimientos.

CR 5.3 La informacion a familiares, accidentado o persona relacionada, se realiza
de manera respetuosa e infundiendo confianza, sobre aquellas cuestiones que se
puedan plantear dentro de sus competencias.

CR 5.4 Los familiares de los accidentados, se atienden, para ofrecerles informacion
sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

CR 5.5 La solicitud de informacion por parte de la familia de los accidentados se
atiende para ofrecerles datos sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de
sus competencias.
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Contexto profesional:

Medios de produccion:

Material de movilizacion e inmovilizacion. Material electromédico. Botiquin. Equipo de
oxigenoterapia. Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccién individual. Sistema
de comunicacion. Kit de organizacion en catastrofe. Protocolos de actuaciéon. Material de
sefalizacion y balizamiento. Material de autoproteccion.

Productos y resultados:

Signos de alteraciones organicas detectados como primer interviniente. Aplicacion de las
técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas. Atencion inicial y primeros auxilios
basicos iniciales en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-
respiratoria. Técnicas de movilizacion e inmovilizacion al accidentado aplicadas para
asegurar el posible traslado. Intervencion con técnicas de comunicacién y apoyo emocional
al accidentado, familiares e implicados en la situaciéon de urgencia. Comunicacién con
los servicios de atencién de emergencias. Intervencién a su nivel en situaciones de
emergencias colectivas y catastrofes.

Informacion utilizada o generada:

Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de
actuacion. Informes.

MODULO FORMATIVO 1: ITINERARIOS EN BARRANCOS
Nivel: 2

Codigo: MF1076_2

Asociado a la UC: Elaborar recorridos por barrancos

Duracion: 120 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Analizar los factores psico-sociales de la sociedad actual y reconocer las caracteristicas
(fisicas, psiquicas y emocionales) generales de las personas para identificar las
capacidades, necesidades y motivaciones de los usuarios y clientes que puedan incidir en
la preparacion de itinerarios por barrancos.

CE1.1 Explicar la influencia de determinados factores de la sociedad actual en los
comportamientos y relaciones sociales de diferentes colectivos.

CE1.2 Explicar la importancia de los factores de riesgo, aventura y evasion dentro de
la sociedad actual como elementos de motivacion en las actividades de barrancos.
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CE1.3 Valorar la importancia social del ocio y del turismo y explicar su relacién con
las actividades fisico-deportivas y las actividades en la naturaleza.

CE1.4 Enumerar y describir las caracteristicas psicologicas, emocionales vy fisicas
fundamentales en las etapas del desarrollo humano y su incidencia en la elaboracion
de itinerarios por barrancos.

CE1.5 Enumerar y describir las caracteristicas motoras que se precisan para la
realizacion de recorridos por barrancos.

CE1.6 Describir la evolucion de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas
en las etapas del desarrollo humano.

CE1.7 Describir la relacion existente entre los sistemas del organismo y el esfuerzo
deportivo en recorridos de barrancos.

CE1.8 En supuestos practicos en los que se identifique las caracteristicas de los
usuarios, seleccionarlos objetivos y las actividades para grupos de unas determinadas
caracteristicas.

C2: Analizar y definir el proceso de preparacién de itinerarios considerando los aspectos
que condicionan el nivel de salud en la practica de actividades de conduccion por senderos.

CE2.1 Estimar la demanda energética requerida en la realizacién de actividades
fisico-deportivas en terreno de baja y, media montafia en funcién de su duracién y a
partir de la utilizacion de tablas de referencia.

CE2.2 En un supuesto practico donde se definan las caracteristicas del individuo y
de la actividad, utilizando tablas de referencia: confeccionar dietas equilibradas y
explicar las pautas de hidratacion.

CE2.3 Enumerar las contraindicaciones absolutas y relativas en la practica de
actividades fisico-deportivas de conduccién en baja y media montana.

CE2.4 Reconocer los beneficios que supone la practica de recorridos por baja y
media sobre los diferentes 6rganos y sistemas del cuerpo humano.

C3: Elaborar recorridos de descenso de barrancos tipificando sus caracteristicas.
CE3.1 Calcular desniveles y distancias longitudinales a partir de croquis de barrancos.

CE3.2 Identificar sobre un croquis de un barranco las caracteristicas de un recorrido
dado.

CE3.3 Identificar y describir los elementos de dificultad y peligrosidad de un recorrido
en un croquis, indicando las técnicas y formas de superacién mas adecuadas segun
los tramos.

CE3.4 En un supuesto practico de elaboracién de un recorrido de barrancos, realizar
una tabla donde se relacionen los elementos de dificultad y peligrosidad del recorrido
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con el nivel de dominio técnico y materiales requeridos para superar cada tramo con
seguridad.

CE3.5 En un supuesto practico donde se establecen las conclusiones del analisis-
diagnostico de la realidad, asi como la informacion sobre las caracteristicas del
barranco, elaborar el recorrido estableciendo:

- El acceso mas rapido y seguro.

- Los medios necesarios para el desarrollo del recorrido.
- El inicio y final del barranco.

- La duracién del recorrido.

- El desnivel entre el punto de inicio y final.

- Los puntos de descanso necesarios.

- Los itinerarios alternativos y vias de escape.

- El material de las instalaciones.

- Las actividades a realizar durante el recorrido.

- Los indicadores e instrumentos de evaluacién a utilizar, asi como el momento de
su utilizacion.

CE3.6 En un supuesto practico de descenso de barrancos donde se establecen las
caracteristicas de los usuarios y los medios disponibles, se determina una zona de
recorrido real y se elabora el trayecto del recorrido indicando, entre otros:

- Modo de acceso y lugar donde equiparse con el material especifico.

- El comienzo y el final de los tramos con dificultad.

- El comienzo y final de los tramos con peligros objetivos de dinamica del agua.
- Las técnicas para superar los tramos dificiles.

- Los posibles itinerarios alternativos para superar el tramo con seguridad.

- Las posibles zonas de reunién del grupo.

- Los planes alternativos ante posibles contingencias durante el recorrido.

- Las vias de escape.

- Los puntos de no retorno.
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- Las zonas de cobertura con los aparatos de comunicacion del guia.
- Los posibles puntos de avituallamiento.

- Los puntos de pernoctacion.

C4: Determinar las medidas para prevenir y resolver situaciones de peligro durante el
descenso de barrancos.

CE4.1 Describir las funciones preventivas de los técnicos en las actividades de
conduccién por barrancos en funcion de las caracteristicas del barranco, el perfil de
los usuarios y los medios disponibles.

CE4.2 Enun supuesto practico de actividad donde se describen las caracteristicas del
itinerario, las condiciones meteoroldgicas y las caracteristicas del grupo, identificar:

- Aquellos elementos que pueden ser causa de peligro o emergencia.
- El equipamiento de proteccion y seguridad personal.
- El equipamiento de proteccion y seguridad colectivo.

- Los protocolos de revisiéon del material: equipamiento, frecuencia de la revision y
otros.

- El momento y tipo de comunicacion entre los guias.

CE4.3 Relacionar los datos que se deben comunicar a los servicios de socorro de la
zona con anterioridad al desarrollo de la actividad.

CE4.4 Determinar el material de seguridad y de comunicacion que se debe transportar
durante la actividad.

CE4.5 Describir las normas de comportamiento y de utilizacién de equipos y material
de seguridad en situaciones de peligro en la conduccién en barrancos.

CE4.6 En un supuesto practico donde se determinen diferentes situaciones de
emergencia:

- Describir las condiciones de la situacion.

- Proponer justificadamente las acciones para la resolucion de la emergencia.
- Relacionar el material necesario para el rescate.

- Elaborar un plan de evacuacion o rescate.

CEA4.7 Describir la informacion que debe transmitirse a los usuarios precisando
su comportamiento y actitud en situacion de emergencia, ruptura y/o pérdida del
material.
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CE4.8 En un supuesto practico de proyecto de recorrido para un grupo determinado,
completar el proyecto describiendo:

- Las caracteristicas y numero de personal técnico.
- El material de seguridad a llevar por el guia.

- Cémo y quién transportara el material de seguridad.

C5: Analizar las caracteristicas ecoldgicas del barranco y elaborar y difundir planes de
actuacion relacionados con la proteccién y educacién ambiental.

CES.1 Describir las caracteristicas geoldgicas y paisajisticas de un barranco y el
entorno en el que se encuentra.

CES5.2 Explicar las caracteristicas de la flora y fauna de un barranco determinado,
indicando los lugares donde se pueden localizar especies vegetales y animales
representativas del mismo.

CES5.3 Analizar las condiciones de la practica deportiva en los barrancos y el impacto
ambiental generado por:

- El paso de deportistas experimentados.
- El transito de los grupos.
- Las labores de equipamiento y reequipamiento.

CES5.4 Confeccionar material informativo para establecer itinerarios de naturaleza
en barrancos, elaborando croquis de recorridos y fichas descriptivas resaltando los
elementos de mayor interés.

CES5.5 Describir aspectos sociales y econdémicos de una zona determinada
influenciada por la actividad de descenso de barrancos.

CES5.6 En un supuesto practico en el que se presenta un itinerario en un barranco
identificar sus valores ecologicos y proponer medidas para minimizar el impacto de
la practica deportiva y/o comercial:

- Determinar los tramos de interés biolégico y geolégico.

- Identificar los posibles riesgos de la actividad para con el medio ambiente y proponer
las medidas para evitarlos.

- Elaborar las pautas de comportamiento a seguir por los usuarios, en relacion al
respeto del medio ambiente.

- Confeccionar los materiales informativos sobre las normas de cuidado y proteccion
del entorno.
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- Elaborar la informacién (cultural, botanica, paisajistica, biolégica y geoldgica) a
tratar en cada tramo de interés.

C6: Aplicar los procedimientos y técnicas para la obtencion, analisis, tratamiento,
procesamiento y archivo de la informacion para la realizacion de actividades de conduccion
por barrancos.

CEG6.1 Explicar el concepto de fuente primaria, secundaria, directa e indirecta y
definir procedimientos para obtener informacién de las mismas.

CE®6.2 Indicar la informacién para definir una oferta de organizacion de itinerarios,
asi como los criterios y procedimientos para su elaboracion.

CE®6.3 Identificar los parametros que permitan valorar la calidad del servicio prestado
en el desarrollo de actividades y describir las distintas técnicas de recogida de
informacion.

CE6.4 En un supuesto practico a partir de unos datos relativos a parametros que
suministran informacion de un determinado entorno:

- Seleccionar la informacion necesaria para la elaboracién del proyecto de actividad.

- Interpretar los datos aportados, estableciendo conclusiones relativas al proyecto
de actividad.

CE6.5 En un supuesto practico donde se establece el ideario y los recursos
disponibles por la organizacién, determinar los elementos que condicionan el
proyecto de actividad, estableciendo conclusiones de cara a su elaboracion.

CE®6.6 Identificar la informacién previa necesaria para la elaboracién del recorrido
relativa a:

- Normativa y reglamentacion.

- Croquis.

- Informacién meteoroldgica.

- Informacién sobre la dificultad y/o peligrosidad del recorrido.

- Informacion sobre las caracteristicas del grupo (experiencias previas, intereses,
expectativas).

- Informacién sobre puestos de socorro y emergencia.

CEG6.7 Enunciar e identificar las fuentes de informacioén utilizables para recoger los
datos sobre alojamiento, manutencion y medios de transporte.

CE®6.8 En un supuesto practico de tratamiento de informacion (texto e imagenes),
elegir el procedimiento para la elaboracion de un informe.
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CE®6.9 Describir los procedimientos de archivo de la informacion que facilite su
localizacion y posterior utilizacion y las normas de confidencialidad que se deben
cumplir con la informacién almacenada.

CE6.10 En un supuesto practico de informacioén a partir de diferentes fuentes:
- Realizar el tratamiento de las imagenes para su utilizacion informatica.

- Procesar los textos elaborados.

- Elaborar un documento que combine la diferente informacion tratada.

- Ordenar y archivar la informaciéon y el documento elaborado para su posterior
utilizacion.

C7: Aplicar técnicas de gestion de recursos en la preparacion de actividades de conduccién
por barrancos.

CE7.1 Reconocer la composicién de un presupuesto de ingresos y gastos.
CE?7.2 Identificar los costes imputables a la actividad.

CE7.3 En un supuesto practico de actividad y grupo de personas, elaborar un
presupuesto.

CE7.4 En un supuesto practico de actividad realizada, detectar las desviaciones en
el presupuesto establecido realizando las correcciones necesarias.

CE7.5 En un supuesto practico de actividad realizada, justificar los gastos segun la
forma establecida.

CE7.6 Describir los medios logisticos para una actividad de conduccién en funcién
de la duracidn, el lugar de realizacién y las caracteristicas del grupo.

CE7.7 Seleccionar la normativa aplicable en relacion con el transporte de viajeros.

CE7.8 En un supuesto practico de proyecto de recorrido para un grupo determinado,
completar el proyecto describiendo:

- Las caracteristicas y numero de personal técnico necesario.
- El material individual y colectivo.
- El material de reparacion a llevar por el guia.

- La informacién sobre la actividad que se facilitara a la organizacién, a los demas
guias del equipo y a los usuarios.

- Las instalaciones y personal de transporte.
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- El alojamiento propuesto, las caracteristicas y coste del mismo.
- La manutencién propuesta, sus caracteristicas y coste.

- El transporte de los usuarios, las caracteristicas y coste del mismo.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.8; C2 respecto a CE2.2; C3 respecto a CE3.1, CE3.4, CE3.5y CE3.6;
C4 respecto a CE4.2, CE4.6 y CE4.8; C5 respecto a CE5.3 y CES.6; C6 respecto a CE6.4,
CE®6.6, CE6.8 y CE6.10; C7 respecto a CE7.4, CE7.5y CE7.8.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Proponer alternativa con el objetivo de mejorar resultados.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:

1. Psicologia y sociologia aplicadas a la preparacién de itinerarios por barrancos
Desarrollo evolutivo.

Desarrollo motor.

Calidad de vida y desarrollo personal.

Necesidades personales y sociales.

Sociologia del ocio, tiempo libre y deporte.

Educacién no formal y actividades fisico deportivas.

Turismo en el medio natural.

Aplicaciones en el disefio de itinerarios por barrancos.

Las personas con discapacidad en relacion con las actividades de conducciéon por
barrancos: Contraindicaciones de/en la practica de descenso de barrancos. Beneficios,

fisicos, psicoldgicos y sociales del descenso de barrancos.

Aplicacién en el disefio de itinerarios de descenso de barrancos.
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2. Geologia y ecologia de barrancos
El medio fisico de barrancos.
El medio biolégico de los barrancos.
Impacto medio ambiental de las practicas deportivas de conduccion por barrancos.
Medidas ras de la actividad deportiva en barrancos.
Recorridos de valor ambiental en barrancos.
3. Elaboracion de itinerarios por baja y media montaina, y barrancos en el ambito de
las AFDs
Simbologia internacional empleada en la sefalizacion de senderos y en los croquis de
barrancos.
Factores a tener en cuenta en el disefio de itinerarios por baja y media montafa, y
barrancos.
Planos: Interpretacion. Tipos. Calculos de distancias y alturas. Orientacion aplicada al
disefio de itinerarios. Representacion grafica de itinerarios.
Fases del itinerario.
Estimacion temporal. Valoracion técnica del itinerario.
Valoracion de dificultad.
Determinacién de accesos.
Determinacion de vias de escape.
Planes alternativos.
Verificacion de itinerarios.
Elaboracion de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios por baja y media
montafa, y barrancos.
Evaluacion del itinerario: instrumentos vy criterios.
Prevencion y protocolos de seguridad para actividades de conduccién por barrancos:
Funciones preventivas del técnico de barrancos. Causas mas probables del accidente en
barrancos. Factores de riesgo en barrancos.
La comunicacién dentro y hacia fuera del barranco. @
:
Protocolos de revision de material, de comunicacion, de control de la situacion, de traslado © %
y de evacuacion. b2
© &
: . - S <
La emergencia en barrancos: Planes de emergencia. Servicios de rescate y socorro. 35
Normas de comportamiento en situaciones de emergencia. Procedimientos de actuacion. OE-
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4. Gestion de recursos para las actividades de conduccion en barrancos
Logistica de las actividades de conduccién en barrancos.

Estimacion de recursos humanos y medios materiales: Transporte de materiales y viajeros
(caracteristicas del medio de transporte).

Alojamiento y manutencion: caracteristicas, costes y criterios para su utilizacién en las
actividades de conduccioén por itinerarios de barrancos.

Gestion de compras: Acciones promocionales. Control presupuestario.

Valoracion y analisis del servicio prestado.

Busqueda, analisis y tratamiento de la informacién para la elaboracion de itinerarios por
barrancos: Identificacién de la informacion para el disefio de itinerarios. Localizacién de
las fuentes de informacion. Técnicas o procedimientos de obtencidon de informacion (la

observacion, la encuesta, la entrevista y el cuestionario). Analisis de datos. Interpretacion
de la informacion (criterios de seleccion y de valoracion). Confidencialidad de datos.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos
laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la elaboracion de
recorridos por barrancos, que se acreditara mediante una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 2: TECNICAS DE PROGRESION EN BARRANCOS SECOS O
ACUATICOS

Nivel: 2

Cédigo: MF1077_2
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Asociado a la UC: Progresar con eficacia y seguridad por barrancos de cualquier
tipologia y dificultad

Duracion: 210 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Mantener el material y el equipo deportivo personal en condiciones de uso.

CE1.1 Enumerar los materiales con los cuales se fabrica el equipo y material
deportivo utilizado en las actividades de descenso de barrancos.

CE1.2 Describir las caracteristicas del material y equipo deportivo.

CE1.3 Describir la influencia de los factores ambientales en las prestaciones del
material y equipo deportivo.

CE1.4 Describir los cuidados a seguir en el almacenamiento del material y equipo
deportivo.

CE1.5 En un supuesto practico donde se describen y enumeran las caracteristicas
del material deportivo:

- Identificar los materiales que lo componen.

- Identificar las caracteristicas.

- Realizar maniobras de almacenamiento.

CE1.6 Definir el funcionamiento del traje de neopreno como aislante.

CE1.7 Describir el proceso de control del material deportivo de seguridad indicando
los puntos especialmente delicados a controlar.

CE1.8 Enumerar el material de instalacion de anclajes minimo a llevar en actividades
de descenso de barrancos.

CE1.9 Nombrar la normativa aplicable sobre la homologaciéon y caducidad del
material deportivo.

C2: Desplazarse por diferentes tipos de barrancos aplicando técnicas de progresion de
manera adecuada y eficaz.

CE2.1 Describir el modo de transporte del material deportivo y su distribucion en el
interior de la mochila.

CE2.2 Describir el modo de ajuste de la mochila al cuerpo en ascenso y en descenso.
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CE2.3 En un supuesto practico de descenso de barranco acuatico en el que se
puede progresar sin la necesidad del uso de la cuerda, realizar las diferentes técnicas
explicando como actuan las fuerzas implicadas en ella y la posicion del cuerpo en
cada una de ellas:

- Técnica de oposicion de chimenea.

- Técnica de oposicidén de progresién en equis.

- Desplazamiento entre bloques.

- Deslizamiento controlado por toboganes naturales.

- Salto a pozas o badinas, describiendo la maniobra de recepcion en el agua.

CE2.4 En un supuesto practico de descenso de barranco acuatico en el que es
preciso el uso de la cuerda para la progresion, realizar las siguientes maniobras en
un unico intento:

- Utilizacién de los cabos de anclaje para fijarse en una instalacion.
- Emplear un pasamanos.

- Demostrar el significado de «rapel» ajustado.

- Realizar el «rapel» sobre un Unico cabo de cuerda.

- Instalar un «rapel» desembragable con dos sistemas diferentes demostrando su
funcionamiento.

- Realizar la maniobra completa de «rapel» guiado.

- Realizar un descenso en polea de un compaiiero utilizando el nudo dinamico.
- Realizar un descenso en polea de un compariero utilizando un «rapelador».

- Demostrar un descenso en «rapel» con la técnica de «cordelette»

CE2.5 En un supuesto practico de descenso de barranco acuatico en el que es
preciso atravesar badinas aplicando técnicas de nado, demostrar y realizar las
siguientes actuaciones:

- Nadar de manera continua vistiendo el traje de neopreno con el arnés y los cabos
de anclaje pero sin mochila una distancia no inferior a 60 metros y no superior a los
80 metros.

- Nadar portando la mochila a la espalda o remolcada mediante los cabos de anclaje
una distancia no inferior a 20 metros y no superior a los 35 metros.
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- Sumergirse a una profundidad de 2 metros y recoger un «rapelador» partiendo de
la posicion de flotacion, realizando para sumergirse un golpe de rifién, pudiendo en
esta maniobra pueden utilizar gafas de buceo.

CEZ2.6 Describir los cambios en la morfologia de los barrancos por la accion del agua
y como afectan al ritmo de progresion y las técnicas a realizar.

CE2.7 Describir el tipo de avituallamiento y frecuencia del mismo atendiendo al tipo
de actividad y condiciones ambientales.

CEZ2.8 En un supuesto practico de descenso de barranco acuatico, identificar las
posibles zonas peligrosas realizando las siguientes acciones:

- Identificar el tipo de peligro encontrado.
- Realizar la valoracién de superacion o ruta alternativa.

- Describir el tipo de técnica, con o sin cuerda, a realizar para superar el peligro si
después de realizada la valoracion se decide que el peligro es superable.

C3: Estimar la posibilidad de realizacion de un barranco calculando el caudal de agua y
reconociendo los fendmenos tipicos de la dinamica del medio acuatico.

CE3.1 Describir el método del célculo del caudal de un barranco y en funcion del
resultado estimar su peligrosidad.

CE3.2 Identificar y describir la dinamica del fluido de los fenémenos del medio fluvial
que afectan a los descensos de barrancos: contracorrientes, rebufo, remolino, sifon,
«drosage» y encorbatado.

CE3.3 Describir la técnica aplicada a cada fenémeno descrito de forma preventiva o
si nos encontramos atrapados en uno de ellos.

C4: Utilizar el material deportivo asegurando su estado y funcionamiento para evitar
lesiones o accidentes.

CE4.1 Describir el método basico de mantenimiento, incluyendo el almacenamiento
del mismo.

CE4.2 Describir el proceso de control del estado del siguiente material: cuerdas,
cabos de anclaje, arnés, casco, mosquetones y traje de neopreno.

CE4.3 Enumerar los tipos de anclajes que nos podemos encontrar en las instalaciones
en un descenso de barrancos.

CE4.4 Definir las caracteristicas que debe cumplir un anclaje de barrancos.

CE4.5 Describir el proceso de colocacion de los siguientes anclajes, indicando el
equipo para su instalacion y el lugar para su colocacion: clavos, tacos autoperforantes,
«paraboles» y anclajes quimicos.
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CE4.6 En un supuesto practico, instalar los siguientes anclajes seleccionando
el material para poder instalarlos y las caracteristicas del mismo: clavos, tacos
autoperforantes, «paraboles» y quimicos.

CE4.7 Definir una instalacion de «rapel» de barrancos destacando: nimero minimo
de anclajes, elementos que componen los anclajes, distancia entre anclajes, modo
de unién de los anclajes entre si y ubicacion de la instalacién.

C5: Pernoctar en el medio natural aplicando técnicas de acampada y vivac.

CES5.1 Describir las caracteristicas fundamentales que tiene que cumplir una tienda
o material de vivac.

CES5.2 Describir las caracteristicas de una zona natural de acampada o vivac.
CES5.3 Enumerar los pasos en el montaje de una tienda.

CE5.4 En un supuesto practico de un descenso de barrancos con pernoctacion,
realizar las siguientes acciones:

- Seleccionar el lugar de pernoctacion argumentando su eleccion.

- Acondicionar el espacio dentro de los limites de comportamiento en el medio natural.
- Indicar los lugares de peligros objetivos.

- Identificar las diferentes zonas: comida, limpieza y almacén de material.

- Distribuir y orientar adecuadamente las tiendas.

- Establecer un protocolo de conducta de comportamiento en el medio natural.

CES5.5 En un supuesto practico de un descenso de barrancos con pernoctacion
empleando materiales propios del vivac:

- Seleccionar el lugar de pernoctacion argumentando su eleccion.
- Acondicionar el espacio dentro de los limites de comportamiento en el medio natural.

- Identificar el lugar de vivac para su facil localizacion.

C6: Interpretar la informacion meteoroloégica para reconocer el tiempo y su posible
evolucion.

CE®6.1 Describir el comportamiento general de la atmésfera desde el punto de vista
meteorolégico.

CE®6.2 Identificar la informacion aportada por un mapa meteoroldgico y la posible
evolucion del tiempo:
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- Localizando las zonas de bajas presiones.

- Identificando las zonas de vientos fuertes.

- Indicando el giro de las borrascas y anticiclones.

- Reconociendo los diferentes frentes presentes en el mapa.

CE6.3 Explicar la relacion existente entre la presion atmosférica y el tiempo
meteorolégico.

CEG6.4 Detectar, mediante la observacion, signos naturales que permitan predecir
cambios meteoroldgicos y confirmarlos con los instrumentos de medicion.

CEB6.5 Explicar la formacion de situaciones meteoroldégicas adversas o que puedan
comportar peligro para la actividad, describiendo los signos para detectarlos o
preverlos.

CE®6.6 Definir el fendmeno de inversion térmica, situaciones tipicas en las que se
produce y fenédmenos meteorolégicos mas frecuentes que produce.

CEB6.7 Describir los tipos de nubes.

C7: Reconocer los valores geoldgicos y ecolégicos de los barrancos y su entorno.
CE7.1 Describir los procesos de formacion de barrancos.

CE7.2 Identificar los fendmenos geolégicos que nos podemos encontrar en un
barranco.

CE7.3 Enumerar y reconocer las peculiaridades del ecosistema de barrancos.

CE7.4 En un supuesto practico de realizacion de un barranco acuatico, identificar lo
siguiente:

- Una marmita, una badina, una cascada y un tobogan.
- La zona de umbria y solana.

- El nivel de vegetacion.

- Los lugares de sedimentacion y de erosion.

- Los lugares en los que se puede encontrar actividad animal.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:

C1 respecto a CE1.5; C2 respecto a CE2.3, CE2.4, CE2.5, CE2.6 y CE2.8; C4 respecto a
CE4.6; C5 respecto a CE5.4 y CES.5; C6 respecto a CE6.2; C7 respecto a CE7.4.

cve: BOE-A-2016-7516
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Otras capacidades:
Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.
Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.
Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Proponer alternativa con el objetivo de mejorar resultados.
Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.
Contenidos:
1. Equipo y material de barrancos
Vestimenta: Materiales. Mantenimiento.
Equipo y material deportivo: Equipo de proteccion ante el medio y equipo de seguridad y
progresion. Materiales. Diagndstico de deterioro. Mantenimiento.
Reparacién de urgencia del material de barrancos: diagndstico, reparacion y verificacion.
2. Técnicas de progresion en terreno variado de montana
Fundamentos de biodinamica.
Técnicas generales de marcha por terreno variado sin dificultad, poca inclinacion y terreno
uniforme.
Técnicas especificas de marcha: Progresion en pendientes fuertes de hierba. Progresion
en laderas con canchales y gleras. Técnicas de descenso cara a la pendiente. Técnicas
de descenso en zigzag. Técnicas de marcha utilizando bastones.
Equipo especifico: modo de transporte.
3. Progresion en barrancos
Biomecanica aplicada al descenso de barrancos.
Técnicas especificas de barrancos de progresion sin cuerda: Trepada y «destrepada».
Marcha en barrancos. Técnica de salto. Técnica de nado progresion por el medio acuatico
en barrancos. Técnica de deslizamiento.
3
Técnicas de progresion con cuerda: Técnicas de «rapel» especifico de barrancos. g
Descensos en polea. Pasamanos y «tirolinas». ° %
L
Modo de transporte del material en barrancos. © g
Sc
. . . <9
4. Anclajes e instalaciones en barrancos u 2
[\
o 9o
Tipos: naturales y artificiales. 32



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 4 de agosto de 2016 Sec.l. Pag. 55358

Materiales para su fabricacion.

Modo de instalacion.

Control de su estado.

Equipo y material para instalaciones.

Instalaciones de «rapel»: Numero de anclajes, tipo y ubicacién. Proceso de montaje de

una instalaciéon. Mantenimiento. Valoracion del estado de los anclajes.

5. Meteorologia en itinerarios de montafia y barrancos

Temperatura del aire.

Presién atmosférica: definicion y variacion.

Nubes: definicion, partes, tipos seguin su génesis y géneros.

Circulacion general atmosférica.

Ciclones y anticiclones.

Andlisis y prediccion del tiempo.

Prediccién del tiempo por indicios naturales.

Actuacioén en caso de tempestades, niebla y viento.

Riesgos asociados a los fenédmenos atmosféricos y medidas preventivas.

6. Acampada y vivac en montafia y barrancos

Acampada: Criterios de seleccion y adecuacion del lugar. Orientacion de las tiendas segun

los vientos dominantes. Refuerzos de las tiendas ante situaciones climatologicas adversas.

Vivac: Elementos para realizar un vivac (funda vivac, colchoneta y doble techo). Criterios

de seleccion y adaptacion del lugar de vivac. Elementos de fortuna para realizar un vivac

de urgencia. Marcaje de la posicion de vivac.

7. Reconocimiento del medio natural en las actividades fisicas y deportivas

Tipos de rocas: sedimentarias, metamorficas, magmaticas.

Tipos de valle de montafa: valles de origen glaciar y fluvial. Caracteristicas fisicas de los

barrancos.

Ecosistemas tipo de montafia y barrancos. @

:

Observacion directa de especies vegetales y animales. © %
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Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos

laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionadas con la utilizacion de técnicas
de progresion en itinerarios por barrancos, que se acreditara mediante una de las dos
formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacién
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este moédulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 3: CONDUCCION DE PERSONAS O GRUPOS POR
BARRANCOS SECOS O ACUATICOS

Nivel: 2
Codigo: MF1078_2
Asociado a la UC: Guiar y dinamizar a personas por itinerarios de barrancos

Duracion: 180 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Seleccionar y verificar el estado del material y de los medios necesarios, adaptandolos
a los tipos de usuarios, caracteristicas de la actividad y sus objetivos.

CE1.1 Elaborar una lista identificando el material individual y grupal deportivo y de
seguridad para realizar el servicio segun la actividad y el tipo de grupo.

CE1.2 Describir el proceso de verificacion del estado de mantenimiento vy
funcionamiento del material.

CE1.3 En un supuesto practico de actividad de barrancos, seleccionar el material
deportivo individual y grupal y medios atendiendo a los siguientes criterios:

Verificable en http://www.boe.es
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- La dificultad del recorrido.
- Las caracteristicas hidrolégicas del barranco.
- El nivel de destreza de los usuarios.
- El nivel de conocimientos de uso del material especifico por parte de los usuarios.
- La duracién del recorrido.
- Las condiciones climatolégicas previstas.
- La morfologia del usuario.
- El peso del usuario.
- Los margenes de seguridad.
- La rentabilidad econdmica del material: durabilidad, facilidad de reparacion,
mantenimiento y otros.
- Las herramientas y materiales de reparacion a llevar en funcion del material
previamente identificado.
CE1.4 Describir el proceso de distribucién de material y el tipo de control a realizar
antes de comenzar el recorrido de la actividad.
C2: Identificar el nivel de dominio técnico de los clientes y el reconocimiento de la utilizacién
del material deportivo de descenso de barrancos.
CE2.1 Describir las etapas o niveles de adquisicion del dominio técnico del usuario.
CEZ2.2 Describir los errores tipo del usuario en la practica deportiva.
CE2.3 En un supuesto practico de identificacion del nivel técnico de un grupo de
participantes reconocer los errores cometidos por el supuesto usuario.
CE2.4 Describir las técnicas de obtencién de datos sobre la capacidad técnica y
deportiva de los usuarios.
CE2.5 En un supuesto practico donde se presente un grupo de participantes para
realizar un determinado recorrido con un material determinado:
3
- Elegir la zona de demostracion, justificando que se pueden realizar las pruebas 8
previstas. © %
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- Tomar las medidas de seguridad necesarias. (g‘ £
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- Identificar el nivel de dominio en las diferentes formas de progresion.

CE2.6 En un supuesto practico de un recorrido por un barranco a realizar con
usuarios, determinar el momento y/o lugar de control de la capacidad técnica y
fisicas de los usuarios.

CE2.7 En un supuesto practico de identificacion del nivel técnico de un grupo de
participantes realizar las siguientes demostraciones para instruir basicamente a los
supuestos usuarios en:

- La utilizacién de los cabos de anclaje.

- Las técnicas de progresion en oposicion.

- La técnica de salto (salto-recepcion).

- La técnica basica de «rapel».

- La posicion de «floting».

- Utilizacién basica del material de apoyo y seguridad.

CEZ2.8 Describir los signos indicadores de fatiga.

C3: Comunicarse de forma eficaz y motivadora utilizando diferentes técnicas de
comunicacién para obtener y transmitir informacion, distinguiendo las condiciones de la
comunicacion y las caracteristicas de los interlocutores.

CE3.1 En un supuesto practico, identificar el tipo de comunicacion y estrategias
empleadas.

CE3.2 Clasificar y caracterizar las distintas etapas del proceso de comunicacion.

CE3.3 En un supuesto practico, describir e identificar las interferencias que dificultan
la comprension del mensaje.

CE3.4 En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de comunicacioén en el
que se identifiquen el contexto, la finalidad y el contenido del mensaje, realizar la
transmision de manera eficaz justificando la seleccion del medio, las técnicas y el
estilo de comunicacion.

CE3.5 En un supuesto practico, seleccionar y utilizar las técnicas de comunicacion
verbal o gestual adecuadas al contexto situacional y a las caracteristicas de los
usuarios.

CE3.6 Describir y utilizar técnicas de escucha adecuadas a la situacién emocional
del emisor.

CE3.7 Describir y utilizar técnicas de comunicacién asertiva.

cve: BOE-A-2016-7516
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CE3.8 En un supuesto practico donde se caracterice adecuadamente las
caracteristicas, intereses y expectativas del grupo:

- Elegir el mensaje a trasmitir.
- Vincular la informacion a los intereses y expectativas del grupo.

- Mantener el interés de la informacion a través de la transmision progresiva de la
informacion.

- Describir la informacién y las normas de seguridad que debe reconocer un grupo de
clientes antes de realizar un recorrido, adaptando la informacién a las caracteristicas
del recorrido y tipologia del usuario.

CE3.9 En un supuesto practico de evaluacion, realizar el andlisis critico de cada
uno de los supuestos realizados, estableciendo una propuesta de mejora de forma
justificada.

C4: Guiar al grupo de usuarios en funciéon de sus caracteristicas, las condiciones del
medio, el programa establecido y los recursos disponibles.

CE4.1 En un supuesto practico de guiado de usuarios y segun el tipo de actividad,
la cantidad y las caracteristicas de los participantes, justificar en relacion con la
seguridad la anticipacion y la eficacia de la conduccion:

- La distribucién de los mismos dentro del grupo.
- La ubicacion del guia con respecto al grupo.

- Caracterizar los procedimientos y estrategias para conducir a un grupo de personas
por un barranco.

- La frecuencia de control del material durante la actividad.

- El tipo de comunicacion y las pautas de comportamiento a seguir en situaciones de
baja visibilidad y dificil comunicacion.

CE4.2 En un supuesto practico de descenso de barrancos donde los compafieros
actuan como usuarios con diferentes habilidades y destrezas deportivas, realizar en
zonas de riesgo y en pasamanos instalados las siguientes intervenciones:

- Pautar el paso ordenado de los usuarios.
- Realizar las maniobras de apoyo a los usuarios menos diestros.
- Indicar las técnicas a aplicar por los usuarios.

- Senalar el lugar donde se reunira el grupo y el comportamiento a mantener por los
usuarios una vez superada la dificultad.

Verificable en http://www.boe.es
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CE4.3 En un supuesto practico de conduccién a un grupo en el que se define un
recorrido, efectuar la direccion de un grupo de compafieros que simulen ser usuarios,
realizando justificadamente las siguientes acciones:

- Recepcion, relacién y despedida de los usuarios.
- Seleccion, entrega, recogida y supervision de adaptacion del equipo.

- Informacion de las normas de seguridad, comunicacion con el grupo y
comportamiento.

- Direccion y dinamizacién del grupo.
- Respeto por los espacios naturales.
- Valoracion de la actividad y redaccion del informe.

CE4.4 En un supuesto practico con un itinerario ya definido, adaptar el mismo a las
caracteristicas de los clientes, teniendo en cuenta sus intereses y motivaciones y su
nivel de habilidad y condicion fisica.

CE4.5 Realizar el analisis critico y la evaluacion de cada uno de los supuestos
realizados, estableciendo la propuesta de mejora de forma justificada.

CE4.6 En un supuesto practico de una actividad de conduccién en barranco
previamente planificada, modificar aquellos aspectos (recorrido y actividades) para
que los participantes con disminuciones puedan realizarla.

CE4.7 En un supuesto practico en el que se definan las caracteristicas de un grupo
con personas con discapacidad, proponer y realizar las adaptaciones necesarias en
el material y la instalacion de pasamanos o «tirolinas».

CE4.8 Reconocer los limites en el riesgo asumibles en las actividades de conduccion
en barrancos.

C5: Dinamizar al individuo y al grupo utilizando las habilidades sociales y técnicas grupales.
CES5.1 Describir las caracteristicas de los grupos y las etapas de su evolucion.

CES5.2 Describir los posibles roles tipo (funciones y caracteristicas) de los integrantes
de un grupo y las estrategias para positivizar sus aportaciones y optimizar su
integracion y la cohesién grupal.

CES5.3 En un supuesto practico, describir y aplicar los diferentes estilos de resolucion
de problemas/conflictos asi como sus respectivas etapas y el rol que debe ejercer el
guia en cada una de ellas.

CE5.4 En un supuesto practico, a partir de un caso de dinamica grupal, tras
analizarlo, justificar la propuesta de intervencion, aplicando a una situacién simulada
las técnicas de dindmica de grupos.

cve: BOE-A-2016-7516
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CES5.5 Justificar y valorar la importancia de una actitud empatica, dialogante y
tolerante en el guia y describir los comportamientos que la caracterizan.
CES5.6 Describir los criterios, procedimientos y actitud del técnico frente a una critica
en la prestacioén del servicio.
CES5.7 En un supuesto practico, aplicar las habilidades sociales que mejor se adapten
para la resolucion del supuesto.
CEb5.8 Describir signos y actitudes de emocion intensa y situaciones de crisis,
proponiendo estrategias de actuacion para potenciarlas o reconducirlas.
C6: Dinamizar diferentes tipos de actividades recreativas y de sensibilizacion vy
conocimiento del entorno aplicando la metodologia recreativa y adecuandose a diferentes
objetivos, caracteristicas, intereses y/o necesidades de los participantes y del medio donde
desarrollarse.
CE®6.1 Identificar la metodologia propia recreativa y justificar su uso en diferentes
supuestos de animacion de actividades.
CE6.2 En un supuesto practico, analizar y adaptar las instalaciones, medios
y materiales a las personas y los objetivos previstos asegurando los parametros
correctos de uso.
CE6.3 En un supuesto practico de dinamizaciéon de actividad recreativa, dirigir
correctamente a un grupo que participa en diferentes juegos.
CEG6.4 Explicar el desarrollo y las normas de juego dando informacién suficiente,
clara, motivadora, secuenciada y ordenada y haciendo incidencias en los aspectos
mas importantes:
- Realizar las demostraciones necesarias.
- Adaptar el juego a los participantes.
- Detectar y solucionar incidencias en el desarrollo del juego.
- Estimular la participacion.
CEB6.5 Explicar el proceso que se debe seguir en la iniciacion y/o animacién de las
actividades justificando las decisiones adoptadas para dinamizar las relaciones del
grupo y alcanzar los objetivos.
CE®6.6 En un supuesto practico de dinamizacion de actividad recreativa, participar en 2
las actividades de forma desinhibida. 8
3
CE6.7 En un supuesto practico de dinamizacién de actividad recreativa analizar Ei
la intervencion de un comparfiero en la direccion de juegos detectando errores y é%
haciendo propuestas para su solucion. <2
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C7: Manejar aparatos de comunicacion simples para su utilizacion en el medio natural.
CE7.1 Identificar las zonas de cobertura telefénica dentro del itinerario.
CE7.2 ldentificar las diferentes bandas de emisién en onda corta u otras.

CE7.3 Diferenciar y explicar el funcionamiento de los medios de comunicacion:
radioteléfono, teléfono movil u otros.

CE7.4 Elegir el sistema de comunicacién en funcion de sus caracteristicas para la
zona donde se desarrolla el itinerario.

CE7.5 Comprobar el funcionamiento y manejar los aparatos de comunicacion:
radioteléfono, teléfono movil u otros.

CE7.6 Describir las condiciones de mantenimiento de los medios de comunicacion.

CE7.7 En un supuesto practico de manipulacién de aparatos de comunicacion,
realizar el almacenaje, preparacién para el transporte y mantenimiento preventivo de
los medios de comunicacion.

CE7.8 En un supuesto practico de utilizacién de medios de comunicacion:
- Elegir los medios de comunicacion mas adecuados.

- Comprobar y verificar su operatividad.

- Preparar los medios para su transporte.

- Aislar eficazmente los medios de comunicacion de los factores ambientales que lo
puedan deteriorar.

C8: Dirigir las maniobras de socorro y rescate asi como al grupo de usuarios cuando no
se pueda recibir ayuda exterior profesional rapida, en funcién las condiciones del medio y
los recursos disponibles.

CE8.1 Describir los materiales de socorro que debe portar el guia en funcion del tipo
de actividad, lugar por donde discurre el itinerario y el tipo y nUmero de usuarios.

CE8.2 En un supuesto practico de accidente en un barranco acuatico, describir el
protocolo de actuacién.

CE8.3 En un supuesto practico, demostrar capacidad de realizacién de las siguientes
maniobras con cuerdas:

- Anclaje a un punto sélido como arbol, puente de roca o roca mediante un cordino
de 8 milimetros de diametro realizando el nudo recomendado para cerrar el anillo.

- Anclaje a una instalacién de «rapel» adecuada para realizar maniobras de rescate.

- Realizar un nudo de fuga demostrando su funcionamiento.

Verificable en http://www.boe.es
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- Descender controladamente a una persona empleando el nudo dinamico.

CEB8.4 En un supuesto practico de maniobras de socorro y rescate, descender en
«rapel» por una cuerda en tension.

CE8.5 Ascender, sin llegar a la instalacion, y descender por una cuerda fija en
vertical no menos de diez metros sin posibilidad de apoyarse en la pared utilizando
los siguientes medios:

- De fortuna empleando nudos autobloqueantes a eleccién.
- Con aparatos mecanicos autobloqueantes o utilizando mosquetones.

CES8.6 Describir el proceso de realizacidon de un polipasto simple realizado con
medios mecanicos.

CEB8.7 En un supuesto practico de accidente en un barranco acuatico, realizar las
siguientes intervenciones de manera eficaz:

- Estimar la valoracion de accesibilidad al supuesto accidentado.

- Definir las caracteristicas de lugar seguro para el resto del grupo en funcion de la
situacién en la que nos encontremos.

- Citar las indicaciones sobre el protocolo de comportamiento del grupo.
- Describir el tipo de comunicacion a mantener con el accidentado.

- Realizar la maniobra de acceso al accidentado.

- Identificar las posibles lesiones.

- Describir las actuaciones una vez conocidas lesiones, estado de consciencia y
posibilidad de evacuacién.

- Indicar como se realizaria la llamada de aviso a los grupos de socorro.

CES8.8 En un supuesto practico en el que a un supuesto usuario se le forma un nudo
de alondra durante el «rapel», realizar las siguientes maniobras al primer intento:

- Corte de cuerda en cabecera de instalacion y descenso controlado del accidentado
si la instalacion del «rapel» no es desembragable.

- Descenso hasta el usuario bloqueado y corte de cuerda.

- Descenso hasta el usuario bloqueado y liberacion del bloqueo sin corte de cuerda.

C9: Interpretar programas de entrenamiento que se ajusten a un objetivo dado de
mantenimiento fisico y técnico del guia de barrancos, vivenciandolos.

cve: BOE-A-2016-7516
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CE9.1 Identificar las capacidades fisicas y técnicas que requiere un guia de barrancos.

CE9.2 En un supuesto practico en el que se da un programa de entrenamiento tipo
identificar lo siguiente:

- Los métodos de entrenamiento técnico.

- Los métodos basicos que permiten el desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas.

- Las condiciones, medios y cargas de trabajo.
CE9.3 Definir y explicar los principios basicos de la mejora del rendimiento deportivo.

CE9.4 Identificar aquellos aspectos que se tienen que mejorar, autoevaluando su nivel
de capacidad fisica y técnica, utilizando los procedimientos basicos de valoracion y
registrandolos de forma oportuna.

CE9.5 En un supuesto practico de entrenamiento, practicar diferentes actividades
de acondicionamiento e identificar sus objetivos, sus condiciones de realizacion y la
carga de esfuerzo, clasificandolos y registrandolos de la forma oportuna.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.3; C2 respecto a CE2.3, CE2.5, CE2.6 y CE2.7; C3 respecto a CE3.1,
CE3.3, CE3.4, CE3.5. CE3.8 y CE3.9; C4 respecto a CE4.1, CE4.2, CE4.3, CE4.4, CE4.6
y CE4.7; C5 respecto a CES.3, CE5.4 y CES.7; C6 respecto a CE6.2, CE6.3, CE6.6 y
CEB6.7; C7 respecto a CE7.7 y CE7.8; C8 respecto a CE8.2, CE8.3, CE8.4, CES8.5, CE8.7
y CE8.8; C9 respecto a CE9.2 y CE9.5.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Proponer alternativa con el objetivo de mejorar resultados.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:

1. Psicologia aplicada a las relaciones con las personas y grupos en actividades
fisicas y deportivas

Personalidad, motivacion, actitudes, emocioén y sensacion. Identificacion y generacion de
actitudes especificas.

cve: BOE-A-2016-7516
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Comunicacion: Tipos. Etapas. Dificultades y barreras. Técnicas (modelos de estilos,
lenguaje oral y escrito, lenguaje iconico y audiovisual).
Habilidades sociales: Escucha activa. Errores de escucha. Empatia.
Cumplimiento de normas. Advertencia de situaciones de riesgo y resolucion de conflictos.
Psicologia del grupo.
Individuo y grupo.
Grupo de pertenencia.
Grupo de referencia.
Técnicas de dinamizacion de grupos.
Técnicas de recogida de datos.
Tipos de liderazgo.
Proceso para la resolucién de problemas.
Métodos més usuales para la toma de decisiones en grupo.
Fases en la toma de decisiones.
Los grupos en el medio natural.
Comportamientos y relaciones tipo.
Rivalidad. Cohesion. Situaciones de conflicto y crisis en el medio natural.
Los factores de emocion, riesgo y aventura en las actividades en el medio natural.
Identificacion y generacion de actitudes especificas.
Relacion con personas con necesidades especiales en AFDs: Naturalidad en el trato con las
personas con discapacidad. Pautas para la optimizacion de las relaciones interpersonales.
Aspectos basicos de las caracteristicas psico-afectivas de las personas con discapacidad.
Ayudas requeridas por la persona con discapacidad hacia la autonomia. Adaptacion
de consignas y explicaciones. Valoracion de la autonomia y limitaciones. Adaptacion al
esfuerzo y contraindicaciones de las actividades de conduccion por barrancos Adaptacion
para la practica de las actividades de conduccién por barrancos en equipamientos,
materiales y ayudas técnicas Transferencias relativas a movilidad y transporte de personas
con discapacidad en el medio natural.
2. Determinacion de la forma deportiva del usuario @
:
Etapas en la adquisicién del dominio técnico. © %
o 2
. . e S 3
Errores tipo en la ejecucion técnica. S £
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Criterios de valoracion.

Instrumentos de recogida de informacion: test, cuestionarios, observacion.
Elaboracion de pruebas de nivel.

Interpretacion de resultados.

Sintomas de fatiga.

Entrenamiento preventivo y de mantenimiento del guia de barrancos.
Capacidades condicionales y coordinativas demandadas en la guia de barrancos.

Procedimientos basicos para la autoevaluacion de las capacidades técnicas vy fisicas
demandadas en la guia de barrancos.

Registro de entrenamiento y resultados.

Técnicas recuperadoras.

3. Procedimientos de conduccion de grupos por itinerarios de barrancos
Liderazgo.

Control de riesgos.

Toma de decisiones.

Distribucidn, organizacion y control del grupo en funcién de la actividad y de los usuarios.
Informacién inicial.

Demostracion técnica.

Transmision de normas y procedimientos a seguir.

Descripcion de la actividad.

Adaptacion y comprobacion del material: criterios y frecuencia. Instrucciones durante la
actividad.

Directrices de los agrupamientos y ubicacion de los participantes. Colocacion y
desplazamiento del técnico durante la actividad.

Ayudas y apoyos en los pasos conflictivos.

Gestion del tiempo y el esfuerzo.

Otras actuaciones del técnico.

Evaluacion de la actividad: momento, aspectos que se tienen que valorar y criterios.
Andlisis de supuestos de direccion.

Dinamizacion de grupos en barrancos.

Verificable en http://www.boe.es
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Desarrollo de itinerarios en funcion de diferentes perfiles de clientes.

Dinamizacién de actividades ludicas y recreativas para el esparcimiento y el conocimiento
del entorno en actividades de descenso de barrancos.

Direccion de las actividades: explicacion, demostracién, organizacién de participantes,
espacios y material.

Intervencion en la realizacion de la actividad: refuerzos, conocimiento de resultados,
solucién de incidencias, evaluacion de la actividad. Finalizaciéon de la actividad.

Técnicas de observacion, analisis y valoracion de la direccion de actividades.
4. Aparatos de comunicacion

Equipos de comunicacion: radiotransmisores y telefonia moévil. Funcionamiento basico de
los radiotransmisores.

Mantenimiento de los equipos de comunicacion.
Limitaciones funcionales y legales.

Lenguaje radiofonico.

Telefonia movil: ventajas y desventajas.

5. Peligros objetivos en descenso de barrancos

Atmosféricos: niebla, temperatura, humedad, viento, precipitaciones, rayo y radiaciones
solares.

Terrestres: desprendimientos de piedras y terreno inestable.

Acuaticos: caudal, crecidas y elementos de dinamica fluvial.

6. Materiales empleados en las maniobras de rescate en barrancos
Criterios de seleccion de material en funcion de las actividades.
Cuerdas: Diametros. Longitudes recomendadas. Mantenimiento.
Cordinos auxiliares: Diametros. Longitudes. Mantenimiento.

Mosquetones: Simétricos, asimétricos y tipo HMS. De seguridad y con seguro. Método de
trabajo. Mantenimiento.

Poleas: Simples. Con rodamiento. Autobloqueantes. Mantenimiento.
Bloqueadores mecanicos: Automaticos. Placas autobloqueantes. Mantenimiento.
7. Técnicas de rescate en barrancos de cualquier tipologia

Elaboracion de anclajes con medios naturales.

Nudos basicos de encordamiento, frenado y nudo de fuga.

cve: BOE-A-2016-7516
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Nudos autobloqueantes.
Técnicas de descenso por cuerdas tensas.
Técnicas de recuperacién con cuerdas: polipastos simples y compuestos, y contrapesos.

Corte de cuerdas en cabecera o a la altura del accidentado. Elaboracion de «tirolinas» y
teleféricos.

Técnicas de transporte de accidentados.

Elaboracion de camillas de fortuna.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos

laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con el guiado y la dinamizacion
a personas por itinerarios de barrancos, que se acreditara mediante una de las dos formas
siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 4: PRIMEROS AUXILIOS
Nivel: 2
Cédigo: MF0272_2

Asociado a la UC: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion
de emergencia

Duracion: 60 horas

cve: BOE-A-2016-7516
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Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Relacionar la informacion obtenida sobre los signos de alteracién organica con el
estado del accidentado y las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.

CE1.1 Diferenciar los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe en primeros
auxilios.

CE1.2 Definir técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la
manipulacion de personas accidentadas.

CE1.3 En un supuesto practico de identificacion del estado del accidentado:

- Identificar el nivel de consciencia.

- Identificar las posibles lesiones y traumatismos y sus mecanismos de produccion.
- Seleccionar las maniobras posturales ante lesiones.

- Comunicar la informacion al servicio de emergencias.

- Manejar la terminologia médico sanitaria de primera intervencion.

- Utilizar los elementos de proteccion individual.

- Definir las técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones.

CE1.4 En un supuesto practico de intervencion para la valoracion inicial de un
accidentado:

- Identificar y justificar la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificar los posibles riesgos.

- Asegurar la zona segun el protocolo establecido.

- Efectuar las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE1.5 En un supuesto practico de valoracion inicial de un accidentado:

- Concretar las pautas de actuacién segun el protocolo para la valoracion inicial.
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

- Utilizar las técnicas posturales apropiadas ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

- Utilizar las técnicas de hemostasia apropiadas ante situaciones de hemorragias
externas.

cve: BOE-A-2016-7516
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C2: Aplicar técnicas y maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas segun
protocolo establecido.

CE2.1 Describir los conceptos de reanimacion cardio-pulmonar basica e instrumental
segun un protocolo.

CE2.2 Describir técnicas de desobstruccion de la via aérea en la atencion inicial
segun un protocolo.

CEZ2.3 En un supuesto practico de compromiso ventilatorio de un accidentado:
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.
- Efectuar la maniobra frente-mentdn.

- Utilizar las técnicas posturales segun un protocolo ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

CE2.4 En un supuesto practico de compromiso circulatorio de un accidentado:
- Seleccionar el material e instrumental de reanimacion cardio-pulmonar basica.

- Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardio-pulmonar
sobre maniquies.

- Aplicar las técnicas basicas de reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies
utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

- Utilizar las técnicas de hemostasia segun un protocolo ante situaciones de
hemorragias externas.

C3: Aplicar técnicas de primeros auxilios en la atencion inicial a accidentados sin parada
cardio-respiratoria.

CE3.1 Definir el protocolo de una Cadena de Supervivencia en relacién a los primeros
auxilios.

CES3.2 Explicar las acciones de colaboracion con los equipos de emergencia en los
primeros auxilios durante la atencion inicial y primera clasificacion de pacientes ante
una catastrofe y en situacién de emergencia colectiva.

CE3.3 En un supuesto practico de atencion inicial en situacién de emergencia a un
accidentado:

- Vigilar a un accidentado para valorar su evolucion.
- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.

- Efectuar la maniobra frente-menton.

cve: BOE-A-2016-7516
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CE3.4 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia en un
accidentado con atragantamiento:

- Seleccionar la maniobra en funcién de la edad de un accidentado segun un
protocolo.

- Valorar la gravedad de la obstruccidon segun un protocolo.
- Aplicar las maniobras de desobstrucciéon seguin un protocolo.
- Efectuar la desobstruccion de una embarazada.

- Concretar las pautas de comunicacion con el servicio de emergencia en una
obstruccion grave.

CE3.5 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia a un
accidentado:

- Aplicar las técnicas oportunas recogidas en un protocolo establecido ante posibles
accidentados con lesiones por agentes mecanicos, fisicos o quimicos.

- Aplicar protocolo de atencién establecido a un accidentado con crisis convulsiva.

- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con quemaduras.

- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con hemorragia externa.
- Actuar conforme a un protocolo establecido ante situaciones de parto inminente.

CE3.6 En un supuesto practico de primeros auxilios en situacion de emergencia a
un accidentado:

- Actuar en funcion de la gravedad y el tipo de lesiones.
- Determinar las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

- Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma
auténoma, por exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

- Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir directamente
por exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

C4: Aplicar técnicas de movilizacion e inmovilizacién en la atencion inicial a accidentados
para su traslado.

CE4.1 Describir los métodos para efectuar el rescate de un accidentado segun un
protocolo.

CE4.2 Describir los métodos de inmovilizaciéon aplicables para un transporte seguro
cuando el accidentado tiene que ser trasladado.

Verificable en http://www.boe.es
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CE4.3 En un supuesto practico de movilizacion e inmovilizaciéon de un accidentado,
elegir un método dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias
de los accidentes.

CE4.4 Describir lesiones, patologias y traumatismos susceptibles de atencién inicial
y aspectos a tener en cuenta para su prevencion, en funcion del medio en el que se
desarrolla la actividad para:

- Describir causas que lo producen.
- Definir sintomas y signos.
- Precisar pautas de actuacion y atencién inicial segun un protocolo.

CE4.5 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia a un
accidentado:

- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.
- Efectuar la maniobra frente-mentoén.
- Explicar las repercusiones de un traslado inadecuado.

- Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de enfermos
y/o accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o medios de
fortuna.

C5: Aplicar técnicas de comunicacion y de apoyo emocional a accidentados, familiares e
implicados, presentes en el entorno de la emergencia.

CES5.1 Definir un protocolo de comunicacién con accidentados y con posibles testigos
e implicados en una situacion de emergencia.

CES5.2 Describir unas técnicas de la comunicacion con el accidentado en funcion de
su estado de consciencia.

CES5.3 En un supuesto practico de una situacion que dificulta la comunicacion y
donde se presta asistencia a un accidentado:

- Asegurar el entorno de intervencion segun protocolo establecido.
- Aplicar técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.
- Discriminar los factores que predisponen ansiedad.

CE5.4 En un supuesto practico en situacion de emergencia donde se especifican
situaciones de tension ambiental, especificar las técnicas a emplear para:

- Controlar una situacion de duelo segun un protocolo establecido.

cve: BOE-A-2016-7516
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- Controlar situaciones de ansiedad y angustia segun protocolo establecido.
- Controlar situaciones de agresividad segun protocolo establecido.
CES5.5 En un supuesto practico de aplicacion de primeros auxilios no exitoso (muerte
del accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que
socorre e indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.
Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.3, CE1.4 y CE1.5; C2 respecto a CE2.3 y CE2.4; C3 respecto a CE3.3,
CE3.4, CE3.5 y CE3.6; C4 respecto a CE4.3 y CE4.5; C5 respecto a CE5.3, CE5.4 vy
CES5.5.
Otras capacidades:
Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.
Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.
Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.
Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.
Contenidos:
1. Valoracion inicial del accidentado como primer interviniente
El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos basicos.
Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.
El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion,
responsabilidad y ética profesional.
El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.
Terminologia anatomia vy fisiologia.
Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.
2
Actuacion general ante emergencia colectiva y catastrofe: conceptos relacionados con §
emergencias colectivas y catastrofes, métodos de «triage» simple, norias de evacuacion. © %
S
2. Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio g g
basico como primer interviniente 2: §
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Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia.
Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoracion del nivel de consciencia;
comprobacion de la ventilacién; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con
signos de actividad cardiaca; protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-
respiratoria; RCPB en nifios de 1 a 8 afios y RCPB en lactantes.
Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracién de la situacién; posiciones
de transporte seguro; técnicas de inmovilizacién y transporte utilizando medios
convencionales y materiales inespecificos o de fortuna; confeccion de camillas utilizando
medios convencionales o inespecificos.
3. Atencion inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada
cardio-respiratoria
Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.
Técnicas de movilizacién e inmovilizacién al accidentado para asegurar el posible traslado:
posicion lateral de seguridad, posiciones de espera no lesivas o seguras, recogida de un
lesionado.
Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la
ventilacion y oxigenoterapia.
Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases.
Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos,
lipotimias, sincopes y «shock».
Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.
Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.
Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos,
traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados.
Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacion
y a los heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.
Lesiones producidas por calor y por frio.
Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.
Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.
8
Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos. §
3
4. Intervencién de apoyo psicologico al accidentado, familiares e implicados en la o 2
situacion de urgencia como primer interviniente < 2
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Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.
Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacién.
Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tensién, agresividad y
ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos
laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1.- Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer

interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, que se acreditard mediante

una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2.- Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

ANEXO V
Cualificacion profesional: Guia por itinerarios ecuestres en el medio natural
Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas
Nivel: 2

Cédigo: AFD339_2

Competencia general

Determinar itinerarios y guiar a usuarios a caballo por terrenos variados, en condiciones
de seguridad y respeto al medio ambiente, adaptandose a los usuarios, consiguiendo su
satisfaccion, la calidad del servicio y en los limites de coste previstos.

Verificable en http://www.boe.es
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Unidades de competencia

UC1079_2: Determinar y organizar itinerarios a caballo por terrenos variados

UC1080_2: Dominar las técnicas basicas de monta a caballo

UCO0719_2: Alimentar y realizar el manejo general y los primeros auxilios al ganado equino
UC1081_2: Guiar y dinamizar a personas por itinerarios a caballo

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de
emergencia

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional en el area de gestion de servicios de deportes, ocio y
turismo, dedicada a guiar a usuarios por itinerarios ecuestres, en entidades de naturaleza
publica o privada, empresas de tamafo pequefio y mediano, tanto por cuenta propia como
ajena, con independencia de su forma juridica. Desarrolla su actividad dependiendo, en
su caso, funcional y/o jerarquicamente de un superior. Puede tener personal a su cargo en
ocasiones, por temporadas o de forma estable. En el desarrollo de la actividad profesional

se aplican los principios de accesibilidad universal y disefio universal o disefio para todas
las personas de acuerdo con la normativa aplicable.

Sectores Productivos

Se ubica en los sectores del deporte, ocio y turismo.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Los términos de la siguiente relacion de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan con
caracter genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.

Guias de itinerarios a caballo
Encargados de prevencién y seguridad en rutas y eventos ecuestres
Disefiadores de itinerarios ecuestres hasta media montana

Ayudantes en salvamento y rescate

Formacién Asociada (600 horas)

Modulos Formativos
MF1079_2: ltinerarios a caballo (120 horas)

MF1080_2: Técnicas basicas de monta a caballo (180 horas)

Verificable en http://www.boe.es
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MF0719_2: Alimentacion, manejo general y primeros auxilios al ganado equino (90 horas)
MF1081_2: Conduccién de personas por itinerarios a caballo (150 horas)

MF0272_2: Primeros auxilios (60 horas)

UNIDAD DE COMPETENCIA 1: DETERMINAR Y ORGANIZAR ITINERARIOS A
CABALLO POR TERRENOS VARIADOS

Nivel: 2

Cédigo: UC1079_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Realizar el analisis diagndstico del contexto de intervencién para concretar o adaptar
un itinerario apropiado para la actividad ecuestre, ajustandose al servicio demandado.

CR 1.1 La documentacion que se requiere para establecer el itinerario se selecciona
utilizando las técnicas adecuadas de busqueda y recopilacion.

CR 1.2 Las caracteristicas de la organizacién se analizan determinando las
finalidades, la forma de desplazamiento y los recursos y medios disponibles.

CR 1.3 Las caracteristicas generales del cliente y de los destinatarios se identifican
mediante las técnicas de analisis de informacién, determinando sus condiciones,
necesidades, intereses y expectativas, prestando especial atenciéon a los que
presentan alguna necesidad especifica.

CR 1.4 Las caracteristicas de la zona por donde va a transcurrir el itinerario se
identifican «in situ» y/o mediante la utilizacién de mapas, resefias técnicas y guias
descriptivas adaptandose a la demanda del servicio y evidenciando lo que el entorno
ofrece y las posibles situaciones peligrosas en funcién de la forma de desplazamiento
a utilizar.

CR 1.5 La normativa y la reglamentacion vigente relacionada con el servicio
demandado/ofertado se analizan identificando los aspectos que afectan al disefio y
organizacion de la actividad.

CR 1.6 La informacién obtenida se procesa mediante las técnicas necesarias,
utilizando las herramientas oportunas de ofimatica y elaborando, si se requiere,
informes para el disefo y oferta del servicio.

CR 1.7 La documentacion y andlisis de la misma se adecuan y ajustan a la realidad,
siendo el tiempo y el esfuerzo invertido y la relevancia de los datos manejados
proporcionales al proyecto demandado.

CR 1.8 La documentacion se organiza aplicando criterios de tratamiento vy
organizacion de la misma que faciliten su localizacion y acceso, actualizandola de
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forma sistematica, asegurando la confidencialidad de aquella informacion que asi lo
requiera.

RP 2: Concretar itinerarios para actividades ecuestres de conduccion teniendo en cuenta
el analisis de diagnéstico realizado.

CR 2.1 La normativa y reglamentacion vigente se aplican en la traza del itinerario de
forma rigurosa.

CR 2.2 Las peculiaridades del itinerario: distancia, desnivel, dificultad, actividades y
otros se tienen en cuenta satisfaciendo las expectativas de los clientes, adecuandose
a las caracteristicas y capacidades de los mismos y permitiendo su realizacién en el
tiempo previsto y con el ritmo adecuado a los usuarios.

CR 2.3 Los valores naturales y culturales y los recursos de la zona se tienen en
cuenta, evidenciandolos en el itinerario disefiado.

CR 2.4 Los puntos de descanso y pernoctacion en el itinerario se reflejan, asegurando
el avituallamiento y la dosificacion del esfuerzo.

CR 2.5 Los puntos conflictivos del itinerario se identifican, concretando:

- El nivel de dificultad.

- Distintas alternativas de superacién de los mismos.

- Las maniobras y técnicas necesarias para su superacion en cada alternativa.

- Las rutas de escape y planes alternativos cuando no se puedan superar las
dificultades (por condiciones ambientales, capacidad de los clientes, ruptura,
deterioro o pérdida del material).

CR 2.6 Los puntos de referencia mas significativos del itinerario se identifican y
valoran, facilitando la orientacion y la prevencién de posibles contingencias en el
desarrollo de la actividad.

CR 2.7 Las actividades de sensibilizacion y conocimiento del entorno se prevén y
disefian teniendo en cuenta:

- Las caracteristicas y expectativas de los usuarios.
- Los valores naturales y culturales y los recursos de la zona.
- Las condiciones del lugar de realizacion previstas y los objetivos planteados.

CR 2.8 Las rutas y actividades alternativas se establecen, previendo posibles
contingencias.

CR 2.9 La representacion grafica del itinerario, el programa o datos necesarios se
reflejan en un croquis, aplicando la técnica y soporte adecuados a la situacion.
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RP 3: Concretar los protocolos de seguridad, estableciendo las conductas y los recursos
para la proteccién de los usuarios, anticipando posibles contingencias.

CR 3.1 La informacion sobre dificultad, peligrosidad, accesibilidad y nivel técnico
requerido conforme a laforma de desplazamiento se actualiza revisando regularmente
el itinerario, modificando, si fuera necesario, las medidas y medios de seguridad
establecidos.

CR 3.2 Las medidas de seguridad se determinan ajustandolas a las caracteristicas
del recorrido, de la forma de desplazamiento y del grupo.

CR 3.3 Las pautas de actuacion ante condiciones del medio potencialmente peligrosas
y/o deterioro o pérdida del material deportivo especifico se establecen de forma
ordenada, clara y concisa, permitiendo al profesional comprender las caracteristicas
y gravedad de la situacion, las acciones que se deben emprender, las técnicas que
se deben utilizar y las personas o instancias a quienes se debe informar.

CR 3.4 Los problemas de hidratacién y de alimentacion se anticipan previendo un
avituallamiento cualitativa y cuantitativamente suficiente tanto para las personas
como para los animales.

CR 3.5 El equipamiento de proteccion personal se prevé en funcion de la tipologia de
la actividad, asegurando su idoneidad ante la naturaleza e intensidad de los posibles
agentes del entorno.

CR 3.6 EIl protocolo de primeros auxilios especificos se selecciona teniendo en
cuenta la casuistica de posibles lesiones segun el tipo de actividad y la forma de
desplazamiento.

CR 3.7 Las pautas que se deben seguir respecto a la informacion previa a dar a
los servicios de emergencia de la zona (datos relevantes sobre los usuarios y la
actividad), asi como los protocolos de socorro-evacuacion por si fuese necesarios,
se determinan conjuntamente con los servicios de emergencia de la zona y de una
manera ordenada, clara y concisa.

CR 3.8 Los aparatos de comunicacion y las pautas para la comprobacion de su
funcionamiento se establecen teniendo en cuenta su operatividad.

CR 3.9 Los cédigos de comunicacién mediante signos para el itinerario se establecen
asegurando su interpretacion y operatividad entre los guias y con los usuarios,
manteniendo el nivel de comunicacién requerido para el desarrollo de la actividad.

CR 3.10 El material de seguridad se prevé y selecciona en funcién de la tipologia
de la actividad, las caracteristicas del recorrido, de la forma de desplazamiento y
del grupo, estableciendo la forma de transportarlo para que esté accesible en todo
momento.
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RP 4: Concretar los protocolos de acceso y conservacion del medio natural determinando
las actuaciones y los recursos necesarios de acuerdo con la normativa vigente para su
cuidado y proteccion.

CR 4.1 Los permisos de acceso, circulaciéon y pernoctacion se identifican segun la
zona por la que se va desarrollar la actividad.

CR 4.2 Las pautas para la gestion de los permisos necesarios se establecen segun
la legislacion vigente y el organismo que los expide.

CR 4.3 Las normas de comportamiento de los usuarios se definen teniendo en
cuenta:

- Los criterios de adecuacion a las condiciones y normativa de uso del medio.
- Las caracteristicas y normas de conservacion y respeto del medio natural.
- Las posibles contingencias en el desarrollo de la actividad.

CR 4.4 Los procedimientos de resolucion de conflictos indicados en el protocolo
establecen las actitudes a mantener por el profesional y los usuarios, asi como de
las opciones de resolucién adecuadas.

CR 4.5 Los materiales y medios para la proteccion del medio natural se concretan
segun las peculiaridades de los usuarios y del proyecto.

RP 5: Preparar actividades complementarias de caracter ludico-recreativo para los
usuarios, adecuandose a los objetivos y directrices establecidas.

CR 5.1 El programa del itinerario se interpreta identificando caracteristicas de los
usuarios, condiciones de realizacién en las que se van a producir las actividades
recreativas, medios y recursos disponibles y objetivos que se pretenden conseguir
con las actividades recreativas.

CR 5.2 Las actividades y recursos de intervencién recreativa se seleccionan vy
preparan teniendo en cuenta el analisis diagnéstico realizado.

CR 5.3 La metodologia para el desarrollo de las diferentes actividades se concreta
de forma coherente con los principios de la recreacion estableciendo las estrategias
mas adecuadas.

RP 6: Determinar los procesos de seguimiento de la actividad recogiendo informacién para
valorarla, concretando las técnicas e instrumentos.

CR 6.1 Las directrices sobre la valoracién del servicio se interpretan priorizando los
aspectos a tener en cuenta.

CR 6.2 Las técnicas e instrumentos para el seguimiento de la actividad se determinan
en funcion de los objetivos, los procesos y los resultados previstos de modo que
permitan aplicar los indicadores de evaluacion establecidos.
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CR 6.3 Los momentos y secuencia de la aplicacion de los diferentes instrumentos
se determinan atendiendo al desarrollo de la actividad y a criterios de oportunidad y
participacion de los implicados.

RP 7: Establecer, o en su caso gestionar, los medios y recursos necesarios para la
realizacion del servicio demandado en el nivel de calidad, los limites de coste y los objetivos
previstos.

CR 7.1 Los recursos humanos y la estructura funcional para el desarrollo de la
actividad se determinan de modo que permitan alcanzar los objetivos y racionalizar
los medios y recursos disponibles.

CR 7.2 La informacion referente a las caracteristicas de la actividad se elabora
permitiendo la creacion de los medios y recursos de informacion, sensibilizacién y
promocion necesarios segun el publico a la que va dirigida.

CR 7.3 La documentacion de las condiciones de contratacion del servicio y las
responsabilidades legales, propias y de la empresa, se proporciona al guia para su
conocimiento y se transmite al usuario cuando éste lo requiera.

CR 7.4 Los recursos para el desarrollo del servicio se gestionan en funcion de las
actividades previstas, caracteristicas de los usuarios, niveles de calidad y limites de
coste previstos.

CR 7.5 Los medios logisticos (alojamiento, manutencion y transporte de usuarios) se
determinan y, en su caso, se gestionan de modo que se ajusten a las necesidades y
caracteristicas del servicio demandado u ofertado.

CR 7.6 Los permisos y autorizaciones para el paso y/o acceso se gestionan utilizando
las vias establecidas y con el tiempo suficiente.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Oficina con equipamiento informatico. Aplicaciones informaticas. Informes sobre los criterios
que motivan la decisién de contratacion del servicio. Informes sobre las caracteristicas de
los clientes y usuarios. Programas del servicio. Mapas, brujula, escalimetro y GPS. Fichas
de itinerarios. Croquis adaptados a distintas formas de desplazamiento y actividades
deportivas en el medio natural. Cuadernos de rutas. Resefias técnicas y guias de la
zona. Normativa aplicable sobre espacios naturales y actividades en el medio natural.
Formularios de solicitud de permisos de acceso y pernoctacion. Material de promocion.
Documentacion y ficheros de juegos y de actividades ludicas y recreativas. Documentacion
de actividades de conocimiento y sensibilizacién del entorno natural.

Productos y resultados:

Informes del analisis diagnostico. Caracterizacion del recorrido. ltinerarios ecuestres
adaptados al contexto de intervencidon. Protocolos de seguridad. Protocolos de
conservacion del medio natural. Tramitacion de los permisos necesarios. Procedimientos
de evaluacion del servicio prestado. Documentacién sobre las necesidades logisticas y
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recursos humanos. Documentacion informativa para los usuarios. Programa del itinerario.
Guia del itinerario o cuaderno de ruta. Representaciones graficas de los itinerarios.
Programas de actividades ludico-recreativas. Gestion de recursos y materiales. Valoracion
de las dificultades del terreno.

Informacion utilizada o generada:

Programa del itinerario. Mapas cartograficos y de carreteras. Guias de turismo
ecuestre. Guias de itinerarios. Simbologias de sefializacion de rutas ecuestres. Guias
de itinerarios. Simbologias de sefializacion de rutas. Bibliografia sobre los espacios
naturales de la zona. Documentacion de actividades de conocimiento y sensibilizacion
del entorno natural. Normativas de oferta de turismo activo. Normativas relacionadas con
el medio natural. Normativa aplicable que afecte al servicio. Informes sobre los clientes
y usuarios. Documentacion para clientes: contratos y cartas en general. Boletines de
prediccion meteoroldgica. Localizacion de centros de asistencia y rescate: direcciones,
teléfonos y frecuencias de acceso, radiofrecuencias y teléfonos de los grupos de socorro.
Informacién sobre seguros y responsabilidad civil. Instrumentos de evaluacion de los
servicios. Informacion de empresas de transporte. Guias de hosteleria y restauracion.
Documentacion y ficheros de juegos, actividades ludicas y recursos recreativos.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: DOMINAR LAS TECNICAS BASICAS DE MONTA A
CABALLO

Nivel: 2

Cédigo: UC1080_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Seleccionar los equipos utilizados durante la monta de un caballo, para facilitar
dicha labor y evitar el uso incorrecto de los mismos, segun el protocolo establecido y la
normativa aplicable de proteccién medioambiental, de prevencién de riesgos laborales y
de sanidad y bienestar animal.

CR 1.1 Los elementos que conforman el equipo de monta del caballo se identifican
y examinan con detenimiento previamente a su colocaciéon, comprobando su buen
estado de uso.

CR 1.2 El equipo de monta se coloca al caballo, previa comprobacién de que esta
limpio y preparado para ello.

CR 1.3 El equipo de monta se adapta de forma individual a cada animal, revisando
que esta completo, que se ajusta a su anatomia y que se adapta en cada caso.

CR 1.4 Los equipos utilizados en la monta del caballo se protegen, utilizando las
protecciones requeridas para evitar las rozaduras y/o heridas.

CR 1.5 Los elementos que conforman el equipo de monta se comprueban que estan
colocados de manera que se pueden accionar individualmente sin entorpecer el uso
de ningun otro elemento del equipo.
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RP 2: Examinar las condiciones fisicas, caracter y aptitudes del caballo antes de su monta,
para prever el comportamiento del animal durante la misma, segun el protocolo establecido
y la normativa aplicable de proteccién medioambiental, de prevencion de riesgos laborales
y de sanidad y bienestar animal.

CR 2.1 El caballo antes de la monta se examina en su box, advirtiendo posibles
anomalias fisicas que le impidan realizar dicha actividad.

CR 2.2 El caracter del caballo se evalla, observando su comportamiento durante las
tareas de acercamiento al mismo y colocacion de los equipos de monta.

CR 2.3 El animal se mueve a la mano antes de subirse a él para valorar su estado
fisico-animico en movimiento, asi como su aptitud para la monta, comprobando que
acepta y se adapta a cada uno de los elementos que conforman el equipo de monta.

CR 2.4 Los resultados obtenidos tras la observacion y valoracion de las condiciones
y aptitudes de un caballo previamente a su monta se anotan y comunican a quien
sea preceptivo para ser tenidos en cuenta en un futuro, junto con las indicaciones
que exprese el jinete una vez montado el animal.

RP 3: Montar a caballo con equilibrio y soltura a los diferentes aires, tanto en pista como
fuera de la misma, utilizando las técnicas segun cada caso, cumpliendo el protocolo
establecido y la normativa aplicable de proteccion medioambiental, de prevencién de
riesgos laborales y de sanidad y bienestar animal.

CR 3.1 La marcha desmontada se realiza, cuando sea preciso, llevando al caballo
del diestro y manteniéndolo a una distancia de seguridad.

CR 3.2 La accién de subir y bajar del caballo se realiza siempre en un lugar idéneo
y utilizando la técnica segun cada caso, procurando la seguridad de jinete y caballo
en todo momento y ejecutandola de forma ordenada y tranquila.

CR 3.3 El jinete se monta en el caballo, buscando, su posicion en la silla con el
animal parado, comprobando y ordenado riendas y otros equipos de montar antes de
emprender el movimiento que se inicia siempre al paso, aumentando la intensidad del
trabajo progresivamente y alternando el mismo con paradas cortas e intermitentes
hasta conseguir una concentracion y sometimiento del animal.

CR 3.4 Las transiciones entre los diferentes aires (paso, trote y galope) se realizan
de manera ordenada y de forma escalonada para no obligar al animal a realizar
esfuerzos bruscos entre ellas, ordenando los cambios de sentido de la marcha y las
paradas y previendo el espacio suficiente para realizarlos sin brusquedad, aplicando
las ayudas oportunas en cada caso.

CR 3.5 Las desobediencias y/o vicios que presenta el caballo durante la monta se
corrigen por el jinete, afianzando su posicion en la silla y respondiendo con rapidez
a la indisciplina del animal utilizando la técnica segun cada caso.

CR 3.6 Los obstaculos naturales o artificiales (puertas, cancelas, zanjas, entre otros),
cuando la situacién lo requiera se superan a caballo si es posible o llevando al mismo
del diestro, manteniendo una actitud de calma, seguridad y autoconfianza en todo
momento.
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CR 3.7 Las técnicas de monta sin estribos y de franqueo de pequefios saltos
(entendiendo por pequefios saltos, aquellos que no superan 0,80 m) se realizan,
siempre que los niveles de doma del caballo permitan efectuarlos en condiciones de
seguridad.

CR 3.8 La duracion e intensidad del trabajo montado se determinan por parte del
jinete, teniendo en cuenta las caracteristicas generales del caballo y el fin para el que
se realiza su monta, procurando siempre que la vuelta a la calma sea progresiva,
buscando la relajacion y recuperacion fisica del animal, acariciandolo y premiandolo
de palabra cuando el trabajo lo realiza mente.

CR 3.9 La parada del caballo se realiza, deteniendo al animal en cualquier terreno y
circunstancia, manteniendo siempre las condiciones de seguridad.

Contexto profesional:

Medios de produccién:

Caballos de diferente raza, sexo y edad. Cuadras corridas, boxes individuales. Zonas de
trabajo y picaderos cubiertos. Reparos y barras de salto. Material y equipos de manejo y
monta (cabezadas de cuadra de diferentes tamaros, ramales, guindaletas, cabezadas
de trabajo, serretones, filetes, bocados, cinchuelos, sudaderos, sillas de montar, riendas,
protectores de trabajo, fustas, trallas, entre otros). Local para guardar el material de manejo
y monta (guadarnés). Sistemas para la identificacion del ganado.

Productos y resultados:

Seleccién de los equipos de monta. Examen del caballo antes de la monta. Montar el
caballo.

Informacion utilizada o generada:

Normativa aplicable de la actividad. Partes o estadillos de control interno. Manuales de
equitacion. Fichas de control.

UNIDAD DE COMPETENCIA 3: ALIMENTAR Y REALIZAR EL MANEJO GENERAL Y
LOS PRIMEROS AUXILIOS AL GANADO EQUINO

Nivel: 2

Cédigo: UC0719_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Suministrar una alimentacion equilibrada al ganado, para satisfacer las necesidades
basicas en cada etapa fisioldgica segun el protocolo establecido y cumpliendo la normativa
aplicable de proteccién medioambiental, de prevencién de riesgos laborales y de sanidad
y bienestar animal.

Verificable en http://www.boe.es

cve: BOE-A-2016-7516



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 4 de agosto de 2016 Sec.l. Pag. 55388

CR 1.1 Los piensos y forrajes se almacenan y conservan en los lugares
correspondientes, empleando los medios y maquinaria apropiados en cada caso.

CR 1.2 Los alimentos se preparan, empleando los medios y maquinaria requeridos,
siguiendo criterios de limpieza e higiene.

CR 1.3 Los alimentos, previa comprobacion de su estado, se distribuyen en los lugares
indicados en las cantidades estipuladas para cada animal o grupo en concreto.

CR 1.4 La alimentacién de cada animal o grupo se completa, afiadiendo los
suplementos alimenticios estipulados en cada caso.

CR 1.5 El ganado equino se alimenta en funcién del destino al que esté reservado,
(produccion de carne, actividades deportivas, entre otros) con incorporacion/evitacion
de complementos y aditivos para garantizar la calidad de su dieta.

CR 1.6 Lalactancia artificial de los potros que la precisen se suministra en la cantidad
y con los productos establecidos para cada caso.

RP 2: Preparar a los animales destinados a fines recreativos, de trabajo o deportivos y sus
equipos, revisando su estado general para garantizar su disponibilidad en todo momento
siguiendo el protocolo establecido y cumpliendo la normativa aplicable.

CR 2.1 Los animales se revisan con anterioridad a su manejo en cualquier actividad,
verificando que estan en condiciones éptimas.

CR 2.2 Los animales que manifiestan cojeras u otras anomalias que le impidan
moverse con naturalidad, se identifican y apartan para ser examinados por el
personal que corresponda.

CR 2.3 Los animales que una vez revisados estan en condiciones de ser empleados
en cualquiera de estos fines, se equipan en funcion del mismo.

CR 2.4 Los equipos de los animales que han finalizado su actividad se retiran,
tomando las precauciones establecidas.

CR 2.5 Los animales a los que se ha retirado el equipo después de la actividad se
asean y revisan, comprobando su estado.

CR 2.6 Los animales se trasladan a las estancias correspondientes para su descanso
y preparacion para posteriores actividades.

CR 2.7 Los equipos empleados para el trabajo de estos animales, se limpian y
depositan en los lugares indicados a tal efecto, manteniéndolos en estado de uso.
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RP 3: Manejar el ganado durante el embarque, desembarque y transporte del mismo para
protegerlo de posibles accidentes, siguiendo los protocolos y cumpliendo la normativa
aplicable de bienestar animal.

CR 3.1 El medio de transporte a utilizar se revisa con anterioridad al embarque del
ganado para asegurar que reune las condiciones requeridas de espacio y seguridad.

CR 3.2 El material utilizado para el acondicionamiento y proteccion del ganado
durante el transporte se coloca tras su revision, teniendo en cuenta la condicion y
caracteristicas de los animales, el medio de transporte y la duracion del viaje.

CR 3.3 Los animales se embarcan o desembarcan con el personal y medios
requeridos, verificando que suben o bajan del vehiculo de manera ordenada, segura
y tranquila, limitando su permanencia dentro del vehiculo parado al menor tiempo
posible.

CR 3.4 Los animales que se transportan colectivamente se colocan en funcién de su
sexo, edad, caracter de los mismos y lugar de destino, asegurando un espacio de
seguridad entre ellos.

CR 3.5 El ganado se vigila durante el viaje, garantizando sus necesidades basicas,
efectuando las paradas establecidas y evitando cualquier irregularidad que suponga
un riesgo importante para los animales o el transporte.

RP 4: Trasladar grupos de animales, garantizando su seguridad para protegerlos de
posibles accidentes, siguiendo los protocolos y cumpliendo la normativa aplicable.

CR 4.1 Los miembros de una misma piara se agrupan antes de su traslado, facilitando
su control.

CR 4.2 Los miembros de una piara que no pueden seguir el ritmo normal de traslado
de sus semejantes, se localizan y conducen individualmente a mano siempre que
sea posible.

CR 4.3 El recorrido de traslado de la piara se verifica que sea amplio, esté acotado
y libre de obstaculos.

CR 4.4 La piara se acompana durante todo su traslado, evitando que alguno de sus
miembros se alejen o pierdan contacto visual con sus semejantes.

RP 5: Aplicar los primeros auxilios al ganado que lo precise, para evitar complicaciones
posteriores, siguiendo los protocolos e instrucciones del facultativo, cumpliendo la
normativa aplicable.

CR 5.1 Los tratamientos de urgencia para limpiar heridas indicados por el facultativo
se aplican, siguiendo protocolos.

CR 5.2 Los sintomas evidentes de colicos, infosuras y otras alteraciones fisiologicas
facilmente reconocibles, se identifican, informando al personal que corresponda y
actuando con urgencia segun lo establecido por el facultativo en un protocolo de
actuacion.

cve: BOE-A-2016-7516

Verificable en http://www.boe.es



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO P
Jueves 4 de agosto de 2016 Sec.l. Pag. 55390

CR 5.3 Los animales sobre los que se actua de urgencia se apartan e inmovilizan,
vigilandolos hasta la llegada del personal facultativo.

CR 5.4 Los animales apartados de urgencia se acomodan en una cama limpia, seca
y comoda.

CR 5.5 Los animales apartados se disponen con bozales, mantas, vendas u otros
elementos en los casos de urgencia que sea preceptivo (indicados en un protocolo
de actuacion), hasta la llegada del personal pertinente.

Contexto profesional:

Medios de produccién:

Animales de diferente raza, sexo y edad. Cuadras corridas, boxes individuales. Sestiles
con cubierta, verderas y corraletas. Comederos colectivos. Comederos individuales.
Bebederos colectivos automaticos. Bebederos individuales automaticos. Medidas para
piensos. Carretillas y cubos. Medios motorizados para la preparacion y distribucion de
piensos y forrajes y para el transporte de material (dumpers, tractores con remolque).
Material de manejo y transporte de animales (cabezadas de cuadra de diferentes tamarios,
serretones, guindaletas, fustas, trallas, protectores de transporte, vendas de descanso).
Local para almacenamiento del material de manejo de ganado (guadarnés). Embarcadero
para medios de transporte del ganado. Medios homologados para el transporte de ganado.
Medicamentos, material para el trasporte, conservacion y aplicacion de medicamentos
de primeros auxilios. Termoémetro. Mangas acondicionadas para el traslado del ganado.
Piensos. Forrajes. Aditivos para piensos. Correctores vitaminico-minerales. Almacenes de
pienso y forrajes. Sistemas para la identificacion del ganado.

Productos y resultados:

Ganado alimentado de forma equilibrada en funcién de la etapa fisiologica. Animales y
equipos preparados para fines recreativos, de trabajo o deportivos. Ganado embarcado
y desembarcado para su transporte. Grupos de animales trasladados con seguridad.
Primeros auxilios aplicados a los animales que lo precisen.

Informacion utilizada o generada:

Ficha técnica del funcionamiento de diferentes equipos y materiales. Fichas técnicas
sobre composicion nutritiva del alimento. Fichas técnicas sobre necesidades nutritivas de
los diferentes animales. Fichas técnicas sobre la aplicacion de los primeros auxilios a los
animales. Protocolos internos de actuacion en la explotacion. Normativa reguladora de la
actividad. Partes o estadillos de control interno. Guias sanitarias.

UNIDAD DE COMPETENCIA 4: GUIARY DINAMIZAR APERSONAS PORITINERARIOS
A CABALLO

Nivel: 2

Cédigo: UC1081_2
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Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Preparar los caballos, los medios y revisar los materiales que se requieren para
llevar a cabo la actividad con un grupo de usuarios segun lo planificado, utilizando las
técnicas mas adecuadas y siguiendo los protocolos establecidos.

CR 1.1 La ruta, cuando se pueda, se revisa antes de su realizacion, verificando las
posibles zonas conflictivas y previendo las medidas necesarias.

CR 1.2 El botiquin y material de reparacién y seguridad se revisan comprobando
que son los apropiados, suficientes y que estan en perfecto estado de uso antes y
durante la actividad.

CR 1.3 Los caballos para la ruta se preparan, colocando los equipos y el material
para su manutencién y cuidados durante la duracién de la misma.

CR 1.4 Los caballos, el material auxiliar y el equipo de cada usuario se seleccionan, se
revisan y adaptan de modo que se adecuen a las caracteristicas de los participantes,
medio, finalidad y caracteristicas de la actividad manteniendo los niveles de seguridad
necesarios.

CR 1.5 El avituallamiento y el material de los usuarios y de los caballos se revisan,
asegurandose que todos los clientes disponen de lo necesario, distribuyéndose en
las alforjas, atendiendo a criterios de seguridad y equilibrio-estabilidad.

CR 1.6 Los aparatos de comunicacion para mantener el contacto con la empresa, con
el equipo de guias y con los servicios de emergencia se seleccionan, comprobando
su funcionamiento y operatividad.

CR 1.7 La documentacién y los permisos para la realizacion de las actividades
previstas en el itinerario se revisan comprobando que son los adecuados y estan
vigentes respecto al programa, al grupo y al entorno por el que discurrira la actividad.

CR 1.8 Los medios de transporte, cuando sean necesarios, se comprueba que
estan dispuestos y operativos para su utilizacién en los desplazamientos del grupo,
respetando los criterios de seguridad.

CR 1.9 El material y los caballos, cuando deban trasladarse, se preparan de forma
adecuada, evitando que sufran deterioro y lesiones, garantizando su operatividad,
asegurandolos en el medio de transporte elegido siguiendo la normativa vigente y
manteniendo un éptimo nivel de seguridad.

CR 1.10 El equipo y material utilizado durante la actividad se recogen comprobando
su buen estado, reparando aquel que lo precise y limpiando y almacenando
correctamente el que no necesite reparacion.

CR 1.11 Los caballos utilizados durante la ruta se estabulan recibiendo los cuidados
que sean necesarios de limpieza y alimentacion para mantenerse en perfecto estado.
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RP 2: Analizar al grupo y sus componentes antes y durante la actividad para adecuar
el desarrollo de la misma, realizando las adaptaciones pertinentes en el programa en la
medida que lo permitan las directrices de la organizacién que presta el servicio.

CR 2.1 Las expectativas y necesidades de los miembros del grupo se verifican con
las técnicas adecuadas de intercambio de informacién a la situacién, contrastandolas
con la programacion.

CR 2.2 ElI perfil deportivo, equipo personal y nivel de experiencia del usuario se
constatan con técnicas de observacion e intercambio de informacion y pruebas
de nivel, identificando las posibilidades con respecto al itinerario preestablecido y
realizando las adaptaciones oportunas.

CR 2.3 El nivel de ejecucion y la experiencia de los usuarios se valoran durante
la realizacion de las maniobras basicas de manejo del caballo, proporcionando las
informaciones necesarias para la adaptacion de las actividades y manteniendo en
todo momento los niveles de seguridad necesarios.

CR 2.4 Las caracteristicas del grupo se determinan con la informacion de los datos
personales y con el uso de las técnicas especificas apropiadas.

CR 2.5 Las adaptaciones pertinentes en el programa se realizan de modo que se
ajusten a los intereses, condiciones y necesidades de los usuarios y a la evolucion
de la situacion en la medida que lo permitan las directrices de la organizacién que
presta el servicio.

CR 2.6 Las sefales de fatiga o posibles conductas de riesgo se identifican en los
usuarios para aplicar las medidas correctoras apropiadas a cada situacion y poder
mantener la actividad dentro de los niveles de seguridad y disfrute adecuados.

CR 2.7 Los problemas de salud que tenga el cliente y puedan afectar la actividad se
identifican con el objeto de tomar las medidas preventivas necesarias.

CR 2.8 Las actitudes y conductas temerarias, patolégicas o ilegales se identifican
para prevenirlas y actuar en consecuencia, manteniendo los niveles de seguridad y
continuidad de la actividad.

RP 3: Atender al cliente para facilitar la realizacion de la actividad y velar por su satisfaccion,
usando las técnicas mas apropiadas a cada momento y tipo de usuario segun los criterios
establecidos por la empresa.

CR 3.1 El guia proyecta una imagen personal y se comporta con el usuario de forma
ajustada a los criterios establecidos por la entidad que le contrata y al contexto en el
que se produce la actividad.

CR 3.2 Los participantes se reciben y despiden de forma empatica, activa y
estimuladora, promoviendo la desinhibicién y la relaciéon natural y respetuosa.

CR 3.3 La informacién se proporciona a los usuarios de forma detallada, amena
y con un lenguaje comprensible en el momento oportuno, usando los canales y
técnicas mas apropiados vy, si es posible, comprobando que ha sido comprendida,
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manteniendo el interés por la actividad, teniendo en cuenta a las personas con
necesidades especiales y abarcando los siguientes aspectos:

- Caracteristicas y costumbres del caballo.

- Caracteristicas del itinerario, etapas, horarios previstos, descansos, lugares de
especial interés.

- Indumentaria, material personal y avituallamiento necesarios.

- Técnica de conduccion, posicion mas adecuada sobre el caballo, dificultad del
recorrido, requisitos fisicos o destrezas necesarias, condiciones del medio y, cuando
proceda, patologias que desaconsejan su practica.

- Formas de efectuar la monta y desmonte.

- Maniobras y sefiales para transmitir las érdenes de avance, parada y cambio de
direccion.

- Actuacion en caso de caida del caballo o descontrol del mismo.

- Cantidad y tipo de alimentos soélidos y liquidos, para caballos y clientes, que se
deben llevar durante la actividad y cuando y como ingerirlos.

- Espacios protegidos, caracteristicas de los ecosistemas y especies de la zona e
impacto ambiental.

- Utilizacién de los recursos naturales para la supervivencia.
- Las normas de proteccién y comportamiento en el medio natural.

- Protocolos de actuacién en las vias, cruces, retrasos, obstaculos y posibles
incidentes.

CR 3.4 El trato con el cliente se mantiene de una forma empatica y motivante durante
todo el recorrido, identificando y resolviendo las demandas y solicitudes, en la medida
de lo posible, y sin perjuicio de la actividad y/o grupo.

CR 3.5 Las reclamaciones presentadas por los clientes se atienden con una postura
segura y actitud positiva, siguiendo los criterios y procedimientos establecidos e
informando al cliente del proceso de reclamacion.

CR 3.6 La informacion sobre los resultados de la actividad y evolucién personal
se proporcionan al usuario reforzando su autovaloracion y creando expectativas
realistas y positivas.

CR 3.7 El clima creado, la dinamica de la actividad y la consecucioén de los objetivos
previstos son elementos que colaboran en la satisfaccion del usuario.

RP 4: Optimizar la dinamica interna de los grupos para facilitar el desarrollo de la actividad
y la convivencia, promoviendo las relaciones positivas entre los participantes, identificando
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la dinamica interna del grupo y aplicando estrategias y técnicas para la intervencién en
grupo mas adecuada.

CR 4.1 Las caracteristicas de la dinamica interna del grupo (roles tipo, relaciones,
necesidades de liderazgo y conflictos del grupo) se identifican aplicando las técnicas
mas adecuadas a la situacion.

CR 4.2 El grupo se dinamiza utilizando habilidades sociales y técnicas grupales
de modo que se facilite el control de la dinamica relacional en el desarrollo de la
actividad, promoviendo entre sus distintos componentes la cordialidad y desinhibicion,
respetando los intereses individuales, consiguiendo que la participacién sea maxima,
previniendo y abordando situaciones conflictivas y potenciando o reconduciendo
conductas o actitudes.

CR 4.3 Las actividades y la organizacion del grupo se realizan de forma flexible y
dinamica para lograr:

- La maxima participacion respetando los intereses individuales.

- La participacion de todos en la toma de decisiones y en la asuncién de
responsabilidades.

- La formacion de una actitud abierta y solidaria entre los miembros del grupo.

CR 4.4 Las actitudes, conductas y técnicas utilizadas o generadas en el desarrollo de
la actividad se analizan, seleccionando aquello que ha dado resultado y determinando
los aspectos que se deben modificar.

RP 5: Instruir en las técnicas basicas y el manejo de los caballos y materiales requeridos
en el itinerario para la mejora de la destreza de los usuarios en las habilidades ecuestres,
utilizando los medios mas apropiados.

CR 5.1 Los espacios y medios que se van a utilizar en las actividades de instruccion
y manejo basicos se comprueban para determinar su disponibilidad e idoneidad y se
toman las medidas necesarias para solucionar las posibles contingencias.

CR 5.2 Los aspectos relevantes de la actividad, objetivos, uso de material, manejo
del caballo, técnicas y normas se explican y demuestran practicamente a los usuarios
de forma clara, comprensible y motivadora, utilizando los recursos mas apropiados,
adaptandose a cada persona y comprobando que han sido comprendidas.

CR 5.3 Las personas, espacios y recursos se organizan de modo que se potencie la
maxima participacion, adaptandose a las condiciones del grupo, caracteristicas de la
actividad, entorno y materiales.

CR 5.4 Los diferentes estilos de instruccion se combinan en las distintas partes del
proceso, consiguiendo una evolucion técnica y un alto grado de disfrute en el usuario.

CR 5.5 La situacion del técnico permite que todos los participantes puedan seguir las
indicaciones de éste sin dificultad, manifestando una actitud comprometida y acorde
con el medio.
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CR 5.6 Los participantes realizan diferentes ejercicios comprobando que entendieron
las demostraciones y se proponen los ejercicios de correccion identificando y
comunicandoles los errores de ejecucion, asi como la forma de corregirlos y prevenir
o anticiparse a las posibles contingencias.

CR 5.7 La ejecucion técnica de los clientes se valora durante la realizacién de la
actividad, realizando las correcciones oportunas y manteniéndose en todo momento
los niveles de seguridad necesarios.

CR 5.8 La actividad se controla para que se mantenga en los parametros correctos
de seguridad y disfrute, solucionando las posibles contingencias y fomentando en los
usuarios una conducta respetuosa hacia el medio ambiente.

RP 6: Organizar y controlar la progresion del grupo por el itinerario a caballo y las
actividades programadas para conseguir los objetivos propuestos en condiciones de
seguridad, teniendo en cuenta las caracteristicas de los usuarios, el medio y los recursos
disponibles.

CR 6.1 La evolucidon meteoroldgica a corto-medio plazo se comprueba con los
servicios meteoroldgicos (mapas y predicciones) antes de iniciar la actividad
para actuar en consecuencia o se interpreta con los instrumentos de medicion y
observacion de signos naturales, tomando las medidas oportunas respecto a las
actividades y los medios necesarios.

CR 6.2 El traslado del cliente al lugar de comienzo del recorrido se realiza atendiendo
a criterios de adecuacioén a la normativa vigente, rapidez, eficacia y comodidad del
usuario.

CR 6.3 Los puntos de referencia durante el recorrido se identifican utilizando mapas
cartogréficos, brujula, altimetro y GPS, dando valores de grados, rumbo, azimut y
altura, manteniendo el itinerario incluso en condiciones de mala visibilidad.

CR 6.4 La progresion por el itinerario se realiza conforme al programa establecido,
adecuando el ritmo de marcha de los usuarios a las valoraciones realizadas
antes y durante el recorrido acerca de usuarios, caballos y tipologia del mismo,
comunicandoles instrucciones claras y precisas cada vez que sea necesario,
primando la seguridad personal y del equino y la sencillez de ejecucién.

CR 6.5 La dificultad técnica y peligrosidad de los pasos conflictivos, asi como los
posibles itinerarios alternativos, se contrastan con las posibilidades de los usuarios,
de modo que cada uno reciba la ayuda y apoyo necesario en los pasajes dificiles o
expuestos con tacto y firmeza, utilizando las técnicas mas apropiadas a la situacion
y dando las indicaciones a los usuarios sobre las acciones y comportamientos que
deben seguirse de forma clara.

CR 6.6 El grupo se organiza segun sus caracteristicas, de modo que se faciliten las
condiciones de seguridad y el interés por la actividad, distribuyendo las tareas en
funcion de la experiencia y habilidades deportivas de los componentes del grupo y
de cada situacién que se vaya presentando.

CR 6.7 Los caballos, los equipos, el material deportivo y de seguridad y la nutricién e
hidratacion de usuario y caballo se comprueban durante el desarrollo de la actividad
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de forma regular, efectuando las reparaciones operativas pertinentes (herraje y
guarnicioneria) y suministrando liquidos apropiados para una rapida hidratacion y
alimentos de facil asimilacion a aquellos usuarios que lo precisen.

CR 6.8 La situacién del guia durante el recorrido permite el control visual del grupo,
la comunicacién oral y/o gestual con los otros guias y con todos los participantes
de modo que permita mantener la seguridad durante el recorrido, la anticipacion
a posibles contingencias y la operatividad en la intervencion, teniendo en cuenta
el mayor riesgo potencial al que puedan enfrentarse determinados usuarios como
nifios, mayores o personas con discapacidad o necesidades especificas.

CR 6.9 La pernoctacién se organiza y, cuando se requiera el vivac o la acampada,
se distribuyen al grupo las tiendas, indicando el lugar y orientacién apropiados,
ayudando en caso necesario a la instalacion y determinando los lugares comunes y
de necesidades higiénicas, asi como el espacio para los caballos, siguiendo criterios
de seguridad, higiene, manutencion, funcionalidad y ambientales, haciendo respetar
constantemente la normativa vigente.

CR 6.10 La observacion de los signos naturales, el uso de instrumentos de medicion,
la documentacion técnica y/o la comunicacién externa se utilizan para predecir la
evolucién meteorologica a corto-medio plazo, tomando las medidas oportunas
respecto al grupo y ante posibles cambios climatoldgicos no previstos.

CR6.11 La actitud y conducta del guia fomenta que el grupo tenga un comportamiento
respetuoso con el entorno, las personas y los medios materiales, identificando y
corrigiendo aquellas conductas irrespetuosas y/o peligrosas a través de las técnicas
mas apropiadas en funcién de la gravedad o peligrosidad del comportamiento.

RP 7: Dinamizar y participar en el desarrollo de las actividades programadas de
sensibilizacion y conocimiento del entorno y las ludico-recreativas para el esparcimiento
del usuario, aplicando las técnicas de animacién mas adecuadas al momento y de manera
que resulten seguras y satisfactorias para los participantes.

CR 7.1 Los espacios y medios donde se van a realizar las actividades se revisan
para determinar su disponibilidad e idoneidad y se toman las medidas necesarias
para solucionar las posibles contingencias.

CR 7.2 Los caballos, materiales y equipos se revisan, colocan y distribuyen antes
del comienzo de la actividad y se recogen y guardan después de su uso en cuadras,
guadarnés, lugares y modos adecuados para su seguridad y conservacion.

CR 7.3 Las personas, espacios y recursos se organizan de modo que se potencie la
maxima participacion, adaptandose a las condiciones del grupo, actividad, entorno
y materiales.

CR 7.4 Lainformacion sobre la actividad, objetivos, uso y manejo de caballos, material
y normas se explican y demuestran a los usuarios de forma clara, comprensible y
motivadora, utilizando los recursos mas apropiados, adaptandose a cada persona y
comprobando que ha sido comprendida.

CR 7.5 La participacion de los usuarios se incentiva a través de técnicas de
motivacion.
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CR 7.6 La actividad se controla para que se mantenga en los parametros correctos
de seguridad y disfrute solucionando las posibles contingencias.

RP 8: Realizar el seguimiento de la actividad para valorar su calidad y proponer mejoras
en su desarrollo.

CR 8.1 Los instrumentos previstos para el seguimiento y evaluacion de la actividad
se aplican en el momento y en las condiciones establecidas.

CR 8.2 La informacién generada se analiza y se toman o proponen mecanismos de
mejora.

CR 8.3 La informacion del seguimiento, cuando se solicite, se presenta en la forma
y plazos establecidos.

RP 9: Dirigir al grupo en situaciones de emergencia, coordinando las medidas de seguridad
y/o realizando el salvamento cuando no se pueda recibir a tiempo ayuda externa o el
tipo de situacion requiera una rapida intervencién, aplicando las técnicas de rescate y
evacuacion, recursos y métodos mas adecuados a la situacion.

CR 9.1 Los recursos humanos y materiales se movilizan siendo los adecuados para
el tipo de actuacion y superacion de la situacion de peligro, siendo correctos su
uso, desdramatizando y calmando el estado de animo del grupo y ejemplificando
seguridad y confianza.

CR 9.2 En situacion de accidente sin ayuda exterior rapida se valora la accesibilidad
al accidentado, se selecciona la técnica de aproximacion, si se accede se asegura al
accidentado y, cuando sea posible, se recupera realizando las maniobras apropiadas.

CR 9.3 La evacuacion y/o traslado del enfermo o accidentado, cuando sea necesario,
se realiza en condiciones de seguridad y utilizando el sistema adecuado a la lesion
y nivel de gravedad.

CR 9.4 Cuando la situacion lo requiere se busca o construye un refugio de modo que
permita al grupo superarla con las mayores garantias posibles.

CR 9.5 En situaciones de cambios climatolégicos bruscos no previstos se actua
priorizando la seguridad del grupo.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Vehiculos de apoyo (4x4, furgoneta y remolque para caballos). Medios de transporte.
Caballos. Cascos homologados. Cuadras. Refugios de montafia. Albergues con cuadras.
Instalaciones hoteleras con cuadras. Zonas de acampada. Radiotransmisores. Telefonia
movil. Material personal: casco homologado, pantaléon y botas de montar. Material del
caballo: pecho-petral, montura completa, alforjas, bolsa cebadera, cabezada completa,
ronzal, morral, cubo plegable y otros. Material de reparacién de fortuna de guarnicioneria
y herraje. Rutas e itinerarios. Fichas técnicas de recorrido. Mapas cartograficos. Mapas
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de informacién meteoroldgica general y local. Tiendas de campafia. Material de vivac.
Material de orientacion y medicion: GPS, mapas, brujulas, medidor de distancias, altimetro,
baréometro y termémetro. Material de acampada: saco de dormir, funda de vivac, esterilla
aislante, tienda de campafia, linterna frontal, cantimplora y otros. Botiquin de primeros
auxilios. Medios de socorro profesionales. Medios de fortuna. Materiales de juegos vy
actividades recreativas.

Productos y resultados:

Revision y gestion de los medios necesarios para la actividad. Interpretacion y ejecucion
de itinerarios a caballo dentro de los limites previstos en la normativa vigente. Analisis y
lectura del terreno. Realizacion de itinerarios previstos. Interpretacion de programaciones.
Itinerarios de observacién del entorno natural y socio-cultural. Actividades de agroturismo y
ecoturismo. Rutas de turismo ecuestre. Reconocimiento del medio. Orientacion en terreno
variado. Identificacion de las sefales propias de las rutas y senderos. Identificacion de
las condiciones meteoroldgicas. Pernoctacion acampando o vivaqueando. Seleccion y
adecuacion de la zona de acampada o vivac. Conduccion de clientes a caballo por rutas
ecuestres. Informacion a los clientes de aspectos basicos de la conduccién a caballo
(monta y trato del caballo), de los materiales y del entorno. Organizacién de los medios
necesarios durante la actividad. Identificacion del nivel de los clientes. Animacién durante
los tiempos de descanso. Dinamizacion de los grupos. Resolucion de contingencias y
de situaciones conflictivas. Liderazgo del grupo en situaciones de peligro. Usuarios
informados. Identificacion de situaciones peligrosas. Usuario con mejora o mantenimiento
de sus capacidades fisicas y destrezas a caballo. Cambio en la experiencia personal.
Usuario informado y motivado. Grupo cohesionado y eficiente. Registros de informacion.
Informes. Educacion medio-ambiental del usuario. Satisfaccion y disfrute del usuario.

Informacién utilizada o generada:

Mapas de prediccion meteoroldgica. Informes meteorolégicos actualizados Planos, mapas,
libros de ruta. Informacién geografica. Documentacién técnica sobre acampada y vivac.
Mapas e informacion meteorolégicos. Manuales de predicciéon meteoroldgica por indicios.
Normativa de proteccion y acceso al medio natural. Manuales sobre metodologia de
educacion ambiental. Documentacion sobre la sefializacion de senderos. Documentacién
técnica de materiales. Documentacion sobre dinamica de grupos. Programacién. Encuestas
sobre la actividad. Fichas con datos de los clientes, necesidades y motivaciones de los
mismos. Documentacion para el cliente. Localizacién de centros de asistencia y rescate de
personas y caballos: direcciones, teléfonos y frecuencias de acceso. Informes evaluativos
o de proceso.

UNIDAD DE COMPETENCIA 5: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO
DE ACCIDENTE O SITUACION DE EMERGENCIA

Nivel: 2

Cédigo: UC0272_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos, para la
valoracion inicial del accidentado, como primer interviniente.
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CR 1.1 La sefializacion y el balizamiento segun lo establecido, se realizan utilizando
los elementos disponibles para acotar el lugar de la emergencia.

CR 1.2 La informacién sobre el estado del accidentado y las causas del accidente
se recaba, estableciendo comunicacién cuando es posible, con el mismo o con los
posibles testigos y asistentes ocasionales al suceso, para valorar la situacion inicial.

CR 1.3 Las técnicas de valoracion con ligeros zarandeos en los hombros y toques en
las mejillas, se efectian, para valorar el nivel de consciencia del accidentado.

CR 1.4 La observacion de los movimientos del pecho y la emision de sonidos y aliento
acercandose a su cara, se efectla, para comprobar la respiracién del accidentado.

CR 1.5 El estado de la circulacion sanguinea se comprueba, mediante la observacion
del ritmo respiratorio del accidentado y movimientos de sus miembros.

CR 1.6 Los mecanismos de produccion del traumatismo se identifican para buscar
las posibles lesiones asociadas.

CR 1.7 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos
laborales durante la asistencia al accidentado.

CR 1.8 El servicio de atencion de emergencias, se contacta, para informar de los
resultados de la valoracién inicial realizada, comunicando la informacion recabada,
consultando las maniobras que se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que
pudiesen ser necesarios.

RP 2: Asistir al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basico,
para mantener o recuperar las constantes vitales, conforme a protocolos establecidos.

CR 2.1 La asistencia inicial a personas en situacion de compromiso ventilatorio y/o
cardiocirculatorio, se presta, ejerciendo vigilancia y seguimiento constante para
detectar cualquier cambio significativo en la situacion de partida.

CR 2.2 La apertura, limpieza y desobstruccion de la via aérea ante un obstaculo o
cuerpo extrano, se realiza, mediante las técnicas manuales o aspirador segun la
situacién, conforme a protocolos establecidos, para asegurar la ventilacion.

CR 2.3 La permeabilidad de la via aérea en accidentados inconscientes se preserva,
mediante la aplicacion de la técnica postural que la asegure, para preservar la
ventilacion.

CR 2.4 Las técnicas ventilatorias con balon resucitador manual y/u oxigeno se
seleccionan, conforme a protocolos establecidos, para permitir una ventilaciéon
artificial del accidentado ante evidentes signos de hipoxia.

CR 2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican, conforme a
protocolos establecidos, ante una situacién de parada cardio-respiratoria, para
recuperar las constantes vitales.
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CR 2.6 EI desfibrilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza para la
reanimacion del accidentado, conforme a la normativa aplicable y protocolos
establecidos.

CR 2.7 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican para
impedir un shock hipovolémico.

CR 2.8 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en
situacién de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de «shock», para
evitar aspiraciones de vomitos, obstrucciones y favorecer la respiracion.

RP 3: Prestar la atencion inicial al accidentado, aplicando los primeros auxilios iniciales
en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria, para
mantener las constantes vitales segun el protocolo establecido.

CR 3.1 La apertura de la via aérea se realiza, mediante la maniobra frente-mentén
para evitar el taponamiento de la laringe por la lengua.

CR 3.2 La alineacién manual de la columna cervical se realiza ante existencia de una
lesion para protegerla y minimizar los riesgos de una mayor.

CR 3.3 La atencion especifica a accidentados que han sufrido lesiones por agentes
mecanicos, fisicos o0 quimicos se presta, aplicando las técnicas para cada situacién
conforme a protocolos establecidos.

CR 3.4 La atencion especifica a la parturienta ante una situacion de parto inminente
se presta, conforme al protocolo de actuacion establecido, transmitiendo tranquilidad
y serenidad.

CR 3.5 La atencién especifica indicada a las personas con crisis convulsivas, se
presta, para minimizar posibles riesgos de lesiones fisicas, conforme a protocolos
establecidos.

CR 3.6 La atencion especifica indicada a las personas con atragantamiento, se
presta, discriminando los casos especiales de embarazadas, personas obesas y
nifios conforme a protocolos establecidos, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR 3.7 La atencidn especifica indicada a las personas con quemaduras, se presta,
conforme a protocolos establecidos y se coloca en posicién antishock ante una
quemadura de gran extension, para minimizar riesgos.

CR 3.8 La atencion especifica indicada a las personas con hemorragia, se presta,
conforme a protocolos establecidos para evitar una lipotimia.

RP 4: Aplicar las técnicas de movilizacidon e inmovilizacion al accidentado, y en su caso
interviniendo con los primeros auxilios, para asegurar el posible traslado.

CR 4.1 Ellugar de seguridad se selecciona, conforme a protocolos establecidos, para
colocar al accidentado hasta la llegada de los servicios sanitarios de emergencia y
minimizar los riesgos.
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CR 4.2 Las técnicas de movilizaciéon e inmovilizacién se aplican para colocar al
accidentado en una posicidon anatémica no lesiva hasta que acudan a la zona los
servicios sanitarios de emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR 4.3 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en
situacién de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de «shock», para
minimizar riesgos.

CR 4.4 Los tipos de accidentados y lesiones, se discriminan, para intervenir en
aquellos casos que no precisen de otros profesionales.

CR 4.5 Las técnicas de intervencion de primeros auxilios con los accidentados
inmovilizados, se discriminan, para aplicar aquellas propias de un técnico de nivel
como primer interviniente, en funcion de la gravedad y los tipos de lesiones o proceder
inmediatamente a su traslado.

RP 5: Intervenir con técnicas de comunicacion y apoyo emocional al accidentado,
familiares e implicados en la situacién de urgencia siguiendo los protocolos establecidos,
para facilitar la asistencia, traslado y minimizar los riesgos.

CR 5.1 Los signos de ataque de panico, ansiedad y/o estrés de la victima motivado
por el accidente, se identifican observando el aumento del ritmo cardiaco, palmas
sudorosas, dificultad para respirar, sensacion subjetiva de ataque cardiaco, y
sentimientos de temor para aplicar las técnicas de apoyo emocional hasta su
traslado, siguiendo los protocolos establecidos.

CR 5.2 La comunicacion del accidentado con su familia se facilita, desde la toma
de contacto hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible, a sus
requerimientos.

CR 5.3 La informacién a familiares, accidentado o persona relacionada, se realiza
de manera respetuosa e infundiendo confianza, sobre aquellas cuestiones que se
puedan plantear dentro de sus competencias.

CR 5.4 Los familiares de los accidentados, se atienden, para ofrecerles informacién
sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

CR 5.5 La solicitud de informacién por parte de la familia de los accidentados se
atiende para ofrecerles datos sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de
sus competencias.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Material de movilizaciéon e inmovilizacidon. Material electromédico. Botiquin. Equipo de
oxigenoterapia. Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccion individual. Sistema
de comunicacion. Kit de organizacién en catastrofe. Protocolos de actuacion. Material de
sefalizacion y balizamiento. Material de autoproteccion.
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Productos y resultados:

Signos de alteraciones organicas detectados como primer interviniente. Aplicacion de las
técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas. Atencion inicial y primeros auxilios
basicos iniciales en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-
respiratoria. Técnicas de movilizacion e inmovilizacion al accidentado aplicadas para
asegurar el posible traslado. Intervencién con técnicas de comunicacion y apoyo emocional
al accidentado, familiares e implicados en la situaciéon de urgencia. Comunicacion con
los servicios de atencién de emergencias. Intervencién a su nivel en situaciones de
emergencias colectivas y catastrofes.

Informacion utilizada o generada:

Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de
actuacion. Informes.

MODULO FORMATIVO 1: ITINERARIOS A CABALLO

Nivel: 2

Codigo: MF1079_2

Asociado a la UC: Determinar y organizar itinerarios a caballo por terrenos variados

Duracion: 120 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Analizar los factores psico-sociales actuales identificando las capacidades,
necesidades y motivaciones de los usuarios que puedan incidir en la preparacién de
itinerarios ecuestres.

CE1.1 Explicar la influencia de determinados factores de la sociedad actual en los
comportamientos y relaciones sociales de diferentes colectivos.

CE1.2 Explicar la importancia de los factores de riesgo, aventura y evasion dentro
de la sociedad actual como factor de motivacion en los recorridos de itinerarios
ecuestres.

CE1.3 Valorar la importancia social del ocio y del turismo y explicar su relacién con
las actividades fisico-deportivas y las actividades en la naturaleza.

CE1.4 Describir las caracteristicas psicologicas, emocionales y fisicas fundamentales
en las diferentes etapas del desarrollo humano y su incidencia en la preparacion de
itinerarios ecuestres.

CE1.5 Enumerar las capacidades y caracteristicas motoras fundamentales que se
precisan para la realizacién de recorridos a caballo.
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CE1.6 Describir la evolucion de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas
en las diferentes etapas del desarrollo humano.

CE1.7 Describir las caracteristicas del esfuerzo deportivo en las actividades ecuestres
y la respuesta organica que se produce.

CE1.8 En supuestos practicos en los que se identifique las caracteristicas de los
usuarios, seleccionar objetivos y actividades.

C2: Identificar las caracteristicas de las personas con discapacidad fisica, psiquica y/o
sensorial y las adaptaciones espaciales con respecto a la actividad de conduccién por
itinerarios ecuestres.

CEZ2.1 Describir las caracteristicas de los diferentes tipos de discapacidad.

CE2.2 Explicar los sistemas de clasificacion y los criterios de valoracién médico-
deportiva.

CE2.3 Indicar las especificidades de la adaptacién al esfuerzo, calentamiento
y recuperacion de las personas con algun tipo de discapacidad, asi como las
contraindicaciones para la realizacién de itinerarios en el medio natural.

CE2.4 En un supuesto practico en el que se interactie con usuarios que presenten
algun tipo de discapacidad fisica, psiquica o sensorial:

- Valorar sus posibilidades de movimiento para la realizacion de itinerarios terrestres
en el medio natural: auténomo o asistido.

- Indicar los apoyos especificos.

- Indicar riesgos potenciales para cada discapacidad y la manera de solventar las
emergencias que se pueden presentar.

CEZ2.5 En un supuesto practico de escenario de actividad ecuestre por itinerarios,
elaborar un informe donde se describan las barreras detectadas y las adaptaciones
requeridas para que las personas con discapacidad alcancen los objetivos previstos.

C3: Analizar y aplicar en la preparacion de itinerarios, los aspectos que condicionan el
nivel de salud y rendimiento en la practica de actividades de guia ecuestre.

CE3.1 Estimar la demanda energética requerida en la realizacién de actividades
ecuestres en funcién de su duracién e intensidad y a partir de la utilizacion de tablas
de referencia.

CE3.2 En un supuesto practico donde se definen las caracteristicas del individuo
y de la actividad a realizar, utilizando tablas de referencia: confeccionar dietas
equilibradas y explicar las pautas de hidratacion.

CE3.3 Enumerar las contraindicaciones absolutas y relativas en la practica de
actividades ecuestres.
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CE3.4 Reconocer los beneficios que proporciona la practica de las actividades
ecuestres sobre el organismo humano.

C4: Describir las normativas relacionadas con la practica de actividades en el medio
natural y la proteccion medioambiental y aplicarla a la preparacion de itinerarios ecuestres.

CE4.1 Enumerar los tipos de espacios naturales protegidos y explicar sus
caracteristicas.

CE4.2 Explicar la normativa aplicable en relacion a los espacios naturales y las
practicas deportivas ecuestres sujetas a regulacion.

CE4.3 Analizar las condiciones de la practica deportiva ecuestre y su impacto
ambiental.

CE4.4 Describir las causas que pueden limitar o restringir el uso y explotacion
comercial del medio natural.

CE4.5 En un supuesto practico donde se identifica el recorrido y el lugar de
pernoctacion:

- Enumerar tipos de espacios naturales y explicar sus caracteristicas.

- Enumerar las instituciones reguladoras del acceso, circulacion de caballos y control
de la pernoctacion.

- Describir los procedimientos de solicitud del permiso de acceso y circulacion
indicando el organismo en el que se gestiona cada documento, el tiempo y la forma
requerida.

- Describir el procedimiento para la autorizacién de la explotacion comercial.

CE4.6 En un supuesto practico relacionado con la practica de actividades en el
medio natural, establecer las tareas de los guias y acompafiantes de grupo en la
conduccién por itinerarios ecuestres, respecto a la proteccion medioambiental.

C5: Aplicar los procedimientos y técnicas para la obtencion, analisis, tratamiento,
procesamiento y archivo de la informacion necesaria para la realizacion de actividades de
conduccién por itinerarios ecuestres.

CES.1 Explicar el concepto de fuente primaria, secundaria, directa e indirecta y
definir procedimientos para obtener informacion de las mismas.

CES5.2 Indicar la informacién necesaria para definir una oferta de organizacion de
itinerarios, asi como los criterios y procedimientos para su elaboracion.

CES5.3 Identificar los parametros que permitan valorar la calidad del servicio prestado
en el desarrollo de actividades y describir las distintas técnicas de recogida de
informacion.
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CE5.4 En un supuesto practico, a partir de datos relativos a parametros que

suministran informacion de un determinado entorno:

- Seleccionar la informacién necesaria para la elaboracion del proyecto de actividad.

- Interpretar los datos aportados estableciendo conclusiones relativas al proyecto de

actividad.

CE5.5 En un supuesto practico donde se establece el ideario y los recursos

disponibles por la organizacién, determinar los elementos que condicionan el

proyecto de actividad estableciendo conclusiones de cara a su elaboracion.

CES.6 Identificar la informacién previa necesaria para la elaboracién del recorrido

relativa a:

- Normativa y reglamentacion.

- Mapas.

- Informacién meteoroldgica.

- Informacién sobre la dificultad y/o peligrosidad del recorrido.

- Informacién sobre las caracteristicas del grupo (experiencias previas, intereses y

expectativas).

- Informacién sobre puestos de socorro y emergencia.

CES5.7 Identificar las fuentes de informacion utilizables para recoger los datos sobre

alojamiento, manutencion y medios de transporte.

CE5.8 En un supuesto de tratamiento de informacién (texto e imagenes) elegir el

procedimiento mas adecuado para la elaboracién de un informe.

CES5.9 Describir los procedimientos de archivo de la informacion que facilite su

localizacion y posterior utilizacion y las normas de confidencialidad que se deben

cumplir con la informacién almacenada.

CES5.10 En un supuesto practico de informacién de diferentes fuentes:

- Realizar el tratamiento de las imagenes para su utilizacion informatica.

- Procesar los textos elaborados.

3

- Disefar un documento que combine la diferente informacién tratada. §
3
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C6: Analizar las caracteristicas geograficas, geoldgicas, socioeconémicas y biolégicas
de una zona determinada y elaborar y difundir planes de actuacién relacionados con la
proteccion y educacion ambiental.

CE6.1 Describir las caracteristicas geoldégicas y paisajisticas de una zona
determinada.

CE®6.2 Explicar las caracteristicas de la flora y fauna de una zona determinada,
indicando los lugares donde se pueden localizar especies vegetales y animales
representativas del entorno.

CE6.3 Explicar las caracteristicas de los meétodos que se utilizan para el
acondicionamiento de zonas de paso y de observacién del medio.

CE®6.4 Confeccionar material informativo para establecer itinerarios de naturaleza o
senderos ecoldgicos, elaborando croquis de recorridos y fichas descriptivas sobre
zonas de interés.

CEB6.5 Describir aspectos sociales y econémicos de una zona determinada y la
influencia del sector turistico en el desarrollo rural identificando las manifestaciones
culturales autéctonas y los productos artesanales y de alimentacion de la zona,
relacionandolos con el eco/agroturismo.

CE®6.6 En un supuesto practico en el que se presenta un itinerario ecuestre:
- Determinar las zonas de interés.

- Elaborar la informacién (cultural, botanica, paisajistica, biolégica y geoldgica) a
tratar en cada zona de interés.

CEB6.7 Analizar las condiciones de practica de diferentes actividades no legisladas y
su impacto medioambiental.

CE®6.8 Proponer acciones personales y colectivas para sensibilizar en el respeto a la
naturaleza y minimizar el impacto medioambiental.

CEB6.9 En un supuesto practico de actividad donde se establezcan las caracteristicas
del grupo, el recorrido y el medio, realizar las siguientes acciones:

- Identificar los posibles riesgos de la actividad para con el medio ambiente y proponer
las medidas para evitarlos.

- Elaborar las pautas de comportamiento a seguir por los usuarios, en relacion al
respeto del medio ambiente.

- Relacionar los medios materiales necesarios para el cumplimiento de estas pautas
de comportamiento.

- Confeccionar los materiales informativos sobre las normas de cuidado y proteccion
del entorno.
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C7: Elaborar itinerarios ecuestres adaptados a las caracteristicas de los usuarios.

CE7.1 Calcular desniveles y distancias longitudinales a partir de mapas de diferentes
escalas.

CE7.2 Identificar sobre un mapa las caracteristicas del recorrido.
CE7.3 Comparar diferentes mapas e interpretar su simbologia.

CE7.4 Identificar y describir, sobre un croquis, los elementos de dificultad y
peligrosidad de un recorrido ecuestre.

CE7.5 Realizar una tabla donde se relacionen los elementos de dificultad y
peligrosidad del tramo de recorrido con el nivel de dominio técnico para superarlos
con seguridad.

CE7.6 En un supuesto practico donde se establecen las conclusiones del analisis-
diagnostico de la realidad, asi como la informacion sobre las caracteristicas de la
zona, elaborar el recorrido estableciendo los:

- Medios para el desarrollo del recorrido.

- Inicio y finalizacion del recorrido.

- Duracién del recorrido.

- Puntos de descanso.

- ltinerarios alternativos.

- Actividades para realizar durante el recorrido.

- Indicadores e instrumentos de evaluaciéon a utilizar, asi como el momento de su
utilizacion.

CE7.7 En un supuesto practico donde se establecen las caracteristicas de los
usuarios y de los medios disponibles, determinar una zona de recorrido real y
elaborar el trayecto del recorrido indicando, entre otros:

- El comienzo y el final de los tramos con dificultad.

- El comienzo y final de los tramos con peligros objetivos.

- Los posibles itinerarios alternativos para superar el tramo con seguridad.
- Las posibles zonas de reunién del grupo.

- Los planes alternativos ante posibles contingencias durante el recorrido.

- Los puntos de posible pernoctacion.
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- Los puntos de no retorno.
- Las zonas de cobertura con los aparatos de comunicacion del guia.

- Los puntos de referencia mas significativos para la orientacion, las cotas de altura
por donde se desarrollara el trayecto y tramos alternativos.

- Los puntos de avituallamiento.

C8: Seleccionar actividades ludicas como complemento para la dinamizacion de
actividades de conduccion ecuestre en el medio natural, adaptadas a las caracteristicas
de los participantes, el entorno y los medios disponibles.

CES8.1 Identificar y caracterizar la actividad ludica valorando su papel en el desarrollo
y equilibrio de la persona y de la sociedad contemporanea.

CE8.2 Tener una predisposicion positiva hacia la metodologia ludica y participar en
los juegos de forma desinhibida.

CEB8.3 En un supuesto practico, definir las caracteristicas que deben cumplir las
actividades ludicas que complementen un programa de conduccion ecuestre en el
medio natural.

CE8.4 Buscar en distintas fuentes de informacion actividades ludicas, analizar sus
caracteristicas, identificar su aplicabilidad y clasificarlas.

CES8.5 Vivenciar distintos tipos de juegos, analizar sus caracteristicas, identificar su
aplicabilidad, clasificarlos y registrarlos.

CES8.6 Seleccionar y adaptar juegos para una determinada edad y objetivo.

CE8.7 En un supuesto practico en el que se determinen unas condiciones y objetivos
concretos, seleccionar, temporalizar y secuenciar las actividades ludicas para una
actividad de conduccion ecuestre.

C9: Determinar las medidas para prevenir y resolver situaciones de peligro durante el
desarrollo de la actividad.

CE9.1 Describir las funciones preventivas de los técnicos en las actividades de
conduccion ecuestre.

CE9.2 En un supuesto practico de actividad donde se describen las caracteristicas
del itinerario, las actividades a realizar, las condiciones meteorolégicas y del medio,
asi como las caracteristicas del grupo, identificar:

- Aquellos elementos que pueden ser causa de peligro o emergencia.

- El equipamiento de proteccion y seguridad personal.

cve: BOE-A-2016-7516
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- Los protocolos de revision del material: equipamiento, frecuencia de la revision y
otros.

- EI momento de la comunicacion entre los guias.

CE9.3 Relacionar los datos que se deben comunicar a los servicios de socorro de la
zona con anterioridad al desarrollo de la actividad.

CE9.4 Determinar el material de seguridad y de comunicacion que se debe transportar
durante la actividad segun las caracteristicas de la misma.

CE9.5 Describir las normas de comportamiento y de utilizaciéon de equipos y material
de seguridad en diferentes situaciones de peligro en la conduccion ecuestre.

CE9.6 En un supuesto practico donde se determinen situaciones de emergencia:
- Describir las condiciones de la situacion.

- Proponer justificadamente las acciones para la resolucion de la emergencia.

- Elaborar un plan de evacuacion o rescate.

CE9.7 Describir la informacién que debe transmitirse a los usuarios precisando su
comportamiento en situacién de emergencia, ruptura y/o pérdida del material.

C10: Determinar las medidas para prevenir y resolver situaciones de peligro durante el
desarrollo de la actividad.

CE10.1 Describir las funciones preventivas de los técnicos en un itinerario ecuestre.

CE10.2 En un supuesto de actividad donde se describen las caracteristicas del
itinerario, las condiciones meteoroldgicas y del medio, asi como las caracteristicas
del grupo, identificar:

- Aquellos elementos que pueden ser causa de peligro o emergencia.
- El equipamiento de proteccion personal.

- Los protocolos de revision del material: equipamiento a revisar, frecuencia de la
revision y otros.

- EI momento de la comunicacién entre los guias.

CE10.3 Relacionar los datos que se deben comunicar a los servicios de socorro de
la zona con anterioridad al desarrollo de la actividad.

CE10.4 Determinar el material de seguridad y de comunicacion que se debe
transportar durante la actividad segun las caracteristicas de la misma.

cve: BOE-A-2016-7516
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CE10.5 Describir las normas de comportamiento y de utilizacion de equipos y material
de seguridad en diferentes situaciones de peligro en la conduccion por itinerarios
ecuestres.

CE10.6 En un supuesto practico, donde se determinen diferentes situaciones de
emergencia:

- Describir las condiciones de la situacion.
- Proponer justificadamente las acciones para la resolucion de la emergencia.
- Elaborar un plan de evacuacion o rescate.

CE10.7 Describir la informacion que debe transmitirse a los usuarios precisando su
comportamiento en situacion de emergencia, caida, ruptura y/o pérdida del material.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.8; C2 respecto a CE2.4 y CE2.5; C3 respecto a CE3.2; C4 respecto
a CE4.5 y CEA4.6; C5 respecto a CE5.4, CES5.5, CE5.8 y CE5.10; C6 respecto a CE6.6 y
CE®6.9; C7 respecto a CE7.6 y CE7.7; C8 respecto a CE8.3 y CE8.7; C9 respecto a CE9.6.
Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:

1. Psicologia y sociologia, aplicadas a la preparacion de itinerarios a caballo
Desarrollo evolutivo.

Desarrollo motor.

Calidad de vida y desarrollo personal.

Necesidades personales y sociales.

Sociologia del ocio, tiempo libre y deporte.

Educacioén no formal y actividades fisico deportivas.

Verificable en http://www.boe.es
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Turismo en el medio natural.

Aplicaciones en el disefio de itinerarios a caballo.

Las personas con discapacidad en relaciéon con las actividades de conduccion por itinerarios
a caballo: Deficiencia, discapacidad y minusvalia. Tipos de discapacidad y caracteristicas.
Integracién y normalizacion. Barreras arquitecténicas.

Contraindicaciones de/en la practica de actividades por itinerarios a caballo.

Beneficios, fisicos, psicoldgicos y sociales de actividades por itinerarios a caballo.
Aplicacion en el disefo de itinerarios.

2. Capacidad fisica, salud y su aplicacion en el disefio de itinerarios a caballo

Efectos de la actividad fisica sobre la salud.

Contraindicaciones totales o parciales de/en la practica de actividades de conduccién a
caballo.

Requerimientos energéticos: gasto, aporte y balance energético la practica de actividades
de conduccion a caballo.

Capacidades fisicas. Capacidades condicionales y coordinativas demandadas en las
actividades de conduccidn a caballo.

Caracteristicas del movimiento y su relacién con las actividades de conduccién a caballo.
Aplicaciones en el disefio de itinerarios.

3. Normativa aplicable al disefo de itinerarios a caballo y sobre la utilizacion del
espacio natural

Normativa de espacios naturales y de su utilizacién.

Normativa estatal y autondmica de acceso y pernoctacion.

Autorizacion administrativa de acceso y pernoctacion.

Responsabilidad civil como organizador y guia por itinerarios a caballo.
Regulacion de actividades deportivas en zonas naturales de proteccion.

Ecologia y educacién ambiental en el ambito de las actividades ecuestres: Geografia,
clima, flora y fauna de diferentes zonas.

Zonas de interés en el &mbito comarcal y regional.
El medio de montafia y su caracterizacion ecolégica.
Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo y turismo rural.

Aspectos antropoldgicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

cve: BOE-A-2016-7516
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Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccion en el medio natural.
Protocolos de actuacién en el entorno natural.

Educacién ambiental: objetivos de la educacion ambiental, actividades de educacion
ambiental, recursos para la educacién ambiental, fomento de actitudes hacia el medio
ambiente, metodologia de la educacion ambiental.

4. Elaboracion de itinerarios acaballo por terrenos variados

Manejo de planos: tipos de planos, interpretacion de diferentes tipos de planos, calculos
de distancias y alturas, orientacion aplicada al disefio de itinerarios, representacion grafica
de itinerarios, simbologia internacional de sefalizacion de senderos.

Factores a tener en cuenta en el disefio de itinerarios a caballo.

Fases del itinerario.

Manejo de planos. Tipos. Interpretacion. Calculos de distancias y alturas. Orientacion
aplicada al disefio de itinerarios.

Representacion grafica de itinerarios. Simbologia internacional de sefalizacion de
senderos.

Factores a tener en cuenta en el disefio de itinerarios a caballo.

Fases del itinerario.

Estimacion temporal.

Valoracion técnica del itinerario.

Determinacion de accesos.

Planes alternativos.

Verificacion de itinerarios.

Actividades complementarias.

Elaboracion de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios.

Evaluacion del itinerario: instrumentos vy criterios.

Prevencion y protocolos de seguridad para actividades de conduccion a caballo: Funcion
preventiva del técnico. Causas mas probables del accidente. Factores de riesgo. Protocolos
de revision de materiales y equipos, de comunicacion, de control de la situacién, traslado

y evacuacion.

Planes de emergencia: Servicios de rescate y socorro. Normas de comportamiento en
situaciones de emergencia segun el lugar y condiciones. Procedimientos de actuacion.

Preparacion de actividades ludicas y recreativas para el esparcimiento de los usuarios
en actividades de conduccion a caballo: Recreacion. Conceptos y teorias sobre el juego.
Funciones del juego. Evolucion del juego en el hombre. Registro de juegos. Elaboracion
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de fichas de juego. Clasificacion del juego. Programacion de sesiones. Veladas. Recursos
de intervencion.

5. Gestion de recursos para las actividades de conduccion a caballo por terreno
variado

Transporte de materiales, caballos y viajeros.
Caracteristicas del medio de transporte.
Alojamiento y manutencién: caracteristicas y costes.
Recursos humanos. Medios materiales.

Gestion de compras: Andlisis de las caracteristicas de los recursos. Seleccion de
proveedores. Acciones promocionales. Control presupuestario.

Valoracién y analisis del servicio prestado: Caracteristicas del servicio. Conceptos basicos
de calidad de prestacion de servicios. Métodos de control de la calidad del servicio.
Interpretacion de resultados y elaboracion de informes. Seguros.

Busqueda, analisis y tratamiento de la informacion para la elaboracion de itinerarios a
caballo: Identificacion de la informacién para el disefio de itinerarios. Localizacién de
las fuentes de informacion. Técnicas o procedimientos de obtencidon de informacion (la
observacion, la encuesta, la entrevista y el cuestionario). Analisis de datos e interpretacion
de la informacion. Confidencialidad de datos. Informe.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos
laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionadas con la determinacion vy
organizacién de itinerarios a caballo por terrenos variados, que se acreditaréa mediante
una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

cve: BOE-A-2016-7516
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MODULO FORMATIVO 2: TECNICAS BASICAS DE MONTA A CABALLO
Nivel: 2

Caodigo: MF1080_2

Asociado a la UC: Dominar las técnicas basicas de monta a caballo

Duracion: 180 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Senfalar las tareas en los procesos de eleccion y colocacion del equipo de montar a un
caballo y, en un caso practico, colocar el mismo atendiendo a las caracteristicas del animal
y del trabajo que va a realizar.

CE1.1 Definir las caracteristicas de los elementos que componen el equipo de monta
a caballo y las funciones que éstos realizan.

CE1.2 Describir el manejo especifico que se realiza del animal por parte del jinete
durante la colocacion y adaptacion del equipo de monta.

CE1.3 Citar la manera de colocacion de cada uno de los elementos que componen
el equipo de monta.

CE1.4 Senalar las zonas corporales del caballo propensas a rozaduras y heridas
provocadas por el roce del equipo de monta, indicando las medidas a tomar para
evitarlas.

CE1.5 Indicar las normas de prevencion de riesgos laborales y de bienestar animal
relacionadas con la colocacion y adaptacion del equipo de montar.

CE1.6 En un supuesto practico de colocacion del equipo de monta a un caballo:
- Realizar correctamente la revision, limpieza y almacenamiento del equipo.
- Realizar la revision del caballo antes de colocarle el equipo de monta.

- Colocar y adaptar el equipo de montar a un caballo adecuado al tipo de monta a
realizar con él.

- Colocar las protecciones necesarias para evitar rozaduras y heridas al caballo
durante su monta.

C2: Identificar las condiciones fisicas, de caracter y aptitudes de un caballo y evaluarlas
para prever el comportamiento del animal durante su monta.

CEZ2.1 Definir las anomalias fisicas importantes que impiden la monta de un caballo.

Verificable en http://www.boe.es
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CE2.2 Describir las pautas de comportamiento de un caballo en su box durante la
colocaciéon del equipo de monta, que definen las particularidades del caracter del
mismo.

CE2.3 Diferenciar los factores que determinan el estado fisico-animico de un caballo
en movimiento.

CE2.4 Describir los factores que delatan una incorrecta aceptacion y adaptacion del
caballo al equipo de monta.

CE2.5 Indicar las normas de prevencion de riesgos laborales y de bienestar animal
relacionadas con el examen de las condiciones fisicas, de caracter y aptitudes de un
caballo para su monta.

CE2.6 En un caso practico donde se evaluan las condiciones fisicas, caracter y
aptitudes de un caballo para su monta:

- Acercarse y examinar la actitud del caballo ante nuestra presencia en su box.
- Evaluar la respuesta del caballo durante la colocacién del equipo de monta.
- Evaluar la respuesta del caballo durante su manejo.

- Mover a la mano un caballo al que se le ha colocado el equipo de monta valorando
su estado fisico-animico y la aceptacion y adaptacion del animal al mismo.

- Rellenar una ficha de control con los datos relevantes de la condicion fisica, de
caracter y aptitudes del caballo para su monta, tras su observacion durante la
colocacion y adaptacion de los equipos de montar.

C3: Reconocery describir, previamente a la monta de un caballo, las instalaciones, material
y técnicas de equitacion necesarias para su realizacion.

CE3.1 Describir las caracteristicas de las instalaciones y los materiales utilizados
para la monta de un caballo.

CE3.2 Describir las técnicas que existen para subirse a caballo, indicando cual es la
mas aconsejable en cada caso.

CE3.3 Definir la postura del jinete en la silla asi como la colocacién de manos y
piernas durante la monta a los tres aires.

CE3.4 Diferenciar la secuencia natural de movimientos de un caballo al paso, trote
y galope.

CE3.5 Distinguir las ayudas con las que cuenta el jinete para la monta y los modos
de aplicacién durante la misma.

CE3.6 Citar los métodos utilizados para controlar al caballo ante las desobediencias
y/o vicios que éste pueda presentar montado.

cve: BOE-A-2016-7516
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CE3.7 Explicar las técnicas a emplear en la monta a caballo sin estribos, asi como
para la realizacion de pequefos saltos (de hasta 0,80 m) a caballo.

CE3.8 Describir las técnicas que existen para bajarse del caballo, indicando cual es
la mas aconsejable en cada caso.

CE3.9 Indicar las normas de prevencién de riesgos laborales y de bienestar animal
relacionadas con la monta del caballo.

C4: Montar un caballo desplazandose a los distintos aires con correccion y aplicando las
técnicas en cada caso.

CE4.1 Controlar el caballo del diestro.
CE4.2 Subir y bajar de un caballo con destreza y eficacia.

CE4.3 Montar a los tres aires adoptando una posicion correcta en la silla y aplicando
con soltura las ayudas.

CE4.4 Realizar con naturalidad las transiciones entre los diferentes aires (paso, trote
y galope).

CEA4.5 Superar barreras, puertas, cancelas, zanjas y cualquier otro tipo de dificultad
similar que se interponga en el camino, montados a caballo o desmontados con el
caballo del diestro en su caso.

CEA4.6 Realizar, en condiciones de seguridad, la monta del caballo sin estribos,
demostrando dominio técnico suficiente.

CE4.7 Efectuar el salto de pequefios obstaculos (de hasta 0,80 m) en pista y/o en
el campo, en condiciones de seguridad, demostrando poseer el suficiente dominio
técnico.

CE4.8 Efectuar los cambios de sentido y ritmo de la marcha a caballo, con la precision
y ritmo adecuados.

CE4.9 Responder con rapidez a las desobediencias y/o vicios del caballo.

CE4.10 Detener el caballo utilizando las ayudas oportunas en el lugar y momento
deseado con independencia de las circunstancias que lo rodeen.

CE4.11 Retirar y almacenar el equipo de montar con criterios de seguridad.

CE4.12 Reallizar las labores de monta teniendo en cuenta las normas de prevencion
de riesgos laborales y bienestar animal.

Capacidades cuya adquisicidon debe ser completada en un entorno real de trabajo:

C1 respecto a CE1.6; C2 respecto a CE2.6; C4 completa.
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Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los

canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:

1. Caballos. Caracteristicas morfolégicas

Exterior de la especie. Identificacion de las diferentes regiones corporales. Nombres de la

regiones corporales. Caracteristicas morfolégicas de las principales razas equinas. Piel:

integridad del pelo; defectos y taras. Capas: coloraciones y singularidades.

2. El caballo. Caracter y comportamiento del caballo montado

Modos de vida y comportamiento habitual de los caballos en libertad. Modos de vida y

comportamiento habitual de los caballos apartados individualmente. Conductas habituales

que definen el caracter del caballo. Comportamiento y reacciones habituales del caballo

a las ordenes que recibe del jinete durante su monta. Conductas anormales vy vicios en el

caballo montado.

3. Alteraciones de la salud en el caballo. Enfermedades

Signos y sintomas de enfermedad. Identificacién y deteccidon de animales enfermos.

Actuaciones de manejo de caracter propedéutico y terapéutico. Modificacion del estado

normal del individuo: Lesiones y heridas. Procesos patolégicos frecuentes en el caballo.

4. Locomocion y motricidad en el caballo

Conceptos fundamentales del movimiento natural del caballo. Analisis del movimiento general

del caballo montado. Estudio de las aptitudes y capacidades del caballo a través de la

observacion de su movimiento montado. Estudio del movimiento del caballo al paso montado.

Estudio del movimiento del caballo al trote montado. Estudio del movimiento del caballo al

galope montado. Los andares artificiales y movimientos viciados del caballo montado.

5. Instalaciones y medios para la monta del caballo

Cuadras corridas, boxes, pistas, picaderos, circulos y zonas de paseo, reparos y barras de §

salto; caracteristicas y requisitos minimos. ° %
o 2

6. Equipos para la monta del caballo. Tipos, caracteristicas, modos de uso y de ;g

mantenimiento de los mismos § s
g 2

Material de acondicionamiento y limpieza del caballo. Material de acondicionamiento y 8%

limpieza de los equipos de monta. Cabezadas. Riendas. Guindaletas o cuerdas. Serretas. 32
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Embocaduras. Cinchuelos y cinchas. Sillas para la monta del caballo. Estribos. Acciones
de estribo. Sudaderos. Vendas de descanso. Vendas de trabajo. Protectores de trabajo.
Cordajes y rendajes especiales. Fustas. Trallas. Espuelas.

7. Técnicas de manejo y monta del caballo

Guia del diestro. Monta y desmonte. Monta a los tres aires. Monta sin estribos. Conduccion
del caballo por diferentes terrenos. Salto de pequefios obstaculos. Superacion de
obstaculos naturales y/o artificiales a caballo o con el animal del diestro. Manejo especifico

de los animales que se realiza por parte del jinete.

Técnicas y protocolos establecidos para realizar la monta de un caballo siguiendo criterios
de calidad.

8. Normativa relacionada con el manejo y monta del caballo

Actuaciones reguladas por normativa referente a prevencion de riesgos laborales y
bienestar animal.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos
laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con el dominio de las técnicas
basicas de monta a caballo, que se acreditara mediante una de las dos formas siguientes.

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 3: ALIMENTACION, MANEJO GENERAL Y PRIMEROS
AUXILIOS AL GANADO EQUINO

Nivel: 2

Cédigo: MF0719_2
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Asociado a la UC: Alimentar y realizar el manejo general y los primeros auxilios al
ganado equino
Duracién: 90 horas
Capacidades y criterios de evaluacion:
C1: Seleccionar los procedimientos a emplear para realizar la alimentacién del ganado
equino en cada fase de la vida del animal, cumpliendo la normativa aplicable.
CE1.1 Describir los aspectos relevantes del aparato digestivo del ganado equino.
CE1.2 Distinguir los diferentes tipos de alimentos para el ganado equino, asi como
sus modos de almacenaje y conservacion.
CE1.3 Identificar métodos de distribucion de las raciones de alimentos y los lugares
de suministro de cada una de ellas.
CE1.4 Diferenciar los distintos tipos de complementos utilizados en la alimentacion
del ganado y los casos preceptivos de su suministro.
CE1.5 Describir signos y sintomas que denotan alteracion en alimentos vy
complementos utilizados en la alimentacion del ganado equino.
CE1.6 Explicar las caracteristicas de las raciones requeridas por los animales en
funcion de su peso, edad, destino, situacion fisiologica y tipo de trabajo que realice.
CE1.7 Definir las técnicas, productos y cantidades adecuados para realizar la
lactancia artificial de un potro.
CE1.8 En un supuesto practico de alimentacion del ganado equino a partir de unas
condiciones dadas:
- Detectar alimentos y complementos utilizados en la alimentacién del ganado equino
que se encuentren en mal estado.
- Realizar el suministro de una racion alimenticia completa y adecuada a animales de
diferente raza, sexo y edad.
- Efectuar la lactancia artificial a un potro.
C2: Aplicar el manejo general destinado al ganado equino utilizado en fines recreativos,
de trabajo y deportivos, para alcanzar los objetivos establecidos cumpliendo la normativa 8
aplicable. §
e
CE2.1 Citar las condiciones de desarrollo de cada una de estas actividades, asi EE
como el uso que se hace de los animales en las mismas. S <
r O
M
CE2.2 Describir los cuidados que necesita este tipo de ganado previamente a su o 3
utilizacién en cualquiera de estas actividades. R
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CE2.3 Explicar las patologias mas frecuentes que impiden la utilizacion de estos
animales para una actividad en concreto.

CE2.4 Citar las labores de acondicionamiento estético del ganado para cada una de
estas actividades.

CE2.5 Describir los diferentes tipos de equipos y materiales que se utilizan con estos
animales para la realizacion de cualquiera de estas actividades.

CEZ2.6 En un supuesto practico de preparacion del ganado para su empleo en fines
recreativos, de trabajo y deportivos a partir de unas condiciones dadas:

- Realizar la limpieza y revisién previa a un animal que se va a emplear en una
actividad especificada.

- Colocar y ajustar los materiales y equipos de trabajo oportunos a los animales.

- Acondicionar estéticamente al animal con arreglo a la actividad en la que se va a
emplear.

- Dejar al animal en perfecto estado para su descanso tras su utilizacién.

C3: Aplicar técnicas de embarque y desembarque de los équidos, materiales y equipos
para el transporte de ganado equino, minimizando riesgos y cumpliendo la normativa
aplicable.

CE3.1 Describir las caracteristicas minimas que deben reunir los medios de
transporte para el ganado equino.

CE3.2 Citar los diferentes materiales y equipos a emplear para el acondicionamiento
y proteccion del ganado durante el transporte.

CE3.3 Explicar las diferentes técnicas a emplear para efectuar un correcto embarque
y desembarque del ganado.

CE3.4 Citar las normas minimas de seguridad que deben cumplirse durante el
transporte colectivo del ganado.

CE3.5 Relacionar los diferentes cuidados y atenciones que ha de recibir el ganado
durante su transporte.

CE3.6 Identificar el momento adecuado para transportar ganado equino en funcion
de la época, climatologia, estado de los animales y duracion del transporte.

CE3.7 En un supuesto practico de transporte de caballos a partir de unas condiciones
dadas:

- Realizar la revision del medio de transporte reconociendo la aptitud del mismo.

- Colocar los equipos de proteccion para el trasporte a un caballo.
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- Realizar el embarque y desembarque de un caballo.

- Colocar correctamente a varios caballos dentro de un mismo medio de transporte.

C4: Aplicar técnicas de traslado para el movimiento de animales en grupo, cumpliendo la
normativa aplicable.

CE4.1 Citar los procedimientos a seguir para lograr el correcto agrupamiento de los
animales antes de proceder a trasladarlos en grupo.

CE4.2 Identificar los signos o sintomas evidentes de un animal que tiene problemas
para ser trasladado en grupo.

CE4.3 Citar las condiciones minimas de seguridad que debe tener el recorrido por el
que se desplazaran los animales en grupo.

CE4.4 Indicar las especificaciones recogidas en la norma de prevencion de riesgos
laborales y de bienestar animal relacionadas con el traslado de los animales en

grupo.
CE4.5 En un supuesto practico de traslado de animales en grupo:

- Agrupar a los animales en un mismo lote antes de proceder a su traslado.
- Trasladar a los animales de forma segura y ordenada.

- Controlar a los animales durante todo el proceso de traslado en grupo.

C5: Aplicar los primeros auxilios al ganado equino ante sintomas de enfermedad,
traumatismos y heridas objeto de curas de urgencia.

CE5.1 Reconocer en un caballo sintomas que evidencien traumatismos y/o
enfermedad.

CES5.2 Describir el protocolo de actuacion ante traumatismos y/o sintomas de
enfermedad en los animales que deben ser tratados de urgencia.

CES5.3 Reconocer heridas, que por su magnitud, deban ser tratadas de urgencia.

CES5.4 Reconocer los diferentes productos que se emplean para tratar traumatismos
y/o heridas.

CE5.5 Describir los modos de aplicacion de los productos utilizados sobre
traumatismos y/o heridas.

CES5.6 Reconocer las fichas de control correspondientes a cada tipo de tratamiento.

CES5.7 En un supuesto practico de primeros auxilios en ganado equino a partir de
unas condiciones dadas:
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- Identificar sintomas que evidencian enfermedad, traumatismos y heridas que deben
ser tratadas de urgencia en un caballo.
- Realizar una cura de urgencias sobre un caballo herido.
- Administrar los tratamientos terapéuticos prescritos por el facultativo en caso de
enfermedad.
- Completar las fichas de control correspondientes a la aplicacion de los primeros
auxilios a un caballo.
Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.8; C2 respecto a CE2.6; C3 respecto a CE3.7; C4 respecto a CE4.5;
C5 respecto a CE5.7.
Otras capacidades:
Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.
Cumplir con las normas de produccion fijadas por la organizacion.
Demostrar un buen hacer profesional.
Finalizar el trabajo atendiendo a criterios de idoneidad, rapidez, economia y eficacia.
Mantener el area de trabajo con el grado de orden y limpieza requerido por la organizacién.
Proponer alternativas con el objetivo de mejorar resultados.
Demostrar cierta autonomia en la resolucién de pequefias contingencias relacionadas con
su actividad.
Contenidos:
1. Alimentacion del caballo
Equipos de preparacion, suministro y almacenaje de piensos y agua. Aparato digestivo:
organos y glandulas anejas. Proceso digestivo.
Preparacion, conservacion, almacenaje y distribucién de las raciones alimenticias y agua
para el ganado.
Adicién de complementos a las raciones alimenticias y/o al agua.
Lactancia artificial. Caracteristicas y modos de uso de los equipos empleados para la f
preparacion, suministro y almacenaje de piensos y agua para el ganado. g
©
2. Traslado de animales en grupo y transporte de caballos E E
S E
N o
Medios de transporte para caballos: tipos, caracteristicas y particularidades. :sz o
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Legislacion especifica sobre proteccion de los animales durante su transporte.
Responsabilidad del transportista y del resto del personal que maneja los animales.

Aptitud de los animales para el transporte.

Cargas y descargas. Formas de mejorar el bienestar en las cargas, durante el transporte,
y en las descargas. Impacto de la conduccion sobre el bienestar animal.

Viajes de larga duracion. Condiciones especiales en los viajes de larga duracion. Planes
de viaje. 2 horas.

Documentacion para el transporte: Autorizacién y registro del transportista y del vehiculo.
Documentacion que debe acompaniar a los animales. Identificacién animal.

Disefio de vehiculos. Limpieza y desinfeccion de vehiculos.

Planes de Alerta Sanitaria. Importancia del transporte en la transmisién de enfermedades.
Seguridad vial.

Normativa aplicable de prevencion de riesgos laborales.

3. Primeros auxilios del ganado equino

Signosy sintomas evidentes de enfermedades que deben tratarse de urgencia. Identificacion
y deteccion de animales con enfermedades para tratar de urgencia. Actuaciones de manejo
de caracter urgente.

Modificacion del estado normal del individuo: lesiones y heridas a tratar de urgencia.

Procesos patolégicos frecuentes en el caballo que deben tratarse de urgencia.

4.Caballos paraactividades detrabajoyludico-deportivas. Caractery comportamiento
de los mismos

Razas. Actividades de trabajo y disciplinas ludico-deportivas: trabajos en el campo, doma
clasica, doma vaquera, salto de obstaculos, concurso completo, acoso y derribo, concurso
de enganches, raid, carreras de caballos, paseos y rutas ecuestres.

Modos de vida y comportamiento habitual en los caballos en libertad. Modos de vida y
comportamiento habitual de los caballos apartados individualmente. Conductas habituales
que definen el caracter del caballo. Conductas anormales y vicios en el caballo montado.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo con
el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencién de riesgos, salud
laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas las personas y
proteccion medioambiental.
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Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la alimentacion vy
realizacion del manejo general y los primeros auxilios al ganado equino, que se acreditara
mediante una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 4: CONDUCCION DE PERSONAS POR ITINERARIOS A
CABALLO

Nivel: 2
Codigo: MF1081_2
Asociado a la UC: Guiar y dinamizar a personas por itinerarios a caballo

Duracion: 150 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Seleccionar y verificar el estado y adaptar los equipos, los caballos y los medios para
distintos tipos de usuarios, caracteristicas de actividades y objetivos.

CE1.1 Elaborar una lista identificando el material individual y grupal deportivo y de
seguridad para realizar el servicio segun la actividad y el tipo de grupo.

CE1.2 Describir el proceso de verificacion y adaptaciéon de equipos y caballos a los
distintos tipos de usuarios.

CE1.3 En un supuesto practico de actividad, seleccionar el equipo individual y grupal,
el caballo y los medios atendiendo a los siguientes criterios:

- La dificultad del recorrido.

- El nivel de destreza de los usuarios.

- El nivel de conocimientos técnicos por parte de los usuarios.
- La duracién del recorrido.

- Las condiciones climatoldgicas previstas.
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- La morfologia del usuario.
- El peso del usuario.
- Los margenes de seguridad.

- La rentabilidad econémica del material: durabilidad, facilidad de reparacion y
mantenimiento.

- Las herramientas y materiales de reparacion que se deben llevar en funcion del
material previamente identificado.

CE1.4 Describir el proceso de distribucién de material y el tipo de control antes de
comenzar el recorrido de la actividad.

C2: Determinar el dominio técnico de los clientes identificando su nivel de competencia en
la utilizacion de las técnicas basicas de progresién por itinerarios a caballo.

CE2.1 Describir las etapas y/o niveles de adquisicidon del dominio técnico del usuario.
CEZ2.2 Describir los errores tipo en la realizaciéon de la practica deportiva ecuestre.

CE2.3 En un supuesto practico, identificar los errores cometidos por el supuesto
usuario.

CE2.4 Describir las técnicas de obtencién de datos sobre la capacidad técnica y
deportiva de usuarios a caballo.

CE2.5 En un supuesto practico donde se presente un grupo de participantes para
realizar un determinado recorrido a caballo:

- Elegir la zona de demostracion justificando que se pueden realizar las pruebas
previstas.

- Tomar las medidas de seguridad necesarias.
- Organizar la ejecucion de las diferentes formas de desplazamiento.
- Identificar el nivel de dominio en las diferentes formas de desplazamiento.

CEZ2.6 En un supuesto practico de un recorrido para realizar con usuarios, determinar
el momento y/o lugar de control de la capacidad técnica y fisicas de los usuarios.

CE2.7 Describir los signos de fatiga.

C3: Comunicarse de forma eficaz y motivadora utilizando diferentes técnicas de
comunicacién para obtener y transmitir informacién distinguiendo las condiciones de la
comunicacion y las caracteristicas de los interlocutores.
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CE3.1 En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de comunicacion eficaz y
motivadora, describir el tipo de comunicacion y estrategias empleadas

CE3.2 Clasificar y caracterizar las distintas etapas del proceso de comunicacion.

CE3.3 En un supuesto practico, describir e identificar las interferencias que dificultan
la comprension del mensaje.

CE3.4 En un supuesto practico en el que se identifiquen el contexto, la finalidad y
el contenido del mensaje, realizar la transmision de manera eficaz justificando la
seleccion del medio, técnicas adecuadas y estilo de comunicacion.

CE3.5 En un supuesto practico, seleccionar y utilizar las técnicas de comunicacion
verbal o gestual adecuadas al contexto situacional y a las caracteristicas de los
usuarios.

CE3.6 Describir y utilizar técnicas de escucha adecuadas a la situacién emocional
del emisor.

CE3.7 Describir y utilizar técnicas de comunicacion asertiva.

CE3.8 En un supuesto practico donde se precisen adecuadamente las caracteristicas,
intereses y expectativas del grupo:

- Elegir el mensaje.
- Vincular la informacién a los intereses y expectativas del grupo.

- Mantener el interés de la informacion a través de la transmision progresiva de la
informacion.

- Describir la informacién y las normas de seguridad que debe conocer un grupo de
clientes antes de realizar un recorrido adaptando la informacién a las caracteristicas
del recorrido y al tipo de usuario.

CE3.9 Realizar el analisis critico y la evaluacion de cada uno de los supuestos
realizados estableciendo propuesta de mejora de forma justificada.

C4: Guiar el grupo de usuarios en funcion de sus caracteristicas, las condiciones del
medio, el programa establecido y los recursos disponibles.

CE4.1 Describir la informacion sobre la actividad y acciones técnicas a ejecutar,
asi como las normas de seguridad que debe conocer un grupo de clientes antes de
realizar un recorrido, adaptando la informacién a las caracteristicas del mismo.

CE4.2 Segun el tipo de actividad, el caballo que se utilice y la cantidad y caracteristicas
de los participantes, justificar en relacion con la seguridad, la anticipacién y la eficacia
de la conduccion:

- La preparacion de los caballos.
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- La distribucién de los participantes dentro del grupo.
- La ubicacién del guia con respecto al grupo.
- La frecuencia de control del material durante la actividad.

- El tipo y cddigo de comunicacién y las pautas de comportamiento en situaciones de
baja visibilidad y dificil comunicacion.

- Caracterizar los procedimientos y estrategias para conducir al grupo.

CE4.3 Describir y demostrar las técnicas para dirigir los caballos de forma que se
seleccione la informacion y se organice, se utilice la terminologia especifica y la
demostracion sea la adecuada y refuerce aquellos aspectos en los que se quiere
incidir.

CE4.4 En un supuesto practico de un recorrido a caballo donde los compafieros
actian como usuarios con diferentes habilidades y destrezas deportivas, realizar las
siguientes intervenciones:

- Pautar el paso ordenado de los usuarios.
- Realizar las maniobras de apoyo a los usuarios menos diestros.
- Indicar las técnicas que se deben aplicar a los usuarios.

- Senalar el lugar donde se reunira el grupo y el comportamiento que deberan
mantener los usuarios una vez superada la dificultad.

CE4.5 En un supuesto practico donde esta definido un recorrido, efectuar la direccion
de un grupo de compaferos que simulen ser usuarios realizando justificadamente
las siguientes acciones:

- Recepcion, relacion y despedida de los usuarios.
- Seleccion, entrega, recogida y supervision de adaptaciéon de equipos y caballos.

- Informacién de las normas de seguridad, comunicacidon con el grupo vy
comportamiento.

- Direccién y dinamizacién del grupo.

- Respeto por los espacios naturales.

- Actuacion en caso de emergencia.

- Valoracion de la actividad y redaccion de informe.

CE4.6 En un supuesto practico con un itinerario ya definido, adaptar el mismo a las
caracteristicas de los clientes, teniendo en cuenta sus intereses, motivaciones, su
nivel de habilidad y condicion fisica.
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CE4.7 Realizar el analisis critico y la evaluacion de cada uno de los supuestos
realizados estableciendo la propuesta de mejora de forma justificada.

CE4.8 En una actividad de conduccion a caballo previamente planificada,
modificar aquellos aspectos (recorrido y actividades) para que los participantes con
disminuciones puedan realizarla.

CE4.9 En un supuesto practico en el que se definan las caracteristicas de un grupo
con personas con discapacidad, proponer y realizar las adaptaciones necesarias en
equipos, caballos e instalaciones.

CE4.10 Reconocer los limites de riesgo asumibles en las actividades de conduccion
a caballo.

C5: Utilizar los instrumentos, mapas e indicios naturales para orientarse en todo tipo de
condiciones ambientales y reconocer en el entorno natural los accidentes geoldgicos y
ecosistemas que puedan ser de interés.

CES5.1 Identificar la flora y fauna tipo de un ecosistema determinado y describir sus
posibilidades de transito y peligros.

CES5.2 En un supuesto practico, identificar ddnde y como abastecerse de agua para
el consumo humano y de los caballos.

CE5.3 En un supuesto practico de orientacion, realizar las siguientes acciones
empleando exclusivamente el mapa topografico:

- Orientar adecuadamente el mapa tomando como referencia el terreno natural
circundante.

- Identificar sobre el mapa los elementos naturales mas caracteristicos.
- Reconocer los collados mas visibles.
- Calcular distancias y tiempos en un recorrido dado.

CES5.4 Describir los elementos y el funcionamiento de una brdjula con limbo mévil,
enumerando aquellos materiales y elementos que alteran su funcionamiento.

CES5.5 Describir el funcionamiento y aplicacion de distintos instrumentos auxiliares
de orientacion (GPS, altimetro, otros).

CES5.6 En un supuesto practico de un recorrido jalonado con balizas estandar de
actividades de orientacion, utilizando el mapa, brujula, GPS y altimetro, durante el
recorrido:

- Calcular previamente rumbos y «azimuts».

- Identificar los accidentes geoldgicos y estructuras construidas por el hombre que
aparecen representadas en el mapa.
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- Ubicar sobre el mapa y localizar sobre el terreno los puntos criticos balizados que
permitan confirmar que se esta en el recorrido establecido.

- Calcular las coordenadas de puntos de referencia del recorrido para introducirlos
en el gps.

- Recuperar el recorrido realizado desde el gps.

C6: Pernoctar en el medio natural aplicando técnicas de acampada y vivac.

CE®6.1 Describir las caracteristicas que debe cumplir por una tienda o material de
vivac.

CE®6.2 Describir las caracteristicas de una zona natural de acampada o vivac.
CEG6.3 Enumerar los pasos en el montaje de una tienda.

CEB6.4 En un supuesto practico de recorrido con pernoctacion, realizar las siguientes
acciones:

- Seleccionar el lugar de pernoctacién argumentando su eleccion.

- Acondicionar el espacio dentro de los limites de comportamiento en el medio natural.
- Indicar los lugares de peligros objetivos.

- Identificar las diferentes zonas: comida, limpieza y caballos.

- Distribuir y orientar adecuadamente las tiendas.

- Establecer un protocolo de conducta de comportamiento en el medio natural.

CE®6.5 En un supuesto practico de recorrido con pernoctacién empleando materiales
propios del vivac:

- Seleccionar el lugar de pernoctacion argumentando su eleccion.
- Acondicionar el espacio dentro de los limites de comportamiento en el medio natural.

- Identificar el lugar de vivac para su facil localizacion.

C7: Interpretar la informaciéon meteorolégica para reconocer el tiempo y su posible
evolucién.

CE7.1 Describir el comportamiento general de la atmésfera desde el punto de vista
meteorologico.

CE7.2 En un supuesto practico de interpretacion de informacién meteoroldgica,
efectuar las siguientes actividades:
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- Identificar la informacion aportada por un mapa meteoroldgico y la posible evolucion
del tiempo.

- Localizar las zonas de bajas presiones.

- Identificar las zonas de vientos fuertes.

- Indicar el giro de las borrascas y anticiclones.

- Reconocer los diferentes frentes presentes en el mapa.

CE7.3 Describir e identificar a partir de la observacién del medio los signos naturales
indicadores de cambio meteoroldgico.

CE7.4 Explicar la formacion de situaciones meteoroldgicas adversas o que puedan
comportar peligro para la actividad describiendo los signos para detectarlos o
preverlos.

CE7.5 Definir el fendmeno de inversion térmica, situaciones tipicas en las que se
produce y fenédmenos meteorolégicos que produce.

CE7.6 Explicar la variacion de la sensacion térmica por el efecto del viento y la
humedad ambiental.

C8: Dinamizar a la persona y al grupo utilizando las habilidades sociales y técnicas
grupales.

CES8.1 Describir las caracteristicas de los grupos.

CE8.2 Describir los posibles roles tipo (funciones y caracteristicas) de los integrantes
de un grupo y las estrategias para positivizar sus aportaciones y optimizar su
integracion y la cohesién grupal.

CE8.3 En un supuesto practico, describir y aplicar los estilos de resolucién de
problemas/conflictos, asi como sus respectivas etapas y el rol que debe ejercer el
guia en cada una de ellas.

CE8.4 En un supuesto practico de dinamica grupal, tras analizarlo, justificar la
propuesta de intervencion aplicando a una situacién simulada las técnicas de
dinamica de grupos.

CE8.5 Justificar y valorar la importancia de una actitud empatica, dialogante y
tolerante en el guia y describir los comportamientos que la caracterizan.

CE8.6 Describir los criterios, procedimientos y actitud del técnico frente a una critica
en la prestacion del servicio.

CE8.7 En un supuesto practico, aplicar las habilidades sociales que mejor se adapten
para la resolucion del supuesto.
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CE8.8 Describir signos y actitudes de emocion intensa y situaciones de crisis
proponiendo estrategias de actuacién para potenciarlas o reconducirlas.
C9: Dinamizar diferentes tipos actividades recreativas y de sensibilizacion y reconocimiento
del entorno aplicando la metodologia recreativa y adecuandose a diferentes objetivos,
caracteristicas, intereses y/o necesidades de los participantes y del medio donde
desarrollarse.
CE9.1 Identificar la metodologia propia recreativa y justificar su uso en diferentes
supuestos de animacién de actividades.
CE9.2 En un supuesto practico, analizar y adaptar las instalaciones, medios y
materiales a las personas y objetivos previstos asegurando los parametros correctos
de uso.
CE9.3 Dirigir a un grupo de compareros que simulan ser usuarios en diferentes
juegos.
CE9.4 En un supuesto practico de dinamizacion, explicar el desarrollo y las normas
de juego, dando informacion suficiente, clara, motivadora, secuenciada y ordenada
haciendo incidencias en los aspectos mas importantes:
- Realizar las demostraciones necesarias.
- Adaptar el juego a los participantes.
- Detectar y solucionar incidencias en el desarrollo del juego.
- Estimular la participacion.
CE9.5 Explicar el proceso en la ensefianza y/o animacién de las actividades
justificando las decisiones adoptadas para dinamizar las relaciones del grupo y
alcanzar los objetivos.
CE9.6 Participar en las actividades de forma desinhibida.
CE9.7 Analizar la intervencion de un companiero en la direccion de juegos detectando
errores y haciendo propuestas para su solucién.
C10: Manejar aparatos de comunicacion simples para su utilizacion en el medio natural.
CE10.1 En un supuesto practico de manejo de aparatos de comunicacion, Identificar
las zonas de cobertura telefonica dentro del itinerario. v
(0]
o
o
CE10.2 En un supuesto practico de manejo de aparatos de comunicacion, identificar © %
las bandas de emision en onda corta y otras. o 2
® B
S E
CE10.3 Diferenciar y explicar el funcionamiento de medios de comunicacion: p: §
radioteléfono, teléfono mavil, entre otros. § ‘353
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CE10.4 Elegir el sistema de comunicacion en funcion de sus caracteristicas para la
zona donde se desarrolla el itinerario.

CE10.5 Comprobar el funcionamiento y manejar los diferentes aparatos de
comunicacion: radioteléfono y teléfono movil, entre otros.

CE10.6 Describir las condiciones de mantenimiento de los diferentes medios de
comunicacion.

CE10.7 En un supuesto practico, realizar el almacenaje, preparacion para el
transporte y mantenimiento preventivo de los diferentes medios de comunicacion.

CE10.8 En un supuesto practico:
- Elegir los medios de comunicacion
- Comprobar y verificar su operatividad.

- Preparar los medios para su transporte.

C11: Dirigir las maniobras de socorro y rescate y el grupo de usuarios cuando no se pueda
recibir ayuda exterior profesional rapida en funcién de las condiciones del medio y los
recursos disponibles.

CE11.1 Describir los materiales de socorro minimos que debe portar el guia en
funcion del tipo de actividad, lugar por donde discurre el itinerario, tipo y numero de
usuarios.

CE11.2 Describir el protocolo de actuacion ante un supuesto de accidente.

CE11.3 Describir qué es un plan de emergencia y sus aplicaciones.

Capacidades cuya adquisicidon debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.3; C2 respecto a CE2.3, CE2.5 y CE2.6; C3 respecto a CE3.3, CE3.4,
CE3.5y CE3.8; C4 respecto a CE4.4, CE4.5, CE4.6, CE4.8 y CE4.9; C5 respecto a CE5.2,
CE5.3y CE5.6; C6 respecto a CE6.4 y CEG.5; C7 respecto a CE7.2; C8 respecto a CES8.3,
CE8.4 y CE8.7; C9 respecto a CE9.2 y CE9.4; C10 respecto a CE10.1, CE10.2, CE10.7
y CE10.8.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Verificable en http://www.boe.es
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Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:

1. Psicologia y sociologia aplicada a las relaciones con las personas y grupos en las
actividades de conduccion a caballo

Personalidad, motivacion, actitudes, emocion, sensacioén e identificacion y generacion de
actitudes especificas.

Comunicacion: Tipos. Etapas. Dificultades y barreras. Técnicas (modelos de estilos,
lenguaje oral y escrito, lenguaje icénico y audiovisual). Escucha activa. Errores de
escucha. Empatia. Objetivos de la comunicacion. Cumplimiento de normas. Advertencia
de situaciones de riesgo y resolucion de conflictos.

Psicologia del grupo: Individuo y grupo. Grupo de pertenencia. Grupo de referencia.
Técnicas de dinamizacion de grupos. Toma de decisiones en grupo

Técnicas de recogida de datos.
Tipos de liderazgo.
Proceso para la resolucion de problemas.

Grupos en el medio natural: comportamientos y relaciones tipo. Rivalidad. Cohesién en
situaciones de conflicto y crisis en el medio natural.

Riesgo y aventura en las actividades en el medio natural: identificaciéon y generacién de
actitudes especificas. Control de riesgos.

Trato con personas con necesidades especiales: Naturalidad en el trato con las personas.
Pautas para la optimizacion de las relaciones interpersonales. Aspectos basicos de las
caracteristicas psico-afectivas de las personas con discapacidad. Ayudas requeridas
hacia la autonomia. Adaptacion de consignas y explicaciones. Adaptacién de actividades.
Valoracion de la autonomia y limitaciones. Adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones
de las actividades de conduccién a caballo. Ayudas técnicas. Transferencias relativas a
movilidad. Transporte de personas con discapacidad en el medio natural.

2. Orientacion en el medio natural en las actividades de conduccioén a caballo
Brujula: caracteristicas, funcionamiento, tipos y limitaciones. Norte geografico y magnético.
Declinacion e inclinacion.

Mapa topografico: elementos caracteristicos.

Navegacion terrestre utilizando la brujula y el mapa.

GPS: caracteristicas, funcionamiento, tipos, limitaciones, toma e introduccion de
coordenadas.

Aparatos complementarios que ayudan a la orientacion: altimetro, podémetro, inclinémetro
y curvimetro

Verificable en http://www.boe.es
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Técnicas de orientacion: somera y precisa; con visibilidad reducida (error voluntario,
siguiendo la curva de nivel, el rumbo inverso); elementos naturales para la orientacion.

Meteorologia para las actividades fisico deportivas en el medio natural: Conceptos
generales. Temperatura del aire. Presién atmosférica. Nubes (definicion, partes, tipos
segun su génesis y géneros). Circulacion general atmosférica. Ciclones y anticiclones.
Andlisis y prediccion del tiempo.

Prediccién del tiempo por indicios naturales.

Actuacion en caso de tempestades, niebla o viento.

Riesgos asociados a los fenédmenos atmosféricos y medidas preventivas.
Reconocimiento del medio natural.

Tipos de valle de montafia: valles de origen glaciar y fluvial.

Ecosistemas tipo.

Observacion directa de especies vegetales y animales.

Procedimientos para la obtencién de agua y alimentos.

3 Técnicas de pernoctacion en las actividades de conduccién a caballo

Acampada: Criterios de seleccion y adecuacion del lugar. Orientacion de las tiendas segun
los vientos dominantes. Tiendas de campanfa, caracteristicas y montaje. Refuerzos de las
tiendas ante situaciones climatoldgicas adversas.

Vivac: Elementos para realizar un vivac (funda vivac, colchoneta y doble techo). Criterios
de seleccion y adaptacion del lugar de vivac. Elementos de fortuna para realizar un vivac

de urgencia. Marcaje de la posicion de vivac.

4. Determinacion de la valoracion deportiva del cliente en las actividades de
conduccion a caballo

Etapas en la adquisicién del dominio técnico.

Errores en la ejecucion técnica. Errores en la aplicacion del esfuerzo.
Criterios de valoracion.

Instrumentos de recogida de informacion: test, cuestionarios y observacion.
Elaboracion de pruebas de nivel.

Interpretacion de resultados.

Sintomas de fatiga.

5. Procedimientos de conduccion de grupos a caballo

Liderazgo.

cve: BOE-A-2016-7516

Verificable en http://www.boe.es



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 4 de agosto de 2016 Sec.l. Pag. 55435

Control de riesgos.

Tomas de decision.

Distribucion, organizacién y control del grupo en funcion de la actividad y de los usuarios.
Informacién inicial.

Demostracion técnica.

Transmision de normas y procedimientos a seguir.

Descripcién de la actividad.

Adaptacion y comprobacion de equipos: criterios y frecuencia.
Instrucciones durante la actividad.

Directrices de los agrupamientos y ubicacion de los participantes.
Gestion de la duracion de cada una de las actividades.
Recapitulacion final y despedida.

Colocacion y desplazamiento del técnico durante la actividad.
Otras actuaciones del técnico.

Analisis de supuestos.

Evaluacion de la actividad: momento, aspectos a valorar, criterios y decisiones a tomar.
Normativas de conduccién a caballo.

Aparatos de comunicacién en las actividades ecuestres.

Equipos de comunicacion: radiotransmisores y telefonia movil.
Funcionamiento basico de los radiotransmisores.

Mantenimiento de los equipos de comunicacion.

Limitaciones funcionales y legales.

Lenguaje radiofonico.

Telefonia movil: ventajas y desventajas.

Planes de emergencia en el desarrollo de las actividades ecuestres
Normativa en el entorno natural.

Protocolos de actuacion: sucesos y contingencias mas frecuentes.

cve: BOE-A-2016-7516
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6. Dinamizacion de actividades ladicas y recreativas para el esparcimiento y el
conocimiento del entorno en actividades de conduccién a caballo
Direccion de las actividades: Explicacion, demostracion y organizacion de participantes,
espacios y material. Intervencion en la realizacion de la actividad (refuerzos, conocimiento
de resultados, solucion de incidencias y evaluacion de la actividad). Finalizacion de la
actividad.
Técnicas de observacion, analisis y valoracion de la direccion de actividades.
Metodologia propia de la recreacion.
Parametros de contexto de la formacion:
Espacios e instalaciones:
Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos
laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.
Perfil profesional del formador o formadora:
1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con el guiado y la dinamizacion
a personas por itinerarios a caballo, que se acreditara mediante una de las dos formas
siguientes:
- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.
- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.
2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.
MODULO FORMATIVO 5: PRIMEROS AUXILIOS
Nivel: 2
Cédigo: MF0272_2
3
Asociado a la UC: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion g
de emergencia o 3
Duracién: 60 horas ® 5
<o
o R
o2
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Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Relacionar la informacion obtenida sobre los signos de alteracién organica con el
estado del accidentado y las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.

CE1.1 Diferenciar los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe en primeros
auxilios.

CE1.2 Definir técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la
manipulacion de personas accidentadas.

CE1.3 En un supuesto practico de identificacion del estado del accidentado:

- Identificar el nivel de consciencia.

- Identificar las posibles lesiones y traumatismos y sus mecanismos de produccion.
- Seleccionar las maniobras posturales ante lesiones.

- Comunicar la informacion al servicio de emergencias.

- Manejar la terminologia médico sanitaria de primera intervencion.

- Utilizar los elementos de proteccion individual.

- Definir las técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones.

CE1.4 En un supuesto practico de intervencion para la valoracion inicial de un
accidentado:

- Identificar y justificar la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificar los posibles riesgos.

- Asegurar la zona segun el protocolo establecido.

- Efectuar las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE1.5 En un supuesto practico de valoracion inicial de un accidentado:

- Concretar las pautas de actuacién segun el protocolo para la valoracion inicial.
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

- Utilizar las técnicas posturales apropiadas ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

- Utilizar las técnicas de hemostasia apropiadas ante situaciones de hemorragias
externas.

cve: BOE-A-2016-7516
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C2: Aplicar técnicas y maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas segun
protocolo establecido.

CE2.1 Describir los conceptos de reanimacion cardio-pulmonar basica e instrumental
segun un protocolo.

CE2.2 Describir técnicas de desobstruccion de la via aérea en la atencion inicial
segun un protocolo.

CEZ2.3 En un supuesto practico de compromiso ventilatorio de un accidentado:
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.
- Efectuar la maniobra frente-mentdn.

- Utilizar las técnicas posturales segun un protocolo ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

CE2.4 En un supuesto practico de compromiso circulatorio de un accidentado:
- Seleccionar el material e instrumental de reanimacion cardio-pulmonar basica.

- Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardio-pulmonar
sobre maniquies.

- Aplicar las técnicas basicas de reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies
utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

- Utilizar las técnicas de hemostasia segun un protocolo ante situaciones de
hemorragias externas.

C3: Aplicar técnicas de primeros auxilios en la atencion inicial a accidentados sin parada
cardio-respiratoria.

CE3.1 Definir el protocolo de una Cadena de Supervivencia en relacién a los primeros
auxilios.

CES3.2 Explicar las acciones de colaboracion con los equipos de emergencia en los
primeros auxilios durante la atencion inicial y primera clasificacion de pacientes ante
una catastrofe y en situacién de emergencia colectiva.

CE3.3 En un supuesto practico de atencion inicial en situacién de emergencia a un
accidentado:

- Vigilar a un accidentado para valorar su evolucion.
- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.

- Efectuar la maniobra frente-menton.

cve: BOE-A-2016-7516
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CE3.4 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia en un
accidentado con atragantamiento:

- Seleccionar la maniobra en funcién de la edad de un accidentado segun un
protocolo.

- Valorar la gravedad de la obstruccidon segun un protocolo.
- Aplicar las maniobras de desobstrucciéon seguin un protocolo.
- Efectuar la desobstruccion de una embarazada.

- Concretar las pautas de comunicacion con el servicio de emergencia en una
obstruccion grave.

CE3.5 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia a un
accidentado:

- Aplicar las técnicas oportunas recogidas en un protocolo establecido ante posibles
accidentados con lesiones por agentes mecanicos, fisicos o quimicos.

- Aplicar protocolo de atencién establecido a un accidentado con crisis convulsiva.

- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con quemaduras.

- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con hemorragia externa.
- Actuar conforme a un protocolo establecido ante situaciones de parto inminente.

CE3.6 En un supuesto practico de primeros auxilios en situacion de emergencia a
un accidentado:

- Actuar en funcion de la gravedad y el tipo de lesiones.
- Determinar las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

- Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma
auténoma, por exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

- Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir directamente
por exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

C4: Aplicar técnicas de movilizacion e inmovilizacién en la atencion inicial a accidentados
para su traslado.

CE4.1 Describir los métodos para efectuar el rescate de un accidentado segun un
protocolo.

CE4.2 Describir los métodos de inmovilizaciéon aplicables para un transporte seguro
cuando el accidentado tiene que ser trasladado.

Verificable en http://www.boe.es
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CE4.3 En un supuesto practico de movilizacion e inmovilizaciéon de un accidentado,
elegir un método dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias
de los accidentes.

CE4.4 Describir lesiones, patologias y traumatismos susceptibles de atencién inicial
y aspectos a tener en cuenta para su prevencion, en funcion del medio en el que se
desarrolla la actividad para:

- Describir causas que lo producen.
- Definir sintomas y signos.
- Precisar pautas de actuacion y atencién inicial segun un protocolo.

CE4.5 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia a un
accidentado:

- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.
- Efectuar la maniobra frente-mentoén.
- Explicar las repercusiones de un traslado inadecuado.

- Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de enfermos
y/o accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o medios de
fortuna.

C5: Aplicar técnicas de comunicacion y de apoyo emocional a accidentados, familiares e
implicados, presentes en el entorno de la emergencia.

CES5.1 Definir un protocolo de comunicacién con accidentados y con posibles testigos
e implicados en una situacion de emergencia.

CES5.2 Describir unas técnicas de la comunicacion con el accidentado en funcion de
su estado de consciencia.

CES5.3 En un supuesto practico de una situacion que dificulta la comunicacion y
donde se presta asistencia a un accidentado:

- Asegurar el entorno de intervencion segun protocolo establecido.
- Aplicar técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.
- Discriminar los factores que predisponen ansiedad.

CE5.4 En un supuesto practico en situacion de emergencia donde se especifican
situaciones de tension ambiental, especificar las técnicas a emplear para:

- Controlar una situacion de duelo segun un protocolo establecido.

cve: BOE-A-2016-7516
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- Controlar situaciones de ansiedad y angustia segun protocolo establecido.
- Controlar situaciones de agresividad segun protocolo establecido.
CES5.5 En un supuesto practico de aplicacion de primeros auxilios no exitoso (muerte
del accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que
socorre e indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.
Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.3, CE1.4 y CE1.5; C2 respecto a CE2.3 y CE2.4; C3 respecto a CE3.3,
CE3.4, CE3.5 y CE3.6; C4 respecto a CE4.3 y CE4.5; C5 respecto a CE5.3, CE5.4 vy
CES5.5.
Otras capacidades:
Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.
Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.
Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.
Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.
Contenidos:
1. Valoracion inicial del accidentado como primer interviniente
El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos basicos.
Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.
El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion,
responsabilidad y ética profesional.
El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.
Terminologia anatomia vy fisiologia.
Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.
2
Actuacién general ante emergencia colectiva y catastrofe: conceptos relacionados con §
emergencias colectivas y catastrofes, métodos de «triage» simple, norias de evacuacion. © %
S
2. Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio g g
basico como primer interviniente 2: §
w s
O®
La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion. ﬁ £
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Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia.
Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoracion del nivel de consciencia;
comprobacion de la ventilacién; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con
signos de actividad cardiaca; protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-
respiratoria; RCPB en nifios de 1 a 8 afios y RCPB en lactantes.
Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracién de la situacién; posiciones
de transporte seguro; técnicas de inmovilizacién y transporte utilizando medios
convencionales y materiales inespecificos o de fortuna; confeccion de camillas utilizando
medios convencionales o inespecificos.
3. Atencion inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada
cardio-respiratoria
Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.
Técnicas de movilizacién e inmovilizacién al accidentado para asegurar el posible traslado:
posicion lateral de seguridad, posiciones de espera no lesivas o seguras, recogida de un
lesionado.
Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la
ventilacion y oxigenoterapia.
Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases.
Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos,
lipotimias, sincopes y «shock».
Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.
Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.
Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos,
traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados.
Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacion
y a los heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.
Lesiones producidas por calor y por frio.
Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.
Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.
8
Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos. §
3
4. Intervencién de apoyo psicologico al accidentado, familiares e implicados en la o 2
situacion de urgencia como primer interviniente < 2
35
. 3 ’ . ' QO
Psicologia de la victima. ok
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Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.
Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacién.
Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tensién, agresividad y
ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:
Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos

laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1.- Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer
interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, que se acreditard mediante
una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2.- Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

ANEXO VI
Cualificacion profesional: Actividades de nataciéon
Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas
Nivel: 3

Cédigo: AFD341_3

Competencia general

Programar, dirigiry dinamizarlos procesos de ensefianza-aprendizaje, de acondicionamiento
fisico basico y competiciones y pequefios eventos relacionados con actividades de natacion
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dirigidos a todo tipo de usuarios, con un enfoque recreativo y saludable, adaptandolas a

las caracteristicas de los participantes y del entorno, con el nivel 6ptimo de seguridad y

calidad que permita conseguir la satisfaccion del cliente/usuario en los limites del coste

previsto.

Unidades de competencia

UCO0269_2: Ejecutar técnicas especificas de natacion con eficacia y seguridad

UC1084_3: Programar actividades de ensefianza y acondicionamiento fisico basico

relativas a actividades de natacion

UC1085_3: Dirigir el aprendizaje y el acondicionamiento fisico basico en actividades de

natacion

UC1086_3: Organizar y colaborar en competiciones no oficiales de nivel basico o social y

eventos ludico-deportivos en el medio acuatico

UC0271_2: Rescatar personas en caso de accidente o situacion de emergencia en

instalaciones acuaticas

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de

emergencia

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional en el area de gestion de servicios de deportes, ocio y

turismo, dedicada al acondicionamiento fisico y ensefianza de la natacion, en entidades

de naturaleza publica o privada, empresas de tamafio pequefio y mediano, tanto por

cuenta propia como ajena, con independencia de su forma juridica. Desarrolla su actividad

dependiendo, en su caso, funcional y/o jerarquicamente de un superior. Puede tener

personal a su cargo en ocasiones, por temporadas o de forma estable. En el desarrollo

de la actividad profesional se aplican los principios de accesibilidad universal y disefio

universal o disefio para todas las personas de acuerdo con la normativa aplicable.

Sectores Productivos

Se ubica en los sectores del deporte, ocio y turismo.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Los términos de la siguiente relacién de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan con "

caracter genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres. §

Cronometradores, jueces y arbitros de competiciones no oficiales en natacion. 2 %
N~
® B

Profesores de natacion S F
<
b e

Coordinadores de actividades en instalaciones acuaticas de empresas turisticas o 8§

entidades publicas y privadas g §
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Tutores deportivos en eventos y competiciones
Animadores de jornadas de recreacion acuatica

Promotores deportivos de natacién y de competiciones de nivel elemental o social y de
eventos deportivos de nivel basico

Formacion Asociada (630 horas)

Moédulos Formativos

MF0269_2: Natacién (120 horas)

MF1084_3: Programacion de actividades de natacién (150 horas)
MF1085_3: Metodologia e instruccion de actividades de natacion (150 horas)
MF1086_3: Eventos y competiciones ludicas en el medio acuatico (60 horas)
MF0271_2: Rescate de accidentados en instalaciones acuaticas (90 horas)

MF0272_2: Primeros auxilios (60 horas)

UNIDAD DE COMPETENCIA 1: EJECUTAR TECNICAS ESPECIFICAS DE NATACION
CON EFICACIAY SEGURIDAD

Nivel: 2

Cédigo: UC0269_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Ejecutar las habilidades y destrezas basicas acuéticas para dominar las conductas
motrices en el medio y ajustarlas a los modelos técnicos de referencia.

CR 1.1 Las técnicas de zambullida se utilizan de forma eficaz, alcanzando un avance
significativo y manteniendo la orientacién en el medio acuatico.

CR 1.2 La inmersién cuando lo requiere, se realiza con la profundidad que permite
acceder al suelo de cualquier instalacion acuatica.

CR 1.3 Las técnicas de flotacion en el medio acuatico se utilizan, alternandolas de
forma fluida, permitiendo la observacién y orientacion en el entorno.

CR 1.4 Los giros en los tres ejes dentro del medio acuatico se realizan manteniendo
la flotacion, la orientacion y permitiendo la observacién del entorno.
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RP 2: Ejecutar las técnicas especificas de los estilos de nado adaptandose a las condiciones
del medio y ajustarlos a los modelos técnicos de referencia.

CR 2.1 El material e indumentaria se seleccionan en funcién de las condiciones del
medio acuatico, de temperatura, instalacion y condiciones de las aguas, entre otros.

CR 2.2 Los estilos y desplazamientos en el medio acuatico (crol, espalda, braza y
sus técnicas especificas), se realizan ajustandose a los modelos para conseguir
fluidez y eficacia.

CR 2.3 Las técnicas especificas de estilo crol, espalda y braza, se ejecutan con
el material auxiliar como aletas y palas, entre otros, adaptandolas durante el
desplazamiento en el medio acuatico, para conseguir fluidez y eficacia.

CR 2.4 Las técnicas de respiracion se realizan, adaptandolas al estilo de nado,
material auxiliar y condiciones del medio acuatico, para conseguir fluidez y eficacia.

RP 3: Ejecutar desplazamientos en el medio acuatico adaptandose a las condiciones del
medio, materiales auxiliares y situaciones de apnea, y ajustarlos a los modelos técnicos
de referencia.

CR 3.1 Los desplazamientos en el medio acuatico segun el estilo crol, espalda y
braza, se realizan ajustandose a los modelos técnicos de referencia, para conseguir
fluidez y eficacia.

CR 3.2 La técnica de respiracion se adapta a la forma de desplazamiento empleado,
al material auxiliar como aletas, palas, entre otros y esfuerzo fisico solicitado, para
conseguir fluidez y eficacia.

CR 3.3 El desplazamiento a media distancia en estilo libre, se realiza, con una
velocidad constante en un tiempo maximo de cuatro minutos quince segundos,
ajustandolo a las condiciones del medio, para conseguir fluidez y eficacia realizando
200 metros.

CR 3.4 El desplazamiento en larga distancia con y sin vestimenta no especifica
acuatica y material auxiliar, se ejecuta manteniendo la velocidad, orientacion y
eficacia, ajustandose a los modelos técnicos de referencia.

CR 3.5 El desplazamiento en larga distancia en situaciones de apnea prolongada,
se ejecuta manteniendo la velocidad, resistencia y orientacion, ajustdndose a los
modelos técnicos de referencia.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Instalacion acuatica. Materiales especificos: banador, gorro, trajes de neopreno, gafas,
entre otros. Materiales de propulsion: aletas, palas, entre otros. Materiales especificos del
aprendizaje y entrenamiento de la natacion: tablas, pulsémetro, cronémetro, entre otros.

cve: BOE-A-2016-7516
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Productos y resultados:

Ejecucion de las habilidades y destrezas béasicas acuaticas para dominar las conductas
motrices en el medio y ajustarlas a los modelos técnicos de referencia. Ejecucion de las
técnicas especificas de los diferentes estilos de nado adaptandose a las condiciones del
medio, ajustandolas a los modelos técnicos de referencia. Ejecucion de desplazamientos

en el medio acuatico adaptdndose a las condiciones del medio, materiales auxiliares y
situaciones de apnea.

Informacion utilizada o generada:
Manuales de iniciacion a la natacién. Videos de modelos técnicos. Revistas y libros

especializados. Reglamentos de la modalidad de natacion. Guias y normativa para la
accion preventiva. Protocolos de seguridad.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: PROGRAMAR ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y
ACONDICIONAMIENTO FiSICO BASICO RELATIVAS A ACTIVIDADES DE NATACION

Nivel: 3

Cédigo: UC1084_3

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Realizar el analisis diagndstico de la realidad para desarrollar, optimizar y ajustar
el programa de actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios (gestantes,
matronatacion, bebes, edad escolar, adultos, mayores de 65 afios, otros colectivos
especiales, personas con discapacidad, iniciacion de actividades de natacién: natacién,
waterpolo, sincronizada y saltos, entre otros).

CR 1.1 La documentacion para elaborar la programacion se busca, recopila y se
selecciona, utilizando las técnicas mas adecuadas.

CR 1.2 La programacion general de la entidad, en caso de existir, se interpreta
identificando las directrices expresadas en la misma para la elaboracién de la
programacion especifica.

CR 1.3 Las caracteristicas de los usuarios se determinan, identificando mediante las
técnicas apropiadas y de forma diferenciada:

- Su nivel de desarrollo motor.

- Su nivel de destreza acuatica.
- Su nivel de condicidn fisica.

- Su nivel de condicién bioldgica.

- Sus intereses, motivaciones.
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- Su grado de autonomia personal, especialmente si presentan alguna discapacidad.

CR 1.4 Los recursos humanos, disposicion horaria, instalaciones y medios se analizan
definiendo sus posibilidades, limites y riesgos para el desarrollo de la actividad.

CR 1.5 La informacion obtenida se procesa especificando de forma jerarquizada las
referencias clave para el desarrollo del resto de los instrumentos programaticos.

CR 1.6 Los resultados del analisis diagnoéstico se registran en un soporte fisico facil
de usar y que permita una aplicacién funcional de los mismos.

RP 2: Definir y, en su caso, reorientar los objetivos de ensefianza y de acondicionamiento
fisico del programa para satisfacer las necesidades y expectativas de los destinatarios del
mismo, conforme al caracter recreativo de las actividades de natacién para diferentes tipos
de usuarios de forma especifica.

CR 2.1 La informacién obtenida inicial y periédicamente en el analisis diagnostico se
utiliza como premisa en la determinacion, secuenciacion, ajuste y/o redefinicion de
los objetivos a alcanzar por el usuario.

CR 2.2 Los objetivos del programa y los de cada una de las sesiones se determinan
y se redefinen para:

- Dar respuesta a los intereses del usuario teniendo en cuenta sus necesidades y
posibles limitaciones.

- Orientar el programa hacia el desarrollo integral de la persona pensando en su
salud y calidad de vida.

CR 2.3 Los objetivos de ensefianza y de acondicionamiento fisico se discriminan y
diferencian claramente pero estableciendo una relacion de interdependencia que
permita, segun necesidades, integrarlos de forma polarizada:

- Hacia el rendimiento fisico (cuando la excelencia técnica esté al servicio del
acondicionamiento fisico).

- Hacia la ensefianza-aprendizaje (cuando el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas y especificas se utilicen como un instrumento de facilitacion para el
aprendizaje de los estilos, salidas y virajes en natacion).

CR 2.4 Las prioridades y la secuencia temporal de los objetivos se reflejan en el
programa actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios de forma
especifica.

RP 3: Seleccionar las actividades de ensefianza y de acondicionamiento fisico y establecer
la temporalizacién de los mismos.

CR 3.1 Las actividades de ensefianza y los sistemas de entrenamiento se eligen
teniendo en cuenta los objetivos propuestos en las distintas actividades de natacion
para diferentes tipos de usuarios.

Verificable en http://www.boe.es

cve: BOE-A-2016-7516



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 4 de agosto de 2016 Sec.|l. Pag. 55449

CR 3.2 Las actividades, tareas y ejercicios se seleccionan y/o disefian de forma que:
- Sean compatibles con las caracteristicas psicosomaticas del usuario.
- Se adecuen a las necesidades y expectativas del mismo.

- No supongan ningun riesgo por ser, en su caso, congruentes y adaptadas a las
posibles prescripciones médicas y/o posibles discapacidades del usuario.

- Sean significativas para los usuarios y promuevan su satisfaccion.

- Se puedan realizar en las instalaciones, en el tiempo programado y con los medios
materiales disponibles.

- Se minimicen las posibilidades de riesgo, realizandose en unas condiciones de
maxima seguridad.

CR 3.3 La dificultad objetiva de la tarea se identifica estableciendo las distintas
progresiones a partir de las posibilidades de asimilacion, la motivacion y la capacidad
de evolucion personal del usuario.

CR 3.4 La distribucion cronolégica de las actividades se pormenoriza en cada sesion
considerando aspectos relativos a:

- El tiempo para la consecucion de los objetivos.

- El efecto acumulativo que esta previsto obtener por la interacciéon adaptativa
producida en cada una de las sesiones segun el principio de supercompensacion
(volumen-intensidad-frecuencia).

- La frecuencia minima que garantice una retencién y/o evolucion significativa en el
aprendizaje.

CR 3.5 Las actividades alternativas se prevén para dar solucién a posibles
contingencias en relacién a las personas, recursos y el medio.

RP 4: Determinar la metodologia didactica y de acondicionamiento fisico para alcanzar los
objetivos previstos, en funcién de las caracteristicas de los usuarios y de la disposicion de
medios y materiales.

CR 4.1 Los criterios de afinidad en el ambito motor, motivacional y relacional se
utilizan para distribuir a los usuarios en los distintos tramos horarios en los que se
desarrollan las actividades de la instalacion acuatica, estructurando los grupos de
forma homogénea y respetando las ratios aconsejables alumnos/profesor.

CR 4.2 Las pautas metodolégicas para el desarrollo de las diferentes tareas y/o
actividades se determinan comprobando que:

- Estan contrastadas y son coherentes con los principios didacticos de la ensefianza
de la natacién y/o del entrenamiento deportivo recreativo.

cve: BOE-A-2016-7516
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- Facilitan la consecucion de los objetivos previstos.
- Se adecuan a la naturaleza de los contenidos.
- Se adecuan a la disposicion de medios y recursos.

- Se adecuan a las caracteristicas del grupo, de los distintos usuarios que lo
componen y a su grado de autonomia personal.

- Permiten solucionar las posibles contingencias en relacién con las personas,
medios y recursos.

- Permiten optimizar espacios y tiempos disponibles.

CR 4.3 Las pautas para la optimizacion de las relaciones interpersonales se plantean
e incluyen en la programacion.

CR 4.4 Las estrategias para asegurar la integraciéon de los participantes con
discapacidad se prevén y registran en la programacion especifica para que sirvan de
referencia durante el desarrollo de las sesiones.

RP 5: Determinar la metodologia de evaluacion del proceso y los resultados que se van
alcanzando en forma de objetivos intermedios y globales para valorar, en su momento, la
calidad del servicio.

CR 5.1 La evaluacion del progreso en el aprendizaje técnico y la evolucion en
rendimiento fisico se establecen de forma que permita discriminar aspectos relativos
a:

- La mejora de nivel en el domino técnico de los estilos de natacion, salidas y virajes.
- La identificacion de los errores de ejecucion técnica y sus causas.

- La mejora global de la condicién fisica y posibles carencias en las capacidades
fisicas mas relacionadas con la salud.

- La adecuacion de métodos y estrategias tanto de ensefianza-aprendizaje como de
entrenamiento y mejora de la condicion fisica.

CR 5.2 La instalacién, medios, prestaciones, horarios y la optimizacién de tiempos,
espacios y recursos se valoran como indicadores fiables a considerar en la
determinacion global de la calidad del servicio.

CR 5.3 Los instrumentos, materiales y técnicas para el seguimiento y evaluacion se
eligen en congruencia con lo estipulado en la programacion y permiten obtener una
informacion objetiva sobre el proceso y los resultados, especialmente en lo relativo
al grado de satisfaccion de los usuarios.

CR 5.4 La secuencia temporal de evaluacién se determina concretando las técnicas,
instrumentos y fines para cada ocasion.
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CR 5.5 La forma de evaluar el proceso y el resultado de las sesiones en las que
participan personas con discapacidad se prevé haciendo, en su caso, las adaptaciones
necesarias en los instrumentos y las técnicas habituales.

CR 5.6 La informacion obtenida periédicamente a través del analisis diagndstico se
utiliza como un indicativo fiable mas para la evaluacién del proceso, resultados y
grado de satisfaccion del usuario.

RP 6: Documentar la programacion y gestionar a su nivel, los medios, recursos y materiales
para su desarrollo.

CR 6.1 Los elementos que configuran la programacion de natacion se expresan y se
registran de forma estructurada en soporte fisico para su consulta y utilizacién por
los técnicos implicados en la misma.

CR 6.2 Los gastos se calculan y se ajustan al presupuesto disponible y, en su caso,
se justifica y gestiona la derrama ocasionada.

CR 6.3 Las gestiones relativas a contratacion de servicios, instalaciones y permisos
entre otras se realizan con la suficiente anticipacion para que permita el desarrollo
del programa.

CR 6.4 Los medios y materiales se concretan y, en su caso, se gestiona su
adquisicién, en funcién de la disposicion de los mismos, de los objetivos definidos, de
los contenidos seleccionados, de las estrategias didactico-metodolégicas previstas y
del proceso de evaluacion.

CR 6.5 Losrecursos humanosy la estructura funcional para el desarrollo del programa
se determinan optimizando y racionalizando los medios y recursos disponibles.

CR 6.6 Las barreras arquitecténicas y necesidades de adaptacion de las instalaciones
en el vaso, accesos, salas, vestuarios, duchas, aseos, entre otros, se detectan y se
proponen alternativas para optimizar las posibilidades de autonomia en las personas
con discapacidad.

CR 6.7 El proceso de mantenimiento preventivo se concreta, describiendo quién,
como y con qué frecuencia debe realizarse para asegurar el funcionamiento de
los elementos de la instalaciéon acuatica que afecten al programa, de forma que se
reduzca al maximo el riesgo de accidentes y/o situaciones peligrosas.

CR 6.8 La promocion del programa se realiza utilizando los canales, medios y
soportes que permitan la difusion del mismo entre los agentes y colectivos afectados.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Equipos informaticos con «software» especifico de aplicacién (periodizacion del
acondicionamiento fisico y de la ensefianza, programacion, agenda, cronogramas).
Sistemas de proteccion de datos. Medios y equipos de oficina.
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Productos y resultados:

Programa de ensefianza de actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios
(gestantes; matronatacion; bebes; edad escolar; adultos; mayores de 65 afos; colectivos
especiales; personas con discapacidad, iniciacion de actividades de natacién: natacién,
waterpolo, sincronizada y saltos, entre otros). Planes de mejora de la condicion fisica
utilizando los diferentes estilos y pruebas combinadas. Progresiones didacticas de
ensefianza y perfeccionamiento técnico. Sesiones registradas en distintos soportes.
Adaptacion de los sistemas de acondicionamiento fisico a los objetivos fijados.
Procedimientos de evaluacion del proceso y de los resultados: fichas o cuestionarios de
evaluacion, listas de control, estadillos, cuestionarios, otros.

Informacion utilizada o generada:

«Software» de consulta. Documentacion técnica de equipos y materiales. Bibliografia
especializada. Normativa especifica y documentos oficiales. Medios y equipos de oficina.

UNIDAD DE COMPETENCIA 3: DIRIGIRELAPRENDIZAJE Y ELACONDICIONAMIENTO
FiSICO BASICO EN ACTIVIDADES DE NATACION

Nivel: 3

Cédigo: UC1085_3

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Asegurar la disponibilidad e idoneidad de la instalaciéon y de los medios materiales
para realizar las actividades en consonancia con el programa y en condiciones de
seguridad, comprobando los valores de los parametros de uso.

CR 1.1 Las gestiones para el uso puntual de las instalaciones y material, en caso
necesario, se realizan comprobando su disponibilidad.

CR 1.2 Las instalaciones se revisan antes de su utilizacion, comprobando que se
encuentra en las condiciones previstas para su utilizacion, identificando los peligros
y tomando las medidas para su solucién o prevencion.

CR 1.3 Las dificultades que para algunos participantes con discapacidad pueden
representar el mobiliario y el material a utilizar durante las sesiones se detectan y
corrigen o, en su caso, se proponen las acciones para su correccion.

CR 1.4 El material para realizar las actividades:
- Se revisa comprobando que esta en perfectas condiciones para su uso.
- Se organiza la colocacion y distribucion antes del comienzo de cada sesion.

- Se organiza la recogida y colocaciéon después de su uso en los lugares indicados
asegurando su conservacién y seguridad.
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CR 1.5 Los medios auxiliares de comunicacion se comprueba que estan operativos y
accesibles para poder solicitar ayuda inmediata en caso de situacién de emergencia.

CR 1.6 La vestimenta y materiales personales para el desarrollo de la actividad se
comprueba que son los apropiados y que se encuentran en condiciones de uso.

RP 2: Atender al usuario para garantizar su satisfaccion utilizando las técnicas de
comunicacién y atencién segun la situacion y los procedimientos establecidos por la
entidad.

CR 2.1 El comportamiento del técnico se ajusta a los criterios establecidos por
la organizacion, dando una imagen acorde con el contexto y con las directrices
marcadas por la entidad.

CR 2.2 La informacién sobre las normas de utilizacion y disfrute de la instalacion y
la oferta de actividades es clara y concreta, escogiendo el canal de comunicacion y
propiciando la confianza del usuario desde el primer momento.

CR 2.3 Las reclamaciones presentadas por los usuarios son atendidas con actitud
positiva y estilo asertivo segun los criterios y procedimientos establecidos, informando
al cliente del proceso de reclamacion.

CR 2.4 La satisfaccion del usuario se consigue a través del clima creado y de la
propia la dinamica y la consecucion del resultado de cada una de las sesiones.

CR2.5Larecepciony despedida del usuario se realizan de forma activa y estimuladora
hacia la actividad, propiciando que la relacion sea espontanea y natural.

RP 3: Adaptar el programa de actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios
(gestantes, matronatacion, bebes, edad escolar, adultos, mayores de 65 afos, otros
colectivos especiales, personas con discapacidad, iniciacion de actividades de natacién:
natacién, waterpolo, sincronizada y saltos, entre otros) a la realidad de cada una de las
sesiones, optimizando el mismo, atendiendo a las caracteristicas del grupo y a la evolucion
de sus componentes.

CR 3.1 Las necesidades y expectativas de los usuarios en relacion con las actividades
se identifican y tienen en cuenta, especialmente en aquellos que presenten alguna
discapacidad o necesidades especificas, y realizando un seguimiento individualizado
de cada uno de los componentes del grupo.

CR 3.2 Las actividades de ensefanza-aprendizaje y de acondicionamiento fisico
se personalizan y adaptan al nivel, caracteristicas, necesidades y expectativas del
usuario y del grupo, en funcion de los objetivos previstos, de las directrices marcadas
en la programacion y de las circunstancias que puntualmente concurran en cada una
de las sesiones.

CR 3.3 La metodologia para el desarrollo de las actividades se concreta eligiendo las
estrategias didacticas y de aprendizaje orientadas a conseguir los objetivos y para
solucionar las posibles contingencias en cada una de las sesiones.
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CR 3.4 Los soportes y medios graficos de refuerzo informativo se habilitan, en caso
necesario, en cada sesion de acuerdo a un criterio de adecuacion a la finalidad
prevista en base a que sus caracteristicas:

- Permiten la exposicién secuencial de todos los ejercicios y actividades programadas
para las distintas sesiones.

- Se pueden ubicar con facilidad en el borde del vaso de la instalacion acuatica en el
que se desarrolla la sesion.

- Son accesibles para que el técnico pueda exponer o corregir con facilidad las
instrucciones secuenciales en ellos expresadas.

- Permitan a los usuarios consultar con facilidad las instrucciones en ellos expresadas
sin necesidad de salir del agua.

RP 4: Conseguir el aprendizaje de los estilos de natacion y de las habilidades acuaticas para
diferentes tipos de usuarios y una mejora de la condicién fisica, dirigiendo y supervisando
las actividades expresadas en la programacion.

CR 4.1 El programa se explica al usuario, tanto en su finalidad como en su desarrollo,
informandole ademas sobre:

- La utilizacién del material y los equipos.
- Las tareas a realizar y su finalidad.

- Las necesidades de hidratacion.

- Las pausas de recuperacion.

- Las condiciones para la seguridad.

- En su caso, el uso de los soportes informativos que se encuentren ubicados al
borde del vaso de la instalacion acuatica.

CR 4.2 Larealizacion de los ejercicios y la utilizacion de los materiales se demuestran
aplicando fundamentos biomecanicos basicos, puntualizando los detalles mas
importantes, anticipando los posibles errores de ejecucion y asegurandose de que
las indicaciones son comprendidas.

CR 4.3 La estructura técnica, el ritmo y la intensidad de cada ejercicio, asi como la
utilizacion de equipos y materiales se comprueba que es adecuada detectando los
posibles errores cometidos, analizando la causa de estos y dando, en caso necesario,
las indicaciones para su correccion o elaborando tareas especificas para ello.

CR 4.4 La ubicacion del profesor durante toda la actividad le permite controlar
visualmente a todo el grupo y dar las instrucciones con claridad a todos los usuarios,
consiguiendo:

- La comprensién de las indicaciones por parte de cada usuario, en cada momento.
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- Mantener la seguridad de la actividad, anticipandose a las posibles contingencias.
- Una eficiencia éptima en sus intervenciones.

CR 4.5 La dinamica relacional en el desarrollo de la actividad se controla
detectando los posibles inconvenientes e/o inhibiciones que perturben las relaciones
interpersonales del grupo, poniendo en accion las estrategias para corregirlos, y
promoviendo entre sus componentes la cordialidad, desinhibicion y participacion.

CR 4.6 La comunicacion se realiza con respeto y de forma empatica adaptandola a
las posibilidades de percepcion e interpretacion del usuario, captando su interés hacia
las actividades a través de las explicaciones que se le facilitan, dando la informacion
necesaria durante el proceso para que éste se encuentre seguro y motivado.

CR 4.7 La seguridad se observa durante el desarrollo de las actividades velando por
preservar la integridad fisica de los usuarios de cualquier riesgo potencial, poniendo
atencion a los sintomas de fatiga que puedan presentarse entre los componentes
del grupo.

CR 4.8 El uso y control de los recursos en el transcurso de la sesion se optimiza
consiguiendo una distribucién temporal de la misma y un uso de los medios materiales
acordes con los objetivos de la programacion.

CR 4.9 Las conductas inadecuadas en la actividad se analizan y corrigen aplicando
las técnicas segun la gravedad o peligrosidad de la conducta y siguiendo las
directrices de la organizacion.

CR 4.10 Las normas de la organizacién se hacen cumplir, utilizando las técnicas
acordes a cada situacion, siguiendo los procedimientos que se hayan establecido,
coordinando a los técnicos de apoyo y concienciando a los usuarios del valor del
respeto a las personas y a las instalaciones.

RP 5: Evaluar el proceso interactivo de ensefianza-acondicionamiento fisico y los
resultados obtenidos para su comparacion con los objetivos previstos en la programacion.

CR 5.1 Los instrumentos y técnicas de evaluacion del proceso y de los resultados se
aplican con las especificaciones previstas en la programacion.

CR 5.2 El grado de aprendizaje, la mejora de la condicion fisica y el grado de
satisfaccion del usuario se evaluan de forma diferenciada.

CR 5.3 Lainformacién generada en la aplicacion de los instrumentos de evaluacion se
analiza y presenta de forma coherente con el modelo propuesto en la programacion.

RP 6: Actuar de acuerdo al plan de emergencia de la entidad, llevando a cabo acciones
preventivas, correctivas y de mejora al nivel de sus atribuciones.

CR 6.1 Los derechos y deberes del empleado y de la entidad se identifican en lo que
se refiere a seguridad.

CR 6.2 Los equipos y medios de prevencion se identifican y se mantienen operativos.
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CR 6.3 Las zonas de trabajo se mantienen en condiciones de limpieza, orden y
seguridad.

CR 6.4 El entrenamiento de intervencién en casos de emergencia se mantiene, asi
como la responsabilidad de actuacién, procedimientos de paro de maquinas y de
instalaciones y criterios de evacuacion segun el plan de emergencia de la entidad.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Instalacion acuatica. Equipos informaticos con «software» especifico de aplicacion.
Medios y equipos de oficina. Sistemas de proteccion de datos. Vestuario especifico para
la intervencién en el medio acuatico y material auxiliar convencional (flotacién, propulsion,
recreacion, entre otros).

Productos y resultados:

Grado de aprendizaje de la natacion de diferentes tipos de usuarios (gestantes,
matronatacion, bebes, edad escolar, adultos, mayores de 65 afios, otros colectivos
especiales, personas con discapacidad, iniciacion de actividades de natacién: natacién,
waterpolo, sincronizada y saltos, entre otros). Nivel de condicion fisica adquirido por el
usuario. Evaluacion del proceso y del resultado. Fichas e informes. Rescate del accidentado
en el medio acuatico. Motivacion y animacién de los usuarios.

Informacién utilizada o generada:

«Software» de consulta. Documentacion técnica de equipos y materiales. Bibliografia
especializada. Programacion. Fichas de las sesiones. Informes. Evaluacion del proceso y
del resultado. Protocolos de salvamento acuatico elementales.

UNIDAD DE COMPETENCIA 4: ORGANIZAR Y COLABORAR EN COMPETICIONES
NO OFICIALES DE NIVEL BASICO O SOCIAL Y EVENTOS LUDICO-DEPORTIVOS EN
EL MEDIO ACUATICO

Nivel: 3

Cédigo: UC1086_3

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Determinar el programa de competiciones no oficiales de nivel basico o social y
eventos ludico-deportivos siguiendo las directrices establecidas por la entidad demandante
del servicio.

CR 1.1 Las competiciones, concursos y eventos ludico-deportivos se incorporan a
la programacion explicitando el calendario de forma que se acentle la intencion
intrinseca de motivacion que tiene este tipo de actividades por su ubicacion
cronoldgica dentro del programa.
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CR 1.2 Las necesidades de recursos humanos y de medios materiales se prevén,
explicitando las funciones de cada uno de los técnicos auxiliares y operarios
implicados en el evento.

CR 1.3 Los horarios, ceremonias, tipos de participantes y colectivos hacia los que se
dirige el evento-competicién se definen pormenorizando todos los detalles logisticos.

CR 1.4 Las normas del evento-competicion y los aspectos reglamentarios se definen
para asegurar una conducta previsible tanto en espectadores como en participantes.

CR 1.5 Las medidas de seguridad se prevén y se define su implementacion.

CR 1.6 Los procedimientos de promocion y difusion se determinan y utilizan de
acuerdo con la campanfa que se pretende y el publico al que va dirigido.

CR 1.7 Los procedimientos de evaluacion del proceso y del resultado se prevén para
obtener datos suficientes que sirvan en futuras programaciones.

RP 2: Gestionar los medios, recursos y materiales para desarrollar el programa elaborado
de competicién o evento.

CR 2.1 Los medios y materiales se concretan y, en su caso, se gestiona su
adquisicion, en funcion de la disposicion de los mismos, de los objetivos definidos y
de los contenidos seleccionados.

CR 2.2 Los medios de comunicacién de la instalacion se concretan para poder
informar a los usuarios.

CR 2.3 El proceso de mantenimiento preventivo se concreta para asegurar el
funcionamiento de los elementos de la instalacion acuatica, de forma que se reduzca
al maximo el riesgo de accidentes y/o situaciones peligrosas.

CR 2.4 La documentacién necesaria se prevé y se tramita para la participacion en el
evento o competicion.

CR 2.5 Las normas de los eventos o competiciones y los aspectos reglamentarios
se definen para asegurar una conducta previsible tanto en participantes como en
espectadores.

RP 3: Organizar, a su nivel, competiciones, concursos y eventos ludico-deportivos
dirigiéndolos directamente y/o acompafnando y dirigiendo la participacién, con el fin de
reforzar la motivacion y fidelidad de los usuarios.

CR 3.1 La documentacién para la organizacion-participacion en el evento y el uso
de las instalaciones se gestiona atendiendo a los requerimientos expresados en la
programacion.

CR 3.2 La dotacion de la instalacion se prevé que se adecue a las caracteristicas del
evento que se organiza y se comprueba que el material se encuentre en condiciones
de uso.
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CR 3.3 La participacion de otras personas, en su caso, se gestiona en la organizacion
y desarrollo del evento y se comprueba su presencia durante el mismo.

CR 3.4 Los equipos, horarios y ceremonias se organizan y se gestiona la obtencion
de trofeos.

CR 3.5 La presencia de todos los participantes se identifica y se comprueba.

CR 3.6 Las normas que regiran el evento se comunican a todos los interesados y se
comprueba que son seguidas y respetadas por todos.

CR 3.7 Las medidas de seguridad previstas en la programacion se cumplen.
CR 3.8 El evento se controla segun los objetivos y directrices marcados.

CR 3.9 Las técnicas de animacion se utilizan durante el desarrollo del evento
buscando la implicacion en el mismo de los participantes y del publico asistente.

RP 4: Controlar el desarrollo de acontecimientos, eventos y competiciones deportivas
procurando que se cumpla la normativa aplicable.

CR 4.1 Los medios materiales para el arbitraje y el control se comprueban para
garantizar su funcionamiento.

CR 4.2 Los recursos humanos se ubican en la instalacién en las zonas segun lo
programado para garantizar el cumplimiento de todas las normas establecidas.

CR 4.3 Las técnicas de arbitraje y control se aplican siguiendo las pautas marcadas
por el reglamento y por los organismos competentes.

CR 4.4 Los resultados obtenidos se registran siguiendo, en su caso, el protocolo
habitual en el modelo y soporte fisico programado.

RP 5: Aplicar los procesos de evaluacion definidos para la valoracion de los acontecimientos
y competiciones para que sirvan en el proceso de retroalimentacion de futuras
programaciones.

CR 5.1 Los métodos de evaluacion definidos en el programa de eventos y
competiciones se aplican y se analizan los resultados obtenidos, comprobando que
la dinamica de la actividad se desarrolla segun lo previsto y, en caso contrario, se
destacan aquellos aspectos que hayan incidido negativamente.

CR 5.2 Los datos obtenidos se organizan siguiendo los criterios marcados en la
programacion de forma que sirvan para valorar:

- La eficacia de las actividades con relacion a los objetivos pretendidos es aceptable.

- La evolucién de los usuarios en la actividad.
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- El nivel y la calidad de la participacion.
- Las demandas y sugerencias de los usuarios.
- El nivel alcanzado por los participantes y competidores.

CR 5.3 Los datos relevantes del proceso evaluativo se registran en la ficha técnica
o dossier correspondiente en soporte fisico para que sirvan de referencia en la
programacion de futuras competiciones, concursos o eventos de las mismas
caracteristicas.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Instalaciones acuaticas recreativas y de rendimiento. Medios y sistemas de comunicacion.
Equipos informaticos con software especifico de aplicacion. Medios y equipos de oficina.
Proteccion de datos. Materiales y equipos para el arbitraje.

Productos y resultados:

Programas de competiciones y eventos adaptados a diferentes tipos de usuarios (gestantes,
matronatacion, bebes, edad escolar, adultos, mayores de 65 afios, otros colectivos
especiales, personas con discapacidad, iniciacion de actividades de natacién: natacién,
waterpolo, sincronizada y saltos, entre otros). Gestién de medios, recursos y materiales
vinculados a las competiciones y eventos. Evaluacion del proceso y del resultado. Fichas
e informes. Resultados obtenidos.

Informacién utilizada o generada:
Clasificaciones y estadisticas de las competiciones. Resultados e informes del proceso de

evaluacion. Elaboracién de ranking. Bibliografia especializada. Manuales y reglamentos
deportivos. Normativas. Reglamentos arbitrales.

UNIDAD DE COMPETENCIA 5: RESCATAR PERSONAS EN CASO DE ACCIDENTE O
SITUACION DE EMERGENCIA EN INSTALACIONES ACUATICAS

Nivel: 2

Cédigo: UC0271_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Identificar los signos que indiquen problemas en el avance, flotabilidad o nado
con riesgo real del usuario, considerando las condiciones de la situacion, para decidir la
intervenciéon inmediata de acuerdo al protocolo establecido.
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CR 1.1 Los signos que evidencian problemas de flotabilidad o avance en el agua
durante el nado y situaciones de emergencia se identifican para una probable
intervencioén o rescate al usuario.

CR 1.2 Las circunstancias en las que se ha originado el accidente o situacion de
emergencia, se identifican, valorando la gravedad de la situacion para su intervencion
directa 0 comunicacion a los servicios de emergencia.

CR 1.3 La decision se toma con presteza y diligencia, tras analizar la situacion
globalmente, teniendo en cuenta los recursos disponibles, solicitando cuantas
ayudas sean necesarias ante una situacion de emergencia.

CR 1.4 Las indicaciones sobre las acciones y el comportamiento a seguir en
situaciones de emergencia, se transmiten a los usuarios de forma clara y precisa,
proporcionando confianza, seguridad y desdramatizando la situacion.

CR 1.5 Los recursos disponibles se seleccionan segun la situacion, valorando la
oportunidad e idoneidad en relacion a las condiciones del medio, instalacion y
accidentado, para realizar la intervencion.

CR 1.6 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para
la accién preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados
al departamento o persona responsable para que sean minimizados dentro de los
margenes tolerables.

RP 2: Efectuar la entrada, aproximacion, control, remolque y extraccién del accidentado,
trasladando a la victima segun su estado y la instalacion acuatica, para su rescate.

CR 2.1 El lugar y la forma de entrada al agua se realiza en funcion de la situacion y
las condiciones del entorno, evitando perder de vista al accidentado y teniendo en
cuenta accesibilidad, proximidad de la victima, entorno y medio acuatico.

CR 2.2 Las técnicas especificas y los medios de rescate a victimas traumaticas o con
lesion de columna, se seleccionan de acuerdo a la eventualidad y segun el protocolo
establecido, para prevenir otras lesiones, facilitar el traslado y aplicar los primeros
auxilios durante el mismo.

CR 2.3 Las técnicas de aproximacion a la victima se aplican en funcién del entorno
y de las condiciones del medio acuatico, portando el material especifico o auxiliar
seleccionados y sin perder de vista al accidentado, para acceder a la victima con el
menor riesgo tanto para él como el propio técnico.

CR 2.4 El contacto con el accidentado se realiza evitando la posibilidad de agarre
de la victima, y utilizando técnicas de zafaduras en caso necesario, para su rescate.

CR 2.5 Las técnicas de buceo se realizan evitando ponerse en peligro a si mismo,
para recuperar a la victima y sacarlo a la superficie.

CR 2.6 Las técnicas de control y remolque o arrastre de la victima se aplican
manteniéndole las vias respiratorias fuera del agua y en funcién de la propia victima,
el material especifico y/o auxiliar.
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CR 2.7 La extraccion del accidentado del agua se realiza en funciéon de sus
caracteristicas, las del entorno y las del rescatador valorando las posibles lesiones
vertebrales del accidentado segun el protocolo establecido, para prevenir riesgos
durante el rescate.

CR 2.8 Las técnicas de extraccidon se adaptan y los medios se eligen, cuando se
detecta una posible dolencia en la columna vertebral, realizandose la extraccion de
forma coordinada por el equipo de socorristas o equipo de emergencias, mostrando
un claro compromiso con la seguridad de la victima.

RP 3: Aplicar técnicas de comunicacion con el accidentado, con los equipos que intervienen
en la situacién de emergencia, presentes ocasionales y con los acompafiantes de la
victima, para proporcionar seguridad y confianza durante la asistencia.

CR 3.1 Las indicaciones sobre las acciones y comportamiento de los usuarios de
la instalacion acuatica y presentes ocasionales, en la situacion de emergencia, se
realizan, utilizando las técnicas de comunicacion adaptadas a las caracteristicas de
la situacién para que no se interfiera en la atencion al accidentado.

CR 3.2 La comunicacién y actuacion con los miembros del equipo de trabajo,
trabajadores de la instalacién y equipos de emergencia, se realiza, de manera
coordinada segun el protocolo establecido para evacuar o atender a los accidentados.

CR 3.3 La ayuda ante una situacion de emergencia, se solicita, utilizando los
aparatos de comunicacion disponibles, segun las pautas y protocolos establecidos
para proceder al rescate o traslado de la victima.

CR 3.4 Las instrucciones al accidentado se realizan aplicando las técnicas de
comunicacién para infundirle tranquilidad y seguridad y que no dificulte su rescate.

CR 3.5 Las técnicas de comunicacion con el accidentado se aplican de forma
persuasiva y tranquilizadora, obteniendo datos sobre la causa del accidente, e
informandole de los métodos de intervencion que se realizan.

CR 3.6 Las técnicas de comunicacién con los acompafantes del accidentado se
aplican de manera tranquilizadora para informarles de su estado y en su caso del
traslado de la victima.

Contexto profesional:

Medios de produccion:
Medios de socorro profesionales. Materiales especificos y auxiliares para el control y

traslado en el agua del accidentado. Materiales auxiliares para inmovilizar y transportar al
accidentado. Botiquin. Medios y sistemas de comunicacion.

Productos y resultados:

Identificacion de los signos que indiquen problemas en el avance, flotabilidad o nado
con riesgo real del usuario. Aproximacién, control, remolque y extraccion de la victima.
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Comunicacion con el accidentado, con los equipos que intervienen en la situacion de
emergencia, presentes ocasionales y con los acompafiantes de la victima. Seleccion
de medios y materiales especificos de rescate. El traslado del accidentado en el medio
acuatico.

Informacion utilizada o generada:

Protocolos de socorrismo acuatico. Manuales de socorrismo acuatico. Normativa aplicable
sobre responsabilidad civil. Informes o partes de actuacion. Videos de modelos técnicos.
Revistas y libros especializados en cualquier formato. Guias y normativa para la accion
preventiva. Documentacion técnica de equipos y medios materiales.

UNIDAD DE COMPETENCIA 6: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO
DE ACCIDENTE O SITUACION DE EMERGENCIA

Nivel: 2

Cédigo: UC0272_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion:

RP 1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos, para la
valoracion inicial del accidentado, como primer interviniente.

CR 1.1 La sefializacion y el balizamiento segun lo establecido, se realizan utilizando
los elementos disponibles para acotar el lugar de la emergencia.

CR 1.2 La informacién sobre el estado del accidentado y las causas del accidente
se recaba, estableciendo comunicacién cuando es posible, con el mismo o con los
posibles testigos y asistentes ocasionales al suceso, para valorar la situacion inicial.

CR 1.3 Las técnicas de valoracion con ligeros zarandeos en los hombros y toques en
las mejillas, se efectian, para valorar el nivel de consciencia del accidentado.

CR 1.4 La observacion de los movimientos del pecho y la emision de sonidos y aliento
acercandose a su cara, se efectla, para comprobar la respiracién del accidentado.

CR 1.5 El estado de la circulacion sanguinea se comprueba, mediante la observacion
del ritmo respiratorio del accidentado y movimientos de sus miembros.

CR 1.6 Los mecanismos de produccion del traumatismo se identifican para buscar
las posibles lesiones asociadas.

CR 1.7 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos
laborales durante la asistencia al accidentado.

CR 1.8 El servicio de atencion de emergencias, se contacta, para informar de los
resultados de la valoracién inicial realizada, comunicando la informacion recabada,
consultando las maniobras que se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que
pudiesen ser necesarios.
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RP 2: Asistir al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basico,
para mantener o recuperar las constantes vitales, conforme a protocolos establecidos.

CR 2.1 La asistencia inicial a personas en situacion de compromiso ventilatorio y/o
cardiocirculatorio, se presta, ejerciendo vigilancia y seguimiento constante para
detectar cualquier cambio significativo en la situacion de partida.

CR 2.2 La apertura, limpieza y desobstruccion de la via aérea ante un obstaculo o
cuerpo extrafno, se realiza, mediante las técnicas manuales o aspirador segun la
situacion, conforme a protocolos establecidos, para asegurar la ventilacion.

CR 2.3 La permeabilidad de la via aérea en accidentados inconscientes se preserva,
mediante la aplicacion de la técnica postural que la asegure, para preservar la
ventilacion.

CR 2.4 Las técnicas ventilatorias con balén resucitador manual y/u oxigeno se
seleccionan, conforme a protocolos establecidos, para permitir una ventilacion
artificial del accidentado ante evidentes signos de hipoxia.

CR 2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican, conforme a
protocolos establecidos, ante una situacién de parada cardio-respiratoria, para
recuperar las constantes vitales.

CR 2.6 El desfibrilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza para la
reanimacion del accidentado, conforme a la normativa aplicable y protocolos
establecidos.

CR 2.7 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican para
impedir un shock hipovolémico.

CR 2.8 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en
situacién de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de «shock», para
evitar aspiraciones de vomitos, obstrucciones y favorecer la respiracion.

RP 3: Prestar la atencion inicial al accidentado, aplicando los primeros auxilios iniciales
en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria, para
mantener las constantes vitales segun el protocolo establecido.

CR 3.1 La apertura de la via aérea se realiza, mediante la maniobra frente-mentén
para evitar el taponamiento de la laringe por la lengua.

CR 3.2 La alineacién manual de la columna cervical se realiza ante existencia de una
lesion para protegerla y minimizar los riesgos de una mayor.

CR 3.3 La atencioén especifica a accidentados que han sufrido lesiones por agentes
mecanicos, fisicos o0 quimicos se presta, aplicando las técnicas para cada situacién
conforme a protocolos establecidos.

CR 3.4 La atencion especifica a la parturienta ante una situacion de parto inminente
se presta, conforme al protocolo de actuacion establecido, transmitiendo tranquilidad
y serenidad.

cve: BOE-A-2016-7516
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CR 3.5 La atencién especifica indicada a las personas con crisis convulsivas, se
presta, para minimizar posibles riesgos de lesiones fisicas, conforme a protocolos
establecidos.

CR 3.6 La atencion especifica indicada a las personas con atragantamiento, se
presta, discriminando los casos especiales de embarazadas, personas obesas y
nifios conforme a protocolos establecidos, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR 3.7 La atencion especifica indicada a las personas con quemaduras, se presta,
conforme a protocolos establecidos y se coloca en posicién antishock ante una
quemadura de gran extension, para minimizar riesgos.

CR 3.8 La atencion especifica indicada a las personas con hemorragia, se presta,
conforme a protocolos establecidos para evitar una lipotimia.

RP 4: Aplicar las técnicas de movilizacidon e inmovilizacion al accidentado, y en su caso
interviniendo con los primeros auxilios, para asegurar el posible traslado.

CR 4.1 Ellugar de seguridad se selecciona, conforme a protocolos establecidos, para
colocar al accidentado hasta la llegada de los servicios sanitarios de emergencia y
minimizar los riesgos.

CR 4.2 Las técnicas de movilizacién e inmovilizacién se aplican para colocar al
accidentado en una posicidon anatémica no lesiva hasta que acudan a la zona los
servicios sanitarios de emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR 4.3 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en
situacién de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de «shock», para
minimizar riesgos.

CR 4.4 Los tipos de accidentados y lesiones, se discriminan, para intervenir en
aquellos casos que no precisen de otros profesionales.

CR 4.5 Las técnicas de intervencion de primeros auxilios con los accidentados
inmovilizados, se discriminan, para aplicar aquellas propias de un técnico de nivel
como primer interviniente, en funcion de la gravedad y los tipos de lesiones o proceder
inmediatamente a su traslado.

RP 5: Intervenir con técnicas de comunicacion y apoyo emocional al accidentado,
familiares e implicados en la situacién de urgencia siguiendo los protocolos establecidos,
para facilitar la asistencia, traslado y minimizar los riesgos.

CR 5.1 Los signos de ataque de panico, ansiedad y/o estrés de la victima motivado
por el accidente, se identifican observando el aumento del ritmo cardiaco, palmas
sudorosas, dificultad para respirar, sensacion subjetiva de ataque cardiaco, y
sentimientos de temor para aplicar las técnicas de apoyo emocional hasta su
traslado, siguiendo los protocolos establecidos.

CR 5.2 La comunicacion del accidentado con su familia se facilita, desde la toma
de contacto hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible, a sus
requerimientos.

cve: BOE-A-2016-7516
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CR 5.3 La informacién a familiares, accidentado o persona relacionada, se realiza
de manera respetuosa e infundiendo confianza, sobre aquellas cuestiones que se
puedan plantear dentro de sus competencias.

CR 5.4 Los familiares de los accidentados, se atienden, para ofrecerles informacion
sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

CR 5.5 La solicitud de informacién por parte de la familia de los accidentados se
atiende para ofrecerles datos sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de
sus competencias.

Contexto profesional:

Medios de produccién:

Material de movilizacién e inmovilizacién. Material electromédico. Botiquin. Equipo de
oxigenoterapia. Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccién individual. Sistema
de comunicacién. Kit de organizacion en catastrofe. Protocolos de actuacién. Material de
sefalizacion y balizamiento. Material de autoproteccion.

Productos y resultados:

Signos de alteraciones organicas detectados como primer interviniente. Aplicacion de las
técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas. Atencion inicial y primeros auxilios
basicos iniciales en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-
respiratoria. Técnicas de movilizacion e inmovilizacion al accidentado aplicadas para
asegurar el posible traslado. Intervencién con técnicas de comunicacion y apoyo emocional
al accidentado, familiares e implicados en la situaciéon de urgencia. Comunicacion con

los servicios de atencién de emergencias. Intervencién a su nivel en situaciones de
emergencias colectivas y catastrofes.

Informacion utilizada o generada:

Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de
actuacion. Informes.

MODULO FORMATIVO 1: NATACION

Nivel: 2

Codigo: MF0269_2

Asociado a la UC: Ejecutar técnicas especificas de natacién con eficacia y seguridad

Duracion: 120 horas

Verificable en http://www.boe.es
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Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Dominar habilidades y destrezas basicas en el medio acuatico, demostrando capacidad
de combinacion de las mismas para reproducir los gestos propios de la natacion.

CE1.1 Mantener en flotacién dinamica durante 30 segundos realizando dos giros
completos alrededor del eje longitudinal del cuerpo.

CE1.2 Realizar dos giros consecutivos alrededor del eje transversal del cuerpo,
manteniendo la cabeza dentro del agua.

CE1.3 Realizar una inmersion para recoger un objeto situado a més de 2 metros de
profundidad.

CE1.4 Realizar la entrada en el agua de cabeza y pies, situado en la orilla de la
piscina, controlando la profundidad que se alcanza durante la zambullida.

C2: Dominar técnicas especificas de nado en el medio acuatico demostrando capacidad
de combinacion de las mismas para reproducir las acciones integrales de la natacion.

CEZ2.1 Realizar 200 metros de nado alternando los estilos de braza, crol y espalda,
nadando un minimo de 50 metros en cada estilo, realizando la respiracién por los
dos lados de forma alternativa en el estilo crol y nadando de forma continua y fluida.

CE2.2 Realizar 300 metros de nado con aletas en un tiempo maximo de cinco
minutos y treinta segundos, coordinando la respiracién y los movimientos y nadando
de forma continua y fluida.

CEZ2.3 Realizar 100 metros de nado con material auxiliar, alternando los movimientos
aislados de brazos de espalda, piernas de braza y piernas de mariposa durante al
menos 25 metros consecutivos cada uno de ellos.

C3: Realizar desplazamientos en el medio acuatico con niveles de velocidad y resistencia.

CE3.1 Realizar 200 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de cuatro
minutos quince segundos.

CE3.2 Realizar 100 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de un
minuto cincuenta segundos.

CE3.3 Bucear sobre una distancia de 25 metros (apnea continua), recogiendo diez
aros del fondo, distribuidos en zig-zag a lo largo de una calle de la piscina, colocados
cada dos metros, a partir de cinco metros de la salida.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:

C1 completa; C2 completa; C3 completa.

cve: BOE-A-2016-7516
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Otras capacidades:

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo atendiendo a criterios de idoneidad, rapidez, economia y eficacia.
Tratar al cliente con cortesia, respeto y discrecion.

Demostrar interés por el conocimiento amplio de la organizacion y sus procesos.
Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Contenidos:

1. Adaptacién al medio acuatico. Practicas de habilidades y destrezas basicas
Respiracion.

Zambullidas e inmersiones.

Apneas.

Flotacion y equilibrios.

Giros.

Combinaciones de habilidades.

2. Técnicas basicas en los 4 estilos
Posicion y respiracion.
Movimiento de brazos.
Movimiento de piernas.

Coordinacion.

3. Ejecucion practica de nado para el desarrollo de laresistencia en el medio acuatico
Cadencia de movimiento o ritmo/velocidad de ejecucién (b/p/m).

Tamafo (seccion transversal) de los dispositivos acuaticos que aumentan la fuerza de
arrastre: guantes, tablas y/o aletas.

Longitud del brazo de palanca de la extremidad que ejerce resistencia en el agua.

Posicion hidrodinamica del segmento movilizado y los dispositivos acuaticos utilizados.

cve: BOE-A-2016-7516
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4. Ejecucion practica de nado para el desarrollo de la velocidad de nado
Tipo de ejercicios: en seco o en agua.
Mejorar la velocidad de gestos técnicos competitivos: salida, nado, virajes.
Mejora de la velocidad de reaccion o de fuerza velocidad: en agua, en seco.
Entrenamiento de velocidad analitico: tiempo de reaccion, fuerza de impulso, entre otros.
Entrenamiento de velocidad sintético: mejora global de las manifestaciones de velocidad.
Parametros de contexto de la formacion:
Espacios e instalaciones:
Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos
laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.
Perfil profesional del formador o formadora:
1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la ejecucién de técnicas
especificas de natacion con eficacia y seguridad, que se acreditara mediante una de las
dos formas siguientes:
- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.
- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.
2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.
MODULO FORMATIVO 2: PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE NATACION
Nivel: 3
Cédigo: MF1084_3
Asociado a la UC: Programar actividades de ensefianza y acondicionamiento fisico §
basico relativas a actividades de natacion o %
o 2
Duracion: 150 horas @5
&<
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Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Definir y aplicar pruebas para la determinacion del nivel de destreza acuatica, el nivel
de condicion fisica, el nivel de condicién biolégica, intereses, motivaciones y grado de
autonomia personal de los distintos usuarios (gestantes; matronatacién; bebes; edad
escolar; adultos; mayores de 65 afios; colectivos especiales; personas con discapacidad,
iniciacion de actividades de natacién: natacién, waterpolo, sincronizada y saltos, entre
otros).

CE1.1 Definir los parametros basicos susceptibles de aportar informacion sobre la
condicion fisica, aptitud bioldgica y nivel de destreza acuatica de una persona de una
tipologia dada.

CE1.2 Demostrar y explicar el procedimiento de realizacion y campo de aplicacion
de diferentes tests, pruebas y cuestionarios, asi como las caracteristicas y uso del
material para realizarlos.

CE1.3 Describir tests de aptitud fisica y bioldgica, pruebas de nivel de destreza
acuatica y cuestionarios en numero y variedad suficientes.

CE1.4 En un supuesto practico, confeccionar una bateria de pruebas seleccionando
las mas adecuadas a los parametros a medir, a la tipologia del usuario y a los medios
disponibles.

CE1.5 En un supuesto practico, aplicar los tests o pruebas:

- Demostrando personalmente la forma de realizarlo.

- Indicando las normas de seguridad que se deben observar.

- Identificando las condiciones fisioldgicas o patoldgicas en que estan contraindicados.
- Identificando signos indicadores de riesgo antes y/o durante su ejecucion.

- Suministrando las ayudas que requieren los usuarios, especialmente a aquellos
que tienen un menor grado de autonomia personal.

- Registrando el resultado obtenido en el modelo y soporte establecido.

CE1.6 Explicar e identificar los fendmenos fisioldgicos y los signos de fatiga que
pueden ocurrir durante la ejecucion de los tests y pruebas.

C2: Describir y realizar el analisis diagnéstico de la realidad previa obtencién, integracién
y procesado de los distintos tipos de informacion para realizarlo con objetividad.

CE2.1 En un supuesto practico, a partir del resultado ficticio de la aplicaciéon de una
bateria de pruebas, tests y cuestionarios determinar las caracteristicas, necesidades,
intereses y expectativas de distintos usuarios y la forma de utilizar esta informacion
de forma preferente en el analisis diagndstico.

Verificable en http://www.boe.es
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CE2.2 Identificar y aplicar la normativa vigente en materia de seguridad y prevencion
de riesgos relacionada con las instalaciones acudticas y las actividades que en ellas
se realizan.

CE2.3 Describir las situaciones de riesgo que se pueden presentar ante el desarrollo
de actividades en instalaciones acuaticas y la forma de detectarlas.

CE2.4 Identificar y describir el equipamiento basico y material auxiliar para el
desarrollo de este tipo de actividades.

CE2.5 Identificar las condiciones de temperatura y profundidad comparandolas con
los parametros de uso.

CE2.6 En supuesto practico, describir y optimizar las posibilidades operativas de
utilizacion de los recursos materiales y humanos:

- Estableciendo la ratio mas adecuada.

- Distribuyendo el material disponible en funciéon de las necesidades que imponen
las caracteristicas de los usuarios y los programas de formacién-acondicionamiento
fisico de natacion y actividades de natacion.

- Elaborando un plan de coordinacion con otras areas y/o técnicos de la entidad.

CE2.7 En un supuesto practico de programacion general de una entidad ficticia,
identificar los niveles de concrecidon que contiene, los objetivos, consignas y cuanta
informacion sea de relevancia para la elaboracién de un programa de ensefanza/
acondicionamiento fisico relativo a actividades de natacion para diferentes tipos de
usuarios.

CEZ2.8 En un supuesto practico de programacion de actividades de natacién, elaborar
un analisis diagndstico a partir de las distintas fuentes de informacién propuestas,
registrandolo en la forma y soporte mas adecuados para ser utilizado como punto
de partida en la realizacion de un programa de ensefianza-acondicionamiento fisico
relativo a actividades de natacién para diferentes tipos de usuarios.

C3: Elaborar programas de ensefianza-acondicionamiento fisico para actividades de
natacion para diferentes tipos de usuarios, personalizandolos para un trabajo individual o
en grupo con un enfoque recreativo y saludable.

CE3.1 Identificar teorias y métodos de planificacion y programacion de actividades
de ensefianza y acondicionamiento fisico en el medio acuatico.

CES3.2 En un supuesto practico, utilizar el analisis diagndstico como punto de partida
para la elaboracién del programa actividades de natacién para diferentes tipos de
usuarios.

CE3.3 Describir el material, los aparatos, los ejercicios y las tareas que se prevén
utilizar en el programa de natacion, en funcién de las caracteristicas y necesidades
de los usuarios y de las habilidades-capacidades a desarrollar.

cve: BOE-A-2016-7516
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CE3.4 Describir los criterios que determinan la seguridad, adecuacion y efectividad
de un programa, enumerando los factores a tener en cuenta para evitar lesiones o
sobrecargas durante la ejecucion de los distintos ejercicios y/o actividades.

CE3.5 En supuestos practicos en los que se identifique a un usuario o grupo de
usuarios, formular los objetivos operativos en funcion de sus caracteristicas,
intereses, necesidades, medios y tiempo disponible, de forma que sean verificables,
mesurables, realizables, precisos y motivantes, exponiendo las directrices y criterios
para:

- Asignar actividades a cada uno de los objetivos propuestos.
- Secuenciar las acciones para ejecutar el programa.

- Temporalizar las actividades del programa.

- Seleccionar los métodos y procedimientos a utilizar.

- Seleccionar los recursos y medios materiales a utilizar.

- Evaluar el proceso y el resultado del programa.

CE3.6 Endiferentes supuestos practicos donde se reconozcan los objetivos operativos
y, por lo tanto, las expectativas y las caracteristicas de los usuarios, elaborar un
programa actividades de natacion para diferentes tipos de, determinando:

- El tipo de sesiones describiendo la metodologia de instruccion, las progresiones de
ensefianza y la carga de entrenamiento a partir del volumen y la intensidad.

- Las fases que debe tener la sesion de entrenamiento y explicar las caracteristicas
de cada una de ellas, precisando la secuencia de los ejercicios que se utilizan.

- Los ejercicios a desarrollar en cada fase y su temporalizacién.
- El material necesario.

- Las posibles adaptaciones y/o modificaciones de los ejercicios en funcion de las
caracteristicas y las necesidades del usuario.

- Las actividades alternativas adecuadas a las posibilidades y limitaciones de los
usuarios con menor grado de autonomia personal.

CE3.7 En un supuesto practico de programacion, justificar la seleccion de las
metodologias didacticas y de las estrategias de instruccion teniendo en cuenta todas
las variables identificadas, explicitando como recursos didactico-metodolégicos:

- La caracterizacion el juego y su utilizacién para la consecucion de los objetivos
propuestos, con especial referencia al aprendizaje de las habilidades acuaticas y a
la optimizacion de lo afectivo-relacional en el seno de los grupos.

- La naturaleza y tipologia de las técnicas de motivacién seleccionadas.

Verificable en http://www.boe.es
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CE3.8 Utilizar simbolos y esquemas graficos para representar movimientos y
ejercicios tipo en la forma y soporte mas adecuados.

CE3.9 En un supuesto practico:

- Describir los indicadores que determinan la evaluacioén de la calidad del servicio
tanto en el proceso como en el resultado.

- Seleccionar los instrumentos y técnicas de evaluacion del proceso y del resultado.

- Determinar la secuencia temporal de evaluacion.

C4: Analizar y describir la complejidad de ejecucion de los diversos tipos de habilidades
motrices en actividades de natacién para diferentes tipos de usuarios, proponiendo las
estrategias didactico-metodoldgicas para facilitar su aprendizaje.

CE4.1 Explicar y contrastar métodos y estilos de ensefianza en natacion y habilidades
acuaticas.

CE4.2 Describir los mecanismos que intervienen en el proceso de realizacion de las
tareas motrices: percepcion, decisién y ejecucion.

CE4.3 Explicar los factores que mas influyen en la dificultad de una tarea motriz y la
intervencién de los mecanismos perceptivo, decisional y efector en la realizacién de
la misma.

CE4.4 Exponer los sistemas de clasificacion de las acciones motrices en funcion de
sus exigencias de aprendizaje en el medio acuatico.

CE4.5 En los estilos de natacion, salidas, virajes y las habilidades acuaticas
relacionadas con todas las anteriores:

- ldentificar los factores que, en la percepcion, toma de decisiones y/o ejecucion,
dificultan la realizacién o el aprendizaje de las mismas.

- Elaborar un perfil de dificultad en el que se jerarquicen los factores/elementos/
componentes de dificultad.

- A partir del perfil de dificultad de ejecucion proponer justificadamente secuencias,
progresiones de ensefianza y estrategias en la practica que la reduzcan y optimicen
su aprendizaje.

- Seleccionar y desarrollar juegos que contribuyan a su aprendizaje.

C5: Definir las capacidades condicionales y coordinativas, y aplicar los criterios y
procedimientos de intervencién para su desarrollo y mejora, relacionando los fundamentos
de los distintos sistemas de mejora de dichas capacidades con la elaboracién de los
programas de actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios.

Verificable en http://www.boe.es
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CE5.1 Definir las diferentes capacidades condicionales y coordinativas indicando los
criterios que se utilizan para su clasificacion y los factores que las determinan.

CES5.2 Explicar la evolucién natural de cada una de las capacidades condicionales y
coordinativas en funcion de la edad, asi como su relacion con el género, identificando
sus fases mas sensibles y su repercusion en la forma de desarrollarlas.

CE5.3 Describir los métodos para el desarrollo de las capacidades condicionales y
coordinativas en el medio acuatico.

CES5.4 Explicar los principios del entrenamiento deportivo en general y su aplicacion
practica al desarrollo de la condicidn fisica en particular para su aplicaciéon en la
elaboracién de los programas de acondicionamiento fisico en actividades de natacion
para diferentes tipos de usuarios.

CEb5.5 Explicar los fundamentos del trabajo de la resistencia aerdbica y anaerébica
aplicados a la programacion y recursos propios en actividades de natacion para
diferentes tipos de usuarios.

CESb5.6 Explicar los fundamentos del trabajo de la fuerza y resistencia muscular
aplicados a la programacion y recursos propios en actividades de natacion para
diferentes tipos de usuarios.

CES5.7 Explicar los fundamentos del trabajo de la flexibilidad aplicados a la
programacion y recursos propios en actividades de natacion para diferentes tipos
de usuarios.

CES5.8 Explicarlos fundamentos del trabajo de la velocidad aplicados a la programacion
y recursos propios en actividades de natacién para diferentes tipos de usuarios.

CE5.9 Explicar los fundamentos del trabajo de las capacidades coordinativas
aplicados a la programacion y recursos propios en actividades de natacion para
diferentes tipos de usuarios.

C6: Analizar y definir los procesos de adaptacion fisiolégica del organismo a la actividad
fisica en el medio acuatico.

CEG6.1 Describir los efectos de la practica sistematizada de ejercicio fisico sobre los
elementos estructurales y funcionales de diferentes sistemas del organismo.

CE®6.2 Describir los mecanismos de adaptacién funcional al esfuerzo fisico de los
diferentes sistemas y aparatos del organismo humano.

CE®6.3 Explicar la relacion que existe entre los mecanismos adaptativos y la mejora
de la condicion fisica.

CE6.4 Indicar los mecanismos fisiolégicos que conducen a un estado de
sobreentrenamiento o fatiga crénica.

CEG6.5 Describir la mecanica y los fundamentos bioquimicos de la contraccién
muscular aplicados al rendimiento fisico.

cve: BOE-A-2016-7516
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CE®6.6 Explicar las caracteristicas fisiologicas que definen el desarrollo bioldgico del
ser humano desde la infancia hasta la vejez.

CE®6.7 En un supuesto practico, a partir de modelos anatémicos que representen los
diferentes sistemas y aparatos del organismo:

- Relacionar la estructura de cada érgano con la funcién que realiza.

- Explicar la fisiologia de cada sistema o aparato indicando las interacciones entre
las diferentes estructuras que lo integran y su repercusién en el rendimiento fisico.

C7: Analizar y describir la influencia que tiene la practica de actividad fisica en el medio
acuatico en la mejora de la calidad de vida y el bienestar.

CE7.1 Explicar la relacién directa que existe entre nivel de condicion fisica y la salud
y calidad de vida.

CE7.2 Clasificar las actividades en funcién del gasto energético que comportan y
explicar la influencia de la actividad fisica sobre el control de peso.

CE7.3 Enumerar los factores que condicionan un nivel de condicion fisica saludable.

CE7.4 Indicar las contraindicaciones absolutas y relativas de o en la practica de
diferentes actividades acuaticas explicando sus causas limitantes.

CE7.5 Explicar la incidencia de determinados habitos de vida (sedentarismo, tabaco,
estrés entre otros) sobre el nivel de salud.

Capacidades cuya adquisiciéon debe ser completada en un entorno real de trabajo:

C1 respecto a CE1.2, CE1.4 y CE1.5; C2 completa; C3 respecto a CE3.2, CE3.3, CE3.4,
CE3.5, CE3.6, CE3.7, CE3.8 y CE3.9.

Otras capacidades:

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo atendiendo a criterios de idoneidad, rapidez, economia y eficacia.
Tratar al cliente con cortesia, respeto y discrecion.

Demostrar interés por el conocimiento amplio de la organizacion y sus procesos.
Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

cve: BOE-A-2016-7516
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Contenidos:

1. Programacién en el ambito de las actividades de natacion para diferentes tipos

de usuarios

Marco tedrico.

Elementos de la programacion.

Teoria y practica para la programacion de las actividades de natacién especificas de sus

distintos ambitos: Gestantes. Matronatacién. Bebes. Edad escolar. Adultos. Mayores de

65 afos. Colectivos especiales. Iniciacion de actividades de natacion (natacion, waterpolo,

sincronizada y saltos).

Organizacion y gestién de los recursos: Recursos humanos. Tipos y caracteristicas de las

instalaciones acuaticas. Confeccion y control de presupuestos. Gestion de materiales y

almacenes. Optimizacion del material en instalaciones acuaticas.

Normativa aplicable sobre prevencion de riesgos en instalaciones acuaticas.

Metodologia didactica aplicada a la programacion de actividades de natacién para

diferentes tipos de usuarios: Técnicas de ensefianza. Estilos didacticos de ensefianza en

actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios.

Aprendizaje motor en el medio acuatico: Proceso basico de adquisicion de la habilidad

motriz en el medio acuatico. Condiciones de la practica. Tareas motrices jugadas en el

entorno acuatico.

El juego como medio de intervencion en la formaciéon y el acondicionamiento fisico:

Definiciones y clasificaciones. Actividades Iudicas en el proceso de formacion y en los

programas de acondicionamiento.

Iniciacion en los deportes acuaticos.

2. Adaptaciones funcionales en las actividades de natacién para diferentes tipos de

usuarios

Concepto de acondicionamiento, forma fisica y rendimiento.

Capacidades condicionales y coordinativas.

Fases sensibles.

Principios generales del acondicionamiento fisico, métodos y sistemas aplicados al medio

acuatico.

Desarrollo de las capacidades fisicas. g

Q
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Adaptacion aguda y adaptacion crénica. & g
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Adaptacion cardio-vascular.

Adaptacion del sistema respiratorio.
Metabolismo energético.

Adaptacion del sistema nervioso y endocrino.

Adaptacion muscular: bioquimica-fuentes de obtencion delaenergia muscular; biomecanica
de la contraccion muscular; modificaciones adaptativas del musculo esquelético.

Sobreentrenamiento y fatiga: Mecanismos fisiolégicos implicados. Indicadores organicos.

Estructuras y funciones organicas relacionadas con las actividades de natacién para
diferentes tipos de usuarios:

Aparato locomotor: Sistema éseo. Sistema muscular. Sistema articular.
Aparato respiratorio.
Aparato circulatorio: el corazon, la circulacién y la sangre.

Sistema nervioso.

3. Actividad fisica y salud

Chequeo deportivo-acuatico del cliente-usuario: Pruebas de nivel de destreza acuatica.
Medidas antropométricas. Pruebas bioldgico-funcionales. Pruebas de analisis postural.
Pruebas de valoracién de la condicion fisica en el medio acuatico. Deteccidén de rasgos
significativos de la personalidad, motivaciones e intereses.

Concepto de salud y su relacion con la actividad fisica.

Efectos de la actividad fisica sobre la salud.

Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de actividades acuaticas.
Higiene corporal y postural a través de las actividades acuaticas.

Actividades de nataciéon aplicadas a los diferentes niveles de autonomia personal:
Discapacidad (concepto, tipos y caracteristicas). Clasificaciones médico-deportivas.
Proceso de adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones. Factores limitantes del movimiento
en funcion del tipo de discapacidad. Consideraciones basicas en el mantenimiento del

material protésico y ortésico. Tests especificos y valoracion funcional. Organizacion y
adaptacion de recursos. Barreras arquitectonicas y adaptacién de las instalaciones.

4. Estadistica aplicada a la elaboracién de programas de natacién
Nociones generales.
Ordenacién de datos.

Representacioén gréfica.

Verificable en http://www.boe.es
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Normalizacién de datos.
Recursos informaticos aplicados a la elaboraciéon de programas de natacion:

«Software» especifico de entrenamiento, elaboraciéon y adaptacion de programas de
mejora de la condicion fisica.

Ofimatica adaptada.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos
laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la programacion de
actividades de ensefianza y acondicionamiento fisico basico relativas a actividades de
natacion, que se acreditara mediante una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 3: METODOLOGIA E INSTRUCCION DE ACTIVIDADES DE
NATACION

Nivel: 3
Codigo: MF1085_3

Asociado a la UC: Dirigir el aprendizaje y el acondicionamiento fisico basico en
actividades de nataciéon

Duracion: 150 horas

Verificable en http://www.boe.es
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Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Analizar y describir instalaciones acuaticas, segun sus diferentes tipologias y el
material de uso mas frecuente en las actividades de nataciéon para diferentes tipos de
usuarios (gestantes; matronatacion; bebes; edad escolar; adultos; mayores de 65 afios;
colectivos especiales; personas con discapacidad, iniciacion de actividades de natacion:
natacioén, waterpolo, sincronizada y saltos, entre otros), para asegurar su disponibilidad e
idoneidad.

CE1.1 En un supuesto practico, identificar y describir las caracteristicas de distintas
instalaciones acuéaticas:

- Determinando el equipamiento especifico y las posibles aplicaciones del mismo
para el desarrollo de programas actividades de natacion para diferentes tipos de
usuarios.

-Analizando los factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas en la instalacion.

- Proponiendo las adaptaciones que son necesarias realizar para que el desarrollo
de las distintas actividades se realice con total seguridad y se adecuen a las
caracteristicas y necesidades de personas con discapacidad.

CE1.2 Describir el material y equipo mas utilizado en los programas de actividades de
natacioén para diferentes tipos de usuarios, concretando su utilidad y aplicacién tanto
para el desarrollo de la condicién fisica como para la evolucion en el aprendizaje de
las habilidades acuaticas.

CE1.3 Describir las precauciones a tener en cuenta en la utilizacion del material y
equipo tipo y los errores de uso y/o manipulacién mas frecuentes.

CE1.4 Enumerar las anomalias mas frecuentes del material y equipo tipo y describir
el proceso para su deteccién y correccion.

CE1.5 Identificar las adaptaciones que son necesarias realizar en el material y equipo
tipo para poder ser utilizadas por usuarios con algun tipo de discapacidad.

C2: Identificar y/o deducir los factores psicosociolégicos que pueden incidir en la dinamica
relacional y en la atencion al cliente.

CE2.1 Enumerar las caracteristicas de las etapas del desarrollo humano.

CEZ2.2 Analizar y aplicar las bases psicolégicas de la formacién y el desarrollo de la
personalidad al contacto con el cliente-usuario.

CE2.3 En supuestos practicos, identificar signos y actitudes de emocién intensa
y situaciones de crisis, proponiendo estrategias de actuacién para potenciarlas o
reconducirlas.

CE2.4 Explicar las caracteristicas comunes y peculiaridades psicoldgicas de
determinados colectivos especiales.

Verificable en http://www.boe.es
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CE2.5 Especificar el tipo de relacion que debe establecerse entre el técnico y el
usuario cuando llega a la instalacién en funcién de las caracteristicas del mismo.

CEZ2.6 Identificar el tipo de comunicacién utilizado en diferentes mensajes y las
estrategias empleadas para conseguir una buena comunicacion.

CE2.7 Describir los elementos y el funcionamiento del proceso de comunicacion en el
seno de los grupos, clasificando y caracterizando sus distintas etapas e identificando
los obstaculos, barreras u otros elementos criticos que habitualmente lo dificultan.

CE2.8 Identificar las caracteristicas de las diferentes poblaciones en el ambito psico-
social.

CE2.9 Indicar la importancia social del entrenamiento de la condicion fisica en el
ocio, la salud y la calidad de vida.

C3: Concretar, en cada una de las sesiones, las actividades, metodologias y recursos
materiales en funciéon de las contingencias que pueden aparecer en los grupos de
usuarios-clientes que siguen un programa relacionado con las actividades de natacion
para diferentes tipos de usuarios.

CE3.1 En un supuesto practico de un programa de natacién ficticio, identificar
los objetivos didacticos, metodologias, contenidos, recursos a utilizar y cuanta
informacion sea relevante para el desarrollo del mismo, comprobando su adecuacién
para atender a las necesidades y expectativas del grupo para el que ha sido
elaborada.

CE3.2 Explicar y contrastar métodos y estilos de ensefianza de actividades
fisico-deportivas en el medio acuatico, su flexibilidad de aplicacion, alternativas y
situaciones en las que se pueden intercambiar.

CES3.3 En un supuesto practico, habilitar y utilizar con soltura los medios de refuerzo
informativo, video, proyecciones, soportes informaticos y otros destinados a facilitar
el desarrollo y adaptacién de las distintas sesiones de forma que:

- Permiten la exposicién secuencial de todos los ejercicios y actividades programadas
para las distintas sesiones.

- Se pueden ubicar con facilidad en el borde del vaso de la instalacién acuatica en el
que se desarrolla la sesion.

- Son accesibles para que el técnico pueda exponer y/o corregir con facilidad las
instrucciones secuenciales en ellos expresadas.

- Facilitan a los usuarios consultar las instrucciones en ellos expresadas sin necesidad
de salir del agua.

CE3.4 Analizar todas las posibilidades de los materiales para plantear variantes y
adaptaciones de ejercicios, aplicando en cada caso la mas adecuada.

Verificable en http://www.boe.es
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CE3.5 Identificar las caracteristicas y expectativas de los usuarios reflejadas en el
programa a partir del analisis diagndstico y detectar aquellas variaciones significativas
y la adecuacion o no del ritmo de evolucién de los componentes del grupo a la que
estaba prevista en el programa para establecer las adaptaciones en el desarrollo de
los programas de actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios.

C4: Dirigir sesiones de ensefianza y acondicionamiento fisico en actividades de natacién
para diferentes tipos de usuarios, aplicando la correspondiente metodologia.

CE4.1 Demostrar la forma de ejecucion de los diferentes ejercicios, asi como el uso
y manejo de los aparatos y material tipo.

CE4.2 Indicar la informacion que debe recibir el usuario sobre:
- Uso y utilidad de los equipos y material de apoyo.

- Requerimientos de indumentaria y complementos en funcién de los objetivos de la
sesion.

- Forma de realizar los diferentes ejercicios.

CEA4.3 Determinar las actitudes y los comportamientos a adoptar ante diferentes
tipologias de usuario.

CE4.4 Indicar las estrategias que se pueden utilizar para motivar a la persona y al
grupo participante.

CEA4.5 Analizar los recursos que se pueden utilizar para dar soporte al proceso de
instruccion-asimilacion de los ejercicios y actividades del programa: demostracion,
ayuda visual, medios audiovisuales, descripciones, ayudas manuales y ayudas
mecanicas.

CE4.6 Indicar las dificultades de ejecucion en los diferentes ejercicios y las estrategias
para reducirlas, asi como los errores de ejecucion mas frecuentes, sus causas y la
manera de evitarlos y/o corregirlos.

CEA4.7 Indicar los parametros que se deben tener en cuenta para evaluar el desarrollo
de la sesion.

CE4.8 En diferentes situaciones simuladas de instruccion, entre otras:

- Dar informacion clara y precisa sobre los objetivos y contenidos de la sesion,
utilizando el tipo de lenguaje o en cada caso (verbal, gestual y otros).

- Adoptar la posicién respecto al usuario o del grupo que favorezca la comunicacion.

- Adoptar la actitud idonea que permita controlar y motivar la participacién en el grado
requerido.

- Observar las evoluciones de los participantes e informarles sobre sus progresos o
errores.

cve: BOE-A-2016-7516
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- Utilizar los medios y soportes de refuerzo informativo.
- Reconocer las limitaciones y posibilidades de participacion de cada usuario.

- Detectar los errores de ejecucion y corregir movimientos o posturas erréneas,
teniendo como referente el modelo biomecanicamente 6ptimo.

- Dar las indicaciones para corregir los errores.
- Proponer acciones para optimizar la motivacion y fidelidad del cliente usuario.

- ldentificar las dificultades que en la ejecucion pueden tener los usuarios con
discapacidad para prevenirlas y/o corregirlas.

CE4.9 En un supuesto practico de ejercicios de suplantacion de un perfil de usuario,
participar de forma activa en programas especificos de ensefianza-acondicionamiento
fisico de actividades de natacién para diferentes tipos de usuarios, previamente
establecidos, vivenciando de forma reflexiva el efecto y la experiencia de participar
en los mismos.

C5: Analizar y definir los movimientos caracteristicos en natacion y habilidades acuaticas
relacionadas desde el punto de vista biomecanico y su implicacion para la eficiencia de
nado, asi como su posible aplicacion para el desarrollo de la condicion fisica y los posibles
procesos de adaptacion que provocan en el organismo.

CES5.1 Relacionar los tipos de palancas y su participacion en los movimientos del
cuerpo humano.

CE5.2 Clasificar los principales movimientos del cuerpo humano en funcién de:
- Los planos y ejes del espacio.

- El tipo de contraccion muscular.

- El tipo de fuerza que los produce.

CES5.3 Analizar los movimientos técnicos caracteristicos de los cuatro estilos de
natacion, salidas, virajes y todas las habilidades acuaticas relacionadas, identificando
los aspectos criticos para conseguir una eficiencia éptima de desplazamiento en el
medio acuatico.

CE5.4 Relacionar la dependencia que existe entre la eficiencia de desplazamiento
en el medio acuéatico y principios elementales de la fisica relativos a la hidrodindmica,
resistencia y flotabilidad y, por extensién, también con aspectos bésicos de
biotipologia y composicién corporal.

CES5.5 En diversos supuestos practicos de observaciéon de nadadores:

- Relacionar los diferentes tipos de fuerzas generados con los desplazamientos que
producen o modifican, describiendo los mecanismos de accién que interviene.

Verificable en http://www.boe.es
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- Descubrir los posibles errores de ejecucion, tomando como referencia un modelo
biomecanicamente correcto y proponer las acciones necesarias para corregirlos.

CEb5.6 Describir la respuesta de los sistemas cardio-respiratorio, metabdlico y
muscular al desarrollo de resistencia aerébica y anaerdbica, de fuerza, de flexibilidad
y de velocidad dentro del agua.

CES5.7 Enumerar los signos y sintomas de fatiga y sobrecarga en este tipo de
actividades.

CES5.8 Enumerar las contraindicaciones absolutas y relativas en la practica de las
diferentes actividades acuaticas.

CEb5.9 Interpretar simbolos y esquemas graficos para representar movimientos y
ejercicios tipo relacionados con la actividades de natacién para diferentes tipos de
usuarios.

C6: Analizar habitos y practicas complementarias a la actividad fisica que tienen una
repercusion directa sobre la salud y calidad de vida.

CE®6.1 En un supuesto practico donde se definan las caracteristicas antropométricas
y fisioldgicas de un individuo y utilizando tablas de referencia:

- Calcular el aporte caldrico de los alimentos propuestos.
- Calcular el valor de ingesta caldrica recomendable.
- Confeccionar una dieta equilibrada.

CE6.2 Describir los efectos de las diferentes técnicas recuperadoras sobre el
organismo: sauna, masaje, bafios de vapor otros.

CEB6.3 Explicar el método o procedimiento a seguir y las medidas preventivas a tener
en cuenta en la aplicacion de saunas, bafios de vapor y bafios termales, indicando
sus contraindicaciones totales o relativas.

CEG6.4 Explicar los procedimientos y realizar las maniobras basicas de automasaje
de recuperacion.

C7: Analizar y llevar a cabo el proceso de evaluacion de la ensefianza-aprendizaje y del
acondicionamiento fisico en natacion y actividades de natacién para diferentes tipos de
usuarios.

CE7.1 Indicar los tipos de evaluacion y los aspectos que se deben evaluar en
ensefanza y en el acondicionamiento fisico en natacién y las habilidades acuaticas
relacionadas.

CE7.2 Identificar los métodos de evaluacién de los aprendizajes realizados en
natacioén actividades de natacién para diferentes tipos de usuarios.

cve: BOE-A-2016-7516
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CE7.3 Ejecutar el proceso de evaluacion de natacion y de actividades de natacion
para diferentes tipos de usuarios, en programas desarrollados, simulando que los
compafieros son usuarios, segun las directrices dadas.

CE7.4 Dominar las técnicas estadisticas elementales que ayuden a la hora de
procesar los resultados de la evaluacion.

CE7.5 Interpretar los datos obtenidos para aplicarlos en la mejora de futuros
programas.

C8: Identificar y aplicar en situaciones simuladas los planes de emergencia mas habituales
en instalaciones deportivas.

CES8.1 Identificar y describir los planes de emergencia mas habituales en instalaciones
deportivas.

CEB8.2 Dirigir situaciones simuladas de evacuacion a sus compafieros, que se
comportan como usuarios ficticios de la instalacion.

CES8.3 Revisar periédicamente la normativa aplicable sobre seguridad y salud laboral.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 completa; C2 respecto a CE2.2, CE2.3, CE2.5, CE2.6 y CE2.7; C3 completa; C4
respecto a CE4.1, CE4.2, CE4.5, CE4.6, CE4.7 y CE4.9; C6 respecto a CE6.1, CE6.3 y
CE®6.4; C7 respecto a CE7.3 y CE7.5.

Otras capacidades:

Demostrar un buen hacer profesional.

Mantener el area de trabajo con el grado apropiado de orden y limpieza.

Proponer alternativas con el objetivo de mejorar resultados.

Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacién complementaria para
utilizarlos en su trabajo.

Demostrar interés y preocupacion por atender satisfactoriamente las necesidades de los
clientes

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:

1. Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados al ocio y a las actividades de
natacion para diferentes tipos de usuarios

Desarrollo evolutivo.

Caracteristicas de las distintas etapas en relacién con la participacion.

Verificable en http://www.boe.es
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Bases de la personalidad.

Psicologia del grupo.

Individuo y grupo.

Grupo de pertenencia y grupo de referencia.

Calidad de vida y desarrollo personal.

Necesidades personales y sociales.

Motivacion.

Actitudes.

Sociologia del ocio y la actividad fisico deportiva.

Calidad de vida y desarrollo personal.

Procesos de adaptacion social y situaciones de inadaptacion.

2. Bases del acondicionamiento fisico: fundamentos bioldgicos

Acondicionamiento, forma fisica y rendimiento.

Adaptacion del entrenamiento a las distintas edades.

Acondicionamiento fisico, métodos y sistemas aplicados al medio acuatico: principios

generales.

Pruebas de condicion fisica.

Biomecanica aplicada a las actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios:

Principios de la mecanica articular. Fundamentos de estatica. Cinematica. Cinética.

Hidrodinamica.

3. Direccion e intervencién en el ambito de las actividades de natacion para diferentes

tipos de usuarios

Metodologia aplicada a las actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios.

Aprendizaje y desarrollo motor: Elementos del proceso de ensefanza-aprendizaje.

Proceso basico de adquisicién de la habilidad motriz. Condiciones de practica.

Control basico del desarrollo de la actividad en el medio acuatico: Grupo de trabajo -

(caracteristicas del mismo). Ubicacién y desplazamiento de profesor y grupo. Utilizacion y g
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Dinamica de grupos en actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios: Papel
del técnico. Procesos y métodos de intervencion. Modelos de animacién. Dinamizacion de
grupos.

Resolucién de conflictos.

Técnicas de comunicacion.

Factores que favorecen la comunicacion en las relaciones interpersonales.

Modelos, normas y estilos de comunicacion.

Utilizacidn del lenguaje iconico y del lenguaje audiovisual en la practica de actividades
fisicas.

Fundamentos de la evaluaciéon de programas de actividades de natacion para diferentes
tipos de usuarios:

Aspectos elementales de evaluacion de programas.

Control basico del desarrollo de la actividad dirigida.

Control de participacion.

Control de la contingencia y prevision de incidencias.

Control del uso de la instalacion, su equipamiento y el material.

Proceso de evaluacién de los aprendizajes.

Medidas correctoras del aprendizaje.

Observacion sistematica.

Registro, tratamiento e interpretacion de datos.

Confeccion de memorias.

Medidas complementarias a los programas de actividades de natacion para diferentes
tipos de usuarios: Nutricion y dietas. Composicion corporal, balance energético y control

de peso. Medidas y técnicas recuperadoras.

Metodologia de aplicacidén de la sauna, los bafos de vapor y los bafios termales.

4. Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones acuaticas

Instalaciones deportivas en el medio acuatico: Tipos y caracteristicas. Normativa
aplicable sobre construccién y mantenimiento de las instalaciones acuaticas. Barreras
arquitectonicas y adaptacion de las instalaciones. Sistemas de seguridad de los aparatos
y maquinas de una instalacion acuatica.

Materiales auxiliares para el desarrollo de las actividades acuaticas, aplicacion y uso.

Normativa aplicable sobre seguridad y prevencion de riesgos en instalaciones acuaticas.

Verificable en http://www.boe.es
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Riesgos caracteristicos de las instalaciones acuaticas y procedimientos operativos mas
comunes.

Actividades acuaticas parapersonas condiscapacidad: Tipos de discapacidad (aproximacion
terminolégica y conceptual). Caracteristicas psico-afectivas de personas con discapacidad.
Clasificaciones médico-deportivas. Adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones. Factores
limitantes del movimiento en funcién del tipo de discapacidad. Consideraciones basicas
en el mantenimiento del material protésico y ortésico. Tests especificos y valoracion
funcional. Organizacion de la actividad fisica adaptada en el medio acuatico Orientaciones
generales para la adaptacion de recursos y materiales; adaptacion de juegos y actividades
recreativas; normas basicas de seguridad e higiene; organismos y entidades a nivel
autonomico, nacional e internacional.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo
con el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada,
teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos
laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas
las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionadas con la direccidon del aprendizaje
y el acondicionamiento fisico basico en actividades de natacion, que se acreditara mediante
una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 4: EVENTOS Y COMPETICIONES LUDICAS EN EL MEDIO
ACUATICO

Nivel: 3
Codigo: MF1086_3

Asociado a la UC: Organizar y colaborar en competiciones no oficiales de nivel
basico o social y eventos ludico-deportivos en el medio acuatico

Duracion: 60 horas

Verificable en http://www.boe.es
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Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Elaborar programas de competiciones no oficiales y eventos propios de las actividades
de natacién en funcién de una programacién dada, para diferentes tipos de usuarios
(gestantes; matronatacion; bebes; edad escolar; adultos; mayores de 65 afios; colectivos
especiales; personas con discapacidad, entre otros).

CE1.1 Analizar y diferenciar los tipos de competiciones, concursos y eventos
recreativo-deportivos mas caracteristicos en funcién de los potenciales usuarios y de
los objetivos marcados para la promocién de la actividad fisica en el medio acuatico
y la fidelizacién de los clientes.

CE1.2 Identificar las posibilidades de cada tipo de instalacién para la programacion
de eventos recreativos y competiciones deportivas.

CE1.3 En un supuesto practico, concretar la organizacion de acontecimientos,
eventos deportivos y competiciones en el medio acuatico.

CE1.4 Incluir el evento, acontecimiento o competiciéon dentro de un contexto global
de actividades aunque con fines propios.

CEA1.5 Identificar los beneficios que proporciona la participacion en acontecimientos
y eventos recreativos en el medio acuatico a los distintos tipos de poblaciones.

CE1.6 Identificar los beneficios que produce la participacién en competiciones de
base en el proceso de ensefianza-aprendizaje y de participacion social.

CE1.7 Analizar la repercusién que tienen los distintos tipos de eventos y competiciones
en la difusion y promocion de las actividades en el medio acuatico.

CE1.8 Prever la forma de evaluar el evento o competicion.

C2: Organizar los recursos disponibles para el funcionamiento del evento.

CE2.1 En un supuesto practico de organizacién de eventos de actividades de
natacion:

- Reconocer la normativa especifica para la organizacién de este tipo de actos y
conseguir todos los permisos necesarios.

- Determinar con criterios de eficacia y rentabilidad y de acuerdo con los medios
disponibles y los recursos humanos y materiales minimos para el correcto desarrollo
del acto.

- Constatar, con caracter previo al inicio de las actividades, que las caracteristicas,
condiciones de los espacios y los recursos humanos y materiales se ajustan a lo
planificado.

- Programar y establecer la secuencia de las tareas que se deban ejecutar,
estableciendo las fechas limite para su realizacion.

Verificable en http://www.boe.es
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- Confeccionar las listas de participacion que permitan el seguimiento del evento o
competicion.

- Concretar el calendario y cronograma/s y el niumero maximo de usuarios por
actividad.

- Llevar a cabo las acciones de comunicacion necesarias para la adecuada difusion
de la competicién, concurso o evento recreativo-deportivo entre los participantes
potenciales.

- Planificar las medidas de seguridad adecuadas para cada tipo de evento, previendo
cualquier tipo de contingencia.

CE2.2 En un supuesto practico de competicion deportiva:

- Reconocer las normativas y reglamentos especificos de cada prueba, asi como los
criterios y la documentacién necesaria.

- Elegir a los componentes del equipo mas adecuados a cada prueba.
- Concretar la estrategia de competicion a utilizar.

- Reconocer las técnicas de comunicacion y animacién necesarias para mantener la
motivacion de los participantes.

- Recoger los datos y los resultados obtenidos en la competicion.

C3: Dirigir acontecimientos, eventos y competiciones de actividades de natacion para
diferentes tipos de usuarios.

CE3.1 Comprobar las medidas de seguridad y la idoneidad de la instalacion.
CE3.2 Concretar las distintas areas y responsabilidades de cada una de ellas.

CE3.3 Identificar las necesidades de personal y ubicar a cada técnico en su area de
responsabilidad.

CE3.4 Elegir y utilizar los medios de comunicacién mas eficaces entre los distintos
puntos de la instalacion.

CE3.5 Comprobar la operatividad de todos los recursos que se van a utilizar.

CE3.6 Coordinar el funcionamiento de toda la organizacion en el transcurso del
evento o competicion, aplicando el protocolo establecido en funcién del tipo de
actividad y de las caracteristicas de los usuarios.

CE3.7 Supervisar el desarrollo de las actividades recreativas o deportivas, corrigiendo
deficiencias y atendiendo a las posibles contingencias que puedan producirse.

CE3.8 Formalizar la documentacion que se derive del desarrollo del acto.

cve: BOE-A-2016-7516

Verificable en http://www.boe.es



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 4 de agosto de 2016 Sec.l. Pag. 55489

C4: Acompanar a deportistas en grupo o de forma individual a competiciones deportivas.
CE4.1 Concretar los medios de transporte necesarios para el desplazamiento.

CE4.2 Reconocer y gestionar la documentacion necesaria y comprobar que la
tramitacién de la misma se ha realizado correctamente.

CE4.3 Utilizar las estrategias de motivacion y los sistemas de comunicacién para
optimizar la implicacién del competidor en la prueba.

CE4.4 Seleccionar a los participantes y paliar las posibles ausencias con los cambios
necesarios.

CE4.5 Mantener una dinamica grupal positiva al margen de los resultados obtenidos.

CE4.6 Recoger los datos que puedan ser relevantes para la evaluacion en el
transcurso de la competicion.

C5: Definir la normativa por la que se rige el evento o competicion, aplicando el reglamento
dentro de las funciones asignadas por la organizacion.

CES5.1 Reconocer y aplicar la normativa general y el reglamento de la competicion o
evento a controlar.

CES5.2 Identificar y utilizar los instrumentos para el control y arbitraje de la competicion
o el evento.

CES5.3 Comprobarla operatividad de todos los recursos y del sistema de comunicacion.

CESb.4 Adoptar actitudes de comunicacion con los participantes acordes con el nivel
de responsabilidad asignado por la organizacion en el control y arbitraje.

CES5.5 Aplicar el protocolo establecido para desarrollo de la competicion y el registro
de los resultados.

C6: Describir y aplicar métodos e instrumentos de evaluacién sobre el desarrollo y
resultado del evento o la competicién, utilizando los resultados obtenidos para posteriores
acontecimientos, eventos o competiciones deportivas.

CE®6.1 Recoger todos los datos susceptibles de ser utilizados para la evaluacion a lo
largo del evento o la competicidn, asi como las marcas y resultados obtenidos.

CE®6.2 Identificar y valorar-baremar los parametros que son susceptibles de evaluar
y que serviran para posteriores competiciones o eventos.

CE®6.3 Dominar las técnicas estadisticas que ayuden a la hora de procesar y registrar
los resultados de la competicion.

CE6.4 Interpretar los datos obtenidos para aplicarlos en la mejora de futuras
planificaciones.

cve: BOE-A-2016-7516
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Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:

C1 respecto a CE1.2, CE1.3, CE1.4, CE1.7 y CE1.8; C2 completa; C3 completa; C4
completa; C5 completa; C6 completa.

Otras capacidades:

Demostrar un buen hacer profesional.

Mantener el area de trabajo con el grado apropiado de orden y limpieza.
Proponer alternativas con el objetivo de mejorar resultados.

Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informaciéon complementaria para
utilizarlos en su trabajo.

Demostrar interés y preocupacion por atender satisfactoriamente las necesidades de los
clientes

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:

1. Planificacién y organizacién de actividades de natacién para diferentes tipos de
usuarios

Programacion de eventos y competiciones en el medio acuético: tipos de eventos en el
medio acuatico; sistemas de juegos y competiciones para distintas poblaciones; actos
protocolarios; normas y reglamentos basicos; personal y funciones; documentacion,
publicidad y medios de comunicacion.

Mercadotecnia deportiva: estudio de viabilidad; propuesta de actividades especificas
a entidades y particulares; organizaciéon y gestion de los recursos; procedimientos
administrativos basicos; técnicas de ofertas y difusion de eventos y competiciones; la
acciones promocionales; instrumentos promocionales utilizados en el sector; métodos de
control de las acciones promocionales.

2. Normativa, reglamento y arbitraje de eventos y competiciones en el medio acuatico
Reglamento especifico de las competiciones por edades y especialidades.

Utilizaciéon de aparatos y mecanismos para el arbitraje y control de competiciones.

Manejo de programas informaticos especificos.

Tipos de reglamentos y normas a utilizar en eventos y acontecimientos recreativos en el
medio acuatico.

Utilizacién de aparatos y mecanismos para el control de eventos recreativos.

Manejo de programas informaticos especificos.

Verificable en http://www.boe.es
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3. Juegos y actividades deportivo-recreativas en el medio acuatico

Analisis de las caracteristicas diferenciales de los juegos y de las actividades deportivo-
recreativas en todo tipo de establecimientos acuaticos.

Aprovechamiento de las caracteristicas de los distintos tipos de instalaciones acuaticas
para el desarrollo de estas actividades.

Estimacion de las actividades mas adecuadas en funciéon de las caracteristicas de los
clientes o grupos

Elaboracion de programas de actividades conforme a diversos criterios: segun la
instalacién; segun momentos tipo; segun caracteristicas del colectivo destinatario; otros.

Disefio especifico, modificaciones y adaptaciones de normas y reglamentos de juegos,
actividades deportivo-recreativas en el medio acuatico.

Direccidn, supervision y desarrollo practico de este tipo de actividades.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo con
el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales,
salud laboral, accesibilidad universal, disefo universal o disefio para todas las personas y
proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionadas con la organizacién vy
colaboracién en competiciones no oficiales de nivel basico o social y eventos ludico-
deportivos en el medio acuatico, que se acreditara mediante una de las dos formas
siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 5: RESCATE DE ACCIDENTADOS EN INSTALACIONES
ACUATICAS

Nivel: 2

Cédigo: MF0271_2

Verificable en http://www.boe.es
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Asociado alaUC: Rescatar personas en caso de accidente o situacion de emergencia
en instalaciones acuaticas

Duracion: 90 horas

Capacidades y criterios de evaluacion:

C1: Valorar situaciones de emergencia en una instalacion acuatica, estableciendo unos
procedimientos a seguir en caso de rescate a un accidentado.

CE1.1 Describir las conductas de la persona que cree ahogarse, estableciendo las
consecuencias de esa conducta.

CE1.2 En un supuesto practico de situacion de emergencia en el que se define el
contexto fisico, la actividad y la conducta de los usuarios, identificar y describir las
pautas a seguir para garantizar la seguridad, tanto del accidentado como del resto
de los usuarios.

CE1.3 En un supuesto practico donde se requiere el rescate acuatico de una o mas
personas:

- Analizar las caracteristicas de la instalacion acuatica que puedan ser causa de
riesgo como corriente, temperatura, obstaculos, entre otros.

- Identificar la zona por dénde pasar y el lugar de entrada y salida del agua.

- Determinar los materiales y de apoyo como boyas, brazos de rescate, aros de
rescate.

- Establecer la comunicacion a las caracteristicas de la situacion (con el compariero,
con los usuarios de alrededor, con los medios de socorro, entre otros).

- Seleccionar las técnicas para realizar el rescate acuatico (entrada, aproximacion,
toma de contacto y control, traslado en el medio acuético y extraccién), en funcién de
las caracteristicas del supuesto.

CE1.4 En un supuesto practico de analisis critico y evaluacion de la situacion
simulada de emergencia, establecer propuestas de mejora de forma justificada.

C2: Dominar maniobras de entrada, aproximacion, control en el medio acuatico, remolque
y extraccién del compafiero y/o maniqui con material auxiliar en acciones integrales de
socorrismo en instalaciones acuaticas.

CE2.1 Realizar entradas al agua en funcién de sus caracteristicas, de la accesibilidad
y la proximidad, coordinando el movimiento de tronco, brazos y piernas.

CE2.2 Realizar recorridos subacuaticos, sobre una distancia previamente
determinada, coordinando el movimiento con la accién de tronco, brazos y piernas.

Verificable en http://www.boe.es
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CEZ2.3 Dominar las técnicas de remolque del compafiero y/o maniqui en posicion
ventral, dorsal y lateral adaptando la técnica utilizada al material auxiliar empleado y
a las caracteristicas del remolcado.

CEZ2.4 Recorrer una distancia de nado sobre la tabla de rescate de forma equilibrada,
utilizando la remada alternativa y simultanea.

CE2.5Dominar las técnicas de nado en la aproximacioén a un accidentado coordinando
el movimiento de tronco, brazos y piernas.

CE2.6 Aplicar técnicas de control, recogida y remolque del compafiero y/o maniqui
con la utilizacion de material auxiliar, coordinando la accién de los brazos, piernas y
respiracion en condiciones de eficacia y seguridad durante el desplazamiento.

CEZ2.7 Mantenerse en el agua en situacion de equilibrio y con la cabeza fuera, con
movimientos de piernas y/o brazos, sin desplazamiento.

CEZ2.8 En un supuesto practico de rescate a un accidentado consciente en proceso
de ahogarse, con ayuda de un compafero o maniqui:

- Realizar las técnicas de zafaduras.

- Seleccionar unas técnicas de control de la ansiedad durante las maniobras de
rescate acuatico.

- Aplicar las técnicas de sujecion y remolque o arrastre manteniendo sus vias
respiratorias fuera del agua.

- Realizar el rescate de maniqui sobre una distancia previamente determinada y
tiempos establecidos.

- Efectuar el rescate con vestimenta de bafiador, con/sin camiseta de manga corta,
con/sin chanclas y con/sin aletas.

- Realizar la extraccién del maniqui desde el fondo de la piscina, en un tiempo
previamente determinado.

C3: Dominar maniobras de extraccion del medio acuatico de un accidentado.

CE3.1 Describir las caracteristicas de un posible accidentado medular en el medio
acuatico.

CE3.2 En un supuesto practico de extraccion de un accidentado inconsciente con
afectacion medular en una instalacién acuatica:

- Describir las consecuencias de una incorrecta manipulacion.
- Seleccionar la técnica segun el protocolo.

- Determinar los materiales de extraccion en un lesionado medular inconsciente.

cve: BOE-A-2016-7516
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CE3.3 Realizar la extraccion de un accidentado organizando a un grupo de 2 y/o 3
socorristas de manera acorde con los protocolos y aplicando las técnicas y material
indicados al caso.

CE3.4 En un supuesto practico de extraccion de un accidentado consciente con
afectacion medular en una instalacién acuatica:

- Determinar los materiales de extraccion en un lesionado medular consciente.

- Seleccionar unas técnicas de control de la ansiedad durante las maniobras de
rescate acuatico.

- Aplicar las técnicas de sujecion y remolque o arrastre manteniendo sus vias
respiratorias fuera del agua.

- Realizar la extraccién del maniqui desde el fondo de la piscina, en un tiempo
previamente determinado.

C4: Aplicar técnicas de comunicacién de la informacién al accidentado o acompanantes.

CE4.1 Describir las pautas en la comunicacién con el accidentado durante el
momento del control en el agua.

CE4.2 Describir las pautas de comunicacion y el mensaje al accidentado durante el
traslado en el medio acuatico y en la extraccion del mismo.

CE4.3 En un supuesto practico de situacion simulada de rescate, donde se prevén
las condiciones ambientales, los medios materiales y humanos y la conducta de los
usuarios, realizar las siguientes acciones:

- Establecer comunicacion con un posible accidentado con talante tranquilizador y
cordial, a la vez que se realiza la intervencién sobre el supuesto accidentado.

- Establecer comunicacion con los otros usuarios, informandoles clara y tajantemente
de la conducta que deben realizar para evitar que empeore la situacion o solicitando
colaboracion para realizar alguna maniobra.

- Establecer comunicacion con los familiares del accidentado, tranquilizandoles e
informandoles de su estado y evolucion.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:

C1 respecto a CE1.2, CE1.3 y CE1.4; C2 completa; C3 respecto a CE3.2 y CE3.4; C4
respecto a CE4.3.

Otras capacidades:
Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Verificable en http://www.boe.es
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Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:

1. Técnicas acuaticas de salvamento y socorrismo con material auxiliar

Técnica de nado con aletas.

Técnicas de lanzamiento y recogida de la cuerda de rescate.

El tubo de rescate: control.

La tabla de salvamento: equilibrios y remadas basicas.

Buceo con equipo subacuatico sencillo: aletas, gafas y tubo.

Técnicas de rescate: de entradas al agua con y sin material, de aproximacion al accidentado,
detomade contacto, control y valoraciéon de la victima consciente einconsciente; de remolque
o arrastre; de extraccion del accidentado (con o sin lesién medular, politraumatizados,

entre otros), evacuacion o traslado hospitalario del accidentado.

Las zafaduras: definicion y tipos.

2. Intervencion en rescates en una situacion de emergencia en instalaciones
acuaticas

Organizacion del socorrismo. La Cadena de Salvamento: puesto de salvamento, estacion
de reanimacion, centro sanitario.

Percepcion del problema: elementos esenciales en la percepcion, caracteristicas del
agua, atmosféricas, situaciones de riesgo en el medio acuatico: conductas inapropiadas,
zambullidas peligrosas, apneas forzadas, actividad con sobreesfuerzos, juegos
descontrolados, rescates sin conocimientos ni recursos suficientes, incumplimiento de
normas e indicaciones del servicio de socorrismo.

Analisis de la situacion. Toma de decisiones. Control de la ansiedad.

Ejecucion de las acciones de rescate: localizacion, puntos de referencia.

Coordinacion con otros recursos y servicios de emergencia.

3. Técnicas de comunicacion en rescates en situaciones de emergencia en
instalaciones acuaticas

Conducta de la persona que cree ahogarse. Actitudes y respuesta del socorrista. Manejo
de la situacion.
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Comunicacioén aplicada a situaciones de emergencia: con el accidentado (enlaaproximacion,
en la toma de contacto, durante el traslado, durante la extracciéon y evacuacion); a
acompafantes y asistentes accidentales; miembros del equipo de trabajo, trabajadores
de la instalacion y equipos de emergencia; familiares; usuarios de la instalacion acuatica.

Comunicacion en situaciones conflictivas durante el rescate y resolucion de conflictos.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo con
el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales,

salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o disefio para todas las personas y
proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con el rescate de personas en
caso de accidente o situacion de emergencia en instalaciones acuaticas, que se acreditara
mediante una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.

MODULO FORMATIVO 6: PRIMEROS AUXILIOS
Nivel: 2
Cédigo: MF0272_2

Asociado a la UC: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion
de emergencia

Duracion: 60 horas

Capacidades y criterios de evaluacién:

C1: Relacionar la informacion obtenida sobre los signos de alteracién organica con el
estado del accidentado y las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.
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CE1.1 Diferenciar los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe en primeros
auxilios.

CE1.2 Definir técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la
manipulacion de personas accidentadas.

CE1.3 En un supuesto practico de identificacion del estado del accidentado:

- Identificar el nivel de consciencia.

- Identificar las posibles lesiones y traumatismos y sus mecanismos de produccion.
- Seleccionar las maniobras posturales ante lesiones.

- Comunicar la informacion al servicio de emergencias.

- Manejar la terminologia médico sanitaria de primera intervencion.

- Utilizar los elementos de proteccién individual.

- Definir las técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones.

CE1.4 En un supuesto practico de intervencion para la valoraciéon inicial de un
accidentado:

- Identificar y justificar la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificar los posibles riesgos.

- Asegurar la zona segun el protocolo establecido.

- Efectuar las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE1.5 En un supuesto practico de valoracion inicial de un accidentado:

- Concretar las pautas de actuacion segun el protocolo para la valoracion inicial.
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

- Utilizar las técnicas posturales apropiadas ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

- Utilizar las técnicas de hemostasia apropiadas ante situaciones de hemorragias
externas.

C2: Aplicar técnicas y maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas segun
protocolo establecido.

CE2.1 Describir los conceptos de reanimacion cardio-pulmonar basica e instrumental
segun un protocolo.
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CE2.2 Describir técnicas de desobstruccion de la via aérea en la atencion inicial
segun un protocolo.

CEZ2.3 En un supuesto practico de compromiso ventilatorio de un accidentado:
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.
- Efectuar la maniobra frente-mentén.

- Utilizar las técnicas posturales segun un protocolo ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

CE2.4 En un supuesto practico de compromiso circulatorio de un accidentado:
- Seleccionar el material e instrumental de reanimacion cardio-pulmonar basica.

- Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardio-pulmonar
sobre maniquies.

- Aplicar las técnicas basicas de reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies
utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

- Utilizar las técnicas de hemostasia segun un protocolo ante situaciones de
hemorragias externas.

C3: Aplicar técnicas de primeros auxilios en la atencion inicial a accidentados sin parada
cardio-respiratoria.

CE3.1 Definir el protocolo de una Cadena de Supervivencia en relacion a los primeros
auxilios.

CES3.2 Explicar las acciones de colaboracion con los equipos de emergencia en los
primeros auxilios durante la atencion inicial y primera clasificacién de pacientes ante
una catastrofe y en situacién de emergencia colectiva.

CE3.3 En un supuesto practico de atencion inicial en situacién de emergencia a un
accidentado:

- Vigilar a un accidentado para valorar su evolucion.
- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.
- Efectuar la maniobra frente-menton.

CE3.4 En un supuesto practico de atencioén inicial en situacién de emergencia en un
accidentado con atragantamiento:

- Seleccionar la maniobra en funcién de la edad de un accidentado segun un
protocolo.
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- Valorar la gravedad de la obstruccidon segun un protocolo.
- Aplicar las maniobras de desobstrucciéon segin un protocolo.
- Efectuar la desobstruccion de una embarazada.

- Concretar las pautas de comunicacion con el servicio de emergencia en una
obstruccion grave.

CE3.5 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia a un
accidentado:

- Aplicar las técnicas oportunas recogidas en un protocolo establecido ante posibles
accidentados con lesiones por agentes mecanicos, fisicos o quimicos.

- Aplicar protocolo de atencién establecido a un accidentado con crisis convulsiva.

- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con quemaduras.

- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con hemorragia externa.
- Actuar conforme a un protocolo establecido ante situaciones de parto inminente.

CE3.6 En un supuesto practico de primeros auxilios en situacion de emergencia a
un accidentado:

- Actuar en funcion de la gravedad y el tipo de lesiones.
- Determinar las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

- Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma
auténoma, por exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

- Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir directamente
por exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

C4: Aplicar técnicas de movilizacion e inmovilizacién en la atencion inicial a accidentados
para su traslado.

CE4.1 Describir los métodos para efectuar el rescate de un accidentado segun un
protocolo.

CE4.2 Describir los métodos de inmovilizacion aplicables para un transporte seguro
cuando el accidentado tiene que ser trasladado.

CE4.3 En un supuesto practico de movilizacion e inmovilizaciéon de un accidentado,
elegir un método dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias
de los accidentes.
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CE4.4 Describir lesiones, patologias y traumatismos susceptibles de atencion inicial
y aspectos a tener en cuenta para su prevencion, en funcion del medio en el que se
desarrolla la actividad para:

- Describir causas que lo producen.
- Definir sintomas y signos.
- Precisar pautas de actuacion y atencion inicial segin un protocolo.

CE4.5 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia a un
accidentado:

- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.
- Efectuar la maniobra frente-menton.
- Explicar las repercusiones de un traslado inadecuado.

- Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacién y transporte de enfermos
y/o accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o medios de
fortuna.

C5: Aplicar técnicas de comunicacion y de apoyo emocional a accidentados, familiares e
implicados, presentes en el entorno de la emergencia.

CES5.1 Definir un protocolo de comunicacion con accidentados y con posibles testigos
e implicados en una situaciéon de emergencia.

CEb5.2 Describir unas técnicas de la comunicacion con el accidentado en funcién de
su estado de consciencia.

CES5.3 En un supuesto practico de una situacién que dificulta la comunicacién vy
donde se presta asistencia a un accidentado:

- Asegurar el entorno de intervencion segun protocolo establecido.
- Aplicar técnicas facilitadoras de la comunicacién interpersonal.
- Discriminar los factores que predisponen ansiedad.

CE5.4 En un supuesto practico en situacién de emergencia donde se especifican
situaciones de tension ambiental, especificar las técnicas a emplear para:

- Controlar una situacién de duelo segun un protocolo establecido.
- Controlar situaciones de ansiedad y angustia segun protocolo establecido.

- Controlar situaciones de agresividad segun protocolo establecido.
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CES5.5 En un supuesto practico de aplicacion de primeros auxilios no exitoso (muerte
del accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que
socorre e indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.
Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
C1 respecto a CE1.3, CE1.4y CE1.5; C2 respecto a CE2.3 y CE2.4; C3 respecto a CE3.3,
CE3.4, CE3.5 y CE3.6; C4 respecto a CE4.3 y CE4.5; C5 respecto a CE5.3, CE54 vy
CES5.5.
Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:

1. Valoracioén inicial del accidentado como primer interviniente
El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos basicos.
Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion,
responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.
Terminologia anatomia vy fisiologia.
Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

Actuacion general ante emergencia colectiva y catastrofe: conceptos relacionados con
emergencias colectivas y catastrofes, métodos de «triage» simple, norias de evacuacion.

2. Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio
basico como primer interviniente

La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion.

Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia.
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Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoracion del nivel de consciencia;
comprobacion de la ventilacién; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con
signos de actividad cardiaca; protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-
respiratoria; RCPB en nifios de 1 a 8 afios y RCPB en lactantes.

Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracién de la situacion; posiciones
de transporte seguro; técnicas de inmovilizacién y transporte utilizando medios

convencionales y materiales inespecificos o de fortuna; confeccién de camillas utilizando
medios convencionales o inespecificos.

3. Atencion inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada
cardio-respiratoria

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.
Técnicas de movilizacién e inmovilizacién al accidentado para asegurar el posible traslado:
posicion lateral de seguridad, posiciones de espera no lesivas o seguras, recogida de un

lesionado.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la
ventilacion y oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases.

Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos,
lipotimias, sincopes y «shock».

Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos,
traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de

aplastamiento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacion
y a los heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.

Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. Intervencién de apoyo psicologico al accidentado, familiares e implicados en la
situacion de urgencia como primer interviniente

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.
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Comunicacion asistente-familia.
Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacién.
Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tensién, agresividad y
ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de
practicas, laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo con
el Contexto Profesional establecido en la Unidad de Competencia asociada, teniendo
en cuenta la normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales,
salud laboral, accesibilidad universal, disefo universal o disefio para todas las personas y
proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1.- Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer
interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, que se acreditard mediante
una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafol de Cualificaciones para la Educacion
Superior) o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias
relacionadas con este modulo formativo.

2.- Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las
Administraciones competentes.
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