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. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTE

13883 Orden ECD/2406/2012, de 30 de octubre, por la que se establece el curriculo
de los ciclos inicial y final de grado medio correspondiente a los titulos de
Técnico Deportivo en las Disciplinas Hipicas de Salto, Doma y Concurso
Completo y Técnico Deportivo en las Disciplinas Hipicas de Resistencia,
Orientacion y Turismo Ecuestre.

El Real Decreto 933/2010, de 23 de julio, establece el titulo de Técnico Deportivo
en Técnico Deportivo en las Disciplinas Hipicas de Salto, Doma y Concurso Completo y
Técnico Deportivo en las Disciplinas Hipicas de Resistencia, Orientacién y Turismo
Ecuestre y se fijan sus ensefianzas minimas y los requisitos de acceso, de conformidad
con el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, que regula la ordenacién general de las
Ensefanzas Deportivas de Régimen Especial en el sistema educativo, y define en el
articulo 5 la estructura de las ensefianzas deportivas, tomando como base las modalidades
deportivas, y en su caso especialidades, de conformidad con el reconocimiento otorgado
por el Consejo Superior de Deportes de acuerdo con el articulo 8 b) de la Ley 10/1990,
de 15 de octubre, del Deporte.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, dispone en el articulo 6.4 que
las Administraciones educativas estableceran el curriculo de las distintas ensefanzas
reguladas en dicha Ley, del que formaran parte los aspectos basicos sefalados en
apartados anteriores del propio articulo 6. Los centros docentes desarrollaran y
completaran, en su caso, el curriculo de las diferentes etapas y ciclos en uso de su
autonomia tal como se recoge en el capitulo Il del titulo V de la citada Ley.

De conformidad con lo anterior y una vez que el Real Decreto 933/2010, de 23 de
julio, ha fijado el perfil profesional del titulo de Técnico Deportivo en las Disciplinas Hipicas
de Salto, Doma y Concurso Completo y Técnico Deportivo en las Disciplinas Hipicas de
Resistencia, Orientacion y Turismo Ecuestre, sus ensefianzas minimas y aquellos otros
aspectos de la ordenacion académica que constituyen los aspectos basicos del curriculo
que aseguran una formacién comun y garantizan la validez de los titulos en todo el
territorio nacional, procede ahora determinar, en el ambito de gestién del Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte, la ampliacion y contextualizacion de los contenidos de los
modulos de ensefianza deportiva incluidos en los ciclos de grado medio, respetando el
perfil profesional de los mismos.

Asimismo, los curriculos de grado medio de este Titulo se establecen desde el respeto
a la autonomia pedagdgica, organizativa y de gestion de los centros que impartan
ensefianzas deportivas, impulsando estos el trabajo en equipo del profesorado y el
desarrollo de planes de formacién, investigacion e innovacion en su ambito docente y las
actuaciones que favorezcan la mejora continua de los procesos formativos.

Por otra parte, los centros de ensefianzas deportivas desarrollaran los curriculos
establecidos en esta orden, mediante las programaciones del equipo docente, las cuales
han de incorporar el disefo de actividades de aprendizaje y el desarrollo de actuaciones
flexibles, que en el marco de la normativa que regula la organizacién de los centros,
posibiliten adecuaciones particulares del curriculo en cada centro de acuerdo con los
recursos disponibles, sin que en ningln caso suponga la supresion de objetivos que
afecten al perfil profesional de los ciclos.

En el proceso de elaboracion de esta orden ha emitido informe el Consejo Escolar del
Estado.
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Por todo lo anterior, en su virtud, dispongo:

Articulo 1. Objeto.

Esta orden tiene por objeto determinar los curriculos del ciclo inicial y final de grado
medio correspondientes al titulo de Técnico Deportivo en las Disciplinas Hipicas de Salto,
Doma y Concurso Completo y Técnico Deportivo en las Disciplinas Hipicas de Resistencia,
Orientacion y Turismo Ecuestre establecido en el Real Decreto 933/2010, de 23 de julio.

Articulo 2. Ambito de aplicacion.

El curriculo establecido en esta orden sera de aplicaciéon en el ambito territorial de
gestion del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

Articulo 3. Curriculo.

1. Los curriculos para las ensefianzas deportivas de régimen especial
correspondientes al titulo de Técnico Deportivo en las Disciplinas Hipicas de Salto, Doma
y Concurso Completo y Técnico Deportivo en las Disciplinas Hipicas de Resistencia,
Orientacion y Turismo Ecuestre establecido en el Real Decreto 933/2010 de 23 de julio,
quedan determinados en los términos fijados en esta orden.

2. El perfil profesional de los curriculos, que vienen expresados por la competencia
general, las competencias profesionales, personales y sociales y las cualificaciones y las
unidades de competencia del Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, es el
incluido en el titulo de Técnico Deportivo referido en el apartado anterior.

3. Los objetivos generales de los curriculos de grado medio, los objetivos de los
modulos de ensefianza deportiva expresados en términos de resultados de aprendizaje y
sus criterios de evaluacion son los incluidos en los titulos de Técnico Deportivo referido
en el apartado 1 de este articulo.

4. Los contenidos de los médulos de ensefianza deportiva que conforman los
presentes curriculos, adaptados a la realidad sociodeportiva asi como a las perspectivas
de desarrollo econémico, social y deportivo del entorno, son los establecidos en el anexo |
de esta orden.

Articulo 4. Duracién y secuenciacién de los médulos de ensefianza deportiva.

1. La duracién total de las ensefianzas correspondientes a los ciclos de grado
medio, incluidos los respectivos médulos de formacién practica, conducentes al Titulo de
Técnico Deportivo en las Disciplinas Hipicas de Salto, Doma y Concurso Completo es
de 1.450 horas. Estas ensefianzas se organizan en dos ciclos:

a) Ciclo inicial de grado medio en hipica, con una duracion de 620 horas.
b) Ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de salto, doma y concurso
completo con una duracion de 830 horas.

2. La duracion total de las ensefianzas correspondientes a los ciclos de grado
medio, incluidos los respectivos mdédulos de formacién practica, conducentes al Titulo de
Técnico Deportivo en las Disciplinas Hipicas de Resistencia, Orientacién y Turismo
Ecuestre es de 1.280 horas. Estas ensefianzas se organizan en dos ciclos:

a) Ciclo inicial de grado medio en hipica, con una duracién de 620 horas.
b) Ciclo final de grado medio en las disciplinas de resistencia, orientacion y turismo
ecuestre con una duracion de 660 horas.

3. Los moddulos de ensefianza deportiva de estos ciclos cuando se oferten en
régimen presencial, se ajustaran a la secuenciacion y distribucion horaria determinadas
en el anexo Il de esta orden.
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4. Se garantizara el derecho de matriculacién de aquellos alumnos que hayan
superado algun modulo de ensefianza deportiva en otra Comunidad Auténoma en los
términos establecidos en el articulo 35.3 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

Articulo 5. Moddulo de formacién practica.

1. Con caracter general, una vez alcanzada la evaluacioén positiva en los médulos de
ensefianza deportiva establecidos en el anexo lll, se desarrollaran los correspondientes
modulos de formacion practica.

2. Sin perjuicio de lo anterior y como consecuencia de la temporalidad de ciertas
actividades deportivas que pueden impedir que el desarrollo del médulo de formacion
practica pueda ajustarse a los supuestos anteriores, este se podra organizar en otros
periodos coincidentes con el desarrollo de la actividad deportiva propia del perfil
profesional del ciclo.

3. La evaluacion de los modulos de formacion practica quedara condicionada a la
evaluacion positiva del resto de los médulos de ensefianza deportiva de su respectivo
ciclo de grado medio.

Articulo 6. Espacios y equipamientos.

Los espacios y equipamientos que deben reunir los centros autorizados para impartir
las ensefianzas deportivas son los establecidos en el anexo IV Ay IV B de esta orden, y
deben permitir el desarrollo de las actividades de ensefianza cumpliendo con la normativa
sobre igualdad de oportunidades, disefio para todos y accesibilidad universal, sobre
prevencion de riesgos laborales, asi como con la normativa sobre seguridad y salud en el
puesto de trabajo.

Articulo 7. Titulaciones y acreditacion de requisitos del profesorado.

1. Los requisitos de titulacion del profesorado con atribuciéon docente en los moédulos
de ensefianza deportiva que constituyen los ciclos inicial y final referidos en el articulo 1
de esta orden, son las recogidas respectivamente, en los anexos X, Xl Ay XII del Real
Decreto 933/2010 de 23 de julio.

2. Las condiciones para establecer la figura del profesor especialista en los centros
publicos de la Administracién educativa son los recogidos en el anexo Xl B del Real
Decreto, 933/2010, de 23 de julio.

Articulo 8. Adaptacion al entorno socio-deportivo.

1. Los curriculos regulados en esta orden se establecen teniendo en cuenta la
realidad del sistema deportivo, asi como las caracteristicas sociales, econémicas y
geograficas propias del entorno de implantacion del titulo.

2. Los centros de ensefanza deportiva dispondran de la necesaria autonomia
pedagdgica, organizativa y de gestion econémica para el desarrollo de las ensefianzas y
su adaptacion a las caracteristicas concretas del entorno socioeconémico, cultural y
deportivo.

3. Los centros autorizados para impartir estos ciclos de grado medio concretaran y
desarrollaran las medidas organizativas y curriculares que resulten mas adecuadas a las
caracteristicas de su alumnado y de su entorno deportivo, de manera flexible y en uso de
su autonomia pedagogica, en el marco general del proyecto educativo, en los términos
establecidos por la Ley Organica 2/2006, de Educacioén.

4. Los curriculos regulados en esta orden se desarrollaran en las programaciones
didacticas, potenciando los valores vinculados al juego limpio, al respeto a los demas, al
respeto y cuidado del propio cuerpo y al medio en que se desarrolla la actividad deportiva,
asi como la creatividad, la innovacion y la excelencia en el trabajo.
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Articulo 9. Adaptacion al entorno educativo.

1. Los centros de ensefanzas deportivas gestionados por el Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte, desarrollaran el curriculo establecido en esta orden,
teniendo en cuenta las caracteristicas del alumnado y del entorno.

2. Asimismo, las ensefianzas de este ciclo se impartiran con una metodologia
flexible y abierta, basada en el autoaprendizaje y adaptadas a las condiciones,
capacidades y necesidades personales del alumnado, de forma que permitan la
conciliacién del aprendizaje con otras actividades y responsabilidades relacionadas con
la practica deportiva de la modalidad.

Articulo 10. Requisitos de caracter especifico.

1. Para acceder al ciclo inicial de grado medio en hipica sera necesario superar la
prueba de caracter especifico que se establece en el anexo VIl del Real Decreto
933/2010, de 23 de julio.

2. La prueba de caracter especifico del ciclo inicial, tiene asignada una carga horaria
de formacion de 240 horas sobre la duracion total del ciclo inicial de grado medio en hipica.

3. Para acceder al ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de salto,
doma y concurso completo, sera necesario superar la prueba de caracter especifico que
se establece en el anexo IX del Real Decreto 933/2010, de 23 de julio.

4. La prueba de caracter especifico del ciclo final tiene asignada una carga horaria
de formacion de 180 horas sobre la duracion total del ciclo final de grado medio en las
disciplinas hipicas de salto, doma y concurso completo.

5. Para la superacion de las pruebas de caracter especifico sera necesaria la
evaluacion positiva en la totalidad de los criterios de evaluacion descritos en las mismas.

Articulo 11.  Composicién y peffil del tribunal de la prueba de caracter especifico.

1. El tribunal sera nombrado por las Direcciones Provinciales o las Consejerias de
Educacion.

2. El tribunal estara formado por un Presidente, un Secretario y tres evaluadores.

3. Los evaluadores de las pruebas de caracter especifico deberan acreditar, al
menos, la titulaciéon de Técnico Deportivo Superior en Hipica.

4. El Presidente establecera que evaluador realizara las funciones de Vicepresidente
del tribunal.

5. Hasta el momento de la publicacién en el Boletin Oficial del Estado de los criterios
comunes de la modalidad de hipica a efectos de homologacion, convalidacion y
equivalencia profesional, segun se establece en el apartado 2 de la disposiciéon adicional
quinta del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, podran ser evaluadores de las
pruebas de caracter especifico aquellos que estuvieran en disposicion de homologar o
tramitar la equivalencia profesional a Técnico Deportivo Superior en Hipica desde
formaciones a las que se refiere la disposicion adicional quinta del real decreto 1363/2007,
de 24 de octubre, y de la disposicion transitoria primera de los reales decretos 1913/1997,
de 19 de diciembre y 1363/2007, de 24 de octubre.

Articulo 12. Funciones del tribunal evaluador de la prueba de caracter especifico.

1. El tribunal de la prueba de caracter especifico tendra, las siguientes funciones:

a) La organizacion de la prueba de caracter especifico con arreglo a lo especificado
en los anexos VIl y IX del Real Decreto 933/2010 de 23 de julio.

b) Garantizar el correcto desarrollo de las pruebas de caracter especifico,
comprobando que los objetivos, los contenidos y la evaluacién de los ejercicios que
componen las pruebas se atienen a lo establecido en la descripcidon de las mismas.
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c) Los evaluadores realizaran la valoracion de las actuaciones de los aspirantes de
conformidad con lo establecido en los criterios de evaluacion de los resultados de
aprendizaje de la prueba de caracter especifico.

d) La evaluacion final de los aspirantes.

2. El tribunal, como érgano colegiado, se regira por lo establecido en el Titulo I,
Capitulo Il de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las
Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun.

3. En el caso de que alguno de los aspirantes acredite algun tipo de discapacidad, el
tribunal podra recabar la colaboracion de expertos y actuara de acuerdo con lo dispuesto
en la Disposicion adicional tercera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

Articulo 13. Oferta a distancia.

1. Los médulos de ensefanza deportiva susceptibles de ser ofertados a distancia
parcialmente o en su totalidad, reflejados en el anexo V, cuando por sus caracteristicas lo
requieran, aseguraran al alumnado la consecucién de todos los objetivos expresados en
resultados de aprendizaje, mediante actividades presenciales. Para ello se tendra en
cuenta las orientaciones generales que sobre la ensefianza a distancia se hacen en el
anexo V, y las especificas del anexo | de la presente orden.

2. Las Direcciones Provinciales y las Consejerias de Educacion adoptaran las
medidas necesarias y dictaran las instrucciones precisas a los centros que estén
autorizados para impartir estos ciclos de ensefianza deportiva en régimen presencial,
para la puesta en marcha y funcionamiento de la oferta del mismo a distancia.

3. Los centros autorizados para impartir ensefianzas deportivas a distancia contaran
con materiales curriculares adecuados, que se adaptaran a lo dispuesto en la disposiciéon
adicional cuarta de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Articulo 14. Oferta combinada, intensiva y distribucién temporal extraordinaria.

1. Con el objeto de responder a las necesidades e intereses personales y dar la
posibilidad de compatibilizar la formacién con la actividad laboral y deportiva, con otras
actividades o situaciones, la oferta de estas ensenanzas podra ser combinada entre
regimenes de ensefianza presencial y a distancia simultaneamente, siempre y cuando no
se cursen los mismos modulos en las dos modalidades al mismo tiempo.

2. Asi mismo, se podra ofertar ensefianzas deportivas en periodos no lectivos y de
forma intensiva con una carga horaria maxima de 10 horas diarias, con los pertinentes
periodos de descanso.

Articulo 15. Oferta modular.

1. Con el fin de conciliar el aprendizaje con otras actividades y responsabilidades,
las Direcciones Provinciales y las Consejerias de Educacion podran establecer medidas
especificas para cumplir lo dispuesto en el articulo 24 del Real Decreto 1363/2007 de 24
de octubre, y posibilitar una oferta modular.

2. Con el fin de promover la incorporacién de las personas adultas y los deportistas
de alto rendimiento a las ensefianzas deportivas, la Direccion General de Evaluacion y
Cooperacion Territorial del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, previo informe
preceptivo del Consejo Superior de Deportes, podra autorizar a las Direcciones
Provinciales y a las Consejerias de Educacién la imparticién, en los centros de su
competencia, de médulos de ensefianza deportiva organizados en unidades formativas
de menor duracion. En este caso, cada resultado de aprendizaje, con sus criterios de
evaluacion y su correspondiente bloque de contenidos, sera la unidad minima e indivisible
de particién.

3. Esta formacion se desarrollara con una metodologia abierta y flexible, adaptada a
las condiciones, capacidades y necesidades personales que les permita la conciliacién
del aprendizaje con otras actividades y responsabilidades, cumpliendo lo previsto en el
capitulo Titulo | capitulo IX de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacion.
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Disposicion adicional Unica. Autorizacion para impartir estas ensefianzas.

Las Direcciones Provinciales y las Consejerias de Educacion tramitaran ante la
Direccion General de Evaluacién y Cooperacion Territorial la autorizacion, para poder
impartir las ensefianzas de estos ciclos de ensefianza deportiva en los supuestos
descritos en los articulos 13, 14 y 15 de esta orden, de los centros que lo soliciten y
cumplan los requisitos exigidos conforme a la legislacion vigente.

Disposicién final primera. Aplicacién de la orden.

Se autoriza a la Direccién General de Evaluacion y Cooperacién Territorial, en el
ambito de sus competencias, para adoptar las medidas y dictar las instrucciones
necesarias para la aplicacion de lo dispuesto en esta orden.

Disposicion final segunda. Implantacion de estas ensefianzas.

Durante el curso 2012-2013 se podra implantar el ciclo inicial de grado medio al que
hace referencia el Articulo 1 de la presente orden.

Disposicion final tercera. Entrada en vigor.

Esta orden entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el «Boletin Oficial
del Estado».

Madrid, 30 de octubre de 2012.—El Ministro de Educacién, Cultura y Deporte, José
Ignacio Wert Ortega.

ANEXO |
Médulos de Enseinanza Deportiva del Ciclo Inicial
Moédulo comun de ensefianza deportiva: Bases del comportamiento deportivo
Cdédigo: MED-C101
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales e, o, p y las
competencias b, c, e, i, o del ciclo inicial de grado medio.

B) Linea maestra.

Este moédulo contiene la formacidon necesaria para que el alumno conozca las
caracteristicas de la infancia y conduzca al deportista (o al grupo de deportistas) en fase
de iniciaciéon deportiva, mediante |la puesta en practica de estrategias y técnicas de
comunicacion, motivacion y dinamicas grupales, aplicadas tanto con él como con su
entorno social y familiar. Por otra parte, enmarca toda la intervencion didactico-pedagogica
bajo la 6ptica de la ética y transmision de los valores propios del deporte que debe
caracterizar toda actuacion educativa.

C) Contenidos.

1. ldentifica las caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivas y sociales de las
personas, relacionandolas con los estadios madurativos de la infancia.

— Desarrollo personal de los chicos y de las chicas en la iniciacion deportiva:

— Crecimiento, maduracion y desarrollo.
— Patrones motores basicos en la infancia.
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Estadios de evolucion de los patrones motrices basicos:

Inicial.
Elemental.
Maduro.

Caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivas y sociales de los chicos y de las
chicas en la infancia.

— Técnicas elementales de recogida de informacion a partir de la Teoria del
procesamiento de la informacion.

— La actividad fisico-deportiva en los estadios madurativos de la infancia:

— La iniciacion deportiva.

— Diversidad y variabilidad de experiencias deportivas en la iniciacion y sus efectos
positivo sobre el desarrollo motor.

— Respeto de los estados madurativos y las diferencias interindividuales e
intraindividuales.

2. Atiende al deportista describiendo y aplicando diferentes técnicas de comunicacién
y motivacion.

Motivaciones y actitudes propias de la infancia ante la préactica deportiva:

Motivaciones intrinsecas y extrinsecas.
La teoria de Metas de logro.
Principales motivos de abandono en jovenes deportistas. La trascendentalizacion
competitiva.

— Estrategias para fomentar la participacion, la motivacion y el disfrute, como
elementos clave para la fidelizacidon deportiva, atendiendo a las diferencias de género.

— Valoracioén del proceso de aprendizaje por encima del resultado deportivo.

— Valoracion de la actitud del alumnado (de los deportistas) por encima de su aptitud.

— Proceso de comunicacion. Elementos, tipos y dificultades.

— Técnicas de comunicacion: verbal y no verbal.

— Discurso.

— Alfabeto comunicativo: Lenguaje gestual, componentes sonoros comunicativos y
ritmo comunicativo gestual y sonoro.

— Valoracion comunicativa del contexto: elementos facilitadores y obstaculos e
inhibidores en el proceso de comunicacion.

— Disposicion del espacio y el alumnado para la mejora de la comunicacién en la
sesion deportiva.

— Informacion inicial y retroalimentacion (feedback) en la sesion deportiva.
Tipos de feedback y efectividad de los mismos.
Habilidades comunicativas, personales y sociales, en las relaciones interpersonales.
Uso no sexista del lenguaje.
Componentes basicos de la creatividad (fluidez, flexibilidad, elaboraciéon y
originalidad).

3. Conduce al grupo seleccionando y aplicando dinamicas grupales y estrategias
para la resolucion de conflictos, en funcion de las caracteristicas del contexto.

Fuentes de conflicto en el grupo deportivo:

Falta de confianza mutua.

Competitividad y liderazgo.

Discriminacion: por razones de género, de capacidad, actitudes xenéfobas.
Divergencia de intereses individuales en chicos y en chicas.

La dinamica de grupos en la iniciacion deportiva y su importancia.
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Conduccioén de dinamicas orientadas a la valoracién sociolégica del grupo:

Dinamicas de presentacién y conocimiento del grupo.
Técnicas sociométricas.

Conduccion de dinamicas de grupo orientadas al trabajo cooperativo y a la
resolucion de conflictos:

— Dinamicas de autoconocimiento para la afirmacién personal y la autoconfianza.
— Dinamicas socio-afectivas para crear confianza mutua.

— Dinamicas de trabajo en equipo:

— De responsabilidad grupal.
— De toma de decisiones por consenso.
— De eficiencia en el trabajo en grupo.

— Dinamicas de resolucion de conflictos en pequefios grupos, para:

— La identificacién del problema.
— La solucion del problema.

— Modelos de intervencion del técnico en los grupos de iniciacion deportiva:

— Modelo autoritario.

— Modelo permisivo.

— Modelo democratico.

Actitudes e influencia del contexto familiar en la iniciacién deportiva.

Contextos familiares que ejercen una influencia positiva en la iniciacion deportiva
de los chicos y de las chicas.

— Conductas y actitudes negativas mas frecuentes protagonizadas por familiares en
la iniciacion deportiva:

Excesiva presion y exigencia competitiva sobre sus hijos.

Comportamientos y actitudes agresivas y violentas.

Interferencias con el técnico deportivo.

Estrategias de intervencion en el entorno familiar durante la iniciacién deportiva. La
entrevista con los responsables legales del deportista.

4. Transmite valores personales y sociales aplicando las técnicas adecuadas y
reflexionando sobre las propias actitudes y comportamientos.

— El deporte como transmisor de valores personales y sociales tanto positivos como
negativos.

— La responsabilidad del técnico deportivo en la transmisidén de valores éticos en el
deporte y en evitar los contravalores.

— Superacion de la idea de bondad natural del deporte en cuanto a la transmision de
valores éticos.

— Conductas inmorales mas frecuentes en la practica deportiva.

— Juego limpio y deportividad (conductas éticas en la practica deportiva).

— Técnicas y estrategias para el desarrollo de valores en el deporte: reflexién,
establecimiento de normas consensuadas, desarrollo del juicio moral, autocontrol de la
conducta, analisis, desarrollo de la empatia y comprension critica de temas éticamente
relevantes y encuentros de grupo.

— Autoevaluacion y reflexion de los propios prejuicios y estereotipos personales,
incluidos los de género.
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D) Estrategias metodoldgicas.

Es importante concienciar al alumnado que cursa este modulo, de la necesidad de
abordar la iniciacion deportiva en las edades de la infancia incidiendo en el desarrollo de
la variabilidad de practica, por lo que los estilos de ensefianza orientados a la indagacién,
la socializacion y el desarrollo de la creatividad serian los mas oportunos.

Seria adecuado incentivar en el alumno un proceso de reflexion, capaz de hacerles
comprender la necesidad de intervenir en el proceso de ensefianza deportiva en las
edades propias de la infancia, respetando las caracteristicas y requerimientos que le son
propios a esta etapa del desarrollo.

Se deben hacer propuestas de tipo procedimental mediante desarrollo de supuestos
practicos, dividiendo a los alumnos en grupos en los que unos experimentaran las
técnicas de intervencién docente y otros implementaran métodos de observacion con la
idea de adquirir un conocimiento aplicado por una parte, y por otra, de generar un material
de analisis que potenciara la reflexion.

Ademas, seria importante concienciar al alumnado de la necesidad de abordar la
iniciacion deportiva en las edades de la infancia incidiendo en el desarrollo de la
variabilidad de practica, por lo que los estilos de ensefianza orientados a la indagacion, la
socializacién y el desarrollo de la creatividad serian los mas oportunos.

Se propone también apoyarse en material documental en el que el alumnado pudiera
basarse, de tal manera que las clases pudieran orientarse, mas que a la descripcion de
los contenidos, a la aplicacion de los mismos, asi como a su comprension.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Este moédulo deberia desarrollarse previamente al de «Actividad fisica adaptada y
discapacidad». Las razones que lo sustentan son la necesidad de que el alumnado
comprenda inicialmente aspectos generales béasicos del desarrollo, para poder
comprender posteriormente aspectos mas especificos centrados en la necesidad de
adaptar la actividad fisica a casos concretos de discapacidad.

Moédulo comun de ensenanza deportiva: Primeros auxilios
Caodigo: MED-C102
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar el objetivo general | y la competencia i
del ciclo inicial de grado medio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumno identifique y controle
las condiciones de seguridad de las instalaciones aplicando las técnicas para el control
del entorno y la organizacién del sistema de emergencias a fin de asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, ejecutar las técnicas de
valoracion, de primeros auxilios, y las técnicas de soporte vital, todo ello conforme a los
protocolos establecidos; asi como, utilizar las técnicas de autocontrol y de apoyo
psicolégico al accidentado.

C) Contenidos:

1. Realiza una valoracién inicial aplicando técnicas de valoraciéon segun protocolos
establecidos y relaciondndolos con los principios de anatomia y fisiologia.

— Terminologia médico-sanitaria en primeros auxilios.
— Signos y sintomas de urgencia.
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Pautas de actuacion basicas:

Proteger: métodos y materiales de proteccion de la zona.
Evaluar: protocolos de exploraciéon elementales.
Alertar: protocolo de transmision de la informacion.

Bases anatomofisioldgicas relacionadas con los primeros auxilios: huesos,
articulaciones y musculos (concepto, caracteristicas, clasificacion y localizaciéon a nivel
basico/elemental).

— Sistema Osteoarticular: Funciones y elementos.
— Sistema muscular: funciones y elementos.

— Valoracién basica en lesiones por traumatismos y por agentes fisicos, quimicos y
bioldgicos:

— Traumatismos mecanicos. Definicién, signos, sintomas.
— Traumatismos fisicos. Definicién, signos, sintomas.
— Traumatismos quimicos. Definicién, signos, sintomas.

— Signos de compromiso vital en adulto, nifio o nifia y lactante.
— Atencion basica ante patologia organica de urgencia.

2. Aplica las técnicas de primeros auxilios relacionando el tipo de lesién con el
protocolo establecido en cada caso.

Botiquin de primeros auxilios.

Instrumental.
Material de cura.
Farmacos basicos.

Aplicacién de los primeros auxilios:

— Atencioén inicial en lesiones por agentes fisicos (traumatismos, calor o frio,
electricidad y radiaciones):

— Traumatismos mecdénicos. Procedimientos y técnicas de atencién urgente.
— Traumatismos fisicos. Procedimientos y técnicas de atencion urgente.
— Traumatismos quimicos: Procedimientos y técnicas de atencién urgente.

— Atencion inicial en lesiones por agentes quimicos y biolégicos.
Atencion inicial en patologia organica de urgencia.

Shock. Tratamiento.

Cuadros convulsivos:

Causas.
Epilepsia. Fases.
Actuacioén.

Datos a tomar.

— Alteraciones de la consciencia:

— Tipos: lipotimia, coma.
— Causas. Sintomas y actuacion.

— Seguridad en la aplicacion de las técnicas utilizadas.
— Aplicacion de procedimientos de inmovilizacion y movilizacion. Vendajes.
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3. Aplica técnicas de soporte vital identificando su instrumentacién y describiendo
sus fases segun el protocolo basico establecido.

— Valoracién inicial del accidentado inconsciente.

— Valoracién primaria: Toma de constantes vitales.

— Valoracién del nivel de consciencia.

— Control de la permeabilidad de las vias aéreas.

— Resucitacion cardiopulmonar basica.

— Desfibrilacién externa semiautoméatica (DESA).

— Ahogamiento, obstruccion de las vias aéreas en el adulto:

Signos de ahogamiento.
Procedimiento: Maniobra de Heimlich.

Reanimacién cardiopulmonar pediatrica:

Diferencias adulto-nifio: caracteristicas anatomofisioldgicas.
Relacién ventilacidon/compresion.

Técnica en lactantes. Obstruccion de las VVAA.

— Técnica en nifios. Obstruccion de las VVAA.

— Actuacion limitada en el marco de sus competencias.

4. Aplica técnicas de autocontrol y de apoyo psicolégico a la persona accidentada y
acompafantes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicaciéon mas
adecuadas.

— Apoyo psicoldgico a los pacientes.

— Primeros auxilios psicolégicos. Comportamiento de la poblacion ante una catastrofe.
— Estrategias basicas de comunicacion.

— Valoracién del papel del primer interviniente.

— Técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.

— Factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente o emergencia.

5. Aplica técnicas para el control del entorno relacionandolo con los protocolos
establecidos y la organizacién del sistema de emergencias.

— Sistemas de emergencias.

— Objetivos y limites de los primeros auxilios.

— Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

— Normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion personal. Acciones
preventivas en el medio terrestre y acuatico.

— Técnicas de primeros auxilios en relacion al riesgo del entorno.

— Protocolos de alerta.

D) Estrategias metodoldgicas.

Crear escenarios de simulacros de emergencia, proporcionar situaciones problema,
retos, trabajos en equipo con el fin de estimular al alumno a intervenir activamente en la
ensefianza, mediante el desarrollo y aplicacién de metodologias activas como el
aprendizaje experiencial.

E) Orientaciones pedagdgicas.

El orden de imparticion de los resultados de aprendizaje es el siguiente: R.A.3, R.A.2,
R.A1,RA4yR.ASL.

La época de imparticion es indiferente.

Ofertar de forma transversal con respecto a otros médulos.

Se aconseja acoplar las actividades simuladas, o contenidos practicos, en mdodulos
de 2 horas o 3 horas si se realizan en escenarios reales o lejos del aula.
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Mdédulo comun de ensefianza deportiva: Actividad fisica adaptada y discapacidad
Cédigo: MED-C103
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar el objetivo general o del ciclo inicial de
grado medio.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacidon necesaria para que el alumno conozca los
aspectos basicos relativos a las personas con discapacidad, especialmente las principales
causas y consecuencias de discapacidad, asi como las practicas deportivas para estas
personas, utilizando la terminologia mas adecuada. Es un médulo eminentemente
procedimental, partiendo de un conocimiento fundamental de la discapacidad e incidiendo
en la importancia de la vivencia personal de la discapacidad como punto de partida para
la sensibilizacién en el contexto deportivo.

C) Contenidos.

1. ldentificacién de las principales discapacidades describiendo las caracteristicas
basicas de las mismas y relacionandolas con la practica deportiva.

— Caracteristicas basicas de las principales discapacidades:

Discapacidad fisica-funcional.
Sensoriales.

Discapacidad visual.
Discapacidad auditiva.
Discapacidad psiquica.
Discapacidad intelectual.
Enfermedad mental.

— Reconocimiento de la discapacidad mediante procedimientos basicos de
observacion de las caracteristicas morfologicas y funcionales del deportista.

— Valoracién de las posibilidades individuales, mas alla de las limitaciones a presentar
segun discapacidad.

— Condicionantes derivados de un tipo de discapacidad para la practica fisico
deportiva.

— Consecuencias a nivel perceptivo motriz segun el tipo de discapacidad:

— Condicionantes para la practica deportiva en relacion a la salud segun discapacidad.

— Medios y medidas de seguridad.
— Reconocimiento y uso fundamental del material deportivo especifico y las ayudas
técnicas basicas.

— Las ayudas técnicas por tipo de discapacidad como elemento facilitador de la
autonomia personal.

— El material deportivo especifico para personas con discapacidad.

— Benéeficios de la practica deportiva para personas con discapacidad.

— Los programas de iniciacién y difusion de la practica deportiva para personas con
discapacidad:

— Los programas de difusion de la practica deportiva para personas con discapacidad
en contextos de ocio activo, educativos, asistenciales y deportivos.

— Los programas de iniciacion deportiva en contextos de ocio activo, educativos,
asistenciales y deportivos.
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— La vivencia personal en situaciones de practica restrictivas simulando la
discapacidad.

— Simulaciones en contexto deportivo de la vivencia de la discapacidad.

— La persona con discapacidad como deportista sin adjetivos.

— Contacto con un deportista con discapacidad del entorno cercano.

2. Informa a las personas con discapacidad sobre las practicas deportivas,
describiendo las técnicas de comunicacion especificas e identificando las limitaciones
que pueden presentarse en la iniciaciéon a las mismas.

— Toma de conciencia de los sentimientos y actitudes hacia personas con
discapacidad.
— Valoracién de la propia opinién y actitud hacia la discapacidad.
La discapacidad como caracteristica personal.
Las capacidades de las personas con discapacidad en el deporte.
Terminologia basica en relacion a la salud y a la discapacidad.

La autodeterminacién, la autonomia personal y la accesibilidad universal como
fundamentos de la salud en la discapacidad.

— El actual modelo bio-psico-social de la discapacidad.

— La importancia de la participacién y los factores contextuales en la practica
deportiva y la situacién de discapacidad.

— Aplicacién de técnicas basicas de recogida de informacién en relacion a las
caracteristicas de los deportistas segun la discapacidad que presentan.

— Reconocimiento y aplicacion de técnicas de comunicacion concretas, estrategias y
recursos de intervencion comunicativa segun discapacidad.

— Reconocimiento y aplicacion de técnicas de comunicacién concretas, segun
discapacidad.

— Estrategias y recursos de intervencién comunicativa.

— Métodos de comunicacion aumentativa y/o alternativa respecto de personas con
discapacidad.

— Discapacidad visual: Braille.

— Discapacidad auditiva: lenguaje de signos, lectura labial, lenguaje bimodal, alfabeto
dactilolégico.

— Discapacidad fisica/paralisis cerebral: sistemas graficos codificados, tableros de
comunicacion.

— Discapacidad psiquica: estrategias de comunicacién segun tipologia.

— Aplicacion de ejemplos de inclusion deportiva de personas con discapacidad en
entornos normalizados.

— Los principales deportes adaptados.

— Para la discapacidad fisica.

— Para la discapacidad visual.

— Para la discapacidad auditiva.

— Para la discapacidad psiquica.

— Para la paralisis cerebral.

— Los deportes especificos.

— La importancia de la practica deportiva para la autonomia personal e integracion
social de personas con discapacidad.

— Laidentificacion de los propios prejuicios previos a la practica respecto de personas
con discapacidad.
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D) Estrategias metodoldgicas.

Este modulo tiene un alto componente de participacion del alumno, especialmente en
relacién a la vivencia personal de la discapacidad, la valoracion de las creencias propias
sobre la misma y la comunicacién con una persona con discapacidad en un contexto
deportivo. Las situaciones de simulacién en un contexto deportivo practico se plantean
como premisa util para «conectar» con el interés del alumno y para fomentar el interés
por el tema, conocer la discapacidad a partir de la vivencia personal, ejemplificar los
condicionantes derivados de dicha practica e incidir en los aspectos comunicativos y de
evaluacion.

La metodologia puede plantearse de manera activa, utilizando asignacion de tareas o
ensefianza mediante la busqueda, ambas orientadas a las practicas deportivas de una
discapacidad en concreto, para motivar al alumno y hacerle participe de su proceso de
ensefanza.

A este respecto, las practicas deportivas para personas con discapacidad pueden
tratarse asignando tareas a alumnos o a grupos, trabajando segun tipo de discapacidad o
deporte adaptado/especifico.

En relacion a los contenidos de tipo procedimental (reconocimiento de la discapacidad,
valoracion de la misma, técnicas de recogida de informacion y técnicas de comunicacion)
igualmente pueden realizarse mediante el estudios de casos, asignados de manera
individual o grupal.

Ha de evitarse en todo caso la mera descripcion de las tipologias de la discapacidad o
practicas deportivas adaptadas, intentando siempre vincular los conocimientos al contexto
deportivo, fomentando en lo posible la motivacion de los alumnos hacia el tema.

E) Orientaciones pedagogicas.

Este mddulo debe impartirse tras la imparticion del médulo MED-C101 «Bases del
comportamiento deportivo».

F) Orientaciones para la ensefianza a distancia de este modulo.

Aparte de las recomendaciones generales expuestas en el anexo V se deben utilizar
plataformas audiovisuales de deportes adaptados online, que pueden servir de ejemplo
de cada uno de los deportes (un ejemplo es www.paralympicsport.tv).

Mddulo comun de ensefianza deportiva: Organizacion deportiva
Cédigo: MED-C104
A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar el objetivo general |, m y la
competencia, j del ciclo inicial de grado medio en.

B) Linea maestra.

Este moédulo contiene la formacion necesaria para que el alumno adapte las
caracteristicas de su programacion a las condiciones y organizacion de las competiciones
de iniciacion deportiva, y conozca los procedimientos para el acompanamiento de los
deportistas en estas competiciones, asi como la estructura deportiva de su Comunidad
Auténoma.

C) Contenidos.

1. Identifica la organizacion deportiva local y autonémica relacionandola con la
estructura administrativa y sus competencias basicas.

— La legislacion basica del estado y de la comunidad auténoma:

— El marco competencial del deporte en el &mbito local y autonémico.
— Interpretacion de la legislacion deportiva basica: objetivo y rango de la norma.
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— Estructura administrativa y organizativa del deporte:
— Estructura autonémica del deporte.

— ldentificacion de las caracteristicas esenciales de las diferentes estructuras
deportivas en el ambito local de servicios y patronatos municipales, sociedades publicas,
organismos de diputaciones, clubes, asociaciones, entre otras.

Aceptacién de la organizacion deportiva autondmica y local.
Las fuentes de informacion en normativa juridica deportiva.
La terminologia basica en normativa deportiva.

Las publicaciones oficiales que reflejan la normativa juridica deportiva.

2. Concreta la estructura del asociacionismo deportivo identificando sus elementos
y organizacion.

— Las Federaciones deportivas autondmicas: competencias, funciones y estructura
organizativa.

— Tipos de clubes y asociaciones deportivas; tipos, y su importancia en el
asociacionismo deportivo.

— Asociacionismo deportivo femenino. Presencia de las mujeres en la organizacién
deportiva.
Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:

Administracion local y autonémica: tipos y formas de ayuda.
Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo.

Procedimientos para la gestion de apoyos al asociacionismo deportivo:

En la administracion local.
En la administracion autonémica.

D) Estrategias metodoldgicas.

En las clases tedricas se expondran las cuestiones fundamentales de los distintos
bloques tematicos, con apoyo en las normas de Derecho positivo, en la jurisprudencia
que proceda y en la doctrina cientifica mas relevante. En la medida en que las
explicaciones lo requieran, se utilizaran medios y aplicaciones informaticas.

Se trata de desarrollar competencias basadas en la adquisicién de conocimientos
generales basicos, la capacidad de critica y autocritica y las habilidades para recuperar y
analizar informacion desde diferentes fuentes.

Las clases practicas tendran por objeto la proposicion, resolucion, debate y comentario
en grupo de casos relacionados con las materias de la asignatura.

Para ello, habran de utilizarse las normas de Derecho y la jurisprudencia que resulte
de aplicacion.

Trabajo individual preferentemente, lectura de normas y busqueda de informacion,
encaminados al trabajo de las habilidades de recuperacioén y analisis de informacion, de
habilidades para trabajar de forma auténoma y del desarrollo de la comunicacién oral.

Nuevas tecnologias: uso de medios audiovisuales e internet (webs de Derecho
deportivo).

E) Orientaciones pedagdgicas.

La secuencia de imparticion de contenidos esta en relacion con la realidad inmediata
del alumno, es decir, se debe partir del entorno mas inmediato del técnico, ya sea su club
0 asociacion deportiva en la que entrena o a la que se encuentra vinculada, y de ahi ir
generalizando, mediante el método inductivo, hasta generalizar el concepto de
asociacionismo y su relacion con la estructura administrativa deportiva local.

Se trata de que el alumno en este primer momento conozca su club o asociacién
deportiva donde ha practicado su modalidad deportiva, para luego insertar ésta en una
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estructura mas amplia y mas general, la estructura deportiva local, que sera la antesala
de la Administracién Deportiva Autonémica.

Orden inverso de imparticion de los contenidos, empezando por los relacionados con
el R.A.2, para ir generalizando a los relacionados con el R.A.1.

Moédulo especifico de ensefianza deportiva: Transporte y mantenimiento fisico del caballo
pie a tierra
Cddigo: MED-HIHI102

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales g, n, y las
competencias profesionales, f, g, m del ciclo inicial de grado medio en hipica.

B) Linea Maestra:

Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de
transportar a los caballos con seguridad, velando por su bienestar y realizar el
mantenimiento fisico pie a tierra de los caballos.

C) Contenidos:

1. Transporta a los caballos de forma individual y en grupo, aplicando las técnicas
adecuadas y analizando los materiales y medios de transporte y sus condiciones de
seguridad.

Medios de transporte de caballos.

Normativa y requisitos legales para transporte de caballos.

Materiales y equipos de proteccion.

Técnicas de embarque, desembarque.

— Técnicas de conduccion con caballos y plan de viaje.

— Alimentacién antes y durante el transporte.

Cuidados posteriores al transporte.

Medidas de seguridad durante el embarque, desembarque y traslado del caballo.
El bienestar del caballo durante el transporte del mismo.

Enfermedades y lesiones mas comunes del transporte.

2. Realiza el mantenimiento fisico del caballo, utilizando técnicas de trabajo pie a
tierra y relacionandolas con los materiales y equipos necesarios.

— Finalidad y principios del trabajo pie a tierra.
— Materiales adecuados para los trabajos pie a tierra.
— Técnicas de trabajo pie a tierra (en libertad, a la cuerda, a la mano, en riendas
largas y en el caminador).
— Organizacion y adaptaciones del trabajo pie a tierra.
Beneficios del trabajo pie a tierra.
Las medidas de seguridad en el trabajo pie a tierra.
Equipo del caballo para el trabajo pie a tierra. Colocacion y ajuste.

D) Estrategias metodoldgicas.

Trabajo por parejas para practicar las técnicas adecuadas de embarque.

Importante caballos con experiencia para practicar el embarque y desembarque en
condiciones de seguridad.

Sesiones practicas a desarrollar en exterior.

Dado el alto indice de accidentes de van, el profesorado hara un especial hincapié en
resefiar las técnicas de conduccion y plan de viaje.
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E) Orientaciones pedagogicas.

Se recomienda secuenciar el médulo empezando por el RA2. En el caso de que este
modulo sea ofertado a distancia, se debe realizar una practica presencial para el
aprendizaje de Las técnicas de embarque y desembarque del RA2.

Maodulo especifico de ensefianza deportiva: Hipologia
Cdédigo: MED-HIHI103

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales h, i, n y las
competencias profesionales, h, m del ciclo inicial de grado medio en hipica.

B) Linea Maestra:

Este modulo contiene la formaciéon necesaria para que el alumno sea capaz de
alimentar al caballo segun sus necesidades de nutricion, realizarle los cuidados basicos,
aplicar los primeros auxilios y colaborar en la aplicacion de tratamientos sanitarios
basicos.

C) Contenidos.

1. Alimenta al caballo, describiendo los principios generales de la alimentacion,
relacionandolas con las necesidades de nutricion del caballo y aplicando los
procedimientos de alimentacion establecidos.

Principios generales de alimentacion.

Objetivos y necesidades de la nutricion.

Alimentos mas importantes que componen la dieta del caballo.

Patologias asociadas a la alimentacion.

Almacenaje y conservacion.

La importancia de la dieta en la salud y el rendimiento deportivo.

Preparacién de la racién. Pesaje y medicion.

Los malos comedores.

Distribucién de raciones y lugares de suministro segun instalacion y actividad.
Respeto al medio ambiente en la preparacion y distribucion.

2. Aplica los primeros auxilios del caballo, relacionandolos con los sintomas de
traumatismos, heridas, enfermedades y parasitos mas comunes.

Lesiones mas comunes.

Protocolos de actuacion ante traumatismos y/o sintomas de enfermedad.
Enfermedades mas comunes.

Botiquin de urgencias.

Protocolos de actuacion de primeros auxilios.

Protocolos de comunicacién con el veterinario.

La importancia del control de enfermedades infecciosas.

3. Realiza los cuidados basicos al ganado equino, identificando la morfologia del
caballo, relacionandolos con los principios de anatomia y fisiologia del caballo, y aplicando
las técnicas basicas.

Zoologia del caballo. Evolucion y razas.
Morfologia del caballo.

Bases anatomo-fisioldgicas del caballo.
Herraje del caballo.

Alteraciones del caballo debidas al herraje.
Herraduras especiales.
Herrajes correctores.
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— Importancia de los cuidados basicos del caballo en el mantenimiento de la salud.
— Importancia de la revision periddica del caballo.

4. Colabora en la aplicacion de los tratamientos sanitarios basicos del ganado
equino, describiendo los protocolos de vacunacién, desparasitacion y desinfeccion
establecidos.

— Tratamientos sanitarios basicos del caballo:

Productos que se emplean para cada tratamiento.
Toma de muestras: protocolo de actuacion.
Funciones del veterinario.
Protocolos de aplicacién de tratamientos.

— Toma de conciencia sobre la importancia de seguir el tratamiento designado por el
facultativo.

— Protocolo de actuacion ante las reacciones provocadas por la aplicacién de las
vacunas.

— Desparasitacion, protocolo de actuacion.

D) Estrategias metodoldgicas.
La practica de la sesiones se realizara en las cuadras y en el botiquin de ganado.
E) Orientaciones pedagogicas.

Muy importante definir el papel del TD como colaborador en la aplicacién de
tratamientos sin invadir espacios propios de veterinarios o auxiliares de veterinaria.

En el caso de que este modulo sea ofertado a distancia, se debe realizar una practica
presencial para el reconocimiento de los diferentes sintomas, y la familiarizacion con la
aplicacion de los protocolos.

Mddulo especifico de ensefianza deportiva: Metodologia de la ensefianza de la hipica
Cdédigo: MED-HIHI104

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a, c, d, e, j, k, I, i
y las competencias profesionales, a, ¢, d, e, j, k, n, del ciclo inicial de grado medio en hipica.

B) Linea Maestra.

Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de
concretar y dirigir sesiones de iniciacién a la equitacién, valorando la ejecucion técnica de
los jinetes. Asi mismo, es capacita para analizar las caracteristicas técnicas y ambientales
de las competiciones de nivel de iniciacion para asesorar al jinete durante las mismas.

C) Contenidos.

1. Concreta sesiones y actividades de iniciacion a la equitacion, describiendo las
caracteristicas de una programacion de referencia e identificando las caracteristicas de
los materiales y caballos mas adecuados a los objetivos y tareas.

La programacion de actividades de iniciacién a la actividad hipica:

Estructura de un programa de actividades de iniciacion hipica y ecuestre.
Elementos de la programacién de actividades de iniciacion hipica y ecuestre.
Concrecion de los programas operativos a partir de programas de referencia.

Objetivos de la iniciacidn hipica. Programa de titulacion de jinetes (galopes).
Estructura de las sesiones de iniciacién hipica. Medidas de seguridad.
Desarrollo de las primeras sesiones de la iniciacion hipica.
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— Seguimiento y adaptacion de las fichas de los manuales de Galopes, acordes con
la sesion y los objetivos del grupo.

— Manejo y empleo de los contenidos de cada Galope.

— Eleccién de materiales y caballos de acuerdo con la sesién. Caracteristicas de los
caballos, criterios de seleccién para las diferentes actividades:

Caballos de tanda.
Doma.

Saltos.

Cross.
Excursiones.

La calidad en las actividades de iniciacion a la equitacion. Concepto y criterios de
calidad de las actividades: instalaciones, servicio.

— El informe en las actividades de iniciacion a la equitacion. Formato, aspectos que
debe recoger, su importancia en la mejora del servicio.

2. Valora la ejecucion técnica de los jinetes en las actividades de iniciacion a la
equitacion, describiendo las etapas de adquisicion de la técnica en equitacion, aplicando
técnicas de observacion e identificacién de los errores tipo de esta etapa, relacionando
los errores con las tareas de correccidon mas usuales.

— Principios fundamentales de la equitacion.

— Etapas en la adquisicién de la técnica de equitacién. Las primeras sesiones en la
iniciacion hipica.

— Desarrollo de sesiones de equitacién basica. Los manuales de Galopes comunes.

— Las evaluaciones de Galopes. Criterios de evaluacién y desarrollo de las pruebas.

— Desarrollo de sesiones de equitacion, ejercicios para mejorarlo, errores mas
frecuentes:

— Empleo y aplicacién de los contenidos técnicos y didacticos de cada una de las
Etapas de los Galopes.

— El asiento a caballo, las ayudas, el acuerdo de ayudas.

— La doma: el asiento de doma, las transiciones, paradas, circulos, vueltas, cambios
de mano, movimientos laterales: ceder a la pierna.

— Salto de obstaculos: el asiento en suspension, el equilibrio en el salto, el punto de
batida, laboratorios, barras de tranqueo.

— Cross: El asiento y equilibrio en el campo, saltos cuesta arriba y cuesta abajo,
banquetas, salto al agua.

— La correccion como factor basico en el proceso de ensefianza aprendizaje.

3. Dirige a los jinetes en sesiones de iniciacion hipica, relacionando las disciplinas
ecuestres con las diferentes técnicas de equitacion, demostrando y aplicando técnicas de
control y organizacion de la actividad en situaciones simuladas.

Perfil del monitor de equitacion.
Técnicas de control de las sesiones de iniciacion hipica:

Emplazamiento del monitor segun la sesion y los ejercicios programados.

La motivacion en las sesiones de iniciacion hipica.
Las disciplinas ecuestres. Técnicas basicas. Ejecucién y demostracién de las
diferentes técnicas basicas de las disciplinas ecuestres.
— Interiorizacion de la ejecucion de las técnicas basicas de las disciplinas ecuestres.
— La importancia del técnico como demostrador de la técnica de la equitacion.
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4. Observay asesora al jinete o a la amazona durante la competicion de iniciacion a
la equitacion, analizando las caracteristicas técnicas y ambientales de las competiciones
de este nivel y aplicando las técnicas de observacién y valoracién de la ejecucion técnica
del jinete.

— La competicién de iniciacidn, sus beneficios para la formacién de jinetes. La
competicion como factor de motivacion y de fidelizacion a la practica de la equitacion.

— Caracteristicas de los recorridos y las reprises en la iniciacién deportiva a la
equitacion. El analisis de las caracteristicas técnicas de la competicion de iniciacién a la
equitacion.

— Las tacticas de competicion en la iniciacién deportiva a la equitacion.

El calentamiento antes de la competicion.
El asesoramiento a jinetes y amazonas antes de la prueba sobre:

El tipo de calentamiento necesario.

La tactica a seguir.

La valoracion de la actuacion de jinetes y amazonas durante la competicion, la
identificacion de los errores técnicos cometidos por los binomios y la identificacion de
soluciones.

5. Dinamiza actividades ludico-recreativas, describiendo las actividades mas
usuales, explicando sus caracteristicas y las adaptaciones necesarias respecto de la
direccion de las actividades de iniciacion a la equitacion.

La equitacién como deporte al aire libre y contacto con la naturaleza, ventajas.
Caracteristicas de las clases de tanda.

Caracteristicas de los juegos con ponis y caballos.

Juegos para mejorar el equilibrio, asiento y confianza de los alumnos.

Las disciplinas hipicas relacionadas con los juegos (horse-ball, Trec, etc.).
Metodologia en el desarrollo de los juegos. Informacién y motivacion.

El juego como factor de motivacién del jinete en la etapa de iniciaciéon a la
equitacion.

D) Estrategias metodoldgicas.

Se recomienda el uso de los recursos técnicos y didacticos elaborados para el
programa de titulacién de jinetes (galopes).

Moédulo especifico de ensefianza deportiva: Acompafiamiento por itinerarios a caballo

Cédigo: MED-HIHI105
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales f, I, r, y las
competencias profesionales, g, j, n, q del ciclo inicial de grado medio en hipica.

B) Linea Maestra:

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de
acompanar al jinete por itinerarios ecuestres, interpretando la informacion cartografica,
manejando sistemas de orientacién, y aplicando técnicas de orientacion en el medio.

C) Contenidos.

1. Acompafia por itinerarios ecuestres, analizando los criterios de adaptacion del
recorrido y aplicando las técnicas de comprobacion del equipo de conduccién de grupos.

— La ruta ecuestre. Caracteristicas técnicas y de seguridad.
— Prevencién de riesgos. Causas de peligro o emergencia.
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— Normas de seguridad en los desplazamientos a caballo. Sefiales identificativas en
marchas diurnas y nocturnas. Normas de conduccion vial a caballo.

— Criterios de asignacion de caballos en funcion a sus aptitudes, grado de doma y
edad.

— Equipos del caballo idoneos para rutas ecuestres. Complementos. Equipo basico
del guia. Normas de eleccion y colocacién de los equipos.

— Técnicas de distribucion, organizacion y control del grupo en funcién de los
conocimientos practicos en equitacion, caracter y tipos de caballos.

— Normas de actuacion del técnico y actitud del mismo ante diferentes contingencias
que se pueden producir durante la marcha. Maniobras de apoyo. Puntos de reunion.

— Medios y medidas de comunicacién y transmisién de instrucciones durante la
marcha.

— Valoracién de la ruta. Criterios, documentacion basica.

2. Orienta en las actividades de conduccion por itinerarios ecuestres, interpretando
la informacion cartografica, manejando sistemas de orientacion, y aplicando técnicas de
orientacién en el medio.

— Lectura e interpretacion de la cartografia. Escala numérica y grafica. Leyenda.
Referencias.

— Tipos de Caminos: vias pecuarias, caminos vecinales, GR, PR, calzada romana,
cafiada real etc. Senalizacion.

— Manual de sefalizaciéon y homologacion de itinerarios ecuestres.

— Topografia:

— Representacion e interpretacion del terreno: perfiles, curvas de nivel, equidistancia,
cota de un punto.

— Formas y accidentes del terreno, identificacion sobre el plano. Distancia real o
topografica, natural o geométrica, horizontal, reducida o reducida al horizonte.
Determinacién de distancias.

Procedimientos de orientacion y orientacién del plano.

Determinacién de puntos en el terreno y en el plano.

La brujula.

Designacién de puntos en el plano por coordenadas.

Meridianos y angulos que determinan el cuadriculado de un plano.
Métodos de orientacion por indicios.

Orientacion por el sol.

Orientacion por el reloj.

Orientacion nocturna.

Orientacion por indicios de la naturaleza.

El GPS. Caracteristicas y funciones.
Técnicas de orientacion en condiciones de baja visibilidad.
Internet: obtencién de informacién sobre rutas ecuestres.

D) Estrategias metodoldgicas.

Importante detenerse lo necesario en la toma de contacto con la topografia, sus
medios y métodos. Si la base topografica elemental no es buena, se convierte en dificil la
planificacion de itinerarios.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Antes de las nociones de planificacidon de rutas, deben conocerse los procedimientos
de reconocimiento de la informacién cartografica y el manejo de los sistemas de
orientacion.
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Modulo especifico de ensefianza deportiva: Eventos hipicos
Cddigo: MED-HIHI106
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales j, k, I, m, b y
las competencias profesionales, personales y sociales j, k, |, del ciclo inicial de grado
medio en hipica.

B) Linea Maestra:

Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de
acompanfar a jinetes y amazonas a las competiciones de promocién e iniciacion hipica y
rutas ecuestres, interpretando y aplicando la normativa, los protocolos de seguridad y los
reglamentos Asi como colaborar en la organizacidon de eventos hipicos de promocién e
iniciacion deportiva.

C) Contenidos.

1. Acompafa a jinetes y amazonas a las competiciones y rutas ecuestres,
interpretando y aplicando la normativa y los protocolos de seguridad relacionados con la
practica de la iniciacién hipica y el transporte de los caballos, los reglamentos aplicables a
las competiciones hipicas en los niveles de promocién e iniciacién hipica.

— Asesoramiento y tutela en competiciones y eventos hipicos o ecuestres.

— Normativa y reglamentos. Reglamentos y normas editados por la RFHE.

— Documentacion oficial sobre: jinetes y caballos: licencia federativa y el seguro
médico del afio en curso del jinete o la amazona, licencia federativa y el seguro de
responsabilidad civil del caballo, y el Libro de Identificacién Caballar.

— Avances de programa de las diferentes competiciones hipicas. Su interpretacion.

— Documentacioén y permisos oficiales para el transporte de caballos.

— Seguridad en actividades de iniciacion y competiciones.

— Requisitos a cumplir en el terreno de la seguridad para la obtencién de permisos en
la realizacién de eventos deportivos hipicos y ecuestres y durante la ejecucion de los
mismos.

— El respeto de los reglamentos y la normativa de seguridad.

— Requisitos de titulaciones de jinetes (galopes) para su participacion en las
competiciones oficiales. Reglamento sobre titulaciones de jinetes y amazonas de la RFHE.

Planes de emergencia en el desarrollo de las actividades ecuestres.

Normativa en el entorno natural.

Protocolos de actuacién: sucesos y contingencias mas frecuentes.

La importancia de una formacién permanente y actualizada del técnico en la
resolucién de situaciones de peligro.

2. Colabora en la organizacion de eventos hipicos de promocién e iniciacion
deportiva, analizando las caracteristicas técnicas de los recorridos y trazados y aplicando
procedimientos especificos en la preparacion y desarrollo del evento deportivo.

— Técnicas de organizacion y control durante la ejecucién de eventos hipicos o
ecuestres.

— Técnicas y recursos de publicidad en actividades ecuestres.

Tipos de actividades y eventos hipicos o ecuestres. Normativa.

Interpretacion de recorridos y reprises.

Protocolo y ceremonial deportivo.

Documentacion y difusion de actividades ecuestres: medios de comunicacion.
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— Cometidos y funcionamiento de la Secretaria de una competicion.

— El trabajo en equipo en la organizacion de eventos. Coordinacion.

— Sefalizacion en instalaciones hipicas y rutas ecuestres sobre la circulaciéon de
personas, caballos y vehiculos.

— Técnicas de direccion de actividades hipicas o ecuestres.

— Seguridad y prevencion de riesgos en hipica.

— Desarrollo de la actividad hipica programada. Previsiones ante posibles
contingencias.

— Control en la recepcion del ganado en una competicidon o evento hipico.

— Distribucion y alojamiento del ganado en una competicion o evento hipico.

— Normativa sobre la inscripcién de binomios en una competicién.

3. Emplea aparatos de comunicacion, demostrando sus caracteristicas, aplicando
técnicas de preparacion y mantenimiento de los aparatos y analizando los sistemas y
cédigos de comunicacion adecuados.

— Normativa oficial sobre el uso de radioteléfonos y uso de la gama de frecuencias.
— ldentificaciéon de espacios con cobertura radiotelefénica.
— Normas de uso de los radioteléfonos.

— Equipos de comunicacion, tipos y modelos de radioteléfonos mas usuales.
— Funcionamiento bésico de los radiotransmisores.

— Mantenimiento de los equipos de comunicacion.

— Limitaciones funcionales en cascos urbanos y terreno variado.

— Normas de procedimiento para la comunicacién por el radioteléfono:

— Lenguaje radiofénico.

— Establecimiento de una malla radio.
Sistemas de hablar por radio.

— Alfabeto fonético internacional.

— Telefonia movil: ventajas y desventajas.

4. Colabora en la recogida de informacién de la actividad de iniciacién a la hipica,
identificando las caracteristicas de los instrumentos de recogida de datos y utilizando
procedimientos para la obtencion de la misma durante y al final del evento ecuestre o
competicion.

— Cuestionarios de la RFHE; de los Jinetes, jueces, delegados federativos y jefes de
pista y disefiadores de recorridos sobre el desarrollo de la competicion.

— Composicion y funcionamiento de un érgano de atencion al deportista durante el
desarrollo de la competicién.

— Tipos y modelos de cuestionarios de evaluacion.

— Procedimientos de elaboracién y cumplimentacién de cuestionarios:

— Cuestionarios tipo de la RFHE sobre opinion de jinetes y amazonas tras la
competicion hipica.

— Cuestionarios tipo de la RFHE sobre informe del delegado federativo en una
competicion hipica.

— Cuestionarios tipo de la RFHE sobre el informe del presidente del jurado de campo
en una competicion hipica.

— Cuestionarios tipo de la RFHE de los jefes de pisa y los disefiadores de recorrido.

— La importancia de la informacion para la mejora de las competiciones.

cve: BOE-A-2012-13883



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Sabado 10 de noviembre de 2012 Sec.l. Pag. 78505

D) Estrategias metodoldgicas.

Se recomienda la imparticion de las dos primeras RA desarrollando supuestos
practicos en el entorno del centro.

E) Orientaciones pedagogicas.

Este modulo se imparte posterior al HIHI102.

Modulo especifico de ensefianza deportiva: Formacion practica
Cédigo: MED-HIHI107

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional
real los objetivos generales y las competencias del ciclo inicial de grado medio en hipica.

B) Finalidad del modulo de formacion Practica:

Completar la adquisicién de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo
inicial de ensenanza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades
de cualificacion.

Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral correspondiente,
con el fin de facilitar su insercion.

Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.

C) Funciones o actividades que debe desempenar el alumno en practicas para la
realizacion de las tareas propuestas.

— Concreta y dirige sesiones de iniciacion deportiva en hipica.

— Acompanfia al deportista en competiciones de iniciacion a la hipica.

— Colabora en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
iniciacion deportiva en equitacion.

— Transporta a los caballos de forma individual y en grupo.

— Realiza el mantenimiento fisico del caballo.

— Realiza operaciones de preparacion y mantenimiento del material e instalaciones
necesarias para las actividades de iniciacion y acompanamiento en equitacion.

— Realiza operaciones de alimentacién, mantenimiento, manejo, cuidados basicos y
primeros auxilios de caballos.

— Realiza operaciones de acompanamiento/conducciéon de usuarios 0 grupos por
itinerarios ecuestres.

D) Secuenciacion y temporalizacidon de las actividades que se deben realizar en el
modulo de formacion practica.

El desarrollo de las actividades propuestas en el apartado anterior debe responder a
la siguiente secuenciacion:

— Fase de observacion.
— Fase de colaboracion.
— Fase de actuacion supervisada.

E) Caracteristicas del centro o centros en el que se deben desarrollar las actividades
formativas del médulo de formacion practica.

Considerando las caracteristicas multidisciplinares necesarias para desarrollar el
modulo de practicas, y las diferencias intrinsecas entre una instalacion con objetivos de
competicion y, por ejemplo, otra cuya funcion sea la gestion y organizacion de rutas
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ecuestres. Es aconsejable la distribucién de las practicas rotando por entidades con
diferentes caracteristicas con el objetivo de completar la adquisicion de competencias
profesionales y deportivas propias del ciclo inicial.

Modulos de Enseiianza Deportiva del Ciclo Final
Modulo comin de ensefianza deportiva: Bases del aprendizaje deportivo
Cadigo: MED-C201
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales c. d, e y las
competencias c, d, e del ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de salto,
doma y concurso completo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b, c, d y las
competencias b, ¢, d del ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de resistencia,
orientacion y turismo ecuestre.

B) Linea maestra.

Este modulo proporciona conocimientos relativos a las caracteristicas de la etapa de
la adolescencia y al proceso de aprendizaje, capacitando al alumno para interpretar,
concretar y evaluar programaciones deportivas orientadas al perfeccionamiento técnico;
incidiendo sobre sus deportistas con un manejo adecuado de las técnicas de conduccion
de sesiones de entrenamiento y fomentando valores personales y sociales asociados a la
practica deportiva.

C) Contenidos.

1. Identifica las caracteristicas del deportista de tecnificacién deportiva (TD),
relacionandolas con la etapa de la adolescencia y analizando las variables psicolégicas
implicadas en el rendimiento deportivo.

— Analisis de las caracteristicas psico-sociales de los deportistas en la etapa de
tecnificacion deportiva:

Caracteristicas psicoldgicas de la adolescencia.
Rasgos sociales de los adolescentes.
Diferencias entre chicos y chicas en la adolescencia.
Elementos del entorno familiar, social y deportivo en la TD.
Aplicacion de métodos para evaluar las caracteristicas psico-sociales de los
deportistas en la etapa de TD y de su entorno familiar, social y deportivo.
— Valoracién de la necesidad de integrar los aspectos psico-sociales de la
adolescencia en la preparacion deportiva de la etapa de TD.

— lIdentificacién y control de los factores psicolégicos mas relevantes en la etapa de
tecnificacion deportiva:

— La motivacion:

— Caracteristicas y tipos.
Procedimientos para el mantenimiento de la motivacion durante la etapa de TD.
Valoracion del papel destacado de la motivacion en el fomento de la TD

La concentracion:

Definicion y tipos.
— Aplicacién de recursos para facilitar el mantenimiento de la concentracién en
entrenamientos y competiciones.
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La activacion:

Definicion.
Miedo al fracaso y ansiedad pre-competitiva.
Sindrome del quemado (burn out) en jovenes deportistas.
— Aplicacion de recursos para facilitar la regulacion de la activacién durante los
entrenamientos y las competiciones.

2. Valora el proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista, analizando
las caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen.

— Andlisis de las caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen:

— Teorias del aprendizaje motor.

— Mecanismos de aprendizaje: La percepcion, la decision, la ejecucion y sus
mecanismos de regulacioén.

— Fases del aprendizaje deportivo e intervencion didactica en cada una de ellas:

— Cognitiva (iniciacion).
— Asociativa (perfeccionamiento).
— Automatica (dominio).

— Laimportancia del aprendizaje en base a los mecanismos de percepcién y decision,
sobre los aspectos de ejecucion.
— Factores de los que depende el aprendizaje:

— ldentificacion de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes del
alumnado: edad, sexo, conocimientos previos, coeficiente intelectual, motivacion,
capacidad individual de rendimiento, madurez motriz.

— ldentificacién de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes de la
habilidad: atendiendo al mecanismo implicado a la naturaleza de la tarea y a la
complejidad de la tarea.

— ldentificacion de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes del
proceso de ensefianza-aprendizaje: transmision de informacion inicial, progresion,
distribucion de la practica, retroalimentacion (feedback).

— Valoracion de la importancia de adaptar las tareas a las necesidades del alumnado.

— Valoracion de las tareas, propuestas en similares condiciones a las que le son
propias a la situacion deportiva a mejorar.

— Principios del aprendizaje motor:

— Aplicacién de los principios del aprendizaje motor: ejercicio, refuerzo, retenciéon y
transferencia.
La transferencia: tipos y aplicaciones al aprendizaje.
La memoria.
Importancia de la transferencia de lo aprendido a otros contextos.
El proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista:

— ldentificacidon de las caracteristicas técnico-tacticas propias de la etapa de
perfeccionamiento.
— La evaluacion: concepto, caracteristicas y tipos.

— Construccion de indicadores capaces de evaluar aquello en lo que se pretende
mejorar.

— Disefio y aplicaciéon de procedimientos e instrumentos de evaluacion del proceso
de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista: objetivos/subjetivos, cualitativos/
cuantitativos.
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— Valoracion de la importancia de la evaluacién para valorar la adquisicién de nuevos
aprendizajes y la estabilidad de los ya aprendidos.

— Aplica las técnicas de direccién, organizacién y dinamizacién de actividades de
entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico analizando la metodologia y los
procedimientos de control y dinamizacién adecuados.

— Analisis de la metodologia y los procedimientos de control y dinamizacion de
actividades de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

— Técnicas de direccion, organizacion y dinamizacién de actividades.

— Los estilos de entrenador en la direccion de grupos (directivo, participativo y
permisivo).

— Estrategias metodoldgicas y estilos de ensefanza en funcién de las caracteristicas
del grupo y la actividad.

— Valoracién del tiempo de practica del alumnado.

— Técnicas de gestion de las actividades para optimizar los tiempos de practica y el
control del grupo.

— Importancia de la posicion estratégica del técnico en la actividad.

— Implicacién activa del técnico en las tareas para involucrar y motivar al alumnado.

— Diferentes tipos de retroalimentacion (feedback), variables y tipos desde el punto
de vista de la eficacia del mismo (conocimiento de resultados y conocimiento del
rendimiento).

— lIdentificacion de la practica concentrada o distribuida en funcién del tipo de
actividad y caracteristicas del grupo.

— Las conductas disruptivas y situaciones de conflicto en las actividades.

— Gestion de recursos frente a las conductas no deseadas.

— La creacion de reglas y rutinas.

— El uso de los materiales como apoyo al trabajo técnico y tactico (creacion de
espacios adaptados, situaciones deportivas, etc.).

3. Interpreta la programacion de la ensefianza deportiva analizando sus
componentes y disefiando actividades en funcién de la etapa de aprendizaje del
deportista.

— Interpretacion y disefio de programaciones:

— Tipos, principios y fases de la programacion deportiva.

— Elementos de la programacion de los aprendizajes deportivos: objetivos,
contenidos, medios, métodos e instrumentos de evaluacion.

— Interpretacion de la programacion de la ensefianza deportiva.

— Elaboracién y aplicacion de programas de iniciacion deportiva.

— Disefio de sesiones de aprendizaje en la iniciacion deportiva a partir de
programaciones mas genéricas.

— Elaboracién de secuencias de aprendizaje, aplicaciéon de criterios para la
modificacion de tareas de aprendizaje deportivo.
La programacion como elemento de evaluacion de los aprendizajes deportivos.
Relaboracion de programas deportivos a partir del analisis de su implementacion.

Eleccién y disefo de tareas motoras:

La tarea motora: complejidad y dificultad, factores de los que depende.

— La progresion, significacion e interferencia contextual en las tareas durante las
secuencias de aprendizaje.

— Valoracién de la progresién de los aprendizajes como elemento fundamental en el
disefio y modificacion/manipulacion de tareas.

— Valoracion de la importancia de adecuar las tareas a las caracteristicas e intereses
de los deportistas.

— Valoracién de la conveniencia de disenar tareas adaptadas al contexto real de
aplicaciéon deportiva.
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4. Coordina la intervencién del personal técnico a su cargo, aplicando técnicas de
gestidon de recursos humanos.

— Direccién y coordinacion de grupos de trabajo:

— Dinamica y caracteristicas de grupos de trabajo no jerarquizados.

— Asignacioén de roles: claridad, aceptacién y cumplimiento de las funciones del
personal técnico.

— Justificacion de la necesidad de cooperar.

— Liderazgo.

— Aplicacion de técnicas de comunicacién y de conduccién de grupos:

— Técnicas de comunicacion para la coordinacion de grupos no jerarquizados.

— Adecuacion de los estilos de conduccion a las necesidades de la situacion y de las
personas.

— Dinamicas de grupo que potencian el trabajo en equipo y la capacidad de escucha.

— Gestion del trabajo colaborativo en equipos multidisciplinares.

5. Tutela a los deportistas durante su participacion en entrenamientos y
competiciones, identificando e inculcando actitudes y valores personales y sociales.

— ldentificacién de actitudes y valores personales y sociales en relaciéon con la
practica deportiva y la competicion:

— Principales problemas éticos en la etapa de TD: abandono, exclusién de la practica,
busqueda de resultados.

— El contexto de la practica deportiva (clubes, asociaciones, organizadores
deportivos, arbitros, medios de comunicacion, etc.) en la promocién y desarrollo de
valores en el deporte.

— Evaluacion y medida de actitudes y valores en el deporte: técnicas e instrumentos
de medida de los valores en el deporte (diario de sesiones, test sociométrico,
cuestionarios, perfil de polaridad, etc.).

— Transmisién de actitudes y valores personales y sociales en relacion con la practica
deportiva y la competicion.

— Caracteristicas del técnico deportivo para favorecer la transmision de valores
personales y sociales a través del deporte:

— Empatia, asertividad, sensibilidad moral, capacidad de liderazgo, fomento del
trabajo en equipo, etc.

— Necesidad de desarrollo de la responsabilidad personal y la asertividad en la
transmision de valores personales y sociales a través del deporte.

— Estrategias para resolucion de conflictos que puedan surgir durante la participacion
en eventos deportivos y competiciones (role-playing; banquillo de reflexion; dilemas
morales, etc.).

— Principios deontoldgicos del técnico deportivo.

— Adaptacién de las estructuras competitivas al desarrollo de valores personales y
sociales (mantenimiento del caracter ludico y de participacién de todos y todas, cambios
reglamentarios).

— Analisis de los propios valores en relacién con un cddigo ético y deontoldgico
deportivo.

D) Estrategias metodoldgicas.

Seria adecuado generar un conocimiento aplicado por parte del alumnado, para lo
cual deberian predominar situaciones motrices sobre las que orientar los contenidos y la
reflexion, ademas de episodios de ensefianza generados in situ por el propio grupo, asi
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como analisis de observaciones aportadas como material audiovisual, procedente de
situaciones reales de entrenamiento deportivo en un contexto de tecnificacion deportiva
(con las medidas éticas y legales que deben enmarcar toda grabacién y consiguiente
reproduccién ante un publico). Se aconseja generar materiales de apoyo para el
alumnado.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Considerando este ciclo en su conjunto, lo mas conveniente seria que este médulo se
desarrollara previamente al de «Bases del entrenamiento deportivo» y al de «Deporte
adaptado y discapacidad» ya que sirven de base para su mejor comprension. En relaciéon
a la secuencia de los diferentes R.A. que constituyen el médulo, se aconseja respetar el
orden que evidencian los R.A 1-4 y manejar transversalmente en un sentido temporal los
dos ultimos. La época del afio de aplicacion del médulo es indiferente.

Médulo comun de enserfianza deportiva: Bases del entrenamiento deportivo
Cdédigo: MED-C202
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b, f, g y las
competencias b, f, g del ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de salto,
doma y concurso completo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales d, e, f y las
competencias a, e, f del ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de resistencia,
orientacién y turismo ecuestre.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno analice las funciones
anatémico-fisioldgicas del organismo en la actividad fisica, promueva practicas deportivas
saludables en etapas de iniciacion y tecnificacion deportiva y valore, interprete y desarrolle
las diferentes capacidades fisicas utilizando los principios basicos del entrenamiento
deportivo.

C) Contenidos.

1. ldentifica las caracteristicas fisicas de hombres y mujeres, analizando las
funciones anatomico-fisioldgicas del organismo en relacion con el ejercicio fisico.

— Células, tejidos y sistemas en el organismo: estructura y organizacién general.

— Descripcion espacial del movimiento: posicion anatémica, ejes y planos de
anatomicos; terminologia de posicion y direccion.

— Aparato locomotor: principales huesos, articulaciones y musculos. Estructura y
movilidad de las principales regiones anatémicas.

— Sistema nervioso: neurona, sinapsis y transmisién del impulso nervioso.

— Aparato cardiocirculatorio: el corazén, respuesta circulatoria al ejercicio, conceptos
relacionados. Frecuencia cardiaca y volumen sistdlico.

— Aparato respiratorio: estructura anatomica, capacidades y volimenes pulmonares;
respuesta ventilatoria al ejercicio.

— Sistema endocrino: principales hormonas y glandulas endocrinas. Respuesta
hormonal al ejercicio.

— Ciclo menstrual: Caracteristicas, influencia en la practica actividad fisica deportiva,
menarquia, amenorrea primaria y secundaria.

— Sistema digestivo: anatomia y fisiologia basica.

— Metabolismo energético: ATP y principales vias metabdlicas.

— Adaptaciones de los diferentes sistemas implicados en el ejercicio fisico.
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2. Promueve practicas deportivas saludables, identificando las pautas higiénicas
mas adecuadas en las etapas de iniciacion y tecnificacion deportiva.

— Deporte-salud: concepto, relaciéon con otros ambitos deportivos.

— Beneficios de la practica fisico-deportiva sobre el organismo: repercusiones fisicas,
psico-emocionales y psico-sociales.

— Riesgos propios de una practica deportiva inadecuada: repercusiones fisicas,
psico-emocionales y psico-sociales.

— Contraindicaciones generales mas importantes a la practica de ejercicio fisico:
contraindicaciones absolutas y relativas; precauciones.

— Higiene deportiva: pautas generales, habitos y cuidados higiénico-corporales,
equipacion deportiva.

— Efectos del entrenamiento deportivo en la salud especifica de las deportistas:
beneficios (incremento capital éseo, entre otros) y riesgos de una practica inadecuada
(triada, entre otros).

— Higiene postural en la practica de ejercicios de acondicionamiento fisico: pautas
basicas de correccion postural, ejercicios desaconsejados.

— Higiene postural en la practica de actividades cotidianas.

— El calentamiento y la vuelta a la calma en la sesion deportiva.

— La alimentacion y la hidratacién vinculadas al ejercicio (antes, durante y después
del ejercicio fisico).

— Habitos insalubres contraproducentes para la practica deportiva: alcohol, tabaco y
otras drogas. «Comida basura». Trastornos alimentarios.

3. Valora la condicién motriz general de hombres y mujeres aplicando las técnicas y
metodologia de evaluacion adecuada distinguiendo las diferentes capacidades fisicas
basicas.

— Capacidades motrices: generalidades.

— Capacidades coordinativas: generalidades.
— Capacidades condicionales: generalidades.
— La resistencia.

— Aerobica.
— Anaerodbica.

La velocidad.

Reaccion.
Aceleracion.
Mantenida.

La fuerza.

Fuerza maxima.
Potencia maxima.

— ADM.

Activa.
Pasiva.

La agilidad.

La coordinacion.

El equilibrio.

Control del entrenamiento: instrumentos y valoracién de las capacidades
condicionales y las capacidades coordinativas.
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4. Interpreta la programacion describiendo los principios y los elementos basicos del
entrenamiento deportivo.

— ElI entrenamiento deportivo: concepto, objetivos y caracteristicas. Elementos
configurativos.

— La carga de entrenamiento: conceptos, caracteristicas, elementos basicos, medios
y métodos de aplicacién, control e incremento de la carga: volumen, intensidad,
recuperacion, densidad.

— Principios basicos del entrenamiento deportivo.

— Leyes basicas del entrenamiento deportivo: Sindrome general de adaptacion,
sobrecompensacion, recuperacion.

— Factores de rendimiento.

— Periodos y ciclos de entrenamiento.

— Programacién del entrenamiento y la competicidon: objetivos, contenidos,
periodizacion.

5. Desarrolla la condicion motriz general de hombres y mujeres, analizando los
principios metodolégicos del entrenamiento de las capacidades y los medios utilizados.

Entrenamiento general y especifico.

La resistencia: principios metodoldgicos y medios de entrenamiento.

La velocidad: principios metodolégicos y medios de entrenamiento.

La fuerza: principios metodoldgicos y medios de entrenamiento.

ADM: principios metodolégicos y medios de entrenamiento.

— Capacidades coordinativas: principios metodoldgicos y medios de entrenamiento.

D) Estrategias metodoldgicas.

Seria conveniente la elaboracion de materiales didacticos de apoyo en los que se
recogieran los principales contenidos teéricos del médulo, y asi servir de base conceptual
para la aplicacién practica de los contenidos. Asi mismo se debe valorar la creacién de
recursos que faciliten la comunicacion interactiva (plataformas, recursos TICs,) en la que
el alumno pueda expresar sus dudas y donde el profesor pueda colgar todas las
aportaciones que sirvan para mejorar la guia de contenidos. Los videos de ciertas
practicas pueden ser un gran apoyo.

E) Orientaciones pedagdgicas.
El orden de imparticion de los R.A. podria ser el mismo que el expuesto en el médulo,
es decir: R.A.1-2-3-4-5.
Médulo comtn de ensefianza deportiva: Deporte adaptado y discapacidad
Cadigo: MED-C203
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales o, p y la
competencia i del ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de salto, doma y
concurso completo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales r, s y la
competencia fi del ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de resistencia,
orientacién y turismo ecuestre.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea competente a la
hora de plantear u organizar sesiones de iniciacion deportiva para personas con
discapacidad en un contexto inclusivo, atendiendo a las caracteristicas personales y los
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requerimientos de la tarea y fomentando la participaciéon activa de estas personas.
Igualmente el alumno ha de ser competente a la hora de conocer los principales deportes
adaptados e interpretar sus clasificaciones funcionales.

C) Contenidos.

1. Organiza sesiones de iniciacion deportiva analizando las necesidades las
personas con discapacidad.

Descripcion de las discapacidades:

Discapacidad sensorial: visual y auditiva.
Discapacidad psiquica: intelectual y enfermedad mental.
Discapacidad fisica-funcional.

Tipo de discapacidad y su relacién con el mecanismo perceptivo motor.
Valoracién inicial de las caracteristicas especificas de las personas con
discapacidad.

— Grado de desenvolvimiento auténomo.

— Desarrollo motor y motricidad gruesa y fina. Posibilidades y dificultades de
movimiento.

— Control postural, neuromuscular y sensibilidad. Tono muscular.

— Ayudas técnicas relativas a la discapacidad y su uso.

— Utilizacion de herramientas basicas para la recogida de informacién de la
competencia motriz en personas con discapacidad.

— Técnicas e instrumentos de observacién, analisis y valoracion de la discapacidad
en un contexto deportivo.

— Disefio y aplicacion de herramientas de observacion y evaluacion de la competencia
motriz del deportista (habilidades motrices basicas, capacidades perceptivo-motrices,
condicion fisica, incidencia de la discapacidad, nivel técnico en la especialidad,
experiencias previas en juegos y deportes, entre otros).

— La importancia de las adaptaciones metodoldgicas y la seguridad en la iniciacion
deportiva de personas con discapacidad.

— Aplicacién de las orientaciones metodoldgicas oportunas en funcion del tipo de
discapacidad.

— Consideraciones metodoldgicas en las actividades fisicas deportivas segun tipo de
discapacidad.

— Estrategias metodolégicas, motivacionales y de intervencidon de acuerdo con las
necesidades y discapacidad de los participantes y caracteristicas de la tarea.

— Adaptaciones en la actividad y tipo de discapacidad para favorecer la participacion.

— Sistemas de comunicacioén, soportes y materiales de apoyo para la comunicacion.

— Aplicacion de restricciones y condiciones basicas de seguridad en la practica
deportiva segun discapacidad.

— Medidas de seguridad basicas segun tipo de discapacidad, propias de la actividad y
las medidas de prevencién de riesgos.

— Tiempos de trabajo y espacios a utilizar ajustados a las necesidades de los
deportistas y la seguridad.

— Ayudas técnicas y complementarias para la movilidad, y la comunicacion, el manejo
de objetos. Ajuste y mantenimiento basico.
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2. Aplica recursos que fomentan la participacién de personas con discapacidad en
actividades fisico deportivas analizando las caracteristicas de la tarea e identificando las
limitaciones para la practica deportiva originadas por el contexto.

— Justificacion de la practica deportiva de las personas con discapacidad como factor
clave de su bienestar y calidad de vida.

— Fundamentacién legislativa sobre el derecho de las personas con discapacidad a la
practica deportiva.
— Beneficios de la practica deportiva segun discapacidad:

Relativos a su discapacidad.
Fisicos.
Psicoldgicos.

Sociales.

Las vias de incorporacion a la practica de personas con discapacidad.

— Actuaciones segun ambito de intervencion: educativo, clinico asistencial, ocio-
recreacion, deportivo.

— ElI papel del movimiento asociativo de la discapacidad en la incorporacion a la
practica deportiva.

— ldentificacion de las principales restricciones en la participacion hacia la practica
deportiva provocados por el contexto.

— ldentificacion de las actitudes en el entorno de las personas con discapacidad.

— Barreras arquitecténicas en las instalaciones deportivas.

— Normativa basica a nivel estatal y autonédmico sobre accesibilidad: aplicacion a las
instalaciones deportivas.

— La nocion de «accesibilidad universaly»: implicaciones en las actividades fisico
deportivas.

— Integracién e inclusion a través de juegos y los deportes.

— Modalidades de integracion en la practica deportiva.

— Modalidades de participacién en juegos y deportes: plena, modificada, paralela, de
apoyo/asistencia (no activa).

— Consideraciones segun tipo de discapacidad para fomentar la participacion activa
en juegos y deportes.

— Identificacion y utilizacion de los mecanismos de adaptacion de las tareas, juegos y
deportes.

— Parametros de adecuacion de las tareas: el objetivo de la misma, el contexto de
practica y las caracteristicas del participante.
— Criterios de adaptacién en juegos y deportes:

— Adaptacion de las tareas.

— Adaptacion en las reglas.

— Adaptacién en el equipamiento y el material.

— Adaptacion en la metodologia o modalidad de ensefanza.

— Otras adaptaciones: personal de apoyo, ayudas técnicas en la practica.

— Aplicacion del juego y sus diferentes orientaciones como elemento de atencion a la
diversidad.

— Los juegos especificos para personas con discapacidad.
— El juego modificado y los juegos integrados-inclusivos.
— Los juegos motrices sensibilizadores.
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Caracteristicas del material deportivo adaptado.

Principales materiales adaptados segun deporte y tipo de discapacidad.
Uso y consideraciones reglamentarias.

Las ayudas técnicas para la practica deportiva.

Principales ayudas técnicas (o productos de apoyo) segun tipo de discapacidad y
deporte. Aspectos basicos.

— Consideraciones relativas a la seguridad en el uso de las ayudas técnicas: la
interaccién deportista-ayuda técnica en la practica.

— Valoracién del papel de la integracion-inclusién de las personas con discapacidad
en juegos y deportes.

— La importancia de los entornos inclusivos para la normalizacion de la practica
deportiva de las personas con discapacidad.

— El juego como instrumento en el proceso de integracién de personas con
discapacidad.

— La importancia de la participacién activa, la autodeterminacion y libre eleccion de la
persona con discapacidad hacia la practica deportiva.

— Vivencia de situaciones de practica inclusiva para el fomento de la participacion de
personas con discapacidad.

— Los juegos especificos para personas con discapacidad.
— El juego modificado y los juegos integrados-inclusivos.

3. Organiza a los deportistas con discapacidad interpretando las principales
clasificaciones funcionales del deporte adaptado y las caracteristicas de los deportes
adaptados.

— Caracteristicas del deporte adaptado.

El deportista con discapacidad.
La clasificacion funcional.
El material deportivo y las ayudas técnicas.

Tipo de deporte adaptado en funcién del mecanismo funcional afectado.

Deportes para personas con discapacidad sensorial (visual y auditiva).

— Deportes para personas discapacidad psiquica (discapacidad intelectual y
enfermedad mental).

— Deportes para personas con discapacidad fisica-funcional (paralisis cerebral, lesion
medular-espina bifida, amputaciones, otras discapacidades fisicas).

— Las principales clasificaciones funcionales deportivas segun tipo de discapacidad.
El concepto de «minima discapacidad».

— La filosofia de la clasificacion en los deportes para personas con discapacidad.
Elegibilidad y discapacidad minima.
— La clasificacién deportiva en la discapacidad:

La clasificacion deportiva en la discapacidad visual.

La clasificacion deportiva en la discapacidad intelectual.
La clasificacion deportiva en paralisis cerebral.

La clasificacion deportiva en la discapacidad fisica.

4. La clasificacion en deportes multidiscapacidad: baloncesto en silla de ruedas,
tenis en silla de ruedas, Rugby en silla de ruedas, entre otros.

— Las clasificaciones funcionales como proceso de homogenizacién para la participacion.

— Equidad y fair play mediante la clasificacion funcional como fundamento de la
competicion.
— La figura del clasificador en los deportes adaptados.
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— Analisis de la participacion de las personas con discapacidad, en funcion de la
afectacion y del sexo para una participacion igualitaria.

— Consideraciones para el fomento de la practica deportiva de personas con gran
discapacidad.

— Consideraciones para el fomento de la practica deportiva de mujeres con
discapacidad.

— La practica deportiva con personas con discapacidad en condiciones de igualdad
como factor de integracion y participacion.

— Los deportes adaptados especificos.

— Para personas con paralisis cerebral: boccia, entre otros.
— Para personas con discapacidad visual: goalball entre otros.

— La participacion de personas sin discapacidad en la practica de deportes adaptados
(«integracién a la inversa»).
— Participacion y vivencia de los principales deportes adaptados.

5. Orienta a la personas con discapacidad hacia la practica deportiva reconociendo
la estructura del deporte adaptado y las fuentes de informacién disponibles.

Origen e historia del deporte adaptado.

El origen del deporte adaptado: contexto sociohistoérico y primeras manifestaciones.
Evolucién histérica del deporte adaptado: principales instituciones y eventos clave.

Estructura del deporte adaptado.

— Las instituciones y las federaciones de deportes para personas con discapacidad
en el mundo y en Espafa: evolucion y contexto actual.
— Los clubes deportivos y las instituciones deportivas no competitivas.

— EI Comité Paralimpico Internacional y el Comité Paralimpico Espafiol.
— Los origenes de la practica deportiva de una persona con discapacidad y finalidades
de la misma.

— Origenes de la practica de actividad fisico-deportiva de personas con discapacidad.
— Finalidades de actividad fisico-deportiva de personas con discapacidad.

— Los programas de difusién y desarrollo del deporte adaptado.

— EIl papel del tejido asociativo de personas con discapacidad en la difusién de la
practica deportiva.

— Las principales fuentes de informacién sobre el deporte adaptado.

— Deporte adaptado de competicion.

— Bibliografia especifica sobre ensefanza, entrenamiento y competicion en deportes
adaptados.

— Representantes y/o plataformas representativas de personas con discapacidad.
Promocion e iniciacion deportiva de personas con discapacidad.
Inclusion e integracion en actividades fisico-deportivas.
Centros documentales y de recursos.

El deporte adaptado como promotor de valores y vehiculo de integracion social.
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D) Estrategias metodoldgicas.

EIR.A.1, recuerda y extiende el conocimiento del médulo «Actividad fisica adaptada a
personas con discapacidad» (ciclo inicial), incidiendo el actual R.A. mas profundamente
en aspectos relacionados con la evaluacion del deportista y las condiciones del entorno.

El R.A.2, esta centrado en la tarea y las condiciones contextuales donde se desarrolla
la practica, Por ello es fundamental que la practica recoja las condiciones previas de
partida (evaluacién de la discapacidad, seguridad y ayudas técnicas utilizadas) asi como
modificaciones que fomentan la participacién en la tarea, de manera que el alumno
reflexione sobre la importancia del ajuste metodolégico que fomente la participacion
activa y la motivacion del deportista.

El R.A.3, se refiere al conocimiento del deporte adaptado como tal a personas con
discapacidad, por lo que es vital la practica, en situacién de iniciacién, de un deporte
adaptado, para la vivencia del mismo y como contexto para la ejemplificacion de la
progresion metodoldgica, clasificacion funcional y requerimientos del mismo. Este tipo de
practicas se desarrollarian en las tutorias grupales en el caso de impartirse a distancia.

El R.A.4, informa al alumno del contexto histérico y situacion actual del deporte
adaptado a nivel organizativo, por lo que estos conocimientos han de vincularse con los
recursos disponibles a nivel informativo. Este aspecto es fundamental, ya que el futuro
técnico ha de saber como actualizar su conocimiento, saber mas sobre un determinado
deporte adaptado o derivar al deportista con discapacidad a un deporte de referencia.

E) Orientaciones pedagogicas.
Orientaciones especificas para la ensefianza a distancia:

El orden de los R.A. orienta la imparticién de los contenidos, y se sugiere la progresion
en los mismos. En relacién a lo anteriormente indicado en las estrategias metodolégicas,
nos parece adecuado proponer la necesidad de la vivencia real mediante actividades
presenciales para los R.A. 2 y 3, mientras que los 1 y 2 pueden ser impartidos a distancia.

Médulo comin de ensefianza deportiva: Organizacion y legislacién deportiva
Cadigo: MED-C204
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales k, n y las
competencias | del ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de salto, doma y
concurso completo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales i, j y las
competencias k del ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de resistencia,
orientacién y turismo ecuestre.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formaciéon necesaria para que el alumno identifique las
instituciones deportivas en todos los niveles territoriales, aprenda las estructuras
deportivas de la Administracion y del asociacionismo deportivo y conozca las funciones
de los érganos deportivos estatales y autonémicos.

C) Contenidos.

1. Interpreta la normativa de competicion relacionandola con la organizacién
deportiva nacional y su estructura administrativa y el régimen disciplinario deportivo.

— Legislacidon deportiva estatal y normativa relacionada: objeto y rango y ambito de
aplicacion.

— El deporte en la Constitucion Espafiola. Desarrollo normativo.
— Ley del deporte.
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Distribuciéon de competencias en materia deportiva.
Estado.

CCAA.

Elementos comunes de las leyes autonémicas del deporte.

El Consejo Superior de Deportes. Estructura basica y funciones.
Entidades deportivas espafolas: Comité Olimpico Espafiol, Comité Paralimpico
Espanol. Estructura basica y funcionamiento.

— Entidades deportivas espafiolas: federaciones espafnolas deportivas. Estructura
basica y funcionamiento.

Organizaciones deportivas:

Los clubes deportivos.

Las sociedades andnimas deportivas.

Las ligas profesionales.

Los entes de promocion deportiva.

Las agrupaciones de clubes de ambito estatal.
Las fundaciones deportivas.

Organismos internacionales.

— Régimen disciplinario deportivo y procedimientos sancionadores. Naturaleza,
competencias de los érganos disciplinarios: Agencia Estatal Antidopaje, Comité Espafiol
de Disciplina Deportiva, Comisién Nacional contra la Violencia en los espectaculos
deportivos.

— Infracciones y sanciones deportivas: concepto, prescripciéon y régimen de
suspension.

— Comité Espafiol de Disciplina Deportiva: Regulacién, competencias, composiciéon y
funcionamiento.

— La conciliacién y el arbitraje en el deporte: Resolucion extrajudicial de los conflictos
deportivos.

— El Tribunal Espafiol de Arbitraje Deportivo.

2. Selecciona y prepara recursos materiales e instalaciones necesarias analizando
sus condiciones de seguridad y relacionandola con la normativa vigente.

Instalaciones deportivas: concepto y caracteristicas funcionales.

Homologacion de instalaciones deportivas y sistemas de gestion de instalaciones.
Disefio y construccion de instalaciones.

Medidas de proteccion del medio ambiente en las instalaciones deportivas:

Ahorro y uso eficiente del agua y la energia.

— Las afecciones en entorno fisico. Reduccion de residuos, apoyo al reciclaje y
reutilizacion.

— Actividad fisica y medio ambiente. Carta del Deporte y Medio Ambiente.

— Normativa sobre seguridad en las instalaciones deportivas. Medidas de proteccion
para usuarios y trabajadores.

— Proteccidn contra actos antisociales y violencia en el deporte.

— Andlisis y aplicacion de los planes de emergencia y evacuacion.

— La informacion sobre seguridad en las instalaciones deportivas. Interpretacion de la
sefializacion de seguridad.

— Procedimientos de revision de los equipamientos deportivos.
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3. Prepara el desplazamiento de la persona o grupo, aplicando los procedimientos
establecidos y la normativa vigente.

— La organizacion del desplazamiento de los grupos deportivos:

— Caracteristicas, cumplimentaciéon y tipo de documentaciéon y permisos de
desplazamiento de los deportistas, normativa de aplicacion.

— La eleccién de los seguros de accidentes y de actividad. Tipos y caracteristicas.
Normativa de aplicacion.

— El seguro obligatorio deportivo: Real Decreto 849/1993.

— Responsabilidad civil del técnico deportivo: caracteristicas y normativa vigente. El
acompafamiento o tutela de menores durante el desplazamiento.

— Asunciéon de normas y responsabilidades del personal técnico deportivo en los
viajes de los grupos deportivos.

4. Dirige y acompafia a deportistas en competiciones de nivel de iniciacion y
tecnificaciéon deportiva analizando las caracteristicas de organizacién de las
competiciones.

— Analisis de los requisitos basicos para la participacién en competiciones de
tecnificacion deportiva:

— Proceso de inscripcion, documentacion y plazos.
— Tramitacion y caracteristicas de la licencia federativa: autondmica y nacional.
— La tramitacion del seguro obligatorio deportivo.

— Anadlisis de las funciones y responsabilidad del personal técnico deportivo durante
la competicion.

— Organizacion y estructura basica de las competiciones deportivas, las fases mas
relevantes. Funciones de la organizacion.

— Planificacion y organizacion de competiciones deportivas. Modelos de organizacion.

— Coordinacion institucional.

— El técnico en la competicion. Preparacién competitiva. Fases.

— Control y evaluacién de la competicion.

5. Realiza actividades de gestidén de un club deportivo aplicando los procedimientos
adecuados para su constitucion y puesta en marcha.

El club deportivo. Tipos, caracteristicas y estructura basica.

Club Basico y Club Deportivo Elemental.
Caso particular: S.A.D.

Normativa de constitucién y funcionamiento de un club deportivo.
Procedimiento de constitucion e inscripcion de los clubes deportivos.

Requisitos de inscripcion y de constitucion.

— Vias de financiacion de los clubes deportivos: ingresos propios, ingresos indirectos,
subvenciones de instituciones publicas.

— Tipos y modalidades de las ayudas y subvenciones a los clubes. Procedimiento de
tramitacion.

— Convenios de colaboracién con la administracién: protocolos, clausulas, anexos.
El patrocinio deportivo. Tipos y normativa relacionada.

Patronazgo y mecenazgo.
Estrategia de patrocinio.
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— Investigacion en el mercado deportivo.
— Planificacion del marketing.

D) Estrategias metodoldgicas.

Trabajo en grupo preferentemente, resoluciéon y exposicion de casos practicos,
seminarios y trabajos de exposicidon oral, para presentar en las sesiones de control/
enlace, o bien como recurso para la evaluacioén en la sesion final.

Nuevas tecnologias: Uso de bases de datos legislativas e internet (webs de Derecho
Deportivo), resolucién de casos practicos.

En la medida en que las explicaciones lo requieran, se utilizaran medios y aplicaciones
informaticas.

Las exposiciones tendran por objeto el comentario de sentencias, articulos doctrinales
y periodisticos u otro material juridico adecuado al contenido de la asignatura.

En los seminarios u exposiciones orales, se fomentara la participaciéon de los
estudiantes y su implicacién en la exposicidon de los contenidos propios del programa.

Las clases practicas siguen teniendo el mismo objetivo que en el ciclo anterior: la
proposicién, resolucién, debate y comentario en grupo de casos relacionados con las
materias de la asignatura.

E) Orientaciones pedagdgicas.

La secuencia de imparticién de contenidos esta en relacion con el R. A4y R.A5, que
constituyen el nucleo del médulo.

Mddulo comun de ensefianza deportiva: Género y deporte
Cédigo: MED-C205
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales o y las
competencias o, p del ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de salto, doma
y concurso completo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales r y las
competencias q, s del ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de resistencia,
orientacién y turismo ecuestre.

B) Linea maestra.

Este mdédulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado identifique y
reflexione sobre las desigualdades y los estereotipos de género existentes en el deporte,
conozca las peculiaridades de la mujer deportista y las de su contexto y aplique
estrategias de intervencion adecuadas, con el fin de promover activamente la participacion
de las mujeres en la practica de actividades fisico-deportivas considerando las
instituciones y lineas de apoyo al deporte femenino existentes.

C) Contenidos.

1. Identifica la realidad del deporte femenino, analizando los elementos sociales que
le caracterizan.

— Terminologia especifica de caracter basico sobre género:

Sexo-género.

Prejuicio/estereotipo de género.

Igualdad de accesol/igualdad de oportunidades.
Modelos androcéntricos/sexismo.

Expectativas sociales.
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— Prejuicios y estereotipos personales y sociales en relacion al género y a la practica
de actividad fisico-deportiva.

— Autoevaluacion y reflexion sobre los propios prejuicios y estereotipos personales.
— Los agentes sociales en la reproduccién de prejuicios y estereotipos (familia,
entorno educativo, entorno deportivo, medios de comunicacion, etc.).

— Evolucién de la practica de actividad fisico-deportiva de las mujeres y factores
determinantes.
— Modalidades deportivas con caracteristicas diferenciales entre hombres y mujeres.

— En las modalidades deportivas pertinentes: diferencias en equipamiento y material
deportivo, pruebas, etc.

indices de practica fisico-deportiva femenina en los diferentes ambitos:

Factores que determinan los indices de practica deportiva femenina.

La concepcion de deporte.
La diversidad de mujeres (etnia, edad, etc.).
La modalidad deportiva y su asignacion de género tradicional.

indices de practica en diferentes ambitos y su evolucién:

Ambito escolar.

— Ambito federado.

— Ambito universitario.
— Ambito recreativo.

— Analisis especifico de los indices de practica de la modalidad deportiva.

— Indices de abandono en los diferentes ambitos (escolar, federado, universitario,
recreativo, etc.).
Causas del abandono de la practica fisico-deportiva femenina.

La problematica especifica de las chicas adolescentes.
Los itinerarios deportivos de las mujeres.

Las mujeres como técnicas, entrenadoras, cuerpo arbitral y gestoras deportivas.

indices de participacion de las mujeres en esos puestos.

— La relevancia de su presencia en los mismos y barreras para el acceso de las
mujeres a esos puestos.

— Estilos de liderazgo femenino y masculino.

— Analisis especifico de la situacién en la modalidad deportiva.

2. Promueve la incorporacién de la mujer al ambito deportivo analizando sus
peculiaridades especificas, las de su contexto y aplicando diferentes estrategias de
intervencion.

— Los intereses y las motivaciones especificas de la mujer ante la practica fisico-
deportiva.
— Barreras para el desarrollo de la practica deportiva femenina:

— Barreras personales (bioldgicas y psicolégicas).
— Barreras deportivas.

— Barreras sociales.

— Barreras culturales.

— Imagen corporal en la mujer deportista:

— Rasgos caracteristicos de una imagen corporal positiva y negativa.
— Los trastornos del comportamiento alimentario.
— Estrategias para fomentar una imagen corporal positiva en la mujer deportista.
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— Caracteristicas bioldgicas especificamente femeninas.

— Ciclo menstrual (amenorrea, menarquia y desarrollo puberal, triada de la mujer
deportista) y embarazo.

— Su impacto en la salud y en el desarrollo psico-social de la deportista.

— Estrategias de actuacion para considerar las caracteristicas bioldgicas de la
deportista.

— Estrategias de intervencién para la plena incorporacion de las mujeres a la practica
fisico-deportiva.

— Oportunidades de participacion.
Vias de incorporacion.
Practicas inclusivas.
Estrategias metodoldgicas.

— Fomento de actitudes positivas en los diferentes agentes sociales (comparieros,
personal técnico, las propias familias, etc.).

Influencia de los agentes sociales en la practica deportiva femenina:

Entorno social proximo (companeros, personal técnico, familia).
Entorno deportivo.
Entorno sociocultural (medios de comunicacion).

Estrategias de actuacion para fomentar una actitud positiva en los agentes sociales
vinculados con la practica deportiva de las mujeres.

Lenguaje, deporte y género.

Cadigo ético apropiado en la interaccién con las deportistas.

Usos sexistas del lenguaje.

Estrategias basicas para el uso de un lenguaje de género inclusivo.

3. Apoya la incorporacién de la mujer al deporte, identificando el papel de las
instituciones y las lineas de apoyo al deporte femenino.

— Organos responsables del deporte femenino dentro de las instituciones y
organismos:

— Normativa basica relacionada.
— Organos responsables del deporte femenino en diferentes ambitos.

— Ambito nacional.
— Ambito autonémico.
— Ambito local.

— Otros: federaciones deportivas, asociaciones, clubes.

— Coordinacion y colaboracion inter-institucional en el fomento de habitos de practica
fisico-deportiva en las mujeres.

Programas de promocién y desarrollo del deporte femenino.

Caracteristicas principales.
Ejemplos de buenas practicas.

La actividad fisico-deportiva como generadora de actitudes y valores igualitarios,
en la poblacion femenina y como vehiculo de integracion social.

— Valores personales.
— Valores sociales.
— Integracion social de la poblacién femenina a través del deporte.
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D) Estrategias metodoldgicas.

Exposicion magistral.
Talleres.

Trabajo en grupos reducidos.
Lecturas.

Observacion y analisis.
Debates y puestas en comun.
Autoevaluacion.

Modulo especifico de ensefianza deportiva: Ensefianza y tecnificacion hipica

Cédigo: MED-HIHI202
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b, e, f, g, n, p, q
y las competencias b, d, e, f, I, n, i, p, q del ciclo final de grado medio en las disciplinas
hipicas de salto, doma y concurso completo.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b, d, e, f, p, q, r
y las competencias b, d, e, f, A, 0, q del ciclo final de grado medio en las disciplinas
hipicas de resistencia, orientacién y turismo ecuestre.

B) Linea Maestra:

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de dirigir
y coordinar una escuela hipica, elaborar programas de ensefianza de nivel iniciacion
segun una programacion de referencia, asi como colaborar con el equipo de deteccion y
seleccion de talentos.

C) Contenidos.

1. Elabora programas de ensefianza de la equitacion en la etapa de iniciacion
deportiva, analizando la programacién de referencia, programa de formacion de jinetes,
programas de galopes y sus posibles adaptaciones.

— Programa de formacion de jinetes.

— Programa de galopes de la RFHE. Sistemas de fichas de las sesiones y fichas de
evaluacion de los diferentes niveles y disciplinas.

— Metodologias de la evaluacion y protocolos de evaluacion del programa de
titulaciones de jinetes.

— Etapas del programa de formacién de jinetes de la RFHE.

— Caracteristicas especificas y habilidades de cada una de las etapas, objetivos a
alcanzar.

— El aprendizaje de las habilidades para la formacion de jinetes segun el programa de
formacioén de galopes 1 a 4.

— Criterios de evaluacion de referencia para cada etapa de formacion.

— La adaptacion de la ensefianza en la etapa de iniciacion hipica, Galopes Comunes
(Galopes 1 a 4 y 4 opcional) del programa de titulaciones de jinetes de la RFHE.

— Metodologia de la ensefianza de la equitacion en la etapa de iniciacion deportiva.

— Recursos pedagégicos para la ensefianza de la equitacion.

— El bienestar del caballo y el cédigo de conducta del jinete.

2. Colabora en el proceso de deteccioén y seleccion de talentos deportivos, binomios
jinete-caballo, en las diferentes disciplinas hipicas, analizando las caracteristicas de los
sistemas y programas de deteccion y seleccion y aplicando técnicas especificas.

— Talento deportivo en hipica.
— Caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicoldgicas de un talento deportivo en hipica.
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Criterios de seleccion de talentos deportivos en cada una de las disciplinas hipicas.
Programas de deteccioén y seleccion de talentos deportivos en hipica.

Actuaciones del técnico deportivo.
Condiciones materiales y recursos humanos.
Deteccidn precoz.

Respeto a la integridad del individuo.

Protocolo de deteccién de nuevas promesas.
Protocolo de captacién de promesas presentes.

3. Dirige y coordina una escuela hipica identificando las caracteristicas organizativas,
la necesidad de medios materiales, de recursos humanos y de caballos, aplicando
procedimientos establecidos de direccion y de comunicacion.

Direccién y coordinacion de una escuela hipica.
Objetivos de una escuela hipica.
Estructura organizativa de una escuela hipica. Areas de funcionamiento.

Area de direccién, administrativa, técnica y de ensefianza.
Area de recursos humanos y materiales.
Area de recursos de caballos: niUmero, caracteristicas fisicas y adiestramiento.

Direccién técnica y coordinacién de una escuela hipica.

Direccion técnica y coordinacion de la estructura organizativa interna.
Direccion técnica y coordinacién y respecto a la normativa federativa territorial,
autonémica y nacional.

— Respeto a los valores de la hipica en el funcionamiento de una escuela hipica.

4. Revisa la aplicaciéon de los requisitos que ha cumplir una escuela hipica,
analizando las exigencias establecidas por la normativa de aplicacion.

— Reglamentacién sobre permisos de apertura de una escuela hipica. Licencias
municipales.

— Permisos medio ambientales y sanitarios de obligado cumplimiento. Registro como
explotaciones ganaderas.

— Requisitos para la inscripcion como entidad deportiva en las diferentes Direcciones
de Deportes de las diversas comunidades territoriales.

— Seguros de responsabilidad civil obligatorios.

— Requisitos basicos de acuerdo a la normativa vigente que debe cumplir una escuela
hipica referentes a seguridad, adaptacion y calidad.

Ubicacion, infraestructura y normas de superacion de barreras arquitectonicas.
Recepcion, acogida y atencion de usuarios.

Caballos y guarnicioneria utilizada.

Actividades desarrolladas.

— Criterios de homologacién de centros hipicos de la Real Federacion Hipica
Espanola.

— Importancia del cumplimiento de la norma vigente para el bienestar del usuario de
una escuela hipica.

D) Estrategias metodoldgicas.

Crear situaciones de supuestos reales sobre la organizacion de un aula hipica, donde el
alumno deba planificar y organizar las etapas del aprendizaje de uno de los cuatro niveles
de la iniciacion a la equitacion, determinando objetivos, plazos y desarrollo del programa.

Aparte de la leccion magistral se recomienda el uso de metodologias activas como el
Debate, método de proyecto, andlisis de caso y trabajo grupal.
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E) Orientaciones pedagogicas.

El RA 3 y 4 estan vinculados, aunque no implican un orden para su imparticion.
Pueden impartirse sucesiva o simultaneamente.

Los RA 3 y 4 pueden impartirse en un 60% a distancia.

En el caso de que este modulo se imparta a distancia se recomienda actividades de
ensefanza presenciales relacionadas con:

RA1:

— Metodologia de la ensefianza de la equitacion en la etapa de iniciacién deportiva.

RA 2:

— Determinacién de programas de deteccion y seleccion de talentos deportivos en
hipica, explicacion de los mismos.

— Actuaciones del técnico deportivo.

— ondiciones materiales y recursos humanos.

— Deteccidn precoz.

RA3:

— Presentacién y exposicién de los trabajos por parte de cada alumno sobre la
organizacion y funcionamiento de una escuela hipica.

RA4:

— Informacién y aclaracion sobre normativa que debe cumplir una escuela hipica.

— Sobre requisitos de homologacion de clubes. Diferenciacion con arreglo a las
disciplinas y modalidades practicadas.

— Dudas sobre la aplicacion de la norma de inscripcién como entidades deportivas y
diferenciacion entre federado y homologado.

Maédulo especifico de ensefianza deportiva: Bases del entrenamiento deportivo del caballo
Cddigo: MED-HIHI203

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales m y las
competencias |, m del ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de salto, doma
y concurso completo.

La formacioén del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales n, i y las
competencias m, n del ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de resistencia,
orientacién y turismo ecuestre.

B) Linea Maestra:

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de valorar
la condicién motriz del caballo y desarrollar el entrenamiento basico en la etapa de
tecnificacion deportiva.

C) Contenidos.

1. ldentifica las caracteristicas fisicas del caballo, analizando las funciones
anatomico-fisiolégicas de su organismo en relacion con el ejercicio fisico.

— Estructura anatémica, fisiolégica y funcional de los 6rganos y sistemas del caballo:

— Aparato locomotor del caballo: movimientos, ejes, planos y sistemas de referencia.
— Sistema nervioso.

— Sistema cardiocirculatorio.

— Sistema respiratorio.
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2. Valora la condicion motriz general del caballo aplicando las técnicas y metodologia
de evaluacion adecuada distinguiendo las diferentes capacidades fisicas basicas.

— Concepto de capacidad motriz del caballo.

— Ala cuerda.
Montado.

Capacidades condicionales:

La resistencia.
La velocidad.
La fuerza.

La flexibilidad.

Capacidades coordinativas.

La agilidad.

La coordinacion.
El equilibrio.

— Otfras.

— Caracteristicas de las capacidades condicionales del caballo.

— Generales.
— Anadlisis por disciplinas.

— Caracteristicas de las capacidades coordinativas del caballo.
— Instrumentos y medios para la valoracion de las capacidades condicionales del
caballo.

— Seguimiento FC con pulsémetros.
— Pruebas de lactato.
— Otros instrumentos y medios.

— Instrumentos y medios para la valoracion de las capacidades coordinativas del
caballo.
— Evolucién de la capacidad motriz del caballo joven.

— Ala cuerda.
— Montado.

3. Desarrolla la condicion motriz general del caballo, adaptando los principios
metodoldgicos del entrenamiento de las capacidades y analizando los medios utilizados.

Entrenamiento general del caballo.

Modelo técnico basico.

La resistencia: medios de entrenamiento.

La velocidad: medios de entrenamiento.

La fuerza: medios de entrenamiento.

La flexibilidad: medios de entrenamiento.
Capacidades coordinativas: medios de entrenamiento.

4. Valora las pautas higiénicas mas adecuadas en las etapas de iniciacion y
tecnificacion deportiva del caballo analizando las medidas de prevencion control y
seguimiento utilizados.

— Beneficios de la practica fisico-deportiva sobre el organismo del caballo:
repercusiones fisicas y psicolégicas.

— Riesgos propios de una practica deportiva inadecuada: repercusiones fisicas y
psicoldgicas.
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— Contraindicaciones generales mas importantes al entrenamiento del caballo:
contraindicaciones absolutas y relativas; precauciones.

— El calentamiento y la vuelta a la calma en la sesién deportiva.

— La recuperacion.

— Habitos insalubres contraproducentes para la practica deportiva: estabulacion.
Trastornos alimentarios. Trastornos de conducta.

— El dopaje, definicidn y efectos sobre la salud fisica y psiquica de los caballos.

D) Estrategias metodoldgicas.

Las rutinas pedagdgicas a seguir deberan estar basadas en el andlisis y valoracién de
la progresién en las condiciones motrices por parte del caballo.

E) Orientaciones pedagdgicas;

Este es un médulo fundamental y de extraordinaria importancia a la hora de lograr la
consecucién de los objetivos generales de este ciclo final.

Siendo el caballo la pieza fundamental para el desarrollo de las ensefanzas
contenidas en ésta formacion, la correcta asimilacién de los aprendizajes de este médulo
serd prioritaria para afrontar todos los demas procesos de ensefianza aprendizaje
contemplados por los diferentes Médulos.

Moédulo especifico de ensefianza deportiva: Preparacion fisica del jinete
Cdédigo: MED-HIHI204
A) Relacioén con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b, ¢, y e y las
competencias b, c, e, g, y h del ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de
salto, doma y concurso completo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a, b, d y las
competencias a, b, ¢ del ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de resistencia,
orientacién y turismo ecuestre.

B) Linea Maestra:

Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de valorar
la condicion fisica del jinete, asi como a concretar y desarrollar ciclos y sesiones de
entrenamiento.

C) Contenidos.

1. Valora la condicion fisica del jinete o la amazona, identificando las capacidades
de las que depende su rendimiento, aplicando pruebas y test de campo, y analizando sus
resultados.

— Factores condicionales que inciden en la condicion fisica y deportiva del jinete o la
amazona.
— Caracteristicas de las capacidades condicionales en hipica.

— Generales.
— Por disciplinas.

— Elaboracion de instrumentos de recogida de informacion: Pruebas de nivel, test,
cuestionarios, observacion: caracteristicas y aplicacion.

— Planteamiento general y especifico para cada disciplina.
— Analisis en gimnasio y durante actividad.
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— Normas de seguridad; prevencién de riesgos en la elaboracién y aplicacion de los
tests.

— Interpretacion de resultados.

— Estadistica basica: Estadisticos, analisis e interpretacion de datos.

— Evolucion de la forma deportiva.

— Informacioén al jinete o la amazona.

2. Adapta y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica del
jinete o la amazona, analizando la programacion de referencia, la metodologia, y los
medios especificos de preparacién y aplicando procedimientos.

Obijetivos del desarrollo de la condicion fisica del jinete o la amazona.
Medios especificos de entrenamiento en las disciplinas de tipo técnico.
Medios especificos de entrenamiento en las disciplinas de resistencia.
Métodos especificos del entrenamiento del jinete o la amazona.
Periodizacion de la preparacion fisica del jinete o la amazona.

La sesién de entrenamiento.

La carga de trabajo en el entrenamiento en hipica:

Cuantificacion.
Factores que la modifican.
Parametros de carga de los diferentes ejercicios.

Adaptaciones al jinete o la amazona.
Los ciclos de preparacion fisica en hipica:

Caracteristicas de los mismos.
Elaboracién a partir de una programacion de referencia.

3. Dirige sesiones de desarrollo de la condicion fisica del jinete o la amazona
aplicando técnicas de direccion, siguiendo una programacion de referencia y aplicando
técnicas de autoevaluacion.

— Técnicas de organizacion de sesiones de preparacion fisica.
Informacion al jinete o la amazona en el desarrollo de la sesién.
La sesion de entrenamiento de la preparacion fisica; Incidencias y soluciones.
Actitudes y acciones motivadoras en la sesién de entrenamiento en hipica.
Criterios de calidad en la organizacion y direccion de las sesiones de entrenamiento
en hipica.

— Papel del técnico en el desarrollo de la sesién de condicion fisica: autoevaluacion.

4. Promueve practicas deportivas saludables, analizando los gestos deportivos
predominantes e identificando las pautas higiénicas mas adecuadas en las etapas de
iniciacion y tecnificacion deportiva para la prevencion de lesiones y patologias propias de
la hipica.

Aspectos negativos, contraindicaciones y consecuencias en la practica de hipica.
Medidas preventivas.

Calentamiento y vuelta a la calma especificos.

Caracteristicas de las rutinas y programas para la prevencion de lesiones.
Métodos de entrenamiento orientados a la variacion y control del peso corporal.
Pautas de alimentacion e hidratacion adaptadas a la practica de la hipica.

D) Estrategias metodoldgicas.

Tanto las sesiones tedricas como las practicas, seran desarrolladas utilizando
diferentes estilos de ensefianza. Se propone una metodologia activa en la que el profesor
oriente y facilite el aprendizaje de los alumnos, buscando que su intervencion sea
fundamentalmente de ayuda y orientacion.
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E) Orientaciones pedagogicas.

Con el objetivo de no interferir en las sesiones practicas de equitacion, y salvo en
aquellos casos en que los objetivos de estas requieran trabajar con determinados niveles
de fatiga previa acumulada, seria recomendable que las actividades de preparacion fisica
con claros objetivos de adaptacién por parte del alumno, se programasen lo
suficientemente alejadas de dichas sesiones practicas de la equitacién, para no interferir
en la realizacion de las mismas.

Mddulo especifico de ensefianza deportiva: Para-ecuestre
Cédigo: MED-HIHI205

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales i, o, p y las
competencias i, o del ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de salto, domay
concurso completo.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales o, r y las
competencias i, q del ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de resistencia,
orientacién y turismo ecuestre.

B) Linea Maestra.

Este modulo contiene |la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de iniciar
a la equitacion a jinetes con discapacidad.

C) Contenidos.

1. Organiza sesiones de iniciacion Para-ecuestre analizando las necesidades
especificas de las personas con discapacidad.

— Descripcion de las necesidades propias de cada discapacidad para la practica de
las disciplinas Para-ecuestres:

— Caracteristicas especificas.

— Anivel relacional.
— A nivel psicomotor.
— A nivel cognitivo.
— Anivel social.

— Contraindicaciones, precauciones a tener en cuenta.

— Contraindicaciones absolutas.
— Contraindicaciones relativas.
— Precauciones a tener en cuenta.

— Tipo de discapacidad y su relacion con el mecanismo perceptivo motor dificultades
para la practica de las disciplinas para-ecuestres.

— Jinete afectado por discapacidad intelectual.
— Jinete afectado por discapacidad sensorial.
— Jinete afectado por discapacidad fisica.

— Jinete afectado por Multidiscapacidad.

— Valoracion inicial de las caracteristicas especificas de las personas con
discapacidad para la practica de las disciplinas para-ecuestres.
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— Utilizacion de herramientas basicas para la recogida de informacién de la
competencia motriz en personas con discapacidad aplicables a la practica de las
disciplinas Para-ecuestres.

— Test de Equilibrio.

— Test de balance muscular.
— Test de balance articular.
— Test de coordinacion.

— Adaptaciones metodoldgicas en la sesion de equitaciéon en funcion del tipo de
discapacidad.

Tipo de sesioén:

Individual.
En grupo reducido.
En tanda de integracion.

Duracion de la sesion.
Desarrollo de la sesion.

— Aplicacion de restricciones y condiciones basicas de seguridad en la practica de la
equitacion segun discapacidad.

Antes de la sesion.
Durante la sesion.
Después de la sesion.

— La importancia de las adaptaciones metodolégicas y la seguridad en la iniciacion a
las disciplinas para-ecuestres.

— Estructuracion de tareas como metodologia de ensefianza: Identificacion de tareas,
elementos de seguridad especificos y adaptaciéon de tareas, repeticion de la misma
secuencia de tareas, evaluacion del aprendizaje y criterios de evaluacion.

2. Aplica recursos que fomentan la participacién de personas con discapacidad en
las disciplinas para-Ecuestre analizando las caracteristicas de la tarea, del caballo y los
materiales, e identificando las limitaciones para la practica para-ecuestres originadas por
el contexto.

— Justificacion de la practica para-ecuestre por personas con discapacidad como
factor clave de su bienestar y calidad de vida.

— Las vias especificas de incorporacion a la practica ecuestre de personas con
discapacidad.

— ldentificacion de las actitudes en el entorno de las personas con discapacidad hacia
la practica para-ecuestre.

— Barreras arquitecténicas en las instalaciones ecuestres y espacios sociales.

— Integracion e inclusion a través de juegos, tareas y actividades ecuestres.

— lIdentificacion y utilizacion de los mecanismos de adaptacion de las tareas, juegos y
actividades ecuestres, al tipo de discapacidad.

— Vivenciacioén de situaciones de practica inclusiva para el fomento de la participacion
de personas con discapacidad en las actividades ecuestres.

— Caracteristicas del material ecuestre adaptado.

Reglamento sobre material ecuestre adaptado:

Monturas adaptadas.
Riendas adaptadas.
Estribos adaptados.
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— Las ayudas técnicas para la practica para-ecuestre.

— Valoracioén del papel de la integracion-inclusion de las personas con discapacidad
en juegos y actividades ecuestres.

— Caracteristicas del caballo en funcion de las diferentes discapacidades y del nivel
técnico del jinete.

3. Organiza a los deportistas con discapacidad interpretando las principales
clasificaciones funcionales y las caracteristicas de las diferentes disciplinas para-
ecuestres.

— Las principales clasificaciones funcionales en para-ecuestre del jinete segun tipo de
discapacidad. El concepto de «minima discapacidad».

— Método de clasificacion por perfiles.
— Grado de capacidad: Grado la, Ib, Il, III, IV.

— Las clasificaciones funcionales de para-ecuestre como proceso de homogenizacion
para la participacién en las competiciones ecuestres.

— La practica deportiva con personas con discapacidad en condiciones de igualdad
como factor de integracion y participacion.

— Las principales disciplinas ecuestres y para-ecuestres.

— Adaptaciones de las diferentes disciplinas para-ecuestres frente a las disciplinas
ecuestres equivalentes (reglamento, normativa, aspectos técnicos).

— Los juegos ecuestres adaptados.

— Vivenciacion de las principales disciplinas para-ecuestres.

4. Orienta a la personas con discapacidad hacia la practica de la equitacidon
reconociendo la estructura del deporte para-ecuestre y las fuentes de informacion
disponibles.

— Origen e historia de la equitacién dirigida a personas con discapacidad.

— Estructura del deporte ecuestre adaptado dentro de la organizacidon nacional e
internacional del deporte ecuestre.

— Relacion entre la Federacion Ecuestre Internacional, el Comité Paralimpico
Internacional, el Comité Paralimpico Espafol y Real Federacién Hipica Espafola.

— Los juegos ecuestres adaptados: Special Olimpics, otras organizaciones.

— Los programas de difusidén y desarrollo de actividades ecuestres dirigidas a
personas con discapacidad a través de federaciones territoriales de hipica.

— EIl papel del tejido asociativo de personas con discapacidad en la difusién de la
practica de la equitacion.

— Las principales fuentes de informacion sobre las actividades ecuestres dirigidas a
personas con discapacidad.

— Laintegracion a través de las escuelas de equitacion.

D) Estrategias metodoldgicas.

Utilizacion de video como material pedagogico con el fin de facilitar al alumno la
identificacion de los diferentes tipos de discapacidad y sus capacidades y limitaciones
para la practica ecuestre.

Igualmente, la observacién directa de sesiones de equitacion dirigidas a personas con
discapacidad puede ser de ayuda para facilitar el analisis de las caracteristicas de la
tarea, del caballo y los materiales, e identificar las limitaciones para la préactica para-
ecuestres originadas por el contexto.

Utilizacién de fichas de evaluacion de tareas como herramienta de trabajo para
facilitar el aprendizaje de la metodologia de ensefianza.

E) Orientaciones pedagdgicas;

La imparticion de mdodulo ha de ser posterior al médulo comun de deporte adaptado y
discapacidad.
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Si se elige la opcidn de ensefianza a distancia el profesor ha de disponer de material
audiovisual para facilitar al alumno con el fin de asegurar el aprendizaje de los contenidos
relacionados con la identificacion de los diferentes tipos de discapacidad y las capacidades
y limitaciones para la practica ecuestre asociadas a cada tipo de discapacidad.

Se recomienda ofrecer al alumno la posibilidad de la observacién directa de sesiones
de equitacién dirigidas a personas con discapacidad.

Mdédulo especifico de ensefianza deportiva: Organizacion de eventos hipicos

Cédigo: MED-HIHI206
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales h, k, p, q y las
competencias h, k, p, g del ciclo final de grado medio en disciplinas hipicas de doma.
Salto y concurso completo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales i, j, k, I, m, p, s
y ty las competencias h, i, k, I, 0, r y s del ciclo final de grado medio en disciplinas hipicas
de resistencia, orientacion y turismo ecuestre.

B) Linea Maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de
gestionar y dirigir eventos hipicos de promocion e iniciacion deportiva con eficacia y
oportunidad, asi como colaborar en la gestidén, organizacion y desarrollo de eventos
hipicos de nivel de tecnificacion, recogiendo y analizando la informacién resultante.

C) Contenidos.

1. Selecciona el momento de la realizacién de un evento hipico, analizando las
caracteristicas de las asociaciones deportivas hipicas, oportunidad en el programa de
entrenamiento y comparando las caracteristicas de los eventos hipicos:

— Calendario deportivo anual de las disciplinas de salto, doma y concurso completo.

— Calendario deportivo anual de las disciplinas de raid y TREC.

— Informacioén turistica de la zona. Viabilidad de realizacion de rutas a caballo.
Topografia, permisos.

— Normativa sobre la homologacion de los centros y clubes hipicos por las FHAs y la
RFHE. Actividades a desarrollar por los centros y clubes.

— Club Hipico Federado. Diferencias respecto del club homologado. Organizacion.
Normativa para su inscripcion.

— ldentificacion de los medios necesarios para la realizacion de eventos hipicos
segun la disciplina hipica a desarrollar y el nivel de la competicion.

— Ventajas e inconvenientes de la organizacion de eventos hipicos por los clubes.

— Ventajas e inconvenientes de la organizacion de eventos hipicos realizados en el
medio natural.

— Actividades e instrumentos de promocién del deporte hipico. Efectos y beneficios
en los clubes deportivos.

— Andlisis del programa formativo y de entrenamiento de un centro hipico con vistas a
la organizacion de eventos deportivos complementarios a la formacion.

2. Gestiona y organiza eventos hipicos de promocién e iniciaciéon deportiva,
analizando las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos de
acuerdo con la disciplina y las caracteristicas técnicas de los recorridos.

— La viabilidad econémica de los eventos deportivos de nivel promocion e iniciacion
deportiva, en las diferentes disciplinas hipicas, y en el medio natural.

— Documentacion y permisos oficiales para la realizacion de eventos hipicos.

— Gestion de permisos vy licencias para actividades relacionadas con la hipica en el
medio natural.
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— Confeccion de un avance de programa de una competicion en sus diferentes
disciplinas hipicas.
— Determinacién de costes de inscripcion y alojamiento de caballos.
— Estudio de las necesidades de recursos humanos y materiales para el desarrollo de
un evento hipico en sus diferentes disciplinas hipicas.
— Sistemas de gestion y contratacion de los recursos humanos necesarios para el
desarrollo de un evento hipico en sus diferentes modalidades.
— Determinacién de tareas y designacion de las mismas para la recepcioén de los
caballos y personal asistente a un evento hipico.
— Desarrollo de un plan de telecomunicaciones a través de radioteléfonos necesarios
para el desarrollo de un evento hipico. Establecimiento de la red radio, indicativos y
frecuencias.
— Gestion de patrocinios y publicidad.
— Normativa sobre seguridad para la realizacion de eventos deportivos. Plan de
seguridad en un evento hipico y en rutas e itinerarios ecuestres.
— Secretaria del Comité Organizador. Estructura, composicion, misiones y medios
humanos y materiales.
3. Colabora en la gestion, organizacion y desarrollo de eventos hipicos de
tecnificacion, analizando las condiciones de organizacion y de seguridad de los eventos y
la normativa medioambiental.
— Determinacion de necesidades materiales y humanos y gestién de recursos en el
evento de tecnificacion.
— Estructura, organizacién y misiones de una Secretaria para un evento de
tecnificacion.
— Avances de programa de una competicion de tecnificacion.
— Normativa sobre alojamiento de caballos en un evento de nivel tecnificacion.
— Logistica e infraestructura necesaria para mozos, jinetes y publico en general en un
evento de tecnificacion.
— Planes de seguridad y emergencia en un evento de tecnificacion deportiva en hipica.
— Medidas de proteccién del medio ambiente en las instalaciones deportivas hipicas.
— Normativa sobre sefializacién para la circulacién de personas, caballos y medios de
transporte de ruedas en el recinto de la competicién.
— Normativa sobre seguridad en las instalaciones deportivas hipicas. Medidas de
proteccion para usuarios y trabajadores.
— Legislaciéon vigente sobre violencia en espectaculos deportivos. Planes de
prevencion.
— Elaboracién de planes de emergencia y evacuacion.
— Cometidos del técnico durante la ejecucion y desarrollo del evento hipico. Areas de
responsabilidad.
4. Recoge la informacién durante y al final del evento deportivo de promocion e
iniciacion hipica, analizando los sistemas de recogida de datos, la documentacion
utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento.
— Analisis de los cuestionarios e informes de la RFHE de los Jinetes, Jueces,
Delegados Federativos y jefes de pista y disefiadores de recorridos sobre el desarrollo de
la competicion.
— Criterios para la confeccion de los cuestionarios informativos. Técnicas y criterios
de cumplimentacion de los mismos. 2
— Documentacién para obtencion de informacion sobre el desarrollo del evento por 8
parte del personal técnico, jinetes y amazonas y publico asistente. S
— Analisis e interpretacion de los cuestionarios informativos. §
— Cuestionarios de evaluacion de las incidencias y decisiones tomadas. uoh
— Posibles incidencias que se puedan presentar en un supuesto de realizacion de a
evento hipico y procedimientos de resolucion. 3
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D) Estrategias metodoldgicas.

Utilizaciéon de procedimientos deductivos e inductivos para determinar la oportunidad
de la planificacidon de los eventos hipicos en las disciplinas adecuadas en consonancia
con el calendario territorial y nacional y el momento de la temporada.

Uso de metodologias activas para reproducir situaciones de gestién y colaboracion de
eventos hipicos, donde el alumno desarrolle los diferentes roles propios de la organizacion.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Partiendo del planteamiento de la necesidad de organizar un evento hipico, se
recomienda el mantenimiento del orden de los RA.

Moédulo especifico de ensefianza deportiva: Perfeccionamiento técnico en salto
Cadigo: MED-HISD207
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales: a, b, c, d, g, j,
m, A, p, q, ry las competencias a, b, ¢, d, g, j, m, A, 0, p, q, r, del ciclo final de grado medio
en las disciplinas hipicas de salto, doma y concurso completo.

B) Linea Maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de dirigir
sesiones de entrenamiento del binomio jinete-caballo y de adiestramiento del caballo, asi
como la direccion de los binomios durante la competicion. Por otra parte le capacita para
disefar y analizar los recorridos de saltos y dominar las distancias entre obstaculos a
nivel de tecnificacion.

C) Contenidos.

1. Valora el rendimiento del caballo y del binomio jinete-caballo en el entrenamiento
y durante la competicién en la etapa de tecnificacion deportiva, analizando los estandares
técnicos y las situaciones tacticas, elaborando secuencias de aprendizaje, y relacionando
los errores de ejecucion con sus causas.

— Rendimiento deportivo en la tecnificacion de salto. Factores de los que depende.

— Los estandares técnicos del caballo de salto en la etapa de tecnificacion, hasta
nivel medio: pruebas de 1,35 m.

— Estandares técnicos del caballo de salto en la etapa de tecnificacion:

— Criterios de valoracion de los estandares técnicos del caballo.
— Fichas de valoracién de modelos, del caballo de salto en las pruebas de caballos
jévenes.

— Los estandares técnicos y tacticos del binomio de salto en la etapa de tecnificacion:

— Complejidad de los estandares técnicos del caballo y del binomio de salto. Factores
de los que depende. Criterios y recursos para la modificacion de la complejidad.

— La observacion de la ejecucién técnica y el comportamiento técnico-tactico en el
entrenamiento y la competicion de salto en la etapa de tecnificacion. Instrumentos.
Aspectos que la determinan.

— La observacion de la tactica. Criterios de analisis.
— Errores tacticos y técnicos, sus causas. Tareas de correccion.

— Las secuencias de aprendizaje técnico y tactico. Aplicacion de los principios de
progresion, interferencia contextual y significatividad.
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2. Adapta y concreta los ciclos y sesiones en el entrenamiento del binomio y el
adiestramiento del caballo, analizando las programaciones de referencia, la metodologia,
los medios especificos de preparacion, y aplicando procedimientos.

— Programa de entrenamiento y adiestramiento deportivo en la modalidad de salto
hasta el nivel medio.

— Determinacion de los ciclos y fases de entrenamiento.
— Objetivos generales técnicos y tacticos. Motivacion.

— Las competiciones de salto, analisis del calendario y su inclusién dentro del ciclo de
entrenamiento.

— Disefio de sesiones de entrenamiento, combinando las variables de técnica y
esfuerzo necesarios.

— Medios y métodos de adiestramiento técnico del caballo.

— Medios y métodos de entrenamiento técnico y tactico del binomio.

— Sistemas de entrenamiento de mejora del gesto técnico en el salto del obstaculo.

— La escala de entrenamiento del caballo joven. Aplicacién al sistema de tecnificacion
del salto.

3. Dirige sesiones de entrenamiento del binomio y de adiestramiento del caballo,
demostrando las técnicas propias de este nivel, analizando y aplicando las técnicas de
direccion y organizacién, y aplicando técnicas de autoevaluacion.

— Organizacion de una sesion de adiestramiento y técnica. Material necesario y su
adaptacion. El espacio y la practica programada.
— El aprendizaje y la demostracion de los estandares técnicos y tacticos.

— Manejo de las distancias en la aproximacion al salto.
— Manejo de las distancias relativas entre obstaculos.
— Sentido del ritmo, impulsion y equilibrio.

— La batida, el salto y la recepcion.

— El asiento y la posicion del jinete.

— La actitud del caballo.

— Los recursos didacticos especificos en el entrenamiento del salto.

— La motivacion, factores especificos.

— El registro de informacién. Analisis del resultado de la sesién, La autoevaluacion.

— Errores e incidencias en la direccién de sesiones. Causas y medidas para
corregirlos.

4. Dirige al binomio en competiciones, analizando los factores que condicionan el
rendimiento, seleccionando las estrategias de intervencion y los cuidados al caballo.

— Funciones y cometidos del técnico durante el acompafamiento a los jinetes y
amazonas en la competicion hasta nivel medio.

— La reglamentacion de la competicion. Caracteristicas y analisis de las pruebas.
Limitaciones técnico-tacticas en funciéon de las edades y categorias de los jinetes y las
edades de los caballos.

— Criterios para la seleccidon y formacion de binomios y equipos, la realizacion de
sustituciones y cambios en las competiciones de saltos.

— Los modelos tacticos posibles a emplear en la competicion de saltos, de acuerdo
con las caracteristicas de la competicion, del caballo y del binomio jinete-caballo.

— Preparacion y cuidados del caballo de salto en la competicion, adaptacién de los
materiales y equipo. El calentamiento correcto antes de la prueba.
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5. Elabora el disefio técnico de la competicion (recorridos), analizando el reglamento
de la prueba, las caracteristicas de los recorridos, y aplicando procedimientos
establecidos.

— El Reglamento de salto de obstaculos de la RFHE, que se refieren al disefio de los
recorridos de saltos, atendiendo al tipo y baremo de la prueba y nivel de la competicion.

— Las diferentes pruebas, sus caracteristicas. Penalizaciones.

— Trabajos de preparacion para el montaje de un recorrido.

— Elaboracién de recorridos de salto. Consideraciones técnicas:

— Consideraciones técnicas sobre las distancias.
— Consideraciones técnicas sobre el trazado de los recorridos:

— Los trazados en los recorridos de salto segun los diferentes niveles de dificultad
que existen dentro de la tecnificacion deportiva. Criterios de elaboracion y analisis de la
complejidad.

— Los riesgos y peligros derivados del disefio y construccién de un recorrido de salto.

— Andlisis de la dificultad de un recorrido de salto en funcion del nivel de exigencia al
binomio. Valoracion.

6. Dirige el entrenamiento del caballo en la modalidad de salto, analizando los
medios y métodos de entrenamiento del caballo y aplicando técnicas especificas.

— Factores que determinan el rendimiento fisico del caballo de la etapa de
tecnificacion en la modalidad de salto.

— Capacidades fisicas y conductuales del caballo de salto. Caracteristicas
funcionales.

— Ejercicios especificos para la mejora de las de las capacidades fisicas condicionales
en los caballos de la modalidad de salto.

— Medios y métodos de entrenamiento y su aplicacion, para la mejora de las
capacidades fisicas condicionales en los caballos de la modalidad de salto.

— Ejercicios especificos para la mejora de las capacidades fisicas coordinativas en
los caballos de la modalidad de salto.

— Medios y métodos de entrenamiento y su aplicacion, para la mejora de las
capacidades fisicas coordinativas en los caballos de la modalidad de salto.

— La sesioén de entrenamiento fisico del caballo de salto. Fases y caracteristicas
especificas.

— Sistemas de entrenamiento de salto del caballo joven.

— La salud y bienestar del caballo durante el entrenamiento.

D) Estrategias metodoldgicas.

Alternancia del método expositivo y demostrativo, implicando a los alumnos en la
direccion de las sesiones y planificaciones del entrenamiento, mediante la aplicacion de
metodologias activas.

Utilizacién de medios audiovisuales demostrativos donde se reflejen los resultados de
las sesiones - auto evaluacion.

Practicas con fichas de evaluacién de caballos jovenes: valoracién de modelos, aires
y técnica de salto.

Aplicacion de técnicas grupales para la elaboracion y disefio de los recorridos.
Utilizacién de la tecnologia de disefio por ordenador.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Es recomendable simultanearlo con los médulos: MED-HIHI203, MED-HIHI 202,
MED-HIHI 208 y: MED-HIHI 209.
Es conveniente que el RA 3 se imparta después que el RA 5.
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Modulo especifico de ensefianza deportiva: Perfeccionamiento técnico en doma
Cdodigo: MED-HISD208
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales ¢, d, g, j, my r
y las competencias c, g, j, m y r del ciclo final de grado medio en salto, doma y concurso
completo.

B) Linea Maestra.

Este médulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de
perfeccionar la técnica del binomio y entrenar al caballo en la disciplina de doma clasica,
asi como acompafar al binomio en las competiciones. También capacita al alumno para
analizar reprises y elaborar las Kur.

C) Contenidos.

1. Valora el rendimiento del caballo y del binomio jinete-caballo en el entrenamiento
y durante la competicién en la etapa de tecnificacion deportiva, analizando los estandares
técnicos y las situaciones tacticas, elaborando secuencias de aprendizaje, y relacionando
los errores de ejecucion con sus causas.

— Rendimiento deportivo en la tecnificacion de doma. Factores de los que depende:

— Los estandares técnicos del caballo de doma en la etapa de tecnificacion, hasta el
nivel medio-avanzado.

— Criterios de valoracion de los estandares técnicos del caballo.

— Los estandares técnicos y tacticos del binomio de doma en la etapa de tecnificacion
sus caracteristicas:

— Complejidad de los estandares técnicos del caballo y del binomio. Factores de los
que depende. Criterios y recursos para la modificacion de la complejidad.

— La observacion de la ejecucién técnica y el comportamiento técnico-tactico en el
entrenamiento y la competicién de doma en la etapa de tecnificacion. Instrumentos.
Aspectos que la determinan.

— La observacion de la tactica. Criterios de analisis.
— Errores tacticos y técnicos, sus causas. Tareas de correccion.

— Las secuencias de aprendizaje técnico y tactico. Aplicacion de los principios de
progresion, interferencia contextual y significatividad.

2. Adapta y concreta los ciclos y sesiones en el entrenamiento del binomio y el
adiestramiento del caballo, analizando las programaciones de referencia, la metodologia,
los medios especificos de preparacion, y aplicando procedimientos.

— Programa de entrenamiento y adiestramiento deportivo en doma hasta el nivel
medio-avanzado.

— Determinacion de los ciclos y fases de entrenamiento.
— Objetivos generales técnicos y tacticos. Motivacion.

— Las competiciones de doma tipos y caracteristicas, analisis del calendario y su
inclusion dentro del ciclo de entrenamiento.

— Disefio de sesiones de entrenamiento, combinando las variables de técnica y
esfuerzo necesarios.
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— Medios, métodos y sistemas de entrenamiento y adiestramiento hasta el nivel
medio—avanzado.

— Técnico del caballo.
— Técnico y tactico del binomio.

— La escala de entrenamiento del caballo joven de doma. Aplicacion al sistema de
tecnificacion de la doma.

3. Dirige sesiones de entrenamiento del binomio y de adiestramiento del caballo,
demostrando las técnicas propias de este nivel, analizando y aplicando las técnicas de
direccion y organizacion y aplicando técnicas de autoevaluacion.

— Organizacion y direccidon de una sesién de adiestramiento y técnica; criterios de
calidad. Material necesario y su adaptacioén. El espacio y la practica programada.
— El aprendizaje y la demostracion de los estandares técnicos y tacticos.

— Técnicas del entrenamiento del caballo joven.
— Técnicas de la ejecucion de cada uno de los ejercicios técnicos del binomio exigidos
hasta el nivel medio—avanzado de la doma.

Los recursos didacticos especificos en el entrenamiento de los ejercicios de doma.
La motivacion, factores especificos.

El registro de informacion. Analisis del resultado de la sesion. La autoevaluacion.
Errores e incidencias en la direccion de sesiones. Causas y medidas para
corregirlos.

4. Dirige al binomio jinete-caballo en competiciones, analizando los factores que
condicionan el rendimiento, seleccionando las estrategias de intervencion y los cuidados
al caballo.

— Funciones y cometidos del técnico durante el acompafiamiento a los jinetes y
amazonas de doma en la competicion, hasta nivel galope 7.

— La reglamentacion de la competicion. Caracteristicas y analisis de las pruebas.
Limitaciones técnico-tacticas en funcion a las edades y categorias de los jinetes, y edades
de los caballos.

— Criterios para la seleccion y formacion de binomios y equipos, la realizacion de
sustituciones y cambios en las competiciones de doma.

— Los modelos tacticos posibles a emplear en la competicién de doma, de acuerdo
con las caracteristicas de la competicion, del caballo y del binomio.

— Preparacién y cuidados del caballo de doma en la competicién, adaptacion de los
materiales y equipo. El calentamiento correcto antes de la prueba.

5. Analiza el disefio técnico (reprises) de las competiciones de acuerdo con el
reglamento de la prueba y las caracteristicas de las reprises, elaborando los disefios de
las reprises libres (Kiir) y aplicando procedimientos establecidos.

— Reprises editadas por la RFHE y la FEI en el nivel de tecnificacion.

— Las reprises de doma segun los diferentes niveles de dificultad que existen dentro
de la tecnificacion deportiva. Analisis.

— La reprise como base para la programaciéon del método de entrenamiento técnico.
Analisis.

— Composicién y elaboracion de reprises adaptadas al nivel de entrenamiento.

— Directrices para disfrazar los fallos técnicos durante la ejecucion de una reprise.

— La reprise libre kir. Definicion, caracteristicas y criterios de elaboracion. Directivas
Kir de la RFHE.

— Criterios de valoracion del grado de dificultad en las reprises libres Kiir.
— Criterios de valoracion de los Jueces en las reprises libres con musica, Kur.
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— Actitud del jinete o la amazona ante los posibles desajustes durante la ejecucion de
una reprise libre Kr.

— Procedimientos para componer una reprise libre Kir y su adaptacién mas idénea al
nivel técnico del binomio.

— Valoracién del nivel de dificultad de una reprise en funcion del nivel de exigencia
para el caballo.

6. Dirige el entrenamiento del caballo en la modalidad de doma, analizando los
medios y métodos de trabajo y aplicando técnicas especificas.

— Factores que determinan el rendimiento fisico del caballo de doma en la etapa de
tecnificacion.

— Caracteristicas del caballo de doma: morfoldgicas, conductuales y funcionales.

— Ejercicios especificos para la mejora de las de las capacidades fisicas condicionales
en los caballos de la modalidad de doma.

— Medios y métodos de entrenamiento y su aplicacion, para la mejora de las
capacidades fisicas condicionales en los caballos de la modalidad de doma.

— Ejercicios especificos para la mejora de las capacidades fisicas coordinativas en
los caballos de la modalidad de doma.

— Medios y métodos de entrenamiento y su aplicacion, para la mejora de las
capacidades fisicas coordinativas en los caballos de la modalidad de doma.

— La sesion de entrenamiento fisico del caballo de doma. Fases y caracteristicas
especificas.

— Sistemas de entrenamiento del caballo joven de doma.

— La salud y bienestar del caballo durante el entrenamiento.

D) Estrategias metodoldgicas.

Se recomienda el trabajo por grupos en los que los alumnos van rotando por los roles
de jinete, técnico y observador, facilitando al final del trabajo practico una puesta en
comun en la que se reflexione y se emitan juicios criticos sobre los aprendizajes.

E) Orientaciones pedagdgicas.
Mdédulo especifico de ensefianza deportiva: Perfeccionamiento técnico en concurso
completo
Cdédigo: MED-HISD209
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales ¢, d, g, j, my r
y las competencias c, g, j, m y r del ciclo final de grado medio en salto, doma y concurso
completo,

B) Linea Maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de
perfeccionar la técnica del binomio y entrenar al caballo en la disciplina de concurso
completo, asi como acompafiar al binomio en las competiciones. También capacita al
alumno para disefar recorridos en la disciplina.

C) Contenidos.

1. Valora el rendimiento del caballo y del binomio jinete-caballo en el entrenamiento
y durante la competicion en la etapa de tecnificacidon deportiva en la prueba de fondo del
concurso completo de equitacién, analizando los estandares técnicos y las situaciones
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tacticas, elaborando secuencias de aprendizaje, y relacionando los errores de ejecucion
COoN sus causas.

— Rendimiento deportivo en la tecnificacion de la prueba de fondo de concurso
completo de equitacion. Factores de los que depende.

— Los estandares técnicos del caballo de concurso completo en la etapa de
tecnificacion, sus caracteristicas:

— Los estandares técnicos del caballo y técnico-tacticos del binomio de concurso
completo durante la prueba de fondo en la etapa de tecnificacion sus caracteristicas:

— Los esquemas tacticos y estandares técnicos del caballo y del binomio. Factores de
los que depende. Criterios y recursos para la modificacion de la complejidad.

— La observacion de la ejecucién técnica y el comportamiento técnico-tactico en el
entrenamiento y la competicion de saltos en la etapa de tecnificacion. Instrumentos.
Aspectos que la determinan.

— La observacion de la tactica. Criterios de analisis.
— Errores tacticos y técnicos, sus causas. Tareas de correccion.

— Las secuencias de aprendizaje técnico y tactico. Aplicacién de los principios de
progresion, interferencia contextual y significatividad.

2. Adapta y concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento del binomio y el
adiestramiento del caballo para la prueba de fondo del concurso completo, analizando las
programaciones de referencia, la metodologia, los medios especificos de preparacion, y
aplicando procedimientos.

— Los objetivos técnicos y tacticos de los binomios en la etapa de tecnificacion
deportiva.

— Los ciclos de preparacion. Caracteristicas.

— Funciones, caracteristicas de las pruebas que componen la competicién de
concurso completo de equitacion, e interacciones entre las mismas.

— El calendario de competiciones, clasificacion y seleccion de las pruebas dentro del
programa de entrenamiento en funcion de los objetivos y el momento de la temporada.

— Los métodos especificos para el adiestramiento del caballo y el perfeccionamiento
técnico-tactico del binomio, para la prueba de fondo del concurso completo.

— Los métodos de entrenamiento técnico del caballo y técnico-tactico del binomio
para competir en la modalidad de concurso completo.

— Los objetivos, medios, métodos, instrumentos de control y dinamica de la carga de
un ciclo/etapa de preparacion completa para la prueba de fondo del concurso completo
en la disciplina de concurso completo de equitacién.

— Los sistemas de cuantificacion de la carga de trabajo en los métodos especificos
de preparacion del caballo para la prueba de fondo del concurso completo.

— Las caracteristicas especificas de una sesién de entrenamiento: del caballo, del
binomio, para la prueba de fondo del concurso completo.

— La sesién de trabajo del caballo y del binomio, para la prueba de fondo del concurso
completo de equitacion.

— Influencia entre el trabajo técnico-tactico del binomio, y fisico del caballo.

3. Dirige sesiones de entrenamiento del binomio jinete-caballo y de adiestramiento
del caballo, demostrando las técnicas propias de este nivel, analizando y aplicando las
técnicas de direccion y organizacion, y aplicando técnicas de auto evaluacién.

— La demostracion de los estandares técnicos y tacticos en la prueba de fondo del
concurso completo de equitacion. Técnicas hasta el galope 7 de la disciplina.
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— Las sesiones de preparacién técnica del binomio y de adiestramiento del caballo en
la prueba de fondo del concurso completo de equitacion. Organizacion:

— La adaptacion del material, la optimizacion del espacio y del nivel de practica
programado.

— Las incidencias en las sesiones de preparacion técnica del binomio y de
adiestramiento del caballo para la prueba de fondo del concurso completo de equitacion.
Causas y soluciones.

— Los recursos didacticos en las sesiones de trabajo de la prueba de fondo del
concurso completo de equitacion.

— Actitudes y acciones de motivacién en las sesiones de preparacion técnica del
binomio y de adiestramiento del caballo para la prueba de fondo del concurso completo
de equitacion.

— El registro de informacion. Analisis del resultado de la sesién. La autoevaluacion.

— Errores e incidencias en la direccion de sesiones. Causas y medidas para corregirlos.

4. Dirige al binomio en competiciones, analizando los factores que condicionan el
rendimiento, seleccionando las estrategias de intervencion y los cuidados al caballo.

— Las funciones del técnico deportivo en las competiciones de tecnificacion deportiva
de la modalidad de concurso completo de equitacion.

— El reglamento de concurso completo de equitacién y sus limitaciones técnico-
tacticas.

— Caracteristicas y exigencias basicas de las competiciones de la modalidad de
concurso completo de equitacion.

— Criterios de analisis de los trazados del cross en la prueba de fondo del concurso
completo en el nivel de tecnificaciéon deportiva.

— Demandas técnicas, tacticas, fisicas y psicoldgicas para el caballo y el binomio de
la modalidad de concurso completo de equitacién.

— La seleccion y formacion de equipos, la realizacién de sustituciones y cambios en
las competiciones de la modalidad de concurso completo de equitacion.

— La formacién de binomios, de acuerdo con las exigencias de la competicion en la
modalidad de concurso completo de equitacion.

— Los modelos tacticos posibles en funcién de las caracteristicas de la competicién,
del caballo y del binomio en la modalidad de concurso completo de equitacion.

— Materiales especificos que utiliza el binomio en las competiciones durante la prueba
de fondo del concurso completo de equitacion.

— Los cuidados del caballo durante la competicion de la modalidad de concurso
completo de equitacion.

5. Elabora el disefio técnico de las competiciones (recorridos/trazados o reprises),
analizando el reglamento de la prueba, las caracteristicas de los recorridos/trazados o
reprises y aplicando procedimientos establecidos.

— Reglamento de concurso completo de equitacion.

— El recorrido de la prueba de fondo de concurso completo de equitacién disefio.

— Los trazados y de los recorridos de cross y de saltos y el estudio de las reprises de
doma de CCE en los diferentes niveles de dificultad que existen dentro de la tecnificacion
deportiva en la modalidad de concurso completo de equitacién (CCE).

— Las reprises de doma de CCE, y de los recorridos de cross y de saltos, que
determinan el nivel y la dificultad del recorrido. Analisis.

— Los procedimientos para la localizacion de los riesgos y peligros en un recorrido en
la prueba de fondo de concurso completo de equitacion.

— Los obstaculos de la prueba de fondo de concurso completo de equitacion, disefio
y construccion.

— Valoracion el nivel de dificultad de un recorrido de la prueba de fondo de concurso
completo de equitacion en funcion del nivel de exigencia al caballo.

cve: BOE-A-2012-13883



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

) ®
g\u

Sabado 10 de noviembre de 2012 Sec. I.

Pag. 78542

6. Dirige el entrenamiento del caballo en la modalidad de concurso completo de
equitacion, analizando los medios y métodos de entrenamiento del caballo y aplicando
técnicas especificas.

— Factores que determinan el rendimiento fisico del caballo durante la prueba de
fondo del concurso completo de equitacion en la etapa de tecnificacion.

— Capacidades fisicas y conductuales del caballo de concurso Completo.
Caracteristicas.

— Ejercicios especificos de mejora de las de las capacidades fisicas condicionales en
los caballos durante la prueba de fondo del concurso completo de equitacion.

— Medios y métodos de entrenamiento y su aplicacion, para la mejora de las
capacidades fisicas condicionales en los caballos durante la prueba de fondo del concurso
completo de equitacion.

— Ejercicios especificos de mejora de las capacidades fisicas coordinativas en los
caballos en la prueba de fondo del concurso completo de equitacion.

— Medios y métodos de entrenamiento y su aplicacion, para la mejora de las
capacidades fisicas coordinativas en los caballos para la prueba de fondo del concurso
completo de equitacion.

— Medios y métodos especificos de entrenamiento del caballo joven de concurso
Completo.

— La sesion de entrenamiento fisico del caballo de concurso completo de equitacion.
Fases y caracteristicas especificas de la prueba de fondo.

— Sistemas de entrenamiento del caballo joven de salto.

— La salud y bienestar del caballo durante el entrenamiento.

D) Estrategias metodoldgicas.

Se recomienda el trabajo por grupos en los que los alumnos van rotando por los roles
de jinete, técnico y observador, facilitando al final del trabajo practico una puesta en
comun en la que se reflexione y se emitan juicios criticos sobre los aprendizajes.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Se recomienda iniciar el modulo con el Ra 5, ya que facilita la comprension de los
diferentes grados de dificultad que condicionan el orden del entrenamiento técnico del
binomio.

Moédulo especifico de ensefianza deportiva: Formacion practica
Cédigo: MED-HISD210
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional
real los objetivos generales y las competencias del ciclo final de grado medio en disciplinas
hipicas de doma, salto y CCE.

B) Finalidad del modulo de formacién Practica.

Completar la adquisicién de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo
inicial de ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades
de cualificacion.

Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral correspondiente,
con el fin de facilitar su insercion.

Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.
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C) Funciones o actividades que debe desempeiar el alumno en practicas para la
realizacion de las tareas propuestas.

— lIdentifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro Hipico de
practicas (club, federacion, escuela, empresa,...).

— Organiza, acompafa y dirige a los binomios (jinete/caballo) en su participacién en
actividades, competiciones y otros eventos de tecnificacion Hipica en las disciplinas de
Salto, Domay Concurso Completo.

— Adapta y concreta los programas vy, dirige las sesiones de entrenamiento basico y
perfeccionamiento técnico en las disciplinas hipicas de Salto, Doma y Concurso Completo.

— Controla la seguridad en la practica de tecnificacion en las disciplinas hipicas de
Salto, Doma y Concurso Completo.

— Organiza sesiones de iniciacién a la Equitacion.

— Coordina el proceso de iniciacion deportiva en Hipica, elaborando las
programaciones de referencia.

— Adiestra y realiza el entrenamiento del caballo en la etapa de tecnificacion hipica en
las disciplinas de Salto, Doma y Concurso Completo.

— Disefia recorridos de salto de obstaculos, cross y reprises doma correspondiente a
la etapa de tecnificacion hipica en las disciplinas Salto, Doma y Concurso Completo y
dirige a los jinetes en la realizacién de recorridos y reprises de doma.

— Colabora en la organizaciéon de actividades y competiciones de tecnificacion
deportiva en las disciplinas hipicas de Salto, Doma y Concurso Completo.

D) Secuenciacion y temporalizaciéon de las actividades que se deben realizar en el
modulo de formacién practica.

El desarrollo de las actividades propuestas en el apartado anterior debe responder a
la siguiente secuenciacion:

— Fase de observacion.
— Fase de colaboracion.
— Fase de actuacion supervisada.

E) Caracteristicas del centro o centro en el que se deben desarrollar las actividades
formativas del médulo de formacion practica.

Las practicas deben realizarse en un centro, o centros homologados por la RFHE, y
que garanticen la totalidad de las funciones y actividades del moédulo.

Ciclo final en las disciplinas hipicas de resistencia, orientacion y turismo ecuestre

Modulos de Ensefianza Deportiva

Los médulos tanto comunes como especificos, citados a continuacién se comparten
entre el ciclo final de grado medio en las disciplinas de hipicas de salto, doma y concurso
completo y el ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de resistencia,
orientacioén y turismo ecuestre, y estan desarrollados anteriormente, dentro del anexo I:

Moédulo comun de ensefianza deportiva: Bases del aprendizaje deportivo. Cadigo:
MED-C201.

Médulo comun de ensefianza deportiva: Bases del entrenamiento deportivo. Codigo:
MED-C202.

Modulo comin de ensefianza deportiva: Deporte adaptado y discapacidad. Cédigo:
MED-C203.

Médulo comun de ensefianza deportiva: Organizacion y legislacion deportiva. Codigo
MED-C204.

Modulo comuan de ensefianza deportiva: Género y deporte. Cédigo: MED-C205.
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Médulo especifico de ensefianza deportiva: Ensefianza y tecnificacion hipica. Cédigo:
MED-HIHI202.

Modulo especifico de ensefianza deportiva: Bases del entrenamiento deportivo del
caballo. Cédigo: MED-HIHI203.

Modulo especifico de ensefianza deportiva: Preparacion fisica del jinete. Cadigo:
MED-HIHI204.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Para-ecuestre. Cédigo: MED-HIHI205.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Organizacion de eventos hipicos. Cédigo:
MED-HIHI206.

Mddulo especifico de ensefianza deportiva: Perfeccionamiento técnico en raid
Cédigo: MED-HITE211.
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales ¢, f, k|, m, n, 4, q
y las competencias ¢, f, j, I, n, m y p del ciclo final de grado medio en las disciplinas
hipicas de resistencia, orientacién y turismo ecuestre.

B) Linea Maestra:

Este médulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de
entrenar al binomio y adiestrar al caballo, asi como dirigir al binomio en las competiciones
y analizar los recorridos y trazados. También capacita para valorar al binomio y al caballo
en el entrenamiento y competicion.

C) Contenidos.

1. Valora el rendimiento del caballo y del binomio jinete-caballo en el entrenamiento
y durante la competicién en la etapa de tecnificacion deportiva, analizando los estandares
fisicos, técnicos y las situaciones tacticas y relacionando los errores de ejecucion con sus
causas.

— Factores fisicos, técnicos y de comportamiento del caballo y técnico-tacticos del
binomio que determinan el rendimiento deportivo en la etapa de tecnificacion de la
modalidad de raid.

— Caracteristicas y adaptaciones bioldgicas y mecanicas del caballo de resistencia en
la etapa de tecnificacion.

— Caracteristicas y adaptaciones de la técnica de monta del jinete de raid. Errores de
ejecucion técnica mas comunes y su incidencia en el entrenamiento y la competicion.

— Estrategia y planificacion general de las carreras de resistencia. Tacticas de carrera
adaptadas a las caracteristicas del trazado, de la prueba, del comportamiento del caballo
y de los resultados parciales en los controles veterinarios. Errores tacticos mas comunes
y su incidencia en la competicion.

— Medios audiovisuales para la grabacion y analisis del comportamiento técnico y
tactico en las carreras de resistencia. Tipo de medios, manejo y criterios de utilizacion.

2. Adapta y concreta los ciclos, sesiones y secuencias de aprendizaje en el
entrenamiento del binomio y en el adiestramiento del caballo, analizando las
programaciones de referencia, la metodologia, los medios especificos de preparacion, y
aplicando procedimientos.

— Estructura y objetivos de los programas de entrenamiento del binomio y de
adiestramiento del caballo de resistencia en la etapa de tecnificacion en raid.

— Caracteristicas y adaptaciones de los ciclos, las sesiones y las secuencias de
aprendizaje de acuerdo con los objetivos del programa de entrenamiento en la etapa de
tecnificacion en raid.
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— Métodos y medios especificos para el adiestramiento del caballo y el
perfeccionamiento técnico-tactico del binomio en la etapa de tecnificacion. Procedimientos
para la cuantificacion de la carga de trabajo en los métodos especificos. Velocidad,
distancia y tipo de terreno.

— Procedimientos para la elaboracion de las secuencias de adiestramiento del caballo
de resistencia y de aprendizaje del binomio.

— Criterios que determinan la modificacion de las secuencias de trabajo para el
caballo y para el binomio de acuerdo con la progresion en el aprendizaje, el contexto de
las actividades y los objetivos propuestos.

— Combinacién del trabajo técnico-tactico y fisico en una sesion de entrenamiento.
Adecuacion a los objetivos de la programacion. La inclusion de la competicion y su funcion
en el programa de entrenamiento del binomio.

— Propuesta de un ciclo/etapa de preparacion completa, a partir de una programacion
de referencia: objetivos, medios, métodos, instrumentos de control, dinamica de la carga.

3. Dirige sesiones de entrenamiento del binomio jinete-caballo y de adiestramiento
del caballo, demostrando las técnicas propias de este nivel, analizando y aplicando las
técnicas de direccion y organizacion, y aplicando técnicas de autoevaluacion.

— Estructura y organizacion de una sesién de adiestramiento del caballo de
resistencia. Sesiones especificas y combinadas de entrenamiento del binomio.

— Preparacion del caballo y del equipamiento. Instalaciones y medios para la sesién
de adiestramiento o de entrenamiento del binomio.

— Contenidos de las sesiones de entrenamiento en la modalidad de raid. El
aprendizaje y la demostracion de los estandares técnicos y tacticos.
Recursos didacticos especificos del entrenamiento en la modalidad del raid.
Motivacion, factores especificos.
Instrumentos y métodos para la observacién técnica en el entrenamiento.
Métodos y procedimientos para los registros del desarrollo de las sesiones. Analisis
resultado de la sesiones. La autoevaluacion.
— Errores e incidencias en la direccién de sesiones. Causas y medidas para
corregirlos.

de

4. Dirige al binomio jinete-caballo en competiciones, analizando los factores que
condicionan el rendimiento, seleccionando las estrategias de intervencion y los cuidados
al caballo.

— Funciones y cometidos del técnico durante el acompafiamiento de los jinetes y
amazonas de raid en las competiciones del nivel de tecnificacidon deportiva.

— Caracteristicas de las carreras en la disciplina hipica del raid. Exigencias y
limitaciones reglamentarias de la competicion en la etapa de tecnificacion deportiva:
longitud, velocidad orografia y peso.

— Tipos de carreras. Carreras en linea y en margarita. Analisis de los elementos que
definen una carrera: trazados, puntos de asistencia, cruces de carreteras y caminos,
travesias urbanas, etc.). El rutémetro.

— Modelos de Planificacién de las carreras en funcién del tipo y dificultad y las
caracteristicas técnicas, tacticas y psicoldgicas del binomio y fisicas del caballo.

— Criterios para la seleccion de binomios y formacion de equipos en las competiciones
raid. Instrucciones técnico-tacticas a los jinetes y a las amazonas.

— Caracteristicas de los materiales especificos que utiliza el binomio en las
competiciones de resistencia. Seleccion y adaptacién en un supuesto de carrera.
Utilizacion del GPS.

— Caracteristicas y objetivo de la asistencia al caballo y jinete durante la competicion.
Métodos, medios y tipo de asistencia y control adaptados al caballo y a la situacién de
carrera. Pulsdmetros.
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5. Analiza los trazados o recorridos de raid para el entrenamiento y la competicion,
identificando las exigencias del reglamento de las pruebas, la normativa vial y medio
ambiental y disefia trazados del nivel de tecnificacion aplicando los procedimientos
establecidos.

— Estructura de los recorridos de las carreras de resistencia en funcion del tipo y
niveles de dificultad.

— Directrices de caracter técnico, reglamentario y orografico para el disefio del
trazado de los recorridos en las carreras de raid y su adecuacion a los diferentes niveles
de dificultad.

— Directrices de seguridad. Normativa de Circulacién y paso de carreteras y caminos.
Normativa medioambiental general y local. Servidumbre de paso. Medicion y sefializacion
de los recorridos.

— Levantamiento de planos y rutémetros.

— Procedimientos para la localizacion de los riesgos y peligros en el trazado de una
carrera de raid.

— Criterios para la superacién de eventuales obstaculos originados por diversas
causas no previstas (cambios climaticos, desprendimientos, cortes de carreteras, etc.).

6. Dirige el entrenamiento del caballo en la modalidad de raid analizando los medios
y métodos de entrenamiento del caballo y aplicando técnicas especificas.

— Factores morfo-funcionales y de comportamiento que determinan el rendimiento
fisico del caballo de resistencia en la etapa de tecnificacion.

— Métodos y medios de entrenamiento de las de las capacidades fisicas condicionales
en los caballos de raid.

— Medios y métodos especificos de entrenamiento para la mejora de las capacidades
fisicas coordinativas en los caballos de la modalidad de raid.

— Niveles de volumen, intensidad de la carga de trabajo, en cada una de las
capacidades especificas, en las diferentes etapas del entrenamiento del caballo joven y
adulto.

— Elementos para la elaboracion de una sesién de entrenamiento fisica de un caballo
de resistencia, con especificacion de los objetivos, los medios y métodos de trabajo, las
tareas a realizar, y nivel de la carga de las tareas propuestas.

— Supuesto practico de desarrollo de una sesion de entrenamiento fisico del caballo.

D) Estrategias Metodoldgicas.

Es necesario que el desarrollo de los aprendizajes culmine con un supuesto practico
en los espacios naturales. Para ello es necesario tener cercania o acceso a dichos
espacios.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Se prestara especial atencién al RA 4 incidiendo en la importancia de la seleccién de
estrategias en un supuesto practico necesariamente desarrollado sobre un trazado de
competicion utilizando el rutémetro.

Mddulo especifico de ensefianza deportiva: Perfeccionamiento técnico en trec
Caodigo: MED-HITE212

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales ¢, f, k|, m, n, i, q
y las competencias ¢, f, j, I, n, m y p del ciclo final de grado medio en las disciplinas
hipicas de resistencia, orientacién y turismo ecuestre.
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B) Linea Maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de
entrenar al binomio y adiestrar al caballo, asi como dirigir al binomio en las competiciones
y elaborar los recorridos y trazados. También capacita para valorar al binomio y al caballo
en el entrenamiento y competicion.

C) Contenidos.

1. Valora el rendimiento del caballo y del binomio jinete-caballo en el entrenamiento
y durante la competicion en la etapa de tecnificacion deportiva, analizando los estandares
técnicos y las situaciones tacticas, elaborando secuencias de aprendizaje y relacionando
los errores de ejecucion con sus causas.

— Factores que determinan el rendimiento deportivo en la etapa de tecnificacion en la
modalidad de trec: fisicos, técnicos y de comportamiento del caballo; y fisicos, técnicos y
tacticos del jinete.

— Los estandares técnicos del caballo de trec en la etapa de tecnificacion, hasta el
nivel de tres estrellas y campeonatos.

— Criterios de valoracion de los estandares fisicos y técnicos del caballo.

— Morfologia y caracter, capacidad de resistencia, capacidad para franquear
obstaculos variados en campo abierto, sumisioén y obediencia. Nivel de puesta en mano y
doma en general. Evolucién.

— Estandares Tacticos en las pruebas de trec:

Estrategia y planificacion de la POR. Factores a tener en cuenta.
Estrategia y planificacion de la PAR. Factores a tener en cuenta.
Estrategia y planificacion de la PTV. Factores a tener en cuenta.

Actitud del jinete ante los posibles desajustes durante la ejecuciéon de un obstaculo
en la PTV o un trazado de orientacion en la POR.

— La observacién de la ejecucion técnica en los ejercicios de la PAR y de la PTV.
Aspectos que determinan la ejecucion técnica. Los errores técnicos, sus causas y tareas
de correccion. Instrumentos de recogida de informacion.

— El comportamiento técnico-tactico en el entrenamiento y la competicion de las
pruebas de trec en la etapa de tecnificacion:

— La observacion de la tactica. Criterios de analisis.
— Errores tacticos y técnicos, sus causas. Tareas de correccion.

— Secuencias de aprendizaje para la ejecucién técnica de los ejercicios y
planteamientos tacticos. Aplicacion de los principios metodoldgicos.

2. Adapta y concreta los ciclos, sesiones y secuencias de aprendizaje en el
entrenamiento del binomio y el adiestramiento del caballo, analizando las programaciones
de referencia, la metodologia y los medios especificos de preparacion, aplicando los
procedimientos adecuados.

— Programa de entrenamiento y adiestramiento deportivo en la modalidad de trec
hasta el nivel competicion tecnificacion.

— Objetivos generales técnicos y tacticos. Motivacion.
— Los ciclos de preparacioén., Caracteristicas.

— Las competiciones de trec, analisis del calendario y su inclusién dentro del ciclo de
entrenamiento.

— Medios y métodos de adiestramiento técnico del caballo de trec.

— Medios y métodos de entrenamiento técnico y tactico del binomio.

— Cuantificacion de la carga de trabajo en los métodos especificos.

— Caracteristicas especificas de una sesién de entrenamiento: del caballo y del
binomio.
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— Combinacion del trabajo técnico-tactico y fisico del binomio en una sesién de
entrenamiento. Trabajo en campo, adiestramiento en pista y trabajo a la mano. Adecuacién
de la sesidn a los objetivos del momento de la programacion en la que se encuentre.

3. Dirige sesiones de entrenamiento del binomio y de adiestramiento del caballo,
demostrando las técnicas propias de este nivel, analizando y aplicando las técnicas de
direccion y organizacién, y aplicando técnicas de autoevaluacion.

— Estructura y organizacion de una sesion de adiestramiento del caballo de trec.
— La preparacion del caballo para la sesion de adiestramiento en funciéon al tipo de
prueba y objetivo.
— Eleccién del lugar para la realizacion de la sesion.
Medios y materiales necesarios.
El calentamiento.
Realizacion del trabajo de acuerdo con la practica programada.
La vuelta a la calma.
Los contenidos de una sesién de adiestramiento del caballo de trec. Demostracion
de los estandares técnicos relativos a los requerimientos de la tres pruebas:

Manejo del caballo montado con una sola mano.

La conduccion y evoluciones con el caballo del diestro.

Técnica del paso largo y el galope reunido.

Procedimientos técnicos del paso de los diversos obstaculos que componen la PTV.
— Técnica de franqueo de obstaculos encadenados, combinados o asociados.

— Los recursos didacticos especificos en el adiestramiento del caballo de trec, parala
prueba de manejo de aires y de terreno variado en cada uno de sus diferentes ejercicios.
La motivacion, factores especificos.

El registro de informacién. Analisis del resultado de la sesion. La autoevaluacion.
Errores e incidencias en la direccidon de sesiones. Causas y medidas para corregirlos.

4. Dirige al binomio en competiciones, analizando los factores que condicionan el
rendimiento, seleccionando las estrategias de intervencion y los cuidados al caballo.

— Funciones y cometidos del técnico durante el acompafamiento a los jinetes y
amazonas de trec en la competicion.

— La reglamentacion de la competicion. Caracteristicas y analisis de las pruebas.
Limitaciones técnico-tacticas en funcién a las edades, categorias de los jinetes, edades
de los caballos y nivel de la competicion.

— Criterios para la seleccion y formacion de binomios y equipos, la realizacion de
sustituciones y cambios en las competiciones de trec.

— Los modelos tacticos posibles a emplear en la competicion de trec, de acuerdo con
las caracteristicas de las pruebas y su nivel de exigencia, de las caracteristicas del caballo
y su capacidad y la propia del binomio.

— Factores que influyen en el rendimiento de la competicién: fisicos, psiquicos,
técnicos y tacticos.

— Preparacién y cuidados del caballo de trec en la competicion, adaptacion de los
materiales y equipo. El calentamiento correcto antes de la prueba.

5. Elabora el disefio técnico de las competicion (recorridos y trazados) analizando el
reglamento de la prueba, las caracteristicas de los recorridos/trazados, y aplicando
procedimientos establecidos.

— Reglamento nacional de técnicas de rutas ecuestres de competicion, editadas por
la RFHE y la FITE. Procedimientos para la construccién de recorridos y trazados.

— Planeamiento, elaboracion y disefio de un trazado de itinerario de la POR.

— Planeamiento, elaboracion y disefio de un trazado de la PAR.

— Planeamiento, elaboracion y disefio de un recorrido de la PAR.

— Criterios de elaboracion y analisis de la complejidad en el disefio de trazados y
recorridos.
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6. Dirige el entrenamiento del caballo en la modalidad de trec, analizando los medios
y métodos de entrenamiento del caballo y aplicando técnicas especificas.

— Factores que determinan el rendimiento fisico del caballo de la etapa de
tecnificacion en la modalidad de trec.

— Capacidades fisicas y psiquicas del caballo de trec. Caracteristicas funcionales.

— Ejercicios especificos para la mejora de las capacidades fisicas condicionales en
los caballos de la modalidad de trec.

— Medios y métodos de entrenamiento y su aplicacion para la mejora de las
capacidades fisicas condicionales en los caballos de la modalidad de trec.

— Ejercicios especificos para la mejora de las capacidades fisicas coordinativas en
los caballos de la modalidad de trec.

— Medios y métodos de entrenamiento y su aplicacion, para la mejora de las
capacidades fisicas coordinativas en los caballos de la modalidad de trec.

— Sistemas de entrenamiento del caballo joven de saltos para la disciplina de trec.

D) Estrategias metodoldgicas.

Es necesario que el desarrollo de los aprendizajes culmine con un supuesto practico
en los espacios naturales. Para ello es necesario tener cercania o acceso a dichos
espacios.

E) Orientaciones pedagogicas.

Se propone el orden de los RA como secuenciacion de los aprendizajes.

Mddulo especifico de ensefianza deportiva: Organizacion de itinerarios ecuestres
Cddigo: MED-HITE213

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a, f, g, h, i, j,n,
p, q, S, t y las competencias d, f, g, h, i, m, o, p, q, r, s del ciclo final de grado medio en
disciplinas hipica de resistencia, orientacién y turismo ecuestre.

B) Linea Maestra.

Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de
disefiar, gestionar y organizar itinerarios ecuestres de iniciacion y tecnificacion, atendiendo
a la seguridad y dominio técnico de los usuarios.

C) Contenidos.

1. Elabora y organiza itinerarios ecuestres adaptados a las caracteristicas de los
usuarios, analizando las caracteristicas de los itinerarios y los posibles elementos de
dificultad y peligrosidad.

— Diseno de itinerarios. Factores a tener en cuenta en el disefio de itinerarios a
caballo, tipos de itinerarios, fases del itinerario, estimacion temporal. Planes alternativos.
— Tipos de itinerarios clasificados segun:

Longitud.
Dificultad técnica.
Actividad:

Paseos a caballo.
Turismo ecuestre.
Deportiva.

El Manual de Homologacion de Rutas Ecuestres de la RFHE.
— Zonas de descanso y avituallamiento. Contingencias.
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— Valoracion técnica del itinerario. Itinerarios de iniciacion y tecnificacion deportiva.
Dificultad y peligrosidad. Verificacion de itinerarios y su adaptacion al tipo de actividad.

— Representacion grafica de itinerarios. Elaboracion de informes, fichas y cuadernos
de ruta de itinerarios. Simbologia internacional de sefializacion de senderos.

— Los puntos de referencia, base de la ayuda a la orientacién, en un itinerario
ecuestre.

2. Dirige la pernoctacién en exterior de grupos en itinerarios ecuestres analizando
las caracteristicas y el acondicionamiento de los lugares de acampada y zona de
pernoctacion de caballos, aplicando las técnicas de vivac.

— Pernoctacién en el medio rural. Acampada libre: criterios de seleccion y adecuacion
del lugar, orientacion de las tiendas, caracteristicas y montaje, refuerzos de las tiendas
ante situaciones climatoldgicas adversas.

— Zona de pernoctacion de los caballos: criterios de seleccién y procedimiento de
habilitacién de los paddocks, orientacidén y distribucion en la sujecion de los caballos,
valoracion de la querencia, caracteristicas y elementos de la espantada, procedimientos
para asegurar la zona.

— Vivac: elementos para realizar un vivac, criterios de seleccion y adaptaciéon del
lugar de vivac, elementos de fortuna para realizar un vivac de urgencia, marcaje de la
posicion de vivac.

— Sistemas de sujecioén: tipos de nudos, tipos de cordaje, nudos especificos.
Rendimiento y seleccién de los nudos.

— Normativa que regula la acampada y las actividades de ocio y recreo en terrenos
forestales y areas de conservacion del medio natural.

— Procedimientos de gestidon de permisos y autorizaciones de diferentes tipos de
acampadas.

3. Interpreta la informacidon meteorolégica caracterizando los signos naturales y
describiendo los procedimientos de medicion.

— La atmésfera:

— Dindmica general y local de la atmdésfera. Circulacion general de la atmdsfera.
Efecto topografico sobre el viento. Brisas de valle y montafia. Flujos anémalos del este.
— Concepto de presiéon atmosférica. Medicion por medio de barémetro.

Prevision del tiempo:

Analisis y prediccion del tiempo atmosférico a partir de indicios naturales.
Signos naturales que permiten realizar predicciones meteoroldgicas.
Determinacién de la evolucién del tiempo atmosférico utilizando un barémetro, asi
como realizacion de predicciones.

— Interés por la meteorologia y la prevision de las situaciones meteoroldgicas como
elemento de eficacia y seguridad en la realizacion de actividades y conocimiento del
entorno natural.

— Mapas del tiempo:

— Interpretacién de mapas y datos meteoroldgicos.
— Interpretacién de predicciones, avisos de fendmenos adversos y datos sindpticos
obtenidos de la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET).

— Riesgos asociados a los fenédmenos atmosféricos y medidas preventivas. Actuacion
en caso de tempestades, niebla o viento.
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4. Gestiona actividades de conduccion por itinerarios ecuestres, seleccionando los
recursos materiales y humanos necesarios, aplicando los procedimientos de obtencion,
tratamiento y archivo de la informacion, y aplicando técnicas basicas de control
presupuestario.

— Fuentes de informacion: identificacién de la informacion necesaria para el disefio
de itinerarios, localizacién de las fuentes de informacién, técnicas o procedimientos de
obtencién de informacion: navegadores de Internet.

Informacién necesaria para definir la oferta de itinerarios ecuestres:

Itinerarios de iniciacion.
Itinerarios de perfeccionamiento y tecnificacion.

Técnicas de archivo de la informacién. Confidencialidad de datos.

La logistica de las actividades de conduccién a caballo: transporte de materiales,
caballos y viajeros. Caracteristicas del medio de transporte: alojamiento y manutencién:
caracteristicas y costes. Adaptacion al tipo de actividad e itinerario.

— Recursos humanos y medios materiales en las actividades de conduccién por
itinerarios ecuestres.

— Calidad del servicio prestado, conceptos basicos de calidad de prestaciéon de
servicios, caracteristicas del servicio, criterios de valoracion, métodos de control de la
calidad del servicio.

— Presupuesto de la actividad: recursos necesarios, seleccion de proveedores,
acciones promocionales, control presupuestario.

5. Resuelve situaciones de emergencia en actividades de conduccion por itinerarios
ecuestres, describiendo y analizando las medidas preventivas y ejecutando
procedimientos de ayuda y rescate.

— La prevencion en las actividades de conduccidn por itinerarios ecuestres. Funciones
del técnico. Medidas preventivas.

— Equipos de apoyo. Funcién, composicion.
Equipos y material de seguridad.
Situacién de emergencia:

Servicios de rescate. Protocolos de comunicacion con el servicio de rescate.

— Normas de comportamiento en situaciones de emergencia segun el lugar y
condiciones; procedimientos de actuacion.

— Protocolos de actuacion. Control de los usuarios. Control de los animales.

— Plan de evacuacion.
— Material de primeros auxilios en las actividades de conduccion por itinerarios
ecuestres.

D) Estrategias metodoldgicas.

Es necesario que el desarrollo de los aprendizajes contemple la realizacién el medio
natural de supuestos practicos diferenciados en funcién de la actividad y del tipo de
itinerario. Para ello es necesario tener cercania o acceso a dichos espacios.

En todo caso los supuestos practicos relacionados con el disefio de itinerarios y
actividades de perfeccionamiento y tecnificacién, se deben desarrollar con posterioridad a
los de iniciacion.

E) Orientaciones pedagdgicas.
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Moédulo especifico de ensefianza deportiva: Medio natural
Cddigo: MED-HITE214
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales r, y las
competencias f, h |, s del ciclo final de grado medio en resistencia, orientacion y turismo
ecuestre.

B) Linea Maestra.

Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de
completar el programa de actividades atendiendo a la normativa y transmitiendo los
valores de respeto al medio ambiente.

C) Contenidos.

1. Colabora en la elaboracion y difusién de planes de proteccion y educacién
ambiental, analizando las caracteristicas geograficas, geoldgicas y bioldgicas de la zona.

— El medio de montafa y su caracterizacion ecoldgica.

— Geografia, clima, flora y fauna de las zonas de turismo ecuestre. Caracteristicas
paisajisticas mas relevantes.

— Ecosistemas tipo. Espacios naturales protegidos. Especies mas comunes. Especies
protegidas.

— Zonas de interés en el &mbito comarcal y regional.

— Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo y turismo
rural.

— Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccion en el medio
natural.

— Protocolos de actuacion en el entorno natural.

2. Completa el programa de actividades del itinerario ecuestre, identificando las
fuentes de informacién y analizando las caracteristicas socioecondémicas, culturales y
gastrondmicas del lugar de realizacion del recorrido.

— Turismo en el medio natural. Turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo y turismo
ecuestre.

— El turismo como factor de desarrollo del entorno rural.

— El turismo como soporte del desarrollo de actividades deportivas en el medio
natural.

— Procedimientos de busqueda y localizacién de informacion gastrondmica, turistica.

— Gastronomia mediterranea.

— Tipos de emplazamientos culturales.

— Aspectos antropolégicos y socioculturales autéctonos de las zonas de turismo
ecuestre.

3. Analiza la viabilidad medioambiental del itinerario ecuestre, identificando las
normativas relacionadas con las practicas de actividades en el medio natural y la
protecciéon medioambiental, aplicandola a la preparacion de itinerarios.

— Legislaciéon y normativa de espacios naturales y de su utilizacion.

— Legislacion estatal y autondmica de acceso y pernoctacion. Normas de
comportamiento.

— Autorizacion administrativa de acceso y pernoctacion.

— Responsabilidad civil como organizador y guia por itinerarios a caballo.

— Funciones y responsabilidades del guia y los usuarios.

— Regulacién de actividades deportivas en zonas naturales de proteccion.
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4. Concreta los aspectos paisajisticos, bioldgicos, culturales, gastronémicos y de la
fauna del proyecto de itinerario ecuestre, elaborando el cuaderno del viajero.

— El cuaderno del viajero. Caracteristicas. Criterios de elaboracion.

— Tipos de actividades complementarias en los itinerarios ecuestres. Caracteristicas.
— Tipos de rutas: gastronémica, cultural, bioldgica, paisajistica o de especies
animales.

— Las calzadas romanas. Tipos. Vias ibéricas.

— Educacion ambiental: objetivos de la educacion ambiental, actividades de
educacion ambiental, recursos para la educacién ambiental, fomento de actitudes hacia el
medio ambiente, metodologia de la educacion ambiental.

D) Estrategias metodoldgicas.

Esta formacion debe completarse con las actividades previstas en el médulo de
formacién practica.

E) Orientaciones pedagdgicas:

Se propone el orden de los RA como secuenciacién de las actividades de aprendizaje.

Moédulo especifico de ensefianza deportiva: Formacion practica
Cddigo: MED-HITE215
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional
real los objetivos generales y las competencias del ciclo final de grado medio en las
disciplinas hipicas de resistencia, orientacion y turismo ecuestre.

B) Finalidad del modulo de formacién Practica.

Completar la adquisicién de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo
inicial de ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades
de cualificacion.

Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral correspondiente,
con el fin de facilitar su insercion.

Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.

C) Funciones o actividades que debe desempenfar el alumno en practicas para la
realizacion de las tareas propuestas.

— ldentifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro hipico de
practicas.

— Actua con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

— Controla la seguridad en la practica de tecnificacién deportiva en Raid, TREC o
Turismo ecuestre.

— Organiza, acompana y dirige a los jinetes y amazonas en su participacion en
actividades, competiciones y otros eventos de tecnificacion deportiva en las modalidades
de Raid y TREC y conduccion por itinerarios ecuestres.

— Adapta y concreta los programas vy, dirige las sesiones de entrenamiento basico y
perfeccionamiento técnico en las modalidades hipicas de Raid y TREC y Turismo
Ecuestre.

— Organiza sesiones de iniciacion a la Equitacién para personas con discapacidad.

— Coordina el proceso de iniciacion deportiva en Raid, TREC y Turismo Ecuestre.
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— Colabora en la organizacién de actividades y competiciones de tecnificacion
deportiva en Raid, TREC y Turismo Ecuestre.

— Disefia recorridos de Raid y TREC e itinerarios de rutas de Turismo Ecuestre.

— Adiestra y realiza el entrenamiento del caballo en la etapa de tecnificacion hipica en
las modalidades de Raid, TREC y Turismo Ecuestre.

D) Secuenciacion y temporalizacién de las actividades que se deben realizar en el
mdédulo de formacién practica.

El desarrollo de las actividades propuestas en el apartado anterior debe responder a
la siguiente secuenciacion:

— Fase de observacion.
— Fase de colaboracion.
— Fase de actuacion supervisada.

E) Caracteristicas del centro o centro en el que se deben desarrollar las actividades
formativas del médulo de formacion practica.

Las practicas deben realizarse en un centro, o centros homologados por la RFHE, y
que garanticen la totalidad de las funciones y actividades del médulo.

ANEXO Il
Distribucién horaria y secuenciacion
Ciclo inicial de grado medio en Hipica

Distribucion horaria
Carga horaria

RAE-HIHI101, de caracter especifico para el acceso a las ensefianzas del ciclo inicial

degradomedioenhipica. ........ ... 240 h
Bloque comun:

MED-C101: Bases del comportamiento deportivo. . ........................... 20 h
MED-C102: Primeros auxilios . ........... .t 30 h
MED-C103: Actividad fisica adaptada y discapacidad . . . ....................... 5h
MED-C104: Organizacion deportiva. . . ... ...t e 5h
Total. . e 60 h

Bloque especifico:
MED-HIHI102: Transporte y mantenimiento fisico del caballo pie atierra........... 20 h
MED-HIHIT03: Hipologia . . . .. ... 30 h
MED-HIHI104: Metodologia de la ensefianza de la hipica. . . . ................... 70 h
MED-HIHI105: Acomparfiamiento por itinerariosacaballo. .. .................... 30h
MED-HIHIT06: Eventos hipicos . . . .. ... .. 20 h
MED-HIHIT107: Formacion practica. . . . ... e 150 h
Total. . . 320 h
Total ciclo inicial (RAE-HIHI101+BC+BE) ... ......... . ... ... ... . . ..., 620 h

Secuenciacién: El MED-C101: Bases del comportamiento deportivo se impartira antes
que el MED-C103 Actividad fisica adaptada y discapacidad.
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Ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de salto, doma y concurso completo

Distribucion horaria
Carga horaria

Prueba RAE-HISD201, de caracter especifico para el acceso a las ensefianzas de
ciclo inicial de grado medio en las disciplinas hipicas de salto, doma y concurso

COMPLEIO . . . 180 h
Bloque comun:

MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo. . . ......... ... .. 45 h
MED-C202: Bases del entrenamientodeportivo . ............................. 65 h
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad . ................ ... .. ....... 20 h
MED-C204: Organizacion y legislacién deportiva . . ............ ... ... ........ 20 h
MED-C205: Géneroy Deporte. . .. ... .ot e 10 h
Total. . . 160 h

Bloque especifico:
MED-HIHI202: Ensefianza y tecnificacion hipica. .. ... ......... .. ... .. ... .. .. 20 h
MED-HIHI203: Bases del entrenamiento deportivodel caballo. . ................. 30h
MED-HIHI204: Preparacion fisica deljinete. . .. ......... ... ... . ... ... ... .... 20 h
MED-HIHI205: Para-ecuestre. . . . ... 20 h
MED-HIHI206: Organizacion de eventos hipicos. . . .......... ... ... ... ... ..... 10h
MED-HISD207: Perfeccionamiento técnicoensalto .. ......................... 65 h
MED-HISD208: Perfeccionamiento técnicoendoma. . . ......... ... ... ... ..... 65 h
MED-HISD209: Perfeccionamiento técnico en concurso completo. . .............. 60 h
MED-HISD210: Formacion practica. . . ... e 200 h
Total. . . 490 h
Total ciclo final (RAE-HISD201+BC+BE). ... ......... ... .. 830 h

Secuenciacién: EI MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo se impartira antes de
MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo y MED-C203: Deporte adaptado y
discapacidad.

Ciclo final de grado medio en las disciplinas hipicas de resistencia, orientacion
y turismo ecuestre

Distribucion horaria
Carga horaria

Bloque comun:

MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo. . . .......... .. ... ... .. 45h
MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo .. ........... ... ... ... ... . .... 65h
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad .. ............ ... ... ... ... ..... 20 h
MED-C204: Organizacion y legislacion deportiva . . .......... ... ... ... ... . ... 20 h
MED-C205: Deporte y GENEro. . .. ..ottt e 10 h
Total. .o 160 h
Bloque especifico:
MED-HIHI202: Ensefianza y tecnificacion hipica. . . ......... ... ... ... . ... .... 20 h
MED-HIHI203: Bases del entrenamiento deportivodel caballo. .. ................ 30h Q
MED-HIHI204: Preparacion fisica del jinete. . .. ......... ... ... .. .. .. .. ... 20 h §
MED-HIHI205: Para-ecuestre. . ... ... e 20 h &
MED-HIHI206: Organizacion de eventos hipicos. . . ......... ... .. ... 10h §
MED-HITE211: Perfeccionamiento técnicoenraid ... .......... .. ... .. ....... 60 h UO'J
MED-HITE212: Perfeccionamiento técnicoentrec .. ........... .. ... .. ... .... 60 h ﬁ
3
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Carga horaria

MED-HITE213: Organizacion de itinerarios ecuestres. . ........................ 60 h
MED-HITE214: Medio natural .......... ... .. .. . e 20h
MED-HITE215: Formacidn practica . . . ... . . e 200 h
Total: . e 500 h
Total ciclo final (BC+BE) ... ... ... . . 660 h

Secuenciacién: EI MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo se impartira antes de
MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo y MED-C203: Deporte adaptado y
discapacidad.

ANEXO Il

Acceso al médulo de formacion practica de los ciclos inicial y final

Acceso médulo formacion practica Médulos a superar

MED-HIHI107: Formacion practica. Del bloque comun del ciclo inicial:

— MED-C101: Bases del conocimiento deportivo.
— MED-C102: Primeros auxilios.

Del bloque especifico:

— MED-HIHI102: Transporte y mantenimiento fisico del caballo pie a tierra.
— MED-HIHI103: Hipologia.
— MED-HIHI104: Metodologia de la ensefianza de la hipica.

MED-HISD210: Formacién practica. Del bloque comun del ciclo final:

— MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.
— MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.

Del bloque especifico:

— MED-HIHI202: Ensefianza y tecnificacion hipica.
— MED-HIHI203: Bases del entrenamiento deportivo del caballo.

MED-HITE215: Formacion practica. Del bloque comun del ciclo final:

— MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.

— MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
Del bloque especifico:

— MED-HIHI202: Ensefanza y tecnificacion hipica.
— MED-HIHI203: Bases del entrenamiento deportivo del caballo.

ANEXO IV A
Espacios y equipamientos del ciclo inicial

Ciclo inicial

Superficie m? | Superficie m?

Espacio formativo 30 alumnos 20 alumnos

Médulo de ensefianza deportiva

Aula polivalente. 60 m? 40 m? Médulos de ensefianza deportiva de los bloques comun y especifico del ciclo inicial.

MED-C101. Bases del comportamiento deportivo.
Gimnasio. 120 m? 90 m? MED-C102. Primeros auxilios.
MED-C103. Actividad fisica adaptada y discapacidad.
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Espacio formativo

Médulo de ensefianza deportiva

Pista exterior cercada de un minimo de 4.000 m2.

Espacio libre en campo para un recorrido de cross de unos 2.000 m.
de longitud.

Espacio acondicionado para trabajos a la cuerda.

Instalaciones basicas para estabulacién y manejo de un minimo de
30 caballos, que constaran de: cuadra individual o vallas de
separacion para cada caballo, guadarnés, almacén de piensos,
zona de estabulacion y manejo de un minimo de 30 caballos.

MED-HIHI102: Transporte y mantenimiento fisico del caballo pie a tierra.
MED-HIHI104: Metodologia de la ensefianza de la hipica.
MED-HIHI105: Acompafiamiento por itinerarios a caballo.

MED-HIHI106: Eventos hipicos.

Equipamientos: Ciclo inicial

Equipamiento del aula polivalente

Mddulo de ensefianza deportiva

Equipos audiovisuales. Cafién de proyeccion.
PCs instalados en red con conexién a Internet.
Software especifico.

Médulos de ensefianza deportiva de los bloques comun y especifico del
ciclo inicial.

Equipamiento del gimnasio

Mddulo de ensefianza deportiva

Maniquies de primeros auxilios (adulto y bebe).
Material de inmovilizacién y movilizacion.
Material de cura.

Desfibrilador externo semiautomatico.

Botiquin equipo de resucitacién.

MED-C102. Primeros auxilios.

Material deportivo adaptado.

MED-C103. Actividad fisica adaptada y discapacidad.

Equipamiento

Modulo de ensefianza deportiva

Minimo de un caballo por alumno con aptitud suficiente para el
desarrollo de los modulos.

Equipos especificos completos para los caballos en las diferentes
disciplinas.

Juego de obstaculos.

Materiales para la construccién de obstaculos de cross.

MED-HIHI102: Transporte y mantenimiento fisico del caballo pie a tierra.
MED-HIHI104: Metodologia de la ensefianza de la hipica.
MED-HIHI105: Acompafiamiento por itinerarios a caballo.
MED-HIHI106: Eventos Hipicos.

Un camion de transporte de caballos.

Un remolque o furgoneta (van), como minimo, de transporte de
caballos.

Material de proteccion para desplazamientos (juego de protectores
de embarque, pafos y vendas de descanso, protector de cola,
campanas, etc.)

MED-HIHI102: Transporte y mantenimiento fisico del caballo pie a tierra.

Modelos anatomicos de caballos.

Muestras de los diferentes componentes de la dieta.

Bascula y material de medicién.

Herraduras y material de herraje.

Botiquin de ganado con los medicamentos, vacunas y
desparasitadores necesarios para la sesion.

MED-HIHI103: Hipologia.

Material de orientacién (GPS, brujulas).
Material topografico (mapas).
Material especifico de actividades.

MED-HIHI105: Acompafiamiento por itinerarios a caballo.

20 radioteléfonos de distinto tipo, sistemas para el mantenimiento,
almacenaje y transporte de los sistemas de comunicacion.

MED-HIHI106: Eventos Hipicos
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ANEXO IV B

Espacios y equipamientos del ciclo final en las disciplinas hipicas de salto, domay
concurso completo

Espacios: Ciclo final

Espacio formativo Ssl:)perficie m* Superficie m Mddulo de ensefianza deportiva
alumnos 20 alumnos
Aula polivalente. 60 m? 40 m? Todos Io's. modulqs de_ ensefianza deportiva de los bloques comun y
especifico del ciclo final.
MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.
. . MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
2 2

Gimnasio. 120m 90m MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.
MED-HIHI204: Preparacién fisica del jinete.
MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.

Pista polideportiva 44 x 22 mts. MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.

Espacio formativo Mddulo de ensefianza deportiva

Pista exterior cercada de un minimo de 4.000 m2.

Espacio libre en campo para un recorrido de cross de unos 2.000 m. de
longitud.

Espacio acondicionado para trabajos a la cuerda.

Instalaciones basicas para estabulacion y manejo de un minimo de 30
caballos, que constaran de: cuadra individual o vallas de separacién
para cada caballo, guadarnés, almacén de piensos, zona de
estabulacién y manejo de un minimo de 30 caballos.

MED-HIHI202: Ensefianza y tecnificacion hipica.

MED-HIHI203: Bases del entrenamiento deportivo del caballo.
MED-HIHI204: Preparacion fisica del jinete.

MED-HIHI205: Para-ecuestre.

MED-HIHI206: Organizacion de eventos hipicos.

MED-HISD207: Perfeccionamiento técnico en salto.
MED-HISD208: Perfeccionamiento técnico en doma.
MED-HISD209: Perfeccionamiento técnico en concurso completo.

Equipamientos: Ciclo final de grado medio en las disciplinas hipica de salto, doma y
concurso completo

Equipamiento del aula polivalente

Mddulo de ensefianza deportiva

Equipos audiovisuales. Cafién de proyeccion.
PCs instalados en red con conexién a Internet.
Software especifico.

Todos los mddulos de ensefianza deportiva de los bloques comun
y especifico del ciclo final.

Equipamiento del gimnasio

Modulo de ensefianza deportiva

Material deportivo adaptado.
Material ortopédico.

MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.

Material deportivo.
Mufiecos desmembrados.
Laminas de anatomia.
Pulsimetros.

MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
MED-HIHI204: Preparacion fisica del jinete.
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Equipamiento

Médulo de ensefianza deportiva

Minimo de un caballo por alumno con aptitud suficiente para el desarrollo
de los médulos.

Equipos especificos completos para los caballos en las tres disciplinas.

Pista de doma, cuadrilongo 60 x 20 con sus letras identificativas.

Juego completo de obstaculos para montar recorridos con un minimo
de 12, con su numeracion.

Minimo de 6 obstaculos fijos para el cross, y materiales para la construccion
de obstaculos.

MED-HIHI202: Ensefianza y tecnificacion hipica.

MED-HIHI203: Bases del entrenamiento deportivo del caballo.
MED-HIHI204: Preparacion fisica del jinete.

MED-HIHI205: Para-ecuestre.

MED-HIHI206: Organizacién de eventos hipicos.

MED-HISD207: Perfeccionamiento técnico en salto.
MED-HISD208: Perfeccionamiento técnico en doma.
MED-HISD209: Perfeccionamiento técnico en concurso completo.

Esqueleto del caballo.

Laminas de anatomia del caballo.

Pulsimetros.

Atlas anatémico-biomecanicos interactivos (software).

MED-HIHI203: Bases del entrenamiento deportivo del caballo.

Material ecuestre adaptado.

MED-HIHI205: Para-ecuestre.

ANEXOIVC

Espacios y equipamientos del ciclo final en las disciplinas hipicas de resistencia,
orientacion y turismo ecuestre

Espacios: Ciclo final

Espacio formativo Sstz)perficie m? | Superficie m* Modulo de ensefianza deportiva
alumnos 20 alumnos
Aula polivalente. 60 m? 40 m? Todos Ips mpdulos de ensefianza deportiva de los bloques comun y especifico
del ciclo final.

MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.

Gimnasio. 120 m? 90 m? | MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.
MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.

Pista polideportiva 44 x 22 mts. MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.

Espacio formativo Mddulo de ensefianza deportiva

Pista exterior cercada de un minimo de 4.000 m2.

Espacio libre en campo de unos 2.000 m. de longitud.

Espacio acondicionado para trabajos a la cuerda.

Instalaciones basicas para estabulacion y manejo de un minimo de
30 caballos.

Acceso a sendas, caminos, cafiadas y vias pecuarias en el medio natural.

MED-HITE211: Perfeccionamiento técnico en raid.
MED-HITE212: Perfeccionamiento técnico en trec.
MED-HITE213: Organizacion de itinerarios ecuestres.
MED-HITE214: Medio natural
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Equipamientos: Ciclo final de grado medio en las disciplinas hipica de resistencia,
orientacion y turismo ecuestre

Equipamiento del aula polivalente

Mddulo de ensefianza deportiva

Equipos audiovisuales. Cafién de proyeccion.
PCs instalados en red con conexién a Internet.
Software especifico.

Todos los médulos de ensefianza deportiva de los bloques comun

y especifico del ciclo final.

Equipamiento del gimnasio

Médulo de ensefianza deportiva

Material deportivo adaptado.
Material ortopédico.

MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.

Material deportivo.
Murecos desmembrados.
Laminas de anatomia.
Pulsimetros.

MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
MED-HIHI204: Preparacion fisica del jinete.

Equipamiento

Médulo de ensefianza deportiva

Minimo de un caballo por alumno con aptitud suficiente para el desarrollo
de los médulos.

Equipos especificos completos para los caballos de resistencia,
orientacién y marchas.

Juego completo de obstaculos naturales para recorridos de trec.

MED-HITE211: Perfeccionamiento técnico en raid
MED-HITE212: Perfeccionamiento técnico en trec.
MED-HITE213: Organizacidn de itinerarios ecuestres.
MED-HITE214: Medio natural

Material de orientacion (GPS, brujulas).

Radioteléfonos portatiles.

Material topografico (mapas).

Material especifico de actividades (primeros auxilios, herraje de
emergencia, alforjas).

Material de acampada y pernoctacion.

Un camioén de transporte de caballos.

MED-HITE213: Organizacién de itinerarios ecuestres
MED-HITE212: Perfeccionamiento técnico en trec.

Pulsimetros.

Fonendoscopios.

GPS, brdjula, mapas locales.
Mesa de dibujo, reglas de escalas.
Mapas topograficos.

MED-HITE211:Perfeccionamiento técnico en raid

ANEXO V

Formacidn a distancia y orientaciones generales para su imparticion

Grado medio

Ciclo inicial

Ciclo final

MED-C101.Bases del comportamiento deportivo.
MED-C102. Primeros auxilios.

MED-C103. Actividad fisica adaptada y discapacidad.
MED-C104.0Organizacion deportiva.

Modulos bloque
comun

MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.
MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.
MED-C204: Organizacién y legislacién deportiva.
MED-C205: Género y Deporte.

MED-HIHI102: Transporte y mantenimiento fisico del
caballo pie a tierra.

MED-HIHI103: Hipologia.

MED-HIHI106: Eventos hipicos

Médulos bloque
especifico

MED-HIHI202: Ensefianza y tecnificacion hipica.

MED-HIHI204: Preparacién fisica del jinete.
MED-HIHI205: Para-ecuestre.

MED-HIHI206: Organizacion de eventos hipicos.
MED-HITE214: Medio natural.

MED-HIHI203: Bases del entrenamiento deportivo del caballo.
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En caso de que la ensefanza deba impartirse a distancia se tendran en cuenta las
siguientes orientaciones:

Utilizar imagenes que puedan servir de ejemplo de una correcta adaptacion de los
contenidos a las caracteristicas de los alumnos y a los objetivos que se persiguen en
cada etapa de la formacién deportiva.

Generar materiales que sirvan de base para cada uno de los temas que componen el
programa, con actividades de recapitulacion que garanticen la comprension de los
contenidos.

Plantear supuestos practicos que obliguen a los alumnos a integrar los conocimientos
recibidos con la finalidad de resolver las necesidades de sus deportistas.

Apoyar la docencia a distancia con una plataforma virtual que soporte el proceso de
enseflanza-aprendizaje y lo enriquezca; generando actividades on-line de caracter
interactivo (foros, chats, wikis, etc.) que contrarresten las limitaciones derivadas de la
falta de relacion interpersonal.

Establecer tutorias individuales y colectivas para garantizar un correcto seguimiento
de los aprendizajes y posibilitar la realizacion de actividades presenciales en aquellos
RAs que asi lo aconsejen tal como establece el articulo 13.1 de la presente orden.

Los Centros dispondran de los medios didacticos especificos para el desarrollo de
estas ensefianzas.
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