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. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE EDUCACION

14778 Orden EDU/2448/2011, de 5 de septiembre, por la que se establece el curriculo
de los ciclos de Grado Superior correspondientes a los titulos de Técnico
Deportivo Superior en vela con aparejo fijo y Técnico Deportivo Superior en
vela con aparejo libre.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, dispone, en el articulo 6.4, que
las Administraciones educativas estableceran el curriculo de las distintas ensefanzas
reguladas en dicha Ley, del que formaran parte los aspectos basicos sefalados en
apartados anteriores del propio articulo 6. Los centros docentes desarrollaran y
completaran, en su caso, el curriculo de las diferentes etapas y ciclos en uso de su
autonomia tal como se recoge en el capitulo Il del titulo V de la citada Ley.

Una vez que el Gobierno ha fijado en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio, el
perfil profesional de los titulos de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo fijo y
Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo libre, sus ensefianzas minimas y aquellos
otros aspectos de la ordenacion académica que constituyen los aspectos basicos del
curriculo que aseguran una formaciéon comun y garantizan la validez de los titulos en todo
el territorio nacional, procede ahora determinar, en el ambito de gestion del Ministerio de
Educacién, la ampliacion y contextualizacién de los contenidos de los médulos de
ensefianza deportiva incluidos en el ciclo superior, respetando el perfil profesional del
mismo.

Asimismo, el curriculo de grado superior de este titulo se establece desde el respeto
a la autonomia pedagdgica, organizativa y de gestion de los centros que impartan
ensefianzas deportivas, impulsando éstos el trabajo en equipo del profesorado y el
desarrollo de planes de formacién, investigacion e innovacion en su ambito docente y las
actuaciones que favorezcan la mejora continua de los procesos formativos.

Por otra parte, los centros de ensefianzas deportivas desarrollaran el curriculo
establecido en esta orden, mediante las programaciones del equipo docente, las cuales
han de incorporar el disefo de actividades de aprendizaje y el desarrollo de actuaciones
flexibles, que en el marco de la normativa que regula la organizacién de los centros,
posibiliten adecuaciones particulares del curriculo en cada centro de acuerdo con los
recursos disponibles, sin que en ningln caso suponga la supresion de objetivos que
afecten al perfil profesional del ciclo.

En el proceso de elaboracion de esta orden ha emitido informe el Consejo Escolar del
Estado.

Por todo lo anterior, en su virtud, dispongo:

Articulo 1. Objeto.

Esta orden tiene por objeto determinar los curriculos de grado superior
correspondientes al titulo de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo fijo y Técnico
Deportivo Superior en vela con aparejo libre establecido en el Real Decreto 936/2010,
de 23 de julio.

Articulo 2. Ambito de aplicacién.

Los curriculos establecidos en esta orden seran de aplicacién en el ambito territorial
de gestién del Ministerio de Educacion.
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Articulo 3. Curriculo.

1. Los curriculos para las ensefianzas deportivas de régimen especial
correspondientes a los titulos de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo fijo y
Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo libre establecido en el Real
Decreto 936/2010, de 23 de julio, quedan determinados en los términos fijados en esta
orden.

2. El perfil profesional de los curriculos, que viene expresado por la competencia
general, y las competencias profesionales, personales y sociales, son los incluidos en los
titulos de Técnico Deportivo Superior referido en el punto anterior.

3. Los objetivos generales de los curriculos de grado superior, los objetivos de los
modulos de ensefianza deportiva expresados en términos de resultados de aprendizaje y
sus criterios de evaluacion son los incluidos en los titulos de Técnico Deportivo Superior
referido en el apartado 1 de este articulo.

4. Los contenidos de los médulos de ensefianza deportiva que conforman los
presentes curriculos, adaptados a la realidad sociodeportiva asi como a las perspectivas
de desarrollo econémico, social y deportivo del entorno, son los establecidos en el anexo |
de esta orden.

Articulo 4. Duracién y secuenciacion de los médulos de ensefianza deportiva.

1. La duracion total de las ensenanzas correspondientes al ciclo superior de los
curriculos de los titulos referidos en el articulo 1 de esta orden, incluidos los respectivos
maodulos de formacion practica, es de 750 horas.

2. Los mddulos de ensefianza deportiva de este ciclo cuando se oferten en régimen
presencial, se ajustaran a la secuenciacién y distribucion horaria determinadas en el
anexo |l de esta orden.

3. Se garantizara el derecho de matriculacion de aquellos alumnos que hayan
superado algun modulo de ensefianza deportiva en otra Comunidad Auténoma en los
términos establecidos en el articulo 35.3 del Real Decreto1363/2007, de 24 de octubre.

Articulo 5. Moédulo de formacién practica.

1. Con caracter general, una vez alcanzada la evaluacioén positiva en los médulos de
ensefanza deportiva establecidos en el anexo lll, se desarrollaran los correspondientes
modulos de formacion practica.

2. Sin perjuicio de lo anterior, y como consecuencia de la temporalidad de ciertas
actividades deportivas que pueden impedir que el desarrollo del médulo de formacion
practica pueda ajustarse a los supuestos anteriores, éste se podra organizar en otros
periodos coincidentes con el desarrollo de la actividad deportiva propia del perfil
profesional del ciclo.

3. La evaluacion de los modulos de formacion practica quedara condicionada a la
evaluacion positiva del resto de los médulos de ensefianza deportiva de su respectivo
ciclo de grado medio.

Articulo 6.  Mddulo de proyecto.

1. El mdédulo de proyecto tiene un caracter interdisciplinar e incorpora las variables
tecnoldgicas y organizativas relacionadas con los aspectos esenciales de la competencia
profesional de los titulos de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo fijo y del
Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo libre.

2. Con caracter general este médulo sera impartido por el tutor de formacioén en
centros de trabajo.

3. Eldesarrollo y seguimiento del médulo profesional de proyecto debera compaginar
la tutoria individual y colectiva. En cualquier caso, al menos el 50% de la duracién total se
llevara a cabo de forma presencial, completandose con la tutoria a distancia empleando
las tecnologias de la informacion y la comunicacion.
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4. La evaluaciéon de este modulo profesional quedara condicionada a la evaluacion
positiva del resto de los médulos profesionales del ciclo formativo, incluido el de formacion
en centros de trabajo.

Articulo 7.  Espacios y equipamientos.

Los espacios y equipamientos que deben reunir los centros autorizados para impartir
las ensefianzas deportivas son los establecidos en el anexo IV.Ay IV.B de esta orden, y
deben permitir el desarrollo de las actividades de ensefianza cumpliendo con la normativa
sobre igualdad de oportunidades, disefio para todos y accesibilidad universal, sobre
prevencion de riesgos laborales, asi como con la normativa sobre seguridad y salud en el
puesto de trabajo.

Articulo 8. Titulaciones y acreditacion de requisitos del profesorado.

1. Los requisitos de titulacion del profesorado con atribuciéon docente en los médulos
de ensefanza deportiva que constituyen el ciclo superior referidos en el articulo 1 de esta
orden, son las recogidas, respectivamente, en los anexos VII, VIII.LA y IX del Real
Decreto 936/2010.

2. Las condiciones para impartir docencia de los médulos del bloque especifico
como profesor especialista en los centros publicos de la Administracién educativa son los
recogidos en el anexo VIII.B del Real Decreto 936/2010.

Articulo 9. Adaptacion al entorno socio-deportivo.

1. Los curriculos regulados en esta orden se establecen teniendo en cuenta la
realidad del sistema deportivo, asi como las caracteristicas sociales, econémicas y
geograficas propias el entorno de implantacion del titulo.

2. Los centros de ensefanza deportiva dispondran de la necesaria autonomia
pedagdgica, organizativa y de gestion econémica para el desarrollo de las ensefianzas y
su adaptacién a las caracteristicas concretas del entorno socioeconémico, cultural y
deportivo.

3. Los centros autorizados para impartir estos ciclos de grado superior concretaran
y desarrollaran las medidas organizativas y curriculares que resulten mas adecuadas a
las caracteristicas de su alumnado y de su entorno deportivo, de manera flexible y en uso
de su autonomia pedagégica, en el marco general del proyecto educativo, en los términos
establecidos por la Ley Organica 2/2006, de Educacion.

4. Los curriculos regulados en esta orden se desarrollaran en las programaciones
didacticas, potenciando los valores vinculados al juego limpio, al respeto a los demas, al
respeto y cuidado del propio cuerpo y al medio en que se desarrolla la actividad deportiva,
asi como la creatividad, la innovacion y la excelencia en el trabajo.

Articulo 10. Adaptacién al entorno educativo.

1. Los centros de ensefanzas deportivas gestionados por el Ministerio de
Educacion, desarrollaran el curriculo establecido en esta orden, teniendo en cuenta las
caracteristicas del alumnado y del entorno.

2. Asimismo, las ensefianzas de este ciclo se impartiran con una metodologia
flexible y abierta, basada en el autoaprendizaje y adaptadas a las condiciones,
capacidades y necesidades personales del alumnado, de forma que permitan la
conciliacién del aprendizaje con otras actividades y responsabilidades relacionadas con
la practica deportiva de la modalidad.
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Articulo 11. Oferta a distancia.

1. Los mddulos de ensefanza deportiva susceptibles de ser ofertados a distancia
parcialmente o en su totalidad, reflejados en el anexo V, cuando por sus caracteristicas lo
requieran, aseguraran al alumnado la consecucién de todos los objetivos expresados en
resultados de aprendizaje, mediante actividades presenciales. Para ello se tendra en
cuenta las orientaciones generales que sobre la ensefianza a distancia se hacen en el
anexo V de la presente orden.

2. Las Direcciones Provinciales y las Consejerias de Educacion adoptaran las
medidas necesarias y dictaran las instrucciones precisas a los centros que estén
autorizados para impartir estos ciclos de ensefianza deportiva en régimen presencial,
para la puesta en marcha y funcionamiento de la oferta del mismo a distancia.

3. Los centros autorizados para impartir ensefianzas deportivas a distancia contaran
con materiales curriculares adecuados, que se adaptaran a lo dispuesto en la disposicién
adicional cuarta de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Articulo 12. Oferta combinada, intensiva y distribucién temporal extraordinaria.

1. Con el objeto de responder a las necesidades e intereses personales y dar la
posibilidad de compatibilizar la formacién con la actividad laboral y deportiva con otras
actividades o situaciones, la oferta de estas ensefanzas podra ser combinada entre
regimenes de ensefianza presencial y a distancia simultaneamente, siempre y cuando no
se cursen los mismos modulos en las dos modalidades al mismo tiempo.

2. Asimismo, se podra ofertar ensefianzas deportivas en periodos no lectivos y de
forma intensiva con una carga horaria maxima de 10 horas diarias, con los pertinentes
periodos de descanso.

Articulo 13. Oferta modular.

1. Con el fin de conciliar el aprendizaje con otras actividades y responsabilidades,
las Direcciones Provinciales y las Consejerias de Educacion podran establecer medidas
especificas para cumplir lo dispuesto en el articulo 24 del Real Decreto 1363/2007, de 24
de octubre, y posibilitar una oferta modular.

2. Con el fin de promover la incorporacién de las personas adultas y los deportistas
de alto rendimiento a las ensefianzas deportivas, la Direccién General de Evaluacion y
Cooperacion Territorial del Ministerio de Educacion, previo informe preceptivo del Consejo
Superior de Deportes, podra autorizar a las Direcciones Provinciales y a las Consejerias
de Educacion la imparticidn, en los centros de su competencia, de modulos de ensefianza
deportiva organizados en unidades formativas de menor duracion. En este caso, cada
resultado de aprendizaje, con sus criterios de evaluacidn y su correspondiente bloque de
contenidos, sera la unidad minima e indivisible de particion.

3. Esta formacion se desarrollara con una metodologia abierta y flexible, adaptada a
las condiciones, capacidades y necesidades personales que les permita la conciliacién
del aprendizaje con otras actividades y responsabilidades, cumpliendo lo previsto en el
capitulo titulo | capitulo IX de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Disposicion adicional primera. Autorizacién para impartir estas ensefianzas.

Las Direcciones Provinciales y las Consejerias de Educacion tramitaran ante la
Direccion General de Evaluacién y Cooperacion Territorial la autorizacion, para poder
impartir las ensefianzas de este ciclo de ensefanza deportiva en los supuestos descritos
en los articulos 11, 12 y 13 de esta orden, de los centros que lo soliciten y cumplan los
requisitos exigidos conforme a la legislacién vigente.
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Disposicion adicional segunda. Implantacién de estas ensefianzas.

Durante el curso 2011-2012 se podran implantar los curriculos del ciclo superior a los
que hace referencia el articulo 1.

Disposicion final primera. Aplicacién de la Orden.

Se autoriza a la Direccién General de Evaluacion y Cooperacién Territorial, en el
ambito de sus competencias, para adoptar las medidas y dictar las instrucciones
necesarias para la aplicacion de lo dispuesto en esta orden.

Disposicion final sequnda. Entrada en vigor.

Esta orden entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el «Boletin Oficial
del Estado».

Madrid, 5 de septiembre de 2011.—El Ministro de Educacion, Angel Gabilondo Pujol.

ANEXO |
MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA

Médulo comun de ensefianza deportiva: Factores Fisiolégicos
del Alto Rendimiento

Nivel: Ciclo Superior de Ensefianzas Deportivas
Cadigo: MED-C301
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b, cy d y las
competencias b y c del ciclo superior de ensefianza deportiva.

B) Linea maestra.

Este mddulo contiene la informacion necesaria para que el alumno seleccione y
analice los factores fisioldgicos que influyen en el alto rendimiento deportivo, colabore en
la prescripcion de ayudas ergogénicas y programe y dirija la preparacion del deportista
teniendo en cuenta los principios del entrenamiento y las condiciones especiales del
mismo.

C) Contenidos.

1. Analiza los principales conceptos del metabolismo energético y del sistema
neuromuscular reconociendo las adaptaciones fisiolégicas al entrenamiento mas
importantes.

— Metabolismo, transporte y almacenamiento de nutrientes: principales conceptos.
— Principales vias metabdlicas:

— Anaerdbica alactica (ATP, PC).
— Anaerdbica lactica (Glucdlisis anaerdbica).
— Aerdbica (Glucdlisis aerdbica, beta-oxidacion, oxidacion proteinas).

— Adaptaciones funcionales a corto plazo y a largo plazo.

— Adaptaciones funcionales en el entrenamiento deportivo: aparato circulatorio,
respiratorio, aparato locomotor, renal, endocrino y hormonal. Diferencias por razén de
S€exo.

— Eficiencia o economia energética.
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Capacidad y potencia aerébica maxima: concepto y caracteristicas.
Transicidon aerdbica-anaerdbica.
Valoracion del metabolismo aerdbico y anaerébico.
Zonas metabdlicas y umbrales de entrenamiento: conceptos, caracteristicas e
identificacion.
— ldentificacion de umbrales, de la zona de transicidn aerdbica-anaerodbica y de la
potencia y capacidad aerdbica maxima.
— Valoracioén de las adaptaciones fisiologicas al entrenamiento. Diferencias por razén
de sexo.
— Modificaciones hormonales con el entrenamiento de la fuerza.
La fibra y miofibrilla muscular: caracteristicas y tipos.
La sarcomera: concepto y caracteristicas.
La unidad motriz: concepto y caracteristicas.
La 1RM: concepto, caracteristicas e identificacion.
Fuerza isométrica maxima: concepto, caracteristicas e identificacion.
Potencia muscular maxima: concepto, caracteristicas e identificacion.
Curva fuerza-tiempo: concepto, caracteristicas e identificacion.
Medicion y valoracion de la fuerza dinamica e isométrica maxima y la potencia
maxima.
— Los husos musculares y los OTG: concepto y caracteristicas.
Flexibilidad y elasticidad: concepto, caracteristicas y diferenciacion.
Medicion y valoracion de la flexibilidad y elasticidad especifica deportiva.

2. Selecciona al deportista para la alta competicion analizando los factores
fisiologicos que influyen en el alto rendimiento.

— Principales factores limitantes del entrenamiento.

— Factores fisiolégicos en el alto rendimiento.

— Sistemas avanzados para el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y
coordinativas.

— Coordinacion de equipos de trabajo en el alto rendimiento deportivo.

— Tecnologia para la valoracion fisioldgica del/de la deportista (laboratorio y campo).

— Principales condicionantes fisiolégicos en deportistas con discapacidad (fisica,
intelectual y sensorial).

— Determinacion de métodos avanzados para el alto rendimiento deportivo.
Determinacion de equipos de trabajo en el alto rendimiento deportivo.
Identificacion de tecnologia para la valoracion fisiolégica de los/las deportistas.
Interpretacion de resultados de valoraciones funcionales.
Determinacién de la composicién corporal, mediante la medicion de pliegues
cutaneos, diametros 6seos y perimetros musculares.

— Consideraciones en la prescripcion de ejercicio en relacién a las personas con
discapacidad.

— Meétodos alternativos de valoracién funcional de la condicion fisica y el rendimiento
deportivo en deportistas con discapacidad.

— Aceptacién del trabajo en equipo en el desarrollo de los entrenamientos en alto
rendimiento deportivo.

3. Colabora con el especialista en la determinacion de la dieta y en la prescripcién
de ayudas ergonutricionales analizando los principales conceptos de nutricién deportiva y
los efectos nocivos de las sustancias dopantes para la salud.

— Ayudas ergonutricionales: suplementos, intermediarios metabdlicos, y otras
sustancias.

— Determinacion de la necesidad de prescripcion de ayudas ergogénicas.

— El dopaje: concepto, efectos nocivos sobre la salud. Lista de sustancias prohibidas.

— El control antidopaje: organismos y métodos.
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— Toma de conciencia de la importancia y la incidencia del dopaje en la salud de los/
las deportistas.

— Composicion corporal: componentes, métodos, aparatos e interpretacion de
resultados.

— Determinacion de la composicion corporal de los deportistas: determinacion de los
aspectos a evaluar en relacién a la composicion corporal, seleccion de tests o medios de
valoracion, aplicacion de tests o medios de valoracién. La variable sexo como elemento
diferenciador.

— Estado nutricional: componentes, métodos, aparatos e interpretacion de resultados.
Necesidades dietéticas y de hidratacion en la practica de la actividad fisica.

Bases de la nutricion deportiva.

Bases del trabajo con los/las especialistas del ambito (nutricionista). Funciones.
Control del estado nutricional de los deportistas: determinacion de los aspectos a
evaluar, seleccion de tests o medios de valoracion, aplicacion de tests o medios de
valoracion.

— Colaboraciéon con el/la especialista en la realizacion de dietas y ayudas
ergonutricionales.

— Elaboraciéon de dieta precompetitiva, competitiva y postcompetitiva.

— Aceptacion del trabajo con el especialista.

4. Dirige la preparacién del deportista relacionando los principios de la carga y el
control del entrenamiento y comparando los principales medios y métodos de recuperacion
deportiva.

— Fatiga, sobrecarga y sobreentrenamiento: concepto, tipos, mecanismos de
produccion, indicadores y formas de prevencion.

— Efectos de la fatiga en el sistema neuromuscular, endocrino e inmunolégico.

— La recuperacién: concepto, pautas de recuperacion, técnicas de recuperacion
activa y pasiva.

— La recuperacion fisica en alto rendimiento: procesos fisiologicos.

— Métodos de control y valoracion del entrenamiento en el alto rendimiento deportivo.

— El control del entrenamiento y la competiciéon en el alto rendimiento deportivo:
funciones y caracteristicas.

— La valoracién de las capacidades condicionales y coordinativas en el alto
rendimiento deportivo.

— Instrumentos para la evaluacion del proceso y de los resultados en el alto
rendimiento deportivo.

— Determinacién de las cargas de entrenamiento y su progresion en funcién del nivel
de los deportistas.

— Seleccion de métodos y medios de entrenamiento en funcién de los objetivos del
entrenamiento y la competicidn en el alto rendimiento deportivo, de las caracteristicas de
los deportistas y su adaptacion al esfuerzo.

— lIdentificacién de los indicadores de fatiga, recuperacion y sobreentrenamiento.

— Determinacion del proceso y del objeto de la evaluacién en el entrenamiento y la
competicion.

— Disefio y seleccion de los instrumentos y los recursos para la evaluacion y el control
del entrenamiento y la competicion propios del alto rendimiento deportivo. (Diarios de
entrenamiento, tests fisicos, tests fisioldgicos).

— Valoracién la necesidad de una constante utilizacién de los métodos de observacion
y control como mejora del proceso de entrenamiento y de la competicion.

— Valoracién de la importancia de la adecuada recuperacion de la fatiga.

5. Programa y dirige el entrenamiento en condiciones especiales identificando las
bases y sus caracteristicas mas importantes.

— Factores ambientales que influyen en el entrenamiento de alto rendimiento: la
altitud, el estrés térmico, el cambio horario, la humedad.
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— Fisiologia del entrenamiento en altitud: efectos, adaptaciones generales, respuestas
al esfuerzo (cardiovasculares, respiratorias, aparato digestivo, renal, endocrinas,
metabodlicas, neuroldgicas, dermatolégicas e infecciosas).

— Efectos fisiolégicos del cambio horario.

— Termorregulacion y ejercicio intenso. Ejercicio en calor. Ejercicio en frio. Ejercicio
en humedad.

— Programacion del entrenamiento en altitud moderada, cambio horario y en
situaciones de temperatura extrema.

— Adaptaciones a la altura, al calor, al frio, a la humedad y a los cambios horarios.

— Disefio y elaboracién de programaciones en situaciones de cambio horario, de
temperatura y humedad extrema (frio y calor) y de altitud moderada.

— Disefio y elaboracién de sesiones de entrenamiento en situaciones de cambio
horarios, temperaturas extremas (frio y calor) y de altitud moderada.

— Aceptacion del trabajo con el especialista.

D) Estrategias metodoldgicas.

Seria conveniente la elaboracion de materiales didacticos de apoyo en los que se
recogieran los principales contenidos tedricos del médulo, y asi servir de base conceptual
para la aplicacion practica de los contenidos. Asimismo se debe valorar la creacion de
recursos que faciliten la comunicacion interactiva (plataformas, recursos TICs) en la que
el alumno pueda expresar sus dudas y donde el profesor pueda colgar todas las
aportaciones que sirvan para mejorar la guia de contenidos.

E) Orientaciones pedagdgicas.

El orden ideal de imparticion de los R.A. seria el siguiente: R.A.1-2-4-3-5. La
argumentacion para esta distribucion viene dada por el hecho que los RA.1y 2
constituyen la base tedrica de las adaptaciones fisiolégicas que influyen en el alto
rendimiento y el R.A.4 constituye la base practica donde se asientan estos conceptos
tedricos. A continuacion se impartirian los R.A. 3 y 5 debido a su caracter teérico y
especificidad como es la nutricién y las condiciones especiales de entrenamiento.

Modulo comun de ensefianza deportiva: Factores Psicosociales
del Alto Rendimiento
Nivel: Ciclo de Grado Superior
Codigo: MED-C302
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a, by e y las
competencias a, b y e del ciclo superior de ensefianza deportiva.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno seleccione a los
deportistas mejor preparados psicolégicamente para el alto rendimiento e integre la
aportacién del profesional de la psicologia en la preparacion de los deportistas de alto
nivel. Todo ello partiendo del conocimiento de las exigencias psicosociales del alto
rendimiento y del uso de técnicas de gestion de recursos humanos a la hora de coordinar
el equipo de especialistas en ciencias del deporte.
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C) Contenidos.

1. Selecciona al deportista para la alta competicién, analizando las caracteristicas
psicoldgicas de los deportistas y equipos de alto nivel y las exigencias psicologicas del
alto rendimiento.

— Condicionantes psicolégicos del alto rendimiento deportivo y caracteristicas
psicoldgicas de los deportistas y equipos de alto nivel.
— Poder aprender:

— Funcionamiento personal.
— Entorno inmediato.

— Querer aprender:

— Tener muy claro qué se quiere conseguir (claridad en los objetivos).
— Pagar todo su precio (compromiso).

— Saber aprender:

— Analisis y correccién del error.
— Atribucion de éxitos y fracasos.
— Establecimiento de objetivos.

— Saber demostrar lo aprendido (saber competir):

— Regulacién de la concentracion.
— Control de la activacion.

— Condicionantes psicolégicos y consideraciones especificas de los/las deportistas
con discapacidad en el alto rendimiento.

— Condicionantes psicologicos y consideraciones especificas de la mujer deportista
de alto rendimiento:

— Dificultad para mantener compromisos a largo plazo.
— Dinamicas grupales propias de equipos femeninos.

— Contribuciones de los aspectos psicoldgicos a la progresion y el rendimiento de los
deportistas de alto nivel:

Estabilizacion del estado de animo de los deportistas.

Mantenimiento de la motivacion a lo largo de la carrera deportiva.

Facilitacion del aprendizaje de las habilidades propias de la modalidad deportiva.
Estabilizacion del rendimiento bajo presion.

Identificacion del perfil psicolégico de los/las deportistas de alto nivel:

Estabilidad animica.

Entorno inmediato facilitador del rendimiento.
Claridad de objetivos.

— Compromiso con el programa de entrenamiento.
— Analisis del error.

— Atribucion interna de éxitos y fracasos.

— Tolerancia de la presion.

— ldentificacion del perfil psicolégico de los equipos de alto nivel:

— Perfil psicolégico de los equipos de alto nivel.

— Valores basicos compartidos.

— Claridad, aceptacion y cumplimiento de roles individuales.
— Confianza en funcion del compromiso.
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— Importancia de los aspectos psicolégicos en los procesos de deteccion de
deportistas de alto nivel:

— Valoracion de la compatibilidad del perfil psicolégico del deportista con el
rendimiento.

— Prediccién del grado de adaptacién de los deportistas a las condiciones de
entrenamiento.

— Criterios psicolégicos en la seleccion de deportistas de alto nivel:

— Poder aprender (estabilidad emocional y entorno facilitador).
— Querer aprender (claridad de objetivos y compromiso con el programa de
entrenamiento).

— Aplicacion de procedimientos de seleccion psicolégica de deportistas de alto nivel:

— Entrevistas psicolégicas de elaboracion propia.
— Tests psicoldgicos (STAl, ZUNG-CONDE, EPI y EDI).
— Sistemas de observacion de la conducta del deportista (CBAS).

— Meétodos de evaluacion de los aspectos psicolégicos implicados en el entrenamiento
y en la competicion.
— Poder aprender:

Estabilidad animica.

Querer aprender:

Iniciativa.
Porcentaje de cumplimiento de la programacion.

Saber aprender:

Repeticidn del error durante el entrenamiento.
— Saber competir:
— Errores no forzados durante la competicion.

— Registro y analisis de la actuacién psicologica de los/las deportistas en
entrenamiento y en competicion.
— Variacién del patron animico/unidad de tiempo:

Numero de iniciativas/unidad de tiempo.

Porcentaje de cumplimiento de las tareas asignadas.

Media de errores consecutivos en entrenamiento.

Analisis de la distribucion de los errores no forzados durante la competicion.

— La necesidad de integrar aspectos psicoldgicos en la evaluacién del rendimiento
deportivo:

— Coherencia con el caracter multidisciplinar del rendimiento deportivo.
— Posibilidad de rendir regularmente en la medida de las propias posibilidades.
— Facilitaciéon de la adaptacion de los deportistas a las condiciones de entrenamiento.
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2. Valora el entorno del deportista, analizando los aspectos sociales que afectan a
su rendimiento deportivo y facilitan su formacién académica y desarrollo personal.

— Aspectos sociales del entorno del deportista de alto nivel relacionados con el
rendimiento deportivo y académico:

— Familia.

— Centro educativo y/o laboral.
Equipo o grupo de entrenamiento.
Club.

Federacion.

Patrocinadores.

Representantes.

Medios de comunicacion...

Caracteristicas especificas del entorno de la mujer deportista.
— Interacciones entre las caracteristicas psicolégicas de los/las deportistas de alto
nivel y los aspectos sociales de su entorno:

— El entorno como condicionante de la estabilidad emocional de los deportistas.
— El entorno como condicionante del mantenimiento del compromiso del deportista.
— El entorno como una presion anadida a la propia de la competicion.

— Evaluacion de los aspectos sociales del entorno del/de la deportista relacionados
con su progresion deportiva y con su formacion académica:

— Numero de aspectos sociales que integran el entorno del deportista de alto nivel.

— Dedicacion a cada uno de los aspectos sociales que integran el entorno del
deportista.

— Compatibilidad entre los distintos aspectos sociales y los objetivos deportivos.

— Caracteristicas especificas del entorno del/de la deportista con discapacidad en el
alto rendimiento.

— La gestion del entorno por parte del/de la entrenador /a para que no interfiera en la
preparacion deportiva, académica o en el rendimiento del/de la deportista:

— La formacién psicolégica de los familiares de los deportistas.

— La educacién de los medios de comunicacion.

— La elaboracion de normativas que regulen la relacion de los deportistas con su
entorno.

— Desarrollo de una actitud en el entrenador que facilite al deportista compaginar sus
estudios con la practica deportiva.

— Conciliacién de la vida familiar y profesional de los deportistas de alto rendimiento.

— Problemas de insercion laboral mas frecuentes en deportistas de alto nivel.

— ldentificacion de las ayudas y fuentes de informacién que facilitan la integracion de
los/las deportistas de alto nivel a la vida laboral.

— La actitud positiva del entrenador hacia el reconocimiento y la prevencion de
problemas de insercion laboral en los deportistas de alto nivel:

— Los problemas de insercion como condicionantes del rendimiento.
— Los problemas de insercion como condicionantes del éxito de la etapa de transicion.

— La integracién de los aspectos sociales del entorno del deportista en la evaluacion
de su rendimiento.
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3. Dirige la preparacion del deportista, estructurando los procedimientos y métodos
de preparacion psicologica en relacion con los procesos de motivacion y afrontamiento de
la alta competicion.

Procesos de motivacion propios de deportistas de alto nivel.
Diferencias entre implicacion y compromiso.
Definicion de motivacion:

Tener muy claros los objetivos que se persiguen (claridad).
Pagar todo el precio que cuestan esos objetivos (compromiso).

Aspectos implicados en el compromiso:

Renuncias y sacrificios.
Persistencia en el esfuerzo para cumplir con el programa de trabajo.
— Aceptacion de las consecuencias del compromiso.

— Procedimientos psicolégicos para mantener la motivacion de deportistas de alto
nivel a lo largo de la temporada:

— Atender a sus necesidades individuales.

Variar las condiciones de entrenamiento.

Implicar a los deportistas en la toma de decisiones que afectan a su preparacion.
Premiar las conductas de los deportistas asociadas al compromiso.
Establecimiento de objetivos de trabajo, a corto, medio y largo plazo.

— Procesos de afrontamiento de la competicién implicados en el alto rendimiento
deportivo:

— Formas de afrontar la presion de la competicion.
— Evitar la ansiedad.

— Controlar la ansiedad.

— Tolerar la ansiedad.

— Disfrutar la ansiedad.

— Regulacion de la atencién antes y durante la competicion:

— Aspectos relevantes para la tarea.
— Aspectos controlables por el propio deportista.

— Métodos de preparaciéon psicolégica para mejorar el afrontamiento que los
deportistas de alto nivel hacen de la competicion.

— Técnicas de auto-control emocional (técnicas de relajacién, respiracion y
visualizacion).

— Anadir presién a los entrenamientos:

— Aumentar la dificultad técnica de los ejercicios y/o entrenar con cansancio.

— Fomentar la competicion dentro del entrenamiento.

— Castigar con retirada de privilegios los errores cometidos durante el entrenamiento.
— Simular la dinamica de competicién y registrar la actuacién de los deportistas.

— Elaboracién, aplicacion y ajuste de rutinas y planes de competicion.
— Elaboracién de programaciones deportivas que integren los procesos de motivacion
y de afrontamiento de la competicion:

Implicar al deportista en la elaboracion de la programacion del entrenamiento.
Informar continuamente al deportista acerca de su progresion.

Integrar los métodos de preparacién psicolégica en las sesiones de entrenamiento.
Anadir presion a los entrenamientos a medida que se aproxima la competicion.
Planificar simulaciones de competicion.
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— La derivacion de aspectos de la preparaciéon de deportistas de alto nivel a
profesionales de la psicologia. Pautas de actuacion.
Criterios para la derivacion de deportistas a profesionales de la psicologia clinica:

El deportista presenta conductas nada corrientes.
Esas conductas son percibidas por el deportista como un problema.
Esas conductas interfieren significativamente la salud y/o el rendimiento del sujeto.

Criterios para la derivacion de deportistas a profesionales de la psicologia del
deporte:

— ElI deportista no es capaz de rendir en competicién en la medida de sus
posibilidades.

— El deportista no es capaz de corregir rapidamente sus errores.

— El deportista no es capaz de mantener su motivacioén a lo largo de la temporada.

— Aspectos personales interfieren en el rendimiento del deportista.

— La necesidad de integrar la preparacion psicolégica en la preparacion general del
deportista:

— Atender al caracter multidisciplinar del rendimiento deportivo.

— Permitir que el deportista rinda regularmente bajo presion en la medida de sus
posibilidades.

— Facilitar la el proceso de aprendizaje del deportista.

— Facilitar el mantenimiento de la motivacion a lo largo de la temporada.

— Evitar que problemas personales afecten el rendimiento del deportista.

4. Coordina el equipo de personal técnico especialista en ciencias aplicadas al
deporte, identificando las funciones del psicélogo y aplicando técnicas de gestion de
recursos humanos.

— Funciones del profesional de la psicologia aplicada al deporte:

— Velar por la salud psicoldgica de los deportistas.

— Evitar que los aspectos personales de los deportistas afecten a su rendimiento.
— Facilitar el mantenimiento de la motivacion de los deportistas.

— Facilitar el proceso de aprendizaje de gestos técnicos y/o de jugadas.

— Ensefiar a los deportistas a rendir bajo presion.

— Fomentar la cohesién de los equipos deportivos.

— Asesorar al equipo técnico en materia psicoldgica.

— Facilitar la adherencia al tratamiento de los deportistas lesionados.

— Estilos de liderazgo en la conduccion de equipos:

— Directivo.
— Persuasivo.
— Participativo.
— Permisivo.

Analisis de la comunicacién para generar credibilidad en los especialistas en
ciencias del deporte:

— No dar nada por supuesto.

— Escucha activa.

— Coherencia entre el lenguaje oral y el corporal.

— Consensuar las percepciones del grupo para tomar decisiones.
— Utilizar el refuerzo, el castigo y la extincion.
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— Protocolos para integrar la aportacion del profesional de la psicologia en la
preparacién de deportistas de alto nivel:

— Sesiones periddicas individuales y colectivas con el profesional de la psicologia.

— Participacion del psicologo en las reuniones del equipo técnico.

— Recordatorio y ajuste de recursos psicolégicos durante el entrenamiento.

— Observacion y ajuste de la puesta en practica de los recursos psicologicos durante
la competicion.

— Disefio de planificaciones deportivas que contemplen el trabajo especializado del
profesional de la psicologia.
— Durante la pretemporada:

— Valoracién de las necesidades psicolégicas de los deportistas.
Aprendizaje de recursos basicos de autocontrol.

— Establecimiento de los canales de comunicacion.

— Mantenimiento de la motivacion por la preparacion fisica.

— Durante periodos pre-competitivos:

— Individualizacién de los recursos de autocontrol.
— Fomento de la cohesién del grupo de entrenamiento/equipo deportivo.
— Facilitacién del aprendizaje de gestos y/o jugadas.

— Durante periodos competitivos:

— Aplicacion y ajuste de recursos de autocontrol.
— Asesoramiento al equipo técnico.

— Durante periodos post-competitivos:

— Re-evaluacién de las necesidades psicoldgicas de los deportistas.

— Re-establecimiento de objetivos psicoldgicos.

— Préctica de recursos basicos de auto-control.

— Fomento de la cohesidn del grupo de entrenamiento/equipo deportivo.

— Los estilos de liderazgo y las pautas de comunicacion para la optimizacion de los
recursos humanos del equipo técnico:

— Criterios para variar de estilo de direccién en funcién de las necesidades del equipo.
Criterios para variar de estilo de direccién en funcién del tipo de situacion.

La necesidad de disponer de equipos técnicos multidisciplinares:

El caracter multidisciplinar del rendimiento deportivo.
Beneficios del trabajo en equipo.
La necesidad de especializacion.

D) Estrategias metodoldgicas.

Para evitar que la orientacion tedrica de los contenidos del médulo pudiera desmotivar
a los alumnos, se recomienda utilizar las siguientes estrategias metodolégicas en el
momento de impartir los conocimientos del mdodulo:

— Pedir a los alumnos que se preparen parte del material docente y lo expongan al
resto del grupo.

— Practicar los conocimientos en situaciones simuladas de entrenamiento deportivo.

— Grabar alguna de las sesiones y comentarlas en grupo.
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— Se podria dividir a los alumnos en dos grupos: unos que aplicaran técnicas de
intervencién docente y otros que observaran dicha aplicacion, con la idea de adquirir un
conocimiento aplicado por una parte, y por otra, de generar un material de analisis que
potenciara la reflexion. Seria adecuado apoyarse en material documental en el que el
alumnado pudiera basarse, de tal manera que las clases pudieran orientarse, mas que a
la descripcion de los contenidos, a la aplicacién de los mismos, asi como a su
comprension.

Moédulo comun de ensefianza deportiva: Formacion de Formadores Deportivos
Nivel: Ciclo de Grado Superior
Codigo: MED-C303
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales o, p y las
competencias |, il del ciclo superior de ensefianza deportiva.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacidn necesaria para que el alumno programe, imparta y
tutorice la formacion de técnicos de su especialidad deportiva. Para ello identificara las
estrategias de aprendizaje mas adecuadas para la adquisicion de competencias
profesionales en adultos y fomentara la formacioén ética de los técnicos en formacion.

C) Contenidos.

1. Imparte formacién de técnicos deportivos, analizando las condiciones que facilitan
el aprendizaje de adultos y las estrategias de aprendizaje adecuadas para la adquisicién
de competencias profesionales.

Caracteristicas psicosociales del alumnado adulto:

— Implicaciones en el aprendizaje.
— Métodos de valoracion psicosocial.

— Teorias cognitivas del aprendizaje de futuros formadores: Estilos y estrategias.
— Modelos de formacion del profesorado:

— Modelo técnico.
— Modelo cognitivo reflexivo.

— Intervencion del profesorado con alumnado adulto:

— Estilos de ensefianza en ensefanza presencial y a distancia.
— Individualizaciéon del proceso de ensefianza-aprendizaje.

— Los principios de normalizacion y atencion a la diversidad.

2. Elabora la programacion didactica de los médulos de ensefianzas deportivas,
analizando la normativa de ordenacién de las mismas, sus procesos de programacion,
secuenciacion y evaluacién, y concretando los elementos que constituyen la
programacion.

Las ensefianzas deportivas en el sistema educativo:

Pasarelas entre las ensefianzas deportivas y el resto del sistema educativo.
Ordenacioén, estructura y organizacion basica.

El Sistema Nacional de Cualificaciones y Formacion Profesional: Oferta formativa
en relacién con las ensefianzas deportivas.
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— Caracteristicas ambitos conceptual, procedimental y actitudinal en los objetivos de
los diferentes ciclos.

— Conceptos, procedimientos y actitudes de los Resultados de Aprendizaje de los
modulos del bloque especifico.

— Analisis del perfil profesional de los ciclos de ensefianza deportiva en relacién a los
objetivos generales de sus ensefianzas minimas.

— El bloque especifico en las ensefianzas deportivas: Programacién de los médulos
especificos, de formacion practica y proyecto final:

— Capacidades conceptuales, procedimentales y actitudinales que soportan los
resultados de aprendizaje de los moédulos del bloque especifico.

— Elementos propios de la programacion didactica de los médulos especificos de
ensefanza deportiva.

— Elementos propios de la programacioén didactica del médulo de formacién practica.

— Elementos propios de la programacion didactica del moédulo de proyecto final del
ciclo superior.

— Caracteristicas diferenciales de la programacioén didactica presencial y a distancia.

— La evaluacion en el ambito de las ensefanzas deportivas:

— Evaluacion de las competencias profesionales en el ambito de la actividad fisica y
el deporte.

— Caracteristicas de los criterios de evaluacién de resultados de aprendizaje propios
de los médulos del bloque especifico.

— Normativa de referencia en la evaluacion, calificacion, certificacion y registro.

— Aplicacion de instrumentos de evaluacion vinculados al proceso de aprendizaje del
alumnado.

— Concrecion de los elementos de la programacién didactica (de los mdodulos del
bloque especifico).

— Herramientas para la adaptacion curricular: modificaciones en los elementos de
acceso al curriculo:

Ejemplos de adaptacion curricular para la discapacidad fisica y sensorial.
Principio de Igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres.
Manejo de la diversidad cultural y social del alumnado.

3. Programa y dirige sesiones de formacion de técnicos deportivos analizando las
caracteristicas y elaborando recursos didacticos propios de las ensefianzas deportivas.

— Caracteristicas, recomendaciones de uso y criterios de seleccion de los diferentes
recursos didacticos a utilizar en la formacién de formadores:

— Recursos tradicionales:

— La pizarra.

— El papelégrafo.

— El retroproyector.

— Medios impresos: Apuntes, laminas, pdsters.

— Nuevas tecnologias:

— Medios audiovisuales: Reproduccién de soportes digitales.
— Medios informaticos:

— Candn de proyeccion.
— Ensefianza asistida por ordenador: EI PC y el Tablet PC.
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— Medios interactivos:

— Pizarra Digital (tactil y portatil).

— Videoconferencia.

— Elaboracién de materiales y medios didacticos propios de la formacion de técnicos,
presencial y a distancia.

Documentacion:

Busquedas documentales.

Bases de datos especializadas.

Revisiones bibliograficas.

Revisiones de webs.

Gestion de la informacion.

Proceso de busqueda-seleccién-integracion.

— Sistemas de citacion documental propio del ambito cientifico.

— Estrategias para la programacion, presentacion oral y evaluacion de sesiones en la
formacion de técnicos:

— Estructuracion de los contenidos.

— Estrategias para conectar con la audiencia.

— Estrategias de utilizacion eficaz de los recursos didacticos, asi como de las
alternativas en caso de fallo técnico.
Estrategias para el cierre de la presentacion.
Valoracion de la sesion.

Las necesidades educativas especiales: causas e implicaciones didacticas.
Recursos didacticos para aplicar de forma efectiva el principio de igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres.

— Metodologias de ensefianza en contextos de formacién de formadores:

Método del caso.

La leccion magistral.

Incentivacion del aprendizaje cooperativo.
Incentivacion del aprendizaje auténomo.

4. Tutoriza técnicos deportivos en su proceso de formacion especifica (mddulos
especificos, de formacion practica y proyecto final) identificando las estrategias y
procedimientos para su seguimiento y evaluacion.

— El seguimiento y tutorizacion de los médulos del Bloque Especifico, presenciales y
a distancia:

— Analisis de la relacion curricular existente entre los distintos médulos de los bloques
comun y especifico.

— Funciones y efectos de la tutorizacion en la consecucion de los resultados de
aprendizaje de los médulos del bloque especifico.

— ElI médulo de formacion practica:

— ldentificacion de los recursos existentes para el establecimiento de contactos y
convenios con entidades colaboradoras.

— Ultilizacion de aplicaciones informaticas especificas para la gestidon y seguimiento
del médulo de formacion practica.

— Tutorias grupales: analisis de dindmicas de trabajo presenciales y a distancia.

— Evaluacion: criterios de elaboracion de guiones vy criterios de evaluacién aplicables
a las memorias, diarios de campo y otros documentos de evaluacion del médulo de
formacién practica.

cve: BOE-A-2011-14778



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Viernes 16 de septiembre de 2011 Sec.l. Pag. 98475

— El médulo de proyecto final:

— Direccién y tutorizacion de proyectos: pautas de actuacion, asesoramiento y control
en su seguimiento.

— Criterios de pertinencia y viabilidad de un proyecto: interrogantes a plantearse en
su formulacién (razones, fines, beneficiarios, recursos, actividades, temporalizacion,...).

— Estructura y contenidos basicos en la formulacién de proyectos. Adaptaciones en
funcién de su temética.

— Evaluacion: eleccion de los criterios de elaboracion y evaluacion de presentaciones
orales y escritas.

5. Promueve el desarrollo ético y moral de técnicos y deportistas de alto rendimiento
valorando el impacto que sus comportamientos y actitudes tienen a nivel social,
especialmente a través de los medios de comunicacion.

— Impacto del deporte de alto rendimiento:

— Actitudes y valores propios del deporte de alto rendimiento.
— Deporte y medios de comunicacion.
— Analisis de contenido de la informacién deportiva en los medios de comunicacion.

— La atencion a colectivos desfavorecidos en el alto rendimiento deportivo: valoracion
del éxito en mujeres y personas con discapacidad. Tratamiento en los medios de
comunicacion.

— Importancia de los propios prejuicios y estereotipos de género de deportistas y
cuerpo técnico en su interaccion con los medios de comunicacion.

6. Participa en la organizacién de la formacién de técnicos deportivos, analizando
las caracteristicas de los centros docentes y la normativa sobre responsabilidad del
profesorado.

— Centros de ensefanzas deportivas. Tipos y caracteristicas. Organizacion y
funcionamiento.

— Objetivos de las ensenanzas deportivas: la igualdad de oportunidades entre
mujeres y hombres y la atencién a las personas con discapacidad.

— Profesorado especialista. Caracteristicas.

— Normativa basica sobre la organizacién y gestion de ensefianza deportiva.

D) Estrategias metodoldgicas.

Para evitar que la orientacion tedrica de los contenidos del médulo pudiera desmotivar
al alumno, por una parte, y con el objetivo de transmitirles la faceta procedimental
necesariamente asociada a la ensefianza por otra, se recomienda utilizar las siguientes
estrategias metodoldgicas en el momento de impartir los conocimientos del médulo:

— Pedir a los alumnos que se preparen parte del material docente y lo expongan al
resto del grupo.

— Aplicar los conocimientos en supuestos practicos.

— Realizar las tareas en grupos reducidos y cerrar la sesion con una puesta en
comun.

— Grabar alguna de las sesiones y comentarlas en grupo.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Este moédulo deberia impartirse en ultimo lugar del ciclo superior, pues en cierta
medida integra los contenidos de los anteriores (en especial los referidos a los aspectos
organizativos y de gestion del alto rendimiento, y los relacionados con los recursos
humanos implicados a la direccion de equipos). No precisa ninguna época del curso
académico concreta, ni tampoco ninguna agrupacién en bloques de contenidos en
especial.
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Modulo comun de enseianza deportiva: Organizacion y Gestion
aplicada al Alto Rendimiento Deportivo

Nivel: Ciclo de Grado Superior
Codigo: MED-C304
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales g, |, m y las
competencias g, h, | del ciclo superior de ensefianza deportiva.

B) Linea maestra.

Este mddulo contiene la formacion necesaria para que el alumno conozca y aplique la
normativa para el desarrollo de las competiciones de alto nivel, tanto en lo que se refiere
a la organizacién de la competicion, como a los requisitos que en materia de seguridad
deben cumplir las Instalaciones destinadas a ellas.

Aunque partimos ya de un conocimiento previo de las competiciones de iniciacion
deportiva, fruto de los ciclos anteriores, tiene también un marcado caracter procedimental
de realizacion de tramites y procesos para la organizacion correcta de una competicion
de alto nivel (seguridad, prevencion, tramites administrativos...), asi como direccion,
gestion y coordinaciéon de otros técnicos en una organizaciéon deportiva (club, empresa,
asociacion...), y de acompanamiento de éstos y de los deportistas en la competicion.

C) Contenidos.

1. Supervisa las condiciones de seguridad de las instalaciones y medios propios del
alto rendimiento deportivo, aplicando los procedimientos establecidos y relacionandolos
con la normativa vigente.

— Centros de alto rendimiento (C.A.R.) y tecnificacién deportiva (C.T.D.). Tipos,
caracteristicas y normativa aplicable.

— Estructura y organizacioén de los C.A.R. y C.T.D. Normativa de aplicacion. Ayudas y
subvenciones.

— Prevencién y seguridad en las Instalaciones. Normativa de aplicacién. Evaluacién
de riesgos laborales:

— Fases del plan de prevencién. Identificacion y caracteristicas. Conceptos basicos
sobre organizacién de prevencién de riesgos laborales Organos que forman parte del
plan de prevencion.

— Plan de emergencias. Elaboracion y aplicacién del plan de emergencias. Protocolos
de evacuacion.

— Importancia de las medidas de proteccion y prevencion en el entorno laboral.

— El principio de accesibilidad universal aplicado a las instalaciones y equipamientos
deportivos.

— Requerimientos legales y técnicos de las instalaciones deportivas en relacién a la
accesibilidad fisica y en la comunicacion.

— Normativa estatal y de la comunidad auténoma de referencia.

2. Organiza y realiza actividades de gestion y constitucion de una organizacion
deportiva o empresa, analizando los objetivos y estructura de la misma, y relacionandolas
con la normativa vigente.

— Organizaciones y empresas deportivas. Formas juridicas. Estructura y funciones.
— Requisitos legales de constituciéon de organizaciones deportivas y empresas.
— Eleccién de la forma juridica.
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— Vias de financiacion de las organizaciones deportivas y empresas deportivas.
Ayudas y subvenciones. Tramitacion de solicitudes de ayudas y subvenciones.

— Ley Organica 3/2007, 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres
en la gestién y constituciéon de una organizacion deportiva.

3. Dirige una organizacion deportiva aplicando procedimientos de gestion econémica
y contable de la misma.

— Concepto de contabilidad. Nociones basicas.

— Anadlisis de la informacién contable.

— Obligaciones fiscales de las organizaciones deportivas o empresas de servicios
deportivos.

— Gestion administrativa de organizaciones deportivas o empresas deportivas.

4. Organiza y gestiona competiciones y eventos propios del nivel de tecnificacion
deportiva, analizando los requisitos administrativos, los medios materiales y humanos
necesarios, en relacion con el marco legal que las regula y los criterios de sostenibilidad.

— Competiciones deportivas. Estructura organizativa basica. Funciones y
responsabilidades:

— Vias de apoyo econdmicas y materiales.

— Apoyo al patrocinio del deporte femenino, su importancia en la organizacién de
eventos de esta naturaleza.

— Organizacién de actos de protocolo.

— Seguridad en las competiciones/eventos deportivos.

— Gestion y difusidn de los resultados de las competiciones deportivas.

— Sostenibilidad en competiciones y eventos deportivos:

— Medidas para minimizar las afecciones en la biodiversidad y de restauracion de
zonas afectadas. Preservacion de zonas fragiles, patrimonio arqueoldgico, histérico y
cultural.

— Medidas de ahorro y uso eficiente del agua.

— Gestion de residuos y limpieza.

— Minimizar el uso de energia, fomento de energias renovables.

5. Acompaia a deportistas en competiciones de alto rendimiento, identificando el
marco legislativo y organizativo en el que se encuadran este tipo de competiciones, y
analizando las normativas que le pueden ser de aplicacion a deportistas profesionales vy,
a deportistas de alto nivel y alto rendimiento.

— Deporte internacional:

— Normativa de referencia: Carta Olimpica. Carta Europea del Deporte para todos:
personas con discapacidad. Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de
oportunidades. Ley de Igualdad Organica 3/2007, para la Igualdad Efectiva de mujeres y
hombres, no discriminacién y accesibilidad universal de las personas con discapacidad.
Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad: resolucion de la
Asamblea General de la ONU del 13/12/06 (art. 30.5).

— Organismos Internacionales. Estructura y funciones: Comité Paralimpico
Internacional, C.O.l., TA.S., AM.A.

— Régimen disciplinario.

— Deporte profesional. Concepto:

— Regulacion laboral especial. R.D. 1006/85.
— Ligas profesionales espariolas. Caracteristicas.
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Deporte de alto nivel y de alto rendimiento:

Normativa de aplicaciéon D.A.N.-D.A.R.
Plan A.D.O. Caracteristicas.
Plan A.D.O.P. Caracteristicas.
— Programas de apoyo a las deportistas D.A.N. y D.A.R. en modalidades deportivas
donde se encuentran poco representadas.

6. Selecciona las oportunidades de empleo, identificando sus posibilidades de
insercion laboral y las alternativas de aprendizaje permanente.

— Valoracién de la importancia de la formacion permanente para la trayectoria laboral
y profesional del personal técnico deportivo superior.

— Analisis de los intereses, aptitudes y motivaciones personales para la carrera
profesional.

— Identificacion de los itinerarios formativos relacionados con el personal técnico
deportivo superior.

— El proceso de busqueda de empleo.

— Técnicas e instrumentos de busqueda de empleo.

— El proceso de toma de decisiones.

D) Estrategias metodoldgicas.

Como métodos destacables en la ensefianza semipresencial o a distancia, podemos
utilizar:

— Estudio de Casos: Analisis de casos reales o simulados.

— Resolucidon de Problemas: Desarrollo de soluciones adecuadas a un problema
mediante ejercitacion de rutinas, formulas o aplicacion de procedimientos establecidos.

— Aprendizaje basado en Problemas: Aprendizaje a través de la resolucion de un
problema mediante el ensayo, la indagacion y la exploracion de soluciones.

— Aprendizaje Cooperativo: desarrollo de aprendizajes activos y significativos de
forma cooperativa entre iguales con niveles similares de competencia.

— Contratos de Aprendizaje: Acuerdo entre el profesor y el alumno para la consecucion
de unos aprendizajes a través de una propuesta de trabajo auténomo.

E) Orientaciones pedagogicas.
Agrupacion de RAs en bloques, con la siguiente secuencia de imparticion:

— 1) RA-4, RA-5, RA-1.
— 2) RA-2,RA-3.
- 3) RAS.

Este moédulo debe impartirse simultaneamente al médulo MED-C302 «Factores
psicosociales del alto rendimiento», por su relacion con los Ras que atafen a la gestion
de las competiciones, y para tener en cuenta en los acompafiamientos de los deportistas
y factores asociados a la dinamica de la competicion (p.e., el estrés que pueda derivarse
de la participacion en dichas competiciones, ansiedad...).
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Modulo especifico de ensefianza deportiva: Organizacion de Competiciones
de Alto Nivel y Grandes Eventos a Vela con AF Y AL

Cddigo: MED-VEVE301
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales i, my n y las
competencias f, i, m y n del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo y en vela con
aparejo libre.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de
organizar competiciones de tecnificacion deportiva en vela, gestionando la logistica
necesaria para llevarlo a cabo, asi como las competencias necesarias para colaborar en
la organizacion de un evento de alto rendimiento.

C) Contenidos.

1. Gestiona la logistica de los desplazamientos, aplicando principios de planificacion,
identificando las necesidades de transporte, alojamiento y aplicando la normativa
existente.

— Nociones basicas de logistica y planificacion relacionadas con el transporte.

— Necesidades y requerimientos de los sistemas de transporte, para embarcaciones
y materiales.

— Normativa del transporte de embarcaciones.

— Normas sobre aduanas.

— Tipos y programacion de los transportes.

— Carretera, ferrocarril, aéreo, maritimo.

— Seguridad en el transporte y almacenaje.

— Normas de actuacion en contingencias.

— Gestion administrativa del transporte.

— Alojamiento de los deportistas en competiciones de alto rendimiento. Necesidades
y caracteristicas especificas.

— Seguros necesarios, tanto para el transporte del material como del regatista.

— Caracteristicas de los proveedores necesarios y su aportacion a las regatas de alto
nivel.

2. Gestiona y organiza competiciones de vela de promocioén, iniciacion, tecnificacion
y colabora en los de alto rendimiento deportivo, de un club nautico analizando las
caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos de acuerdo con la clase
de embarcacion y las caracteristicas técnicas del formato de competicion.

— Guia de organizacion de regatas.
— Procedimientos previos:

— Definir categoria de la regata segun la Guia de la Real Federaciéon Espariola de
Vela (RFEV).

— Decision de fechas (climatologia, meteorologia, temporada turistica).
— Formacién estructura organizativa:

— Comité de honor. Funciones y composicion.

— Comité organizador y ejecutivo.

— Funciones, composicion y responsabilidades.
— Comité de regatas de protestas y de medicion.
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— Funciones, composicion, perfiles, anuncio de regatas e instrucciones de regata,
secretaria.
— Equipo de tierra. Funciones y actividades y composicion.

— Administracion de la regata:

— Confeccién y administracion financiera de la regata.

— Composicién y funciones.

— Normas de administracion.

— Alojamientos, distribucion y ubicacion de los regatistas.

— Departamento de marketing y comunicacion:

— Composicion y funciones.

— Criterios que definen una regata o evento de alto rendimiento.

— Caracteristicas técnicas de los formatos de competicion de alto rendimiento.

— Caracteristicas de los distintos tipos de recorridos y areas de navegacion segun las
clases que compiten.

— Real Decreto 62/2008, de 25 de enero: normativa de aplicacion y solicitud de
permisos.

3. Recoge la informacion durante y el final del evento deportivo de alto rendimiento
en vela, analizando los sistemas de recogida de datos, la documentacién utilizable y
aplicando técnicas para su procesamiento.

— Manual de realizacion de la memoria de un evento deportivo de vela de alto
rendimiento.

— Balance econdmico de un evento de vela de alto rendimiento.

— Analisis de difusién GRPs (Gross Rating Point).

— Anadlisis e interpretacion de los informes del comité de regatas.

— Recogida, andlisis y clasificacion de las incidencias ocurridas durante la celebracion
del evento o regata de alto rendimiento.

— Cuestionarios de evaluacion de incidencias y decisiones tomadas.

— Sistemas de recogida de informacién en el desarrollo de una competicién o evento
deportivo de alto rendimiento.

— Instrumentos de recogida de informacion durante el desarrollo de la competicion de
alto rendimiento en vela.

— Anadlisis de la informacién para la mejora continua de la organizacién de eventos y
competiciones de alto rendimiento a vela.

— Posibles incidencias que se puedan presentar en un supuesto de realizacion de un
evento o regata de alto nivel y procedimiento de resolucion.

D) Estrategias metodoldgicas.

Apoyarse en las nuevas tecnologias para la exposicién de los contenidos.

Moédulo especifico de enseifanza deportiva: Seguridad de las Instalaciones
y las Regatas de Alto Nivel con AF y AL
Cadigo: MED-VEVE302

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacioén del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales g, hy fi y las
competencias g, i del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo y en vela con aparejo
libre.
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B) Linea maestra.
Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de
disefar y evaluar la seguridad en la practica deportiva de la vela de alto rendimiento y de
las instalaciones utilizadas, asi como la utilizacion de los aparatos de comunicacion
necesarios.
C) Contenidos.
1. Evalda la legislacion vigente sobre auxilio, salvamento y abordajes, zonas de
navegacion, supervivencia, evacuacion de embarcaciones, asi como la organizacién de
la Administraciéon maritima y su relacion con la seguridad.
— Organizacion de la Administraciéon maritima. Capitanias Maritimas. Patente de
navegacion.
— Legislacién sobre remolques, auxilios, salvamento y abordajes.
— Seguros de responsabilidad civil obligatoria. Registro de buques.
— Zonas de navegacion s/BOE 1144/2003.
— Balsas salvavidas, abandono del barco, supervivencia, organizacion de la balsa,
evacuacion por medio de helicoptero.
— Analisis Real Decreto 62/2008 de 25 de enero, seguridad maritima en pruebas
nautico-deportivas.
— Prevencion de la contaminacion maritima, convenio MARPOL:
— Anexo |: Reglas para prevenir la contaminacion por hidrocarburos.
— Anexo IV: Contaminacioén por aguas sucias.
— Anexo V: Contaminacion por basuras.
— Plan de emergencia de contaminacion marina por varada o abordaje.
— Régimen de equipos de seguridad, salvamento, contra incendios y de navegacion
de las embarcaciones de recreo segun Orden FOM/1144/2003, de 28 de abril.
2. Emplea aparatos de comunicacién, demostrando sus caracteristicas, aplicando
técnicas de preparacién y mantenimiento de los aparatos y analizando los sistemas y
cédigos de comunicacion adecuados a la navegacion.
— Radiobalizas de 406 MHz., caracteristicas, manejo y utilizacion.
— Sistema SMSSM (sistema mundial de socorro y seguridad maritima), zona
de navegacion 2 y su relacién con las zonas maritimas A1 y A2, segun Real
Decreto 1185/2006, de 16 de octubre, por lo que se regulan las radiocomunicaciones
maritimas.
— Llamada selectiva digital (LLSD), conceptos basicos.
— Procedimientos operacionales para comunicacion de socorro, urgencia y seguridad
en VHF y MF.
— Sistema internacional de busqueda y rescate, COSPAS — SARSAT, conceptos
basicos del sistema, cobertura.
— Centros de comunicaciones radio maritimas (CCR). Zonas nauticas y metodologia
de comunicacion.
— Disposiciones radioeléctricas para embarcaciones de recreo de zonas de
navegacion 2, 3,4y 5.
3. Disefa y evalua la seguridad de la practica deportiva de la vela y de las
instalaciones deportivas utilizadas, teniendo en cuenta la normativa de aplicacion y las R
medidas de proteccion del medio ambiente. E
o
— Plan de seguridad en una competicion o entrenamiento de tecnificacion, en tierra 'y 2:
en el agua: 5
om
— Criterios de seguridad de los equipamientos para la practica de la vela. 3
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Normas de seguridad en las instalaciones nauticas.

Senfalizacion de las instalaciones nauticas.

Normativa sobre seguridad. Medidas de proteccidn para usuarios y trabajadores.
Seguridad preventiva (barcos, material, alumnos, técnicos).

Plan de emergencia y evacuacion de las instalaciones:

Protocolos de actuacién: sucesos y contingencias mas frecuentes.

Organizacion del personal de seguridad y del material:

Embarcaciones, tripulaciones.

Plan de actuacién de salvamento en el agua.
D) Estrategias metodoldgicas.

Apoyarse en las nuevas tecnologias para la exposicién de los contenidos.

Modulo especifico de enseifanza deportiva: Organizacion y Gestion
del Centro Deportivo de Vela con AF y AL

Cdédigo: MED-VEVE303
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales k, | y m y las
competencias k y | del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo y en vela con
aparejo libre.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de
organizar y gestionar los centros deportivos y escuelas de vela y sus proyectos deportivos,
asi como la coordinacion y direccion de otros técnicos deportivos y especialistas.

C) Contenidos.

1. Realiza la direccién de los centros deportivos y escuelas de vela, asi como su
gestidn econdémica y administrativa y organizacién de recursos humanos y materiales.

— Estructura econdmica administrativa de un centro nautico o escuela de vela:

— Administracion de las instalaciones.

— Financiacion de los centros nauticos y escuelas de vela.
— Presupuestos.

— Ingresos.

— Direccién de un centro nautico o escuela de vela:

— Objetivos.

— Programas.

— Medios humanos y materiales.
— Organizacioén, organigrama.

— Politica de direccion.

— Seguridad en un centro nautico deportivo o escuela de vela:

— La seguridad en la ensefianza de la vela.
— La seguridad en la formacién de los técnicos deportivos de vela.
— La seguridad en los métodos de ensefianza.
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Mentalizacion de la seguridad.
Seguridad operativa.
Documentacion.

Instalaciones deportivas nauticas:

Qué es un centro nautico deportivo.
Dénde se construye.
Medios con los que debe de contar.

2. Planifica, coordina y dirige la actividad de otros técnicos deportivos y especialistas,
analizando las funciones de los mismos en el entrenamiento y la competicién de alto
rendimiento, y caracterizando la estructura de un centro de alto rendimiento de vela.

— Funciones y tareas del coordinador de la actividad:
— Antes del inicio de la actividad, durante y después de la actividad.

— Lista de tareas y distribucion entre los diferentes técnicos deportivos de vela.
— Coordinacion de las reuniones.
Perfil de los especialistas que colaboran:

Andlisis de sus funciones.
Planificacion de sus tareas.

Estructura de un centro de alto rendimiento de vela:

Medios materiales, técnicos, pedagodgicos y humanos.
Infraestructura, en tierra y en el agua, servicios de grua.
Organizacion administrativa.

— Servicios multidisciplinares, médico, meteordélogo, fisioterapeuta, etc.

3. Realiza el disefio de los programas y proyectos deportivos, de un centro deportivo
0 escuela de vela, justificando las caracteristicas de un proyecto deportivo, analizando las
caracteristicas de los centros nauticos en Europa y los criterios de homologacién de una
escuela de vela.

— Proyecto deportivo:

— Justificacion y necesidades.

Andlisis de oportunidades, puntos fuertes, puntos débiles, clientes potenciales.
— Estructura organizativa, recursos humanos, organigrama.

— Infraestructura necesaria en tierra y en el agua.

— Material de ensefanza, simuladores.

— Material de seguridad. Normas y leyes vigentes.

— Marketing, cobmo dar a conocer el proyecto.

— Ejecucién y control de proyectos. Calidad:

— Los estandares de la ensefianza, funcion, integracion en los proyectos.

— Homologacion de las escuelas de vela, normas vigentes, proceso de homologacion,
requisitos a cumplir.

— Los centros nauticos y escuelas de vela en Europa.

4. Orienta al deportista sobre las salidas profesionales de la vela, analizando los
perfiles profesionales de los titulos deportivos y profesionales, y los requisitos de los
programas de ensefianza de los mismos.
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Desarrollo de las nuevas titulaciones de técnicos deportivos:

Niveles, requisitos de acceso.

Perfiles profesionales de los técnicos deportivos y sus salidas profesionales.
Perfiles profesionales de los titulos profesionales nauticos y sus salidas laborales.
Competencias profesionales del técnico deportivo superior.

— Salud y seguridad de los técnicos deportivos.

— Caracteristicas del desarrollo profesional de los técnicos de vela en los paises de la
comunidad europea.

D) Estrategias metodoldgicas.

Apoyarse en las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos.

Moédulo especifico de enseianza deportiva: Analisis de Situaciones Tacticas
en la Competicion de Alto Rendimiento

Cddigo: MED-VEVE304
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales (a, e, i) y las
competencias (b, e, h) del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo y en vela con
aparejo libre.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de
analizar las situaciones tacticas de las regatas de alto rendimiento y resolverlas.

C) Contenidos.

1. Resuelve situaciones tacticas de las regatas de alto rendimiento, analizando las
preguntas y respuestas de las reglas de regatas de la ISAF.

ISAF Racing Rules Question and Answer:

Preguntas y respuestas referentes a las reglas fundamentales.
Preguntas y respuestas referentes a cuando los barcos se encuentran.
Preguntas y respuestas referentes a la conduccién de una regata.
Analizar las preguntas y respuestas referentes a Otros Requisitos durante la
Regata.

— Preguntas y respuestas referentes a protestas, reparaciones, audiencias, mal
comportamiento y apelaciones.

— Preguntas y respuestas referentes a Inscripcién y Cualificacion.

— Preguntas y respuestas referentes a organizacion de regatas.

2. Resuelve situaciones tacticas de las regatas de alto rendimiento, analizando el
call book para Match Race de la ISAF.

— ISAF call book Match Race.
— Situaciones referentes a las Reglas de regatas de Match Race del RRV apéndice C.
Situaciones referentes a Reglas Generales del RRV:

Reglas fundamentales.
Derechos de paso.
Limitaciones generales.
Balizas y obstaculos.
Otras reglas.
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3. Resuelve situaciones tacticas de las regatas de alto rendimiento, analizando el
call book para regatas por equipo de la ISAF.

ISAF Racing Rules Question and Answer:

Situaciones tacticas referentes a las definiciones.

Situaciones tacticas referentes a las pre-salidas.

Situaciones tacticas referentes a las salidas.

Situaciones tacticas referentes al tramo de cefiida.

Situaciones tacticas referentes a la toma de la baliza de barlovento.
Situaciones tacticas referentes a la navegacion en la misma bordada.
Situaciones tacticas referentes a la navegacion en popa.

Situaciones tacticas referentes a la baliza de trasluchada.
Situaciones tacticas referentes a la toma de la baliza de sotavento.
Situaciones tacticas referentes a la llegada.

4. Resuelve situaciones tacticas de las regatas de alto rendimiento, analizando el
libro de casos de la ISAF.

Libro de casos de la ISAF:

Situaciones referentes a las reglas fundamentales.
Situaciones referentes a cuando los barcos se encuentran.
Situaciones referentes a la conduccion de una regata.
Situaciones referentes a otros requisitos durante la regata.
Situaciones referentes a protestas, reparaciones, audiencias, mal comportamiento
y apelaciones.
— Situaciones referentes a inscripcion y cualificacion.
— Situaciones referentes a organizacion de regatas.

D) Estrategias metodoldgicas.

Apoyarse en las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos.
Presentacion en power point con la materia correspondiente, videos alusivos.

Modulo especifico de ensefanza deportiva: Medios Audiovisuales y Electronicos a
utilizar durante el Entrenamiento y la Competicion de Alto Rendimiento

Cédigo: MED-VEVE305
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales (f y n) y las
competencias (h y n) del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo y en vela con
aparejo libre.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de utilizar
medios audiovisuales para el analisis y la valoracion del entrenamiento y la competicién,
asi como medios electronicos para la adquisicion de datos y su posterior analisis y
evaluacion.

C) Contenidos.

1. Utiliza medios audiovisuales en el registro y valoracién del entrenamiento y la
competicién, caracterizando los diferentes medios utilizables, aplicando técnicas y
procedimientos especificos de manejo y mantenimiento.
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2.

Introduccioén a la grabacién digital:

Tipologia de las camaras, fijas, moviles.
Manejo de las camaras.

Tipos de encuadres-planos.

Angulos de la camara.

Conceptos basicos:

Control de la duracién.

Sujecion de la camara, estabilidad.
Tipos de tomas, zoom.

Tomas con accion e interés.
Control de la exposicion y de la luz.
Control del enfoque.

Audio.

Camaras de fotos: réflex o compactas, cuidados.
Seleccidén de las condiciones de navegacion.
Mantenimiento de las camaras, objetivos.

Dirige y realiza filmaciones durante los entrenamientos, utilizando el manual de

filmaciones para la correcta posicion de la cdmara y la realizaciéon de tomas adecuadas
en los distintos rumbos de navegacion.

Manual de filmacién de video desde la neumatica:

En entrenamientos de puesta a punto.
Durante la realizacion de maniobras.

Planos de velas:

Filmacion desde popa para ver la baluma.

Filmacién desde proa para ver ataque de foque.

Filmacion al través para ver caida de palo.

Filmacion para ver la posicidn del tripulante o tripulantes y balanceo del barco.

Salidas:

Filmacién desde popa de la linea el posicionamiento del barco y arrancada.
Filmacion desde los extremos para ver la distancia a linea, en una salida normal.
Filmacién desde los extremos en una salida con bandera negra.

Viradas:

Filmacién desde popa para seguir la linea de crujia en la virada por avante.
Filmacién desde popa para ver la trasluchada.

Izadas del spinnaker:

Filmacioén de la baliza de barlovento.

Arriadas spinnaker:

Filmacion de la baliza de sotavento.

Elaboracién del guién:

Manual de realizacidn de fotos para la puesta a punto del barco:

Consejos para fotografiar las velas, posiciones en el barco, condiciones de

navegacion, angulos, rumbos, puntos de referencia a tomar, banda de trimado.
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— Comunicacion entre el fotografo y el patrén.

— Anotaciones de las condiciones de navegacion, viento, tensiones, etc.

— Gestion de los recursos necesarios para la filmacién en el agua.

— Anotacion de las condiciones del entorno en los que se ha realizado la filmacion.

3. Edita y analiza el material flmado, aplicando procedimientos en la deteccion y
correccioén de errores.

Métodos y procedimientos para la edicién de videos.
Manejo de programa de edicién de videos:

Procedimientos basicos, dividir, unir, eliminar partes, conversion de formatos.
Equipo de visualizacién, manejo.

Programas informaticos de diagnostico visual de la vela (Sailscan y otros):

Procedimientos basicos.

Analisis técnico-tactico de cada una de las filmaciones realizadas y de los datos
registrados de viento y trimado de las velas.

— Deteccién de errores cometidos.

— Visualizacion de los videos con los regatistas.

— Comentarios y correccion de errores.

4. Utiliza medios electronicos en la adquisicién de datos y su utilizaciéon en la
realizacion de pruebas de velocidad y ayudas a la navegacion.

— El funcionamiento de los Instrumentos de navegacién. Protocolos de comprobacion:

— Equipo de viento. Sistemas de calibrado.

— Compas. Sistemas de calibrado.

— Corredera, sonda, anemometro. Sistemas de calibrado.
— GPS-plotter.

— Sistemas electrénicos de adquisicion de datos para la realizaciéon de pruebas de
velocidad:

Método a emplear.

Infraestructura necesaria, barcos, GPS, antenas.
Parametros: rumbo, velocidad, escora, cabeceo.
Sistema de recogida de la informacién.

— Analisis de los datos.

— Conclusiones y recomendaciones.

D) Estrategias metodoldgicas.

Apoyarse en las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos.

Modulo especifico de enseianza deportiva: Preparacion Fisica del Regatista
Cadigo: MED-VEVE306
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b, c, d, e y las
competencias b, c, d, e, del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo.
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B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de dirigir
el entrenamiento de la condicién fisica del regatista de alto nivel, atendiendo a las
necesidades del deportista y aplicando programas adaptados para la recuperacion del
deportista lesionado.

C) Contenidos.

1. Evalua la condicién fisica del regatista en el entrenamiento y en la competicion,
en las diferentes modalidades, analizando las demandas del alto rendimiento y aplicando
procedimientos especificos de valoracion.

— Caracteristicas del proceso de evaluacion de la condicion fisica del regatista.

— Capacidades fisicas de los regatistas segun rol y modalidad.

— Meétodos e instrumentos de valoracion de las capacidades fisicas en entrenamiento
y competicion.

— Procedimientos para la valoracion de la condicion fisica del regatista en
entrenamiento y en competicion.

— Informacioén subjetiva complementaria. Modelos y protocolos.

— Valoracion del rendimiento fisico:

— Técnicas y procedimientos aplicados.
— Analisis y discusién de los resultados.

2. lIdentifica las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del deportista, en el
entrenamiento y en la competicion, analizando las demandas especificas, aplicando
procedimientos para la elaboracién de dietas y valorando los procedimientos y normas de
control antidopaje.

— Necesidades nutricionales del regatista de alto rendimiento.

— Ayudas ergonutricionales: adecuacioén a las caracteristicas del regatista y de la
competicion.

— Elaboracion de dietas: pautas y normas. Dietas especificas para el control de peso.

— Hidratacion del regatista.

— Lista de sustancias prohibidas de la AMA

— Procedimientos de la AMA: controles antidoping, exenciones terapéuticas y
localizacion de deportistas.

3. Dirige la recuperacion y adaptacion motriz del regatista lesionado, analizando los
tipos de lesion y seleccionando y aplicando programa adaptados.

— Patologias mas frecuentes de los regatistas. Caracteristicas y evolucion.

— Lesiones mas comunes del aparato locomotor del regatista de alto rendimiento:
causas, prevencion y elementos de proteccion, etc.

— Protocolos de tratamiento de las lesiones mas comunes.
Procesos, pautas y fases de recuperacion y/o adaptacién motriz.
Entrenamiento complementario de regatistas lesionados. Criterios de elaboracion.
Medios y métodos de control y seguimiento del regatista lesionado:

Proceso de integracion al entrenamiento normalizado.
Factores psicoldgicos en el proceso de recuperacion.

4. Concreta y dirige ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica del
regatista de alto rendimiento, justificando y aplicando métodos del entrenamiento
condicional y analizando los procedimientos de individualizacion del trabajo.
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— Etapas y objetivos del entrenamiento de la condicion fisica del regatista de alto
rendimiento:

— Meétodos:
— Medios e instrumentos de control.

— Requerimientos fisioldgicos del regatista de alto rendimiento.

— Sesiones especificas de trabajo de la condicion fisica adaptadas a la modalidad y a
la temporalizacion.

— Meétodos y procedimientos del entrenamiento condicional.

— Bases del entrenamiento personalizado.

— Fatiga del regatista: causas y métodos de recuperacion.

— Sesién de acondicionamiento fisico dirigida a la recuperacion de la fatiga.

D) Estrategias metodoldgicas.

Tanto las sesiones tedricas como las practicas, seran desarrolladas utilizando
diferentes estilos de ensefianza. Se propone una metodologia activa en la que el profesor
oriente y facilite el aprendizaje de los alumnos, buscando que su intervencion sea
fundamentalmente de ayuda y orientacion.

Modulo especifico de enseifianza deportiva: Direccion Técnica durante el
Entrenamiento y la Competicién de Alto Rendimiento en Vela con AF

Cddigo: MED-VEAF307
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales e y A y las
competencias a, b, e y j del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo.

B) Linea maestra.

Este mddulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de dirigir,
analizar y valorar el rendimiento técnico-tactico del regatista en el entrenamiento y la
competicion de alto rendimiento, asi como el area de navegacion.

C) Contenidos.

1. Valora el rendimiento técnico-tactico del regatista en el entrenamiento y durante la
competicion en la etapa de alto rendimiento, analizando los estandares técnicos y las
situaciones tacticas, en relacion con las caracteristicas de las clases con AF y la funcién o
rol del regatista en la embarcacion.

— Requisitos basicos necesarios segun el rol del deportista para ser deportista de alto
nivel en vela con AF.

— Técnica segun las caracteristicas de cada clase con AF

— Tactica y estrategia de regatas de alto nivel:

— La estrategia en cefiida en funcion del tipo de viento, (rola, oscila, presién y
corriente).
— Antes de la salida, en tierra y en el agua.
— Tramo de cefiida, situaciones tacticas, instrumentos de ayuda.
La aproximacion y paso de la boya de barlovento.
La estrategia en popa en funcion del tipo de viento.
Tramo de popa, situaciones tacticas, instrumentos de ayuda.
La aproximacion y paso de la boya de sotavento.
El marcaje y la gestion del riesgo.
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Manual de seguimiento de un entrenamiento de alto nivel.
Manual de seguimiento durante la regata.
Instrumentos de observacion y recogida de informacion (fichas, clasificaciones).

2. Dirige al regatista o equipo de alto rendimiento en su actuacién técnica y tactica,
durante las regatas de alto rendimiento, analizando los factores que condicionan el alto
rendimiento en la regata con embarcaciones de AF.

— Planificaciéon de la participacion en una regata de alto rendimiento con
embarcaciones de AF:

— Normativa que caracteriza este tipo de regatas y permisos mas frecuentes.

— Objetivos temporalizados y objetivo final de una regata de alto rendimiento.

— Medios y recursos humanos y materiales.

— Calendario de participacion, cronogramas y numero de regatas de alto nivel que se
programan.

— Evaluacion del rendimiento del tripulante y las competiciones participadas.

— Funciones del técnico superior en la direccion del regatista en competiciones:

— Conocimientos técnicos para ayudar al regatista a mejorar, pedagogia a utilizar al
ensefar al regatista, como coordinador del equipo multidisciplinar y como director del
equipo de regatas.

— Ubicacion del técnico superior para facilitar la comunicaciéon de sus instrucciones
con los tripulantes, teniendo en cuenta la reglamentacion.

— Estrategia de competicidn, modelos tacticos y su relacion con las caracteristicas de
la competicion.

— Criterios para optimizar el resultado de la regata de alto nivel en vela con AF.
Reglamento de regatas a vela. Apéndices:

C: Reglas para regatas de Match.
D: Reglas para regatas por equipos.
H: Pesaje de Vestimenta y Equipo.
N: Jurados Internacionales.

Técnicas de calentamiento previo del regatista de alto rendimiento en vela con AF.
Demandas técnicas y fisicas de las competiciones a vela con AF.

3. Interpreta, resuelve, y produce protestas de regatas dando solucién a las mismas
tanto en castellano como en inglés, utilizando los formatos adecuados segun el
reglamento de regatas a vela, asi como la comunicacion oral en castellano e inglés, en
una audiencia, tanto con los componentes del jurado como con los regatistas.

Parte 5 reglamento internacional de regatas:

Protestas y reparaciones.
Audiencias y resoluciones.

Informe grave mal comportamiento.
— Apelaciones.

— Eljurado internacional de regatas. Manual.

— Terminologia especifica de la navegacién a vela, en castellano y en inglés.
Tratamiento de las protestas y reparaciones en una regata.

La protesta, caracteristicas, interpretacion y defensa ante el jurado.

La apelacion: caracteristicas y defensa ante el jurado.

La audiencia con jurado y regatistas. Formas de defensa ante el jurado.
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4.

Valora el area de navegacion de la competicion de alto rendimiento en vela

con AF analizando el régimen de brisas que actua en dicha area y las posibles variaciones
locales del viento asociadas a las nubes aisladas, relacionando los distintos parametros
analizados.

5.

Los efectos térmicos:

Mecanismo y caracteristicas de las brisas térmicas.

Condiciones de establecimiento de la brisa marina.

Factores que determinan la evolucion y desaparicion de la brisa marina.
Influencia de la topografia local sobre las brisas térmicas.

Evaluacion de la fuerza de la brisa marina (criterios).

Caracteristicas de las brisas de un lago o embalse.

Analisis y caracteristicas de las depresiones térmicas.

Variaciones locales del viento asociadas a las nubes aisladas.
Formacion, evolucion y desplazamiento de los chubascos:

Formacion de cumulos y chubascos.
Modificaciones que generan en el area de navegacion.

Las formaciones nubosas aisladas.

Las bandas nubosas de caracter cumuliforme.
Lineas de convergencia.

Las bandas nubosas estratiformes.

Las clases de nubes.

Dirige y realiza sesiones de entrenamiento psicoldgico en vela, analizando,

adecuando y aplicando técnicas que comporten una mejora en el rendimiento del regatista
y aplicando técnicas de auto evaluacion.

Aspectos psicoldgicos del aprendizaje en vela.
Modelo causal de la navegacion, construcciéon del espacio, viento-orientacion.

Equilibrio y equilibracion.

Factores psicoldgicos distintivos en la vela de competicion.
El cambio de clase.
Rendimiento y entrenamiento psicolégico en vela, herramientas de preparacion:

Atencién y concentracion, informacion util.
Practica imaginada.

El plan de regata y la preparacion psicoldgica:

Momentos criticos de la regata.
Auto-informe después de la regata.

Autoconfianza.

Establecimiento de objetivos.
Informe autocontrol de los regatistas.

Entrenamiento psicoldgico de la motivacion del regatista de alto rendimiento.
Relacién entre tripulaciones y entrenadores en la preparacion psicoldgica. Plan de

comunicacion técnica.

cve: BOE-A-2011-14778



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Viernes 16 de septiembre de 2011 Sec.|l. Pag. 98492

D) Estrategias metodoldgicas.

Apoyarse en las nuevas tecnologias para la exposicién de los contenidos.

Modulo especifico de ensefianza deportiva: Planificacion y Programacién
del Alto Rendimiento en Vela con AF

Cadigo: MED-VEAF308
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del moédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a, b, cy d y las
competencias c y d del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de
detectar talentos deportivos en vela con aparejo fijo, planificar y programar la preparacion
del regatista de alto rendimiento a corto, medio y largo plazo, asi como la carga de los
entrenamientos.

C) Contenidos.

1. Detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en vela con AF, analizando las
caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccion de talentos,
analizando las caracteristicas de las etapas de desarrollo de la vida deportiva de los
regatistas, y aplicando técnicas especificas.

— Fases del proceso de deteccion, identificacion y seleccion de talentos deportivos en
vela con AF.

— Programas de las administraciones deportivas de deteccion, identificacion y
seleccién de talentos deportivos en vela.

— Caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicolégicas que describen el talento
deportivo en vela de un deportista de alto nivel: clases olimpicas, copa América, vuelta al
mundo.

— Recursos necesarios, embarcaciones, equipamiento, técnicos.

— Valores de referencia de los sistemas de prueba para deteccién de talentos en vela
con AF.

— Realizacién de la campafia de deteccion de talentos:

Especialidades y clases.

Objetivos generales y por especialidad.

Desarrollo del programa, calendarios, pruebas a realizar.

— Técnicas e instrumentos de evaluacion y analisis de los resultados.
— Criterios de seleccion de los regatistas.

Medidas correctoras.

Presupuesto de realizacion de la campafna.
Seguimiento de la campafia.

— Proyecto de programa de deteccion, identificacion y seleccidn de talentos deportivos
en vela con AF.

2. Programa la preparacién a largo plazo del regatista en las diferentes clases,
analizando los modelos de preparacion a largo plazo, seleccionando la informacion
necesaria y aplicando instrumentos y métodos de recogida de la misma.

— Objetivos de preparacion y rendimiento de un programa anual de alto rendimiento
en vela con AF.
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— Caracteristicas de las diferentes etapas del desarrollo de la vida deportiva de un
regatista.

— Caracteristicas de los modelos de planificacion a largo plazo de los regatistas de
alto rendimiento y clases olimpicas.

— Elaboracién de progresiones técnicas en un macrociclo de alto rendimiento en vela
con aparejo fijo.

— Modelos de preparacion a largo plazo y sus caracteristicas, en funcion de los
modelos de rendimiento de cada clase.

— Analisis del calendario de competicion y clasificacion de las regatas de alto
rendimiento en el programa de entrenamiento. Criterios de seleccion de regatas de alto
nivel del calendario de competicion.

— Evaluacion de los programas de alto rendimiento en vela con aparejo fijo.

— Medios y métodos de preparacion del regatista de alto rendimiento a largo plazo.
Objetivos (técnico-tacticos), condicionantes sociales, académicos y profesionales del
regatista.

— Planificacién completa de un ciclo olimpico (macrociclo, mesociclos y microciclos).
Disefio de programas de preparacién del regatista a largo plazo.

Normativa de preparacién olimpica de la guia de la RFEV.
Organizacion de una temporada deportiva de alto rendimiento de vela:

Programacién y organizacion de los periodos de entrenamiento.
Programacién y organizacion de los periodos de competicion.
Periodos de descanso.

Métodos de recogida y analisis de la informacion sobre el regatista y el entorno, al
principio y final del macrociclo.

— Elaboracién de cuestionarios de recogida de la informacién, sobre el entorno
personal, social y educativo del regatista.

3. Programa a medio y corto plazo la preparacion de los regatistas de alto
rendimiento. Adapta y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento en vela con AF,
analizando las caracteristicas de los diferentes mesociclos y microciclos de preparacién y
los criterios de combinacién y evolucién de los medios y métodos empleados.

— Tipos de mesociclos y microciclos de preparacion del regatista y su relacién con los
objetivos del ciclo anual.

— Control mensual del entrenamiento. Ficha del entrenamiento en el agua y de la
programacion mensual.

— Métodos de aprendizaje en la etapa de alto rendimiento en vela con AF:

— Caracteristicas del aprendizaje de los movimientos 6ptimos en las maniobras. Paso
a paso. Conscientemente, Estudio de distintas alternativas en tierra y en el agua.
— Caracteristicas de la automatizacion.
En condiciones favorables, individualmente, sin fatiga.
Introducir dificultades (fatiga, competidores, contra reloj).
Busqueda del movimiento 6ptimo de las maniobras y movimientos.

Recursos didacticos para la tecnificacion a la vela con aparejo fijo.
Objetivos y contenidos de una sesion de alto rendimiento en vela con aparejo fijo
segun los estandares de la RFEV.

— Objetivos a alcanzar en los factores de rendimiento en vela, en funcién de los
mesociclos y microciclos de preparacion.

— Organizacion y estructura de la sesién de entrenamiento en los diferentes ciclos de
preparacion.
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— Sesiones de entrenamiento de navegacion con embarcaciones de AF de alto
rendimiento:

Objetivos de la sesion.

Fases de una sesion de entrenamiento (mesociclo y microciclo).
Métodos de entrenamiento.

Medios y recursos materiales.

Secuenciacion de las actividades: Elaboraciéon de los Criterios para la
secuenciacion.

— Modelos de preparacion a corto y medio plazo en funcién de los obijetivos.

— Disefio de programas de preparacion del regatista a medio y corto plazo.

— Adaptacion a las condiciones meteorologicas de la planificacién, a largo plazo, a
medio plazo, dia a dia.

— Actividades alternativas a las sesiones de entrenamiento de alto rendimiento.

4. Registra y valora la carga de entrenamiento en la preparacién de los regatistas,
analizando los factores que determinan la carga de entrenamiento en vela con AF y
aplicando instrumentos de cuantificacion y procesamiento de la informacion.

— Indicadores para cuantificar la carga de trabajo técnico y tactico.

— Indicadores para cuantificar la carga de trabajo condicional y psicolégico.

— Meétodos de registro de la actividad diaria fisica del deportista (gasto caldrico total a
través del pulsémetro, diario de entrenamiento...), indicadores de carga (control del
volumen de entrenamiento en funcion del viento, tipo de entrenamiento: maniobras,
velocidad, circuitos..., intensidad, tiempo....) y fatiga (frecuencia cardiaca de reposo al
levantarse, escala de cansancio fisico, horas y caracteristicas del suefio, apetito, estado
animico, marcadores biologicos: CPK, Urea, Amonio, parametros hematolégicos ...).

— Meétodos de registro del trabajo condicional y psicolédgico del deportista, indicadores
de carga y fatiga.

— Criterios de modificacién de la programacion del deportista en funcién de su carga
de entrenamiento y rendimiento.

— Programa informatico para la cuantificacion de la carga de trabajo del regatista.

— Procedimientos estadisticos para el procesamiento e interpretacion de la carga del
regatista en el entrenamiento.

— Procedimiento de toma de muestras para el control de la carga del entrenamiento.
Recursos necesarios en el agua y en tierra.

D) Estrategias metodolégicas.

Apoyarse en las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos.

Moédulo especifico de enseiianza deportiva: Puesta a Punto del Material
de AF de Alto Rendimiento

Cadigo: MED-VEAF309
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales fy j y las
competencias f del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de
realizar los reglajes de las embarcaciones de alto rendimiento, asi como de sus velas y
apéndices, procediendo al mantenimiento y gestion de todos los materiales.
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C) Contenidos.

1. Selecciona las clases de embarcaciones de alto rendimiento, analizando las
caracteristicas técnicas y reglamentarias de las diferentes clases y sus condicionantes
técnicas relacionandolas con las caracteristicas de los navegantes.

— Evolucion técnica de las embarcaciones de alto rendimiento.

— Estadisticas de las caracteristicas fisicas ideales de las tripulaciones segun cada
clase.

— Reglas de clase de las clases olimpicas:

Reglas fundamentales.

Certificados y documentos.

Reglas de medicién y construccion.
Casco, apéndices, velas, palo y jarcia.

Herramientas y equipos estandar de medicion.
Herramientas y equipos especiales de medicion.

2. Realiza el reglaje de las diferentes embarcaciones de alto rendimiento, utilizando
técnicas de medicién y andlisis e identificando las variables que afectan al reglaje y
puesta a punto del material.

Elementos de puesta a punto:

Pie de mastil (base del palo), situacion (distancia). Comprobacion de la simetria.
Regulacioén orza y timoén. Simetrias.
Pulido de las superficies mojadas.

Reglaje:

Caida del palo y tensién. Simetrias. Tension stay y backstay.

— Reglaje de la mayor (driza, escota, carro, Cunninghan, pujamen, pata de gallo,
cufas, trapa).

— Reglaje de foque (contra escota, Cunninghan, carro).

— Reglaje del spinnaker y genaker. Tangén o botalon.

— Formas de las velas y sus reglajes.

— Sistema para sacar la curvatura y deflexion del mastil y de la botavara, longitudinal
y trasversal.

— Sistemas de alineado de quilla-timén.

— Sistemas para calcular la flexién de los apéndices.

— Manuales de reglaje de cada clase olimpica.

3. Identifica las caracteristicas de las embarcaciones, analizando las caracteristicas
del disefo, las caracteristicas constructivas, las técnicas y materiales de construccion.

— Programas informaticos de disefio y simulacion: nociones basicas.
— Ensayos en canal de agua: realizacion de pruebas y ensayos hidrodindmicos de
barcos de vela y sus apéndices para alta competicion:

— Parametros mas importantes: resistencia, fuerza lateral, momento de escora y
deriva.

— Ensayos en aguas tranquilas, seleccion de carena, preparacion de modelos,
metodologia de ensayo.

— Ensayos de comportamiento en el mar, estudio del campo de regatas, preparacion
de modelos, método de andlisis.
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— Analisis de los rendimientos de velocidad de una embarcacion:

— Polares de velocidad del barco.

— Pruebas de velocidad con ayuda de los programas de VPP (Velocity Prediction
Program).

— Metodologia de utilizacion.

— EI'VMG (Velocity Made Good) y su relacion con la polar.

— Velocidad objetivo para una mejor VMG, en cefida, rumbos portantes, spinnaker
clasico y asimétricos.

— Materiales de construccion en embarcaciones de alto rendimiento. Limitaciones de
las reglas de cada clase y las de la regla 53 del RRV.

— Técnicas de construccion de embarcaciones. Influencia en el rendimiento de la
embarcacion:

— Moldes macho-hembra.
— Infusién de resina liquida, preimpregnado, laminado al vacio.

4. Identifica las caracteristicas de las velas y apéndices, y su efecto en la
navegacion, analizando las formas, las técnicas y materiales de construccion, su
comportamiento en la navegacion, relacionandolo con las condiciones ambientales y las
técnicas de navegacion.

— Nociones basicas del disefio de velas. Medidas segun reglas de clase.
— Programas de disefio por ordenador:

— Analisis de comportamiento aerodinamico (CFD) para calcular la eficiencia de las
velas.
— Analisis de elementos finitos para calcular las formas de las velas.

— Materiales de construccién de las velas de alto rendimiento y las limitaciones de las
reglas de clase.

— Técnicas de construccién de velas: pafios, 3DL, comparacion, rendimientos.
Limitaciones de disefio segun las reglas de clase.
Nociones basicas del disefio de apéndices: programas de disefio.
Limitaciones de disefio de las velas segun las reglas de clase.

5. Valora el rendimiento de las velas, analizando y seleccionando la informacién
necesaria y aplicando las técnicas y metodologias de obtencién y procesamiento de la
informacion.

— Tunel de viento: caracteristicas y pruebas aerodinamicas a realizar para alcanzar la
maxima velocidad.

— Tunel de viento virtual por ordenador: caracteristicas y pruebas a realizar.
Programas de analisis de velas en computador en tiempo real.
Analisis de velas mediante la digitalizacion de fotos: programas especificos.
Métodos de observacion de las velas y spinnaker.
Ciclos de control de las velas.
Ciclo de control del spinnaker.
Observacion del aparejo.

6. Conserva y realiza labores de mantenimiento de los materiales especificos del
alto rendimiento, asi como la coordinacién y gestion de las reparaciones, aplicando las
técnicas adecuadas y manejando las herramientas necesarias.

— Técnicas de check-list de mantenimiento de las embarcaciones y materiales
utilizados.

— Sistemas de reparacion para alto rendimiento de cabuyeria, jarcia, acastillaje,
apéndices y casco.
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— Caracteristicas de los materiales utilizados en alto rendimiento.

— Realizar un supuesto practico de una pequefa reparacion de un barco de alto
rendimiento, utilizando maquina de vacio.

— Caracteristicas y procedimientos de mantenimiento y reparacion de las velas de
alto rendimiento.

— Procedimientos de coordinacién de las reparaciones a realizar en las embarcaciones
y material de alto rendimiento.

— Los materiales de las velas y sus caracteristicas, solidez, ligereza, firmeza y
flexibilidad:

Las fibras y su relacion con el viento.

Los tejidos, ejes de resistencia, torsion y contraccion.
Los compuestos, resinas, pelicula, napa y pegamento.
La fabricacion.

D) Estrategias metodoldgicas.

Apoyarse en las nuevas tecnologias para la exposicién de los contenidos.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Formacién Practica
Cadigo: MED-VEAF310
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del moédulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional
real los objetivos generales y las competencias del ciclo de grado superior en vela con
aparejo fijo.

B) Finalidad del médulo de formacién Practica.

Completar la adquisicién de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo
de grado superior de ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades
de cualificacion.

Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral correspondiente,
con el fin de facilitar su insercion.

Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.

C) Funciones o actividades que debe desempenar el alumno en practicas para la
realizacion de las tareas propuestas.

— Supervisar el estado y funcionamiento de las embarcaciones, neumaticas de
seguridad, equipos de comunicaciones y primeros auxilios que se vayan a utilizar en las
actividades de alto rendimiento en vela.

— Realizar operaciones de mantenimiento y control de la reparacién de las
embarcaciones de alto rendimiento, neumaticas de seguridad, y equipos de comunicaciones.

— Controlar la seguridad en la practica de la navegacion de alto rendimiento en vela
con aparejo fijo, supervisando las instalaciones y medios de seguridad utilizados.

— Actuar como coordinador de seguridad y apoyo en los entrenamientos de alto
rendimiento en vela.

— Aplicar los primeros auxilios en un supuesto practico de un accidente o situacion de
emergencia de vela.

— lIdentificar y seleccionar a los futuros talentos deportivos.

— Programar a corto, medio y largo plazo el entrenamiento especifico de los regatistas
de alto rendimiento en vela.
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— Dirigir a los regatistas en su participacién en competiciones de alto rendimiento en
vela con aparejo fijo.

— Dirigir las sesiones de entrenamiento de alto rendimiento en vela con aparejo fijo.

— Disefar y establecer las areas de navegacion tanto para el entrenamiento como
para la competicion de alto nivel.

— Organizar y gestionar actividades y competiciones de alto rendimiento en vela con
aparejo fijo.

— Coordinar y ejecutar las actuaciones necesarias en una situacion de emergencia en
las practicas de alto rendimiento en vela. Definir los planes de evacuacion.

— Acompafiar a los regatistas en competiciones de alto rendimiento con
embarcaciones de aparejo fijo.

— Poner a punto las embarcaciones necesarias para los entrenamientos de regatistas
de alto rendimiento en vela.

— Dirigir y coordinar la formacion de técnicos deportivos.

— Dirigir los centros dedicados a la ensefanza de la vela en todos sus etapas:
Escuelas de Vela (iniciacion y perfeccionamiento), Centros de Tecnificacion, Centros
especializados de alto Rendimiento, etc.

D) Secuenciacion y temporalizacién de las actividades que se deben realizar en el
mddulo de formacién practica.

Segquir la secuencia descrita en las funciones que debe desempefiar el regatista,
descritas en el parrafo anterior y la organizacion que tiene establecido el centro (del tipo
que sea) de alto rendimiento donde vaya a realizar la formacién practica, en cuanto al
desarrollo de la ensefianza de la vela.

E) Caracteristicas del centro o centros en los que se deben desarrollar las
actividades formativas del médulo de formacion practica.

Los clubes, centros de tecnificacién o centros de alto rendimiento de vela donde se
realicen las practicas deben tener las caracteristicas minimas para poder desarrollar las
actividades dirigidas al entrenamiento de alto rendimiento.

Debe tener unas instalaciones minimas, con una buena salida al agua, espacio en
tierra, bien a cubierto o bien al aire libre, para las embarcaciones, asi como espacio en el
agua para los barcos con quilla, vestuario, servicios, duchas, aulas adecuadas, gimnasio,
oficina de atencion al cliente, almacén, taller para reparaciones, cuarto de secado de la
ropa.

Las embarcaciones deben ser las adecuadas, que permitan desarrollar el programa
de alto rendimiento, barcos individuales o dobles, barcos de seguridad con un ratio
adecuado al numero de embarcaciones en el agua. Las embarcaciones neumaticas,
cumplen una doble funcién por un lado forma parte indispensable del plan de seguridad, y
tomaran parte en las actividades en un numero que estara acorde con el numero de
embarcaciones que se encuentren en el agua, por otro lado estas embarcaciones son la
principal herramienta de trabajo de los técnicos y por lo tanto ha de ser un embarcacion
adecuada al tipo de trabajo que va a desarrollar teniendo en cuenta factores técnicos
como la velocidad de las embarcaciones que ha de seguir.

Método de ensefianza de alto rendimiento: objetivos a alcanzar, ejercicios practicos
relacionados con el alto rendimiento, evaluacion final, sistemas de recogida de datos y
analisis de los mismos.

Técnicos superiores, titulados, con responsabilidad, autosuficientes, buen regatista,
navegante y conocedor de todo lo que rodea la organizacién y desarrollo de una regata.
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Modulo especifico de ensefanza deportiva: Proyecto Final
Cédigo: MED-VEAF311
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

El médulo de proyecto final tendra caracter integrador de los objetivos y competencias
adquiridos durante el periodo de formacion.

B) Finalidad del médulo de Proyecto final.

El proyecto final concreta las funciones y procesos mas relevantes de la competencia
general del titulo de Técnico deportivo superior en Vela con Aparejo Fijo ademas de
integrar otros conocimientos relacionados con la calidad del servicio, el desarrollo de
valores éticos, la integracion y normalizacién de las personas con discapacidad, la mujer
y el deporte, y el espiritu emprendedor.

C) Contenidos.

1. Disefia proyectos relacionados con las competencias del técnico deportivo
superior en vela con aparejo fijo, fundamentando el proyecto en la informacion recogida,
desarrollando las fases que lo componen y realizando las previsiones de recursos
humanos y materiales.

— Analisis de contexto y justificacion del proyecto.

— Fases del proyecto.

— Objetivos generales del proyecto.

— Oportunidades y amenazas del proyecto en relacion a los objetivos establecidos.
— Recursos materiales y personales.

— Prevision econdmica y las fuentes de financiacion.

2. Planifica y programa la ejecucion del proyecto, determinando las fases o ciclos de
preparacion, la metodologia utilizada y los recursos necesarios.

— Planificacion del proyecto:

— Temporalizacion y secuenciacion del mismo (Planing, cronogramas tiempos y
secuencias de ejecucion).

— Valoracioén de los recursos materiales y humanos.

— Logistica.

— Permisos y autorizaciones necesarias para el desarrollo del proyecto.
— Analisis de los riesgos del proyecto y su inclusién en el plan de prevencion de
riesgos.

3. Selecciona los procedimientos de seguimiento y control de la elaboracion y
ejecucion del proyecto, justificando las funciones dentro del proyecto, la seleccion de
variables e instrumentos empleados.

— Procedimientos de evaluacion de las actividades.

— La evaluacioén del proyecto: indicadores de calidad

— Analisis y solucién de las posibles contingencias encontradas en el desarrollo del
proyecto

— Documentacion necesaria en la evaluacion de las actividades del proyecto.

— Procedimiento de participacién en la evaluacion de los deportistas o usuarios/
clientes.

4. Presenta el proyecto, seleccionando los aspectos relevantes del mismo,
justificando las decisiones tomadas y utilizando los recursos didacticos y técnicos mas
adecuados en cada caso.
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— Documentacion necesaria en la presentacion y comunicacion del proyecto.
— Presentacion del proyecto: comunicacion, recursos didacticos y técnicos.
— Bibliografia del proyecto. Procedimiento de referencia.

D) Orientaciones pedagodgicas.

Dado el caracter integrador del médulo de proyecto final, se presentara y se evaluara
junto con el médulo de formacién practica, con el objeto de permitir la incorporacion en el
mismo de competencias adquiridas durante el periodo de practicas. Se organizara sobre
la base de la tutorizacion individual y colectiva, y la evaluacion la realizara el equipo
docente representado en un tribunal en el que participara el tutor del proyecto.

Los médulos citados a continuacién, tanto comunes como especificos, se comparten
entre el ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo y el ciclo de grado superior en vela
con aparejo libre, y estan desarrollados, en su totalidad dentro del Anexo II:

Médulo comun de ensefanza deportiva: Factores Fisioldgicos del Alto Rendimiento.
Cdédigo MED-C301.

Modulo comun de ensenanza deportiva: Factores Psicosociales del Alto Rendimiento.
Cdédigo MED-C302.

Modulo coman de ensefianza deportiva: Formacion de Formadores Deportivos.
Cdédigo MED-C303.

Modulo comun de ensefanza deportiva: Organizacion y Gestion Aplicada al Alto
Rendimiento Deportivo. Cédigo: MED-C304.

Modulo especifico de ensefianza deportiva: Organizacién de Competiciones de Alto
Nivel y Grandes Eventos a Vela con AF y AL. Cédigo MED-VEVE301.

Modulo especifico de ensefianza deportiva: Seguridad de las Instalaciones y las
Regatas de Alto Nivel con AF y AL. Cédigo MED-VEVE302.

Modulo especifico de ensefianza deportiva: Organizacion y Gestion del Centro
Deportivo de Vela con AF y AL. Cédigo MED-VEVE303.

Modulo especifico de ensefianza deportiva: Analisis de Situaciones Tacticas en la
Competicién de Alto Rendimiento. Cédigo MED-VEVE304.

Modulo especifico de ensefianza deportiva: Medios Audiovisuales y Electrénicos a
utilizar durante el Entrenamiento y la Competicién de Alto Rendimiento con AF y AL.
Cdédigo MED-VEVE305.

Modulo especifico de ensefianza deportiva: Preparacion Fisica del Regatista. Codigo
MED-VEVE306.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Direccion Técnica durante
el Entrenamiento y la Competicion de Alto Rendimiento en Vela con AL

Cédigo: MED-VEAL312
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formaciéon del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales e y fi y las
competencias a, b, e y j del ciclo de grado superior en vela con aparejo libre.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de dirigir,
analizar y valorar el rendimiento técnico-tactico del regatista en el entrenamiento y la
competicion de alto rendimiento, asi como el area de navegacion.

C) Contenidos.

1. Valora el rendimiento técnico-tactico del regatista en el entrenamiento y durante la
competicion en la etapa de alto rendimiento, analizando los estandares técnicos y las
situaciones tacticas, en relacién con las caracteristicas de las clases con AL y la funcion o
rol del regatista en la embarcacion.
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— Requisitos basicos necesarios segun el rol del deportista para ser Deportista de
alto nivel en vela con AL.

— Técnica segun las caracteristicas de cada clase con AL.

— Tactica y estrategia de regatas de alto nivel:

— La estrategia en cefiida en funcién del tipo de viento, (rola, oscila, presién y
corriente).
— Antes de la salida, en tierra y en el agua.
— Tramo de cefida, situaciones tacticas, instrumentos de ayuda.
La aproximacion y paso de la boya de barlovento.
La estrategia en popa en funcion del tipo de viento.
Tramo de popa, situaciones tacticas, instrumentos de ayuda.
La aproximacion y paso de la boya de sotavento.
El marcaje y la gestion del riesgo.

Manual de seguimiento de un entrenamiento de alto nivel.
Manual de seguimiento durante la regata.
Instrumentos de observacién y recogida de informacién (fichas, clasificaciones).

2. Dirige al regatista o equipo de alto rendimiento en su actuacion técnica y tactica,
durante las regatas de alto rendimiento, analizando los factores que condicionan el alto
rendimiento en la regata con embarcaciones de AL.

— Planificacion de la participacion en una regata de alto rendimiento con embarcaciones
de AL:

Normativa que caracteriza este tipo de regatas y permisos mas frecuentes.
Objetivos temporalizados y objetivo final de una regata de alto rendimiento.
Medios y recursos humanos y materiales.
Calendario de participacién, cronogramas y numero de regatas de alto nivel que se
programan.

— Evaluacion del rendimiento del tripulante y las competiciones participadas.

— Funciones del técnico superior en la direccion del regatista en competiciones:

— Conocimientos técnicos para ayudar al regatista a mejorar, pedagogia a utilizar al
ensefar al regatista, como coordinador del equipo multidisciplinar y como director del
equipo de regatas.

— Ubicacion del técnico superior para facilitar la comunicacion de sus instrucciones
con los tripulantes, teniendo en cuenta la reglamentacién.

— Estrategia de competicidén, modelos tacticos y su relacion con las caracteristicas de
la competicion.

— Criterios para optimizar el resultado de la regata de alto nivel en vela con AL.
Reglamento de regatas a vela. Apéndices:

C Reglas para regatas de Match.

D Reglas para regatas por equipos.
H Pesaje de Vestimenta y Equipo.
N Jurados Internacionales.

Técnicas de calentamiento previo del regatista de alto rendimiento en vela con AL.
Demandas técnicas y fisicas de las competiciones a vela con AL.

3. Interpreta, resuelve, y produce protestas de regatas dando solucién a las mismas
tanto en castellano como en inglés, utilizando los formatos adecuados segun el
reglamento de regatas a vela, asi como la comunicacién oral en castellano e inglés, en
una audiencia, tanto con los componentes del jurado como con los regatistas.
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4.

Parte 5 Reglamento Internacional de regatas:

Protestas y reparaciones.
Audiencias y resoluciones.

Informe grave mal comportamiento.
Apelaciones.

El jurado internacional de regatas. Manual.

Terminologia especifica de la navegacion a vela, en castellano y en inglés.
Tratamiento de las protestas y reparaciones en una regata.

La protesta, caracteristicas, interpretacion y defensa ante el jurado.

La apelacion: caracteristicas y defensa ante el jurado.

La audiencia con jurado y regatistas. Formas de defensa ante el jurado.

Valora el area de navegaciéon de la competicién de alto rendimiento en vela con

AL analizando el régimen de brisas que actia en dicha area y las posibles variaciones
locales del viento asociadas a las nubes aisladas, relacionando los distintos parametros
analizados.

5.

Los efectos térmicos:

Mecanismo y caracteristicas de las brisas térmicas.

Condiciones de establecimiento de la brisa marina.

Factores que determinan la evolucidn y desaparicion de la brisa marina.
Influencia de la topografia local sobre las brisas térmicas.

Evaluacion de la fuerza de la brisa marina (criterios).

Caracteristicas de las brisas de un lago o embalse.

Andlisis y caracteristicas de las depresiones térmicas.

Variaciones locales del viento asociadas a las nubes aisladas.
Formacion, evolucion y desplazamiento de los chubascos:

Formacion de los cumulos y los chubascos.
Modificaciones que generan en el area de navegacion.

Las formaciones nubosas aisladas:

Las bandas nubosas de caracter cumuliforme.
Lineas de convergencia.

Las bandas nubosas estratiformes.
Las clases de nubes.

Dirige y realiza sesiones de entrenamiento psicologico en vela, analizando,

adecuando y aplicando técnicas que comporten una mejora en el rendimiento del regatista
y aplicando técnicas de auto evaluacion.

Aspectos psicolégicos del aprendizaje en vela. Modelo causal de la navegacion,

construccion del espacio, viento-orientacion. Equilibrio y equilibracion.

Factores psicoldgicos distintivos en la vela de competicion.
El cambio de clase.
Rendimiento y entrenamiento psicoldgico en vela, herramientas de preparacion:

Atencién y concentracion, Informacion util.
Practica imaginada.

El plan de regata y la preparacion psicoldgica:

Momentos criticos de la regata.
Auto informe después de la regata.
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Autoconfianza:

Establecimiento de objetivos.
Informe autocontrol de los regatistas.

Entrenamiento psicolégico de la motivacion del regatista de alto rendimiento.
Relacion entre tripulaciones y entrenadores en la preparacion psicolégica. Plan de
comunicacién técnica.

D) Estrategias metodoldgicas.

Apoyarse en las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos.

Modulo especifico de ensefanza deportiva: Planificacion y Programacion
del Alto Rendimiento en Vela con AL

Cddigo: MED-VEAL313
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a, b, cy dy las
competencias c y d del ciclo de grado superior en vela con aparejo libre.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de
detectar talentos en vela con aparejo libre, planificar y programar la preparacion del
regatista de alto rendimiento a corto, medio y largo plazo, asi como la carga de los
entrenamientos.

C) Contenidos.

1. Detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en vela con AL, analizando las
caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccién de talentos,
analizando las caracteristicas de las etapas de desarrollo de la vida deportiva de los
regatistas, y aplicando técnicas especificas.

— Fases del proceso de deteccidn, identificacion y seleccion de talentos deportivos en
vela con AL.

— Programas de las administraciones deportivas de deteccion, identificacion y
seleccién de talentos deportivos en vela.

— Caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicolégicas que describen el talento
deportivo en vela de un deportista de alto nivel: clases olimpicas.

— Recursos necesarios, embarcaciones, equipamiento, técnicos.

— Valores de referencia de los sistemas de prueba para deteccién de talentos en vela
con AL.

— Realizacién de la campana de deteccién de talentos:

Especialidades y clases.

Objetivos generales y por especialidad.

Desarrollo del programa, calendarios, pruebas a realizar.

— Técnicas e instrumentos de evaluacion y analisis de los resultados.
Criterios de seleccion de los regatistas.

Medidas correctoras.

Presupuesto de realizacion de la campafna.
Seguimiento de la campafia.

— Proyecto de programa de deteccidn, identificacion y seleccién de talentos deportivos
en vela con AL.
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2. Programa la preparacién a largo plazo del regatista en las diferentes clases,
analizando los modelos de preparacion a largo plazo, seleccionando la informacion
necesaria y aplicando instrumentos y métodos de recogida de la misma.

— Objetivos de preparacion y rendimiento de un programa anual de alto rendimiento
en vela con AL.

— Caracteristicas de las diferentes etapas del desarrollo de la vida deportiva de un
regatista.

— Caracteristicas de los modelos de planificacion a largo plazo de los regatistas de
alto rendimiento y clases olimpicas.

— Elaboracion de progresiones técnicas en un macrociclo de alto rendimiento en vela
con aparejo libre.

— Modelos de preparacion a largo plazo y sus caracteristicas, en funcion de los
modelos de rendimiento de cada clase.

— Analisis del calendario de competicion y clasificacion de las regatas de alto
rendimiento en el programa de entrenamiento. Criterios de seleccion de regatas de alto
nivel del calendario de competicion.

— Evaluacion de los programas de alto rendimiento en vela con aparejo libre.

— Medios y Métodos de preparacion del regatista de alto rendimiento a largo plazo.
Objetivos (técnicos, tacticos), Condicionantes sociales, académicos y profesionales del
regatista.

— Planificacion completa de un ciclo olimpico (macrociclo, mesociclos y microciclos).
Disefio de programas de preparacion del regatista a largo plazo.

Normativa de preparacién olimpica de la guia de la RFEV.
Organizacion de una temporada deportiva de alto rendimiento de vela:

Programacién y organizacién de los periodos de entrenamiento.
Programacién y organizacién de los periodos de competicion.
Periodos de descanso.

Métodos de recogida y analisis de la informacion sobre el regatista y el entorno, al
principio y final del macrociclo.

— Elaboracién de cuestionarios de recogida de la informacién, sobre el entorno
personal, social y educativo del regatista.

3. Adapta y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento en vela con AL, analizando
las caracteristicas de los diferentes mesociclos y microciclos de preparacion y los criterios
de combinacion y evolucion de los medios y métodos empleados.

— Tipos de mesociclos y microciclos de preparacion del regatista y su relacién con los
objetivos del ciclo anual.

— Control mensual del entrenamiento. Ficha del entrenamiento en el agua y de la
programacion mensual.

— Métodos de aprendizaje en la etapa de alto rendimiento en vela con AL:

— Caracteristicas del aprendizaje de los movimientos 6ptimos en las maniobras. Paso
a paso. Conscientemente. Estudio de distintas alternativas en tierra y en el agua.
Caracteristicas de la automatizacion.
En condiciones favorables, individualmente, sin fatiga.
Introducir dificultades (fatiga, competidores, contra reloj).
Busqueda del movimiento éptimo de las maniobras y movimientos.

Recursos didacticos para la tecnificacion a la vela con aparejo libre.
Objetivos y contenidos de una sesion de alto rendimiento en vela con aparejo libre
segun los estandares de la RFEV.

— Objetivos a alcanzar en los factores de rendimiento en vela, en funcion de los
mesociclos y microciclos de preparacion.
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— Organizacion y estructura de la sesion de entrenamiento en los diferentes ciclos de
preparacion.

— Sesiones de entrenamiento de navegacion con embarcaciones de AL de alto
rendimiento:

Objetivos de la sesion.

Fases de una sesion de entrenamiento (mesociclo y microciclo).
Métodos de entrenamiento.

Medios y recursos materiales.

Secuenciacioén de las actividades: elaboracion de los criterios para la secuenciacion.
Modelos de preparacion a corto y medio plazo en funcién de los obijetivos.
Disefio de programas de preparacion del regatista a medio y corto plazo.

— Adaptacion a las condiciones meteorologicas de la planificacién, a largo plazo, a
medio plazo, dia a dia.

— Actividades alternativas a las sesiones de entrenamiento de alto rendimiento.

4. Registra y valora la carga de entrenamiento en la preparacién de los regatistas,
analizando los factores que determinan la carga de entrenamiento en vela con AL y
aplicando instrumentos de cuantificacion y procesamiento de la informacion.

— Indicadores para cuantificar la carga de trabajo técnico y tactico.

— Indicadores para cuantificar la carga de trabajo condicional y psicolégico.

— Meétodos de registro de la actividad diaria fisica del deportista (gasto caldrico total a
través del pulsémetro, diario de entrenamiento...), indicadores de carga (control del
volumen de entrenamiento en funcion del viento, tipo de entrenamiento: maniobras,
velocidad, circuitos..., intensidad, tiempo....) y fatiga (frecuencia cardiaca de reposo al
levantarse, escala de cansancio fisico, horas y caracteristicas del suefio, apetito, estado
animico, marcadores biologicos: CPK, Urea, Amonio, parametros hematoldgicos...).

— Meétodos de registro del trabajo condicional y psicolédgico del deportista, indicadores
de carga y fatiga.

— Criterios de modificacién de la programacion del deportista en funcién de su carga
de entrenamiento y rendimiento.

— Programa informatico para la cuantificacion de la carga de trabajo del regatista.

— Procedimientos estadisticos para el procesamiento e interpretacion de la carga del
regatista en el entrenamiento.

— Procedimiento de toma de muestras para el control de la carga del entrenamiento.
Recursos necesarios en el agua y en tierra.

D) Estrategias metodolégicas.

Apoyarse en las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos.

Modulo especifico de enseianza deportiva: Puesta a Punto del Material de AL
de Alto Rendimiento

Cédigo: MED-VEAL314
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales fy j y las
competencias f del ciclo de grado superior en vela con aparejo libre.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de
realizar los reglajes de las tablas de alto rendimiento, asi como de sus velas y apéndices,
procediendo al mantenimiento y gestion de todos los materiales.
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C) Contenidos.

1. Selecciona las clases de embarcaciones de alto rendimiento, analizando las
caracteristicas técnicas y reglamentarias de las diferentes clases y sus condicionantes
técnicas relacionandolas con las caracteristicas de los navegantes.

Evolucion técnica de las tablas de alto rendimiento.
Estadisticas de las caracteristicas fisicas ideales del tripulante segun cada clase.
Reglas de clase de las clases olimpicas:

Reglas fundamentales.
Certificados y documentos.

Reglas de medicién y construccion.
Tablas, apéndices, velas, palo.

Herramientas y equipos estandar de medicion.
Herramientas y equipos especiales de medicion.

2. Realiza el reglaje de las diferentes embarcaciones de alto rendimiento, utilizando
técnicas de medicién y andlisis e identificando las variables que afectan al reglaje y
puesta a punto del material.

— Elementos de puesta a punto:

— Pie de mastil (base del palo), situacién (distancia).
— Regulacion orza. Simetrias.
— Pulido de las superficies mojadas.

— Reglaje:
— Reglaje de la vela.
— Formas de las velas y sus reglajes:

— Profundidad de las vela.

— Ubicacion de la bolsa.

— Forma del gratil.

— Forma de la baluma.

— Tensién de los sables, medidas.

— Sistema para sacar la curvatura y la deflexion del mastil, longitudinal y trasversal.
— Sistemas de alineado de orza-aleta.
— Manuales de reglaje de cada clase olimpica.

3. Identifica las caracteristicas de las embarcaciones, analizando las caracteristicas
del disefo, las caracteristicas constructivas, las técnicas y materiales de construccion.

— Nociones basicas del disefio de tablas de regatas: programas informaticos de
disefio y simulacion.

— Ensayos en canal de agua: realizacion de pruebas y ensayos hidrodinamicos de
tablas de vela y sus apéndices, para alta competicion:

— Parametros mas importantes: resistencia, fuerza lateral, momento de escora y
deriva.

— Ensayos en aguas tranquilas, seleccion de carena, preparacion de modelos,
metodologia de ensayo.

— Ensayos de comportamiento en el mar, estudio del campo de regatas, preparacion
de modelos, método de andlisis.
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— Analisis de los rendimientos de velocidad de una tabla:

— Polares de velocidad de la tabla.
— Pruebas de velocidad con ayuda de los programas de VPP (Velocity Prediction
Programa).
Metodologia de utilizacion.
El VMG (Velocity Made Good) y su relacion con la polar.
Velocidad objetivo para una mejor VMG, en ceiida, rumbos portantes.

Materiales de construccion en embarcaciones de alto rendimiento. Limitaciones de
las reglas de cada clase y las de la regla 53 del RRV.

— Técnicas de construccion de embarcaciones. Influencia en el rendimiento de la
embarcacion:

— Moldes macho-hembra. Preimpregnado. Laminado al vacio.

4. Identifica las caracteristicas de las velas y apéndices, y su efecto en la
navegacion, analizando las formas, las técnicas y materiales de construccion, su
comportamiento en la navegacion, relacionandolo con las condiciones ambientales y las
técnicas de navegacion.

— Nociones basicas del disefio de velas. Medidas segun reglas de clase.
— Programas de disefio por ordenador:

— Analisis de comportamiento aerodinamico (CFD) para calcular la eficiencia de las
velas.
— Analisis de elementos finitos para calcular las formas de las velas.

— Materiales de construccién de las velas de alto rendimiento y las limitaciones de las
reglas de clase.
Técnicas de construccion de velas: panos, 3DL, comparacién, rendimientos.
Limitaciones de disefio segun las reglas de clase.
Nociones basicas del disefio de apéndices: Programas de disefio.
Limitaciones de disefio de las velas segun las reglas de clase.

5. Valora el rendimiento de las velas, analizando y seleccionando la informacién
necesaria y aplicando las técnicas y metodologias de obtencién y procesamiento de la
informacion.

— Tunel de viento: caracteristicas y pruebas aerodinamicas a realizar para alcanzar la
maxima velocidad.

— Tunel de viento virtual por ordenador: caracteristicas y pruebas a realizar.
Programas de analisis de velas en computador en tiempo real.
Analisis de velas mediante la digitalizacion de fotos: Programas especificos.
Métodos de observacion de las velas
Ciclos de control de las velas.
Observacion del aparejo.

6. Conserva y realiza labores de mantenimiento de los materiales especificos del
alto rendimiento, asi como la Coordinacion y Gestion de las reparaciones, aplicando las
técnicas adecuadas y manejando las herramientas necesarias.

— Técnicas de check-list de mantenimiento de las tablas y materiales utilizados.

— Sistemas de reparacion para alto rendimiento de cabuyeria, jarcia, acastillaje,
apéndices y tabla.

— Caracteristicas de los materiales utilizados en alto rendimiento.

— Realizar un supuesto practico de una pequefa reparaciéon de una tabla de alto
rendimiento, utilizando maquina de vacio.
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— Caracteristicas y procedimientos de mantenimiento y reparacion de las velas de
alto rendimiento.

— Procedimientos de coordinacién de las reparaciones a realizar en las tablas y
material de alto rendimiento.

— Los materiales de las velas y sus caracteristicas, solidez, ligereza, firmeza y
flexibilidad:

Las fibras y su relacion con el viento.

Los tejidos, ejes de resistencia, torsion y contraccion.
Los compuestos, resinas, pelicula, napa y pegamento.
La fabricacion.

D) Estrategias metodoldgicas.

Apoyarse en las nuevas tecnologias para la exposicién de los contenidos.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Formacién Practica
Cadigo: MED-VEAL315
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del moédulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional
real los objetivos generales y las competencias del ciclo de grado superior en vela con
aparejo libre.

B) Finalidad del médulo de formacién Practica.

Completar la adquisicién de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo
de grado superior de ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades
de cualificacion.

Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral correspondiente,
con el fin de facilitar su insercion.

Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.

C) Funciones o actividades que debe desempeiar el alumno en practicas para la
realizacion de las tareas propuestas.

— Supervisar el estado y funcionamiento de las embarcaciones, neumaticas de
seguridad, equipos de comunicaciones y primeros auxilios que se vayan a utilizar en las
actividades de alto rendimiento en vela.

— Realizar operaciones de mantenimiento y control de la reparacién de las
embarcaciones de alto rendimiento, neumaticas de seguridad, y equipos de
comunicaciones.

— Controlar la seguridad en la practica de la navegacion de alto rendimiento en vela
con aparejo libre, supervisando las instalaciones y medios de seguridad utilizados.

— Actuar como coordinador de seguridad y apoyo en los entrenamientos de alto
rendimiento en vela.

— Aplicar los primeros auxilios en un supuesto practico de un accidente o situacion de
emergencia de vela.

— Identificar y seleccionar a los futuros talentos deportivos.

— Programar a corto, medio y largo plazo el entrenamiento especifico de los regatistas
de alto rendimiento en vela.

— Dirigir a los regatistas en su participacion en competiciones de alto rendimiento en
vela con aparejo libre.

— Dirigir las sesiones de entrenamiento de alto rendimiento en vela con aparejo libre.
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— Disefar y establecer las areas de navegacion tanto para el entrenamiento como
para la competicion de alto nivel.

— Organizar y gestionar actividades y competiciones de alto rendimiento en vela con
aparejo libre.

— Coordinar y ejecutar las actuaciones necesarias en una situacion de emergencia en
las practicas de alto rendimiento en vela. Definir los planes de evacuacion.

— Acompafiar a los regatistas en competiciones de alto rendimiento con
embarcaciones de aparejo libre.

— Poner a punto las embarcaciones necesarias para los entrenamientos de regatistas
de alto rendimiento en vela.

— Dirigir y coordinar la formacion de técnicos deportivos.

— Dirigir los centros dedicados a la ensefanza de la vela en todos sus etapas:
-Escuelas de Vela (iniciacion y perfeccionamiento), Centros de Tecnificacion, Centros
especializados de alto Rendimiento, etc.

D) Secuenciacion y temporalizacién de las actividades que se deben realizar en el
mddulo de formacién practica.

Segquir la secuencia descrita en las funciones que debe desempefiar el regatista,
descritas en el parrafo anterior y la organizacion que tiene establecido el centro (del tipo
que sea) de alto rendimiento donde vaya a realizar la formacién practica, en cuanto al
desarrollo de la ensefianza de la vela.

E) Caracteristicas del centro o centros en los que se deben desarrollar las
actividades formativas del médulo de formacion practica.

Los clubes, centros de tecnificacién o centros de alto rendimiento de vela donde se
realicen las practicas deben tener las caracteristicas minimas para poder desarrollar las
actividades dirigidas al entrenamiento de alto rendimiento.

Debe tener unas instalaciones minimas, con una buena salida al agua, espacio en
tierra, bien ha cubierto o bien al aire libre, para las embarcaciones, vestuario, servicios,
duchas, aulas adecuadas, gimnasio, oficina de atencion al cliente, almacén, taller para
reparaciones, cuarto de secado de la ropa.

Las embarcaciones deben ser las adecuadas, que permitan desarrollar el programa
de alto rendimiento, barcos de seguridad con un ratio adecuado al numero de
embarcaciones en el agua. Las embarcaciones neumaticas, cumplen una doble funcién
por un lado forma parte indispensable del plan de seguridad, y tomaran parte en las
actividades en un nimero que estara acorde con el numero de embarcaciones que se
encuentren en el agua, por otro lado estas embarcaciones son la principal herramienta de
trabajo de los técnicos y por lo tanto ha de ser un embarcaciéon adecuada al tipo de trabajo
que va a desarrollar teniendo en cuenta factores técnicos como la velocidad de las
embarcaciones que a seguir.

Método de ensefianza de alto rendimiento: objetivos a alcanzar, ejercicios practicos
relacionados con el alto rendimiento, evaluacion final, sistemas de recogida de datos y
analisis de los mismos.

Técnicos superiores, titulados, con responsabilidad, autosuficientes, buen regatista,
navegante y conocedor de todo lo que rodea la organizacién y desarrollo de una regata.

Modulo especifico de enseianza deportiva: Proyecto Final
Cddigo: MED-VEAL316
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

El médulo de proyecto final tendra caracter integrador de los objetivos y competencias
adquiridos durante el periodo de formacion.
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B) Finalidad del médulo de Proyecto final.

El proyecto final concreta las funciones y procesos mas relevantes de la competencia
general del titulo de Técnico deportivo superior en Vela con Aparejo Libre, ademas de
integrar otros conocimientos relacionados con la calidad del servicio, el desarrollo de
valores éticos, la integracion y normalizacién de las personas con discapacidad, la mujer
y el deporte, y el espiritu emprendedor.

C) Contenidos.

1. Disefia proyectos relacionados con las competencias del técnico deportivo
superior en vela con aparejo fijo, fundamentando el proyecto en la informacién recogida,
desarrollando las fases que lo componen y realizando las previsiones de recursos
humanos y materiales.

Analisis de contexto y justificacion del proyecto.

Fases del proyecto.

Objetivos generales del proyecto.

Oportunidades y amenazas del proyecto en relacién a los objetivos establecidos.
Recursos materiales y personales.

Prevision econdémica y las fuentes de financiacion.

2. Planifica y programa la ejecucién del proyecto, determinando las fases o ciclos de
preparacion, la metodologia utilizada y los recursos necesarios.

— Planificacion del proyecto:

— Temporalizacién y secuenciacion del mismo (Plafien, cronogramas tiempos y
secuencias de ejecucion).

— Valoracién de los recursos materiales y humanos.

— Logistica.

— Permisos y autorizaciones necesarias para el desarrollo del proyecto.
— Analisis de los riesgos del proyecto y su inclusion en el plan de prevencion de
riesgos.

3. Selecciona los procedimientos de seguimiento y control de la elaboracion y
ejecucion del proyecto, justificando las funciones dentro del proyecto, la seleccion de
variables e instrumentos empleados.

— Procedimientos de evaluacion de las actividades.

— La evaluacioén del proyecto: indicadores de calidad.

— Andlisis y solucién de las posibles contingencias encontradas en el desarrollo del
proyecto.

— Documentacion necesaria en la evaluacion de las actividades del proyecto.

— Procedimiento de participacién en la evaluacion de los deportistas o usuarios/
clientes.

4. Presenta el proyecto, seleccionando los aspectos relevantes del mismo,
justificando las decisiones tomadas y utilizando los recursos didacticos y técnicos mas
adecuados en cada caso.

— Documentacion necesaria en la presentacion y comunicacion del proyecto.
— Presentacion del proyecto: comunicacion, recursos didacticos y técnicos.
— Bibliografia del proyecto. Procedimiento de referencia.
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D) Orientaciones pedagogicas.

Dado el caracter integrador del médulo de proyecto final, se presentara y se evaluara
junto con el médulo de formacién practica, con el objeto de permitir la incorporacion en el
mismo de competencias adquiridas durante el periodo de practicas. Se organizara sobre
la base de la tutorizacién individual y colectiva, y la evaluacién la realizara el equipo
docente representado en un tribunal en el que participara el tutor del proyecto.

ANEXO Il
Distribucién horaria
Ciclo Superior en Vela con Aparejo Fijo

Distribucion horaria

Carga
horaria
Bloque comun

MED-C301: Factores fisiologicos del alto rendimiento. 60 h
MED-C302: Factores psicosociales del alto rendimiento. 45h
MED-C303: Formacién de formadores deportivos. 55h
MED-C304: Organizacion y gestion aplicada al alto rendimiento. 40 h
TOTAL . 200 h

Bloque especifico

MED-VEVE301: Organizacion de competiciones de alto nivel y grandes eventos a vela 20 h

con AF y AL.
MED-VEVE302: Seguridad de la instalaciones y las regatas de alto nivel de AF y AL. 20 h
MED-VEVE303: Organizacion y gestion del centro deportivo de vela con AF y AL. 20h

MED-VEVE304: Analisis de situaciones tacticas en la competicién de alto rendimiento 45h
con AF y AL.

MED-VEVE305: Medios audiovisuales y electronicos a utilizar durante el entrenamiento y 20h
la competicion de alto rendimiento con AF y AL.

MED-VEVE306: Preparacion fisica del regatista. 30h

MED-VEAF307: Direccidn técnica durante el entrenamiento y la competicién de alto 40 h
rendimiento en vela con AF.

MED-VEAF308: Planificaciéon y programacion del alto rendimiento en vela con AF. 35h
MED-VEAF309: Puesta a punto del material de AF de alto rendimiento. 50 h
MED-VEAF311: Proyecto final. 70 h
MED-VEAF310: Formacion practica. 200 h
TOT AL 550 h
Total Ciclo Superior (BC+BE). . .. ... ... 750 h
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Ciclo Superior en Vela con Aparejo Libre

Distribucion horaria

Carga
horaria
Bloque comuin

MED-C301: Factores fisiolégicos del alto rendimiento. 60 h
MED-C302: Factores psicosociales del alto rendimiento. 45h
MED-C303: Formacién de formadores deportivos. 55h
MED-C304: Organizacion y gestion aplicada al alto rendimiento. 40 h
TOTAL . 200 h

Bloque especifico

MED-VEVE301: Organizacion de competiciones de alto nivel y grandes eventos a vela 20 h

con AF y AL.
MED-VEVE302: Seguridad de la instalaciones y las regatas de alto nivel de AF y AL. 20h
MED-VEVE303: Organizacion y gestion del centro deportivo de vela con AF y AL. 20 h

MED-VEVE304: Analisis de situaciones tacticas en la competicion de alto rendimiento 45 h
con AF y AL.

MED-VEVE305: Medios audiovisuales y electronicos a utilizar durante el entrenamiento y 20 h
la competicién de alto rendimiento con AF y AL.

MED-VEVE306: Preparacion fisica del regatista. 30h

MED-VEAL312: Direccion técnica durante el entrenamiento y la competicién de alto 40 h
rendimiento en vela con AL.

MED-VEAL313: Planificacion y programacién del alto rendimiento en vela con AL. 35h

MED-VEAL314: Puesta a punto del material de AL de alto rendimiento. 50 h

MED-VEAL316: Proyecto final. 70 h

MED-VEAL315: Formacion practica. 200 h

TOTAL . . 550 h

Total Ciclo Superior (BC+BE). . .. ... 750 h
ANEXO Il

Acceso al médulo de formacioén practica

Acceso al médulo formacion practica Médulos a superar

MED-VEAF310: Formacién practica. |Del bloque comun:

+ MED-C301: Factores fisioldgicos del alto rendimiento.
* MED-C303: Formacion de formadores deportivos.
Del bloque especifico:

+ MED-VEAF307: Direccién técnica durante el
entrenamiento y la competicion de alto rendimiento en
vela con AF.
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Acceso al médulo formacion practica Médulos a superar

+ MED-VEAF308: Planificacion y programacién del alto
rendimiento en vela con AF.

+ MED-VEAF309: Puesta a punto del material de AF de alto
rendimiento.

MED-VEAL315: Formacion practica. | Del bloque comun:

+ MED-C301: Factores fisiologicos del alto rendimiento.
* MED-C303: Formacion de formadores deportivos.
Del bloque especifico:

+ MED-VEAL312: Direccion técnica durante el
entrenamiento y la competicion de alto rendimiento en
vela con AL.

« MED-VEAL313: Planificaciéon y programacién del alto
rendimiento en vela con AL.

+ MED-VEAL314: Puesta a punto del material de AL de alto
rendimiento.

ANEXO IV.A

Espacios y equipamientos del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo

Espaqo Superficie Superficie Modulo de ensefianza deportiva
formativo 30 alumnos | 20 alumnos
Aula 60 m? 40 m? | Mddulos de ensefianza deportiva de los bloques comun
polivalente. y especifico del ciclo superior.
Gimnasio. 120 m? 90 m? | Mddulos de ensefianza deportiva del bloque comun.
MED-VEVES306: Preparacion fisica del regatista.

Espacio formativo Médulo de ensefianza deportiva

Aula taller. MED-VEVE301: Organizacion

z . ) | aire I de competiciones de alto nivel
ona de varada y montaje de embarcaciones al aire libre con y grandes eventos a vela

acceso al area de navegacion. con AF y AL.

Area navegacion: MED-VEVE302: Seguridad

de las instalaciones y las regatas
de alto nivel de AF y AL.
MED-VEVE303: Organizacion

y gestion del centro deportivo

de vela con AF y AL.
MED-VEVE304: Analisis

» Zona de aguas de caracteristicas similares a las utilizadas
en regatas de alto rendimiento en vela.

» Debe permitir la comunicacion visual y el contacto verbal.

* Debe permitir el montaje de los recorridos adecuados al
alto rendimiento en vela.

. En_crugero la I|m|t§10|on del are? viene dellmltad? por las de situaciones tacticas
atrlbucmn’es del titulo de Patrgn de embarcaciones de en la competicion de alto rendimiento
recreo, asi como la eslora del mismo. con AF y AL.

MED-VEVE305: Medios
audiovisuales y electronicos a utilizar
durante el entrenamiento

y la competicion de alto rendimiento
con AF y AL.

MED-VEAF307: Direccion técnica
durante el entrenamiento

y la competicion de alto rendimiento
en vela con AF.
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Espacio formativo

Médulo de ensefianza deportiva

MED-VEAF308: Planificacion

y programacion del alto rendimiento
en vela con AF.

MED-VEAF309: Puesta a punto

del material de AF de alto
rendimiento.

Equipamientos del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo

Equipamiento del aula polivalente

Moddulo de ensenanza deportiva

.

.

Equipos audiovisuales. Cafion de proyeccion.
Pc instalados en red con conexion a Internet.
Software especifico.

Todos los modulos de ensefianza deportiva
de los bloques comun y especifico
del ciclo superior.

Equipamiento del gimnasio

Médulo de ensefianza deportiva

15 balones medicinales (3 kg, 4 kg, 5 kg).
15 colchonetas.

Mancuernas de diferentes pesos.

3 Barras de levantamientos.

Discos (diversos pesos).

Bancos para ejercicios de musculacién: horizontal,

inclinado y/o reclinable.
Balones inflables 65¢cm.
Gomas elasticas.
Espalderas.

Bancos suecos.

MED-VEVE306: Preparacion fisica
del regatista.

Equipamiento del Aula taller

Médulo de ensefianza deportiva

Aparatos de comunicacion, cartas,
transportadores, regla, compas, reglamentos.
Tejidos de velas. Cabos, agujas.

Materiales y herramientas de mantenimiento y
reparacion.

Manuales de mantenimiento y reparacion.
Aparatos de medicién y prediccion
meteoroldgica.

Sistemas de almacenaje.

Material audiovisual.

Equipo de viento, compas, GPS, corredera,
sonda, anemometro.

Programas de ordenador especificos.

MED-VEVE301: Organizacion de competiciones
de alto nivel y grandes eventos a vela con A.F.
yA.L.

MED-VEVE302: Seguridad de las instalaciones
y las regatas de alto nivel de A.F. y A.L.
MED-VEVE303: Organizacion y gestion

del centro deportivo de vela con A.F. y A.L.
MED-VEVE304: Analisis de situaciones tacticas
en la competicidn de alto rendimiento con A.F.
yA.L.

MED-VEVE305: Medios audiovisuales y
electronicos a utilizar durante el entrenamiento
y la competicion de alto rendimiento

conA.F. yAL.

MED-VEAF307: Direccion técnica durante

el entrenamiento y la competicion de alto
rendimiento en vela con A.F.

MED-VEAF308: Planificacidon y programacion
del alto rendimiento en vela con A.F.
MED-VEAF309: Puesta a punto del material de
A.F. de alto rendimiento.
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Equipamiento de la zona de varada y montaje

y del rea de navegacion Médulo de ensefanza deportiva

» Embarcacioén de seguridad, Gps, amarras, Boyas,
cabos, fondeos.

» Radiobaliza, Radio con seleccion digital.

» Barcos de alto rendimiento, aparejos, guias y
reglamentos.

» Tablas de alto rendimiento,
reglamentos.

* Remolques, bacas, estructuras metalicas.

MED-VEVE301: Organizacion
de competiciones de alto nivel y grandes
eventos a vela con A.F. yA.L.

MED-VEVE302: Seguridad
de las instalaciones y las regatas de alto nivel
de AF.yAL.

MED-VEVE303: Organizacion y gestién
del centro deportivo de vela con A.F. y A.L.

MED-VEVE304: Analisis de situaciones
tacticas en la competicion de alto rendimiento
conAF. yAL.

MED-VEVE305: Medios audiovisuales

y electrénicos a utilizar durante

el entrenamiento y la competicion de alto
rendimiento con A.F. y A.L.

MED-VEAF307: Direccién técnica durante
el entrenamiento y la competicién de alto
rendimiento en vela con A.F.

aparejos y

MED-VEAF308: Planificacién y programacion
del alto rendimiento en vela con A.F.

MED-VEAF309: Puesta a punto del material
de A.F. de alto rendimiento.

ANEXO IV.B

Espacios y equipamientos del ciclo de grado superior en vela con
aparejo libre

Espaqio Superficie Superficie Moédulo de ensenanza deportiva
formativo 30 alumnos 20 alumnos
Aula 60 m? 40 m? Modulos de ensefianza deportiva de los bloques comun
polivalente. y especifico del ciclo superior.
Gimnasio. 120 m? 90 m? Médulos de ensefianza deportiva del bloque comun.
MED-VEVE306: Preparacion fisica del regatista.
Espacio formativo Médulo de ensefianza deportiva
Aula taller MED-VEVE301: Organizacion

de competiciones de alto nivel y grandes
eventos a vela con AF y AL.
MED-VEVE302: Seguridad de las
instalaciones y las regatas de alto nivel
de AF y AL.

MED-VEVE303: Organizacion y gestion
del centro deportivo de vela con AF y AL.

Zona de varada y montaje de embarcaciones al aire
libre con acceso al area de navegacion.

Area navegacién:

« Zona de aguas de caracteristicas similares a las
utilizadas en regatas de alto rendimiento en vela.

* Debe permitir la comunicacion visual y el contacto
verbal.
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Espacio formativo

Médulo de ensefianza deportiva

Debe permitir el montaje de los recorridos adecuados

al alto rendimiento en vela.

En crucero la limitacion del area viene delimitada por
titulo de Patron de
embarcaciones de recreo, asi como la eslora del

las atribuciones del

mismo.

MED-VEVE304: Analisis de situaciones
tacticas en la competicién de alto
rendimiento con AF y AL.

MED-VEVE305: Medios audiovisuales

y electronicos a utilizar durante

el entrenamiento y la competicién de alto
rendimiento con AF y AL.

MED-VEAL312: Direccion técnica durante
el entrenamiento y la competicién de alto
rendimiento en vela con AL.
MED-VEAL313: Planificacion y
programacion del alto rendimiento en vela
con AL.

MED-VEAL314: Puesta a punto

del material de AL de alto rendimiento.

Equipamientos: ciclo de grado superior en vela con aparejo libre

Equipamiento del aula polivalente

Maédulo de ensefianza deportiva

Equipos audiovisuales. Cafién de proyeccion.
PCs instalados en red con conexion a Internet.
Software especifico.

Todos los Médulos de ensefianza deportiva de
los bloques comun y especifico del ciclo
superior.

Equipamiento del gimnasio

Médulo de ensefianza deportiva

15 balones medicinales (3kg, 4kg, 5kg).
15 colchonetas.
Mancuernas de diferentes pesos.

3 Barras de levantamientos.

Discos (diversos pesos).

Bancos para ejercicios de musculacion:

horizontal, inclinado y/o reclinable.
Balones inflables 65cm.

Gomas elasticas.
Espalderas.
Bancos suecos.

MED-VEVE306: Preparacion fisica del
regatista

cve: BOE-A-2011-14778



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Viernes 16 de septiembre de 2011

Sec. I.

Pag. 98517

Equipamiento del Aula Taller

Médulo de ensefianza deportiva

» Aparatos de comunicacion, cartas, transportadores,
regla, compas, reglamentos.

 Tejidos de velas. Cabos, agujas.

* Materiales y herramientas de mantenimiento y
reparacion.

* Manuales de mantenimiento y reparacion.

» Aparatos de medicién y prediccién meteorolégica.

» Sistemas de almacenaje.

» Material audiovisual.

* Equipo de viento, compas, GPS, corredera,
sonda, anemémetro.

» Programas de ordenador especificos.

MED-VEVE301: Organizacion

de competiciones de alto nivel y grandes
eventos a velacon A.F. yA.L.
MED-VEVE302: Seguridad de las
instalaciones y las regatas de alto nivel de A.F.
yA.L.

MED-VEVE303: Organizacion y gestién

del centro deportivo de vela con A.F. y A.L.
MED-VEVE304: Analisis de situaciones
tacticas en la competicion de alto rendimiento
conA.F.yA.L.

MED-VEVE305: Medios audiovisuales

y electronicos a utilizar durante

el entrenamiento y la competicién de alto
rendimiento con A.F. y A.L.

MED-VEAL312. Direccién técnica durante

el entrenamiento y la competicién de alto
rendimiento en vela con A.L.

MED-VEAL313: Planificacion y programacion
del alto rendimiento en vela con A.L.
MED-VEAL314: Puesta a punto del material
de A.L. de alto rendimiento.

Equipamiento de la zona de varada y montaje
y del area de navegacion

Médulo de ensefianza deportiva

* Embarcacién de seguridad, Gps, amarras,
Boyas, cabos, fondeos.

» Radiobaliza, Radio con seleccién digital.

* Barcos de alto rendimiento, aparejos. guias y
reglamentos.

 Tablas de alto
reglamentos.

* Remolques, bacas, estructuras metalicas.

rendimiento, aparejos y

MED-VEVE301: Organizacion de
competiciones de alto nivel y grandes eventos
avelaconA.F.yAL.

MED-VEVE302: Seguridad de las
instalaciones y las regatas de alto nivel de A.F.
yA.L.

MED-VEVE303: Organizacion y gestion del
centro deportivo de vela con A.F. y A.L.
MED-VEVE304: Analisis de situaciones
tacticas en la competicion de alto rendimiento
conA.F. yA.L.

MED-VEVE305: Medios audiovisuales y
electrénicos a utilizar durante el entrenamiento
y la competicién de alto rendimiento con A.F. y
AL.

MED-VEAL312: Direccion técnica durante el
entrenamiento y la competicién de alto
rendimiento en vela con A.L.

MED-VEAL313: Planificacion y programacion
del alto rendimiento en vela con A.L.
MED-VEAL314: Puesta a punto del material
de A.L. de alto rendimiento.
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ANEXO V

Formacién a distancia y orientaciones generales para su imparticion

Ciclo superior

Médulos bloque MED-C301: Factores fisiolégicos del alto rendimiento.

comun. MED-C302: Factores Psicosociales del alto rendimiento.
MED-C303: Formacién de formadores deportivos.

MED-C304: Organizacion y gestion aplicada al alto rendimiento.

Médulos bloque MED-VEVE301: Organizacion de competiciones de alto nivel y grandes
especifico. eventos a vela con A.F. yA.L.

MED-VEVE302: Seguridad de las instalaciones y las regatas de alto nivel
de AF. yAL.

MED-VEVE303: Organizacion y gestion del centro deportivo de vela con
AF. yAL.

MED-VEVE304: Andlisis de situaciones tacticas en la competicién de alto
rendimiento con A.F. y A.L.

MED-VEVE306: Preparacion fisica del regatista.

En caso de que la ensefanza deba impartirse a distancia se tendran en cuenta las
siguientes orientaciones:

Utilizar imagenes que puedan servir de ejemplo de una correcta adaptacion de los
contenidos a las caracteristicas de los alumnos y a los objetivos que se persiguen en
cada etapa de la formacién deportiva.

Generar materiales que sirvan de base para cada uno de los temas que componen el
programa, con actividades de recapitulacion que garanticen la comprension de los
contenidos.

Plantear supuestos practicos que obliguen a los alumnos a integrar los conocimientos
recibidos con la finalidad de resolver las necesidades de sus deportistas.

Apoyar la docencia a distancia con una plataforma virtual que soporte el proceso de
enseflanza-aprendizaje y lo enriquezca; generando actividades on-line de caracter
interactivo (foros, chats, wikis, etc.) que contrarresten las limitaciones derivadas de la
falta de relacion interpersonal.

Establecer tutorias individuales y colectivas para garantizar un correcto seguimiento
de los aprendizajes y posibilitar la realizacion de actividades presenciales en aquellos
RAs que asi lo aconsejen tal como establece el articulo 13.1 de la presente orden.

Los Centros dispondran de los medios didacticos especificos para el desarrollo de
estas ensefianzas.
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