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tura en situaciones corrientes de la vida cotidiana en
circunstancias normales de comunicacidén que no requie-
ran un uso especializado de la lengua. Las adquisiciones
linglisticas y culturales se produciran de una manera
mas sistematica que en el nivel ll, mediante la realizacion
de actividades y tareas concretas con una finalidad prac-
tica y con destinatarios reales. La cultura se abordara
de forma mas intensa, introduciendo conceptos politi-
co-administrativos e historicos, con un enfoque mas abs-
tracto, que permita establecer comparaciones entre tres
medios: El propio del pais, el espafiol y el hispanoame-
ricano, enmarcados en el contexto internacional. Se ten-
drén en cuenta los distintos ritmos de aprendizaje y las
capacidades concretas de cada alumno, diversificando
las tareas, de manera que vayan cumpliendo los objetivos
de nivel segun el propio desarrollo personal. El trata-
miento de la lengua y de la cultura sera conjunto, incor-
porando los aprendizajes de los dos &mbitos en unidades
de trabajo globalizadas.

5. Enelnivel IV se ha de lograr, tanto en la expresién
como en la comprensién orales y escritas, la compe-
tencia linglistica que permita desenvolverse con soltura
en situaciones que requieran un uso avanzado de la len-
gua y un conocimiento basico de la cultura espainola.
La profundizacion en el estudio funcional del espafiol
permitird que la lengua pase a ser un vehiculo de comu-
nicacién en situaciones cada vez mas complejas y varia-
das y de ampliacidn de conocimientos socioculturales.
Las adquisiciones instrumentales de niveles anteriores
han de permitir a los alumnos acceder a conocimientos
e informaciones mas amplios y complejos; se ha de
desarrollar su capacidad para interpretar las claves socio-
culturales de la Espafa actual, desde una perspectiva
intercultural, y han de adquirir, asimismo, una autonomia
en el aprendizaje que les permita la busqueda vy utili-
zacion de fuentes de informacién adecuadas a sus pro-
pias necesidades. Las actividades y tareas propuestas
serdn semejantes a las que realiza habitualmente un
hablante nativo y los alumnos serdn capaces de abor-
darlas con abstraccion y originalidad.»

Apartado cuarto, punto 3:

«3. En el nivel |, los alumnos recibiran, al menos,
dos horas semanales de clase. En los niveles II, lll
y IV, los alumnos recibiran tres horas semanales de
clase.n

Apartado quinto, punto 1:

«1. El nUmero maximo de alumnos por grupo sera
de 20 para los niveles I, Il y lll, y de 25 para el ni-
vel IV. Excepcionalmente, y por razones justificadas,
podra autorizarse el incremento a 25 y 30, respectiva-
mente, de las limitaciones senaladas.»

Apartado undécimo, punto 1:

«1. La unidad fundamental, a efectos de programa-
cion de las ensefianzas de lengua y cultura espafiolas,
es el "nivel”. Los objetivos previstos para los diferentes
niveles que se establecen determinan que los nive-
les | y Il se programen para una duracion de dos cursos
cada uno de ellos y que los niveles lll y IV lo sean para
tres cursos cada uno. Los alumnos que no hayan tenido
un contacto directo con la lengua espafiola podran cursar
un ano, con caracter opcional, antes de iniciar el primer
ano del nivel I, siempre que tengan cumplidos siete
anosn».

Apartado decimosexto, punto 2:

«2. La promocién a los niveles I, lll y IV quedara
condicionada por la superacion de los objetivos esta-
blecidos para el nivel anterior y, en el caso del ni-
vel Il, por la adquisicion de las destrezas y técnicas ins-

trumentales basicas establecidas para esa edad en el
sistema escolar del pais correspondiente. Al finalizar el
ultimo curso del nivel IV, los alumnos realizardn una prue-
ba final encaminada a determinar el grado de conse-
cucion de los objetivos establecidos para este nivel, en
la forma que establezca la Secretaria General Técnica.»

Apartado decimoséptimo:

«Una vez alcanzados los objetivos establecidos para
los niveles |, Il y lll, los alumnos recibiran una acreditacion
firmada por el Director de la Agrupacion de Lengua y
Cultura correspondiente. Una vez alcanzados los obje-
tivos correspondientes al nivel |V, tras superar la prueba
final, los alumnos recibiran el certificado previsto en el
articulo 37 del Real Decreto 1027/1993. Para ello, el
Director de la Agrupacién de Lengua y Cultura corres-
pondiente formulara propuesta de certificaciéon a favor
de los mismos a la Consejeria de Educaciéon y Ciencia,
que la visara y elevara a la Secretaria General Técnica.»

Segundo.—Todas las menciones que en la Orden de
11 de noviembre de 1994 hacen referencia a «tres nive-
les» han de ser interpretadas como hechas a «cuatro
niveles».

Disposiciéon adicional.

Una vez publicado el curriculo de las ensenanzas de
Lengua y Cultura Espafiolas para alumnos espafoles resi-
dentes en el extranjero, acorde con los cuatro niveles
establecidos en la presente Orden, los profesores de cada
aula de Lengua y Cultura, con el asesoramiento de la
Comision Técnica prevista en el apartado decimoquinto,
punto 2, de la Orden de 11 de noviembre de 1994,
clasificaran a los alumnos que estén cursando estas ense-
nanzas en dichas aulas en el nivel que les corresponda
por sus conocimientos.

Disposicidn final.

La presente Orden entrard en vigor el dia siguiente
al de su publicacion en el «Boletin Oficial del Estado»
y serd de aplicacion a partir del inicio del curso es-
colar 2002-2003.

Madrid, 29 de julio de 2002.
DEL CASTILLO VERA

IImos. Sres. Secretario general técnico y Consejeros de
Educaciéon y Ciencia de las Embajadas de Espana.

16118 ORDEN ECD/2023/2002, de 30 de julio, por
la que se establecen, para el ambito territorial
de competencia del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte, los curriculos y las pruebas
y requisitos de acceso, correspondientes a los
titulos de Técnico Deportivo y de Técnico
Deportivo Superior, de las especialidades de
futbol y futbol sala.

De acuerdo con la habilitacion que se confiere en
el articulo 3.4. de la Ley Organica 1/1990, de 3 de
octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo,
el Gobierno, el Real Decreto 1913/1997, de 19 de
diciembre («Boletin Oficial del Estado» de 23 de enero
de 1998), configura como ensefianzas de régimen espe-
cial las conducentes a la obtencion de titulaciones de
Técnicos Deportivos y aprueba las directrices generales
de los titulos y de las correspondientes ensefianzas mini-
mas.
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En el desarrollo de esta normativa, el Real Decreto
320/2000, de 3 de marzo («Boletin Oficial del Estado»
del 29), ha establecido los titulos de Técnico Deportivo
y Técnico Deportivo Superior en las especialidades de
futbol y futbol sala, asi como sus ensefanzas minimas
y las pruebas y los requisitos de acceso a las mismas.

A su vez, el apartado 3 del articulo 4 de la citada
Ley Orgénica y el articulo 19 del Real Decreto
1913/1997 atribuyen a las respectivas Administracio-
nes educativas la competencia para establecer el curri-
culo del correspondiente grado y modalidad, del cual
han de formar parte las ensefianzas minimas. En el caso
concreto de las ensefanzas relativas a las especialidades
de futbol y futbol sala, la competencia para establecer
el curriculo se atribuye a tales Administraciones edu-
cativas en el articulo 11 del mencionado Real Decreto
320/2000, de 3 de marzo.

Por todo lo cual, y para su aplicacién en el ambito
de competencias del Ministerio de Educacién, Cultura
y Deporte, previo informe del Consejo Escolar del Estado,
he dispuesto:

I. Disposiciones generales

Primero. Objeto de la Orden.—1. De conformidad
con lo establecido en el articulo 11 del Real Decreto
320/2000, de 3 de marzo, por el que se establecen
los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo
Superior en las especialidades de futbol y futbol sala,
se aprueban las correspondientes ensefnanzas minimas
y se regulan las pruebas y los requisitos de acceso a
estas ensefianzas, la presente Orden establece los curri-
culos y las pruebas y requisitos de acceso correspon-
dientes a los siguientes titulos:

A) De grado medio:

a) Técnico Deportivo en Futbol.
b) Técnico Deportivo en Futbol Sala.

B) De grado superior:

a) Técnico Deportivo Superior en Futbol.
b) Técnico Deportivo Superior en Futbol Sala.

Segundo. Ambito de aplicacién.—La presente Orden
sera de aplicacion en el ambito territorial de gestion del
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

Il. Finalidad de las ensefanzas

Tercero. Finalidad especifica.—Uno. De conformi-
dad con lo establecido en el articulo 2 del Real Decreto
1913/1997, de 19 de diciembre, y en el articulo 3 del
Real Decreto 320/2000, de 3 de marzo, la finalidad
de las ensenanzas conducentes a la obtencion de los
titulos a los que se refiere la presente Orden sera la
de proporcionar a los alumnos la formacién necesaria
para:

a) Garantizar su competencia técnica y profesional
en la correspondiente especialidad de futbol y una madu-
rez profesional motivadora de futuros aprendizajes vy
adaptaciones al cambio de las cualificaciones.

b) Comprender las caracteristicas y la organizacion
de su modalidad deportiva y conocer los derechos y
obligaciones que se derivan de sus funciones.

c) Adquirir los conocimientos y habilidades nece-
sarias para desarrollar su labor en condiciones de segu-
ridad.

Ill. Los curriculos

Cuarto. Concepto.—Uno. A efectos de lo que se
establece en la presente Orden, se entiende por curriculo

el conjunto de objetivos, contenidos, métodos pedago-
gicos y criterios de evaluacién de cada uno de los niveles
y grados que para cada especialidad deportiva regulan
la practica docente.

Dos. En aplicacion de lo dispuesto en el punto 3
del articulo 4.° de la Ley 1/1990, de 3 de octubre, de
Ordenacidn General del Sistema Educativo, las ensefian-
zas minimas establecidas en el Real Decreto 320/2000,
de 3 de marzo, forman parte del curriculo que se aprueba
por la presente Orden.

Quinto. Objetivos, contenidos, criterios de evalua-
cién y duracion de las ensefanzas.—Los objetivos, con-
tenidos, criterios de evaluacién y duracidon de las ense-
nanzas de los bloques comun, especifico y complemen-
tario, del periodo de formacion practica y, en su caso,
del proyecto final de las ensenanzas del grado medio
y del grado superior, se establecen en los anexos Il y
lll de la presente Orden segun se determina a conti-
nuacion:

1. En el anexo I, para los titulos de Técnico Depor-
tivo en Futbol y de Técnico Deportivo Superior en Futbol.

2. En el anexo lll, para los titulos de Técnico Depor-
tivo en Futbol Sala y de Técnico Deportivo Superior en
Fatbol Sala.

Sexto. Metodologia.—La metodologia promovera en
el alumnado una visiéon global y coordinada de los pro-
cesos en los que tiene que intervenir, mediante la nece-
saria integracion de los contenidos cientificos, técnicos
practicos, tecnoldgicos y organizativos de las ensefianzas
del futbol y del futbol sala.

IV. Las pruebas y requisitos de acceso

Séptimo. Requisitos de cardcter general y especifico
para acceder a las ensenanzas.—De conformidad con
lo establecido en el articulo 7 del Real Decreto
320/2000, de 3 de marzo, sera necesario:

1. Para acceder al primer nivel de las ensefanzas
del Grado Medio, en cualquiera de las especialidades:

a) Requisito de caracter general: Estar en posesion
del titulo de Graduado en Educacién Secundaria o titu-
lacion equivalente a efectos académicos.

b) Requisito de caracter especifico: Superar la Prue-
ba de acceso de caracter especifico que se establece
en el anexo | de la presente Orden.

2. Para acceder al segundo nivel de las ensefanzas
del Grado Medio en cualquiera de las especialidades:

Requisito de caracter general: Estar en posesiéon del
Certificado de Superacion del Primer Nivel de la espe-
cialidad correspondiente.

3. Para acceder a las ensefianzas del Grado Supe-
rior, en cualquiera de las especialidades:

a) Requisitos de caracter general: Poseer el titulo
de Bachiller o equivalente a efectos académicos y poseer
el titulo de Técnico Deportivo en la correspondiente
especialidad.

b) Requisito de caracter especifico: Cumplir el requi-
sito deportivo que se establece en el Anexo | de la pre-
sente Orden.

Octavo. Tribunal para el desarrollo de las pruebas
de caracter especifico y valoracion de los requisitos de
cardcter especifico.—1. Las pruebas de caracter espe-
cifico seran convocadas por la Administracion compe-
tente y serdn programadas y desarrolladas por un Tri-
bunal designado por la respectiva Direcciéon Provincial
del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, previo
informe del centro convocante.



BOE nim. 189

Jueves 8 agosto 2002

29377

2. La formacion del Tribunal, el desarrollo de las
pruebas vy la valoracién de los requisitos de caracter espe-
cifico se realizard conforme a lo establecido en el Anexo |
de esta Orden.

Noveno. Acceso sin el titulo de Graduado en Edu-
cacion Secundaria o de Bachiller—No obstante lo dis-
puesto en el apartado séptimo de la presente Orden,
sera posible acceder a las ensefanzas sin cumplir los
requisitos de titulacion de Graduado en Educacion
Secundaria o de Bachiller, siempre que el aspirante supe-
re o cumpla los otros requisitos establecidos en el citado
apartado séptimo para cada caso, retina las condiciones
de edad y supere la prueba de madurez correspondiente,
conforme a lo dispuesto en los puntos a) y b) del articulo
9 del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre.

Décimo. Exencion de las Pruebas y requisitos de
acceso para los deportistas de alto nivel—1. En apli-
cacioén de lo dispuesto en el Real Decreto 1467/1997,
de 19 de septiembre, y en el articulo 10 del Real Decreto
1913/1997, de 19 de diciembre, los deportistas de alto
nivel que rednan los requisitos de caracter general sefa-
lados en el apartado séptimo de la presente norma, quie-
nes hayan obtenido la cualificacion de deportistas de
alto nivel en la correspondiente especialidad deportiva
quedaran exentos de realizar las pruebas de caracter
especifico y de acreditar los requisitos deportivos a los
que se refiere el apartado séptimo ya citado.

La acreditacién de la situacion de deportista de alto
nivel se realizard mediante certificacién individual expe-
dida por el Consejo Superior de Deportes.

2. El beneficio de tal exencién se aplicard de con-
formidad con lo dispuesto en el articulo 10.2 del Real
Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre.

Undécimo. Pruebas de acceso adaptadas a quienes
acrediten discapacidades.—1. Las solicitudes de acce-
so a las ensenanzas de Técnico Deportivo y Técnico
Deportivo Superior en las especialidades de futbol y fat-
bol sala de personas discapacitadas deberdn acompa-
narse del correspondiente certificado de minusvalia,
expedido mediante el certificado emitido por el Instituto
de Migraciones y Servicios Sociales (IMSERSO) el 6rgano
competente de las Comunidades Autbnomas.

2. En aplicaciéon de lo dispuesto en el articulo 11
del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, en
su caso, el érgano educativo competente designara un
tribunal para valorar si el grado de discapacidad y limi-
taciones de los aspirantes les permite cursar con apro-
vechamiento las ensefanzas en las especialidades de
futbol y futbol sala. Este tribunal adaptara, si procede,
las pruebas de acceso de caracter especifico que deban
superar los aspirantes que se encuentren en estas con-
diciones y que en todo caso deberan respetar los obje-
tivos fijados en la presente Orden.

V. Proceso de evaluacidn, requisitos de los centros
y relacion numérica profesor-alumno

Duodécimo. El proceso de evaluacion de las ense-
Aanzas.—El proceso de evaluacién y movilidad de los
alumnos que cursen las ensefanzas deportivas en las
especialidades a las que se refiere la presente Orden,
en el &mbito territorial del Ministerio de Educacién, Cul-
tura y Deporte, se regira por la Orden ECD 454/2002,
de 22 de febrero («Boletin Oficial del Estado» de 5 de
marzo), de caracter basico, y por lo que establezca la
norma que para tal &mbito dicte este Ministerio.

Decimotercero. Requisitos de los centros y del pro-
fesorado.—1. Las condiciones generales y especificas
que han de reunir los centros que impartan las ense-
nanzas en las especialidades del fatbol, seran las que
figuran en la norma que para autorizacién de centros
dicte el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, y

en el Real Decreto 320/2000, de 3 de marzo, que esta-
blece los titulos y ensefanzas minimas en las especia-
lidades del futbol.

2. Para impartir los distintos médulos de las ense-
nanzas en las especialidades de futbol y de futbol sala,
el profesorado debera reunir los requisitos que se esta-
blecen en la norma que para autorizacién de centros
dicte el Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte y
en el Real Decreto 320/2000, de 3 de marzo, que esta-
blece los titulos y ensefnanzas minimas en las especia-
lidades del futbol.

3. La relacion de alumnos-aula, para impartir las
ensefanzas en las especialidades a las que se refiere
la presente Orden, seran las que figuran en el Real Decre-
to 320/2000, de 3 de marzo, que establece los titulos
y enseflanzas minimas en las especialidades del futbol.

VI. Otras disposiciones

Decimocuarto. Habilitacion para realizar las funcio-
nes asignadas a los Técnicos Deportivos Superiores en
las Pruebas y requisitos de acceso.—Hasta el momento
en gue estén totalmente implantadas las ensenanzas
en la modalidad de los deportes de fatbol, para realizar
las funciones para las que en el anexo | de esta Orden
se exija el titulo de Técnico Deportivo Superior en las
especialidades del futbol, las respectivas Direcciones Pro-
vinciales del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte
podran habilitar a quienes posean el diploma de superior
nivel que haya expedido en la correspondiente espe-
cialidad la Real Federacion Espanola de Deportes de
Fatbol.

Decimoquinto. Entrada en vigor.—La presente
Orden entrara en vigor el dia siguiente al de su publi-
cacion en el «Boletin Oficial del Estado».

Madrid, 30 de julio de 2002.
DEL CASTILLO VERA

Excmos. Sres. Secretario de Estado de Educacién y Uni-
versidades y Secretario de Estado-Presidente del Con-
sejo Superior de Deportes.

ANEXO |

Pruebas de caracter especifico y requisitos deportivos
para el acceso a las ensefianzas de técnicos deportivos
de las especialidades de futbol

PRUEBAS DE CARACTER ESPECIFICO DE ACCESO A LAS ENSENANZAS
1. Objetivo y estructura

1.1 Las pruebas de acceso a las ensefianzas de téc-
nicos de las distintas especialidades de futbol, tienen
por objetivo que los aspirantes demuestren que poseen
la condicidn fisica y las destrezas especificas necesarias
para seguir con aprovechamiento la formacién elegida.

1.2 Las pruebas estaran compuestas de dos partes.
La primera parte serd comun para las dos especialidades
y tendrd como objetivo valorar la condicion fisica del
aspirante. La segunda parte de las pruebas sera espe-
cifica para cada especialidad y tendra como objetivo
valorar en el aspirante las destrezas especificas funda-
mentales de la especialidad correspondiente.

2. Las pruebas

Los aspirantes tendran una sola oportunidad para
efectuar cada ejercicio, y actuaran de forma individual,
siguiendo el orden de participacidon que se establecera
mediante sorteo publico.
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2.1 Primera parte. Comun para las dos especiali-
dades:

Objetivo: Valoracién de la condicion fisica.
Contenido:

a) Velocidad de traslacién. Recorrer una distancia
de 50 metros, en terreno llano, de firme regular y de
trazado recto, en un tiempo inferior a 8 segundos los
hombres, y 8,5 segundos las mujeres.

b) Resistencia organica. Recorrer una distancia de
2.000 metros en terreno liso, llano, de firme regular,
en un tiempo inferior a 10 minutos los hombres, y 12
minutos las mujeres.

c) Potencia de los principales musculos extensores
de las extremidades inferiores. Realizar un «Salto Ver-
tical» de al menos 45 centimetros los hombres, y 35
centimetros las mujeres.

d) Flexibilidad global del tronco y extremidades infe-
riores. Descalzo y con los pies situados sobre un flexé-
metro, flexionar el cuerpo hacia delante, sin impulso y
llevar los brazos simultdaneamente tan atrds como sea
posible, pasandolos por entre las piernas, para alcanzar
al menos 30 centimetros los hombres, y 35 centimetros
las mujeres.

e) Potencia muscular general y sus condiciones de
aplicacién en las palancas 6seas. De pie y parado; con
las dos manos, lanzar hacia delante un balén medicinal,
para alcanzar una distancia superior a 6 metros. El peso
del balén medicinal serd de 5 kilogramos para los hom-
bres y 3 kilogramos para las mujeres.

Evaluacién: Se considerara superada la primera parte
de la prueba cuando el aspirante la haya completado
en su totalidad y en las condiciones establecidas para
cada caso.

2.2 Segunda parte, especifica para el acceso a las
ensefianzas de futbol:

Objetivo: Valorar las destrezas especificas.

Contenido: El aspirante tendrad que completar un cir-
cuito técnico que se realizar4d en un campo de fatbol
de medidas reglamentarias, utilizando balones reglamen-
tarios de la especialidad y que incluird, siguiendo el mis-
mo orden, los ejercicios que se indican en este apartado.
Los ejercicios se efectuardn o iniciaran, segun el caso,
en el lugar que se especifica en el grafico (1):

a) Un pase largo.

b) «Conduccién del balén» con el pie, en carrera
en linea recta.

c) «Conducciéon del balén» con el pie, en carrera
en zig-zag salvando cuatro obstaculos separados 2
metros uno de otro.

d) Efectuar tiro a puerta desde fuera del area.

e) Recoger el balén del fondo de la porteria y realizar
una «conduccién elevada del balén» (habilidad dindmica)
hasta el vértice del area.

f) Realizar un tiro de precisién a una porteria peque-
na (2 m x 1 m), situada sobre la linea de banda.

g) Efectuar el «control del balén» que pasa un com-
pafero, para realizar una «pared» (1-2) seguida de una
«cpnduccic’m del balén» con el pie, con cambio de direc-
cion.

h) Impulsar el balén para pasarlo por debajo de una
valla de 50 centimetros de altura y saltar sobre ella.
A continuacién y sin detenerse, impulsar con el pie el
balén para pasarlo por encima de otra valla de 50 cen-
timetros de altura distanciada 5 metros de la anterior,
y pasar por debajo de ella.

i) Tres lanzamientos a puerta desde fuera del area.

Evaluacion:

a) Cada evaluador valorara el conjunto de los ejer-
cicios de 1 a 10 puntos.

b) La evaluacidn final de esta segunda parte de las
pruebas se obtendra al promediar las valoraciones apor-
tadas por los evaluadores y se considerard superada
cuando el promedio obtenido sea igual o superior a 5
puntosy el tiempo empleado no sea superior a 3 minutos.

2.3 Segunda parte, especifica para el acceso a las
ensefanzas de futbol sala:

Objetivo: Valorar el nivel de ejecucién de las habi-
lidades técnicas fundamentales del futbol sala.

Contenido: El aspirante tendra que completar un cir-
cuito técnico que se realizara en un campo de futbol
sala de medidas reglamentarias, utilizando balones regla-
mentarios de la especialidad y que incluird, siguiendo
el mismo orden, los ejercicios que se indican en este
apartado y que se efectuaran o iniciaran, segun el caso,
en el lugar que se especifica en el grafico (2):

a) Un pase.

b) «Conduccién del balén» con el pie, en carrera
en linea recta.

c) «Conduccién del balén» con el pie, en carrera
en zig-zag salvando 4 obstaculos separados 2 metros
uno de otro.

d) Efectuar un tiro a puerta desde fuera del area.

e) Recoger el balén del fondo de la porteria y realizar
una «conduccion elevada del balén» (habilidad dindmica)
hasta fuera del area.

f) Realizar un tiro de precisiéon a una porteria peque-
na (2 m x 1 m), situada sobre la linea de banda.

g) Efectuar el «control del balén» que pasa un com-
pafiero, para realizar una «pared» (1-2) seguida de una
«conduccion del balén» con el pie, con cambio de direc-
cion.

h) Impulsar el balén para pasarlo por debajo de una
valla de b0 centimetros de altura y saltar sobre ella.
A continuacion y sin detenerse, impulsar con el pie el
balén para pasarlo por encima de otra valla de 50 cen-
timetros de altura distanciada 5 metros de la anterior,
y pasar por debajo de ella.

i) Tres lanzamientos a puerta desde fuera del area.

Evaluacion:

a) Cada evaluador valorara el conjunto de los ejer-
cicios de 1 a 10 puntos.

b) La evaluacion final de esta segunda parte se
obtendra al promediar las valoraciones aportadas por
los evaluadores y se considerara superada cuando el
promedio obtenido sea igual o superior a 5 puntos y
el tiempo empleado no sea superior a 3 minutos.
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- Lugar en el que se efectua o inicia el gjercicto.

— Recorrido del aspirante.

.pDireccion del lanzamiento o tiro.

---- Pase/reccpcion.

3. Evaluacion final

3.1 En las pruebas de acceso solo se concedera
la calificacién de «apto» o «no apto». Para alcanzar la
calificacién de apto los aspirantes deberan superar las
dos partes que las componen.

La superacion de la primera parte de las pruebas
exigira a su vez superar todos los ejercicios que la con-
forman.

3.3 La superacion de la segunda parte de la prueba
exigird haber superado el ejercicio la conforma.

4. El tribunal

4.1 Las pruebas seran organizadas, controladas y
evaluadas por el tribunal que ser4d nombrado por la res-

pectiva Direccion Provincial del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte, previo informe del centro correspon-
diente.

4.2 Estara compuesto por un presidente, tres eva-
luadores y un secretario.

4.3 La funcion del presidente del tribunal sera
garantizar que el desarrollo de las pruebas de acceso
se realice conforme a lo establecido en el presente anexo.

4.4 El secretario tendrd como funcion levantar el
acta del desarrollo de las pruebas, certificando que este
se atiene a lo establecido en el presente anexo. También
realizard las funciones del presidente, en su ausencia.

4.5 La realizacion de las pruebas por los aspirantes
la valoraran exclusivamente los evaluadores, de forma
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privada e independiente y siguiendo los criterios esta-
blecidos para cada caso.

4.6 Quienes actuen como evaluadores en las prue-
bas de acceso deberan estar en posesion de la siguiente
titulacion:

Pruebas de acceso Titulacion de los evaluadores

Técnico Deportivo Supe-
rior en Futbol.

Pruebas de acceso a las
ensefanzas de Técnicos
Deportivos en Futbol.

Pruebas de acceso a las
ensenanzas de Técnicos
Deportivos en Futbol Sala.

Técnico Deportivo Supe-
rior en Futbol Sala.

4.7 En la primera parte de las pruebas, también
podran ejercer la funcién de evaluadores quienes acre-
diten el titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte o cualquiera otra que haya sido
declarada equivalente u homologada con ella.

REQUISITO DEPORTIVO DE ACCESO A LAS ENSENANZAS DE TECNICO
DEPORTIVO SUPERIOR EN LAS ESPECIALIDADES DEL FUTBOL

1. Elrequisito deportivo al que se refiere el apartado
Séptimo. 3 de la presente Orden consistird en acreditar
experiencia como entrenador titular de equipos que

actien en competiciones promovidas por la Real Fede-
racion Espanola de Futbol o por las Federaciones Auto-
némicas de Fuatbol, en algunas de las condiciones que
a continuacion se especifican:

a) Durante dos temporadas como minimo, en com-
peticiones de «Tercera Division» o de «Categoria Regio-
nal Preferente».

b) Durante tres temporadas como minimo, en com-
peticiones de «Categoria Regional Ordinaria» o de la «Li-
ga Nacional Juvenil».

c) Durante cuatro temporadas como minimo, en
competiciones de las categorias juvenil, cadete, infantil,
alevin o benjamin.

2. Unatemporada se considerara completada cuan-
do el técnico deportivo en cualquiera de las dos espe-
cialidades de futbol, haya realizado sus funciones durante
un tiempo minimo de seis meses, 0 en su caso, ciento
ochenta vy tres dias.

3. La experiencia deportiva se acreditard mediante
certificado expedido, por la Federacién de futbol com-
petente en cada caso.

4. La valoracién del requisito se realizard por un
Tribunal compuesto por un Presidente, un Secretario y
un evaluador. EIl nombramiento del Tribunal se realizara
por la respectiva Direccion Provincial del Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte, previo informe del centro
convocante.

ANEXO Il

Ensenanzas correspondientes a los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en Futbol

Tecnico DePoRTIVO EN FUTBOL

1. Duracion de los mddulos de formacidn de las ensenanzas del Técnico Deportivo en Futbol

Bloque comun:
Bases anatdmicas vy fisiolégicas del deporte

Bases psicopedagdgicas de la ensefianza y del entrenamiento deportivo ..

Entrenamiento deportivo
Fundamentos socioldgicos del deporte
Organizacion y legislacién del deporte
Primeros auxilios e higiene en el deporte
Teoria y sociologia del deporte

Carga horaria del bloque

Bloque especifico:

Desarrollo profesional
Direccién de equipos
Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento del futbol
Preparacion fisica
Reglas del juego

Seguridad deportiva
Tactica y sistemas de juego

Técnica individual y colectiva

Carga horaria del bloque

Primer nivel Segundo nivel
Teoricas Practicas Tedricas Préacticas
Hc;as Hc;as Hc;as Ho_ras
................ 15 — 25 5
10 5 15 5
................ 10 10 15 15
................ 5 — — —
................ 5 — 5 -
................ 30 15 — —
................ — — 10 —
75 30 70 25
................ 105 95
................ 10 — 10 —
................ 5 5 10 10
................ 10 10 10 10
................ 5 10 10 25
................ 15 5 15 5
................ 10 10 — —
................. 20 20 20 40
................. 20 20 20 40
95 80 95 130
................ 175 225
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Carga horariatotal ...

29381
Primer nivel Segundo nivel
Tedricas Practicas Tedricas Practicas
Horas Horas Horas Horas
.................. 25 45
.................. 150 200
.................. 455 565

PRIMER NIVEL

2. Descripcion del perfil profesional

2.1 Definicién genérica del perfil profesional: El Cer-
tificado de Primer Nivel de Técnico Deportivo en Futbol
acredita que su titular posee las competencias necesarias
para realizar la iniciacion al futbol, asi como para pro-
mocionar esta modalidad deportiva.

2.2 Unidades de Competencia:

Instruir en los principios fundamentales de la técnica
y la tactica del futbol.

Conducir y acompanar al equipo durante la practica
deportiva.

Garantizar la seguridad de los deportistas y aplicar
en caso necesario los primeros auxilios.

2.3 Capacidades profesionales: Este técnico debe
ser capaz de:

Realizar la ensefianza del futbol, siguiendo los obje-
tivos, los contenidos, recursos y métodos de evaluacion,
en funcién de la programacién general de la actividad.

Instruir a los alumnos sobre las técnicas y las tacticas
basicas del futbol, utilizando los equipamientos y mate-
riales apropiados, demostrando los movimientos y los
gestos segun los modelos de referencia.

Evaluar a su nivel la progresiéon del aprendizaje, iden-
tificar los errores de ejecucién técnica y tactica de los
deportistas, sus causas y aplicar los métodos y medios
necesarios para su correccion, preparandoles para las
fases posteriores de tecnificacion deportiva.

Ensenar la utilizacién de las instalaciones especificas
de los campos de futbol.

Informar sobre la vestimenta adecuada para la prac-
tica del fuatbol.

Seleccionar, preparar y supervisar el material de ense-
nanza.

Ejercer el control del grupo, cohesionando y dina-
mizando la actividad.

Ensenar y hacer cumplir las normas basicas del regla-
mento del futbol.

Motivar a los alumnos en el progreso técnico y la
mejora de la condicion fisica.

Transmitir a los deportistas las normas, valores y con-
tenidos éticos de la practica deportiva.

Introducir a los deportistas en la practica deportiva
saludable.

Prevenir las lesiones mas frecuentes en el futbol.

Aplicar en caso necesario la asistencia de emergencia
siguiendo los protocolos y pautas establecidas.

Controlar la disponibilidad de la asistencia sanitaria
existente.

Organizar el traslado del enfermo o accidentado, en
caso de urgencia, en condiciones de seguridad vy
empleando el sistema mas adecuado a la lesion y nivel
de gravedad.

Colaborar con los servicios de asistencia médica de
la instalacién deportiva.

Detectar la informacion técnica relacionada con sus
funciones profesionales.

2.4 Ubicaciéon en el ambito deportivo: Ejercera su
actividad en el ambito de la iniciacion deportiva. Se exclu-
ye expresamente la ensefianza del futbol sala.

Este técnico actuard siempre en el seno de un orga-
nismo publico o privado relacionado con la practica del
futbol. Los distintos tipos de entidades o empresas donde
pueden desarrollar sus funciones son:

Escuelas y centros de iniciacion deportiva.
Clubes y asociaciones deportivas.
Federaciones deportivas.

Patronatos deportivos.

Empresas de servicios deportivos.

Centros escolares (actividades extraescolares).

2.5 Responsabilidad en las situaciones de trabajo:
Este técnico actuard bajo la supervision general de téc-
nicos y/o profesionales de nivel superior al suyo, siéndole
requeridas las responsabilidades siguientes:

La ensefanza del fatbol hasta la obtencidon por parte
del deportista, de los conocimientos técnicos y tacticos
elementales que les capaciten para la competiciéon de
futbol en categorias infantiles y en adultos en categorias
inferiores.

La eleccion de los objetivos, medios, métodos y mate-
riales mas adecuados para la realizacién de la ensenanza.

La evaluacion y control del proceso de ensenanza
deportiva.

La informacién a los practicantes sobre la vestimenta
adecuadas mas apropiadas en funcién de las condiciones
climaticas.

La conduccion y el acompafiamiento de individuos
y grupos durante la practica de la actividad deportiva.

La seguridad del grupo durante el desarrollo de la
actividad.

La administracién de los primeros auxilios en caso
de accidente o enfermedad en ausencia de personal
facultativo.

El cumplimiento del reglamento de futbol.

La colaboracién con los servicios de asistencia médica
de las instalaciones deportivas.

El cumplimiento de las instrucciones generales pro-
cedentes del responsable de la entidad deportiva.

3. Enseranzas

3.1 Blogque comun:

A) Mobdulo de Bases anatémicas y fisiologicas del
deporte:

A.1 Objetivos formativos:

Describir las caracteristicas generales de los huesos
del cuerpo humano.

Identificar las articulaciones y clasificarlas en razén
de sus caracteristicas y su funcion.

Interpretar los conceptos basicos de la biomecanica
relacionados con la actividad fisica.
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Determinar las caracteristicas mas significativas de
los musculos.

Identificar las grandes regiones anatdmicas del cuer-
po humano relacionando su estructura y su funcién.

Determinar la funciéon de los componentes del sis-
tema cardiorespiratorio.

Determinar los fundamentos del metabolismo ener-
gético.

Explicar los fundamentos de la nutricién y de la hidra-
tacion.

Emplear la terminologia basica de las ciencias bio-
légicas, en especial con la utilizada habitualmente en
el deporte.

A.2 Contenidos:
Bases anatémicas de la actividad deportiva:

El hueso. Caracteristicas y funciones.

Las articulaciones. Caracteristicas, clasificacion y pro-
piedades mecanicas.

Los musculos del cuerpo humano:

Tipos de musculos.
Estructura y funcién del musculo esquelético.

Las grandes regiones anatdomicas:

Cuello y tronco. Estructuras musculares y su funcion.
El miembro superior. Funciéon de los grupos muscu-
lares. Los huesos. Las articulaciones y sus movimientos.
El miembro inferior. Funcién de los grupos muscu-
lares. Los huesos. Las articulaciones y sus movimientos.
La columna vertebral. Aspectos fundamentales. Cur-
vaduras. Musculos troncozonales Equilibrio muscular.

Fundamentos biomecanicos de la actividad deportiva:

Fundamentos de la biomecdanica del aparato loco-
motor:

Conceptos béasicos de la biomecanica.

Introduccién a la biomecanica del movimiento hu-
mano.

Biomecanica del movimiento articular.

Bases fisioldgicas de la actividad deportiva:
El aparato respiratorio y la funcién respiratoria:

Caracteristicas anatémicas.
Mecanica respiratoria.
Intercambio y transporte de gases.

El corazén y aparato circulatorio:

El corazon. Estructura y funcionamiento.
Sistema vascular. Estructura y funcionamiento.
Circulacion de la sangre.

Respuestas circulatorias al ejercicio.

El tejido sanguineo:

La sangre. Componentes y funciones.
Respuesta hematica al ejercicio.

Metabolismo energético:

Principales vias metabdlicas.

Vias principales de produccién de energia en el orga-
nismo durante el ejercicio.

La contracciéon muscular.

Bases fisioldgicas de la nutricién y de la hidratacion:

Nutrientes y agua en la dieta equilibrada.
Alimentacion equilibrada en el deporte.
Hidratacién en la practica de la actividad fisica.

Metabolismo energético:
Principales vias metabdlicas.

Fundamentos de la nutricién y de la hidratacion:

Nutrientes y agua en la dieta equilibrada.
Alimentacion e hidratacion en la practica de la acti-
vidad fisica.

A.3 Criterios de evaluacion:

Localizar las principales articulaciones del cuerpo
humano y describir su grado de movilidad.

Describir los diferentes tipos de palancas implicadas
en los principales movimientos del cuerpo humano.

Reproducir los distintos movimientos de los segmen-
tos corporales explicando las interacciones musculo
esqueléticas que se producen.

Localizar los principales huesos y grupos musculares
del cuerpo humano vinculdndoles espacialmente.

Describir los diferentes grupos musculares y los prin-
cipales movimientos en los que se encuentran implica-
dos.

Describir a nivel macroscopico las estructuras ana-
témicas del aparato locomotor.

Explicar la influencia de los principales elementos
osteomusculares en la postura estatica y dindmica del
cuerpo humano.

Describir los distintos movimientos explicando la
implicacion del esqueleto y la musculatura implicada.

Describir a nivel macroscopico las estructuras ana-
tomicas del sistema cardiovascular y del sistema res-
piratorio.

Describir el aparato respiratorio y la mecéanica de fun-
cionamiento de éste, vinculandolo al transporte e inter-
cambio fisiolégico de los gases.

Describir el aparato cardiocirculatorio y su respuesta
al ejercicio.

Describir el papel de la sangre en el transporte e
intercambio de los gases y sus modificaciones como
respuesta al ejercicio.

Definir las principales vias metabdlicas de producciéon
de energia durante el ejercicio y su papel en la con-
traccion muscular.

Diferenciar las distintas fibras musculares en razén
de su funcién y de su metabolismo energético.

Explicar los componentes fundamentales de la dieta
haciendo hincapié en la variaciones en la demanda como
consecuencia del ejercicio fisico.

Describir los efectos de la practica sistematizada de
ejercicio fisico sobre los sistemas del organismo humano.

Explicar y relacionar la fisiologia del aparato respi-
ratorio, circulatorio, y de la musculatura estriada y el
papel integrado de éstos en el ejercicio fisico.

Definir los tipos de palancas que se conocen y deter-
minar en el cuerpo humano los tipos de palancas que
existen.

Explicar las caracteristicas mecanicas de las palancas
del cuerpo humano en relacién a los movimientos en
el deporte.

En supuestos practicos, identificar la posicion del cen-
tro de gravedad en imagenes de individuos durante la
practica deportiva.

B) Modulo de Bases psicopedagodgicas de la ense-
nanza y del entrenamiento deportivo:

B.1 Objetivos formativos:

Describir las principales caracteristicas psicoldgicas
de los ninos y jovenes y su influencia en la iniciacion
deportiva.

Aplicar las técnicas basicas para la motivacion de
los deportistas jévenes.

Identificar los factores que mejoran el proceso de
adquisicién de las técnicas deportivas.
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Determinar el papel que juega el técnico deportivo
en la adquisicidon de destrezas y habilidades deportivas.

Describir los métodos y sistemas de ensenanza de
las habilidades deportivas.

Emplear la terminologia béasica de la didactica.

B.2 Contenidos:

Caracteristicas psicoldgicas de los nifios y los jévenes.

La motivacion de los deportistas jévenes: conceptos
basicos.

Intervenciones psicoldgicas del técnico deportivo.

Aprendizaje del acto motor.

Diferentes estilos de ensenanza-aprendizaje de las
habilidades deportivas.

Evaluacion de la ensefianza-aprendizaje de la activi-
dad fisica.

B.3 Criterios de evaluacion:

Definir las caracteristicas psicoldgicas de los nifios
y los adolescentes en sus influencia en la organizacién
y el desarrollo de las actividades deportivas.

Definir los principios del aprendizaje y sus implica-
ciones para la ensefianza de actividades fisico-deporti-
vas.

Enunciar los elementos que componen el proceso
de la comunicacién y su funcionamiento dentro del grupo
y su aplicacién a la ensefanza deportiva.

Exponer el proceso de desarrollo psicomotor y de
crecimiento fisico en la edad escolar y la adolescencia
y su influencia en el aprendizaje de habilidades depor-
tivas.

Enunciar los principios del aprendizaje y su influencia
en la ensefianza de actividades fisico-deportivas.

Exponer los factores que intervienen en el proceso
de ensenanza-aprendizaje del deporte.

Enunciar y caracterizar los tipos de evaluaciéon de
ensefianza-aprendizaje del deporte.

Aplicar los aspectos fundamentales para evaluar el
aprendizaje del acto motor.

C) Moddulo de Entrenamiento deportivo:
C.1 Objetivos:

Conocer los elementos basicos del entrenamiento
deportivo.

Conocer las cualidades fisicas bésicas y su desarrollo
en funcion de la edad.

Conocer las capacidades perceptivo-motrices y su
desarrollo en funcion de la edad.

Conocer los métodos y medios basicos para el
desarrollo de las capacidades fisicas y de las capacidades
perceptivo-motrices.

Conocer los métodos y medios bdsicos para el
desarrollo de las cualidades perceptivo-motrices.

Identificar un nucleo bésico de ejercicios con las cua-
lidades que desarrollan.

Aplicar los métodos y medios basicos para el desarro-
llo de las cualidades fisicas y las cualidades percepti-
vo-motrices.

Aplicar los conceptos basicos a la ejecucién de un
calentamiento correcto.

Emplear la terminologia bésica de la teoria del entre-
namiento deportivo.

C.2 Contenidos:
Bases conceptuales del entrenamiento deportivo:

Concepto de entrenamiento.

Clases de entrenamiento. Fisico, técnico, tactico, psi-
colégico.

Conceptos, objetivos, medios y métodos del entre-
namiento.

La condicidn fisica y las capacidades fisicas:

Clasificacion de las capacidades fisicas
Diferentes teorias.

Las bases del entrenamiento:
La alternancia ejercicio-descanso.

Las capacidades fisicas condicionales. Conceptos y
adaptacion del entrenamiento en funciéon de las dife-
rentes edades:

La fuerza.

La resistencia.

La velocidad.

Desarrollo de las capacidades fisicas condicionales
en funcién de la edad.

Repertorio basico de ejercicios para el desarrollo de
las capacidades fisicas, en funcion de las diferentes
edades.

Las cualidades perceptivo-motrices. Conceptos vy
adaptacion del entrenamiento en funcién de las dife-
rentes edades:

Equilibrio.

Ritmo.

Orientacidn espacio temporal.

Diferenciacién cinestésica. Coordinacién ojo-pie,
ojo-mano.

Combinacidon de movimientos.

Capacidad de reaccién.

Desarrollo de las cualidades perceptivo-motrices en
funcién de la edad.

Repertorio bdsico de ejercicios para el desarrollo de
las cualidades perceptivo-motrices, en funcién de las dife-
rentes edades.

Las cualidades facilitadoras. Conceptos y adaptacion
del entrenamiento en funcién de las diferentes edades:

Flexibilidad.

Relajacién.

Repertorio basico de ejercicios para el desarrollo de
las cualidades facilitadoras, en funcién de las diferentes
edades.

El calentamiento y la vuelta a la calma:

Funciones.

Metodologia.

Repertorio basico de ejercicios para la realizacién de
un calentamiento general.

Concepto de recuperacion.
Ejercicio fisico y salud.

C.3 Criterios de evaluacion:

Definir las diferentes capacidades fisicas basicas, per-
ceptivo-motrices y facilitadoras indicando los criterios
que se utilizan para su clasificacidon y los factores que
las determinan.

En un supuesto dado de un grupo de deportistas de
una edad determinada, disenar y efectuar un entrena-
miento de las capacidades fisicas condicionales.

En un supuesto dado de un grupo de deportistas de
una edad determinada, disenar y efectuar un entrena-
miento de las cualidades perceptivo-motrices.

En un supuesto dado de un grupo de deportistas de
una edad determinada, disefiar y efectuar un entrena-
miento de las cualidades facilitadoras.

En un supuesto dado de un grupo de deportistas de
una edad determinada, disenar y efectuar un calenta-
miento en relacién con una estructura de una sesion
determinada.

Diferenciar los ejercicios de acuerdo con una clasi-
ficacién funcional y anatémica.
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Justificar la eleccién de los ejercicios para el desarro-
llo de una determinada capacidad fisica.

Identificar los errores mas frecuentes en la realizacién
de los ejercicios tipo para el desarrollo de las cualidades
fisicas y perceptivo-motrices.

Elegir y justificar el equipamiento y material tipo para
el desarrollo de la condicién fisica y las cualidades per-
ceptivo-motrices.

D) Moddulo de Fundamentos socioldgicos del de-
porte:

D.1 Objetivos:

Identificar los valores sociales y culturales transmi-
sibles a través del deporte.

Conocer el papel del Técnico Deportivo en la trans-
mision de valores.

Identificar los valores sociales y culturales a transmitir
por el técnico deportivo y los medios y métodos para
realizar esta actuacion.

Comprender la dimension social del deporte y la fun-
cidon que desempena en la sociedad.

Comprender la responsabilidad ética y moral del Téc-
nico Deportivo en el desarrollo de su trabajo con nifios
y jovenes.

Conocer las responsabilidades éticas y morales en
el trabajo deportivo con niflos y jévenes.

Considerar que la salud, el bienestar y el desarrollo
moral del nifio o adolescente son prioridades y evitar
ponerlos en peligro ejerciendo sobre él una presion
indebida. .

Conocer el Cédigo de Etica Deportiva del Consejo
de Europa.

D.2 Contenidos:

Valores sociales y culturales del deporte. Diferentes
concepciones.

Identificacion de los valores sociales y culturales
transmisibles a través del deporte.

Identificacion de los valores sociales y culturales
transmisibles por el técnico a través del proceso de ense-
nanza-aprendizaje deportivo.

Valores personales:

La estética.
La salud.

Valores de relacion entre individuos:

La familia.

El equipo.

La confrontacion deportiva.
El arbitro.

Los espectadores.

El reglamento.

Valores de relacién con el entorno:

Entorno social. Funcién social del deporte. Funcién
social del espectaculo deportivo.

El entorno urbano. Respeto a la cultura urbana. Con-
servacion de infraestructuras. Conservacion de los equi-
pamientos.

El entorno rural. Respeto a la cultura rural.

El entorno natural. Conservacién de la naturaleza
silvestre.

Actuaciones comportamentales del Técnico Depor-
tivo en el proceso de transmisidon de valores sociales.

Actuaciones educativas del técnico deportivo para
la de transmisién de valores sociales y culturales en el
proceso ensenanza-aprendizaje deportivo.

Responsabilidades éticas y morales en el trabajo
deportivo con nifios y jovenes.

El juego como necesidad esencial para el correcto
desarrollo del nifio.

Modificaciones y adaptaciones de reglamentos, nor-
mativas y criterios organizativos con objeto de fomentar
el juego limpio y el desarrollo moral.

Presiones sociales hacia el éxito que existe en el
deporte y la influencia negativa que ello puede tener
en el nino y en el adolescente.

El Cédigo de Etica Deportiva del Consejo de Europa.

D.3 Criterios de evaluacion:

Analizar de forma comparativa las distintas concep-
ciones sobre el deporte. Identificar valores sociales y
culturales transmisibles a través del deporte.

Identificar valores sociales y culturales transmisibles
por el técnico a través del proceso de ensenanza-apren-
dizaje deportivo.

Identificar las actuaciones comportamentales del Téc-
nico Deportivo en el proceso de transmisién de valores
sociales.

Identificar las actuaciones educativas del técnico
deportivo para la transmisidon de valores sociales y cul-
turales en el proceso ensenanza-aprendizaje deportivo.

En una sesidon de ensefianza deportiva, emplear
correctamente las técnicas utiles en la transmisiéon de
los valores sociales.

Identificar las responsabilidades éticas y morales en
el trabajo deportivo con nifos y jévenes.

En un juego que se desarrolla, diferenciar actuaciones
correctas e incorrectas y extraer conclusiones.

Proponer modificaciones y adaptaciones de regla-
mentos, normativas y criterios organizativos, para fomen-
tar el juego limpio y el desarrollo moral.

Tomar decisiones relativas a la organizacion de acti-
vidades deportivas fijando por ejemplo un sistema propio
sistema de gratificaciones y sanciones por comporta-
mientos leales o desleales haciéndoles responsables de
sus actos.

En una situacion dada, promover actuaciones de «jue-
go limpio», y al final del mismo, identificar conductas
correctas y conductas tramposas, si las hubiera.

Tras la observacion de un espectaculo deportivo, plas-
mar por escrito los factores que inducen a la excesiva
comercializacion, a la corrupcion y a la vulneracién de
sus propias reglas.

Reconocer las presiones sociales hacia el éxito que
existe en el deporte y su influencia negativa.

Describir los principios enunciados en el Cédigo de
Etica Deportiva del Consejo de Europa.

E) Maddulo de Organizaciény legislacion del deporte:
E.1 Objetivos formativos:

Conocer la estructura administrativa para el deporte
en la Ciudad Auténoma y su relacidon con la Adminis-
tracion General del Estado en el mismo ambito.

Diferenciar entre las competencias administrativas
que en el ambito del deporte corresponden a la Admi-
nistracion autondmica, de las que, en el mismo ambito,
son propias de las Entidades locales.

Conocer el modelo asociativo de la Ciudad Auténoma.

E.2 Contenidos:

1. La Comunidad Auténoma, las Ciudadades Auto-
nomas y la Administracién General del Estado, en rela-
cion con el deporte:

El deporte en la Constituciéon Espafiola y en el Estatuto
de Autonomia.

La transferencia de funciones y servicios a las Ciu-
dades Auténomas.

La estructura administrativo-deportiva de la Ciudad
Autdénoma.

Las competencias deportivas de la Ciudad Auténoma.
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2. Las Entidades Locales:

El régimen y organizacién de las Entidades Locales.

Las competencias deportivas de las Entidades Loca-
les.

El servicio publico local y las formas de gestion.

3. El modelo asociativo de ambito autonémico:

Los clubes deportivos.

Las federaciones deportivas autonémicas.

El acceso al registro deportivo de entidades publicas
y privadas.

Otras figuras asociativas de ambito autonémico.

E.3 Criterios de evaluacion:

Ubicar las competencias de la administracidon depor-
tiva de la Ciudad Auténoma en el marco de las corres-
pondientes a la Administracion General del Estado.

Comparar las competencias, en materia de deporte,
de la Administracién autondmica, con las propias de las
Entidades locales.

Comparar las funciones de las asociaciones depor-
tivas reconocidas en el &mbito autonémico.

F) Moddulo de Primeros auxilios e higiene en el
deporte:

F.1 Objetivos:

Conocer los métodos y las técnicas de los primeros
auxilios.

Conocer los protocolos de evacuaciéon de heridos y
enfermos.

Conocer los conceptos generales de la higiene depor-
tiva.

Conocer los efectos de las principales drogodepen-
dencias sobre el organismo humano.

Identificar los factores que inducen al tabaquismo y
al alcoholismo vy definir los efectos que producen estas
dependencias sobre el organismo de los deportistas
jovenes.

Describir las técnicas recuperadoras después del ejer-
cicio fisico.

Aplicar con eficacia los métodos y las técnicas de
los primeros auxilios.

F.2 Contenidos:
Primeros auxilios:

Legislacion. Limites de la actuacién del técnico depor-
tivo en materia de primeros auxilios.
Introduccién a los primeros auxilios:

Pautas generales de actuacién ante un accidentado.

Conceptos generales del cuidado del paciente.

Valoraciéon primaria y secundaria del paciente.

Evacuacion. Caracteristicas en funciéon del accidente,
lesion o enfermedad.

Reanimacion Cardio Pulmonar (R.C.P):

Causas mas frecuentes de parada cardio-respiratoria.
Causas respiratorias. Causas circulatorias.

Basica en adultos y ninos.

Complicaciones y peligros del R.C.P.

Vias respiratorias obstruidas, paciente inconsciente.

Atragantamiento en paciente consciente.

Angina de pecho e infarto de miocardio:
Sintomas. Intervenciéon primaria.

Hemorragias:

Clases de hemorragias externas.

Intervencidon primaria en hemorragias externas. Pre-
sion directa sobre la herida. Elevaciéon del miembro. Pre-
sidn sobre la arteria principal del miembro. Torniquete.

Intervencidn primaria en hemorragias internas.

Intervencidn primaria en hemorragias exteriorizadas
por orificios naturales.

Control del choque.

Heridas:

Explicacion general sobre las heridas.
Sintomas principales de las heridas.
Intervencién primaria en las heridas.

Contusiones:

Explicacién general sobre las contusiones.

Intervencidn primaria en las contusiones. Contusiones
minimas. Contusiones de primer grado. Contusiones de
segundo grado. Contusiones de tercer grado.

Traumatismos del aparato locomotor:

Esguince. Sintomas e intervencién primaria.

Luxaciones. Sintomas e intervencién primaria.

Luxaciones del maxilar inferior. Sintomas e interven-
cién primaria.

Fracturas. Simples o cerradas. Complicadas o abier-
tas.

Causas de fractura. Traumatismo directo. Traumatis-
mo indirecto. Fracturas espontdneas, de fatiga o de mar-
cha. Fracturas patoldgicas.

Diagnéstico de las fracturas mediante exploracion.

Intervencion primaria general en fracturas.

Intervencion primaria especifica en fracturas cerra-
das:

Inmovilizacién de la clavicula.
Inmovilizacién del brazo.

Inmovilizaciéon del codo.

Inmovilizaciones del antebrazo y mureca.
Inmovilizacién del muslo.

Inmovilizacién de la rétula.

Inmovilizacion de la tibia/peroné.
Inmovilizacién del tobillo/pie.

Traumatismo del crdneo y de la cara:

Heridas que afectan al cuero cabelludo. Intervencion
primaria.

Fracturas del crdneo e intervencion primaria.

Lesién cerebral e intervencidn primaria.

Traumatismos de la columna vertebral:

Sintomas de la lesion medular e inmovilizacion del
cuello. _ _ _
Intervencion primaria.

El politraumatizado:
Intervencion primaria.

Quemaduras:

Clasificacion segun la profundidad.

Clasificacion segun la extension.

Intervencidon primaria. Quemaduras leves recientes.
Quemaduras graves.

Evaluacién del paciente herido.
Shock:

Etiologia.

Tipos de shock.
Signos y sintomas.
Intervencién primaria.

Cuadros convulsivos:

Epilepsia.
Sintomas y signos.
Intervencion primaria.
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Ataque histérico:

Sintomas signos.
Intervencion primaria.

Trastornos por calor:

Agotamiento por calor. Sintomas. Prevencién. Inter-
vencién primaria.

Calambre por calor. Sintomas. Prevencioén. Interven-
cién primaria.

Golpe de calor. Sintomas. Prevencion. Intervencion
primaria.

Insolacién. Sintomas. Prevencién. Intervencién prima-
ria.

Trastornos por frio:

Hipotermia. Sintomas, Prevencién. Intervencién pri-
maria.

Enfriamiento. Sintomas. Prevencién. Intervencién pri-
maria.

Reaccion alérgica:

Envenenamiento.
Envenenamiento por ingestion.
Envenenamiento por inhalacion.
Prevencion.

Alteraciones endocrinas:

Actuaciones en los casos de coma diabético y de
choque insulinico.

Prevencién. Intervenciéon primaria.
Higiene:
Higiene en el deporte:

Aspectos generales.

Actividad fisica y salud.

Ciclo actividad/descanso.

Actividad fisica e higiene.

Actividad fisica y adaptaciones endocrinas.

Técnicas recuperadoras del ejercicio fisico:

Vuelta a la calma.
Relajacién.
Masaje.

La ducha. El bano.

Principales drogodependencias:

Opiaceos. Intoxicacién. Tolerancia. Sindrome de abs-
tinencia.

Cocaina. Formas de uso y vias de administracion.
Intoxicaciéon. Sindrome de abstinencia.

Cannabis. Formas de consumo. Intoxicacién. Sindro-
me de abstinencia.

Anfetaminas. Repercusiones psicolégicas de la intoxi-
cacion. Sindrome de abstinencia.

Tabaquismo:

Efectos perniciosos.
Dependencia y sindrome de abstinencia.

Alcoholismo:

Repercusiones psicopatoldgicas de la intoxicacién.
Sindrome de abstinencia.

F.3 Criterios de evaluacion:

Demostrar las actuaciones a realizar ante un acci-
dentado o enfermo.

Explicar el procedimiento a seguir para la evaluaciéon
del estado de un accidentado.

Aplicar las técnicas de recuperacién cardiorespirato-
ria sobre modelos y maniquies.

Aplicar las técnicas ante un atragantamiento de un
paciente consciente y otro inconsciente.

Dando diferentes supuestos, en sesiones de simu-
lacion, realizar:

Técnicas de inmovilizacion.

Las maniobras de inhibicién de hemorragias.

Maniobras de traslado de accidentados.

Aplicar las técnicas de recuperacion.

Ante un supuesto practico diagnosticar una fractura
mediante exploracion y proponer la técnica de inmo-
vilizacion pertinente.

Ante un supuesto practico de un traumatizado de
la columna vertebral, organizar la maniobra de traslado
del accidentado.

Indicar la actuacion a realizar por parte de un técnico
deportivo a un deportista con coma diabético o choque
insulinico.

Explicar la incidencia del tabaquismo, la drogadiccién
y el consumo de bebidas alcohdlicas en la salud del
individuo.

Describir las indicaciones y el seguimiento a realizar
por los deportistas después de una sesidon de entrena-
miento o participacidn en competicion, desde el punto
de vista de la higiene.

3.2 Bloque especifico: objetivos, contenidos y cri-
terios de evaluacion de los mddulos:

A) Moddulo de Desarrollo profesional:
A.1 Objetivos:

Conocer el entorno institucional, socioecondmico y
legal de los técnicos deportivos de futbol.

Describir la estructura formativa de los técnicos
deportivos de futbol en Espana.

Conocer la legislacién laboral aplicable a los titulares
de los certificados de Primer Nivel de los técnicos depor-
tivos de futbol.

Conocer los requisitos legales para el ejercicio de la
profesion.

Conocer las competencias, funciones, tareas y res-
ponsabilidades del Técnico Deportivo.

Conocer el sistema basico de organizaciéon del futbol
en las federaciones autonémicas.

A.2 Contenidos:
La figura del Técnico Deportivo; marco legal:

Requisitos legales para el ejercicio profesional.

Requisitos laborales y sociales para el ejercicio de
la profesion.

Requisitos fiscales para el ejercicio de la profesion.
IRPF.

Trabajo sin remuneracién del Primer Nivel en Futbol.

Régimen de responsabilidades del Técnico Deportivo
en el ejercicio profesional:

Responsabilidad civil.

Responsabilidad penal.

Requisitos fiscales del trabajador por cuenta ajena.

Impuestos directos e indirectos. Incumplimiento de
las obligaciones fiscales.

Competencias profesionales del Primer Nivel de los
técnicos deportivos de futbol:

Funciones y tareas.
Limitaciones.

La organizacion de los entrenadores dentro de la
RFEF:

La organizacion de los entrenadores.

Centro de Estudios, Desarrollo e Investigacién del
Fuatbol.

La Escuela Nacional de Entrenadores.
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Federacién territorial de futbol. Organizacién y fun-
ciones.

Clubes de futbol. Su clasificacién y caracteristicas.

Planes de formacion de los técnicos deportivos de
Futbol.

A.3 Criterios de evaluacion:

Describir las funciones y tareas propias del Primer
Nivel de técnico deportivo de futbol.

En un supuesto de un accidente, con unas condi-
ciones determinadas, definir la responsabilidad civil y
penal del técnico.

Describir los tipos y ventajas de los seguros de res-
ponsabilidad civil.

Describir los tramites necesarios, administrativos,
laborales y fiscales para ejercer la profesién.

Describir los derechos, obligaciones y responsabili-
dades de caracter laboral y fiscal que corresponden a
un Técnico Deportivo en el ejercicio de su profesion.

Citar la legislaciéon laboral aplicable al ejercicio de
la profesién del Primer Nivel en Fuatbol.

Diferenciar las responsabilidades civiles y penales del
técnico deportivo en el ejercicio de su profesion.

Describir la limitacién de las tareas y competencias
del Certificado de Primer Nivel en Futbol.

Describir los derechos, obligaciones y responsabilida-
des de caracter laboral y fiscal que corresponden al téc-
nico deportivo en el ejercicio de su profesion.

Definir la estructura organizativa del fatbol en un terri-
torio del autondmico, diferenciando las funciones de la
federaciones deportivas, y las de los clubes deportivos.

Describir el funcionamiento de un club elemental de
futbol.

B) Modulo de Direccién de equipos:
B.1 Objetivos:

Conocer las caracteristicas psicoldgicas del futbolista
en las diferentes periodos de la evolucién.

Conocer las relaciones del entrenador con los futbo-
listas jovenes.

Conocer la responsabilidad del entrenador en el
desarrollo deportivo del futbolista joven.

Conocer la influencia de los grupos humanos no
deportivos en el desarrollo deportivo del futbolista joven.

Conocer los distintos intereses de los deportistas jove-
nes frente al futbol.

Conocer el rol social del arbitro de futbol y la res-
ponsabilidad del entrenador frente a su autoridad.

B.2 Contenidos:
El futbolista:

Caracteristicas psicoldgicas del futbolista infantil.
Caracteristicas psicoldgicas del futbolista juvenil.
La deteccion de talentos deportivos.

El entrenador:

El papel de educador.
El papel de instructor deportivo.

La responsabilidad del entrenador de futbolistas jove-
nes.
Los grupos humanos no deportivos:

La familia, el colegio, los amigos.
La relacion del entrenador de futbol con los grupos
humanos.

El futbol como juego:

Iniciacion al futbol.

El juego limpio.

El futbol y la violencia en futbolistas jévenes.

El arbitro de futbol.
La comunicacién en la ensefanza del futbol:

Conceptos y tipos de comunicacion.
Modelos de comunicacién Entrenador-jugador.

Los roles del entrenador.
La direccion de equipos de futbol durante el entre-
namiento:

Observacién directa.

Observaciéon de imagenes gravadas.
La relacién entre jugadores.

El trabajo en equipo.

La direccion de equipos de futbol durante la com-
peticion:

Observacion directa. _

La comunicacion entrenador-jugador.

B.3 Criterios de evaluacion:

Definir las caracteristicas psicoldgicas mas significa-
tivas de los futbolistas segun las diferentes edades.

Definiry caracterizar el rol del entrenador en un equipo
de futbol base.

Definir la responsabilidad del entrenador de futbolistas
jovenes.

Describir la posible influencia de los grupos humanos
no deportivos en le desarrollo deportivo del futbolista.

En un supuesto practico, dirigir un equipo de futbol
de jugadores jévenes durante una sesiéon de entrena-
miento y durante un partido de futbol.

C) Modbdulo de Metodologia de la ensefianza y del
entrenamiento del futbol:

C.1 Objetivos:

Conocer los principios metodoldgicos de la didactica
y su aplicacién al proceso de ensefianza-aprendizaje del
futbol.

Conocer la progresiéon metodoldgica para la ensefian-
za de la técnica del futbol.

Conocer los contenidos técnicos y tacticos de las eta-
pas de iniciaciéon al futbol y de Adquisicion de los fun-
damentos de la técnica.

Conocer los diferentes métodos y estilos de ensenan-
za y su aplicacién en las fases de iniciacion y adquisicion
de los fundamentos de la técnica.

Conocer los diferentes medios, recursos y ayudas para
la enseflanza de la técnica del futbol y su aplicacion
en las fases de Iniciacidon y Adquisicién de los funda-
mentos de la técnica.

Conocer los defectos de ejecucion técnica, identifi-
carlos, conocer sus causas y aplicar los métodos y
medios para su correccion.

Conocer los criterios para evaluar la progresiéon en
el aprendizaje de la técnica.

C.2 Contenidos:

Fundamentos del proceso de ensenanza-aprendizaje
en el futbol:

Concepto generales de la didactica.
Principios basicos del proceso de ensenanza deportiva
aplicada al futbol.

Bases tedricas del aprendizaje en la ensefanza de
futbol:

Modelos en la Ensefianza deportiva aplicados al futbol.

caracteristicas de las etapas en la ensefanza de la
técnica del futbol.

Etapas del aprendizaje deportivo. Etapa de iniciacion
al futbol.
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Los objetivos en la enseflianza de futbol:

Concepto y tipos de objetivos.
Los objetivos en la ensefnanza del futbol.

Los contenidos de la ensefnanza de futbol:

Concepto y tipos de contenidos.
Clasificacion de los contenidos.

Las actividades de ensefianza de futbol:

Concepto y tipo de actividades.
Seleccidn de las actividades para la ensenanza depor-
tiva en razon de los objetivos.

Los recursos en la ensefianza del futbol:

Concepto y tipo recursos.
Seleccién de recursos para la ensenanza deportiva.

Evaluaciéon de la enseianza del futbol:

Concepto y tipos de evaluacion. _
Objetivos e instrumentos basicos para la evaluacién.

La sesion de ensenanza del futbol:

Concepto y partes de la sesion.

Caracteristica de la sesién de ensenanza del fatbol.
Factores que determinan el aprendizaje del futbol.
Fases del proceso de aprendizaje.

Medios de ensefanza en el futbol:

Ejercicios para la adquisicion de las habilidades téc-
nicas.

Ejercicios para la correccidon de defectos de ejecucion
técnica.

Ejercicios para el calentamiento especifico.

Ejercicios individuales, en parejas y en grupo.

Juegos y competiciones.

Factores que determinan la eleccién de los medios
de ensefanza.

La explicacion del gesto técnico:

Imagen ideo-motora del gesto técnico.

Comprension del gesto técnico.

El lenguaje corporal en la explicacién de un gesto
técnico.

La demostracion del gesto técnico:

La imagen visual del gesto técnico.
La imitacién del gesto técnico.

La ejecuciéon del gesto técnico por parte del alumno:

Ejecucion individual y en grupos.

El papel del técnico durante la ejecucion del gesto
por el alumno.

La observacion de la ejecucién del gesto técnico.

La correccién de los defectos de ejecucion del gesto
técnico:

Defectos, errores y errores coordinacion.

Defectos automatizados y no automatizados.

Sincinesias.

El proceso de correccion de defectos.

Caracteristicas didacticas de la correccion de defec-
tos.

La motivacion para el aprendizaje de la técnica del
futbol:

La construccion del grupo.

La participacion de los alumnos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

La informacion vy justificaciéon de las tareas y los obje-
tivos de ensefanza.

La determinacién de objetivos asequibles.

La correccién positiva.

La afirmaciéon y el reconocimiento de los progresos
y los esfuerzos.

La diversion.

C.3 Criterios de evaluacion:

Explicar y aplicar a la ensefanza de la técnica del
futbol, los principios metodoldgicos fundamentales, asi
como los métodos, medios y estilos de ensenanza.

Aplicar a la ensefnanza de la técnica del futbol los
diferentes recursos para el aprendizaje.

Definir la progresion metodoldgica para la ensefanza
de la técnica del futbol.

Explicar y demostrar los contenidos de la fase de ini-
ciacién de la técnica del futbol.

Describir la sistematica de la ensefianza de los gestos
técnicos elementales del futbol.

Definir e identificar los defectos de ejecuciéon técnica
mas comunes, explicando sus causas primarias, y des-
cribir los métodos y medios mas eficaces para su correc-
cion.

Definir los criterios para evaluar la progresion de los
alumnos en el aprendizaje de la técnica.

En un supuesto practico de desarrollo de una sesion
de ensefanza de un determinado gesto técnico del futbol
y dado las caracteristicas e intereses de los participantes,
elegir, describir y justificar:

Determinacion de los objetivos de la sesion.

Definicién de los contenidos de la ensefanza.

El estilo de ensefianza mas adecuado.

Método de ensefianza aplicable.

Explicacién del gesto técnico.

Secuencia de ejercicios mas adecuados.

Emplear ejercicios para la correccién de los errores
mas frecuentes en la ejecucion de movimientos o errores
posturales.

Los recursos pedagodgicos.

Los juegos aplicables a la sesién.

Los pardametros que deben tenerse en cuenta para
evaluar el aprendizaje de los alumnos

Los parametros que deben tenerse en cuenta para
evaluar el desarrollo de la sesion.

Autoevaluacién de la actuacién del entrenador.

Para la ensefanza de un determinado gesto técnico,
correlacionar el objetivo de la sesidon con los contenidos
de la ensenanza, los recursos pedagogicos a emplear
durante la sesion y los criterios de evaluacién a emplear
para valorar el aprendizaje.

Explicar la aplicacion de los principios de la didactica
a la ensenanza de la técnica del futbol.

Determinar los distintos estilos de ensefanza aplica-
bles a la ensenanza del fatbol, en funcién de las carac-
teristicas del grupo.

Para las etapas de iniciacién y adquisicién de los fun-
damentos de la técnica del fuatbol.

Definir los objetivos terminales de la ensefianza.

Determinar los contenidos técnicos de las etapas.

Concretar las diferentes metodologias de la ensefianza
de los contenidos técnicos.

Definir la progresion metodoldgica para la ensefnanza
de la técnica del futbol, en funcién de alumnos de dife-
rentes edades.

D) Moddulo de Preparacion fisica:
D.1 Objetivos formativos:

Conocer la influencia de las cualidades fisicas con-
dicionales y las cualidades perceptivo-motrices en los
gestos técnicos basicos del futbol.
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Aplicar los modelos de desarrollo de las cualidades
fisicas condicionales y las cualidades perceptivo-motri-
ces en funcién de las diferentes edades.

D.2 Contenidos:

Las cualidades fisicas condicionales y su relacion con
la técnica del futbol.

Las cualidades perceptivo-motrices y su relacién con
la técnica del futbol.

El desarrollo de la condicién fisica en funcidn de las
diferentes edades.

D.3 Criterios de evaluacion:

Definir la relacion entre las cualidades fisicas condi-
cionales y las perceptivo motoras en los distintos gestos
técnicos basicos del futbol.

En un supuesto de un equipo de futbol infantil, en
un momento determinado de la temporada deportiva,
establecer los ejercicios que componen una sesion de
entrenamiento fisico.

Simular la direccidon de una sesidon de entrenamiento
de un equipo de futbol de edad infantil, realizando ejer-
cicios aplicables al desarrollo de las cualidades fisicas
y las cualidades perceptivo-motrices, justificando la elec-
cion de los ejercicios.

E) Moddulo de Reglas del juego:
E.1 Objetivos:

Conocer el reglamento del futbol.
Interpretar las normas basicas del reglamento del
fatbol.

E.2 Contenidos:

El terreno de juego.

El baldn.

El numero de jugadores y el equipo de los jugadores.

El arbitro y los arbitros asistentes.

La duracién del partido.

El saque de salida.

Baldn en juego y fuera de juego.

El tanto marcado.

La posicién de fuera de juego.

Faltas e incorrecciones.

Tiros libres.

El penal.

Los saques.

Recurso para el aprendizaje de las reglas por depor-
tistas joévenes.

E.3 Criterios de evaluacion:

Desarrollar e ilustrar mediante graficos situaciones
concretas de las reglas del juego.
En un supuesto practico:

Interpretar los gestos y las indicaciones del arbitro
y los arbitros asistentes.

Explicar las actuaciones arbitrales en funciéon de la
aplicacion de las normas de juego.

En un supuesto practico:

Aplicar las reglas del juego al desarrollo de un partido
de futbol.
Justificar la aplicacién de la regla.

F) Moddulo de Seguridad deportiva:
F.1 Objetivos:

Conocer las lesiones por sobrecarga mas frecuentes
en el futbol y los medios y métodos de evitarlas.

Conocer las lesiones por agentes indirectos mas fre-
cuentes en el futbol y los medios de evitarlas.

Conocer y caracterizar los métodos y medios de segu-
ridad aplicables a los entrenamientos y partidos de futbol.

Conocer y aplicar los métodos mas efectivos para la
prevencién de los trastornos ocasionados por la accion
de las radiaciones solares.

F.2 Contenidos:
Lesiones por sobrecarga mas frecuentes en el futbol:

Mecanismo de produccion.

Prevencién de las lesiones por sobrecarga.

Medios y métodos de evitarlos.

Efecto del calentamiento en la prevencién de los acci-
dentes por sobrecarga.

Lesiones por agentes indirectos mas frecuentes:

Mecanismo de produccion.

Prevencion de lesiones. ) _

Influencia de los materiales en la generacion de lesio-
nes.

~ Trastornos ocasionados por la accion de las radia-
ciones solares:

Eritema solar. Sintomas. Prevencién. Intervencion pri-
maria.

Envejecimiento cutdneo. Sintomas. Prevencién. Inter-
vencién a medio plazo.

Procesos cancerosos en la piel. Reconocimiento y pre-
vencion. Intervenciéon a medio y largo plazo.

F.3 Criterios de evaluacion:

Describir las lesiones o traumatismos mas usuales en
el futbol, en relacidon a las causas que lo producen, su
prevencion, los sintomas que presentan, las normas de
actuacion, los factores que predisponen, etc.

Explicar los efectos sobre la piel de la sobreexposicion
a las radiaciones solares en los deportes al aire libre.

Explicar las medidas que hay que tomar para la pre-
vencion de los efectos perniciosos del sol en la piel de
los practicantes de los deportes al aire libre.

G) Modulo de Tactica y sistemas de juego:
G.1 Objetivos:

Conocer los principios fundamentales de la tactica
del futbol y su aplicacién al juego en la fase de iniciacion
deportiva.

Conocer los sistemas basicos de juego y las acciones
estratégicas aplicables al juego en la fase de iniciacion
deportiva.

Aplicar los conocimientos sobre la tactica, sistemas
de juego y estrategias aplicables al juego de equipos
de futbolistas jévenes.

Emplear la terminologia elemental de la técnica y la
tactica del futbol.

Conocer los criterios para entrenar la tactica, la estra-
tegia y los sistemas de juego con futbolistas jovenes.

Iniciar en el conocimiento de la historia del fuatbol.

G.2 Contenidos:

Historia del futbol.
La tactica:

Conceptos y principios.

Concepto y clasificacién de las tacticas deportivas.

Capacidades cognitivas en su relacién con las accio-
nes tacticas.

Cualidades perceptivo-motrices, y las habilidades téc-
nicas, en su relacién con las acciones tacticas.

Capacidades condicionales en su relacion con las habi-
lidades tacticas.

Principios fundamentales de la tactica:

Principios ofensivos.
Principios defensivos.
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Organizacion del juego.
Diferentes acciones tacticas.
Trabajo especifico del portero.

Los sistemas tacticos:

Los sistemas.

El sistema de juego.

Los sistemas de juego aplicables en la iniciacion
deportiva.

Las acciones estratégicas:

La estrategia. Conceptos generales.

Acciones estratégicas sin posesion del baldn.

Acciones estratégicas con posesion del balén.

Entrenamiento de las acciones tacticas.

La relaciéon ataque defensa.

La organizacién del juego.

Las acciones tacticas en funcién de las distintas eda-
des.

Objetivos tacticos para los equipos de futbol segun
las deferentes edades:

Acondicionamiento fisico y objetivos tacticos.
Acciones tacticas de ataque.

Acciones tacticas de defensa.

Velocidad de ejecucidn de las acciones tacticas.
Acciones tacticas del portero.

G.3 Criterios de evaluacion:

En un supuesto de un equipo de futbol de categoria
infantil, con deportistas en la etapa de iniciacidon depor-
tiva, determinar y justificar:

Los fundamentos de la tactica y su aplicacién al juego
en la fase de iniciacion deportiva.

Los sistemas bdsicos de juego y las acciones estra-
tégicas aplicables al juego.

Explicar la influencia de las cualidades perceptivo-mo-
trices sobre la ejecucién de acciones tacticas en edades
jovenes.

Determinar los principios fundamentales de la tactica
relacionando los principios ofensivos y los defensivos.

Partiendo de un determinado esquema de juego, iden-
tificar el fundamento tactico en el que se basa.

Definir las acciones estratégicas con y sin posesion
del balén aplicables a la etapa de iniciacion deportiva.

Determinary justificar los sistemas de juego aplicables
a la etapa de iniciacién deportiva.

En un supuesto practico de un equipo de futbol de
edades jovenes en un periodo concreto de la compe-
ticiéon, establecer los objetivos tacticos para el entrena-
miento y para la competicidon en ese periodo.

En un supuesto de un equipo de futbol de categoria
infantil, con deportistas en la etapa de iniciacion depor-
tiva, aplicar los criterios para entrenar la tactica, la estra-
tegia y los sistemas de juego con futbolistas jévenes.

H) Moddulo de Técnica individual y colectiva:
H.1 Objetivos:

Determinar los gestos técnicos basicos del futbol en
la etapa de iniciacién deportiva y la metodologia de la
ensenanza.

Conocer los fundamentos de la técnica del fatbol

Conocer las capacidades fisicas condicionales y las
coordinativas implicadas en la practica del futbol.

Emplear la terminologia elemental del futbol.

Ejecutar los gestos técnicos fundamentales del futbol.

H.2 Contenidos:
Técnica deportiva:

Concepto.
Clasificacion de las técnicas deportivas.

El control del balén:

Analisis de los gestos técnicos.

Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilita-
doras que intervienen en el control del balén.

Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices
y cualidades facilitadoras que intervienen en el control
del balén.

Ejercicios para el aprendizaje del control del balén.

El manejo del balén:

Analisis de los gestos técnicos.

Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilita-
doras que intervienen en el manejo del balén.

Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices
y cualidades facilitadoras que intervienen en el manejo
del balén.

Ejercicios para el aprendizaje del manejo del baldn.

La conduccion del balén:

Analisis de los gestos técnicos.

Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilita-
doras que intervienen en la conduccién del balén..

Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices
y cualidades facilitadoras que intervienen en la conduc-
cion del balén.

Ejercicios para el aprendizaje de la conduccién del
balon.

El golpeo con el pie:

Analisis de los gestos técnicos.

Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilita-
doras que intervienen en el golpeo con el pie.

Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices
y cualidades facilitadoras que intervienen en el golpeo
con el pie.

Ejercicios para el aprendizaje del golpeo con el pie.

El golpeo con la cabeza:

Analisis de los gestos técnicos.

Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilita-
doras que intervienen del golpeo con la cabeza.

Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices
y cualidades facilitadoras que intervienen en el golpeo
con el cabeza.

Ejercicios para el aprendizaje del golpeo con el cabeza.

El regate:

Analisis de los gestos técnicos.

Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilita-
doras que intervienen en el regate.

Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices
y cualidades facilitadoras que intervienen en el regate.

Ejercicios para el aprendizaje del regate.

El tiro:

Analisis de los gestos técnicos.
Ejercicios para el aprendizaje del tiro.

La interceptacion y la recuperacién del balén:

Analisis de los gestos técnicos.
Ejercicios para el aprendizaje.

La técnica colectiva:

El pase.

La finta.

El relevo.

Acciones de juego combinativas.

La técnica del portero:

Concepto.
La técnica individual.
La técnica colectiva.
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La estrategia:
Las acciones técnicas en estrategia.

Las aplicaciones al entrenamiento:

Circuitos técnicos.

Los medios y las instalaciones. o _

El entrenamiento técnico de un equipo infantil.

El entrenamiento técnico de un equipo de adolescen-
tes.

El entrenamiento técnico de un equipo de adultos.

Capacidades fisicas condicionales y su relacién con
la técnica del futbol:

Fuerza.
Resistencia.
Velocidad.

Cualidades perceptivo-motrices y su relacion con la
técnica del futbol:

Equilibrio.

Ritmo.

Orientacion espacio-temporal.
Diferenciacion cinestésica.
Combinaciéon de movimientos.
Reaccién ante diferentes estimulos.
Adaptacion de los movimientos.

Cualidades facilitadoras y su relacidon con la técnica
del futbol:

Flexibilidad.

Objetivos técnicos para los equipos de futbol segun
las deferentes edades:

Acondicionamiento fisico y objetivos técnicos.
Gestos técnicas ofensivas.

Gestos técnicos defensivas.

Velocidad de la ejecucién de los gestos técnicos.

H.3 Criterios de evaluacion:

Explicar los fundamentos de la técnica individual del
futbol.

Explicar las posiciones corporales de cada uno de los
gestos técnicos en funcién de las superficies de contacto
jugador-balén.

Demostrar el control del balén en funcién de las dis-
tintas superficies de contacto.

Determinar ejercicios practicos aplicables al aprendi-
zaje de los gestos técnicos fundamentales del futbol en
funcién de los diferentes condicionantes de ejecucion.

Caracterizar los diferentes errores de ejecucion de los
gestos técnicos fundamentales del futbol y proponer ejer-
cicios para la correccion de éstos.

Determinar la secuencia de ejercicios que permitan
la adquisicidon por parte del futbolista de los gestos téc-
nicos fundamentales.

Utilizando imagenes reales de la ejecucién de un
determinado gesto técnico, detectar los errores de eje-
cucién, coordinacién o sincinesias si la hubiera, y pro-
poner ejercicios para su correccion.

Definir la relacién entre las capacidades fisicas con-
dicionales y perceptivo motoras y la técnica del futbol.

3.3 Bloque complementario:
A) Objetivos:

Entender la terminologia mas frecuentemente utiliza-
da en las ciencias de la especialidad deportiva, en ale-
man, francés o inglés.

Emplear un procesador de textos para facilitar el cum-
plimiento de las funciones adecuadas a su nivel:

Utilizar, como usuario, alguno de los procesadores
de textos habituales actualmente en el mercado.

~ Introducir a los futuros técnicos en la practica depor-
tiva realizada por discapacitados:

Valorar la historia, organizacién y estructura de las
especialidades del futbol para discapacitados.

Conocer la descripcion de la etiologia y tipologia y
la clasificacion médica y funcional de las diferentes dis-
capacidades.

Conocer, en funcion de su discapacidad, los sistemas
y métodos para desarrollar las cualidades fisicas y per-
ceptivo-motrices necesarias para practicar la especiali-
d_adgs de futbol en el caso de los deportistas discapa-
citados.

B) Contenidos:

Terminologia especifica basica de la especialidad
deportiva en el idioma que proceda.
Procesamiento de texto:

Abrir, eleborar y cerrar un documento.
Formatos de caracteres, parrafos y pagina.
Almacenar textos y graficos con autotexto.
Tablas y columnas.

Plantillas y estilos.

El futbol como deporte para discapacitados:

Andlisis histdrico de la especialidad del fatbol para
discapacitados.

La organizacién federativa internacional, estatal y
autondémica.

Etiologia y tipologia de las discapacidades de los
deportistas que pueden practicar el futbol.

Técnica y tactica adaptada.
g Técnicas de motivacién para futbolistas discapacita-

0s.

C) Criterios de evaluacion:

Utilizar un procesador de texto para emitir un informe
o tarea determinada:

Elaborar un documento que se refiera al plan de viaje
de un equipo de futbol para jugar un partido en otra
localidad y que estando paginado contenga todos los
datos precisos.

Sobre un texto en el idioma que proceda, referido
a la especialidad deportiva, seleccionar y traducir los
términos basicos de la misma.

Aplicar la didactica adecuada para ensefiar un aspecto
de la especialidad a discapacitados fisicos, piquicos y
sensoriales.

Describir las diferentes discapacidades asi como su
clasificaciéon médica y funcional.

Seleccionar las discapacidades que posibilitan la prac-
tica del futbol de competicion.

En un supuesto dado, utilizar recursos didacticos para
ensefar a un discapacitado tres gestos técnicos dife-
rentes.

En un supuesto dado, enumerar y explicar recursos
que motiven el aprendizaje o la mejora de gestos téc-
nicos.

3.4 Bloque de Formacion Practica:
A) Objetivos:

El bloque de Formacién Préactica del Primer Nivel del
Técnico Deportivo en Fuatbol, tiene como finalidad, que
los alumnos desarrollen de forma practica las compe-
tencias adquiridas durante el periodo de formacion, apli-
cando en situaciones reales los conocimientos y habi-
lidades adquiridas en la formacién tedrica y practica,
y obtengan la experiencia necesaria para realizar con
eficacia:

a) Lainiciacion al futbol.
b) Elacompafamiento de individuos o grupos duran-
te su practica deportiva.
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c) Garantizar la seguridad de los individuos o/y gru-
pos durante el desarrollo de la actividad, aplicando en
caso necesario los primeros auxilios.

B) Contenidos:

1. La Formacién Préactica del Primer Nivel del Téc-
nico Deportivo en Futbol, consistirdn en la asistencia
continuada, a sesiones de iniciacién al futbol, bajo la
supervision de un tutor asignado y con grupos desig-
nados a tal efecto. Este periodo deberad contener en su
desarrollo sesiones de iniciacién al futbol entre el 60
y el 80% del total del tiempo del bloque de formacién
practica y entre el 20 y el 40 por 100 en sesiones de
programacion de las actividades realizadas.

2. El blogue de formacion practica constara de tres
fases: Fase de observacion, Fase de colaboracién y Fase
de actuacion supervisada. La observacién por el alumno
de la actividad formativo-deportiva se llevara a cabo por
el tutor; la colaboracién del alumno con el tutor versara
sobre las labores propias de la accion deportiva, y en
la actuacién supervisada, el alumno asumird de forma
responsable el conjunto de tareas propias del proceso
de ensenanzas-aprendizaje o bien entrenamiento-rendi-
miento que le sea encomendada por el tutor, de acuerdo
con los objetivos que correspondan.

3. Al término de las tres fases el alumno realizara
una Memoria de Préacticas la cual debera ser evaluada
por el tutor y por el centro donde hubiera realizado su
formacion.

C) Evaluacion:

En el bloque de formacion practica solo se concedera
la calificacion de apto o no apto. Para alcanzar la cali-
ficacion de apto los alumnos tendran que:

Haber asistido como minimo al 80 por 100 de las
horas establecidas para cada una de las fases.

Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las
sesiones.

Utilizar de un lenguaje claro y una correcta termino-
logia especifica.

Presentar correctamente la memoria de practicas.

Estructurar la memoria de practicas al menos en los
apartados siguientes:

Descripcion de la estructura y funcionamiento del cen-
tro, de las instalaciones y los espacios de las practicas
y del grupo/s con los que haya realizado el periodo de
practicas.

Desarrollo de las practicas: Fichas de seguimiento de
las practicas de cada sesién agrupadas por fases.

Informe de autoevaluacion de las practicas.

Informe de evaluacién del tutor.

SEGUNDO NIVEL

4. Descripcion del perfil profesional

4.1 Definicion genérica del perfil profesional: El titu-
lo de Técnico Deportivo en Futbol acredita que su titular
posee las competencias necesarias para programar y
efectuar la ensefianza del fatbol con vistas al perfec-
cionamiento de la ejecucién técnica y tactica del depor-
tista, asi como efectuar el entrenamiento de deportistas
y equipos de esta modalidad deportiva.

4.2 Unidades de Competencia:

Programar y efectuar la ensefianza del futbol y pro-
gramar y dirigir el entrenamiento de jugadores y equipos
de futbol.

Dirigir a jugadores y equipos durante los partidos de
fatbol.

4.3 Capacidades profesionales: Este técnico debe
ser capaz de:

Programar la ensefanza del fatbol y la evaluacién
del proceso de ensenanza aprendizaje.

Realizar la ensefianza del futbol con vistas al per-
feccionamiento técnico y tactico del deportista.

Evaluar la progresién del aprendizaje.

Identificar los errores de ejecucidon técnica y tactica
de los futbolistas, detectar las causas y aplicar los medios
y los métodos necesarios para su correccion, preparan-
doles para las fases posteriores de tecnificacion depor-
tiva.

Efectuar la programacion especifica y la programa-
cion operativa del entrenamiento a corto y medio plazo.

Dirigir las sesiones entrenamiento, en razén de los
objetivos deportivos, garantizando las condiciones de
seguridad.

Dirigir a su nivel el acondicionamiento fisico de fut-
bolistas en funcién del rendimiento deportivo.

Dirigir equipos o deportistas en competiciones de fut-
bol, haciendo cumplir el reglamento de las competicio-
nes.

Realizar el planteamiento tactico aplicable a la com-
peticion deportiva.

Dirigir a deportistas o equipos en su actuacion técnica
y tactica durante la durante la competicion.

Evaluar la actuacion del deportista o el equipo des-
pués de la competicion.

Controlar la disponibilidad de la asistencia sanitaria
existente en los campos de juego.

Colaborar en la deteccion de individuos con carac-
teristicas fisicas y psiquicas susceptibles de introducirse
en procesos de alto rendimiento deportivo.

Establecer el plan de actuaciones para el desarrollo
de las actividades de futbol con el fin de alcanzar el
objetivo deportivo propuesto, garantizando las condicio-
nes de seguridad, en razén de la condicion fisica y los
intereses de los practicantes.

Detectar e interpretar la informacion técnica relacio-
nada con su trabajo, con el fin de incorporar nuevas
técnicas y tendencias, y utilizar nuevos equipos y mate-
riales del sector.

Detectar e interpretar los cambios tecnolégicos, orga-
nizativos, econdmicos y sociales que inciden en la acti-
vidad profesional.

Poseer una visién global e integradora del proceso,
comprendiendo la funcién de las instalaciones y equipos,
y las dimensiones técnicas, pedagdgicas, organizativas,
econdmicas y humanas de su trabajo.

4.4 Ubicacion en el ambito deportivo: Este titulo
acredita la adquisiciéon de los conocimientos y de las
competencias profesionales suficientes, para asumir sus
responsabilidades de forma auténoma o en el seno de
un organismo publico o empresa privada.

Ejercera su actividad en el ambito de la ensenanza
y del entrenamiento del futbol. Los distintos tipos de
entidades o empresas donde pueden desarrollar sus fun-
ciones son:

Escuelas deportivas.

Clubes de futbol o asociaciones deportivas.
Federaciones territoriales de futbol.
Patronatos deportivos.

Empresas de servicios deportivos.

Centros escolares (actividades extraescolares).

4.5 Responsabilidad en las situaciones de trabajo:
A este técnico le son requeridas las responsabilidades
siguientes:

La ensefanza del futbol hasta el perfeccionamiento
de la ejecucidn técnica y tactica del deportista.
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El entrenamiento de futbolistas y equipos de futbol.

El control y evaluacidon del proceso de instruccion
deportiva.

El control a su nivel del rendimiento deportivo

La direccion técnica de futbolistas y equipos durante
la participaciéon en competiciones deportivas.

5. Ensenanzas

5.1 Blogue comun:

A) Moddulo de Bases anatédmicas y fisiologicas del
deporte I

A.1 Objetivos:

Determinar las caracteristicas anatémicas de los seg-
mentos corporales e interpretar sus movimientos.

Explicar la mecénica de la contraccién muscular.

Aplicar los fundamentos basicos de las leyes meca-
nicas al conocimiento de los distintos tipos de movi-
miento humano.

Relacionar las respuestas del sistema cardiorespira-
torio con el ejercicio.

Interpretar las bases del metabolismo energético.

Describir las bases del funcionamiento del sistema
nervioso central y su implicacién en el control del acto
motor.

Describir las bases del funcionamiento del sistema
nervioso autonomo y su implicacion en el control de
los sistemas y aparatos del cuerpo humano.

Describir las bases del funcionamiento del aparato
digestivo y del rindn.

Utilizar la terminologia basica de las ciencias biold-
gicas, en especial con la utilizada habitualmente en el
deporte.

Iniciar en la biomecdnica aplicada a la actividad fisica.

) Entender la técnica deportiva a través de la biome-
canica.

A.2 Contenidos:
Elementos anatémicos de la actividad deportiva:
Craneo y columna vertebral:

Componentes 6seos. Curvaturas y su evaluacion.

Musculos craneozonales. Musculos troncozonales

La columna vertebral. Aspectos fundamentales.

La columna vertebral. Equilibrio muscular y el stre-
ching.

Las grandes regiones anatomicas:

Articulaciones de la muneca. Musculos del antebrazo.
Movimientos analiticos de la articulacion de la mufieca.

Articulaciones y musculos de la mano. Movimientos
analiticos de las articulaciones de la mano.

Articulacion de la rodilla. Movimientos analiticos de
la articulacion de la rodilla.

Articulaciéon del tobillo. Movimientos analiticos de la
articulacion del tobillo.

Articulaciones del pie. Movimientos analiticos de la
articulacién del pie. La propulsion.

Articulacién del hombro. Movimientos analiticos.

Articulacién del codo. Movimientos analiticos

Articulacion de la cadera. Movimientos analiticos.

La contraccién muscular:

Mecanica de la contraccion muscular.
Diferentes tipos de contracciéon muscular.
Fisiologia de la contraccién muscular.

Fundamentos de la biomecdanica del aparato loco-
motor:

Introduccion a la biomecéanica deportiva:

Objetivos de la biomecdanica deportiva.
Introduccién al andlisis biomecanico de la técnica
deportiva.

Fuerzas actuantes en el movimiento humano:

Fuerzas internas.
Fuerzas externas.
Momento de fuerza muscular.

Centro de gravedad del movimiento humano.
Equilibrio en el cuerpo humano:

Condiciones del equilibrio y tipos de equilibrio.
Principios mecanicos del equilibrio postural.
Estabilidad y postura.

Bipedestacion.

Introduccion al anélisis cinematico del movimiento
humano.

Introduccién al anélisis dindmico del movimiento
humano.

Principios biomecéanicos del movimiento humano:

Principio biomecénico de la fuerza inicial.

Principio biomecdanico de coordinacién de impulsos
parciales.

Principio biomecanico curso optimo de aceleracion.

Principio biomecéanico de accion reaccion.

Elementos fisioldgicos de la actividad deportiva:
Fisiologia aplicada a la actividad fisica:

Generalidades y definiciones.
Metabolismo y actividad deportiva.

Sistema cardiorespiratorio y ejercicio:

Adaptacion cardiovascular al ejercicio.

Consumo de oxigeno, deuda de oxigeno y umbral
anaerobico.

Test de adaptacidn cardiovascular al esfuerzo.

Adaptacion respiratoria al ejercicio.

Estimacion y mejora de la resistencia cardiovascular
asociada al entrenamiento aerébico.

Metabolismo energético:

El sistema anaerdbico alactico.

El sistema anaerdbico lactico o la glucolisis anaeré-
bica.

El sistema aerdbico.

Adaptacion metabdlica a los distintos tipos de entre-
namiento.

Causas metabdlicas que se asocian a la fatiga mus-
cular.

Las fibras musculares y los procesos energéticos:

Las fibras de contraccién lenta de tipo .
Las fibras de contraccidn rapida de tipo Il b.
Las fibras oxidativas de contraccion rapida de tipo Il a.

Las fibras musculares y los procesos energéticos:

Las fibras de contraccion lenta de tipo |.
Las fibras de contraccidn rapida de tipo Il b.
Las fibras oxidativas de contraccion rapida de tipo Il a.

El control neuronal del movimiento:

Organizacion general del sistema nervioso.

La neurona: Estructura y funcién.

La sinapsis. Transmisién del impulso nervioso.
El sistema nervioso central
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El sistema nervioso motor:
Control nervioso de los movimientos.

El sistema nervioso autbnomo:

Control nervioso de las funciones.
El sistema nervioso simpatico.
El sistema nervioso parasimpatico.

Sistema endocrino:

Principales hormonas. Acciones especificas.

La hipdfisis.

La glandula tiroidea.

Las glandulas suprarrenales.

El pancreas.

Hormonas sexuales. Ajuste hormonal al ejercicio.

El aparato digestivo y funciéon digestiva:

Estructura anatémica del sistema digestivo.

Funciones basicas del sistema digestivo.

La funcion gastrointestinal durante el ejercicio.

Efectos de la actividad fisica sobre el aparato diges-
tivo.

El rindn y su funcion:

Anatomia basica del rifdn.

Funciones basicas del rindn.

Equilibrio hidroeléctrico.

Los efectos de la actividad fisica sobre el rifidn.

Fisiologia de las cualidades fisicas coordinativas y
facilitadoras:

Fuerza. Flexibilidad. Resistencia. Velocidad.

Facilitacién del desarrollo de la flexibilidad y la rela-
jacion.

Adaptacion neuromuscular al ejercicio.

Adaptacion muscular al entrenamiento de la fuerza.

Evolucion de las capacidades fisicas:

Definiciones.
Objetivos.
Medios.

Exigencias metabdlicas de los deportes y objetivos
del entrenamiento:

Los deportes con esfuerzos supramaximos de corta
duracion.

Los deportes con esfuerzos maximos de larga dura-
cion.

Los deportes con esfuerzos intermitentes.

El papel de la recuperacion.

La alimentacién en el deporte:

Macronutrientes energéticos. Hidratos de carbono,
lipidos y proteinas.

Funcion de los distintos nutrientes energéticos.

Balance hidroeléctrico durante el ejercicio.

El agua. Bebidas de reposicion hidroeléctrica.

Actividad fisica y gasto energético.

La alimentacion del deportista. Organizacién de la
alimentacién en la temporada deportiva.

Principios fisiolégicos de los métodos que facilitan
la preparacion y la recuperacion del deportista:

El calentamiento. Vuelta a la calma.
Procedimientos de mejora en los periodos de reposo.
La sauna. Los masajes. El sueio. La relajacion.

A.3 Criterios de evaluacién:

Distinguir las funciones de los musculos en los movi-
mientos articulares de los segmentos corporales.

Determinar el grado y los limites de movilidad de
las articulaciones del cuerpo humano.

Definir la mecénica e identificar los tipos de contrac-
cién muscular.

Identificar las fuerzas externas al cuerpo humano y
su intervencioén en el movimiento deportivo.

Explicar la influencia de los principales elementos
osteomusculares en la postura estatica y dindmica del
cuerpo humano.

Explicar la fuerzas actuantes en el movimiento hu-
mano.

Demostrar la implicaciéon del Centro de Gravedad en
el equilibrio en el cuerpo humano.

En un supuesto de imagenes de un individuo en movi-
miento, explicar de una forma aplicada los principios
biomecdanicos del movimiento humano.

Explicar la fisiologia del sistema cardiorespiratorio
deduciendo las adaptaciones que se producen en cada
estructura como respuesta al ejercicio prolongado.

Construir los esquemas de los centros y vias del sis-
tema nervioso que intervienen en el acto motor.

Explicar las implicaciones del sistema nervioso sim-
patico y parasimpatico en el control de las funciones
del organismo humano en estado de actividad fisica.

Explicar la implicacién del sistema hormonal en el
ejercicio maximo y su adaptacion al ejercicio prolongado.

Describir las necesidades nutricionales y de hidrata-
cion de los deportistas en ejercicios maximos y ejercicios
prolongados.

B) Modulo de Bases psicopedagodgicas de la ense-
nanza y del entrenamiento deportivo Il

B.1 Objetivos formativos:

Determinar los aspectos psicolégicos mas relevantes
que influyen en el aprendizaje de las conductas depor-
tivas.

Aplicar las estrategias para mejorar el funcionamiento
psicolégico de los deportistas.

Identificar los factores y problemas emocionales liga-
dos al entrenamiento y la competicion deportiva.

Identificar los factores perceptivos que intervienen
en la optimacién deportiva.

Evaluar el efecto de la toma de decisiones en el ren-
dimiento deportivo.

Disenar las condiciones de la practica para la mejora
de los aprendizajes deportivos.

Conocer los aspectos psicoldgicos relacionados con
la direccién de los grupos deportivos.

B.2 Contenidos:

Aspectos psicolégicos implicados en el aprendizaje
de conductas deportivas.
lNecesidades psicolégicas del deporte de competi-
cion.
Caracteristicas psicoldgicas del entrenamiento depor-
tivo.
El desarrollo de la capacidad competitiva a través
del entrenamiento deportivo: conceptos y estrategias.
Aspectos psicoldgicos relacionados con el rendimien-
to en la competicion.
Conceptos basicos sobre la organizacion y el funcio-
namiento de los grupos deportivos.
El proceso de optimacion de los aprendizajes depor-
tivos.

B.3 Criterios de evaluacion:

Describir las principales necesidades psicoldgicas del
deportista en el ambito del entrenamiento y la compe-
ticion y describir las formas de actuacion para el control
de las variables psicolégicas que pueden influir en la
adherencia al entrenamiento.
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En un supuesto practico, elaborar un ejemplo de inter-
venciéon del entrenador en el proceso utilizando estra-
tegias psicoldgicas que favorezcan la adherencia al entre-
namiento, el aprendizaje de una conducta de ejecucion
técnica y de una conducta deportiva.

Analizar el papel de los procesos perceptivos en la
optimacién deportiva.

Evaluar el efecto de las tomas de decisiéon en el ren-
dimiento deportivo.

Disenar las condiciones de practica para la mejora
de los aprendizajes deportivos.

Describir la influencia de los factores emocionales
sobre el procesamiento consciente de la informacién.

C) Moddulo de Entrenamiento deportivo ll:
C.1 Objetivos:

Conocer la teoria general del entrenamiento, asi como
los principios y factores en que se fundamenta.

Conocer los sistemas y métodos que desarrollan las
distintas cualidades fisicas y motoras.

Conocer los elementos basicos de la planificacion y
control del entrenamiento.

Aprender repertorios de ejercicios para utilizar en el
entrenamiento.

Conocer los conceptos bésicos de la preparacion de
las cualidades psiquicas y de la conducta.

C.2 Contenidos:
Teoria del entrenamiento deportivo:

Origen y evolucidon del entrenamiento deportivo.

Los principios del entrenamiento.

El rendimiento deportivo. Conceptos y definiciones.
La técnica y el entrenamiento de la técnica.

La planificacién del entrenamiento:

Generalidades.
Estructura.

Entrenamiento general y especifico:

Mejora e influencia de las cualidades fisicas y las
capacidades perceptivo-motoras.

Planificacion y periodizacién del entrenamiento.

La competicion.

Variables del entrenamiento:

Intensidad.
Duracioén.
Repeticion.
Volumen.
Gradualidad.
Recuperacion.
Otros.

La recuperacion:

Recuperacion dentro de una sesidon de entrenamiento.
Recuperaciéon entre sesiones.
Jornadas de descanso en el microciclo semanal.

Periodizacion tradicional:

Periodo preparatorio.

Periodo de competicion.
Periodo de transicion.
Periodizacién doble y multiple.

Periodizacién del entrenamiento:

La organizacién de la temporada deportiva. Los ciclos
Microciclos.

Mesociclos.

Macrociclos.

Ejemplos de programacién anual.

Contenidos de la programacion.

Interrelacién entre las capacidades fisicas, la ejecu-
cion técnica y la preparacién genérica en las distintas
etapas de la vida del atleta.

Elaboracién de las sesiones de entrenamiento:

Determinacién de objetivos.
Contenido de la sesion de entrenamiento.
Evaluacion de la sesidon entrenamiento.

Eleccién de los ejercicios:

La intensidad.

La duracion.

La recuperacion.
Numero de repeticiones.

Entrenamiento de las capacidades fisicas condicio-
nales:

Caracteristicas del entrenamiento de la fuerza.

Manifestaciones de la fuerza.

Mejora de la fuerza. La naturaleza del ejercicio. La
intensidad. La duracién. La recuperaciéon. Numero de
repeticiones. Adaptaciones al entrenamiento. Inconve-
nientes.

Propuesta de entrenamiento de la fuerza.

Métodos para el desarrollo de la fuerza maxima.

Métodos para el desarrollo de la fuerza explosiva.

Métodos para el desarrollo de la fuerza-resistencia.

Caracteristicas del entrenamiento de la resistencia.

Manifestaciones de la resistencia.

Mejora de la resistencia. La naturaleza del ejercicio.
La intensidad. La duraciéon. La recuperacion. Niumero de
repeticiones. Adaptaciones al entrenamiento. Inconve-
nientes.

Métodos para el desarrollo de la resistencia.

Métodos para el desarrollo de la resistencia aerdbica.

Métodos para el desarrollo de la resistencia anae-
robica.

Caracteristicas del entrenamiento de la velocidad.

Manifestaciones de la velocidad.

Mejora de la velocidad. La naturaleza del ejercicio.
La intensidad. La duraciéon. La recuperacion. Niumero de
repeticiones. Adaptaciones al entrenamiento. Inconve-
nientes.

Métodos para el desarrollo de la velocidad.

Métodos para el desarrollo de la velocidad de accion.

Métodos para el desarrollo de la velocidad frecuen-
cial.

Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices:

Caracteristicas del entrenamiento del equilibrio.

Métodos para el desarrollo del equilibrio. La natu-
raleza del ejercicio. La intensidad. La duracién. La recu-
peracion. Numero de repeticiones. Adaptaciones. Incon-
venientes.

Propuesta de entrenamiento del equilibrio.

Caracteristicas del entrenamiento del ritmo.

Métodos para el desarrollo del ritmo. La naturaleza
del ejercicio. La intensidad. La duracién. La recuperacion.
Numero de repeticiones. Adaptaciones. Inconvenientes.

Propuesta de entrenamiento del ritmo.

Caracteristicas del entrenamiento de la orientacién
espacio temporal.

Métodos para el desarrollo de la orientacién espacio
temporal. La naturaleza del ejercicio. La intensidad. La
duracién. La recuperacion. Numero de repeticiones.
Adaptaciones. Inconvenientes.

Propuesta de entrenamiento de la orientacidn espacio
temporal.

Caracteristicas del entrenamiento de la diferenciacién
cinestésica.

Métodos para el desarrollo de la diferenciaciéon cines-
tésica. La naturaleza del ejercicio. La intensidad. La dura-
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cion. La recuperacion. Niumero de repeticiones. Adap-
taciones. Inconvenientes.

Propuesta de entrenamiento de la diferenciaciéon
cinestésica.

Caracteristicas del entrenamiento de la combinacion
de movimientos.

Métodos para el desarrollo de la combinacion de
movimientos. La naturaleza del ejercicio. La intensidad.
La duracion. La recuperacion. Numero de repeticiones.
Adaptaciones. Inconvenientes.

Propuesta de entrenamiento de la combinacién de
movimientos.

Caracteristicas del entrenamiento de la capacidad de
reaccion.

Métodos para el desarrollo de la capacidad de reac-
cion. La naturaleza del ejercicio. La intensidad. La dura-
cion. La recuperacion. Niumero de repeticiones. Adap-
taciones. Inconvenientes.

Propuesta de entrenamiento de la capacidad de reac-
cion.

Entrenamiento de las cualidades facilitadoras:

Caracteristicas del entrenamiento de la flexibilidad.

Manifestaciones de la flexibilidad.

Mejora de la flexibilidad. La naturaleza del ejercicio.
La intensidad. La duracién. La recuperacién. Numero de
repeticiones. Adaptaciones. Inconvenientes.

Métodos para el desarrollo de la flexibilidad estatica.

Métodos para el desarrollo de la flexibilidad dinamica.

Caracteristicas del entrenamiento de la relajacion.

Métodos para el desarrollo de la relajacién. La natu-
raleza del ejercicio. La intensidad. La duracién. La recu-
peracion. Numero de repeticiones. Adaptaciones. Incon-
venientes.

Propuesta de entrenamiento de la relajacion.

Pruebas para la valoraciéon de las capacidades fisicas
condicionales:

Valoracion de los distintos tipos de fuerza.
Valoracién de los distintos tipos de resistencia.
Valoracién de los distintas tipos de velocidad.

Cualidades psiquicas y de la conducta:

Capacidad de rendimiento. Disposicion para el ren-
dimiento. Establecimiento de objetivos.

Capacidades del caracter y de la conducta.

Capacidades psicoafectivas.

Capacidades sociales.

Capacidades intelectuales.

Exigencias metabdlicas de los deportes y objetivos
del entrenamiento.

C.3 Criterios de evaluacion:

En un supuesto de deportistas de una edad deter-
minada, establecer la planificacién, programacion vy
periodizacién del entrenamiento de una temporada
deportiva.

En un supuesto préctico, establecer una progresién
de ejercicios para el desarrollo de las cualidades fisicas
y las cualidades perceptivo-motrices, con un grupo de
deportistas de caracteristicas dadas.

Enumerar los factores a tener en cuenta para evaluar
la correcta ejecucion de la sesion para desarrollo de
las diferentes cualidades fisicas y/o perceptivo-motrices.

Identificar los errores mas frecuentes en la realizacion
de los ejercicios para el desarrollo de las cualidades fisi-
cas y perceptivo-motrices.

Justificar y describir el equipamiento y material tipo
para el desarrollo de la condicion fisica y las cualidades
perceptivo-motrices.

Justificar la eleccidn del método para el desarrollo
de una determinada capacidad fisica.

Discriminar las distintas cadenas metabdlicas y su
adaptacion a los distintos tipos de entrenamiento.

Describir las caracteristicas mas significativas del
entrenamiento aerdbico y anaerdbico.

Determinar los fundamentos de la preparacion de las
cualidades psiquicas y de la conducta que interfieren
en el acondicionamiento fisico de deportistas.

Describir diferentes métodos para el desarrollo de
las capacidades fisicas.

Describir diferentes métodos para el desarrollo de
las capacidades motrices.

Establecer una progresién de ejercicios para el
desarrollo de las capacidades fisicas y motrices.

Indicar los errores mas frecuentes en la realizacién
de los ejercicios tipo para el desarrollo de las capacidades
fisicas y motrices.

Enumerar y describir el equipamiento y material tipo
para el desarrollo de la condicién fisica y motriz y sus
posibles aplicaciones.

Aplicar los métodos de entrenamiento adecuados
para el logro de un objetivo de desarrollo dado de una
determinada capacidad.

Planificar el entrenamiento deportivo a largo plazo
para edades infantiles y juveniles.

Diferenciar conceptualizando la capacidad para el ren-
dimiento y la disposiciéon para el rendimiento.

En un supuesto préactico establecer los objetivos
deportivos en funcidn de la valoraciéon de la capacidad
de rendimiento y disposicion para el rendimiento.

Definir las capacidades del caracter y de la conducta
caracterizando cada una de ellas.

Definir las capacidades psico-afectiva caracterizando
cada una de ellas.

Definir las capacidades intelectuales caracterizando
cada una de ellas.

Definir las capacidades sociales caracterizando cada
una de ellas.

Discriminar las distintas cadenas metabdlicas y su
adaptacion a los distintos tipos de entrenamiento.

Describir las caracteristicas mas significativas del
entrenamiento aerdbico y anaerdbico.

Determinar los fundamentos de la preparacion de las
cualidades psiquicas y de la conducta que interfieren
en el acondicionamiento fisico de deportistas.

D) Modulo de Organizacion y legislacion del depor-
te ll:

D.1 Objetivos formativos:

Conocer el Ordenamiento juridico del deporte.

Diferenciar las competencias en materia de deporte
correspondientes a la Administracion General del Estado
de las propias de la Ciudad Auténoma.

Conocer el modelo asociativo deportivo en el ambito
del Estado.

D.2 Contenidos:
1. Laley del deporte en el ambito del Estado:

Un apunte histérico sobre la legislacién deportiva.

Las razones para una regulacién del deportes desde
el Estado.

Analisis de la ley del deporte de 1990 y su reforma
parcial de 1998.

2. Laley autondmica del deporte:

Analisis de la ley autonémica del deporte.
Desarrollo reglamentario de la ley autonémica.

3. El Consejo Superior de Deporte:

La estructura y organizacién del Consejo Superior de
Deportes.
Las competencias del Consejo Superior de Deportes.
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El patrimonio y los recursos del Consejo Superior de
Deportes.

4. ElI Comité Olimpico Espanol y el Comité Para-
limpico:

La Carta Olimpica.

La organizacion y funciones del Comité Olimpico
Espafol.

La organizacion y funciones y del Comité Paralimpico
Espanol.

5. El modelo asociativo de &mbito estatal:

El club deportivo elemental y el club deportivo basico.
La sociedad anénima deportiva.

Las ligas profesionales.

Las federaciones deportivas espanolas.

Las agrupaciones de clubes.

Los entes de promocién deportiva.

6. Otra legislaciéon de interés deportivo.

D.3 Criterios de evaluacion:

Comparar las competencias de la Administracion
General del Estado y de las Comunidades Auténomas
en materia de deporte.

Comparar las funciones de las distintas figuras aso-
ciativas reconocidas en el ambito estatal.

Comparar la ley del deporte en el ambito del Estado
con la ley del deporte autonémica.

E) Modulo de Teoria y sociologia del deporte:
E.1 Objetivos:

Conocer los conceptos basicos de la teoria y la historia
del deporte.

Analizar la formaciéon del concepto deporte en la edad
media y su desarrollo.

Comprender los principales factores histéricos y cul-
turales que han propiciado la presencia masiva del fené-
meno deportivo en las sociedades avanzadas.

Relacionar los rasgos del juego de agoén con la cons-
truccién fenomenoldgica del deporte.

Analizar los rasgos constitutivos del deporte y com-
prender como en funcién de la preponderancia de cada
uno de estos rasgos se construyen las diferentes formas
de practica deportiva.

Conocer el marco ético en que se desenvuelve el
deporte y las causas que perturban o distorsionan la
ética deportiva.

Explicar las diferencias entre el deporte antiguo y el
deporte contemporaneo.

Conocer la evolucion etimoldgica de la voz deporte.

Interpretar los rasgos que constituyen el deporte.

Concretar los factores que han propiciado la expan-
sién del deporte en la sociedad actual.

Conocer el contenido ético del deporte y las causas
que distorsionan la ética deportiva.

Identificar el papel del deporte en la sociedad actual.

Relacionar la evoluciéon del deporte con el desarrollo
de la sociedad espanola.

Conocer algunas responsabilidades éticas y morales
que se derivan del trabajo con deportistas.

Conocer el Manifiesto Europeo sobre los Jévenes y
el Deporte del Consejo de Europa.

Conocer los factores de riesgo que dificultan el ade-
cuado desarrollo fisico y mental de las personas, como
consecuencia del alto nivel de intensidad del entrena-
miento y de la competicién.

Enmarcar la actividad deportiva en un entorno social
adecuado.

E.2 Contenidos:

La teoria del deporte en el contexto de las ciencias
del deporte:

Iniciacion a una interpretacion epistemoldgica.

Evolucidon histérica del deporte: concepto tradicional
y moderno:

Las primeras manifestaciones de practicas deportivas.
Los juegos de agén como antecedentes del deporte.

La presencia del deporte en la sociedad actual:
Datos materiales, ideolégicos y simbdlicos.

Etimologia de la palabra deporte:

Las relaciones histéricas, ortograficas y semanticas
de sport y deporte.

Del sport inglés al deporte contemporaneo.

La llegada del sport inglés a Espaia y su evolucion.

Los rasgos constitutivos del deporte:

Clasificacion de los deportes en relacidon con la pre-
ponderancia de sus rasgos y de sus funciones.
Deporte de rendimiento, salud y recreacion.

Factores de expansion del deporte:

Socioeconémicos.
Latentes e ideoldgicos.

La teoria del deporte como conflicto:

El marco ético del deporte. _
Causas que cancelan el caracter ético del deporte.

La practica deportiva: aspectos formativos:

La relacién del deporte con la educacion fisica.
Aspectos psicolégicos del deporte. _
Formacion deportiva y desarrollo de la personalidad.

La evolucion de los habitos deportivos en la sociedad
espanola.

La interaccién del deporte con otros sectores sociales.

Las responsabilidades éticas y morales que se derivan
del trabajo con deportistas.

El Manifiesto Europeo sobre los Jévenes y el Deporte
del Consejo de Europa.

Presentacion audiovisual de diferentes niveles de
intensidad de entrenamientos y competiciones.

El contexto social en el que se inserta la participacion
deportiva de los nifios y adolescentes. Los peligros que
conlleva.

E.3 Criterios de evaluacion:

Concretar el lugar de la teoria del deporte en el con-
texto de las ciencias del deporte.

Explicar las diferencias entre el juego de agon vy el
deporte, y la construccion fenoménica del deporte.

Describir y diferenciar las caracteristicas del deporte
antiguo y el contemporaneo.

Analizar los datos materiales, simbolicos e ideolégicos
que sustentan la presencia masiva del deporte en la
sociedad contemporanea.

Precisar los rasgos del deporte y su influencia en la
clasificacién de las practicas deportivas..

Explicar las diferencias del deporte en relacién con
otras practicas del ambito de la actividad fisica.

Enumerar los factores que han propiciado el desarro-
llo del deporte y valorar el peso especifico de cada uno
de ellos.

Establecer las relaciones del deporte con la educacion
fisica y sus posibilidades educativas

Analizar donde radica el caracter ético del deporte
y cuales son las causas que disuelven su contenido ético
y educativo.

Concretar los diferentes factores sociales que inter-
vienen en la demanda de la practica deportiva.
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Analizar la diversificacion de la demanda de practica
deportiva en la sociedad actual.

Reconocer algunas de las responsabilidades éticas
y morales que se derivan del trabajo con deportistas.

Describir los principios enunciados en el Manifiesto
Europeo sobre los Jévenes y el Deporte del Consejo
de Europa.

Enumerar alguno de los perjuicios derivados de un
inadecuado nivel de intensidad de los entrenamientos
y competiciones, para una edad determinada.

Enumerar y explicar algunos de los factores del con-
texto social que perjudican la correcta participacion
deportiva de ninos y adolescentes y describir modos de
actuacion y prevencion.

5.2 Bloque especifico: objetivos, contenidos y cri-
terios de evaluacion de los médulos:

A) Modulo de Desarrollo Profesional Il:
A.1 Objetivos:

Conocer la legislacién laboral aplicable al técnico
deportivo en futbol.

Conocer las competencias, funciones, tareas y res-
ponsabilidades del Técnico Deportivo en Futbol.

Conocer la organizacion y funciones de la Real Fede-
racion Espanola de Fatbol.

Iniciar en el conocimiento de la historia del futbol.

Especificar el grado de desarrollo de las profesiones
de los técnicos de futbol en paises de la Unidén Europea
y concretar la equivalencia profesional de los técnicos
espafoles con los profesionales de estos paises.

A.2 Contenidos:

La figura del técnico deportivo. Marco legal del tra-
bajador por cuenta propia:

Afiliacion a la Seguridad Social. Derechos y deberes
de la afiliacién.

Régimen especial de los trabajadores auténomos.

Impuestos que soporta la actividad econdmica por
cuenta Propia. IVA. IRPF. Impuesto sobre Actividades
Economicas. Incumplimiento de las obligaciones tribu-
tarias.

Requisitos fiscales del trabajador por cuenta propia.
Impuestos directos e indirectos. Tasas o contribuciones.
Incumplimiento de las obligaciones fiscales.

Trabajo sin remuneracion. _
Competencias del Técnico Deportivo:

Funciones y tareas que pueden realizar los técnicos
deportivos de fatbol. -
Limitaciones y responsabilidades en su tarea.

Real Federaciéon Espafiola de Futbol. Organizacion y
funciones.
Reglamento de la Real Federacién Espafiola de Futbol:

Las federaciones de &mbito autondémico.

La organizacién de entrenadores.

Centro de Estudios, Desarrollo e Investigacion del
Futbol.

La Escuela Nacional de Entrenadores.

Las competiciones nacionales.

Los técnicos de futbol en los paises de Europea:

El desarrollo profesional en los paises de la Unién
Europea.

El desarrollo profesional en los paises no pertene-
cientes de la Unién Europea.

Equivalencias de las titulaciones.

Orientacion sociolaboral.

A.3 Criterios de evaluacion:

Definir las alternativas laborables de los paises de
Europa.

Describir las funciones y tareas propias de los técnicos
deportivos en futbol

Describir los tramites necesarios, administrativos,
laborales y fiscales para ejercer la profesion por cuenta
propia.

Enumerar los impuestos aplicables a los trabajadores
auténomos.

Describir los derechos, obligaciones y responsabili-
dades de caracter laboral y fiscal que corresponden a
un Técnico Deportivo en el ejercicio de su profesion.

Identificar las similitudes y las diferencias de la préac-
tica profesional de los técnicos de futbol en los paises
de la Unién Europea, la equivalencia de titulaciones y
las competencias profesionales de éstos con los técnicos
espanoles.

B) Moddulo de Direccion de equipos ll:
B.1 Objetivos:

Conocer los condicionantes psicologicos del futbo-
lista en los periodos de entrenamiento y competicion.

Conocer y detectar las diferentes caracteristicas psi-
coafectivas de los futbolistas.

Entender el proceso de comunicacién entrenador-ju-
gador y entrenador-equipo.

Emplear los distintos sistemas de comunicacion entre
el entrenador y los integrantes del equipo.

Aplicar los métodos para el analisis del desarrollo
del juego en el futbol.

B.2 Contenidos:
El entrenamiento del futbolista:

Justificacién del entrenamiento.

Caracteristicas psicoldgicas del entrenamiento en el
futbol segun las diferentes edades.

Fases del entrenamiento.

La competiciéon de futbol.

Aspectos fundamentales.

El antagonismo de la competicién.

Los resultados de la competicion.

Los jugadores de futbol.

Las exigencias del futbol moderno.

Los conflictos en la competicion futbolistica.
El estrés competitivo en el futbol.

Aspectos positivos de la competicion.

Condicionantes de la competicion:

El campo de juego.

Los espacios de la convivencia.

El equipo oponente.

La agresividad en la competicion futbolistica.

Caracteristicas psicoafectivas del futbolista:

La personalidad creativa.
La inteligencia.

La voluntad.

La afectividad.

La integracion en el equipo.

La comunicacién en el proceso de entrenamiento del
futbol:

Los sistemas de comunicacion entrenador-jugadores.

Dificultades y obstaculos en la comunicacidon entre-
nador-jugadores.

La autoridad del entrenador.

Actitudes y comportamientos del entrenador.

La observacién del juego:

Metodologia de la observacion del juego en directo
y en imagenes gravadas.
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B.3 Criterios de evaluacion:

Definir las caracteristicas psicolégicas del entrena-
miento de los futbolistas segun las diferentes edades.

Discriminar los distintos factores exdgenos y endé-
genos que influyen en la competicidon de futbol de bajo
y medio nivel.

Describir las diferentes caracteristicas psicoafectivas
de los futbolistas, caracterizando las distintas manifes-
taciones de las mismas.

Describir los criterios para la observacion del juego
durante los partidos.

Empleando imagenes reales, analizar el desarrollo del
juego durante un partido de futbol, determinar el com-
portamiento de los jugadores, la actitud del entrenador
y la relacidon aparente entrenador-jugadores.

C) Mboédulo de Metodologia de la ensefianza y del
entrenamiento |l

C.1 Objetivos:

Profundizar en el conocimiento del proceso de ense-
nanza aprendizaje del futbol.

Conocer los modelos de programacion de la ense-
nanza y del entrenamiento del fatbol.

Conocer vy aplicar los elementos de la programacién
de la enseflanza y del aprendizaje deportivo.

Conocer los sistemas de comunicacion aplicables al
equipo de futbol.

Profundizar en el conocimiento de los métodos apli-
cables a la enseflanza del futbol.

Aplicar los criterios para la programacion de la ense-
nanza y el entrenamiento del futbol en las fases de per-
feccionamiento de la técnica y de disponibilidad variable.

C.2 Contenidos:
Los procesos de ensenanza-aprendizaje en el futbol:

Los métodos de ensenanza deportiva aplicables al
fatbol.
Caracteristicas del aprendizaje deportivo del fatbol.

La programacion de la enseianza y del entrenamiento
del futbol:

La programacién y planificacién de la ensenanza y
el entrenamiento.

Modelos de programacion aplicables a la ensenanza
y el entrenamiento del futbol.

Las unidades didacticas.

Elementos a tener en cuenta en el disefio de la ense-
nanza y el entrenamiento del fatbol.

La determinacion de los objetivos en el programa de
ensefianza y de entrenamiento del futbol:

Modelos de objetivos para las unidades didacticas en
el futbol.

Criterios para establecer los objetivos de las unidades
didacticas.

Organizacion y secuenciacion de los contenidos de
los programas de ensefianza y entrenamiento del futbol:

Modelos de organizacién y secuenciaciéon de los con-
tenidos de las unidades didacticas.
Criterios para la determinacion de los contenidos.

Desarrollo de una unidad didactica.
Diseno de las actividades para la ensefanza y el entre-
namiento del futbol:

Modelo de organizacion de las actividades.
Criterios para la determinacién de las actividades.

Los métodos de ensefanza aplicables al futbol:

Caracteristicas y medios de aplicacién de la ensefianza
reciproca.

Caracteristicas y medios de aplicaciéon de la ensenanza
individualizada.

Caracteristicas y medios de aplicacién de la resolucién
de problemas.

La evaluacion del proceso entrenamiento-rendimien-
to:

Principios de la evaluacion.

Objetivos de la evaluaciéon del proceso entrenamien-
to-rendimiento.

La metodologia de la evaluacion del acondicionamien-
to fisico.

La metodologia de la evaluaciéon del entrenamiento
técnico.

La metodologia de la evaluacién del entrenamiento
tactico.

La evaluacion de la consecucién de los objetivos pro-
puestos.

C.3 Criterios de evaluacion:

Definir las caracteristicas diferenciales del aprendizaje
del fatbol.

Definir y caracterizar los modelos de programacion
de la ensefanza y del entrenamiento del futbol.

Determinar los elementos a tener en cuenta en el
disefio de la ensefanza y el entrenamiento del futbol.

Definir los criterios para establecer los objetivos de
las unidades didacticas en el fatbol.

Definir los criterios para establecer los objetivos de
las sesiones de entrenamiento del futbol.

En un supuesto practico de un periodo de la tem-
porada de futbol, con objetivos deportivos dados:

Establecer la secuencia de las sesiones de entrena-
miento.

Establecer los objetivos de cada sesién de entrena-
miento.

Determinar los contenidos de cada sesiéon en razon
de lo objetivos propuestos.

Definir los criterios para la evaluaciéon del proceso de
entrenamiento-rendimiento de los jugadores, determi-
nando los items de evaluacién del rendimiento deportivo
y los items de evaluacion del diseno del entrenamiento
propuesto.

D) Moddulo de Preparacion fisica Il
D.1 Obijetivos:

Conocer la estructura de la planificacién de la pre-
paracion fisica de los jugadores de futbol.

Conocer la implicacion de las capacidades fisicas, las
cualidades perceptivo-motrices y las cualidades facilita-
doras, en la ejecucién técnica individual del futbolista.

Conocer la implicacién de las capacidades fisicas con-
dicionales, en la ejecucion de las acciones tacticas de
los jugadores de los equipos de futbol.

D.2 Contenidos:
La planificacion de la preparacion fisica en el futbol:

La temporada.

Los ciclos dentro de la planificacion de la preparacion
fisica.

La sesién de entrenamiento.

Las capacidades fisicas condicionales:

Implicacién de las capacidades fisicas en la ejecucion
de la técnica individual del jugador de fatbol.

Implicacién de las capacidades fisicas en la ejecucion
de la técnica individual del portero.

Implicacion de las capacidades fisicas en la ejecucion
de las acciones tacticas de los equipos de futbol.

Entrenamiento de las capacidades fisicas segun las
diferentes edades.
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Planificacién de la preparacion fisica para la tempo-
rada futbolistica segun las diferentes edades.

Las cualidades perceptivo-motrices:

Implicacién de las cualidades perceptivo-motrices en
la ejecucidn de la técnica individual del jugador de futbol.

Implicacidon de las cualidades perceptivo-motrices en
la ejecucioén de la técnica individual del portero.

Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices
segun las diferentes edades.

Las cualidades facilitadoras:

Implicaciéon de las cualidades facilitadoras en la eje-
cucion de la técnica individual del jugador de futbol.

Implicacidon de las cualidades facilitadoras en la eje-
cucion de la técnica individual del portero.

Entrenamiento de las cualidades facilitadoras segun
las diferentes edades.

Modelos de planificacion de la preparacion fisica para
la temporada futbolistica segun las diferentes edades.

D.3 Criterios de evaluacion:

Determinar la implicacidon de las capacidades fisicas
condicionales en la ejecuciéon de la técnica individual
del jugador de futbol.

Determinar la implicaciéon de las cualidades percep-
tivo-motrices condicionales en la ejecucién de la técnica
individual del jugador de fatbol.

Determinar la implicaciéon de las cualidades facilita-
doras en la ejecucioén de la técnica individual del jugador
de futbol.

En un supuesto dado de un equipo de futbol de edad
y de nivel deportivo dado:

Establecer un gesto técnico fundamental del futbol.

Establecer un periodo de tiempo de entrenamiento
y determinar el método de entrenamiento de las capa-
cidades fisicas condicionales, cualidades perceptivo-mo-
trices y cualidades facilitadoras implicadas en la ejecu-
cion del determinado gesto técnico.

Definir los criterios para establecer la programacion
del acondicionamiento fisico de los jugadores de un equi-
po de futbol.

En un equipo de futbol de caracteristicas dadas, apli-
car los criterios para la planificacién a largo plazo del
entrenamiento de un equipo futbol y de sus jugadores,
teniendo en cuenta las necesidades de entrenamiento
de la preparacion fisica, entrenamiento de la técnica y
entrenamiento de la tactica, en funcidon de los periodos
de competicion.

E) Moddulo de Reglas del juego ll:
E.1 Objetivos:

Profundizar en el conocimiento del reglamento del
futbol.

Interpretar las normas bdsicas del reglamento del
fatbol.

Interpretar las instrucciones especiales dentro del
reglamento del futbol.

Interpretar las instrucciones de los arbitros y sus actua-
ciones en las competiciones deportivas.

Conocer las singularidades del Reglamento de la Inter-
national Football Association Board.

E.2 Contenidos:

Las reglas del Juego.

Instrucciones especiales.

Los arbitros.

El Reglamento del International Football Association
Board.

E.3 Criterios de evaluacion:

Desarrollar e ilustrar mediante graficos situaciones
concretas de las reglas del juego.
En un supuesto practico:

Interpretar los gestos y las indicaciones del arbitro
y los jueces de linea,

Explicar las actuaciones arbitrales en funciéon de la
aplicacion de las normas de juego.

En un supuesto practico:

Aplicar las reglas del juego al desarrollo de un partido
de futbol.
Justificar la aplicacién de la regla.

Determinar las formas de cooperaciéon entre arbitros
durante el desarrollo de los partidos.

Ante una serie de imagenes determinar el significado
de las senales de los arbitros durante un partido de futbol.

Ante ilustraciones de diferentes esquemas de juego,
determinar la aplicacion del reglamento en caso de falta,
explicando la regla a la que se atiene.

F) Modulo de Tactica y sistemas de juego ll:
F.1 Objetivos:

Profundizar en el conocimiento de las acciones ofen-
sivas y en su aplicacién al juego.

Profundizar en el conocimiento de las acciones defen-
sivas y en su aplicacion al juego.

Profundizar en el conocimiento de los estrategias y
sistemas de juego y su aplicacién a situaciones reales.

Conocer la sistematica del entrenamiento de la tactica
del futbol.

F.2 Contenidos:
Los principios ofensivos:

Los desmarques.

Los ataques.

Los contraataques.

Los desdoblamientos.

Los espacios libres.

Los apoyos.

Las ayudas permanentes.
Las paredes.

Las temporizaciones.
Cargas.

La conservacién del balon.
Control del juego.

El ritmo de juego.

Los cambios de orientaciéon y de ritmo.
La velocidad en el juego.
La progresién en el juego.
La vigilancia.

Principios defensivos:

Marcajes.
Repliegues.
Coberturas.
Permutas.
Desdoblamientos.
Ayudas permanentes.
Vigilancia.
Temporizaciones.
Entradas.

Cargas.
Anticipacion.
Intercepcion.
Pressing.

Ocupacion del terreno de juego.
Fundamentos del juego.
Sistemas de juego:
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Analisis de los sistemas de juego.

Acciones conjuntas de un equipo con demarcacion
en zonas.

Acciones conjuntas de un equipo con marcaje al
hombre.

Acciones conjuntas de un equipo con marcaje mixto.

Acciones tacticas del portero:

El portero, consideraciones.
Acciones con balén.
Acciones sin balon.
Acciones estratégicas.
Normas generales.
Ejercicios practicos.

Entrenamiento de la tactica:

Acciones tacticas con posesion del balén.
Acciones tacticas sin posesion del baldn.
Acciones combinadas.

Las acciones colectivas:

Criterios fundamentales del juego.
Movimientos del hombre sin balén.

La organizacion del juego:

Juego en ataque.

Juego en defensa.

La situacion del balon.

La evaluacion de las actuaciones.

La planificacién del entrenamiento de la tactica.

F.3 Criterios de evaluacion:

Explicar los sistemas de juego caracterizando sus dife-
rencias e indicando el papel de cada uno de los jugadores
en razon de sus acciones tacticas.

En un supuesto practico de un determinado equipo
de futbol que participa en una competicion concreta,
contra un equipo con un sistema de juego dado:

Determinar vy justificar la organizacién del juego ofen-
sivo y defensivo.
Definir el sistema de juego a emplear.

Definir las caracteristicas técnicas de todos los prin-
cipios ofensivos y los defensivos.

Explicar los sistemas de juego caracterizando sus dife-
rencias, e indicar el papel de cada uno de los jugadores
en funcion de las acciones tacticas.

En un supuesto practico de un equipo de futbol que
participa en una competicidn concreta, contra un equipo
con un sistema de juego determinado:

~Justificar la organizacion del juego ofensivo y defen-
sivo.
Definir el sistema de juego a emplear.

En un supuesto practico de un equipo de futbol, expli-
car los criterios que deben seguir los futbolistas para
ocupar el terreno de juego.

Explicar y justificar el empleo de las acciones con-
juntas de un equipo con demarcacion en zonas, con
marcaje al hombre y con marcaje mixto.

Explicar la utilidad de las acciones tacticas del portero
en el conjunto de tactica del equipo.

En un supuesto practico de un equipo de fuatbol, dise-
nar una sesion de entrenamiento de acciones tacticas
con posesion y sin posesion del baldn.

Definir los criterios fundamentales del juego deter-
minando los movimientos de los jugadores sin posesion
del balon.

En un supuesto practico de un equipo de futbol, expli-
car la organizacion del juego de ataque y de defensa
y establecer los criterios para la evaluacion de las actua-
ciones.

En un supuesto de un equipo de futbol de caracte-
risticas dadas, realizar la planificacion del entrenamiento
de la tactica para un periodo de tiempo concreto, en
una fase de la competicion.

G) Moddulo de Técnica individual y colectiva Il
G.1 Objetivos:

Profundizar en el conocimiento de los gestos técnicos
y acciones técnicas del futbol

Aplicar el entrenamiento al desarrollo de las capa-
cidades fisicas condicionales y las coordinativas impli-
cadas en la préactica del futbol.

Conocer los sistemas de entrenamiento de los gestos
técnicos individuales de los jugadores de futbol.

Conocer los sistemas de entrenamiento de las accio-
nes técnicas de los equipos de futbol.

Efectuar la programaciéon a largo plazo del entrena-
miento de la técnica.

Determinar las caracteristicas del entrenamiento de
las acciones técnicas.

Establecer los sistemas de entrenamiento de los juga-
dores de futbol en relacién a la técnica individual, la
técnica colectiva ofensiva y la técnica defensiva.

Establecer los sistemas de entrenamiento de la técnica
del portero.

Emplear los sistemas de entrenamiento de los gestos
técnicos individuales de los jugadores de futbol.

G.2 Contenidos:
Técnica individual:
Entrenamiento de la técnica:

Objetivos. _ _
Programacion del entrenamiento de la técnica.

Entrenamiento del control del balén:

Analisis de los gestos técnicos.
Ejercicios para el entrenamiento del control del balén.

Entrenamiento de las habilidades en el manejo del
balon:

Analisis de los gestos técnicos. -
Ejercicios para el entrenamiento de las habilidades
en el manejo del baldn.

Entrenamiento de la conduccion del balén:

Analisis de los gestos técnicos. _
Ejercicios para el entrenamiento de la conduccién del
balon.

Entrenamiento del golpeo con el pie:

Analisis de los gestos técnicos.
_Ejercicios para el entrenamiento del golpeo con el
pie.

Entrenamiento del golpeo con la cabeza:

Anadlisis de los gestos técnicos.
Ejercicios para el entrenamiento del golpeo con la
cabeza.

Entrenamiento del regate:

Analisis de los gestos técnicos.
Ejercicios para el entrenamiento del regate.

Entrenamiento del tiro:

Analisis de los gestos técnicos.
Ejercicios para el entrenamiento del tiro.

Técnica colectiva:
La finta:

Andlisis de los gestos técnicos.
Ejercicios para el entrenamiento de la finta.
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El relevo:
Ejercicios para el entrenamiento del relevo.
Las acciones combinativas:

Ejercicios para el entrenamiento de las acciones com-
binativas.

Técnica defensiva:

El despeje:

Ejercicios para el aprendizaje.
La entrada:

Andlisis de los gestos técnicos.
Ejercicios para el aprendizaje.

La interceptacion:

Consideraciones generales.
Ejercicios para el aprendizaje.

Técnica del portero:
Las paradas blocajes:

Estudios de los gestos técnicos.
Ejercicios para el entrenamiento de las paradas blo-
cajes.

Las desviaciones y prolongaciones:

Estudios de los gestos técnicos.
Ejercicios para el entrenamiento de las desviaciones
y prolongaciones.

Los despejes y rechaces:

Estudios de los gestos técnicos. _
Ejercicios para el entrenamiento de los despejes.

Los golpeos y saques:

Estudios de los gestos técnicos.
Ejercicios para el entrenamiento de los golpeos y
saques.

Acciones técnicas colectivas:

Saque de meta
Saque de esquina.
Penalti

Saque de banda.
Golpe franco.
Otros saques.

Entrenamiento de la técnica:

Sistemas de entrenamientos de la técnica.

Periodizaciéon del entrenamiento Programacién del
entrenamiento y participacion en las competiciones.

Programacion del entrenamiento tipo dentro de cada
periodo segun las diferentes edades.

Los circuitos técnicos, medios e instalaciones.

G.3 Criterios de evaluacion:

Para un determinado gesto técnico dado los jugadores
de futbol:

Realizar el analisis de gesto técnico:

Determinar las cualidades perceptivo-motrices y faci-
litadoras que intervienen en el control del balén.

Proponer un entrenamiento de las cualidades impli-
cadas en ele gesto técnico.

Proponer una serie de ejercicios especificos para el
entrenamiento del gesto técnico.

Para un determinado gesto técnico dado de un portero
de futbol:

Realizar el analisis de gesto técnico.
Proponer una serie de ejercicios especificos para el
entrenamiento del gesto técnico.

En funcién de objetivos propuestos, desarrollar dife-
rentes ejercicios para el entrenamiento técnico de un
portero de futbol.

En un supuesto de dos equipo de futbol de carac-
teristicas dadas, infantiles y seniors, programar y perio-
dizar el entrenamiento técnico de una temporada depor-
tiva, teniendo en cuenta la participacion periddica en
las respectivas competiciones deportivas.

Para unos elementos técnicos dados, establecer una
secuencia de ejercicios practicos para la asimilacion por
parte de los jugadores.

Indicar los errores mas frecuentes en la realizacién
de determinados gestos técnicos y la forma de su detec-
cic:m y establecer los ejercicios aplicables para su correc-
cion.

Aplicar los diferentes métodos vy estilos de ensefianza
en las fases de Perfeccionamiento de la Técnica del Fut-
bol.

Explicar y aplicar los diferentes medios, recursos y
ayudas para la ensefianza de la técnica en la fase de
Perfeccionamiento de la Técnica.

Definir e identificar los defectos de ejecuciéon técnica
mas comunes, explicando sus causas primarias, y des-
cr[bir los métodos y medios mas eficaces para su correc-
cion.

Evaluar sin errores la progresién técnica de los depor-
tistas.

Definir los criterios para evaluar la progresion de los
alumnos en el aprendizaje de la técnica.

Realizar las demostraciones de los gestos técnicos
propios de la fase de Perfeccionamiento de la Técnica
del Futbol.

En un supuesto practico de desarrollo de una sesiéon
de ensenanza de un determinado gesto técnico, y dado
las caracteristicas e intereses de los participantes, elegir,
describir y justificar:

Explicacién del gesto técnico.

El estilo de ensenanza mas adecuado.

Sistematologia de la ensenanza.

Secuencia de ejercicios mas adecuados.

El emplear ejercicios para la correcciéon de los errores
mas frecuentes en la ejecucidon de movimientos o errores
posturales.

Los recursos y ayudas pedagdgicas.

Los juegos aplicables a la sesion.

Los pardmetros que deben tenerse en cuenta para
evaluar el aprendizaje de los alumnos

Los pardmetros que deben tenerse en cuenta para
evaluar el desarrollo de la sesién.

Ubicacion del técnico con respecto al grupo.

5.3 Bloque complementario:
A) Objetivos:

Entender la terminologia mas frecuentemente utiliza-
da en las ciencias del deporte, en aleman, francés o
inglés.

Emplear alguna de las aplicaciones informaticas para
bases de datos:

Utilizar, como usuario, alguna de las bases de datos
habituales actualmente en el mercado.

B) Contenidos:

Terminologia especifica en el idioma que proceda.
Bases de datos:

Los archivos o tablas y las caracteristicas de los cam-
pos.

Introduccion y ediciéon de datos.

Relacién de archivos o tablas. Las consultas.

Presentacion de informes.



BOE nim. 189

Jueves 8 agosto 2002

29403

C) Criterios de evaluacion:

En un supuesto dado utilizar, como usuario, una apli-
cacion informatica relativa a alguna de las funciones que
tiene encomendadas:

Elaborar un informe que contenga, en funcion de uno
o de varios criterios dados, los datos estadisticos de
un partido referidos a:

Los lanzamientos a puerta del equipo propio.

Los lanzamientos a puerta del equipo contrario.

Las actuaciones positivas y las actuaciones negativas
de un jugador.

Elaborar un informe que contenga el niumero de veces
que un jugador recibe el balén.

Elaborar un informe que contenga el niumero de veces
que un jugador participa en el juego sin tocar el balén,
colaborando en el desarrollo tactico del equipo.

Sobre un texto en el idioma que proceda, referido
a la especialidad deportiva, seleccionar y traducir los
términos relativos a las ciencias del deporte.

5.4 Bloque de Formacion Practica:
A) Objetivos:

El bloque de Formacion Préactica del Técnico Deportivo
en Futbol, tiene como finalidad, que los alumnos desarro-
llen de forma practica las competencias adquiridas
durante el periodo de formacidn, aplicando en situacio-
nes reales los conocimientos y habilidades adquiridas
en la formacion tedrica y practica, y obtengan la expe-
riencia necesaria para realizar con eficacia:

a) Efectuar la ensefanza de la técnica y la tactica
del futbol.

b) Dirigir el entrenamiento de los futbolistas.

c) Dirigir a los jugadores y equipos durante las com-
peticiones de futbol.

d) Dirigir el acondicionamiento fisico de futbolistas.

B) Contenidos:

1. La Formacion Practica del Técnico Deportivo en
Fatbol, consistirda en la asistencia continuada, durante
un periodo de tiempo previamente fijado, y con una dura-
cion no inferior a 200 horas, en las actividades propias
del Técnico Deportivo en Futbol y con el equipo desig-
nado a tal efecto. Este periodo debera contener en su
desarrollo:

a) Sesiones de iniciacion y perfeccionamiento del
futbol, el 30 por 100 del total del tiempo del bloque
de formacion préctica.

b) Sesiones de entrenamientos de futbol, entre el
20 por 100 del total del tiempo del bloque de formacion
practica.

c) Sesiones de acondicionamiento fisico de futbo-
listas, el 20 por 100 del total del tiempo del bloque
de formacidn practica.

d) Sesiones de direccion de equipos en competicio-
nes de futbol propias de su nivel, el 15% del total del
tiempo del bloque de formacién practica.

e) Sesiones de programacion de las actividades rea-
lizadas, el 15 por 100 del total del tiempo del bloque
de formacién practica.

2. El bloque de formacién practica constara de tres
fases: Fase de observacion, Fase de colaboracion y Fase
de actuacioén supervisada. La observacion por el alumno
de la actividad formativo-deportiva se llevara a cabo por
el tutor; la colaboracién del alumno con el tutor versara
sobre las labores propias de la accién deportiva, y en
la actuacién supervisada, el alumno asumird de forma
responsable el conjunto de tareas propias del proceso
de ensefnanzas - aprendizaje o bien entrenamiento - ren-
dimiento que le sea encomendada por el tutor, de acuer-
do con los objetivos que correspondan.

3. Al término de las tres fases el alumno realizara
una Memoria de Practicas la cual deberd ser evaluada
por el tutor y por el centro donde hubiera realizado su
formacion.

C) Criterios de evaluacion:

En el bloque de formacion practica solo se concedera
la calificacion de apto o no apto. Para alcanzar la cali-
ficacién de apto los alumnos tendran que:

Haber asistido como minimo al 80 por 100 de las
horas establecidas para cada una de las fases.

Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las
sesiones.

Utilizar de un lenguaje claro y una correcta termino-
logia especifica.

Presentar correctamente la memoria de practicas.

Estructurar la memoria de practicas al menos en los
apartados siguientes:

Descripcion de la estructura y funcionamiento del cen-
tro, de las instalaciones y los espacios de las practicas
y del grupo/s con los que haya realizado el periodo de
préacticas.

Desarrollo de las practicas: Fichas de seguimiento de
las practicas de cada sesién agrupadas por fases.

Informe de autoevaluacidon de las practicas.

Informe de evaluacién del tutor.

TEcNico DEPORTIVO SUPERIOR EN FUTBOL

6. Duracion de los moédulos de formacion de las ense-
nanzas del Técnico Deportivo Superior en Futbol

Tedricas Practicas
Hc;as Hc;as
Bloque comun:
Biomecanica deportiva ................... 10 10
Entrenamiento de alto rendimiento
deportivo ..o 20 20
Fisiologia del esfuerzo ................... 20 10
Gestion del deporte ...................... 30 5}
Psicologia de alto rendimiento depor-
TVO oo 10 b
Sociologia del deporte de alto rendi-
MIiento ..ot 10 5
100 bb
Carga horaria del bloque ................. 155
Bloque especifico:
Desarrollo profesional lll ................. 30 10
Direccién de equipos Il .................. 15 15
Metodologia de la ensefanza y del
entrenamiento del fatbol Il ........... 15 10
Preparacion fisicalll ...................... 20 30
Reglas del juego lll ....................... 15 10
Seguridad deportivall .................... 5] 5
Tactica y sistemas de juego lll .......... 30 70
Técnica individual y colectiva lll ........ 20 70
150 220
Carga horaria del bloque ................. 370
Bloque complementario ................. 75
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Se excluye expresamente de su ambito de actuacion
Tedricas | Practicas la ensefianza y el entrenamiento del futbol sala.
- - En el area de gestion deportiva prestando sus ser-
Horas Horas vicios en la direcciéon de departamentos, secciones o
escuelas de fatbol.
Bloque de formacién practica ........... 200 Los distintos tipos de entidades o empresas donde
Proyecto final ............................. 75 pueden desarrollar sus funciones son:
Carga horariatotal ........................ 8756 Centros de alto rendimiento deportivo.

7. Descripcion del perfil profesional

7.1 Definicién genérica del perfil profesional.

El titulo de Técnico Deportivo Superior en Futbol con-
cede a su titular las competencias necesarias para pro-
gramar y dirigir el entrenamiento de deportistas y equi-
pos de fatbol, dirigir la participacion de éstos en com-
peticiones de medio y alto nivel, asi como dirigir a téc-
nicos deportivos de futbol de niveles inferiores al suyo
y escuelas de futbol.

7.2 Unidades de competencia.

Programar y dirigir el entrenamiento de futbolistas
equipos asi como la participacién a éstos en compe-
ticiones de futbol de medio y alto nivel.

Programar y dirigir el acondicionamiento fisico de
futbolistas.

Programar y dirigir la ensenanza del futbol.

Programar, dirigir y coordinar el seguimiento de la
actividad de los técnicos deportivos de nivel inferior.

Dirigir un departamento, seccién o escuela de futbol.

7.3 Capacidades profesionales.
Este técnico debe ser capaz de:

Programar y dirigir el entrenamiento técnico y tactico
de deportistas y equipos de futbol con vistas a la alta
competicion.

Programar y dirigir el acondicionamiento fisico de fut-
bolistas, en razén de los objetivos deportivos.

Dirigir deportistas en competiciones de futbol de
medio y alto nivel.

Valorar el rendimiento de los deportistas o equipos
en colaboracién con especialistas de las ciencias del
deporte.

Programar, dirigir y organizar la actividad de otros
técnicos y/o profesionales de nivel y cualificacién inferior
al suyo.

Garantizar la seguridad de los técnicos que dependan
de él.

Dirigir un departamento, seccién o escuela de futbol.

Programar la ensenanza del fatbol.

Colaborar en el diseno, planificacién y direccion téc-
nica de competiciones de futbol.

Detectar la informacion cientifica relacionada con su
trabajo, con el fin de incorporar nuevas técnicas y ten-
dencias, asi como saber utilizar los nuevos equipos y
materiales del sector.

Adaptarse a los cambios tecnoldgicos, organizativos,
econdmicos y sociales que inciden en la actividad pro-
fesional.

Evaluar la actuacion del deportista o el equipo des-
pués de la competicién

7.4 Ubicacién en el ambito deportivo.

Este titulo certifica la adquisicién de los conocimien-
tos y de las competencias profesionales suficientes, para
asumir sus responsabilidades de forma autonoma o en
el seno de un organismo publico o empresa privada.

Ejercera su actividad en el ambito de la ensefanza
y del entrenamiento del futbol, de la direccién de depor-
tistas y equipos de alto nivel.

Centros de tecnificacién deportiva.

Escuelas de futbol.

Clubes o asociaciones deportivas.

Federaciones.

Patronatos deportivos.

Empresas de servicios deportivos.

Centros de formacion de técnicos deportivos de fut-
bol.

7.5 Responsabilidad en las situaciones de trabajo.

~ Aeste técnico le son requeridas las responsabilidades
siguientes:

Entrenamiento de deportistas o equipos de futbol.

El control y la evaluacion del proceso de entrena-
miento deportivo.

El control del rendimiento deportivo realizando los
test apropiados en cada caso.

La direccién de la participacion de futbolistas en
competiciones.

El acondicionamiento fisico de futbolistas de medio
y alto nivel.

La seguridad de los técnicos que dependen de él.

El cumplimiento de las instrucciones generales sobre
las actividades del responsable de la entidad deportiva.

La direccién técnica de escuelas de futbol.

8. Ensenanzas

8.1 Bloque comun.
A) Mobdulo de Biomecanica del deporte.
A.1 Objetivos.

Conocer los fundamentos basicos de la aplicacion
de las leyes mecanicas a las estructuras vitales, espe-
cialmente al aparato locomotor.

Conocer los fundamentos del analisis biomecanico
aplicado al estudio de la técnica en el alto rendimiento
deportivo.

Conocer y aplicar los fundamentos del analisis bio-
mecanico al alto rendimiento deportivo.

A.2 Contenidos.

Introduccion al andlisis biomecéanico aplicado al alto
rendimiento.

Metodologia de la biomecanica aplicada al alto ren-
dimiento.

Biomecanica aplicada durante el entrenamiento de
la técnica.

Biomecanica aplicada al control del entrenamiento.

Analisis biomecanico cualitativo:

Criterio de eficacia. o _

Modelos-patrones-deterministas de la técnica depor-
tiva.

Elementos del analisis biomecanico cualitativo.

Métodos de analisis cinematico.

Métodos de analisis dinamico.

Analisis biomecanico aplicado al control del entre-
namiento.

Analisis biomecanico durante el entrenamiento de la
técnica.
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Ejemplos de anélisis biomecanico en el alto rendi-
miento.

A.3 Criterios de evaluacion.

Describir los fundamentos de los analisis biomeca-
nicos aplicados al estudio de la técnica deportiva.

Describir la metodologia de la biomecanica aplicada
al estudio de la cualidades fisicas.

Describir y caracterizar la biomecanica de las cua-
lidades fisicas.

Describir la metodologia de la biomecanica aplicada
al alto rendimiento.

Definir la aplicacion del analisis biomecéanico al estu-
dio del alto rendimiento deportivo.

Describir la aplicacion del anélisis biomecéanico al con-
trol del entrenamiento.

Aplicacion del anélisis biomecanico al control del
entrenamiento de una modalidad deportiva concreta.

Describir la aplicacion del anélisis biomecanico al con-
trol del entrenamiento de la tactica.

Aplicar el andlisis biomecéanico al control del entre-
namiento de la técnica de una modalidad deportiva
concreta.

Aplicar los conocimientos, procedimiento y herra-
mientas biomecanicas al estudio de la técnica de una
determinada modalidad o especialidad deportiva.

Aplicar los conocimientos, procedimiento y herra-
mientas biomecdnicas al entrenamiento de una deter-
minada modalidad o especialidad deportiva.

B) Moddulo de Entrenamiento del alto rendimiento
deportivo.

B.1 Objetivos.

Profundizar en los conocimientos de los sistemas de
entrenamiento de las cualidades fisicas, asi como en
los métodos para su desarrollo en el alto rendimiento
deportivo.

Conocer los fendmenos de la fatiga, el sobreentre-
namiento y la recuperacion biolégica.

Profundizar en el conocimiento de la preparacion
biolégica.

Profundizar en el conocimiento de la planificacion y
control del entrenamiento en el alto rendimiento depor-
tivo.

B.2 Contenidos.

Modelos de periodizacidon del entrenamiento en alto
rendimiento deportivo:

Temporada deportiva. Ciclos.
Microciclos.
Mesociclos.
Macrociclos.

La recuperacion en el alto rendimiento deportivo:

Recuperacion dentro de una sesion de entrenamiento.
Recuperacion entre sesiones.

Cualidades fisicas en el alto rendimiento:

Metodologia para el desarrollo de la fuerza y sus com-
ponentes en el alto rendimiento deportivo. Procedimien-
tos de entrenamiento avanzados. Control y valoracion.
Periodizacién del entrenamiento.

Metodologia para el desarrollo de la resistencia y sus
componentes en el alto rendimiento deportivo. Proce-
dimientos de entrenamiento avanzados. Control y valo-
racion. Periodizacion del entrenamiento.

Metodologia para el desarrollo de la velocidad y sus
componentes en el alto rendimiento deportivo. Proce-
dimientos de entrenamiento avanzados. Control y valo-
racion. Periodizacion del entrenamiento.

Metodologia para el desarrollo de la flexibilidad y sus
componentes en el alto rendimiento deportivo. Proce-
dimientos de entrenamiento avanzados. Control y valo-
racion. Periodizacion del entrenamiento.

La recuperacion fisica:

La recuperacion en el entrenamiento de la compe-
ticién. Concepto de fatiga y recuperaciéon. Bases fisio-
I6gicas de la recuperacion. Medios de recuperacion (pe-
dagogicos, medicobiolégicos y psicoldgicos). Tipos de
medios de recuperacion (activos, pasivos, locales y gene-
rales). Criterios de evaluacién de la recuperacion. El
sobreentrenamiento.

Planificacion del entrenamiento deportivo:

Disenos avanzados de la planificacion del entrena-
miento en la alta competiciéon: Modelos de cargas con-
tinuas, modelos de cargas acentuadas y modelos de car-
gas concentradas.

Fisiologia del esfuerzo en altitud:

Disefios avanzados de la planificaciéon del entrena-
miento en la alta competicidon: Proceso para el diseno
de un plan anual, cuatrienal y a largo plazo.

Consideraciones sobre la técnica y la tactica:

El significado de la técnica para el rendimiento depor-
tivo.
~ La coordinacion entre la técnica, la tactica y la con-
dicioén fisica.
Combinacién del entrenamiento de la técnica y de
la condicidén fisica.

Propuesta para un entrenamiento de la glucolisis
anaerobica:

La intensidad. La duracion. La recuperacion. Numero
de repeticiones. Adaptaciones al entrenamiento. Incon-
venientes.

Propuesta para un entrenamiento del sistema aeré6-
bico:

La naturaleza del ejercicio. La intensidad. La duracion.
Duracion de la recuperacion.

Numero de repeticiones. Adaptaciones al entrena-
miento a largo plazo. Inconvenientes.

B.3 Criterios de evaluacion.

Realizar la planificacién y programacion del entrena-
miento de las cualidades fisicas y las perceptivo-motrices.

Argumentar la eleccion del sistema elegido para el
entrenamiento de las cualidades fisicas y las percepti-
vo-motrices.

Dirigir diferentes fases del entrenamiento de las cua-
lidades fisicas y las perceptivo-motrices.

Aplicar los métodos no biolégicos de control y valo-
racion del entrenamiento.

Reconocer las manifestaciones de la fatiga y del
sobreentrenamiento.

Dirigir las pautas de recuperacion de la fatiga y del
sobreentrenamiento.

Efectuar la programacién de un entrenamiento en
altura, situando ésta dentro de la planificacion.

C) Moddulo de Fisiologia del esfuerzo.
C.1 Objetivos.

Conocer los componentes basicos de la valoracion
y evaluacion de la capacidad funcional, en la vertiente
del alto rendimiento.

Interpretar resultados de la valoracién y evaluacion
de la capacidad funcional.
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Familiarizar con los aparatos de un laboratorio de
fisiologia del esfuerzo.

Interpretar los resultados de la valoracién nutricional
del deportista.

Colaborar con el especialista en la determinacion de
la dieta de los deportistas.

Colaborar con los especialistas en la prescripcion de
ayudas ergogénicas.

Aprovechar las ventajas fisioldgicas del entrenamien-
to en altitud.

C.2 Contenidos.

Concepto de condicion fisica.
Evaluaciones de las cualidades ligadas con el meta-
bolismo:

Evaluacién del sistema ATP-CP.

Evaluacion de la glucolisis anaerdbica.

Evaluaciéon de las cualidades aerdbicas. Determina-
cion del VO, MAX. Determinacion de la resistencia aeré-
bica.

Evaluacién de los factores de ejecuciéon de la accién
motriz:

Evaluacion de la fuerza.
Medida de la resistencia muscular.
Evaluacién de la velocidad.

Metodologia de la valoracion funcional del rendimien-
to fisico:

Bases metodoldgicas de la valoracion funcional del
rendimiento fisico.

Valoracion funcional del metabolismo energético.

Valoracién funcional de la fuerza muscular.

Valoracién funcional de la flexibilidad.

Valoracién antropomeétrica.

Valoracién del rendimiento fisico:

Tests de estimacion de la fuerza isométrica

Tests de estimacion de la movilidad articular.

Tests isocinéticos: Cibex o similares; Curva de Fuer-
za-Velocidad.

Aplicacion de los datos a la planificaciéon del entre-
namiento a corto y largo plazo.

Electrocardiograma y espirometria.

Tension arterial.

Tests directos e indirectos para la determinaciéon del
consumo de oxigeno.

Tests submaximos de estimacién del consumo maxi-
mo de oxigeno.

Ajuste de la frecuencia cardiaca y de la presién arterial
a los diferentes tipos de ejercicio. Tests basados en la
recuperacion de la frecuencia cardiaca.

Estimacién de la capacidad anaerdbica. Potencia cri-
tica. Test de Wingate.

Determinacion del umbral anaerdbico. Método ven-
tilatorio.

Determinacién del umbral anaerdbico por métodos
séricos.

Composicién corporal:

Métodos para la determinacién de la composicién
corporal. Calculo del porcentaje de grasa y de masa
magra.

Medidas antropométricas. Medida de la amplitud arti-
cular. Determinacién de la edad 6sea.

Concepto y célculo del somatotipo.

Modificaciones de la composicién corporal con el
ejercicio.

Composicién corporal y rendimiento deportivo.

Estimacioén y célculo del gasto energético. Encuestas
de ingesta y habitos alimenticios.

Valoracion del estado nutricional.

Dietas especiales para deportistas.

Dietas segun el momento de la temporada.

Reposicion hidroeléctrica.

Concepto de ayudas ergogénicas.

Clasificacion de las ayudas ergogénicas.

Aplicaciones préacticas de las ayudas ergogénicas
nutricionales.

Dopaje:

Concepto de dopaje.

Sustancias y grupos farmacoldgicos prohibidos.
Mecanismos de accién farmacoldgica.

Efectos sobre la salud.

Reglamentacion sobre el dopaje.

Control de dopaje.

Respuestas patoldgicas al esfuerzo:

Patologias cardiovasculares al esfuerzo: Arritmias,
lipotimias, sincope, muerte subita, etc.

Patologias respiratorias vinculadas al esfuerzo: Asma
inducido por el ejercicio.

Patologias del aparato digestivo: Alteraciones del
transito intestinal.

Patologias renales: Proteinuria y hematuria post-es-
fuerzo.

Patologia endocrina: Diabetes, hipoglucemias, ame-
norreas, sindrome premenstrual, etc.

Patologias metabdlicas: Anemias, etc.

Patologias neuroldgica: Cefaleas, epilepsias, etc.

Patologias dermatoldgicas.

Patologias infecciosas.

Adaptaciones endocrinas al ejercicio de alto nivel.
Efectos de ejercicio fisico en altura.
El ejercicio y el estrés térmico:

Termoregulacion.

Ayudas ergogénicas nutricionales:

Suplementos de hidratos de carbono.

Suplementos de proteinas y aminoacidos.

Suplementos de lipidos.

Suplementos de hidratacion.

Suplementos minerales.

Suplementos de vitaminas.

Suplementos de antioxidantes.

Los intermediarios metabdlicos como suplementos
ergogénicos.

Sustancias ingeridas con la dieta que no intervienen
en el metabolismo energético.

C.3 Criterios de evaluacion.

Describir los componentes béasicos de la valoraciéon
y evaluacién de la capacidad funcional en el ambito del
alto rendimiento deportivo.

Determinar los métodos y los test mas utilizados en
la valoracion del rendimiento fisico.

Describir el concepto de dieta y reposicién hidroe-
[éctrica.

Diferenciar los conceptos de ayudas ergogénicas
nutricionales y los suplementos nutricionales.

Describir el concepto de dopaje.

Caracterizar las sustancia y los grupos farmacoldgicos
catalogados como productos dopantes.

Describir los mecanismos de accién farmacolégica
de los principales grupos de productos considerados
como dopantes.

Describir la reglamentacion espanola e internacional
sobre las sustancias consideradas dopantes.

En un supuesto de un determinado grupo de pro-
ductos farmacoldgicos prohibidos por las autoridades
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deportivas, indicar el efecto nocivo sobre la salud del
deportista.

Describir el concepto de respuesta patoldogica al
esfuerzo.

Clasificar las distintas respuestas patoldgicas al
esfuerzo.

Describir los efectos fisioldgicos del entrenamiento
en altura.

Describir los procesos inherentes a la termoregula-
cion.

Sobre datos reales, interpretar resultados de la eva-
luacién cualidades ligadas al metabolismo y de los fac-
tores de ejecucioén de la accidon motriz.

Distinguir los distintos aparatos utilizados en la valo-
racion de la condiciodn fisica.

Definir los métodos para la determinacion de la com-
posicién corporal.

Sobre datos reales, interpretar los resultados del estu-
dio de composicién corporal y relacionar éstos con el
rendimiento del deportista.

Sobre datos reales, interpretar los resultados de la
valoracion del estado nutricional del deportista.

D) Mboédulo de Gestion del deporte.
D.1 Objetivos formativos.

Reconocer la normativa aplicable a los deportistas
profesionales.

Emplear las técnicas de gestion y organizaciéon en
el ambito del deporte.

Conocer la normativa que regula el Deporte de Alto
Nivel, en el &mbito del Estado y en el dambito autonémico.

Conocer la normativa sobre el control del dopaje.

Conocer la normativa en relacion con el patrocinio
deportivo.

Conocer las medidas de prevencién de la violencia
en el deporte.

D.2 Contenidos.
1. Teoria General de la Gestidn.
La planificacion.

La organizacion.
El control.

2. Modelos de planificacidon y gestién del deporte.

Modelos de planificaciéon de las instalaciones depor-
tivas.
La planificacion estratégica en el deporte.

3. Lafiscalidad en el campo del deporte.

La responsabilidad tributaria en el &mbito deportivo.
La tributacion de las entidades deportivas.
La tributacion de los deportistas.

4. El desarrollo reglamentario sobre el Deporte de
Alto Nivel.

La elaboracién y criterios de las listas.
Las medidas de proteccion del deportista.
La pérdida de la condicién de deportista de alto nivel

5. El patrocinio deportivo (ley de fundaciones y ley
general de la publicidad).

Las entidades de Utilidad Publica.
El contrato de patrocinio deportivo.

6. La regulacion de la relacion laboral de caracter
especial de los deportistas profesionales.

La evolucién normativa y jurisprudencial.

El analisis del R.D. 1006/1985, de 26 de junio, por
el que se regula la relacion laboral especial de los depor-
tistas profesionales.

7. El desarrollo reglamentario sobre la prevencion
de la violencia en el deporte.

La Comisiéon Nacional contra la Violencia en los Espec-
taculos Deportivos.

El Reglamento para la prevenciéon de la violencia en
los espectaculos deportivos.

8. El desarrollo reglamentario sobre el control de
las sustancias y métodos prohibidos en el deporte.

La Comisién Nacional Antidopaje.
El Régimen de Infracciones y Sanciones para la repre-
sién del dopaje.

D.3 Criterios de evaluacion.

Describir los aspectos fundamentales de los regime-
nes laboral y fiscal de los deportistas profesionales.

En un supuesto practico, disefiar un proyecto de crea-
cion, financiacién y gestién durante una temporada de
una entidad deportiva.

En un supuesto practico convenientemente caracte-
rizado, disehar la organizacidn de un evento deportivo.

A partir de un programa de actividades caracterizado:

Describir la estructura organizativa mas adecuada.

Definir los recursos humanos necesarios para la eje-
cucion del mismo y su forma de contratacion.

Definir los recursos materiales necesarios para la eje-
cucién del programa.

Elaborar un presupuesto ajustado para la realizacion
del programa.

E) Maddulo Psicologia del alto rendimiento deportivo.
E.1 Objetivos.

Conocer las necesidades psicoldgicas de los depor-
tistas de alta competicion.

Conocer los aspectos psicoldgicos relacionados con
el alto rendimiento deportivo.

Dominar estrategias psicolégicas que pueda aplicar
el entrenador para optimar las posibilidades de rendi-
miento de sus deportistas.

Conocer los aspectos psicoldgicos relacionados con
la direccién de los grupos deportivos.

Adquirir conocimientos y habilidades psicolégicos
para dirigir a otros entrenadores y trabajar con espe-
cialistas de las ciencias del deporte.

Conocer las competencias especificas del psicélogo
del deporte, diferencidndolas del rol psicolégico del
entrenador.

E.2 Contenidos.

Necesidades psicologicas de los deportistas de alta
competicién:

La motivacion de los deportistas de alta competicion.

El estrés psicosocial en la alta competicién.

Estrategias psicolégicas que puede utilizar el entre-
nador para controlar la motivacidon y el estrés de los
deportistas de alta competicion.

Necesidades psicoldgicas de los deportistas jovenes
de alta competicién.

Psicologia del entrenamiento deportivo en la alta
competicién:

Principales necesidades psicoldgicas del entrena-
miento deportivo en la alta competicion.

Estrategias psicoldgicas para la optimacién del tiem-
po de entrenamiento.

Estrategias psicoldgicas para la adquisicién y el per-
feccionamiento de habilidades deportivas de alta com-
plejidad.

El entrenamiento de los deportistas en las condiciones
estresantes de la competicidon: caracteristicas y estra-
tegias.
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Planificacién de los contenidos psicoldgicos del entre-
namiento.
Prevencién y alivio del agotamiento psicoldgico.

Intervencion psicolégica en la competicion:

La preparacion psicolégica para la competicién: carac-
teristicas y estrategias.

La intervencion psicologica del entrenador en los
periodos de participacién activa y pausa durante la com-
peticion.

La intervenciéon psicoldgica del entrenador después
de la competicién.

La intervencién psicolégica del entrenador entre com-
peticiones muy préximas.

Direccién de grupos deportivos:

Variables psicolégicas que afectan al funcionamiento
de los grupos deportivos.

El estilo de liderazgo y la conducta del entrenador
en la direccion del grupo deportivo.

Habilidades interpersonales que influyen en la direc-
cién del grupo deportivo.

Estrategias psicolégicas que puede utilizar el entre-
nador para optimar el funcionamiento del grupo.

La relacién del entrenador con otros entrenadores.

La relacién del entrenador con los expertos de las
ciencias del deporte.

La relacion del entrenador con el psicélogo deportivo:

El rol psicoldgico del entrenador y el rol psicoldgico
del psicologo deportivo.

Caracteristicas de la relacion tripartita entre el entre-
nador, el psicélogo deportivo y el deportista.

El asesoramiento del psicélogo deportivo al entrena-
dor.

El funcionamiento psicoldgico del entrenador.

Necesidades psicoldgicas del entrenador de alta com-
peticion.

Estrategias de autorregulacién para la optimizacién
del funcionamiento del entrenador.

E.3 Criterios de evaluacion.

Describir los elementos que contribuyen a la moti-
vacion basica de los deportistas de alta competicion.

A partir de ejemplos practicos, discriminar entre dis-
tintos tipos de baja motivacién y sefalar las directrices
que, en cada caso, deberia seguir la intervencion.

Elaborar un ejemplo en el que se utilicen estrategias
psicoldgicas para mejorar la motivacién bésica de un
deportista de alta competicion.

Ante un supuesto practico, indicar las principales
situaciones potencialmente estresantes del deporte de
alta competicion.

Senalar las directrices a seguir por el entrenador para
controlar las principales situaciones potencialmente
estresantes.

Elaborar un ejemplo de intervencién para controlar
el estrés especifico de los deportistas jévenes de alta
competicion.

Elaborar un ejemplo de intervencién para optimar el
tiempo de entrenamiento en un ejercicio de ensayo
repetitivo.

Elaborar un ejemplo de intervenciéon para favorecer
el aprendizaje de una habilidad de alta complejidad.

Describir las principales condiciones estresantes de
la competicién deportiva.

Las principales directrices de un plan de trabajo psi-
colégico en un determinado periodo de la temporada,
considerando las necesidades del plan deportivo durante
ese periodo.

Describir las estrategias que minimizan las pérdidas
motivacionales en los grupos deportivos.

A partir de ejemplos concretos, discriminar el estilo
de liderazgo mds apropiado a una determinada situacion.

A partir de un caso practico, sefalar los aspectos
positivos de la conducta del entrenador y los cambios
que serian aconsejables para el mejor funcionamiento
del grupo.

Elaborar un esquema de trabajo colectivo definiendo
los roles de otros colaboradores (entrenadores y expertos
de las ciencias del deporte) y la dinamica de funcio-
namiento entre todos ellos.

Discriminar el rol psicolégico del entrenador depor-
tivo.

Disefiar un programa de trabajo en el que se con-
temple la interaccién del trabajo psicoldgico del entre-
nador con el trabajo psicolégico del psicélogo deportivo.

F) Modulo de Sociologia del deporte de alto ren-
dimiento.

F.1 Objetivos.

Conocer los problemas inherentes a la practica depor-
tiva de alto nivel.

Conocer la trascendencia social del Deporte Espec-
taculo y de Alto Rendimiento y su incidencia en el depor-
tista de alta competicion.

Conocer los métodos de investigacién social aplica-
dos al deporte.

Identificar los problemas inherentes a la préctica
deportiva de alto nivel.

Conocer los métodos de investigaciéon social aplica-
dos al deporte.

Emplear la técnicas para la identificacion de las ten-
dencias de la sociedad en relacién a la practica deportiva.

Conocer las responsabilidades éticas y morales que
se derivan del trabajo con deportistas de alta compe-
ticion en el marco de un deporte de alto rendimiento
con enorme trascendencia social.

Conocer la Recomendacién 1292 (1996) sobre la
participacion de los jovenes en el deporte de alto nivel
del Consejo de Europa.

Tomar conciencia del riesgo que para el adecuado
desarrollo tienen las lesiones, el estrés y la ansiedad.
Que se producen como consecuencia de un ritmo de
entrenamiento y de competicién excesivamente precoz.

Tomar conciencia de la responsabilidad social que
adquieren los deportistas de alta competiciéon conver-
tidos muchas veces en idolos y modelos de conducta.

F.2 Contenidos.

Factores extrinsecos que afectan al rendimiento
deportivo:

La influencia de los medios de comunicacién.
La utilizacion politica del deporte.
El aspecto econdmico del deporte.

Problemas sociales de los deportistas de élite:

Familia, el proyecto educativo y el rendimiento depor-
tivo.

Deporte y conflicto:

Dopaje.
Violencia y agresién en el deporte.

Técnicas de investigacion social aplicadas al deporte:
cuantitativas y cualitativas.

Las técnicas socioldgicas para la identificacion de las
tendencias en la practica deportiva.

Las responsabilidades éticas y morales que se derivan
del trabajo con deportistas de alta competicion.
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La recomendacion 1292 (1996) sobre la participa-
cion de los jovenes en el deporte de alto nivel del Consejo
de Europa.

Los factores que influyen en la provocacion de lesio-
nes, el estrés y la ansiedad como consecuencia del un
inadecuado ritmo de entrenamientos y competiciones,
en relacién con la edad.

Los deportistas famosos como modelos de compor-
tamiento.

F.3 Criterios de evaluacion.

Describir los factores sociales que afectan al rendi-
miento deportivo.

Describir los problemas sociales y familiares de los
deportistas de alto nivel.

Describir los conflictos que atafien al deportista de
alto nivel.

Describir los problemas mas significativos del deporte
de alto nivel.

Describir las técnicas de investigacidon social aplica-
das al deporte.

Mediante la lectura de prensa diaria identificar los
contenidos curriculares del médulo. .

Andlisis de contenidos de cuestionarios, entrevistas,
lectura de diarios, visualizacion de videos.

Describir las responsabilidades éticas y morales que
se derivan de su trabajo con deportistas de alta com-
peticion.

Describir los criterios incorporados en la Recomen-
dacion 1292 (1996) sobre la participacion de los jévenes
en el deporte de alto nivel del Consejo de Europa.

Describir las caracteristicas fisicas y mentales que
implican el correcto desarrollo del nifio y adolescente
como persona y como deportista, y los riesgos fisicos
(lesiones) y psicoldgicos (niveles de estrés y ansiedad
que pueden llevar a un abandono temprano de la practica
deportiva) que para ambos desarrollos puede implicar
un ritmo de entrenamientos y competiciones excesiva-
mente precoz.

Analizar la responsabilidad social que adquieren todos
los protagonistas del deporte espectaculo, convertidos
muchas veces en idolos y modelos de conducta para
toda la sociedad, especialmente para los nihos y ado-
lescentes.

8.2 Bloque especifico.
A) Moddulo de Desarrollo Profesional lIl.
A.1 Objetivos.

Conocer el entorno profesional del futbol.

Conocer las competencias del Técnico Deportivo
Superior en Futbol.

Identificar las responsabilidades civiles y penales del
Técnico Deportivo Superior en Futbol, derivados del ejer-
cicio de su profesion.

Conocer e identificar el papel del entrenador de futbol
en el trabajo con otros profesionales de la actividad fisica.

Conocer las normativas de dopaje espafolas e inter-
nacional del futbol.

Conocer la sistematica de la organizacién de eventos
y actividades de futbol.

Aprender el sistema para la elaboracion y ejecucion
de proyectos de equipos de futbol.

Conocer la historia del fatbol.

Especificar las competencias, funciones, tareas y res-
ponsabilidades del Técnico Deportivo Superior en Futbol.

Aplicar los criterios de organizacion y gestion de una
pequeia empresa.

Determinar las estructuras y estamentos de la RFEF.

Conocer la estructura y organizacién de la UEFA y
de la FIFA.

A.2 Contenidos.
Entorno profesional del futbol:

Legislacion laboral especifica.

Ejercicio profesional.

Competencias del Técnico Deportivo Superior en Fut-
bol.

Funciones y tareas que puede realizar el Técnico
Deportivo Superior en Futbol. Limitaciones y responsa-
bilidades en su tarea.

Contrato de entrenador.

Responsabilidades civiles y penales del Técnico
Deportivo Superior en Futbol derivados del ejercicio de
su profesion:

Materiales, equipamientos e instalaciones.
Métodos de entrenamiento y competiciones.
Salud y seguridad de los deportistas.

Modelos de entrenador de futbol.

La formacidon permanente en el entrenador de futbol.

Relacién del entrenador de flutbol con los otros pro-
fesionales de la actividad fisica:

El papel del entrenador de futbol.

Gestidn, direccidon y administracion de organizaciones
dedicadas a la ensenanza y/o el entrenamiento del fut-
bol.

Proyectos deportivos:

Disefio de proyectos.
Ejecucién y control de proyectos.

Informatica de gestién:

Conceptos generales.
Informatica aplicada a la gestion.

~ Direccion y coordinacion de técnicos deportivos de
nivel inferior al suyo.
Direccion y promocioén de equipos de futbol:

Clubes de futbol.
Federaciones territoriales.
Federacién Espafiola de Futbol.

Organizacién de competiciones:

Organizacién de competiciones regionales y autoné-
micas.

Organizacion de competiciones nacionales.

Organizacion de competiciones internacionales.

Dopaje:

Normativas espanola sobre el dopaje en el futbol.
Normativa internacional sobre el dopaje en el futbol.

La organizaciéon de eventos y actividades en el futbol.

Organizacion y promocién de actividades relacionadas
con el futbol.

Convocatorias y normativas.

Coordinacién de infraestructuras.

Estatutos de la Real Federacién Espanola de Futbol.
Reglamento de la Real Federacion Espanola de Futbol.

Liga Nacional de Futbol Profesional.
Los drganos de federativos de justicia.
Los clubes.

Los futbolistas.

La escuela Nacional de Entrenadores.
Las competiciones Nacionales.

Las competiciones Internacionales.

El fatbol femenino.

Futbol sala.

Control antidopaje.
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Federation International Football Association (FIFA).

La organizacion.

Organizaciéon de una asociacion nacional.
Las confederaciones.

Las competiciones.

Union European Football Association (UEFA).

La organizacion.
Las competiciones.

Historia del futbol.

Hasta el siglo XVI.

Siglos XVI al XVIII.

Siglos XIX y XX.

Historias de los sistemas de juego.

A.3 Criterios de evaluacion.

Describir las funciones y tareas propias del Técnico
Deportivo Superior en Futbol en relaciéon con las com-
petencias de:

Entrenador de equipos de competicion.

Programacion y direccion de la ensefianza del futbol.

Direccion y coordinacion de técnicos deportivos de
futbol.

Direccién de una escuela de fatbol.

Describir el papel del entrenador de futbol en la cola-
boracién con otros profesionales de la actividad fisica.

En un supuesto practico convenientemente caracte-
rizado, disenar la organizacién de un evento deportivo
de futbol:

Describir la estructura organizativa del evento.

Definir los recursos humanos necesarios para la eje-
cucion del mismo y su forma de contratacion.

Definir los recursos materiales necesarios para la eje-
cucion del evento.

Elaborar un presupuesto ajustado para la realizacion
del programa.

Definir la forma de financiacion del evento.

Elaborar un presupuesto ajustado para la realizacion
del programa.

Definir la informacién necesaria para realizar un plan
de actividades ligadas al desarrollo del futbol, en un club
o seccion de agrupacién deportiva, asi como los criterios
y procedimientos para su elaboracion.

A partir de un programa de actividades perfectamente
caracterizado:

Describir la estructura organizativa que mas se adecua
al programa.

Definir los recursos humanos necesarios para la eje-
cucion del mismo y su forma de contratacion.

Definir los recursos materiales necesarios para la eje-
cucion del programa.

Elaborar un presupuesto ajustado para la realizacion
del programa.

Aplicar los sistemas de planificacidon, programacion
y organizacion de las actividades ligadas al futbol.

Ante un supuesto practico de competiciéon de futbol,
explicar la aplicaciéon de la normativa nacional e inter-
nacional sobre el dopaje en las competiciones.

Definir las funciones y tareas propias de la direccion
técnica de un equipo de competicion de futbol.

Definir las funciones y tareas propias de la direccion
técnica de una escuela de futbol.

Definir y aplicar los sistemas de planificacion y orga-
nizacion de la actividad mercantil y deportiva de enti-
dades dedicadas a la ensefianza o el entrenamiento de
los fatbol.

Manejar los sistemas informaticos adaptados a la ges-
tion deportiva.

Aplicar todos los criterios organizativos para la rea-
lizacidon una competicién de futbol de categoria regional
y nacional.

B) Modulo de Direcciéon de equipos lll.
B.1 Objetivos.

Profundizar en el conocimiento del entrenamiento de
las capacidades psiquicas especificas que intervienen
en el entrenamiento y la competicion del futbol de alto
nivel.

Conocer las variables psicoldégicas que pueden afectar
al funcionamiento de los deportistas durante el entre-
namiento.

Conocer los sistemas de entrenamiento psicoldgico
para la participacién de los futbolistas en competiciones
de alto nivel.

B.2 Contenidos.

Cualidades psiquicas y de la conducta que intervienen
en el entrenamiento y la competicién en el fatbol.

Establecimiento de objetivos. Capacidad de rendi-
miento. Disposicion para el rendimiento.

Capacidades del caracter y de la conducta.

Capacidades psico-afectivas.

Capacidades intelectuales.

Capacidades sociales.

Evaluacion de los aspectos psicolégicos del entrena-
miento.

Variables psicoldgicas que pueden afectar al funcio-
namiento de los deportistas durante el entrenamiento.

Riesgo psicoldgicos del entrenamiento.

Efectos psicoldgicos del entrenamiento.

Fatiga y agotamiento psicolégicos

Ensayo de las condiciones de la competicién de futbol.

Caracteristicas de la competicion.

Variables psicoldgicas que pueden afectar al funcio-
namiento de los deportistas durante la competicion.

Preparacion especifica de las competiciones.

La direccién de equipos de futbol de alto nivel.

En el entrenamiento.

En la competicion.

Observacién previa del equipo rival.

Relaciones del entrenador con otros estamentos del
club.

La intervencion del entrenador sobre la conducta del
deportista.

B.3 Criterios de evaluacion.

Describir las cualidades psiquicas y de la conducta
que intervienen en el entrenamiento y la competicién
de futbol.

Definir y programar a su nivel el entrenamiento de
las capacidades psiquicas que intervienen en el fatbol
de alto rendimiento.

Describir las variables psicolégicas que pueden afectar
al funcionamiento de los deportistas durante el entre-
namiento.

Describir los métodos de intervencion del entrenador
para favorecer el rendimiento psicoldgico de sus juga-
dores.

En un supuesto practico de un equipo de futbol de
categoria nacional, efectuar correctamente la direccion
del equipo en su participacién en un entrenamiento y
en un partido de fatbol.

En un supuesto practico de un equipo de categoria
nacional, para un determinado periodo de la competi-



BOE nim. 189

Jueves 8 agosto 2002

29411

cion, programar el entrenamiento de las cualidades psi-
quicas de los jugadores de futbol.

C) Mboddulo de Metodologia de la ensefianza y del
entrenamiento del futbol IlI.

C.1 Objetivos.

Conocer la relacion entre el entrenamiento fisico y
el entrenamiento técnico-tactico.

Conocer la sistemas de planificacién del entrenamien-
to del futbol en funcién de la participacién en la com-
peticion.

Conocer la metodologia de la direccion de los equipos
de futbol en las fases de entrenamiento y las de com-
peticion.

Aplicar la metodologia para la evaluacién de los pro-
gramas de entrenamiento deportivo de alto nivel.

C.2 Contenidos.

Aplicabilidad de los métodos de ensefnanza al entre-
namiento de rendimiento.

Vinculacién del entrenamiento fisico al entrenamiento
técnico-tactico.

Consideraciones generales.
Componentes del entrenamiento del futbol.
Criterios para la coordinaciéon entre entrenamientos.

El entrenamiento y la participacién en las competi-
ciones.

La investigacion deportiva aplicada al futbol.

Metodologias para la evaluacion de la eficacia del
entrenamiento deportivo.

C.3 Criterios de evaluacion.

Definir la relacién entre entrenamiento fisico y entre-
namiento técnico-tactico y concretar los criterios para
la coordinacién del entrenamiento.

En un supuesto practico de un determinado equipo
de futbol de caracteristicas dadas, con participaciéon en
una competicion deportiva concreta, efectuar la direc-
cion técnica del equipo y autoevaluar la actuacién en
una sesion posterior.

D) Moddulo de Preparacion fisica lll.
D.1 Objetivos.

Conocer y aplicar los criterios de planificacion, orga-
nizacion y control del entrenamiento del futbol de alto
nivel.

D.2 Contenidos.
La planificacion de la preparacion fisica en el futbol.

Consideraciones generales.
Planificaciéon de la temporada.
Factores condicionantes.
Alteraciones de la planificacion.

Temporalizacion del plan de accién en el futbol.

Los ciclos plurianuales.

La temporada.

Los ciclos dentro de la planificacion de la acondicio-
namiento fisico.

La sesién de entrenamiento.

Organizacioén del entrenamiento.

Consideraciones generales.

Requerimientos fisicos, técnicos y tacticos.

Coordinacién del entrenamiento fisico, técnico y tac-
ticos.

Control del entrenamiento.

Consideraciones generales.
Los sistemas de control del entrenamiento.

La metodologia de la evaluacion del acondicionamien-
to fisico en deportistas de alto rendimiento.

Seguimiento del rendimiento del jugador de fatbol.

Seguimiento fisioldgico.

Seguimiento médico.

Seguimiento psicoldégico.

Seguimiento del entrenamiento.

Seguimiento de su participacidn en competicion.

D.3 Criterios de evaluacion.

En un supuesto practico de un equipo de futbol de
unas determinadas caracteristicas de edad, rendimiento
deportivo y participacidon en competiciones periddicas:

Elaborar la planificaciéon de una temporada deportiva
justificando la planificacién propuesta.

Establecer en el tiempo el plan de accién de la tem-
porada, determinando los objetivos y los contenidos de
los ciclos para el acondicionamiento fisico de los fut-
bolistas, teniendo en cuenta el entrenamiento técni-
co-tactico.

Establecer los criterios para el control del rendimiento
fisico de los jugadores.

Establecer en el tiempo el plan de accién de la tem-
porada, determinando los objetivos y los contenidos de
los entrenamientos técnicos y tacticos de los jugadores,
teniendo en cuenta el acondicionamiento fisico.

Establecer los criterios para el control del rendimiento
técnico-tactico de los jugadores.

Proponer la metodologia para el seguimiento del ren-
dimiento del jugador de futbol.

E) Reglas del Juego lll.
E.1 Objetivos formativos.

Realizar un analisis de las reglas del juego para el
mejor aprovechamiento tactico.

Conocer el reglamento de la International Football
Association Board.

Identificar las instrucciones especiales del reglamento
de futbol.

E.2 Contenidos.

Las reglas del juego.

El reglamento de la International Football Association
Board (IFAB).

Las instrucciones especiales del reglamento.

E.3 Criterios de evaluacion.

En un supuesto tedrico de un equipo de futbol de
categoria nacional, en una determinada participacion en
competicion oficial, establecer y justificar la estrategia
de las acciones atacantes y defensivas basadas en la
utilizacion tactica reglas del juego.

En un supuesto practico de observacion de un partido
de futbol de dos equipos de primera divisién, analizar
la utilizacién correcta del reglamento como elemento
tactico.

Enumerar las instrucciones especiales que se esta-
blecen en el reglamento del fatbol de la IFAB.

F) Moddulo de Seguridad deportiva Il.
F.1 Objetivos.

Conocer las lesiones mas frecuentes en el futbol de
alta competicion, identificar las causas y conocer los
medios y métodos de evitarlas.

Conocer las medidas de seguridad aplicables al entre-
namiento de alto nivel de futbol.
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F.2 Contenidos.
Lesiones mas frecuentes en el futbol de alto nivel.

Mecanismo de produccion.

Prevencién de las lesiones.

Recuperacién de las lesiones.

Participacion de los entrenadores en la recuperaciéon
de lesiones mas frecuentes del futbol.

Efecto del calentamiento en la prevencién de las lesio-
nes.

Condiciones de seguridad en la practica del entre-
namiento del futbol.

F.3 Criterios de evaluacion.

Describir las lesiones o traumatismos mas usuales en
el futbol de alto nivel, en relacién a las causas que lo
producen, su prevencion, los sintomas que presentan,
las normas de actuacién, los factores que predisponen,
etc.

Describir la actuacién del entrenador en la recupe-
racion de las lesiones mas frecuentes del fatbol.

Programar y ejecutar un calentamiento que ayude a
prevenir las lesiones mas frecuentes de Futbol de alto
nivel.

Describir las condiciones de seguridad para el entre-
namiento del fatbol.

G) Moddulo de Tactica y sistemas de juego lll.
G.1 Objetivos.

Conocer los fundamentos de la tactica del futbol de
alto nivel.

Profundizar en el andlisis de los diferentes sistemas
de juego y su aplicacioén al futbol de alto nivel.

Profundizar en el andlisis de los diferentes acciones
tacticas y su aplicacion al futbol de alto nivel.

Profundizar en el conocimiento de la metodologia de
la planificacién entrenamiento tactico el conocimiento
de los sistemas de juego y su aplicacion a situaciones
reales.

Conocer la sistematica del entrenamiento de la tactica
del fatbol.

G.2 Contenidos.

Historia del futbol. Evolucién de los sistemas de juego.
La tactica en el futbol de alto nivel.

La organizacion del juego.
El equilibrio entre el ataque y la defensa.
Imponer la superioridad numérica.

~ Acciones conjuntas de los diferentes sistemas de
juego.

El sistema 1-4-3-3 y variantes.
El sistema 1-4-4-2 y variantes.
El sistema 1-5-3-2 y variantes.
El sistema 1-5-4-1 y variantes.

El sistema 1-4-5-1 y variantes.

Analisis de las acciones tacticas.

Desenvolvimiento en ataque.
Desenvolvimiento en defensa.

El entrenamiento tactico.

Planificacion del entrenamiento tactico.

Sistemas de control del entrenamiento tactico.

La metodologia de la evaluacidon del entrenamiento
tactico en equipos alto nivel.

Entrenamiento globalizado.

Organizacion y desarrollo de los movimientos tacticos
en el fatbol de alto nivel.

La direccidon tactica del equipo en competiciones
deportivas.

G.3 Criterios de evaluacion.

Establecer sin errores la evolucion histérica de los
sistemas de juego del futbol.

En un supuesto practico de un equipo de caracte-
risticas dadas y su participacidon en una competicién de
futbol determinada, con equipo adversario con un sis-
tema de juego establecido: establecer vy justificar la tac-
tica y el sistema de juego a emplear.

Describir los distintos sistemas de juego empleados
en el futbol de alto nivel moderno, caracterizandolos y
estableciendo el papel de los jugadores en cada uno
de los sistemas.

Describir los distintos sistemas de juego empleados
en el futbol de alto nivel moderno, enfrentandolos entre
si y comparandolos objetivamente en razén de su apli-
cabilidad a las distintas condiciones del juego.

Explicar los sistemas de juego caracterizando sus dife-
rencias e indicando el papel de cada uno de los jugadores
en razon de sus acciones tacticas.

En un supuesto practico de un determinado equipo
de futbol que participa en una competicién concreta,
contra un equipo con un sistema de juego dado:

~ Determinar y justificar la organizacion del juego ofen-
sivo y defensivo. _
Definir el sistema de juego a emplear.

Determinar las distintas variantes de los sistemas de
juego mas empleados en el futbol de alto nivel moderno.

Determinar los criterios para la planificacién del entre-
namiento tactico

H) Moddulo de Técnica individual y colectiva lll.
H.1 Objetivos.

Profundizar en el conocimiento de los gestos técnicos
y acciones técnicas del futbol.

Conocer los sistemas avanzados de entrenamiento de
los gestos técnicos individuales de los jugadores de
futbol.

H.2 Contenidos.

Entrenamiento técnico.
Consideraciones. )
Entrenamiento globalizado.

Entrenamiento de la acciones técnicas.

Acciones individuales.
Acciones con compainiero.
Acciones en grupo.
Acciones en equipo.

Entrenamiento de las acciones técnicas en dificultad.

Velocidad del jugador.

Velocidad del baldn.

Diferentes procedencias y trayectorias del balon.
Dificultad en la posicién.

Organizacion técnica del juego.

Fases de la organizacion.

Maniobras elaboradas e improvisadas.
Acciones combinativas.

Soluciones a aplicar en cada zona del campo.

Ejercicios para la mejora de las diversas acciones
técnicas.

Acciones técnicas.
Juegos con dificultad creciente.
Entrenamiento en grupos reducidos.
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El entrenamiento técnico.

Planificacion del entrenamiento tactico.

Sistemas de control del entrenamiento técnico.

La metodologia de la evaluacion del entrenamiento
técnico en futbolistas de alto rendimiento.

H.3 Criterios de evaluacion.

En un supuesto practico de un determinado equipo
de fatbol con jugadores de caracteristicas dadas, disenar
10 sesiones de entrenamiento de acciones técnicas,
estableciendo los objetivos por sesidn, los contenidos
de cada sesion y los criterios para evaluar la obtencion
de los objetivos propuestos.

Establecer las series completas de ejercicios para la
mejora de las diversas acciones técnicas.

En unas imagenes de jugadores de futbol de equipos
de primera divisidn, detectar los errores de ejecucion
técnica, explicar sus causas y proponer ejercicios para
la mejora técnica.

Para un determinado gesto técnico dado de un portero
de futbol:

Realizar el analisis de gesto técnico.
Proponer una serie de ejercicios especificos para el
entrenamiento del gesto técnico.

En funcién de objetivos propuestos, desarrollar dife-
rentes ejercicios para el entrenamiento técnico de un
portero de futbol.

Evaluar sin errores la progresion técnica de los depor-
tistas.

Definir los criterios para evaluar la progresion de los
alumnos en el aprendizaje de la técnica.

8.3 Bloque Complementario.
A) Objetivos.

Emplear soportes multimedia para la ensefianza o el
entrenamiento de la especialidad deportiva.

B) Contenidos.

Presentaciones multimedia e internet.
Exposicion de contenidos.

Navegar por internet a través de paginas web.
Utilizar el correo electrénico.

C) Criterios de Evaluacion.
En un supuesto dado:

Presentar un esquema defensivo utilizando las nuevas
tecnologias (texto, sonido, imagen).

8.4 Bloque de Formacion Practica.
A) Obijetivos.

El bloque de Formacion Préactica del Técnico Deportivo
Superior en Futbol, tiene como finalidad, que los alumnos
desarrollen de forma préactica las competencias adqui-
ridas durante el periodo de formacién, aplicando en situa-
ciones reales los conocimientos y habilidades adquiridas
en la formacién tedrica y préactica, y obtengan la expe-
riencia necesaria para realizar con eficacia:

a) Programar y dirigir el entrenamiento de depor-
tistas y equipos y su participacion en competiciones de
futbol de medio y alto nivel.

b) Programar vy dirigir el acondicionamiento fisico de
futbolistas.

c) Programar y dirigir la ensenanza deportiva del
futbol.

d) Programar, dirigir y coordinar el seguimiento de
la actividad de los técnicos deportivos de nivel inferior.

e) Dirigir un departamento, seccion o escuela de
futbol.

B) Contenidos.

1. La Formacién Practica del Técnico Deportivo
Superior en Futbol, consistira en la asistencia continuada,
durante un periodo de tiempo previamente fijado, y con
una duracion no inferior a 200 horas, en las actividades
propias del Técnico Deportivo Superior en Futbol, bajo
la supervision de un tutor asignado y con grupos desig-
nados a tal efecto. Este periodo debera contener en su
desarrollo:

a) Sesiones de entrenamientos de futbol, entre el
25 por 100 y un 30 por 100 del total del tiempo del
bloque de formacién practica.

b) Sesiones de acondicionamiento fisico de futbo-
listas, entre un 10 y un 20 por 100 del total del tiempo
del bloque de formacion practica.

c) Sesiones de direccion de equipos, entre un 20
y un 25 por 100 del total del tiempo del bloque de
formacion practica.

d) Sesiones de programacion y direccion de ense-
nanza deportiva del fatbol, entre un 20 y un 25 por
100 del total del tiempo del bloque de formacién prac-
tica.

e) Sesiones de programacion y coordinacién de téc-
nicos deportivos de nivel inferior, entre un 15 y un 20
por 100 del total del tiempo del bloque de formacion
practica.

f) Sesiones de direccion de una escuela de futbol,
entre un 10 y un 15 por 100 del total del tiempo del
bloque de formacién practica.

2. El bloque de formaciéon préactica constara de tres
fases: Fase de observacion, fase de colaboracién y fase
de actuacion supervisada. La observacién por el alumno
de la actividad formativo-deportiva se llevara a cabo por
el tutor; la colaboracién del alumno con el tutor versara
sobre las labores propias de la accién deportiva, y en
la actuacién supervisada, el alumno asumira de forma
responsable el conjunto de tareas propias del proceso
de ensenanzas —aprendizaje o bien entrenamiento— ren-
dimiento que le sea encomendada por el tutor, de acuer-
do con los objetivos que correspondan.

3. Al término de las tres fases el alumno realizard
una Memoria de Préacticas la cual debera ser evaluada
por el tutor y por el centro donde hubiera realizado su
formacion.

C) Evaluacion.

En el bloque de formacién practica solo se concedera
la calificacién de apto o no apto. Para alcanzar la cali-
ficaciéon de apto los alumnos tendran que:

Haber asistido como minimo al 80 por 100 de las
horas establecidas para cada una de las fases.

Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las
sesiones.

Utilizar de un lenguaje claro y una correcta termino-
logia especifica.

Presentar correctamente la memoria de practicas.

Estructurar la memoria de practicas al menos en los
apartados siguientes:

Descripcion de la estructura y funcionamiento del cen-
tro, de las instalaciones y los espacios de las practicas
y del grupo/s con los que haya realizado el periodo de
practicas.

Desarrollo de las practicas: Fichas de seguimiento de
las practicas de cada sesion agrupadas por fases.

Informe de autoevaluacion de las practicas.

Informe de evaluacién del tutor.
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8.5 Proyecto final.
A) Objetivo.

El proyecto final tiene como objetivo que el alumno
integre, sincretice y aplique los conocimientos adquiridos
durante el proceso formativo.

B) Contenido.

El proyecto consistira en la concepcion y elaboracion
de un trabajo original monografico que tratard de uno
de los aspectos competenciales abordados durante la
formacion:

Entrenamiento de deportistas y equipos de futbol.
Direccion técnica de equipos de futbolistas.
Acondicionamiento fisico de futbolistas.
Direccion de escuelas de futbol.

Ensefianza deportiva del futbol.

La direccién de técnicos deportivos.

El proyecto final constara de los siguientes partes en
el orden que se indican a continuacion:

a) Introduccion establecera los objetivos del trabajo,
su relacion con otros trabajos y el enfoque general del
mismo.

b) Nducleo del informe con ilustraciones esenciales.

c) Lista de referencias. Al final del trabajo se debe
incluir una lista de fuentes que han servido de base para
elaborarlo.

C) Evaluacion.

El proyecto final serd calificado siguiendo la escala
numérica de uno a diez puntos, sin decimales. Se con-
sideraran positivas las calificaciones iguales o superiores
a cinco puntos, ambos inclusive y negativas las restantes.

La realizacion de un trabajo original.

La utilizacién de un lenguaje claro y una correcta ter-
minologia especifica.

La presentacion y estructuracion correcta del proyecto.

La pertinencia y la viabilidad del proyecto.

La realizacién de una completa revisiéon bibliografica.

ANEXO Il

Ensefianzas correspondientes a los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en Futbol Sala

TEcNico DEPORTIVO EN FUTBOL SALA

1.  Duracidn de los mdédulos de formacidn de las ensefanzas del Técnico Deportivo en Futbol Sala

Bloque comun:

Bases anatdmicas vy fisioldgicas del deporte .................
Bases psicopedagdgicas de la ensefianza y del entrenamiento deportivo
Entrenamiento deportivo ........... ...l

Fundamentos socioldgicos del deporte
Organizacion y legislacion del deporte
Primeros auxilios e higiene en el deporte
Teoria y sociologia del deporte

Carga horaria del bloque

Bloque especifico:

Desarrollo profesional
Direccion de equipos
Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento del futbol sala
Preparacion fisica
Reglas del juego

Seguridad deportiva
Tactica y sistemas de juego
Técnica individual y colectiva ........ ... .

Carga horaria del bloque

Blogue complementario
Bloque de Formacién Préactica
Carga horaria total ...

Primer nivel Segundo nivel
Tedricas Practicas Tedricas Practicas
Ho_ras Hc;as Ho_ras Hc;as
......................... 15 - 25 5
........ 10 5 15 5
......................... 10 10 15 15
......................... 5 — — —
......................... 5 — 5 —
......................... 30 15 — —
......................... — — 10 —
75 30 70 25
........................ 105 95
10 — 10 —
5 5 10 10
................. 10 10 10 10
5 10 10 25
5 5 15 5
10 10 — —
15 15 15 40
10 15 15 40
70 70 85 130
140 215
25 45
150 200
420 555
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2. Descripcion del perfil profesional

2.1 Definicién genérica del perfil profesional.

El Certificado de Primer Nivel de Técnico Deportivo
en Futbol Sala acredita que su titular posee las com-
petencias necesarias para realizar la iniciacién al futbol
sala, asi como para promocionar esta modalidad depor-
tiva.

2.2 Unidades de competencia:

Instruir en los principios fundamentales de la técnica
y la tactica del futbol sala.

Conducir y acompanar al equipo durante la practica
deportiva.

Garantizar la seguridad de los deportistas y aplicar
en caso necesario los primeros auxilios.

2.3 Capacidades profesionales:
Este técnico debe ser capaz de:

Realizar la ensenanza del futbol sala, siguiendo los
objetivos, los contenidos, recursos y métodos de eva-
luacién, en funcidon de la programacion general de la
actividad.

Instruir a los alumnos sobre las técnicas y las tacticas
basicas del futbol sala, utilizando los equipamientos y
materiales apropiados, demostrando los movimientos y
los gestos segun los modelos de referencia.

Evaluar a su nivel la progresiéon del aprendizaje, iden-
tificar los errores de ejecucién técnica y tactica de los
deportistas, sus causas y aplicar los métodos y medios
necesarios para su correccion, preparandoles para las
fases posteriores de tecnificaciéon deportiva.

Ensenar la utilizacidon de las instalaciones especificas
de los campos de futbol sala.

Informar sobre la vestimenta adecuada para la préac-
tica del futbol sala.

Seleccionar, preparar y supervisar el material de ense-
nanza.

Ejercer el control del grupo, cohesionando y dina-
mizando la actividad.

Ensefiar y hacer cumplir las normas basicas del regla-
mento del futbol sala.

Motivar a los alumnos en el progreso técnico y la
mejora de la condicion fisica.

Transmitir a los deportistas las normas, valores y con-
tenidos éticos de la practica deportiva.

Introducir a los deportistas en la practica deportiva
saludable.

Prevenir las lesiones mas frecuentes en el futbol sala.

Aplicar en caso necesario la asistencia de emergencia
siguiendo los protocolos y pautas establecidas.

Controlar la disponibilidad de la asistencia sanitaria
existente.

Organizar el traslado del enfermo o accidentado, en
caso de urgencia, en condiciones de seguridad y
empleando el sistema mas adecuado a la lesiéon y nivel
de gravedad.

Colaborar con los servicios de asistencia médica de
la instalacion deportiva.

Detectar la informacién técnica relacionada con sus
funciones profesionales.

2.4 Ubicacién en el ambito deportivo.

Ejercera su actividad en el ambito de la iniciacién
deportiva. Se excluye expresamente la ensenanza del
futbol.

Este técnico actuard siempre en el seno de un orga-
nismo publico o privado relacionado con la préactica del
futbol sala. Los distintos tipos de entidades o empresas
donde pueden desarrollar sus funciones son:

Escuelas y centros de iniciaciéon deportiva.
Clubes y asociaciones deportivas.
Federaciones deportivas.

Patronatos deportivos.

Empresas de servicios deportivos.

Centros escolares (actividades extraescolares).

2.5 Responsabilidad en las situaciones de trabajo.

Este técnico actuard bajo la supervisiéon general de
técnicos y/o profesionales de nivel superior al suyo, sién-
dole requeridas las responsabilidades siguientes:

La ensefianza del futbol sala hasta la obtenciéon por
parte del deportista, de los conocimientos técnicos y
tacticos elementales que les capaciten para la compe-
ticion de futbol sala en categorias infantiles y en adultos
en categorias inferiores.

La eleccion de los objetivos, medios, métodos y mate-
riales mas adecuados para la realizaciéon de la ensefianza.

La evaluacidon y control del proceso de ensenanza
deportiva.

La informacién a los practicantes sobre la vestimenta
adecuadas mas apropiadas en funcion de las condiciones
climaticas.

La conduccién y el acompafiamiento de individuos
y grupos durante la practica de la actividad deportiva.

La seguridad del grupo durante el desarrollo de la
actividad.

La administracion de los primeros auxilios en caso
de accidente o enfermedad en ausencia de personal
facultativo.

El cumplimiento del reglamento de futbol sala.

La colaboracidn con los servicios de asistencia médica
de las instalaciones deportivas.

El cumplimiento de las instrucciones generales pro-
cedentes del responsable de la entidad deportiva.

3. Ensenanzas

3.1 Blogue comun.

El bloque comun de las ensefianzas de Primer Nivel
conducentes al titulo de Técnico Deportivo en Futbol
Sala, es igual al expuesto para el Técnico Deportivo en
Fuatbol.

3.2 Bloque especifico.
A) Moddulo de Desarrollo profesional.
A.1 Objetivos.

Conocer el entorno institucional, socio-econémico y
legal de los técnicos de futbol sala.

Conocer la legislacién laboral aplicable a los titulares
de los certificados de Primer Nivel de los técnicos depor-
tivos de futbol sala.

Conocer los requisitos legales para el ejercicio de la
profesion.

Conocer las competencias, funciones, tareas y res-
ponsabilidades del Técnico Deportivo.

Conocer el sistema basico de organizacion de las
Federaciones de Futbol.

Describir la estructura formativa de los técnicos
deportivos de futbol en Espafa.

A.2 Contenidos.
La figura del Técnico Deportivo; marco legal.

Requisitos legales para el ejercicio profesional.

Requisitos laborales y sociales para el ejercicio de
la profesion.

Requisitos fiscales para el ejercicio de la profesion.
I.R.P.F

Régimen de responsabilidades del Técnico Deportivo
en el ejercicio profesional.
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Responsabilidad civil.

Responsabilidad penal.

Requisitos fiscales del trabajador por cuenta ajena.

Impuestos directos e indirectos. Incumplimento de
las obligaciones fiscales.

Competencias profesionales del Primer Nivel de los
técnicos deportivos de futbol sala.

Funciones y tareas.

Limitaciones.

La organizacion de los entrenadores dentro de la
RFEF.

La organizacién de los entrenadores.

Centro de Estudios, Desarrollo e Investigacion del
Fatbol.

La Escuela Nacional de Entrenadores.

Federacién territorial de Futbol. Organizacion y fun-
ciones.

Clubes de Futbol. Su clasificacién y caracteristicas.

Planes de formacidon de los técnicos deportivos de
futbol sala.

El trabajo sin remuneracion del primer nivel en futbol
sala.

A.3 Criterios de evaluacion.

Describir las funciones y tareas propias del Primer
Nivel de técnico deportivo de Futbol.

En un supuesto de un accidente, con unas condi-
ciones determinadas, definir la responsabilidad civil y
penal del técnico.

Describir los tipos y ventajas de los seguros de res-
ponsabilidad civil.

Describir el funcionamiento de un club elemental de
fatbol sala.

Describir los tramites necesarios, administrativos,
laborales y fiscales para ejercer la profesion.

Describir los derechos, obligaciones y responsabili-
dades de caracter laboral y fiscal que corresponden a
un Técnico Deportivo en el ejercicio de su profesion.

Definir la estructura organizativa del futbol en un terri-
torio del autondmico, diferenciando las funciones de la
federaciones deportivas, y las de los clubes deportivos.

B) Moddulo de Direccion de equipos.
B.1 Objetivos formativos.

Definir las caracteristicas psicolégicas mas significa-
tivas de los diferentes periodos de la evolucion del fut-
bolista.

Caracterizar los modelos de relacién del entrenador
con los futbolistas jovenes.

Determinar la responsabilidad del entrenador en el
desarrollo deportivo del futbolista joven.

Determinar la influencia de los grupos humanos no
deportivos en el desarrollo deportivo del futbolista joven.

Detectar los distintos intereses de los deportistas jove-
nes frente al futbol sala.

Conocer el rol social del arbitro de fuatbol sala y la
responsabilidad del entrenador frente a su autoridad.

B.2 Contenidos.

El futbolista. Caracteristicas psicolégicas del futbolista
segun las distintas edades.

El papel entrenador en el hecho deportivo.

La responsabilidad del entrenador de futbolistas jove-
nes.

Los grupos humanos no deportivos de influencia.

El futbol sala como juego educativo.

El arbitro de futbol sala.

La comunicacion en la ensefanza del futbol sala.

Los roles del entrenador.

La direccion de equipos de futbol sala durante el
entrenamiento.

La direcciéon de equipos de futbol sala durante la
competicion.

B.3 Criterios de evaluacion.

Definir las caracteristicas psicoldégicas mas significa-
tivas de los futbolistas segun las diferentes edades.

Definir y caracterizar el rol del entrenador en un equi-
po de futbol sala de base.

Definir la responsabilidad del entrenador de futbo-
listas jovenes.

Describir la posible influencia de los grupos humanos
no deportivos en e desarrollo deportivo del futbolista.

En un supuesto préactico, dirigir un equipo de futbol
sala de jugadores jovenes durante una sesién de entre-
namiento y durante un partido de futbol sala aplicando
los conocimientos adquiridos en el mdédulo.

C) Mboébdulo de Metodologia de la ensefianza y del
entrenamiento del futbol sala.

C.1 Objetivos formativos.

Aplicar los principios de la didactica al proceso de
ensenfanza-aprendizaje del futbol sala.

Emplear una progresion metodolégica en la ensenan-
za de la técnica y la tactica del futbol sala.

Determinar los contenidos técnicos y tacticos de las
etapas de iniciacion al fatbol sala y de adquisiciéon de
los fundamentos de la técnica.

Caracterizar los diferentes métodos y estilos de ense-
nanza aplicables en las fases de iniciacién y adquisicion
de los fundamentos de la técnica.

Emplear los diferentes medios, recursos y ayudas para
la ensenanza de la técnica del futbol sala y su aplicacion
en las fases de iniciacion y adquisicion de los funda-
mentos de la técnica.

Identificar los defectos de ejecucidon técnica, deter-
minar causas y aplicar los métodos y medios para su
correccion.

Definir los criterios para evaluar la progresiéon en el
aprendizaje de la técnica.

C.2 Contenidos.

Fundamentos del proceso de ensenanza-aprendizaje
en el futbol sala.

Bases tedricas del aprendizaje en la ensenanza de
futbol sala.

Los objetivos en la ensefanza de futbol sala.

Los contenidos de la ensenanza de futbol sala.

Las actividades de ensenanza de futbol sala.

Los recursos en la ensenanza del futbol sala.

Los métodos de ensenanza del futbol sala.

Evaluacion de la ensefianza del futbol sala.

La sesién de ensenanza del futbol sala.

Medios de ensenanza en el futbol sala.

La explicacion del gesto técnico.

La demostracién del gesto técnico.

La ejecucién del gesto técnico por parte del alumno.

La correccion de los defectos de ejecucion del gesto
técnico.

La motivacién para el aprendizaje de la técnica del
futbol sala.

C.3 Criterios de evaluacion.

En unos supuestos practicos de desarrollo de una
sesion de ensefianza de un determinado gesto técnico
del futbol sala en la etapa de iniciaciéon con alumnos
menores de diez anos; en la etapa de adquisicién de
los fundamentos de la técnica con alumnos de edades
comprendidas entre 11 y los 13 anos:
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Explicar las caracteristicas técnicas del gesto.

Emplear un estilo de ensenanza y justificar su uti-
lizacion.

Aplicar un método de ensenanza del gesto técnico
y justificar su empleo.

Ejecutar la secuencia los ejercicios mas adecuados
para el aprendizaje.

Explicar y caracterizar los errores de ejecucion mas
frecuentes.

Detectar los errores de ejecuciéon de los practicantes
y emplear los ejercicios para la correccion.

Emplear al menos 3 ayudas pedagdgicas y justificar
su utilizacion.

Determinar los parametros que deben tenerse en
cuenta para evaluar el aprendizaje de los alumnos.

Determinar los parametros que deben tenerse en
cuenta para evaluar el desarrollo de la sesion de ense-
nanza.

Autoevaluar la actuacién del entrenador.

Definir las medidas que hay que tomar para garantizar
la seguridad del grupo.

Explicar la aplicaciéon de los principios de la didactica
a la ensenanza de la técnica del fatbol sala.

Determinar los distintos estilos de ensenanza apli-
cables a la ensefanza del futbol sala, en funcién de las
caracteristicas del grupo.

Para las etapas de iniciacion y adquisicion de los fun-
damentos de la técnica del futbol sala.

Definir los objetivos terminales de la ensenanza.

Determinar los contenidos técnicos de las etapas.

Concretar las diferentes metodologias de la ensefan-
za de los contenidos técnicos.

Definir la progresion metodoldgica para la ensefanza
de la técnica del fatbol sala en funcién de alumnos de
diferentes edades.

D) Mboddulo de Preparacion fisica.
D.1 Objetivos formativos.

Conocer la influencia de las cualidades fisicas con-
dicionales y las cualidades perceptivo-motrices en los
gestos técnicos basicos del futbol sala.

Aplicar los modelos de desarrollo de las cualidades
fisicas condicionales y las cualidades perceptivo-motri-
ces en funcion de las diferentes edades.

D.2 Contenidos.

Las cualidades fisicas condicionales y su relacién con
la técnica del futbol sala.

Las cualidades perceptivo-motrices y su relacién con
la técnica del futbol sala.

El desarrollo de la condicién fisica en funcion de las
diferentes edades.

D.3 Criterios de evaluacion.

Definir la relacion entre las cualidades fisicas con-
dicionales y las perceptivo motoras en los distintos ges-
tos técnicos basicos del futbol sala.

En un supuesto dado de un equipo de futbol sala
infantil, en un momento determinado de la temporada
deportiva, establecer los ejercicios que componen una
sesion de entrenamiento fisico.

Simular la direccién de una sesion de entrenamiento
de un equipo de fatbol sala de edad infantil, realizando
ejercicios aplicables al desarrollo de las cualidades fisicas
y las cualidades perceptivo-motrices, justificando la elec-
cion de los ejercicios.

E) Moddulo de Reglas del juego.
E.1 Objetivos.

Conocer el reglamento del Futbol Sala.
Interpretar las normas basicas del reglamento del Fat-
bol Sala.

E.2 Contenidos.

El terreno de juego.

El balon.

El nimero de jugadores.

Equipacidn de jugadores.

Los arbitros y jueces de mesa.

La duracién del partido.

El saque de salida.

Baldn en juego y fuera de juego.

El tanto marcado.

Los saques.

Faltas e infracciones.

Penalti.

Cdédigo de senales.

Recurso para el aprendizaje de las reglas por depor-
tistas jovenes.

E.3 Criterios de evaluacion.

Desarrollar e ilustrar mediante graficos situaciones
concretas de las reglas del juego.
En un supuesto practico:

Interpretar los gestos y las indicaciones del arbitro
y los jueces de linea.

Explicar las actuaciones arbitrales en funcién de la
aplicacion de las normas de juego.

En un supuesto practico:

Aplicar las reglas del juego al desarrollo de un partido
de Futbol Sala.
Justificar la aplicacién de la regla.

F) Modulo de Seguridad deportiva.
F.1 Objetivos.

Conocer las lesiones por sobrecarga mas frecuentes
en el Futbol Sala, y los medios y métodos de evitarlas.

Conocer las lesiones por agentes indirectos mas fre-
cuentes en el Futbol y en el Futbol Sala, y los medios
de evitarlas.

Conocer y caracterizar los métodos y medios de segu-
ridad aplicables a los entrenamientos y partidos de Fut-
bol.

Conocer y aplicar los métodos mas efectivos para
la prevencion de los trastornos ocasionados por la accion
de las radiaciones solares.

F.2 Contenidos.

Lesiones por sobrecarga mas frecuentes en el Futbol
Sala.

Mecanismo de produccion.

Prevencién de las lesiones por sobrecarga.

Medios y métodos de evitarlos.

Efecto del calentamiento en la prevencion de los acci-
dentes por sobrecarga.

Lesiones por agentes indirectos mas frecuentes.

Mecanismo de produccion.
Prevencion de lesiones. _ _
Influencia de los materiales en la generacion de lesiones.

Trastornos ocasionados por la accién de las radia-
ciones solares.

Eritema solar. Sintomas. Prevencion. Intervencion pri-
maria.

Envejecimiento cutaneo. Sintomas. Prevencion. Inter-
vencion a medio plazo.

Procesos cancerosos en la piel. Reconocimiento y pre-
vencion. Intervenciéon a medio y largo plazo.

F.3 Criterios de evaluacion.

Describir las lesiones o traumatismos mas usuales
en el Futbol Sala, en relacion a las causas que lo pro-
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ducen, su prevencion, los sintomas que presentan, las
normas de actuacion, los factores que predisponen, etc.

Explicar los efectos de la sobre la piel de la sobreex-
posicién a las radiaciones solares en los deportes al aire
libre.

Explicar las medidas que hay que tomar para la pre-
vencion de los efectos perniciosos del sol en la piel de
los practicantes de los deportes al aire libre.

G) Moddulo de Tactica y sistemas de juego.
G.1 Objetivos.

Conocer la historia del futbol sala.

Conocer los principios fundamentales de la tactica
del Fatbol Sala y su aplicacién al juego en la fase de
iniciacion deportiva.

Conocer los sistemas basicos de juego y las acciones
estratégicas aplicables al juego en la fase de iniciacidn
deportiva.

Aplicar los conocimientos sobre la tactica, sistemas
de juego y estrategias aplicables al juego de equipos
de futbolistas jovenes.

Emplear la terminologia elemental del futbol sala.

Conocer los criterios para entrenar la tactica, la estra-
tegia y los sistemas de juego con futbolistas de sala
jovenes.

G.2 Contenidos.

Historia del futbol sala.
Terminologia basica.
La tactica.

Conceptos y principios.

Concepto y clasificacion de las tacticas deportivas.

Capacidades cognitivas en su relacién con las accio-
nes tacticas.

Cualidades perceptivo-motrices, y las habilidades téc-
nicas, en su relacién con las acciones tacticas.

Capacidades condicionales en su relacién con las
habilidades tacticas.

Principios fundamentales de la tactica.

Principios ofensivos.
Principios defensivos.
Organizacion del juego.
Diferentes acciones tacticas.
Trabajo especifico del portero.

Acciones tacticas defensivas.

Repliegues.
Temporizaciones.
Coberturas.
Permutas.
Cambio de oponente.
Vigilancia.
Anticipacion.
Interceptacion.
Entrada.

Carga.

El marcaje.
Pressing.

Acciones tacticas ofensivas.

Ataque.
Contraataque.
Desmarques.
Rotaciones.
Espacios libres.
Apoyos y bloqueos.
Temporizaciones.
Aclarados.

Los sistemas juego.

Los sistemas.
Los sistemas de juego aplicables en la iniciacion
deportiva.

Las acciones estratégicas.

La estrategia. Conceptos generales.
Saques de centro.
Saques de banda.
Saques de corner.

Aplicaciones al entrenamiento y al juego.

Movimientos, evoluciones y acciones conjuntas.
Conservacion del balén.

Progresioén en el juego.

Control del juego.

Objetivos tacticos para los equipos de Futbol Sala
segun las deferentes edades.

Acondicionamiento fisico y objetivos tacticos.
Acciones tacticas de ataque.

Acciones tacticas de defensa.

Velocidad de ejecucion de las acciones tacticas.
Acciones tacticas del portero.

G.3 Criterios de evaluacion.

Explicar la influencia de las cualidades perceptivo-mo-
trices sobre la ejecucién de acciones tacticas en edades
jovenes.

Determinar los principios fundamentales de la tactica
relacionando los principios ofensivos y los defensivos.

Partiendo de un determinado esquema de juego, iden-
tificar el fundamento tactico en el que se basa.

Definir las acciones estratégicas con y sin posesion
del balén aplicables a la etapa de iniciacion deportiva.

Determinar y justificar los sistemas de juego aplica-
bles a la etapa de iniciacion deportiva.

En un supuesto practico de un equipo de Futbol Sala
de edades jovenes en un periodo concreto de la com-
peticion, establecer los objetivos tacticos para el entre-
namiento y para la competicién en ese periodo.

En un supuesto de un equipo de futbol sala de cate-
goria infantil, con deportistas en la etapa de iniciacion
deportiva, determinar vy justificar:

Los fundamentos de la tactica y su aplicacién al juego
en la fase de iniciacion deportiva.

Los sistemas basicos de juego y las acciones estra-
tégicas aplicables al juego.

En un supuesto de un equipo de futbol sala de cate-
goria infantil, con deportistas en la etapa de iniciacion
deportiva, aplicar los criterios para entrenar la tactica,
la estrategia y los sistemas de juego con futbolistas
jovenes.

H) Moddulo de Técnica individual y colectiva.
H.1 Objetivos.

Conocer los fundamentos de la técnica del Futbol
Sala.

Conocer las capacidades fisicas condicionales y las
coordinativas implicadas en la practica del Futbol Sala.

Emplear la terminologia elemental del Fatbol Sala.

Ejecutar los gestos técnicos fundamentales del Futbol
Sala.

Determinar los gestos técnicos basicos del futbol sala
en la etapa de iniciacion deportiva y la metodologia de
la ensenanza.

H.2 Contenidos.

La ensenanza de la técnica deportiva.
Concepto.
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Clasificacién de las técnicas deportivas.
Objetivo del entrenamiento técnico.
Principios del entrenamiento técnico.
La capacidad técnica.

Bases para el dominio de la técnica.

La técnica individual y colectiva con balén.

Conceptos generales.
Superficies de golpeo.

El manejo del balén.

Andlisis de los gestos técnicos.

Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilita-
doras que intervienen en el manejo del balén.

Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices
y cualidades facilitadoras que intervienen en el manejo
del balon.

Ejercicios para el aprendizaje del manejo del balon.

La conduccién del baldn.

Andlisis de los gestos técnicos.

Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilita-
doras que intervienen en la conduccién del balén.

Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices
y cualidades facilitadoras que intervienen en la conduc-
cion del balon.

Ejercicios para el aprendizaje de la conduccion del
balén.

El golpeo con el pie.

Andlisis de los gestos técnicos.

Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilita-
doras que intervienen en el golpeo con el pie.

Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices
y cualidades facilitadoras que intervienen en el golpeo
con el pie.

Ejercicios para el aprendizaje del golpeo con el pie.

El golpeo con la cabeza.

Anadlisis de los gestos técnicos.

Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilita-
doras que intervienen del golpeo con la cabeza.

Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices
y cualidades facilitadoras que intervienen en el golpeo
con el cabeza.

Ejercicios para el aprendizaje del golpeo con el cabeza

La recepcion o control del baldn.

Analisis de los gestos técnicos.

Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilita-
doras que intervienen en el control del balén.

Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices
y cualidades facilitadoras que intervienen en el control
del balon.

Ejercicios para el aprendizaje del control del baldn.

El disparo a puerta.

Andlisis de los gestos técnicos.
Ejercicios para el aprendizaje del tiro.

El pase.

Andlisis de los gestos técnicos.
Ejercicios para el aprendizaje del tiro.

El regate.

Anadlisis de los gestos técnicos.

Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilita-
doras que intervienen en el regate.

Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices
y cualidades facilitadoras que intervienen en el regate.

Ejercicios para el aprendizaje del regate.

Acciones estratégicas.
La técnica del portero.

Concepto. _
Acciones técnicas.
La ensenanza de la técnica.

La técnica individual sin baldn.

Introduccion.

Posiciones basicas

Los desplazamientos.

Los cambios de direccion.
Fintas.

La interceptacion.

El bloqueo.

Entrenamiento técnico.

Principios del entrenamiento técnico.
Finalidad del entrenamiento técnico.
Preparacioén técnica.

Circuitos técnicos.

Los medios y las instalaciones.

El entrenamiento técnico de un equipo infantil.

El entrenamiento técnico de un equipo de adoles-
centes.

El entrenamiento técnico de un equipo de adultos.

Capacidades fisicas condicionales y su relaciéon con
la técnica de futbol sala.

Fuerza.
Resistencia.
Velocidad.
Flexibilidad.

Cualidades perceptivo-motrices y su relacion con la
técnica de futbol sala.

Equilibrio.

Ritmo.

Orientacidn espacio-temporal.
Diferenciacion cinestésica.
Combinacién de movimientos.
Reaccién ante diferentes estimulos.
Adaptacion de los movimientos.

Objetivos técnicos para los equipos de futbol sala
segun las diferentes edades.

Acondicionamiento fisico y objetivos técnicos.
Gestos técnicas ofensivas.

Gestos técnicos defensivas.

Velocidad de la ejecucion de los gestos técnicos.

H.3 Criterios de evaluacion.

Explicar los fundamentos de la técnica individual del
futbol sala.

Explicar las posiciones corporales de cada uno de
los gestos técnicos en funcidn de las superficies de con-
tacto jugador-balén.

Demostrar el control del balén en funcién de las dis-
tintas superficies de contacto.

Determinar ejercicios practicos aplicables al apren-
dizaje de los gestos técnicos fundamentales del futbol
sala en funcién de los diferentes condicionantes de eje-
cucion.

Caracterizar de los diferentes errores de ejecucion
de los gestos técnicos fundamentales del fatbol sala y
proponer ejercicios para la correccion de éstos.

Determinar la secuencia de ejercicios que permitan
la adquisicion por parte del futbolista de los gestos téc-
nicos fundamentales.

Utilizando imagenes reales de la ejecucién de un
determinado gesto técnico, detectar los errores de eje-
cucién, coordinacién o sincinesias si la hubiera, y pro-
poner ejercicios para su correccion.
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Definir la relacidon entre las capacidades fisicas con-
dicionales y perceptivo motoras y la técnica del futbol
sala.

3.3 Bloque complementario.
C) Objetivos.

Entender la terminologia mas frecuentemente utili-
zada en las ciencias de la especialidad deportiva, en
aleman, francés o inglés.

Emplear un procesador de textos para facilitar el cum-
plimiento de las funciones adecuadas a su nivel.

Utilizar, como usuario, alguno de los procesadores
de textos habituales actualmente en el mercado.

Introducir a los futuros técnicos en la practica depor-
tiva realizada por discapacitados.

Valorar la historia, organizacion y estructura de las
especialidades del futbol sala para discapacitados.

Conocer la descripcién de la etiologia y tipologia y
la clasificacion médica y funcional de las diferentes dis-
capacidades.

Conocer, en funcion de su discapacidad, los sistemas
y métodos para desarrollar las cualidades fisicas y per-
ceptivo-motrices necesarias para practicar la especiali-
dad del futbol sala en el caso de los deportistas dis-
capacitados.

B) Contenidos.

Terminologia especifica basica de la especialidad
deportiva en el idioma que proceda.
Procesamiento de texto.

Abrir, eleborar y cerrar un documento.
Formatos de caracteres, parrafos y pagina.
Almacenar textos y graficos con autotexto.
Tablas y columnas.

Plantillas y estilos.

Futbol sala para discapacitados.

Anadlisis histérico de la especialidad del futbol sala
para discapacitados.

La organizacidon federativa internacional, estatal y
autondmica.

Etiologia y tipologia de las discapacidades de los
deportistas que pueden practicar el futbol.

Técnica y tactica adaptada.

Técnicas de motivacion para futbolistas discapacitados.

C) Criterios de Evaluacion.

Utilizar un procesador de texto para emitir un informe
o tarea determinada.

Elaborar un documento que se refiera al plan de viaje
de un equipo de futbol sala para jugar un partido en
otra localidad y que estando paginado contenga todos
los datos precisos.

Sobre un texto en el idioma que proceda, referido
a la especialidad deportiva, seleccionar y traducir los
términos basicos de la misma.

Aplicar la didactica adecuada para enseiar un aspecto
de la especialidad a discapacitados fisicos, piquicos y
sensoriales.

Describir las diferentes discapacidades asi como su
clasificacién médica y funcional.

Seleccionar las discapacidades que posibilitan la prac-
tica del futbol sala de competicion.

En un supuesto dado, utilizar recursos didacticos para
ensefar a un discapacitado tres gestos técnicos dife-
rentes.

En un supuesto dado, enumerar y explicar recursos
que motiven el aprendizaje o la mejora de gestos téc-
nicos propios del futbol sala.

3.4. Blogue de Formacién Practica.
A) Objetivos.

El bloque de Formacién Practica del Primer Nivel del
Técnico Deportivo en Futbol Sala, tiene como finalidad,
que los alumnos desarrollen de forma practica las com-
petencias adquiridas durante el periodo de formacion,
aplicando en situaciones reales los conocimientos y habi-
lidades adquiridas en la formacién teérica y practica,
y obtengan la experiencia necesaria para realizar con
eficacia:

a) La iniciacion al Futbol Sala.

b) Elacompafiamiento de individuos o grupos duran-
te su practica deportiva.

c) Garantizar la seguridad de los individuos o/y gru-
pos durante el desarrollo de la actividad, aplicando en
caso necesario los primeros auxilios.

B) Contenidos.

1. La Formacién Préactica del Primer Nivel del Téc-
nico Deportivo en Fltbol Sala, consistirdn en la asistencia
continuada, durante un periodo de tiempo previamente
fijado, y con una duraciéon no inferior a 150 horas, a
sesiones de iniciacion al Futbol Sala, bajo la supervision
de un tutor asignado y con grupos designados a tal efec-
to. Este periodo debera contener en su desarrollo sesio-
nes de iniciacion al Futbol entre el 60 y el 80% del
total del tiempo del bloque de formacién practica y entre
el 20 y el 40 % en sesiones de programaciéon de las
actividades realizadas.

2. El bloque de formaciéon practica constara de tres
fases: Fase de observacion, Fase de colaboracion y Fase
de actuacion supervisada. La observacién por el alumno
de la actividad formativo-deportiva se llevara a cabo por
el tutor; la colaboracién del alumno con el tutor versara
sobre las labores propias de la accién deportiva, y en
la actuacién supervisada, el alumno asumira de forma
responsable el conjunto de tareas propias del proceso
de ensenanzas —aprendizaje o bien entrenamiento— ren-
dimiento que le sea encomendada por el tutor, de acuer-
do con los objetivos que correspondan.

3. Al término de las tres fases el alumno realizara
una Memoria de Précticas la cual deberd ser evaluada
por el tutor y por el centro donde hubiera realizado su
formacion.

C) Criterios de evaluacion:

En el bloque de formacidon practica solo se concedera
la calificacién de apto o no apto. Para alcanzar la cali-
ficacion de apto los alumnos tendran que:

Haber asistido como minimo al 80% de las horas
establecidas para cada una de las fases.

Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las
sesiones.

Utilizar de un lenguaje claro y una correcta termino-
logia especifica.

Presentar correctamente la memoria de practicas.

Estructurar la memoria de practicas al menos en los
apartados siguientes:

Descripcion de la estructura y funcionamiento del cen-
tro, de las instalaciones y los espacios de las practicas
y del grupo/s con los que haya realizado el periodo de
practicas.

Desarrollo de las practicas: Fichas de seguimiento de
las practicas de cada sesidon agrupadas por fases.

Informe de autoevaluacién de las practicas.

Informe de evaluacién del tutor.
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SEGUNDO NIVEL
4. Descripcion del perfil profesional

4.1 Definicion genérica del perfil profesional.

El titulo de Técnico Deportivo en Futbol concede a
su titular las competencias necesarias para programar
y efectuar la ensefanza del Futbol Sala con vistas al
perfeccionamiento de la ejecucion técnica y tactica del
deportista, asi como efectuar el entrenamiento de depor-
tistas y equipos de esta modalidad deportiva.

4.2 Unidades de Competencia.

Programar y efectuar la ensefanza del Futbol Sala.

Programar y dirigir el entrenamiento de Futbol Sala.

Dirigir a su nivel el acondicionamiento fisico futbo-
listas.

Dirigir a individuos y equipos durante los partidos
de Fatbol Sala.

4.3 Capacidades profesionales.
Este técnico debe ser capaz de:

Programar y organizar las sesiones de ensenanza,
determinando los objetivos, los contenidos, los recursos
didacticos y la evaluacion.

Realizar la ensenanza hasta la obtenciéon del perfec-
cionamiento de la técnica y la tactica del Fatbol Sala,
siguiendo los objetivos, contenidos, recursos y métodos
de evaluacion, en funcién de la programacion general.

Identificar los errores de ejecucidn técnica y tactica
de los deportistas, detectar las causas y aplicar los
medios y los métodos necesarios para su correccion,
preparandoles para las fases posteriores de tecnificacion
deportiva.

Evaluar la progresion del aprendizaje.

Organizar y dirigir el entrenamiento de futbolistas y
equipos, garantizando las condiciones de seguridad.

Dirigir a su nivel el acondicionamiento fisico de fut-
bolistas.

Seleccionar, preparar y supervisar el material de entre-
namiento.

Dirigir equipos o deportistas en su participacién en
partidos de Futbol Sala.

Ensefar y hacer cumplir la reglamentacion de las com-
peticiones deportivas.

Colaborar en la deteccion de talentos con caracte-
risticas fisicas y psiquicas, susceptibles de introducirse
en procesos de alto rendimiento deportivo.

Interpretar informacién técnica relacionada con su
trabajo, con el fin de incorporar nuevas técnicas y ten-
dencias, y utilizar los nuevos equipos y materiales del
sector.

Detectar los cambios tecnoldgicos, organizativos, eco-
ndmicos y sociales que inciden en la actividad profe-
sional.

Poseer una visidon global e integradora del proceso,
comprendiendo la funcién de las instalaciones y equipos,
y las dimensiones técnicas, pedagdgicas, organizativas,
econdmicas y humanas de su trabajo.

Realizar el planteamiento tactico aplicable a la com-
peticidon deportiva.

Dirigir a deportistas o equipos en su actuacion técnica
y tactica durante la durante la competicién.

Evaluar la actuacion del deportista o el equipo des-
pués de la competicion.

Controlar la disponibilidad de la asistencia sanitaria
existente en los campos de juego.

Establecer el plan de actuaciones para el desarrollo
de las actividades de futbol sala con el fin de alcanzar
el objetivo deportivo propuesto, garantizando las con-
diciones de seguridad, en razén de la condicién fisica
y los intereses de los practicantes.

4.4  Ubicacién en el ambito deportivo.

Este titulo certifica la adquisicién de los conocimien-
tos y de las competencias profesionales suficientes, para
asumir sus responsabilidades de forma auténoma o en
el seno de un organismo publico o empresa privada.

Ejercera su actividad en el ambito de la ensenanza
y del entrenamiento del Futbol Sala.

Los distintos tipos de entidades o empresas donde
pueden desarrollar sus funciones son:

Escuelas deportivas.

Clubes o asociaciones deportivas.
Federaciones territoriales de Futbol.
Patronatos deportivos.

Empresas de servicios deportivos.

Centros escolares (actividades extraescolares).

4.5 Responsabilidad en las situaciones de trabajo.

A este técnico le son requeridas las responsabilidades
siguientes:

La enseifanza hasta el perfeccionamiento de la eje-
cucion técnica y tactica del deportista.

El entrenamiento de futbolistas o equipos de Futbol
Sala.

La eleccién de objetivos, medios y métodos mas ade-
guados para la realizacién del entrenamiento del Futbol

ala.

El acompanamiento de los futbolistas durante el
desarrollo de la actividad.

La seguridad del individuo o grupo durante el desarro-
llo de la actividad de Futbol Sala.

El control y la evaluacion del proceso de instruccién
deportiva.

El control del rendimiento deportivo realizando los
test apropiados en cada caso.

El cumplimiento de las instrucciones generales sobre
las actividades del responsable de la entidad deportiva.

La direccion técnica de futbolistas y equipos durante
la participaciéon en competiciones deportivas.

5. Ensenanzas

5.1 Bloque Comun.

El Bloqgue Comun de las ensefianzas de segundo nivel
conducentes al titulo de Técnico Deportivo en Futbol
Sala, es igual al expuesto para el Técnico Deportivo en
Fatbol.

5.2 Bloque Especifico.
A) Moddulo de Desarrollo Profesional Il.
A.1 Objetivos.

Conocer la legislacion laboral aplicable al técnico
deportivo en futbol sala.

Conocer las competencias, funciones, tareas y res-
ponsabilidades del Técnico Deportivo en Futbol Sala.

Conocer la organizacion y funciones de la Real Fede-
racion Espafola de Futbol.

Iniciar en el conocimiento de la historia del Fatbol
Sala.

Especificar el grado de desarrollo de las profesiones
de los técnicos de futbol sala en paises de la Union
Europea y concretar la equivalencia profesional de los
técnicos espanoles con los profesionales de estos paises.

A.2 Contenidos.

La figura del técnico deportivo. Marco legal del tra-
bajador por cuenta propia.

Afiliacion a la Seguridad Social. Derechos y deberes
de la afiliacion.
Régimen especial de los trabajadores auténomos.
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Impuestos que soporta la actividad econémica por
cuenta Propia. IVA. IRPF. Impuesto sobre Actividades
Econdmicas. Incumplimiento de las obligaciones tribu-
tarias.

Requisitos fiscales del trabajador por cuenta propia.
Impuestos directos e indirectos. Tasas o contribuciones.
Incumplimiento de las obligaciones fiscales.

Trabajo sin remuneracion.
Competencias del Técnico Deportivo.

Funciones y tareas que puede realizar los técnicos
deportivos de Futbol Sala.
Limitaciones y responsabilidades en su tarea.

Real Federacion Espafola de Fuatbol. Organizacion y
funciones.
Reglamento de la Real Federacion Espafiola de Futbol.

Las federaciones de dmbito autondmico.

La organizacidn de entrenadores.

Centro de Estudios, Desarrollo e Investigacion del
Fuatbol.

La Escuela Nacional de Entrenadores.

Las competiciones nacionales.

Los técnicos de Futbol en los paises de Europea.

El desarrollo profesional en los paises de la Unién
Europea.

El desarrollo profesional en los piases no pertene-
cientes a la Unién Europea.

Equivalencias de las titulaciones.

A.3 Criterios de evaluacion.

Definir las alternativas laborables de los paises de
Europa.

Describir las funciones y tareas propias de los técnicos
deportivos en Futbol Sala.

Describir los tramites necesarios, administrativos,
laborales y fiscales para ejercer la profesién por cuenta
propia.

Enumerar los impuestos aplicables a los trabajadores
auténomos.

Describir los derechos, obligaciones y responsabili-
dades de caracter laboral y fiscal que corresponden a
un Técnico Deportivo en el ejercicio de su profesion.

Identificar las similitudes y las diferencias de la prac-
tica profesional de los técnicos de Futbol en los paises
de la Unién Europea, la equivalencia de titulaciones y
las competencias profesionales de éstos con los técnicos
espanoles.

Definir las caracteristicas del mercado laboral del Téc-
nico Deportivo en Futbol Sala.

B) Direccion de equipos Il
B.1 Objetivos.

Conocer las condicionantes psicoldgicos del futbo-
lista en los periodos de entrenamiento y competicion.

Conocer y detectar las diferentes caracteristicas psi-
coafectivas de los futbolistas.

Entender el proceso de comunicaciéon entrenador-ju-
gador y entrenador-equipo.

Emplear los distintos sistemas de comunicacion entre
el entrenador y los integrantes del equipo.

Aplicar los métodos para el analisis del desarrollo
del juego en el futbol sala.

B.2 Contenidos.
El entrenamiento del futbolista.

Justificacién del entrenamiento.

Caracteristicas psicoldgicas del entrenamiento en el
Fuatbol segun las diferentes edades.

Fases del entrenamiento.

La competiciéon de Futbol Sala.

Aspectos fundamentales.

El antagonismo de la competicion.

Los resultados de la competicion.

Los jugadores de futbol sala.

Las exigencias del futbol sala.

Los conflictos en la competicién futbolistica.
El estrés competitivo en el futbol sala.
Aspectos positivos de la competicion.

Condicionantes de la competicion.

El campo de juego.

Los espacios de la convivencia.

El equipo oponente.

La agresividad en la competicion futbolistica.

Caracteristicas psicoafectivas del futbolista.

La personalidad creativa.
La inteligencia.

La voluntad.

La afectividad.

La integracion en el equipo.

La comunicacién en el proceso de entrenamiento del
Futbol Sala.

Los sistemas de comunicaciéon entrenador-jugadores.

Dificultades y obstaculos en la comunicaciéon entre-
nador-jugadores.

La autoridad del entrenador.

Actitudes y comportamientos del entrenador.

La observacion del juego.

Metodologia de la observacién del juego en directo
y en imagenes gravadas.

B.3 Criterios de evaluacion.

Definir las caracteristicas psicoldgicas del entrena-
miento de los futbolistas segun las diferentes edades.

Discriminar los distintos factores exégenos y endé-
genos que influyen en la competicion de Futbol Sala
de bajo y medio nivel.

Describir las diferentes caracteristicas psicoafectivas
de los futbolistas, caracterizando las distintas manifes-
taciones de las mismas.

Describir los criterios para la observacion del juego
durante los partidos.

Empleando imagenes reales, analizar el desarrollo del
juego durante un partido de fuatbol sala, determinar el
comportamiento de los jugadores, la actitud del entre-
nador y la relacion aparente entrenador-jugadores.

C) Mboddulo de Metodologia de la ensefianza y del
entrenamiento |l.

C.1 Objetivos.

Profundizar en el conocimiento del proceso de ense-
nanza aprendizaje del futbol sala.

Conocer los modelos de programacion de la ense-
nanza y del entrenamiento del fatbol sala.

Conocer y aplicar los elementos de la programacién
de la ensenanza y del aprendizaje deportivo.

Conocer los sistemas de comunicacién aplicables al
equipo de futbol sala.

Profundizar en el conocimiento de los métodos apli-
cables a la ensenanza del futbol sala.

C.2 Contenidos.

Los procesos de ensefianza-aprendizaje en el Futbol
Sala.

Los métodos de Ensenanza deportiva aplicables al
Fatbol Sala.
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Caracteristicas del Aprendizaje deportivo del Futbol
Sala.

La programacion de la ensefianza y del entrenamiento
del Fatbol Sala.

La programacion y planificacion de la ensenanza y
el entrenamiento.

Modelos de programacion aplicables a la ensefanza
y el entrenamiento del Futbol Sala.

Las unidades didacticas.

Elementos a tener en cuenta en el diseno de la ense-
nanzay el entrenamiento del Futbol Sala.

La determinacién de los objetivos en el programa
de ensenanza y de entrenamiento del Futbol Sala.

Modelos de objetivos para las unidades didacticas
en el Futbol Sala.

Criterios para establecer los objetivos de las unidades
didacticas.

Organizacion y secuenciacion de los contenidos de
los programas de ensefianza y entrenamiento del Futbol
Sala.

Modelos de organizacion y secuenciacion de los con-
tenidos de las unidades didacticas. _
Criterios para la determinacion de los contenidos.

Desarrollo de una unidad didactica.
Diseno de las actividades para la ensenanza y el entre-
namiento del Fatbol Sala.

Modelo de organizacién de las actividades.
Criterios para la determinacion de las actividades.

Los métodos de ensefanza aplicables al Futbol Sala.

Caracteristicas y medios de aplicaciéon de la Ense-
nanza Reciproca.

Caracteristicas y medios de aplicaciéon de la Ense-
nanza Individualizada.

Caracteristicas y medios de aplicacién de la Reso-
luciéon de problemas.

La evaluacién del proceso entrenamiento-rendimiento.

Principios de la evaluacion.

Objetivos de la evaluacién del proceso entrenamien-
to-rendimiento.

La metodologia de la evaluacién del acondicionamien-
to fisico.

La metodologia de la evaluacién del entrenamiento
técnico.

La metodologia de la evaluacién del entrenamiento
tactico.

La evaluacion de la consecucion de los objetivos
propuestos.

C.3 Criterios de evaluacion.

Definir las caracteristicas diferenciales del Aprendi-
zaje del Futbol Sala.

Definir y caracterizar los modelos de programaciéon
de la ensefanza y del entrenamiento del Futbol Sala.

Determinar los elementos a tener en cuenta en el
diseno de la ensefianza y el entrenamiento del Futbol
Sala.

Definir los criterios para establecer los objetivos de
las unidades didacticas en el Futbol Sala.

Definir los criterios para establecer los objetivos de
las sesiones de entrenamiento del Futbol Sala.

En un supuesto practico de un periodo de la tem-
porada de Futbol Sala, con objetivos deportivos dados:

Establecer la secuencia de las sesiones de entrena-
miento.

Establecer los objetivos de cada sesidon de entrena-
miento.

Determinar los contenidos de cada sesiéon en razén
de los objetivos propuestos.

Definir los criterios para la evaluacion del proceso
de entrenamiento-rendimiento de los jugadores, deter-
minando los items de evaluacion del rendimiento depor-
tivo y los items de evaluacion del diseino del entrena-
miento propuesto.

D) Moddulo de Preparacion fisica Il
D.1 Objetivos.

Conocer la estructura de la planificacion de la pre-
paracion fisica de los jugadores de Futbol Sala.

Conocer la implicacion de las capacidades fisicas, las
cualidades perceptivo-motrices y las cualidades facilita-
doras, en la ejecucién técnica individual del futbolista.

Conocer la implicacién de las capacidades fisicas con-
dicionales, en la ejecucién de las acciones tacticas de
los jugadores de los equipos de Futbol Sala.

D.2 Contenidos.

La planificacion de la preparacion fisica en el Futbol
Sala.

La temporada.

Los ciclos dentro de la planificacion de la preparacién
fisica.

La sesién de entrenamiento.

Las capacidades fisicas condicionales.

Implicacién de las capacidades fisicas en la ejecucién
de la técnica individual del jugador de Futbol Sala.

Implicacién de las capacidades fisicas en la ejecucion
de la técnica individual del portero.

Implicacion de las capacidades fisicas en la ejecucion
de las acciones tacticas de los equipos de Futbol Sala.

Entrenamiento de las capacidades fisicas segun las
diferentes edades.

Planificacion de la preparacién fisica para la tempo-
rada futbolistica segun las diferentes edades.

Las cualidades perceptivo-motrices.

Implicaciéon de las cualidades perceptivo-motrices en
la ejecucion de la técnica individual del jugador de Futbol
Sala.

Implicacién de las cualidades perceptivo-motrices en
la ejecucion de la técnica individual del portero.

Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices
segun las diferentes edades.

Las cualidades facilitadoras.

Implicaciéon de las cualidades facilitadoras en la eje-
(S:uci(')n de la técnica individual del jugador de Futbol
ala.
Implicacién de las cualidades facilitadoras en la eje-
cucion de la técnica individual del portero.
Entrenamiento de las cualidades facilitadoras segun
las diferentes edades.

D.3 Criterios de evaluacion.

Determinar la implicacién de las capacidades fisicas
condicionales en la ejecucion de la técnica individual
del jugador de Futbol Sala.

Determinar la implicacién de las cualidades percep-
tivo-motrices condicionales en la ejecucién de la técnica
individual del jugador de Futbol Sala.

Aplicar los criterios para la planificacion a largo plazo
del entrenamiento de un equipo futbol sala y de sus
jugadores, teniendo en cuenta las necesidades de entre-
namiento de la preparacién fisica, entrenamiento de la
técnica y entrenamiento de la tactica, en funcidon de los
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periodos de competicidon, en una liga de condiciones
determinadas.

Determinar la implicacion de las cualidades facilita-
doras en la ejecucion de la técnica individual del jugador
de Futbol Sala.

En un supuesto dado de un equipo de Futbol de edad
y de nivel deportivo dado:

S Establecer un gesto técnico fundamental del Futbol
ala.

Establecer un periodo de tiempo de entrenamiento
y determinar el método de entrenamiento de las capa-
cidades fisicas condicionales, cualidades perceptivo-mo-
trices y cualidades facilitadoras implicadas en la ejecu-
ciéon del determinado gesto técnico.

Definir los criterios para establecer la programacion
del acondicionamiento fisico de los jugadores de un equi-
po de Futbol Sala.

E) Moddulo de Reglas del juego Il
E.1 Objetivos formativos.

Profundizar en el conocimiento del reglamento del
futbol sala.

Interpretar las normas basicas del reglamento de fut-
bol sala.

E.2 Contenidos.
Las reglas del juego.

E.3 Criterios de Evaluacién.

Desarrollar e ilustrar mediante graficos situaciones
concretas de las reglas del juego.
En un supuesto practico:

Interpretar los gestos y las indicaciones del arbitro
y los jueces de mesa.

Explicar las actuaciones arbitrales en funcién de la
aplicacion de las normas de juego.

En un supuesto practico:

Aplicar las reglas del juego al desarrollo de un partido
de futbol sala.
Justificar la aplicacién de la regla.

Determinar las formas de cooperacidon entre arbitros
durante el desarrollo de los partidos.

Ante ilustraciones de diferentes situaciones de juego
en las que se producen faltas, determinar la regla que
se tiene que aplicar para sancionar las mismas.

F) Moddulo de Tactica y sistemas de juego Il.
F.1 Objetivos.

Profundizar en el conocimiento de las acciones ofen-
sivas y en su aplicacion al juego.

Profundizar en el conocimiento de las acciones defen-
sivas y en su aplicacién al juego.

Profundizar en el conocimiento de los estrategias y
sistemas de juego y su aplicacién a situaciones reales.

Conocer la sistematica del entrenamiento de la tactica
del Futbol Sala.

F.2 Contenidos.
El desmarque.

Tipos de desmarque.

Aspectos favorables y desfavorables.

El poseedor del balén en el desmarque y el jugador
que se desmarca.

Ejercicios para el aprendizaje.

El marcaje.

Tipos de marcaje.
Ventajas e inconvenientes.

Marcajes en inferioridad numérica.
Marcajes en superioridad numérica.
Orientacion del marcaje.

Ejercicios para el aprendizaje.

Ocupacion del terreno de juego.
Sistemas de juego.

Sistemas ofensivos.
Sistemas defensivos.
Sistemas equilibrados.

Los jugadores en los distintos sistemas.

Preparacion fisica.
Preparacion técnica.
Preparacion téactica.

El juego ofensivo.

1 contra 1.
2 contra 1.
2 contra 2.
3 contra 2.
3 contra 3.
4 contra 3.
Ejercicios para la aplicacion.

El juego defensivo.

1 contra 1.
1 contra 2.
2 contra 2.
2 contra 3.
3 contra 3.
3 contra 4.
Ejercicios para la aplicacion.

Trabajo especifico del portero.

Normas generales.
Acciones con balén.
Acciones sin balon.
Acciones estratégicas.
Ejercicios practicos.

Entrenamiento de las acciones tacticas.

Criterios fundamentales del juego.
Movimientos de los jugadores sin balén.
Equilibrio. Concentracién. Desarrollo de la iniciativa.

F.3 Criterios de evaluacion.

Determinar los principios fundamentales de la tactica
relacionando los principios ofensivos y los defensivos.

En un supuesto de un equipo de futbol sala de cate-
goria infantil, con deportistas en la etapa de iniciaciéon
deportiva, determinar vy justificar:

Los fundamentos de la tactica y su aplicacién al juego
en la fase de iniciacion deportiva.

Los sistemas basicos de juego y las acciones estra-
tégicas aplicables al juego.

En un supuesto de un equipo de futbol sala de cate-
goria infantil, con deportistas en la etapa de iniciacion
deportiva, aplicar los criterios para entrenar la tactica,
la estrategia y los sistemas de juego con futbolistas
jovenes.

Partiendo de un determinado esquema de juego, iden-
tificar el fundamento tactico en el que se fundamenta.

Definir las acciones estratégicas con y sin posesion
del baléon aplicables a la etapa de iniciacién deportiva.

Determinar y justificar los sistemas de juego aplica-
bles a la etapa de iniciacién deportiva.

En un supuesto practico de un equipo de futbol sala
de edades jovenes en un periodo concreto de la com-
peticidon, establecer los objetivos tacticos para el entre-
namiento y para la competicién en ese periodo.
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Determinar las caracteristicas técnicas del desmar-
que, el marcaje y la ocupacién del terreno de juego.

Establecer una secuencia de ejercicios para el apren-
dizaje del desmarque, el marcaje y la ocupacion del terre-
no de juego.

Explicar los sistemas de juego caracterizando sus dife-
rencias, e indicar el papel de cada uno de los jugadores
en funcion de las acciones tacticas.

Definir las caracteristicas técnicas del juego ofensivo
y del juego defensivo.

En un supuesto practico de un equipo de futbol sala,
explicar los criterios que deben seguir los futbolistas para
ocupar el terreno de juego.

Explicar y justificar el empleo de las acciones con-
juntas de un equipo con demarcacidon en zonas, con
marcaje al hombre y con marcaje mixto.

Explicar la utilidad de las acciones tacticas del portero
en el conjunto de tactica del equipo.

En un supuesto practico de un equipo de futbol sala,
explicar la organizacién del juego de ataque y de defensa
y establecer los criterios para la evaluaciéon de las actua-
ciones.

G) Modulo de Técnica individual y colectiva Il.
G.1 Objetivos.

Profundizar en el conocimiento de los gestos técnicos
y acciones técnicas del futbol sala.

Aplicar el entrenamiento al desarrollo de las capa-
cidades fisicas condicionales y las coordinativas impli-
cadas en la practica del Futbol Sala.

Conocer los sistemas de entrenamiento de los gestos
técnicos individuales de los jugadores de futbol sala.

Conocer los sistemas de entrenamiento de las accio-
nes técnicas de los equipos de futbol sala.

Efectuar la programacion a largo plazo del entrena-
miento de la técnica.

Determinar las caracteristicas del entrenamiento de
las acciones técnicas.

Establecer los sistemas de entrenamiento de los juga-
dores de fatbol sala en la técnica individual, la técnica
colectiva y la técnica defensiva.

Establecer los sistemas de entrenamiento de la téc-
nica del portero.

Emplear los sistemas de entrenamiento de los gestos
técnicos individuales de los jugadores de futbol sala.

Aplicar los sistemas de entrenamiento de las acciones
técnicas de los equipos de futbol sala.

G.2 Contenidos.
Técnica individual.
Entrenamiento de la técnica.

Objetivos.
Programacion del entrenamiento de la técnica.

El control recepcién del balén.

Anadlisis de los gestos técnicos de las distintas formas
de recibir el balén.

Las superficies de utilizacion en funcién del tipo de
control.

Situaciones del ejecutante y del balon.

Ejercicios para el entrenamiento del control recepciéon
del balon.

El golpeo toque de baldn.

Andlisis de los gestos técnicos en los diferentes gol-
peos.

Las superficies de utilizacién y zonas de golpeo en
el balén.

Situaciones del ejecutante y del baldn.

Objetivos del golpeo.

Ejercicios para el entrenamiento del golpeo del baldn.

La conduccidén del balén.

Andlisis de los gestos técnicos en las distintas formas
de conduccion.

Las superficies de utilizacion.

Situaciones del ejecutante y del balon.

Aspectos a tener en cuenta.

Ejercicios para el entrenamiento de la conduccion del
balon.

La finta y el regate.

Objetivos de la finta y del regate.

Analisis de los gestos técnicos.

Las superficies de utilizacion.

Situaciones del ejecutante con respecto al contrario.

Ejercicios para el entrenamiento de la finta y del
regate.

El tiro.

Consideraciones sobre el tiro.

Analisis de los gestos técnicos.

Las superficies de utilizacion.
Situaciones del ejecutante y del baldon.
Ejercicios para el entrenamiento del tiro.

El juego atacante del portero.

Consideraciones.

Analisis de los gestos técnicos.
Situaciones del portero y del balén.
Superficies de utilizacion.
Ejercicios para el entrenamiento.

Técnica defensiva.

Acciones de la técnica defensiva.
Interceptacion del balén.

Objetivos de la interceptacion.

Analisis de los gestos técnicos en las distintas formas
de conduccion.

Las superficies de utilizacion.

Situaciones del ejecutante con respecto al oponente
y situacion del baldn.

Aspectos a tener en cuenta.

Ejercicios para el entrenamiento de la interceptacion
del baloén.

El despeje.

Objetivos del despeje.

Andlisis de los gestos técnicos.

Las superficies de utilizacion.

Situaciones del ejecutante y del baléon.
Aspectos a tener en cuenta.

Ejercicios para el entrenamiento del despeje.

La técnica defensiva del portero.

Acciones de técnica defensiva.

Andlisis de los gestos técnicos.

Situaciones del portero y del baldn.

Aspectos a tener en cuenta.

Ejercicios para el entrenamiento de la interceptacion
del baldn.

Entrenamiento de la técnica.

Sistemas de entrenamientos de la técnica.

Periodizacion del entrenamiento Programacion del
entrenamiento y participacion en las competiciones.

Programacion del entrenamiento tipo dentro de cada
periodo segun las diferentes edades.

Medios, recursos y ayudas para la ensefianza de los
gestos técnicos.
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G.3 Criterios de evaluacion.

Para un determinado gesto técnico dado los juga-
dores de Futbol Sala:

Realizar el analisis de gesto técnico.
Proponer una serie de ejercicios especificos para el
entrenamiento del gesto técnico.

Para un determinado gesto técnico dado de un por-
tero de futbol:

Realizar el anélisis de gesto técnico.

Proponer una serie de ejercicios especificos para el
entrenamiento del gesto técnico.

En funcidon de objetivos propuestos, desarrollar dife-
rentes ejercicios para el entrenamiento técnico de un
portero de futbol sala.

En un supuesto de dos equipos de futbol sala de
caracteristicas dadas, infantiles y seniors, programar y
periodizar el entrenamiento técnico de una temporada
deportiva, teniendo en cuenta la participacién periédica
en las respectivas competiciones.

Para unos elementos técnicos dados, establecer una
secuencia de ejercicios practicos para la asimilacion por
parte de los jugadores.

Indicar los errores mas frecuentes en la realizacién
de determinados gestos técnicos y la forma de su detec-
cion y establecer los ejercicios aplicables para su correc-
cion.

Aplicar los diferentes métodos y estilos de ensefanza
en las fases de Perfeccionamiento de la Técnica del Fut-
bol Sala.

Explicar y aplicar los diferentes medios, recursos y
ayudas para la ensefianza de la técnica en la fase de
Perfeccionamiento de la Técnica.

Definir e identificar los defectos de ejecucion técnica
mas comunes, explicando sus causas primarias, y des-
cribir los métodos y medios mas eficaces para su correc-
cion.

Evaluar sin errores la progresién técnica de los depor-
tistas.

Definir los criterios para evaluar la progresion de los
alumnos en el aprendizaje de la técnica.

Realizar las demostraciones de los gestos técnicos
propios de la fase de Perfeccionamiento de la Técnica
del Futbol Sala.

En un supuesto practico de desarrollo de una sesién
de enseifanza de un determinado gesto técnico, y dado
las caracteristicas e intereses de los participantes, elegir,
describir y justificar:

Explicacién del gesto técnico.

El estilo de ensenanza mas adecuado.

Sistematologia de la ensefanza.

Secuencia de ejercicios mas adecuados.

El Emplear ejercicios para la correccidon de los errores
mas frecuentes en la ejecucién de movimientos o errores
posturales.

Los recursos y ayudas pedagdgicas.

Los juegos aplicables a la sesién.

Los parametros que deben tenerse en cuenta para
evaluar el aprendizaje de los alumnos

Los parametros que deben tenerse en cuenta para
evaluar el desarrollo de la sesion.

Ubicacién del técnico con respecto al grupo.

5.3 Bloque Complementario.
A) Objetivos.

Entender la terminologia mas frecuentemente utili-
zada en las ciencias del deporte, en aleman, francés
o inglés.

Emplear alguna de las aplicaciones informaticas para
bases de datos:

Utilizar, como usuario, alguna de las bases de datos
habituales actualmente en el mercado.

B) Contenidos.

Terminologia especifica en el idioma que proceda.
Bases de datos.

Los archivos o tablas y las caracteristicas de los
campos.

Introduccion y ediciéon de datos.

Relacién de archivos o tablas. Las consultas.

Presentacion de informes.

C) Criterios de Evaluacion.

En un supuesto dado utilizar, como usuario, una apli-
cacion informatica relativa a alguna de las funciones que
tiene encomendadas.

Elaborar un informe que contenga, en funcion de uno
o de varios criterios dados, los datos estadisticos de
un partido referidos a:

Los lanzamientos a puerta del equipo propio.

Los lanzamientos a puerta del equipo contrario.

Las actuaciones positivas y las actuaciones negativas
de un jugador.

Elaborar un informe que contenga el nimero de veces
que un jugador recibe el baldn.

Elaborar un informe que contenga el nimero de veces
que un jugador participa en el juego sin tocar el baldn,
colaborando en el desarrollo tactico del equipo.

Sobre un texto en el idioma que proceda, referido
a la especialidad deportiva, seleccionar y traducir los
términos relativos a las ciencias del deporte.

5.4 Bloque de Formacién Préactica.
A) Objetivos.

El bloque de Formacién Practica del Técnico Depor-
tivo en Futbol Sala, tiene como finalidad, que los alumnos
desarrollen de forma préactica las competencias adqui-
ridas durante el periodo de formacidn, aplicando en situa-
ciones reales los conocimientos y habilidades adquiridas
en la formacion tedrica y practica, y obtengan la expe-
riencia necesaria para realizar con eficacia:

a) Efectuar la ensenanza de la técnica y la tactica
del Fatbol Sala.

b) Dirigir el entrenamiento de los futbolistas.

c) Dirigir a los jugadores y equipos durante las com-
peticiones de Futbol Sala.

d) Dirigir el acondicionamiento fisico de futbolistas.

B) Contenidos.

1. La Formacioén Practica del Técnico Deportivo en
Futbol Sala, consistira en la asistencia continuada, duran-
te un periodo de tiempo previamente fijado, y con una
duracion no inferior a 200 horas, en las actividades pro-
pias del Técnico Deportivo en Futbol Sala y con el equipo
designado a tal efecto. Este periodo deberd contener
en su desarrollo:

a) Sesiones de iniciacion y perfeccionamiento del
Futbol Sala, el 30 por 100 del total del tiempo del bloque
de formacion practica.

b) Sesiones de entrenamientos de Futbol Sala, el
20 por 100 del total del tiempo del bloque de formacion
practica.

c) Sesiones de acondicionamiento fisico de futbo-
listas, el 20 por 100 del total del tiempo del bloque
de formacion practica.

d) Sesiones de direcciéon de equipos en competi-
ciones de Futbol Sala propias de su nivel, entre el 15%
del total del tiempo del bloque de formacién practica.

e) Sesiones de programacion de las actividades rea-
lizadas, el 15 por 100 del total del tiempo del bloque
de formacién practica.
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2. El bloque de formaciéon practica constara de tres
fases: Fase de observacién, Fase de colaboracién y Fase
de actuacioén supervisada. La observacién por el alumno
de la actividad formativo-deportiva se llevara a cabo por
el tutor; la colaboracién del alumno con el tutor versara
sobre las labores propias de la accién deportiva, y en
la actuacién supervisada, el alumno asumira de forma
responsable el conjunto de tareas propias del proceso
de ensefanzas - aprendizaje o bien entrenamiento - ren-
dimiento que le sea encomendada por el tutor, de acuer-
do con los objetivos que correspondan

3. Al término de las tres fases el alumno realizara
una Memoria de Précticas la cual deberd ser evaluada
por el tutor y por el centro donde hubiera realizado su
formacioén.

C) Criterios de evaluacion.

En el bloque de formacidn practica solo se concedera
la calificacién de apto o no apto. Para alcanzar la cali-
ficaciéon de apto los alumnos tendran que:

Haber asistido como minimo al 80 por 100 de las
horas establecidas para cada una de las fases.

Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las
sesiones.

Utilizar de un lenguaje claro y una correcta termi-
nologia especifica.

Presentar correctamente la memoria de practicas.

Estructurar la memoria de practicas al menos en los
apartados siguientes:

Descripcidn de la estructura y funcionamiento del cen-
tro, de las instalaciones y los espacios de las practicas
y del grupo/s con los que haya realizado el periodo de
practicas.

Desarrollo de las practicas: Fichas de seguimiento
de las préacticas de cada sesidn agrupadas por fases.

Informe de autoevaluacién de las practicas.

Informe de evaluacién del tutor.

TEcNIco DEPORTIVO SUPERIOR EN FUTBOL SALA

6. Duracion de los mddulos de formacion de las ense-
Aanzas del Técnico Deportivo Superior en Futbol Sala

Tedricas Practicas
Ho_ras Hc;as
Bloque comun:
Biomecdnica deportiva ................... 10 10
Entrenamiento de alto rendimiento
deportivo ... 20 20
Fisiologia del esfuerzo ................... 20 10
Gestion del deporte ............oooeennnt 30 5
Psicologia de alto rendimiento depor-
TVO 10 5
Sociologia del deporte de alto rendi-
miento ... 10 5
100 55
Carga horaria del bloque ................. 155
Bloque especifico:
Desarrollo profesional lll ................. 30 10
Direccién de equipos Il .................. 15 15
Metodologia de la ensenanza y del
entrenamiento del futbol lll ........... 15 10
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Tedricas Practicas

Hc;as Ho_ras
Preparacion fisica lll ...................... 15 25
Reglas del juego lll ....................... 15 5
Seguridad deportivall .................... 5 5
Tactica y sistemas de juego lll .......... 20 60
Técnica individual y colectiva lll ........ 20 60

135 190
Carga horaria del bloque ................. 325
Bloque complementario ................. 75
Bloque de formacién practica ........... 200
Proyectofinal ............................. 75
Carga horariatotal ........................ 830

7. Descripcion del perfil profesional

7.1 Definicion genérica del perfil profesional.

El titulo de Técnico Deportivo Superior en Futbol Sala
concede a su titular las competencias necesarias para
programar y dirigir el entrenamiento de deportistas y
equipos de Futbol Sala, dirigir la participacién de éstos
en competiciones de medio y alto nivel, asi como dirigir
a técnicos deportivos de Futbol de niveles inferiores al
suyo y escuelas de Futbol Sala.

7.2 Unidades de competencia.

Programar y dirigir el entrenamiento de futbolistas
equipos asi como la participacion a éstos en compe-
ticiones de Futbol Sala de medio y alto nivel.

Programar y dirigir el acondicionamiento fisico de
futbolistas.

Programar y dirigir la enseianza del Futbol Sala.

Programar, dirigir y coordinar el seguimiento de la
actividad de los técnicos deportivos de nivel inferior.

S Dirigir un departamento, seccién o escuela de Fatbol
ala.

7.3 Capacidades profesionales.
Este técnico debe ser capaz de:

Programar y dirigir el entrenamiento técnico y tactico
de deportistas y equipos de Futbol Sala con vistas a
la alta competicion.

Programar y dirigir el acondicionamiento fisico de fut-
bolistas, en razéon de los objetivos deportivos.

Dirigir deportistas en competiciones de Fuatbol Sala
de medio y alto nivel.

Valorar el rendimiento de los deportistas o equipos
en colaboracidon con especialistas de las ciencias del
deporte.

Programar, dirigir y organizar la actividad de otros
técnicos y/o profesionales de nivel y cualificacion inferior
al suyo.

Garantizar la seguridad de los técnicos que dependan
de él.

Dirigir un departamento, seccién o escuela de Fatbol
Sala.

Programar la ensefianza del Futbol Sala.

Colaborar en el diseno, planificacién y direccion téc-
nica de competiciones de Futbol Sala.

Detectar la informacidn cientifica relacionada con su
trabajo, con el fin de incorporar nuevas técnicas y ten-
dencias, asi como saber utilizar los nuevos equipos y
materiales del sector.

Adaptarse a los cambios tecnolégicos, organizativos,
econdémicos y sociales que inciden en la actividad pro-
fesional.
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Efectuar la programacion especifica y la programa-
cion operativa del entrenamiento a medio y largo plazo
con vistas a la alta competicién.

Realizar el planteamiento tactico aplicable a la com-
peticion, en funcion del alto rendimiento deportivo.

Dirigir al deportista o al equipo en su actuacién téc-
nica y tactica durante la durante la competicion.

Evaluar la actuaciéon del deportista o el equipo des-
pués de la competicion.

Valorar el rendimiento de los deportistas o equipos
en colaboracion con especialistas de las ciencias del
deporte.

Programar la ensenanza del fatbol sala.

Programar la realizacion de la actividad deportivas
ligadas al desarrollo del futbol sala.

Planificar y coordinar la actividad de otros técnicos
del deporte.

Garantizar la seguridad de los técnicos que dependan
de él.

Realizar la gestién econdmica y administrativa de una
pequena o mediana empresa.

7.4 Ubicacién en el ambito deportivo.

Este titulo certifica la adquisicién de los conocimien-
tos y de las competencias profesionales suficientes, para
asumir sus responsabilidades de forma auténoma o en
el seno de un organismo publico o empresa privada.

Ejercera su actividad en el ambito de la ensenanza
y del entrenamiento del Futbol Sala, de la direccién de
deportistas y equipos de alto nivel.

Se excluye expresamente de su dambito de actuacion
la ensefanza y el entrenamiento del Futbol.

En el area de gestion deportiva prestando sus servi-
cios en la direccién de departamentos, secciones o
escuelas de Futbol Sala.

Los distintos tipos de entidades o empresas donde
pueden desarrollar sus funciones son:

Centros de alto rendimiento deportivo.

Centros de tecnificacidén deportiva.

Escuelas de Futbol Sala.

Clubes o asociaciones deportivas.

Federaciones de Futbol.

Patronatos deportivos.

Empresas de servicios deportivos.

Centros de formacion de técnicos deportivos de fut-
bol.

7.5 Responsabilidad en las situaciones de trabajo.

A este técnico le son requeridas las responsabilidades
siguientes:

La planificacién y direccién del entrenamiento técnico
y tactico de futbolistas y equipos de futbol sala de medio
y alto nivel.

La programacioén y direccién del acondicionamiento
fisico de futbolistas.

La valoracién del rendimiento de los deportistas.

La direccién y seguridad de los técnicos que depende
de él.

La direcciéon técnica de un departamento, seccion o
escuela de deportes de futbol sala y de la gestién eco-
némica y administrativa.

8. Ensenanzas

8.1 Bloque Comun: objetivos, contenidos y criterios
de evaluacion de los médulos.

El Bloque Comun de las ensefianzas conducentes al
titulo de Técnico Deportivo Superior en Futbol Sala, es
igual al expuesto para el Técnico Deportivo Superior en
Futbol.

8.2 Bloque Especifico: objetivos, contenidos y cri-
terios de evaluacion de los médulos.

A) Modulo de Desarrollo Profesional Il
A.1 Objetivos.

Conocer el entorno profesional del futbol sala.

Conocer las competencias del Técnico Deportivo
Superior en Futbol Sala.

Identificar las responsabilidades civiles y penales del
Técnico Deportivo Superior en Futbol Sala, derivados
del ejercicio de su profesion.

Conocer e identificar el papel del entrenador de fatbol
en el trabajo con otros profesionales de la actividad fisica.

Conocer las normativas de dopaje espaiolas e inter-
nacional del Futbol Sala.

Conocer la sistematica de la organizacidon de eventos
y actividades de Futbol Sala.

Aprender el sistema para la elaboraciéon y ejecucion
de proyectos de equipos de Futbol Sala.

Aplicar los criterios de organizacién y gestion de una
pequena empresa.

Determinar las estructuras y estamentos de la RFEF.

A.2 Contenidos.
Entorno profesional del Futbol Sala.

Legislacion laboral especifica.

Ejercicio profesional.

Competencias del Técnico Deportivo Superior en Fut-
bol Sala.

Funciones y tareas que puede realizar el Técnico
Deportivo Superior en Futbol Sala. Limitaciones y res-
ponsabilidades en su tarea.

Contrato de entrenador.

Responsabilidades civiles y penales del Técnico
Deportivo Superior en Futbol Sala derivados del ejercicio
de su profesion.

Materiales, equipamientos e instalaciones.
Métodos de entrenamiento y competiciones.
Salud y seguridad de los deportistas.

Modelos de entrenador de fatbol sala.

La formacion permanente en el entrenador de futbol
sala.

Relacién del entrenador de futbol con los otros pro-
fesionales de la actividad fisica.

El papel del entrenador de futbol sala.

Gestion, direccidon y administracion de organizaciones
dedicadas a la ensefianza y/o el entrenamiento del futbol
sala.

Proyectos deportivos.

Diseno de proyectos.
Ejecucidon y control de proyectos.

Informatica de gestion.

Conceptos generales.
Informéatica aplicada a la gestion.

~ Direccion y coordinacion de técnicos deportivos de
nivel inferior al suyo.
Direccidon y promocién de equipos de Futbol Sala.

Clubes de Futbol Sala.
Federaciones territoriales.
Federacién Esparniola de Futbol.

Organizacion de competiciones.

Organizacién de competiciones regionales y autoné-
micas.

Organizacion de competiciones nacionales.

Organizaciéon de competiciones internacionales.
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Dopaje.

Normativas espanola sobre el dopaje en el Futbol
Sala.

Normativa internacional sobre el dopaje en el Futbol
Sala.

La organizacién de eventos y actividades en el Futbol
Sala.

Organizacion y promocion de actividades relaciona-
das con el Futbol Sala.

Convocatorias y normativas.

Coordinacion de infraestructuras.

Estatutos de la Real Federacion Espariola de Futbol.
Reglamento de la Real Federacién Espafiola de Futbol.

Liga Nacional de Futbol profesional.
Los 6rganos de federativos de justicia.
Los clubes

Los futbolistas.

La escuela Nacional de Entrenadores.
Las competiciones Nacionales.

Las competiciones Internacionales.
Fatbol sala.

Control antidopaje.

Federation International Football Association (FIFA).

La organizacion.

Organizacion de una asociacion nacional.
Las confederaciones.

Las competiciones.

Union European Football Association (UEFA).

La organizacion.
Las competiciones.

Historia del futbol sala.

Hasta el siglo XVI.

Siglos XVI al XVIII.

Siglos XIX y XX.

Historias de los sistemas de juego.

A.3 Criterios de evaluacion.

Describir las funciones y tareas propias del Técnico
Deportivo Superior en Futbol Sala en relacion a las com-
petencias de:

Entrenador de equipos de competicion.
Programacion y direccion de la ensefianza.
Direccion y coordinacién de técnicos deportivos.
Direccidén de una escuela de fatbol sala.

Describir el papel del entrenador de futbol en la cola-
boracién con otros profesionales de la actividad fisica.

En un supuesto practico convenientemente caracte-
rizado, disenar la organizacién de un evento deportivo
de futbol sala:

Describir la estructura organizativa del evento.

Definir los recursos humanos necesarios para la eje-
cucion del mismo y su forma de contratacion.

Definir los recursos materiales necesarios para la eje-
cucion del evento.

Elaborar un presupuesto ajustado para la realizacién
del programa.

Definir la forma de financiacion del evento.

Elaborar un presupuesto ajustado para la realizacién
del programa.

Definir la informacion necesaria para realizar un plan
de actividades ligadas al desarrollo del futbol sala, en
un club o seccidon de agrupacién deportiva, asi como
los criterios y procedimientos para su elaboracion.

A partir de un programa de actividades perfectamente
caracterizado:

Describir la estructura organizativa que mas se ade-
cua al programa.

Definir los recursos humanos necesarios para la eje-
cucién del mismo y su forma de contratacion.

Definir los recursos materiales necesarios para la eje-
cucion del programa.

Elaborar un presupuesto ajustado para la realizacién
del programa.

Aplicar los sistemas de planificacién, programacion
y organizacion de las actividades ligadas al futbol sala.

Ante un supuesto practico de competicion de Futbol
Sala, explicar la aplicacion de la normativa nacional e
internacional sobre el dopaje en las competiciones.

Definir las funciones y tareas propias de la direccion
técnica de un equipo de competicion de futbol sala.

Definir las funciones y tareas propias de la direccion
técnica de una escuela de futbol sala.

Definir y aplicar los sistemas de planificaciéon y orga-
nizacidon de la actividad mercantil y deportiva de enti-
dades dedicadas a la ensefianza o el entrenamiento de
los futbol sala.

Manejar los sistemas informaticos adaptados a la ges-
tién deportiva.

Aplicar todos los criterios organizativos para la rea-
lizacion una competiciéon de futbol sala de categoria
regional y nacional.

Determinar las competencias de la RFEF, de la UEFA
y de la FIFA.

B) Maddulo de Direccion de equipos .
B.1 Obijetivos.

Profundizar en el conocimiento del entrenamiento de
las capacidades psiquicas especificas que intervienen
en el entrenamiento y la competicion del Futbol Sala
de alto nivel.

Conocer las variables psicolégicas que pueden afectar
al funcionamiento de los deportistas durante el entre-
namiento.

Conocer los sistemas de entrenamiento psicolégico
para la participacién de los futbolistas en competiciones
de alto nivel.

B.2 Contenidos.

Intervencion del entrenador sobre la conducta del
deportista.

Cualidades psiquicas y de la conducta que intervienen
en el entrenamiento y la competicion en el Futbol Sala.

Establecimiento de objetivos. Capacidad de rendi-
miento. Disposiciéon para el rendimiento.

Capacidades del caracter y de la conducta.

Capacidades psico-afectivas.

Capacidades intelectuales.

Capacidades sociales.

Evaluacion de los aspectos psicoldgicos del entre-
namiento.

Variables psicoldgicas que pueden afectar al funcio-
namiento de los deportistas durante el entrenamiento.

Riesgo psicoldgicos del entrenamiento.

Efectos psicoldgicos del entrenamiento.

Fatiga y agotamiento psicolégicos.

Ensayo de las condiciones de la competicion de Futbol
Sala.

Caracteristicas de la competicion.

Variables psicoldgicas que pueden afectar al funcio-
namiento de los deportistas durante la competicion.

Preparacion especifica de las competiciones.
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La direccion de equipos de Futbol Sala de alto nivel.

En el entrenamiento.

En la competicién.

Observacion previa del equipo rival.

Relaciones del entrenador con otros estamentos del
club.

B.3 Criterios de evaluacion.

Describir las cualidades psiquicas y de la conducta
que intervienen en el entrenamiento y la competicién
de Futbol Sala.

Definir y programar a su nivel el entrenamiento de
las capacidades psiquicas que intervienen en el Futbol
Sala de alto nivel.

Describir las variables psicolégicas que pueden afec-
tar al funcionamiento de los deportistas durante el entre-
namiento.

Describir los métodos de intervencion del entrenador
para favorecer el rendimiento psicoldgico de sus juga-
dores.

En un supuesto practico de un equipo de futbol de
categoria nacional, efectuar correctamente la direccion
del equipo en su participacién en un entrenamiento y
en un partido de futbol sala.

En un supuesto practico de un equipo de categoria
nacional, para un determinado periodo de la competi-
cion, programar el entrenamiento de las cualidades psi-
quicas de los jugadores de futbol sala.

C) Modbdulo de Metodologia de la ensefanza y del
entrenamiento lll.

C.1 Objetivos.

Conocer la relacién entre el entrenamiento fisico y
el entrenamiento técnico-tactico.

Conocer la sistemas de planificacion del entrenamien-
to del Fatbol Sala en funcién de la participacién en la
competicion.

Conocer la metodologia de la direccion de los equipos
de Futbol Sala en las fases de entrenamiento y las de
competicion.

Aplicar la metodologia para la evaluacion de los pro-
gramas de entrenamiento deportivo de alto nivel.

C.2 Contenidos.

Aplicabilidad de los métodos de ensefianza al entre-
namiento de rendimiento.

Vinculacién del entrenamiento fisico al entrenamiento
técnico-tactico.

Consideraciones generales.
Componentes del entrenamiento del Futbol Sala.
Criterios para la coordinacion entre entrenamientos

El entrenamiento y la participacién en las competi-
ciones.

La investigacidn deportiva aplicada al Futbol Sala.

Metodologias para la evaluacion de la eficacia del
entrenamiento deportivo.

C.3 Criterios de evaluacion.

Definir la relacidn entre entrenamiento fisico y entre-
namiento técnico-tactico y concretar los criterios para
la coordinacién del entrenamiento.

En un supuesto practico de un determinado equipo
de futbol de caracteristicas dadas, con participaciéon en
una competicién deportiva concreta, efectuar la direc-
cion técnica del equipo y autoevaluar la actuacién en
una sesioén posterior.

D) Moddulo de Preparacion fisica lll.

D.1 Objetivos.

Conocer los criterios de planificacion, organizacion
y control del entrenamiento del Futbol Sala de alto nivel.

D.2 Contenidos.

La planificacion de la preparacion fisica en el Futbol
Sala.

Consideraciones generales.
Planificaciéon de la temporada.
Factores condicionantes.
Alteraciones de la planificacién.

Temporalizacion del plan de accion en el Futbol Sala.

Los ciclos plurianuales.

La temporada.

Los ciclos dentro de la planificacién de la acondi-
cionamiento fisico.

La sesién de entrenamiento.

Organizacion del entrenamiento.

Consideraciones generales. _

Requerimientos fisicos, técnicos y tacticos.

Coordinacién del entrenamiento fisico, técnico y tac-
ticos.

Control del entrenamiento.

Consideraciones generales.

Los sistemas de control del entrenamiento.

La metodologia de la evaluacién del acondicionamien-
to fisico en deportistas de alto rendimiento.

Seguimiento del rendimiento del jugador de futbol
sala.

Seguimiento fisioldgico.

Seguimiento médico.

Seguimiento psicoldgico.

Seguimiento del entrenamiento.

Seguimiento de su participacidon en competicién.

D.3 Criterios de evaluacion.

En un supuesto practico de un equipo de futbol sala
de unas determinadas caracteristicas de edad, rendi-
miento deportivo y participacidon en competiciones perio-
dicas:

Elaborar la planificaciéon de una temporada deportiva
justificando la planificacién propuesta.

Establecer en el tiempo el plan de accion de la tem-
porada, determinando los objetivos y los contenidos de
los ciclos para el acondicionamiento fisico de los fut-
bolistas, teniendo en cuenta el entrenamiento técni-
co-tactico.

Establecer los criterios para el control del rendimiento
fisico de los jugadores.

Establecer en el tiempo el plan de accion de la tem-
porada, determinando los objetivos y los contenidos de
los entrenamientos técnicos y tacticos de los jugadores,
teniendo en cuenta el acondicionamiento fisico.

Establecer los criterios para el control del rendimiento
técnico-tactico de los jugadores.

Proponer la metodologia para el seguimiento del ren-
dimiento del jugador de futbol sala.

E) Moddulo de Reglas de juego ll.
E.1 Objetivos formativos.

Realizar un anélisis de las reglas del juego para el
mejor aprovechamiento tactico.

Conocer las diferencias entre el reglamento de la com-
peticiéon espafnola de futbol sala y el reglamento inter-
nacional.

Identificar las instrucciones especiales del reglamento
de futbol sala.

E.2 Contenidos.

Las reglas del juego.
El reglamento de la FIFA.
Instrucciones especiales del reglamento.
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E.3 Criterios de evaluacion.

En un supuesto tedrico de un equipo de futbol sala
de categoria nacional, en una determinada participacion
en competicion oficial, establecer y justificar la estrategia
de las acciones atacantes y defensivas basadas en la
utilizacion tactica reglas del juego.

En un supuesto practico de observacién de un partido
de fatbol sala de dos equipos de primera divisién, analizar
la utilizacién correcta del reglamento como elemento
tactico.

Enumerar las instrucciones especiales que se esta-
blecen en el reglamento del futbol sala de la FIFA.

Ante ilustraciones de diferentes esquemas de juego,
determinar la aplicacion del reglamento e indicar las dife-
rencias entre las reglas de la competicion del fatbol sala
espafol y el reglamento internacional.

F) Moddulo de Seguridad deportiva .
F.1 Objetivos.

Conocer las lesiones mas frecuentes en el futbol sala
de alta competicién, identificar las causas y conocer los
medios y métodos de evitarlas.

Conocer las medidas de seguridad aplicables al entre-
namiento de alto nivel de futbol sala.

F.2 Contenidos.
Lesiones mas frecuentes en el futbol sala de alto nivel.

Mecanismo de produccion.

Prevencién de las lesiones.

Recuperacién de las lesiones.

Participaciéon de los entrenadores en la recuperacién
de lesiones mds frecuentes del futbol sala.

Efecto del calentamiento en la prevencion de las
lesiones.

Condiciones de seguridad en la practica del entre-
namiento del futbol sala.

F.3 Criterios de evaluacion.

Describir las lesiones o traumatismos mds usuales
en el futbol sala de alto nivel, en relacién a las causas
que lo producen, su prevencion, los sintomas que pre-
sentan, las normas de actuacion, los factores que pre-
disponen, etc.

Describir la actuacion del entrenador en la recupe-
racion de las lesiones mas frecuentes del futbol sala.

Programar y ejecutar un calentamiento que ayude
a prevenir las lesiones mas frecuentes de futbol sala
de alto nivel.

Describir las condiciones de seguridad para el entre-
namiento del futbol sala.

G) Modulo de Tactica y sistemas de juego lll.
G.1 Objetivos.

Conocer los fundamentos de la tactica del futbol sala
de alto nivel.

Profundizar en el analisis de los diferentes sistemas
de juego vy su aplicacién al fatbol sala de alto nivel.

Profundizar en el andlisis de los diferentes acciones
tacticas y su aplicacion al futbol sala de alto nivel.

Profundizar en el conocimiento de la metodologia de
la planificaciéon entrenamiento tactico el conocimiento
de los sistemas de juego y su aplicacién a situaciones
reales.

Conocer la sistematica del entrenamiento de la tactica
del fatbol sala.

Aplicar la metodologia de la planificacion entrena-
miento tactico del futbol sala para la practica de alto
nivel.

Aplicar la metodologia del entrenamiento de la tactica
del futbol sala para la practica de alto nivel.

G.2 Contenidos.

Historia del futbol sala.
La tactica en el futbol sala de alto nivel:

La organizacion del juego.
El equilibrio entre el ataque y la defensa.
Imponer la superioridad numeérica.

Transicién de la defensa al ataque:

Salida rapida.

Planteamiento y despliegue.

Situaciones propicias.

Contraatque desde diversas zonas del campo.
Ejercicios de aplicacion.

Sistemas de ataque contra defensas organizadas:

Contra defensa en zonas.

Contra defensa individual.

Contra defensa individual vigilante y acciones pre-
sionantes.

Contra defensa presionante.

Ejercicios de aplicacion.

Organizacion de diferentes sistemas de juego:

Analisis del sistema 1-2- 2
Analisis del sistema 1-2-
Analisis del sistema 1-1-
Andlisis del sistema 1-1-
Analisis del sistema 1-3-

1-1-

equi

MAA

Anadlisis del sistema
Organizacion de los
sistemas de juego.

k1 O.J—\—\I\)d

0s que emplean los distintos

El entrenamiento del portero:

Entrenamiento en acciones ofensivas.
Entrenamiento en acciones defensivas.
Entrenamiento en acciones estratégicas.

Direccion tactica del equipo:

Organizacion del equipo.

La planificacion anual del entrenamiento tactico.

Organizacion del entrenamiento tactico.

El entrenador en el partido. Preparacion, actuacion
durante el partido, evaluacién del partido.

Las concentarciones de jugadores.

Control del entrenamiento y anéalisis del equipo:

Planificacién del entrenamiento tactico.
Control del entrenamiento.
Entrenamiento globalizado.

Analisis de un equipo de futbol sala.

G.3 Criterios de evaluacion.

En un supuesto practico de un equipo de caracte-
risticas dadas y su participacion en una competicién de
futbol sala determinada, con equipo adversario con un
sistema de juego establecido: Establecer y justificar la
tactica y el sistema de juego a emplear.

Describir los distintos sistemas de juego empleados
en el fatbol sala de alto nivel, caracterizandolos y esta-
bleciendo el papel de los jugadores en cada uno de
los sistemas.

Describir los distintos sistemas de juego empleados
en el futbol sala de alto nivel moderno, enfrentandolos
entre si y comparandolos objetivamente en razén de
su aplicabilidad a las distintas condiciones del juego.

Explicar los sistemas de juego caracterizando sus dife-
rencias e indicando el papel de cada uno de los jugadores
en razén de sus acciones tacticas.
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En un supuesto practico de un determinado equipo
de fatbol sala que participa en una competicién concreta,
contra un equipo con un sistema de juego dado:

Determinar vy justificar la organizaciéon del juego ofen-

sivo y defensivo.
Definir el sistema de juego a emplear.

Determinar las distintas variantes de los sistemas de
juego mas empleados en el futbol sala de alto nivel.

Determinar los criterios para la planificacion del entre-
namiento tactico.

Para un equipo de primera divisidon espafiola, realizar
una planificacién del entrenamiento de las tacticas y
del los sistemas de juego, en funcién de los objetivos
deportivos establecidos, vinculando ésta a la planifica-
cion del entrenamiento de la técnica y de la preparacion
fisica.

H) Moddulo de Técnica individual y colectiva lIl.
H.1 Objetivos.

Profundizar en el conocimiento de los gestos técnicos
y acciones técnicas del futbol sala.

Conocer los sistemas avanzados de entrenamiento
de los gestos técnicos individuales de los jugadores de
futbol sala.

Conocer la evolucién histérica del futbol sala.

H.2 Contenidos.

Historia del futbol sala.
Analisis de los fundamentos del futbol sala:

Presion.
Tiempo.
Espacio.

Acciones técnicas.
El relevo:

Analisis de los gestos técnicos.
Ejercicios para el entrenamiento del relevo.

Las acciones combinativas:

Ejercicios para el entrenamiento de las acciones com-
binativas.

El despeje:

Analisis de los gestos técnicos.
Ejercicios para el entrenamiento del despeje.

Los desvios:

Andlisis de los gestos técnicos.
Ejercicios para el entrenamiento de los desvios.

La entrada:

Andlisis de los gestos técnicos.
Ejercicios para el entrenamiento de las entradas.

El tacle:

Andlisis de los gestos técnicos.
Ejercicios para el entrenamiento del tacle.

La carga:

Andlisis de los gestos técnicos.
Ejercicios para el entrenamiento del tacle.

El pressing:
Ejercicios para el entrenamiento del pressing.

Ejercicios para el entrenamiento de las acciones téc-
nicas:

Manejo del baldn.
Conduccioén del balén.

Golpeo con el pie y la cabeza.
Regate.

Tiro.

Finta.

Interceptacion.

Técnica colectiva.
El pase:

Fundamentos.

Exigencias al poseedor y del solicitante del balon.
Acciones combinativas.

Ejercicios para el entrenamiento del pase.

Acciones combinativas:

Atacantes.
Defensivas.

Los saques:

Los saques en aspecto ofensivo.

Los saques en aspecto defensivo.

Estrategia de los saques.

Ejercicios para el entrenamiento de los saques.

El entrenamiento de la técnica.

Consideraciones. _ _
Métodos de entrenamiento de la técnica:

Métodos generales para entrenamiento de las accio-
nes técnicas.

Métodos para el entrenamiento especifico de cada
accion técnica.

Procedimientos de aprendizaje:

Ejercicios de asimilacion.
Ejercicios de aprendizaje avanzado.
Ejercicios competitivos.

Practicas de las acciones técnicas especificas en el
entrenamiento:

Actividades individuales.
Actividades con un companero.
Actividades en grupo.
Actividades en equipo.

Acciones técnicas en dificultad:

Con velocidad del jugador.
Con velocidad del balén.

Con dificultad del balén.

Con dificultad de la oposicién.

Fases de la organizacién técnica del juego:
Iniciacion.

Creacion.

Continuidad.

Finalizacién.

Acciones técnicas del portero.

Consideraciones sobre las acciones técnicas.
Acciones aconsejables.

Intervenciones no aconsejables.

Posicion ante un ataque rival.

Entrenamiento especifico del portero:

Balones por el suelo.
Balones a media altura.
Balones altos.

Diversas procedencias del balon:

Tiros a porteria.

Centros.

Corners.

Llegadas uno contra uno.
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Pases hacia atras.

Salidas a balones por el suelo.
Salidas a balones altos.
Salidas fuera del area.

H.3 Criterios de evaluacion.

En un supuesto practico de un determinado equipo
de futbol sala con jugadores de caracteristicas dadas,
disefar 10 sesiones de entrenamiento de acciones téc-
nicas, estableciendo los objetivos por sesién, los con-
tenidos de cada sesidn y los criterios para evaluar la
obtencién de los objetivos propuestos.

Establecer las series completas de ejercicios para la
mejora de las diversas acciones técnicas.

En unas imagenes de jugadores de futbol sala de
equipos de primera division, detectar los errores de eje-
cucion técnica, explicar sus causas y proponer ejercicios
para la mejora técnica.

Para un determinado gesto técnico dado de un por-
tero de fatbol sala:

Realizar el analisis de gesto técnico.
Proponer una serie de ejercicios especificos para el
entrenamiento del gesto técnico.

En funcion de objetivos propuestos, desarrollar dife-
rentes ejercicios para el entrenamiento técnico de un
portero de futbol sala.

Evaluar sin errores la progresién técnica de los depor-
tistas.

Establecer sin errores la evolucién histoérica del futbol
sala en Espana y en Europa.

En un supuesto practico de un determinado equipo
de futbol sala de primera division espafiola, disefar una
serie sesiones de entrenamiento de acciones técnicas
en dificultad, estableciendo por sesién los objetivos, los
contenidos y los criterios para evaluar la obtencién de
los objetivos propuestos, determinando en todos los
casos el entrenamiento de la velocidad del jugador con
balén, las diferentes procedencias y trayectorias del
balén y la dificultad en la posicién.

8.3 Bloque complementario.
A) Objetivos.

Emplear soportes multimedia para la ensefanza o el
entrenamiento de la especialidad deportiva.

B) Contenidos.

Presentaciones multimedia e internet.
Exposicién de contenidos.

Navegar por internet a través de paginas web.
Utilizar el correo electrénico.

C) Criterios de Evaluacion.
En un supuesto dado:

Presentar un esquema defensivo utilizando las nuevas
tecnologias (texto, sonido, imagen).

8.4 Bloque de Formacioén Practica.
A) Objetivos.

El bloque de Formaciéon Practica del Técnico Depor-
tivo Superior en Futbol Sala, tiene como finalidad, que
los alumnos desarrollen de forma practica las compe-
tencias adquiridas durante el periodo de formacién, apli-
cando en situaciones reales los conocimientos y habi-
lidades adquiridas en la formacién tedrica y practica,
y obtengan la experiencia necesaria para realizar con
eficacia:

a) Programar y dirigir el entrenamiento de depor-
tistas y equipos y su participacidon en competiciones de
futbol sala de medio y alto nivel.

b) Programar y dirigir el acondicionamiento fisico
de futbolistas.

c) Programar y dirigir la ensefanza deportiva del
futbol sala.

d) Programar, dirigir y coordinar el seguimiento de
la actividad de los técnicos deportivos de nivel inferior.

e) Dirigir un departamento, seccion o escuela de
futbol sala.

B) Contenidos.

1. La Formacion Practica del Técnico Deportivo
Superior en Futbol Sala, consistira en la asistencia con-
tinuada, durante un periodo de tiempo previamente fija-
do, y con una duracién no inferior a 200 horas, en las
actividades propias del Técnico Deportivo Superior en
Fatbol Sala, bajo la supervision de un tutor asignado
y con grupos designados a tal efecto. Este periodo debera
contener en su desarrollo:

a) Sesiones de entrenamientos de futbol sala, el 25
por 100 del total del tiempo del bloque de formacion
practica.

b) Sesiones de acondicionamiento fisico de futbo-
listas, el 10 por 100 del total del tiempo del bloque
de formacion practica.

c) Sesiones de direccion de equipos, el 20 por 100
del total del tiempo del bloque de formacién practica.

d) Sesiones de programacién y direcciéon de ense-
nanza deportiva del futbol sala, el 20 por 100 del total
del tiempo del bloque de formacion practica.

e) Sesiones de programacioén y coordinacion de téc-
nicos deportivos de nivel inferior, el 15 por 100 del total
del tiempo del bloque de formacidn practica.

f) Sesiones de direccion de una escuela de futbol
sala, el 10 por 100 del total del tiempo del bloque de
formacion practica.

2. El bloque de formacidn préactica constara de tres
fases: Fase de observacion, fase de colaboracion y fase
de actuacion supervisada. La observaciéon por el alumno
de la actividad formativo-deportiva se llevara a cabo por
el tutor; la colaboracién del alumno con el tutor versara
sobre las labores propias de la accién deportiva, y en
la actuacion supervisada, el alumno asumira de forma
responsable el conjunto de tareas propias del proceso
de ensenanzas-aprendizaje o bien entrenamiento-rendi-
miento que le sea encomendada por el tutor, de acuerdo
con los objetivos que correspondan.

3. Al término de las tres fases el alumno realizara
una Memoria de Practicas la cual debera ser evaluada
por el tutor y por el centro donde hubiera realizado su
formacion.

C) Evaluacion.

En el bloque de formacion practica solo se concedera
la calificacion de apto o no apto. Para alcanzar la cali-
ficacion de apto los alumnos tendran que:

Haber asistido como minimo al 80 por 100 de las
horas establecidas para cada una de las fases.

Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las
sesiones.

Haber asistido como minimo al 80 por 100 de las
horas establecidas para cada una de las fases.

Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

Utilizar de un lenguaje claro y una correcta termi-
nologia especifica.

Presentar correctamente la memoria de préacticas.

Estructurar la memoria de préacticas al menos en los
apartados siguientes:

Descripcion de la estructura y funcionamiento del cen-
tro, de las instalaciones y los espacios de las practicas
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y del grupo/s con los que haya realizado el periodo de
préacticas.

Desarrollo de las practicas: Fichas de seguimiento
de las préacticas de cada sesidon agrupadas por fases.

Informe de autoevaluacion de las practicas.

Informe de evaluacién del tutor.

8.5 Proyecto final.
A) Objetivo.

~ El proyecto final tiene como objetivo que el alumno
integre, sincretice y aplique los conocimiento adquiridos
durante el proceso formativo.

B) Contenidos.

El proyecto consistird en la concepcion y elaboracion
de un trabajo original monografico que tratard de uno
de los aspectos competenciales abordados durante la
formacioén:

Entrenamiento de deportistas y equipos de futbol sala.
Direccion técnica de equipos de futbolistas.
Acondicionamiento fisico de futbolistas.

Direccion de técnicos deportivos de futbolistas.
Direccion de escuelas de futbol sala.

Ensefianza deportiva del fatbol sala.

El proyecto final constard de los siguientes partes
en el orden que se indican a continuacion:

a) Introduccion establecerd los objetivos del trabajo,
su relacion con otros trabajos y el enfoque general del
mismo.

b) Nucleo del informe con ilustraciones esenciales.

c) Lista de referencias. Al final del trabajo se debe
incluir una lista de fuentes que han servido de base para
elaborarlo.

C) Evaluacion.

El proyecto final serd evaluado por el profesorado
del centro en el que el alumno haya cursado las ense-
nanzas y calificado siguiendo la escala numérica de uno
a diez puntos, sin decimales. Se consideraran positivas
las calificaciones iguales o superiores a cinco puntos,
ambos inclusive y negativas las restantes.

Se valorara en el proyecto:

La realizacion de un trabajo original.

La utilizacién de un lenguaje claro y una correcta
terminologia especifica.

La presentacién y estructuracion correcta del proyecto.

La pertinencia y la viabilidad del proyecto.

La realizacién de una completa revisiéon bibliografica.



