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MINISTERIO
DE EDUCACION Y CIENCIA

21829 ORDEN de 18 de septiembre de 1987 por la que se

maodifica parcialmente of anexo I de la de 22 de marzo
de 1975, maprobabn Jw programas del Bachillerato
Un@ﬁmdoy?oll

El punto § del anexo [ de la Orden de 22 de marzo de 1975
wBoletin Oficial de! Estados de 18 de abril), que desarrolia el
X G obrero). por of e so sprosta of vigeuis plan de estadion de

, pOT el que s& & el vigente oS
Bachilierato, establece unos programas pars Yu ensefianzas de
Educacién Def)omva cuyos contenidos y orientaciones han
sido supemdos por los nuevos p!anmmzcntoa de abjetivos ¥y
métodas de csias ensefianzgs o mcorpomcmn a los mismos
de sucesivas promociones de ?rrofew en Centros
umvemtmosespecuhzados,por!acreac:dndcciwdmy
durias en los Centros piblicos v por las continuas mejoras en
mmlaciongydomonesdc 08 cada vez mas adecuados para

Con ¢! fin de adecuar cstas ensedanzas & los medios de que
actuzlmente se dispone,
Enc}vhms:en&envmddem&culuduqnelcowei
citado Decreto 160/1973, &23¢eemyg::£wdommde 2
compelenclu ue corresponden con
sdicional primera, 2, c},dcthy

disposicién
Om(mca 8/1985 de 3 de julio, reguladora dz! Derecho a
ha dispuesto:

onenmonecdlddcumdc
s en ¢l anexo de esta Orden,

los programas
Bduménmybepom inserta

aeﬂmdebeﬁnatemtodosbs&nmé:ubhcosy privados de
mtoaputl:dzlmomdémmm 771988
establecerse simultineamente en

mMmmm" hillerato ¥ les serfin de aplicacién los borarios
que estas enscilanzas ticnen asignados en ¢l plan de cstudios

vigente.

} Queda desde dicho ado académico, £t punto 6 del
gnexo I de la n de 22 de marzo de 1975, por 1a Quec se
desarrolla el Decreto 16071975, de 23 de enero, que aprueba ¢l
vmcnte lan de estudios de Bachillerato

‘autoriza a la Direccion General de Renovacidn Pedagd-
gm interpretar y desarrollar, en ¢l imbite de sus competen-
ctns. establecido en a prescate Orden.

Madrid, 18 dr septienthre de 1987
MARAVALL HERRERO

Timos. Sres. Secretario general de Educacidm y Director general de
Renovacidén P i :

ANEXOQ

Educadién Fisica ¥ Departiva

V. Introduccidn

La Edvcacion Fisica y Dcpomvanenccomoﬁn junto a las
demas dreas formauvu, el desarrollo armoénice de todas las
posibilidades def alumng en su preparacion general para la vida
como persona y como ciudadano,

Son objetivos fundamentales de estas cnscdanzas:

VoS

= Dotar al alumno, mediante Ia actividad fisica, acorde con sus
capacidades, de cuantos conocimientos, hdbitos ¥ destrezas puedan
ayudarle a mejorar su calidad de vida

Satisfacer sus necesidades de mov:mlcntos desarrollando en
é nmultincamme sus capacidades § motrices,

= Orientarie y ayudarie a oonm & 5si mismo, vivenciando
sus posibilidades como individuo aislado y como persong en su
entorno social, facilitando asi su relacién con ¢l misme.

- Instruirle sobre e funcionamiento de su propio cuerpo y
sobre los efectos del ejercicio fisico sobre cl mismo, lo que le llevard
a tener conciencia de 1a relacidn existente entre algunos aspectos de
Ia salud y la actividad motriz continuada

La ensednnza e la Educacion Fisica y Deportiva en este nivel
educative deberd proporcionar ademds a los alumnos la informa-
<ifn necesaria para que puedan ¢jercitar una actitud critica ante e}
fendmeno socml que hoy representan las actividades fisico-deporti-
vas, en sus aspectos socioldgices, culturales ¥ econdmicos.

2. Contenidps

4 Los oontemdosé L:pareoenénesmcmndosi cn bloques 810 a efectos
¢ organizacién, La sucesién que aqui sc presente no prejuzga, por
tanto, ni distribucién tem de lcgl:msmos La ccncepcfgn
que cada Profesor tenga de enseiianzs, las caracteristicas y motiva-
ciones de los alumnos y ios medios disponibles orientardn las
espectficas de cada Semipario didéctico,

eleccion de fas tareas motrices que sirvan para desarroliar los

c&ntemdossemhznrienfunméndclaspon ilidades de cada

Como complemento del desarrolio de estos contenidos, los
Ceatvos podrdn o actividades deportivas con cardcter
veluntario para los alumnos, al margen del horario lectivo semanal

Primer curso,
Marco tedrico. Nociones generales:

- La Educacién Fisica: Concepm, objetivas J contenidos.

- Concepto de condicion Ssica. Las cualidades fisicas bdsicas.

- El calentamiento en Iz actividad fisica. Importancia y funda-
mentos.

- Nociones elementales sobre el sistema wrimrcspnamno,
aplicadas a la actividad fisica.

- Actividad fizsica y entorno natural

Acondicionamicnto fisico;
- Desarrolio de la resistencia.
~ Desarrolio de la flexibilidad.

- Desarrolio de la velocidad
- Desarrollo de ia fuerza,

Habilidades motrices:

- Enseflanzgs de un deporte individual: Fundamentes técnicos
¥ ticticos. .

Aspectos reglamentanios.

- Enscianzas de un deporte colective:

Fundamentos técnicos y tdcticos.

Aspectos reglamentarios.

- Introduccién 2 la relajacién. Relajacion individual, Relaja-
citr con ayuda de up compaiero. Relajacién y respiracién.

Expresidn corporal.

- Congcimiento del cucrpo a través de su capacidad de
expresidn.

Actividades relacionadas con:

I-l cuerpo en ¢l espacio. Espacio personal.

El cuerpo cn el tiempo. Ritmo individual,

Introduccifn a las actividades en ¢ espacio y ritmo de grupo.

Scgundo curso,

Marco tedrico.

- Concepto de cualidades motrices: Coordinacion, agilidad,
equilibrio, etc.

-~ Introduccién a los sistemas de desarrollo de la condicién
fisica y su aplicacién préctica.

= Nociones sobre el sistema de locomocién. Estructuras dseas
E hpmcntos. Sistemna neuromuscular. Su aplicacién en el ejercicio

- Nocioncs elementales sebre primeros auxilios. Lesiones mds
frecuenw ﬂaw: en las actividades fisico deportivas: Prevencion vy actitud
ante e

— Nociones sobre alimentacién, nutricidn y ejercicip fisico.
Principios inmediatos de los alimentos. Gasto energético en la
activi fisica.

Acondicionamiento fisico.

-~ Desarrolle de Ia resistencia.
— Desarrollo de la flexibilidad.
- Desarrollo de la velocidad.
- Desamrollo de la fuerza

- Ensefianzas de dos deportes (individuales o colectivos):
Fundamentos técnicos.

Fundamentos ticticos.

ASDECtos reglamentarios.

- Actividades de relajacidn.

Expresién corporak

- Conocimiento del cuerpo a través de su capacidad de
expresidn individusl y colectiva.
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Actividades relacionadas con:

El cuerpo en cl espacic onal y del grupo.

El cuerpo en el tismpo. ﬁmo individual vy colectivo.

Algunas de las actuales tendencias de la expresién corporal:

Dramatizacidn, mimo, danza, ctc.

Tercer curso.

Marco 1ebrico.

- Aspectos socioligicos, culturales y econdmicos de las activi-
dades fisico-deportivas,

~ El acondicionamiento fisico, Directrices gencrales. Aspectos
preventivos. Elaboracidn de un plan.

- La adaptacién del organismo a la actividad fisica.

- El aprendizaje motor ¥ el sistema nervioso.

~ Nutricién y ejercicio: Fuentes de aporte energético segun los
tipos de actividad fisica,

- Dieta equilibrada y aplicaciones pricticas,

Acondicionamiento fisico.

= Desarrollo de la resistencia.

= Desarrollo de Ia flexibilidad.

= Desarrollo de la velocidad.

= Desarrollo de la fuerza.

Habilidades motrices,
Ensefianza de un depornie colectivo;

Fundamentos técnicos y tdcticos.

Aspectos reglamentarios.

- Desarrollo de un tema monogréifico deportivo, recreative o
EXpresivo. . .

- Introduccién teérice-prictica a las técnicas de relajacion.

3. Orientaciones metodpldgicas.

ugnindose en esta drea una metodologia
activa, ha de entenderse

ialmeate
; T tal algo més que ¢] activismo motor,
&l cual debe integrar. De fomentar progresivamente actitudes
de reflexién vy andlisis del de ensefianza que lleven al
alumno a conocer los objetivos hacia los que se orienta dicho
proceso, dindeole opcidn a gjercitar su responsabilidad mediante la
toma de decisiones.

Se procurard que toda tarea tenga plenc significado pam el
alumno, tanto para su estructura cognitivo-motnz, como para sus

i0s intereses y motivaciones. Se facilitard ademds una visién
integradora de la asignatura mediante actividades y enfoques
multidisciplinares, tomando como punte de partida la realidad
motriz del individuo, .

Por otro lado, el desarrolle del érea de Educacién Fisica y
perorﬁva contemplard este ciclo de enseflanza como continuo,
incluidos los periodos vacacionales correspondiente, de forma tal
ﬂlue su planificacion esté basada en una visién global de la

sciplina que permita alcanzar de forma progresiva los objetivos
de la misma. Asi pues, los bloques de contenidos se mantienen
bdsicamente durante los tres cursos, estableciéndose las diferencias
€n orden al grado de desarrollo autondmico-funcional y de madura-
cidn motriz y cognitiva un lado, y por otro a la distribucién
temporal de las activi dada la variedad de las mismas.
desarrollo de los contenidos tedrico en casp sobrepa-
sard el 15 por 100 del tiempo total dedicado a la discipling a lo
lwgo del curso, debiéndose establecer en todo momento una
correspondencia paralela con el desarrollo de los contenidos
priicticos de la misma.

4. Orientaciones para la evaluacion.

Entendida la evaluacién como un proceso sistemdtico cuyo fin
€5 conseguir la mejora continua del proceso ensedlanza-apre! je,
debent comprender principalrnente los siguientes aspectos:

- Valorar el 30 individual de cada alumno, tomando
como aeicmncm su situacién inicial y e trabajo diario que

= Determinar el nivel de conocimientos, capacidades y destre-
zas &lcanzando por ¢l mismo en relacién a los objetivos,

- Indicar las principales dificultades de los alumnos en la
consecucién de dichos objetivos. .

= Informar al Profesor del grado de eficacia de su programacion
¥ metodologia con vista la mejora constante de las enseflanzas que
Imparte,

La determinaci6n de niveles minimos de cjecucién tendrd una
funcion principalmente orientadora ¢l alumno, en relacién a
los q%)envos que debe aleanzar. Dichos niveles se cstablecerdn en
funcién de las posibilidades Gel mismo y de los medios disponibles.

Los planes de recuparacion serén establecidos de forma indivi-
dual y autodirigidos por los propios alumnos o ¢on apoyc del
Profesor cuando sea posible.

MINISTERIO
PARA LAS ADMINISTRACIONES
PUBLICAS

REAL DECRETO 113771987, de 11 de sepfiembre.‘de
traspase de funciones y servicios de la Administracion
del Estado a lz Generalidad de Cataluia en materia

de Cafradias de Pescadores.

21830

El apartado mimero 21 del articulo 9 del Estatuto de Autonomia
de Catatufia, aprobado por Ley ica 4/1979, de 18 de
diciembre, cmbm la competencia exclusiva de la Generalidad de
Catalufia ¢n materia, entre otras, de Pésitos.

En consecuencia, procede traspasar 4 la Generalidad de Cata-
lufia las funciones y los servicios del Estado en materia de
La Comisién Mixta, prevista en la disposicién transitoria scxta
del Estatuto de Autonomia de Cataluiia | dido a concretar
los correspondientes servicios ¢ inventariar los bienes y derechos
del Estado que deberdn ser objeto de traspaso a la Generalidad,
adopiando al respecto ¢l oportuno acucrdo en su sesidn del Pleno
celebrado ¢l dia 19 de diciembre de¢ 1984, que ha recibido la
conformidad expresa del Presidente ¥ del Vicepresidente de la
Comisidn Mixta, a Jos efectos previstos en el fo do det
articulo quinto del Real Decreto 166671980, de 31 de julio, ¢l dia
B B vireed, en cumplimiento de lo di ta disposici6
u en cum ento de lo dispuesto en la disposicién
transitoria sexta, 2, del Estatuto de Autonomia de Cataluda, a
propuesta del Ministro para las Administraciones Piblicas y previa
dehgem'on del Consejo de Ministros en su reunidn del 11 de
septiemnbre de 1987,

DISPONGO:

Articulo 1.° Se aprucba el Acuerdo de 1a Comisién Mixta de
Transferenciag prevista en la disposicién transitoria sexta del
Estatuto de Autonomia de Cataluiia, por ¢l que s¢ concretan los
servicios y los medios materiales y personales que deben ser obijcto
de traspaso a la Generalidad de Catalufla, que constituyen las
Cofradias de Pescadores, adoptado por ¢l Pleno de dicha Comisién
en su sesién del 19 de diciembre de 1984, y que ha recibido con
fecha 30 de julio de 1987 la conformidad expresa det Presidente y
Vicepresidente de la Comisién Mixta en los términos que se
recogen cn el anexo del presente Real Decreto.

Art. 2.° En consecuencia, quedan traspasados a la Generalidad
de Cataluila los servicios que sc relacionan en el referido Acuerdo
:‘lc la Cclzmisiél:ul Mixta, en los términos ¥ condiciones u‘.‘lm [ A ifica-

os ¥ ¢l persondl y créditos presupuestarios que resultan del texto
del cherdo y de las relaciones adjuntas,

Art. 3.° a que st refiere este Real Decreto serdin
efectivos a parti fecha seflalada en el propio acuerdo de Ia
Comisidn Mixta, quedando convalidados los actos administrativos
que produzca €l Ministerio de icultura, Pesca y Alimentacién
hasta Ia entrads en vigor de este Decreto, necesarios para el
mantenimiento de los servicios en el mismo régimen y nivel de
funcionamiento que tuvieron en el momento de la adopcidn del
acuerdo que $¢ transcribe como ancxo al presente Real 10.

Art. 4.° Los créditos presupuestarios gue se determinen con
arreglo a la relacin niimero 2 serdn dados de baja en los conceptos
de origen y Qansfendot:&or ¢l Ministerio de Economia y Harienda
& los conceplos habilitados de la seccién 32, destinados a financiar
los servicios asumidos por la Generalidad de Catalufa, una vez que
s¢ remitan al Departamento citado, por m de la Oficina
Presupqesuma del Ministerio de Agricultura, y Alimentacidn,
os certificados de retencion de créditos, a fin de dar cumplimiento
aEs ltgddxspnmo la vigente Ley de lsmiupuestos Generales del

0.

Los tras
de

Art. 5.° Este Real Decreto serd publicado simultdneamente en
el «Boletin Oficial del Estados y en el «Diaric Oficial de la
Generalidads, adquiriendo vigencia a partir de su publicacion.

Dado en Madrid a 11 de septicmbre de 1987,

JUAN CARIOS R.

El Ministro para las Administraciones Piblicas,
JOAQUIN ALMUNIA AMANN



