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MINISTERIO
DE EDUCACION Y CIENCIA

21829 ORDEN de 18 de septiembre de 1987 por la que se

modifica parcialmente el anexo I de la de 22 de marzo
de 1975, que aprobaba los programas del Bachillerato
Unificado y Polivalente.

El punto 6 del anexo I de la Orden de 22 de marzo de 1975
}«Boletin Oficial del Estado» de 18 de abril), que desarrolla el
eto 160/1975, de 23 de enero («Boletin Oficial del Estadon de
13 de febrero), por el que se aprueba el vigente plan de estudios de
Bachillerato, establece unos programas para las ensefianzas de
Educacién Fisica y Deportiva cuyos contenidos y orientaciones han
sido superados por los nuevos planteamientos de objetivos y
métodos de estas enseflanzas o por la incorporacién a los mismos
de sucesivas promociones de Profesores formados en Centros
universitarios especializados, por la creacién de cdtedras y agre?a-
durias en los Centros publicos y por las continuas mejoras en las
instalaciones y dotaciones de medios cada vez mds adecuados para
su desarrollo.

Con el fin de adecuar estas ensefianzas a los medios de que
actualmente se dispone,

Este Ministerio, en virtud de las facultades que le otorga el
citado Decreto 160/1975, de 23 de enero, y en ¢l marco de las
competencias (ﬂle corresponden al Estado de acuerdo con lo
establecido en la disposicién adicional primera, 2, c), de la Ley
Orgdnica 8/1985, de 3 de julio, reguladora del Derecho a la
Educacién, ha dispuesto:

1. Se aprueban los programas y orientaciones didicticas de
Educacién Fisica y Deportiva insertados en el anexo de esta Orden,
a ellos deberdn atenerse todos los Centros piblicos y privados de
‘achi.llerato a partir del afio académico 1987/1988.
2. Dichos programas podrdn establecerse simultineamente en
los tres cursos de Bachillerato y les serdn de aplicacién los horarios
que estas ensedlanzas tienen asignados en el plan de estudios

vigente. )

3. Queda derogado, desde dicho afio académico, el punto 6 del
anexo I de la Orden de 22 de marzo de 1975, por la que se
desarrolla el Decreto 160/1975, de 23 de enero, que aprueba el
vigente plan de estudios de Bachillerato. . ]

4. Se autoriza a la Direccién General de Renovacién Pedagé-
gica para interpretar y desarrollar, en el 4mbito de sus competen-

cias, lo establecido en la presente Orden.

Madrid, 18 de septiembre de 1987.
MARAVALL HERRERO

IImos. Sres. Secretario general de Educacion y Director general de
Renovacién Pedagodgica.

ANEXO

Educacién Fisica y Deportiva

1. Introduccion

La Educacién Fisica y Deportiva tiene como fin, junto a las
demds édreas formativas, el desarrollo armoénico de todas las
posibilidades del alumno en su preparacion general para la vida
como persona y como ciudadano.

Son objetivos fundamentales de estas ensefianzas:

- Dotar al alumno, mediante la actividad fisica, acorde con sus
capacidades, de cuantos conocimientos, hbitos y destrezas puedan
ayudarle a mejorar su calidad de vida.

- Satisfacer sus necesidades de movimientos desarrollando en
é] simultineamente sus capacidades fisicas y motrices.

- Orientarle y ayudarle a conocerse a si mismo, vivenciando
sus posibilidades como individuo aislado y como persona en su
entorno social, facilitando asi su relacion con el mismo.

- Instruirle sobre el funcionamiento de su propio cuerpo y
sobre los efectos del ejercicio fisico sobre el mismo, lo que le llevara
a tener conciencia de la relacién existente entre algunos aspectos de
la salud y la actividad motriz continuada.

La enseiianza de la Educacién Fisica y Deportiva en este nivel
educativo deberd proporcionar ademds a los alumnos la informa-
cién necesaria para que puedan ejercitar una actitud critica ante el
fenémeno social que hoy representan las actividades fisico-deporti-
vas, en sus aspectos sociologicos, culturales y econémicos.

2. Contenidos

Los contenidos aparecen estructurados en blogques sélo a efectos
de organizacién. La sucesién que aqui se presente no prejuzga, por
tanto, ninguna distribucién temporal de los mismos. La concepcién
que cada Profesor tenga de ensedlanza, las caracteristicas y motiva-
ciones de los alumnos y los medios disponibles orientaran las
proiraamacipnes especificas de cada Seminario didactico.

eleccioén de las tareas motrices que sirvan para desarrollar los
%o:nenidos se realizard en funcién de las posibilidades de cada
ntro.

Como complemento del desarrollo de estos contenidos, los
Centros podrin o;ia.niu.r actividades deportivas con caracter
voluntario para los alumnos, al margen del horario lectivo semanal.

Primer curso.
Marco teérico. Nociones generales:

- La Educacién Fisica: Concepto, objetivos y contenidos.

- Concepto de condicion fisica. Las cualidades fisicas bdsicas.

- El calentamiento en la actividad fisica. Importancia y funda-
mentos.

- Nociones elementales sobre el sistema cardiorespiratorio,
aplicadas a la actividad fisica.

- Actividad fisica y entorno natural.

Acondicionamiento fisico:

~ Desarrollo de la resistencia.
- Desarrollo de la flexibilidad.
- Desarrollo de la velocidad.
- Desarrollo de la fuerza.

Habilidades motrices:

- Ensefianzas de un deporte individual: Fundamentos técnicos
y técticos. )

Aspectos reglamentarios.

- Ensefianzas de un deporte colectivo:

Fundamentos técnicos y ticticos.
Aspectos reglamentarios.

~ Introduccion a la relajacion. Relajacién individual. Relaja-
cion con ayuda de un compaiiero. Relajacion y respiracion.

Expresion corporal.

- Conocimiento del cuerpo a través de su capacidad de
expresion.

Actividades relacionadas con:

El cuerpo en el espacio. Espacio personal.
El cuerpo en el tiempo. Ritmo individual.
Introduccién a las actividades en el espacio y ritmo de grupo.

Segundo curso.
Marco tedrico.

- Concepto de cualidades motrices: Coordinacién, agilidad,
ecuilibrio, etc.

- Introduccién a los sistemas de desarrollo de la condicién
fisica y su aplicacién prictica.

~ Nociones sobre el sistema de locomocién. Estructuras oseas
3& ligamentos. Sistema neuromuscular. Su aplicacién en el ejercicio

sico.

- Nociones elementales sobre primeros auxilios. Lesiones mas
frecuentes en las actividades fisico deportivas: Prevencién y actitud
ante ellas.

- Nociones sobre alimentacion, nutricién y ejercicio fisica.
Principios inmediatos de los alimentos. Gasto energético en la
actividad fisica.

Acondicionamiento fisico.

Desarrollo de la resistencia.
Desarrollo de la flexibilidad.
Desarrollo de la velocidad.
Desarrollo de la fuerza.

Habilidades motrices.
- Ensefianzas de dos deportes (individuales o colectivos):

Fundamentos técnicos.
Fundamentos ticticos.
Aspectos reglamentarios.

~ Actividades de relajacion.
Expresién corporal.

- Conocimiento del cuerpo a través de su capacidad de
expresién individual y colectiva.
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Actividades relacionadas con:

El cuerpo en ci espacio personal y del grupo.
El cuerpo en el tiempo. Ritmo individual y colectivo.

Algunas de las actuales tendencias de la expresion corporal:
Dramatizacién, mimo, danza, etc.
Tercer curso.

Marco teérico.

- Aspectos sociolégicos, culturales y econémicos de las activi-
dades fisico-deportivas.

- El acondicionamiento fisico. Directrices generales. Aspectos
preventivos. Elaboracién de un plan.

- La adaptacion del organismo a la actividad fisica.

- El aprendizaje motor y el sistema nervioso.

- Nutricién v ejercicio: Fuentes de aporte energético segin los
tipos de actividad fisica.

- Dieta equilibrada y aplicaciones practicas.

Acondicionamiento fisico.

- Desarrollo de la resistencia.
- Desarrollo de la flexibilidad.
~ Desarroilo de la velocidad.
- Desarrollo de la fuerza.

Habilidades motrices.
Ensefianza de un deporte colectivo:

Fundamentos técnicos y tdcticos.
Aspectos reglamentarios.

- Desarrollo de un tema monogrifico deportivo, recreativo o
expresivo. . . ) ) o
- Introduccion teérico-practica a las técnicas de relajacién.

3. Orientaciones metodoldgicas.

Propugnindose en esta idrea una metodologia especialmente
activa, ha de entenderse por tal algo mds que el activismo motor,
al cual debe integrar. Deberd fomentar progresivamente actitudes
de reflexién y andlisis del proceso de ensefianza que lleven al
alumno a conocer los objetivos hacia los que se orienta dicho
proceso, dindole opcién a ejercitar su responsabilidad mediante la
toma de decisiones. )

Se procurard Gue toda tarea tenga pleno significado para el
alumno, tanto para su estructura cognitivo-motriz, como para sus
Ppropios intereses y motivaciones. Se facilitard ademds una visién
integradora de la asignatura mediante actividades y enfoques
multidisciplinares, tomando como punto de partida la realidad
motriz del individuo.

Por otro lado, el desarrollo del drea de Educacién Fisica y
Deportiva contemplard este ciclo de ensefianza como continuo,
incluidos los periodos vacacionales correspondiente, de forma tal

ue su planificacién esté basada en una visién %lobal de la

isciplina que permita alcanzar de forma progresiva los objetivos
de la misma. Asi pues, los bloques de contenidos se mantienen
bésicamente durante los tres cursos, estableciéndose las diferencias
en orden al grado de desarrollo autonémico-funcional y de madura-
cion motriz y cognitiva por un lado, y por otro a la distribucién
temporal de las actividades, dada la variedad de las mismas.

El desarrollo de los contenidos tedrico en ningiin caso sobrepa-
saré el 15 por 100 del tiempo total dedicado a la disciplina a lo
largo del curso, debiéndose establecer en todo momento una
correspondencia paralela con el desarrolio de los contenidos
précticos de la misma.

4. Orientaciones para la evaluacion.
Entendida la evaluacién como un proceso sistemadtico cuyo fin

€s conseguir la mejora continua del proceso ensefianza-aprendizaje,
deberd comprender principalmente los siguientes aspectos:

- Valorar el progreso individual de cada alumno, tomando
como referencia su situacion inicial y el trabajo diario que
desarrolla.

- Determinar el nivel de conocimientos, capacidades y destre-
zas alcanzando por ¢l mismo en relacion a los objetivos,

- Indicar las principales dificultades de los alumnos en la
consecucién de dichos objetivos.

- Inform;:r al Profesor del grado de eficacia de su programaci6én
y metodologia con vista la mejora constante de las ensefianzas que
1mparte.

La determinacion de niveles minimos de ejecuci6én tendrd una
funcién principalmente orientadora para el alumno, en relacién a
los objetivos que debe alcanzar. Dichos niveles se establecerdn en
funcién de las posibilidades del mismo y de los medios disponibles.

Los planes de recuparacién serdn establecidos de forma indivi-
dual y autodirigidos por los propios alumnos o con apoyo del
Profesor cuando sea posible.

MINISTERIO
PARA LAS ADMINISTRACIONES
PUBLICAS

REAL DECRETO 113771987, de 11 de septiembre, de
traspaso de funciones y servicios de la Administracion
del Estado a la Generalidad de Cataluia en materia
de Cofradias de Pescadores.

21830

El apartado nimero 21 del articulo 9 del Estatuto de Autonomia
de Catalufia, aprobado por Ley Orginica 4/1979, de 18 de
diciembre, estabiece la competencia exclusiva de la Generalidad de
Catalufia en materia, entre otras, de Pésitos.

En consecuencia, procede traspasar a la Generalidad de Cata-
luiia las funciones y los servicios del Estado en materia de
Cofradias de Pescadores. L

La Comisién Mixta, prevista en la disposicién transitoria sexta
del Estatuto de Autonomia de Catalufia ha procedido a concretar
los correspondientes servicios e inventariar los bienes y derechos
del Estado que deberdn ser objeto de traspaso a la Generalidad,
adoptando al respecto el oportuno acuerdo en su sesién del Pleno
celebrado el dia 19 de diciembre d¢ 1984, que ha recibido la
conformidad expresa del Presidente ¥ del Vicepresidente de la
Comisién Mixta, a los efectos previstos en el parrafo segundo del
articulo quinto del Real Decreto 1666/1980, de 31 de julio, el dia
30 de julio de 1987.

En su virtud, en cumplimiento de lo dispuesto en la disposicién
transitoria sexta, 2, del Estatuto de Autonomia de Catalufia, a
propuesta del Ministro para las Administraciones Piblicas y previa
deliberacion del Consejo de Ministros en su reunién del dia 11 de
septiembre de 1987,

DISPONGO:

Articulo 1.° Se aprueba el Acuerdo de la Comisién Mixta de
Transferencias prevista en la disposicién transitoria sexta del
Estatuto de Autonomia de’Cataluiia, por el que se concretan los
servicios y los medios materiales y personales que deben ser objeto
de traspaso a la Generalidad de Cataluiia, que constituyen las
Cofradias de Pescadores, adoptado por el Pleno de dicha Comision
en su sesién del 19 de diciembre de 1984, y que ha recibido con
fecha 30 de julio de 1987 la conformidad expresa del Presidente y
Vicepresidente de la Comision Mixta en los términos que se
recogen en el anexo del presente Real Decreto.

Art. 2.° En consecuencia, quedan traspasados a 1a Generalidad
de Cataluiia los servicios que se relacionan en el referido Acuerdo
de la Comisién Mixta, en los términos y condiciones alli especifica-
dos y el personal y créditos presupuestarios que resultan del texto
del Acuerdo y de las relaciones adjuntas.

Art. 3.° Los traspasos a que se refiere este Real Decreto serdn
efectivos a partir de la fecha sefialada en el propio acuerdo de la
Comisién Mixta, quedando convalidados los actos administrativos
que produzca el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion
hasta la entrada en vigor de este Real Decreto, necesarios para el
mantenimiento de los servicios en el mismo régimen y mvel de
funcionamiento que tuvieron en el momento de la adopcién del
acuerdo que se transcribe como anexo al presente Real Decreto.

Art. 4.° Los créditos presupuestarios que se determinen con
arreglo a la relacién niimero 2 serdn dados de baja en los conceptos
de origen y transferidos por ¢l Ministerio de Economia y Hacienda
a los conceptos habilitados de la seccion 32, destinados a financiar
los servicios asumidos por la Generalidad de Cataluiia, una vez que
se remitan al Departamento citado, por parte de la Oficina
presupuestaria del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion,
los certificados de retencién de créditos, a fin de dar cumplimiento
aE loddispuesto en la vigente Ley de Presupuestos Generales del

stado.

Art. 5.° Este Real Decreto sera publicado simultineamente en
el «Boletin Oficial del Estado» y en el «Diario Oficial de la
Generalidad», adquiriendo vigencia a partir de su publicacion.

Dado en Madrid a 11 de septiembre de 1987.

JUAN CARLOS R,

El Ministro para las Administraciones Publicas,
JOAQUIN ALMUNIA AMANN



