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DIRECTIVA DEL CONSEJO
de 28 de julio de 1982

sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con una exposicion al
plomo metalico y a sus compuestos ionicos durante el trabajo (primera Directiva particular con
arreglo al articulo 8 de la Directiva 80/1107/CEE)

(82/605/CEE)

EL CONSEJO DE LAS COMUNIDADES EUROPEAS,

visto el Tratado constitutivo de la Comunidad
Econémica Europea y, en particular, su articulo 100,

vista la propuesta de la Comisi6n ('),
visto el dictamen del Parlamento Europeo (2),
visto el dictamen del Comité Econémico y Social (%),

considerando que la Resolucién del Consejo, de 29 de
junio de 1978, relativa a un programa de accion de las
Comunidades Europeas en materia de salud y seguridad
en el lugar del trabajo (*), preve la elaboracion de medi-
das especificas armonizadas relativas a la proteccion de
los trabajadores contra el riesgo saturnino;

considerando que la Directiva 80/1107/CEE del Con-
sejo, de 27 de noviembre de 1980, sobre la proteccion de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes quimicos, fisicos y biologicos du-
rante el trabajo (°), adopta ciertas disposiciones que hay
que tener en cuenta para asumir esta protecciéon; que
esta Directiva prevé el establecimiento, por medio de
directivas particulares, de valores limites y de prescrip-
ciones especificas para los agentes enumerados en su
Anexo I, entre los que figura el plomo;

considerando que el plomo metalico y sus compuestos
ibnicos son sustancias toxicas presentes en un gran
nomero de situaciones de trabajo y que, por consi-
guiente, numerosos trabajadores estin expuestos a un
riesgo potencial para su salud;

considerando asi la importancia de las medidas preven-
tivas para la proteccién de la salud de los trabajadores
expuestos al plomo, y del compromiso previsto por los

(') DO n° C 324 de 28. 12. 1979, p. 3.
() DO n° C 101 de 4. 5. 1981, p. 14.
() DO n= C 300 de 18. 11. 1980, p. 22.
() DONn°C165de 11.7. 1978, p. I.
(*) DO n° L 327 de 3. 12. 1980, p. 8.

Estados miembros en materia de vigilancia de la salud
de dichos trabajadores;

considerando que los trabajadores expuestos al plomo
en las actividades extractivas deben gozar de una protec-
cion de la salud analoga a la establecida por la presente
Directiva pero que, visto el caracter especifico de estas
actividades, la aplicacién de esta proteccion debera ser
objeto de disposiciones particulares en una posterior
directiva;

considerando que la presente Directiva comprende unas
prescripciones minimas que se revisaran sobre 1a base de
la experiencia adquirida y de la evolucién de la técnica
y de los conocimientos médicos en este terreno, siendo
su objetivo el llegar a una proteccion mas completa de
los trabajadores,

HA ADOPTADO LA PRESENTE DIRECTIVA:

Articulo 1

1. La presente Directiva, que es la primera Directiva
particular con arreglo al articulo 8 de la Directiva 80/
1107/CEE, tiene por objeto la proteccién de los trabaja-
dores contra los riesgos para su salud, comprendida la
prevenci6n de tales riesgos, procedentes o que puedan
proceder de una exposicion, durante el trabajo, al
plomo metélico y a sus compuestos idnicos: no se han
previsto los compuestos alquilados del plomo. Fija valo-
res limites y otras disposiciones particulares.

2. La presente Directiva no se aplicara:
— a la navegaciébn maritima,
— a la navegaci6n aérea,

— a las actividades extractivas de minerales que con-
tengan plomo y a la preparacidn de concentrados de
mineral de plomo en la mina.

3. La presente Directiva no va en perjuicio de la facul-
tad de los Estados miembros para aplicar o introducir
disposiciones legales, reglamentarias o administrativas
que aseguren una mayor proteccion de los trabajadores
o de una categoria particular de trabajadores.
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Articulo 2

1. Para todo trabajo que pueda presentar un riesgo de
absorcion de plomo, debera evaluarse este riesgo de
manera que se determine la naturaleza y el grado de la
exposicion de los trabajadores al plomo.

En el Anexo I figura una lista indicativa, no exhaustiva,
de las actividades en las que ha lugar a considerar que
puede existir un riesgo de absorcién de plomo.

2. Si la evaluacion prevista en el apartado 1 indica la
existencia de al menos una de las condiciones siguien-
tes:

— exposicién a una concentracién de plomo en el aire
superior a 40 pg/m’, media ponderada en funcién
del tiempo para un periodo de cuarenta horas por
semana,

— indices individuales de plombemia superiores a
40 ug/100 ml de sangre,

seran aplicables las disposiciones del apartado 1 del
articulo 11, relativas a la informacion, y deberan to-
marse las medidas apropiadas para minimizar el riesgo
de absorcion del plomo por el hecho de fumar, comer o
beber en el lugar de trabajo.

3. Sila evaluacion prevista en el apartado 1 revela que
los indices individuales de plombemia procedentes de la
absorcion de plomo se sitdan entre 40 pg y 50 pg/100 ml
de sangre, los Estados miembros se esforzaran por efec-
tuar, segin las modalidades previstas por ellos, una vigi-
lancia biologica de los trabajadores afectados.

4. Si la evaluaci6n prevista en el apartado 1 revela la
existencia de al menos una de las siguientes condicio-
nes:

— exposicién a una concentracién de plomo en el aire
superior a 75 pg/m’, media ponderada en funcioén
del tiempo para un periodo de cuarenta horas sema-
nales,

— indices individuales de plombemia superiores a
50 ug ml de sangre,

se aplicara para los trabajadores afectados la proteccion
prevista por la presente Directiva, en particular el con-
trol de la concentracién de plomo en el aire y la vigilan-
cia médica previstos en los articulos 3 y 4.

5. La evaluacion prevista en el apartado | ser4 objeto
de una consulta a los trabajadores y/0 a sus representan-
tes en la empresa o establecimiento y se revisara cuando
existan razones para pensar que no es correcta o que
interviene en el trabajo una modificacién material.

Articulo 3

1. Todas las medidas del plomo contenido en el aire
deberan ser representativas de la exposicion de los tra-
bajadores a particulas que contengan plomo.

Con arreglo a la presente Directiva, se entiende por
«particulas que contengan plomo» las particulas objeto
de muestra por el equipo, que presenten las carac-
teristicas de muestreo especificadas en el punto | del
Anexo I1, y analizadas segin los métodos indicados en
el punto 2 del Anexo 1L

2. El control de 1a concentracion de plomo en el aire
se efectuara al menos cada tres meses.

Sin embargo, esta frecuencia podra reducirse en los ca-
sos previstos en el apartado 3.

3. Lafrecuencia de los controles podra reducirse a una
vez al afio con tal de que no intervenga en el trabajo
ninguna modificaci6én material ni en las condiciones de
exposicion, cuando:

i) los resultados de las medidas efectuadas para traba-
jadores tomados individualmente o de los grupos de
trabajadores hayan indicado, en dos controles con-
secutivos precedentes:

— una concentracion de plomo en el aire inferior a
100 pg/m3, o

— que las condiciones de exposicion no fluctian de
manera senible; o

ii) el indice individual de plombemia no rebasa en
ningan trabajador 60 pg/100 ml de sangre.

4. El cantrol previsto en el apartado 2, para un traba-
jador o un grupo de trabajadores, comprendera una o
varias extracciones de muestras de aire.

Sin perjuicio del segundo guion de la letra b) del articulo
7, las extracciones se efectuaran de manera que se per-
mita la evaluacién de la exposicion maxima probable
del o de los trabajadores, teniendo en cuenta el trabajo
efectuado, las condiciones de trabajo y la duracién de la
exposicion en el transcurso del trabajo. Los trabajadores
afectados y/o sus representantes en la empresa o el esta-
blecimiento, seran consultados a este fin.

Para el primer control que se ha de efectuar tras la
deteccion del rebasamiento de los valores fijados en el
apartado 4 del articulo 2, la duracion total del muestreo
no debera ser inferior a cuatro horas.

Después, esta duracion no debera ser inferior a cuatro
horas si los resultados obtenidos en el control prece-
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dente hubieran indicado unos valores de concentracién
de plomo en el aire mas altos que los obtenidos prece-
dentemente.

Cuando existan grupos de trabajadores que ejecuten ta-
reas idénticas o similares en un mismo sitio y cuya salud
s¢ vea expuesta por ello al mismo riesgo, el muestreo
podra efectuarse por grupos. En este caso, se efectuara
un muestreo por al menos un trabajador de cada diez.

5. La adaptacién al progreso técnico de las especifica-
ciones previstas en el apartado 1 y en el Anexo 11, con
excepcion de la relativa a la velocidad de entrada del
aire prevista en la letra a) del punto 1 de este Anexo, asi
como de los aspectos técnicos del presente articulo, se
efectuara segin el procedimiento previsto en el articulo
10 de la Directiva 80/1107/CEE, dentro de los limites
precisados en el Anexo III de dicha Directiva.

Articulo 4

1. Los trabajadores seran objeto de una vigilancia
médica (clinica y biol6gica). Esta vigilancia debera co-
menzar antes de la exposicién o al comienzo de ésta. La
vigilancia clinica debera efectuarse al menos una vez al
afio durante el periodo de empleo. La vigilancia
biologica se efectuara, conforme al apartado 2, al menos
cada seis meses.

Esta vigilancia debera tener en cuenta no solamente la
importancia de la exposicién sino igualmente la sensibi-
lidad de cada trabajador al plomo.

2. La vigilancia bioldgica comprendera, salvo excep-
cién prevista en el apartado 3, la medida del plomo en
la sangre (PbB).

Esta vigilancia podra comprender igualmente la medida
de uno o de varios de los indicadores siguientes:

— 4&cido delta aminolevulinico en la orina (ALAU),
— protoporfirina de cinc (PPZ),

— deshidratasis del 4cido delta aminolevulinico en la
sangre (ALAD).

Los métodos de medida de los indicadores biologicos
arriba mencionados figuran en el Anexo IIl y podran
adaptarse segun el procedimiento previsto en el articulo
10 de la Directiva 80/1107/CEE.

3. La medida del PbB prevista en el apartado 2 podra
ser sustituida por la del ALAU cuando se trate de traba-
Jjadores sometidos durante un periodo inferior a un mes
a elevados riesgos de exposicion.

4. Lafrecuencia de la vigilancia biologica podra redu-
cirse a una vez por afio cuando, simultineamente:

— los resultados de las medidas efectuadas para traba-
jadores tomados individualmente o grupos de traba-
jadores indiquen, en los dos controles consecutivos
precedentes, una concentracion de plomo en el aire
superior al valor fijado en el primer guién del apar-
tado 4 del articulo 2, e inferior a 100 pg/m?,

— el indice individual de plombemia no supere en
ningin trabajador el valor fijado en el segundo
guion del apartado 4 del articulo 2.

5. En el Anexo IV figuran unas recomendaciones
practicas a las que podran referirse los Estados miem-
bros para la vigilancia clinica y podran adaptarse segin
el procedimiento previsto en el articulo 10 de la Direc-
tiva 80/1107/CEE.

Articulo 5

1. Cuando la vigilancia biologica, efectuada conforme
al apartado 2 del articulo 4, demuestre un indice indivi-
dual de plombemia superior a 60 ug/100 ml de sangre,
pero inferior al valor limite fijado en la letra b) del
apartado 1 del articulo 6, se procederd a un examen
clinico lo mas pronto posible. No obstante, este examen
clinico podra ser diferido hasta que una nueva determi-
nacién del indice de plombemia, efectuada en un plazo
de un mes, muestre que el valor de 60 ug/ml sange sigue
siendo superado.

A continuacion, la vigilancia biolégica y clinica se efec-
tuara a intervalos més proximos que los previstos en el
apartado | del articulo 4, al menos hasta que el indice
de plombemia sea inferior a 60 pg/100 ml de sangre.

2. Tras el examen clinico previsto en el apartado 1, el
médico o la autoridad responsable de la vigilancia
médica de los trabajadores debera pronunciarse sobre
las eventuales medidas individuales de proteccién o de
prevencion que hay que tomar; estas medidas podran
comprender, en su caso, la retirada del trabajador afec-
tado de toda exposicion al plomo o una reducciéon de la
duracion de su exposicion.

Articulo 6

1. Se aplicaran los siguientes valores limites:

a) concentracion de plomo en el aire:

150 ug/m3, media ponderada en funcién del tiempo
para un periodo de cuarenta horas por semana;
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b) valor de los parametros biologicos:

indices individuales de plombemia: 70 ug/100 ml de
sangre ().

No obstante, se admitiran indices de plombemia
comprendidos entre 70 y 80 ug/100 ml de sangre si
los indices de ALAU permanecen inferiores a 20
mg/g de creatinina o si los indices PPZ permanecen
inferiores a 20 ug/g de hemoglobina o incluso si los
indices ALAD son superiores a seis unidades euro-
peas.

2. Cuando la vigilancia biolégica se base inicamente
en la medida del ALAU, segiun las modalidades del
apartado 3 del articulo 4, se aplicara el siguiente valor
limite para el ALAU: 20 mg/g de creatinina.

3. El Consejo, a propuesta de la Comisién, teniendo
en cuenta especialmente los progresos surgidos en los
conocimientos cientificos y en la tecnologia y vista la
experiencia adquirida en la aplicacién de la presente
Directiva, reexaminarid los valores limite de los
parametros biol6gicos en un plazo de cinco aiios a partir
de la adopcién de la presente Directiva, con el fin de
establecer un valor limite de plombemia como maximo
igual a 70 pg/100 ml de sangre.

Articulo 7

Para establecer si se ha superado el valor limite del
plomo en el aire fijado en la letra a) del apartado 1 del
articulo 6, se debera proceder como sigue:

a) sila duracidn total del muestreo es de cuarenta horas
en una misma semana, las concentraciones de plomo
en el aire obtenidas podran compararse directa-
mente con el valor limite fijado en la letra a) del
apartado 1 del articulo 6;

b) si la duracién total del muestreo es inferior a cua-

renta horas en una misma semana:

N

—- el valor limite fijado en la letra a) del apartado 1
del articulo 6, no se considerara como rebasado
si la concentracién obtenida en muestreo efec-
tuado conforme al apartado 4 del articulo 3, es
inferior al nivel numérico del valor limite;

— si la concentraciéon prevista en el primer guion
rebasa el nivel numérico del valor limite, se de-
beran sacar al menos otras tres muestras que sean
representativas de la exposicion media al plomo;
la duraci6n total de cada uno de estos tres mues-
treos sera de al menos cuatro horas.

(") Correspondiente en unidades S.I a 3,4 micromoles de
plomo por litro de sangre.

Si, en cuatro muestras sacadas durante una
misma semana, se comprueba que tres niveles de
concentracion se sitian por debajo del nivel
numérico del valor limite, éste se considerara
como no superado.

Articulo 8

1. Cuando el valor limite de plomo en el aire fijado en

la letra a) del apartado 1 del articulo 6 se haya superado,
deberin identificarse las causas de esta superacién y
deberan tomarse las medidas apropiadas para remediar
la situacion lo antes posible.

El médico o la autoridad responsable de la vigilancia
médica de los trabajadores apreciara si ha lugar a proce-
der a una determinaciébn inmediata de los parametros
biolégicos de los trabajadores afectados.

Con el fin de verificar la eficacia de las medidas previs-
tas en el primer pérrafo, se proceder4 a una nueva deter-
minacién de las concentraciones de plomo en el aire
sobre la base de los procedimientos previstos en los
articulos 3y 7.

2. Cuando no puedan tomarse las medidas previstas en
el primer parrafo del apartado 1 por su naturaleza o su
importancia, en el plazo de un mes y una nueva determi-
nacion de las concentraciones de plomo en el aire indi-
que que persiste la superacion de los valores limites del
plomo en el aire, no podra proseguir el trabajo en la
zona afectada si no se toman unas medidas adecuadas
para la proteccion de los trabajadores en cuestion, te-
niendo en cuenta la opinién del médico o de la autori-
dad responsable de la vigilancia médica.

Cuando la exposicién no pueda reducirse razonable-
mente por otros medios y sea necesario llevar un equipo
de respiracién de proteccion individual, éste no podra
ser permanente y su duracién, para cada trabajador,
debera limitarse al estricto minimo necesario.

3. En caso de incidente capaz de provocar un aumento
sensible de la exposicion al plomo, los trabajadores de-
beran ser inmediatamente evacuados de la zona afec-
tada. Solamente podran entrar en la zona afectada los
trabajadores que deban efectuar las reparaciones nece-
sarias, utilizando obligatoriamente los equipos de pro-
teccion apropiados.

4. Para ciertos trabajos en los que la superacion del
valor limite previsto en el apartado 1 es previsible y para
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los cuales no es razonablemente practicable tomar medi-
das técnicas preventivas que traten de limitar la concen-
tracién de plomo en el aire, el empresario define las
medidas destinadas a asegurar la proteccion de los tra-
bajadores durante estos trabajos. Los trabajadores y/o
sus representantes en la empresa o establecimiento seran
consultados sobre estas medidas antes de que se haya
procedido a estos trabajos.

Articulo 9

1. Cuando se sobrepase el valor limite biologico fijado
en la letra b) del apartado 1 del articulo 6:

— se tomaran inmediatamente las medidas necesarias
con el fin de identificar las causas de este rebasa-
miento y de remediar esta situacién. Estas medidas,
teniendo en cuenta la importancia del rebasamiento
y cuando el caso lo juzgue el médico o la autoridad
responsable de la vigilancia médica de los trabajado-
res, pueden llevar consigo la baja inmediata del tra-
bajador expuesto a cualquier exposicion de plomo;

— en un plazo de tres meses, se realizard una nueva
determinacion del indice de plombemia. A continua-
cion de dicha determinacién, el trabajador referido
no debera continuar en su puesto de trabajo, ni en
cualquier otro que comporte riesgo de exposicion al
plomo igual o superior al valor limite biologico esta-
blecido. El trabajador referido puede estar también
afectado, segiin opinion del médico o de la autori-
dad responsable de la vigilancia médica de los traba-
jadores, a otros puestos de trabajo que lleven consigo
riesgo de exposicion menor. En este caso, sera some-
tido a una vigilancia médica mas frecuente.

Sin embargo, los Estados miembros pueden tomar medi-
das diferentes con respecto a los trabajadores que ha-
biendo estado expuestos al plomo durante muchos afios,
tienen una carga corporal en plomo muy elevada en el
momento de la aplicacién de la presente Directiva.

2. El trabajador referido o el empresario podra solici-
tar la revision de las evaluaciones referidas en el apar-
tado 1.

Articulo 10

1. Para cualquier trabajo que se ejerza dentro de las
condiciones referidas en el apartado 4 del articulo 2, se
tomaran las medidas siguientes:

a) i) se eliminara el riesgo de absorcién de plomo al
fumar, comer y beber;

ii) las zonas se acondicionaran de tal manera que
permitan a los trabajadores comer y beber sin
riesgo de contaminacion de plomo;

iii) en el caso de lugares de trabajo muy calurosos,
en los cuales los trabajadores estén obligados a
beber, se pondrén a su entera disposicion agua u
otras bebidas no contaminadas por el plomo pre-
sente en el puesto de trabajo;

b) i) se pondran a disposicion de los trabajadores las
ropas de trabajo o de proteccion adecuadas, te-
niendo en cuenta las propiedades fisicoquimicas
de los compuestos del plomo a los cuales estan
expuestos los trabajadores;

ii) las ropas de trabajo o de protecciébn permane-
ceran en la empresa. Dichas ropas pueden ser
lavadas en lavanderias equipadas para este tipo
de operaciones, situadas dentro o fuera de la
empresa, en el segundo caso, el transporte de
dichas ropas se efectuard en recipientes cerra-
dos;

iii) se asegurara que las ropas de trabajo o de protec-
cion sean colocadas en sitio diferente de las
demas ropas;

iv) se pondran a disposicion de los trabajadores ins-
talaciones sanitarias apropiadas y adecuadas,
con duchas en el caso de operaciones con polvo.

2. El costo de las medidas tomadas en aplicacion del
apartado 1 no correran a cargo de los trabajadores.

Articulo 11

1. Para cualquier trabajo que se realice dentro de las
condiciones referidas en el apartado 2 del articulo 2, se
tomaran las medidas apropiadas para que los trabajado-
res asi como sus representantes en la empresa o estable-
cimiento, reciban una informacién adecuada referente
a:

— los riesgos potenciales para la salud debidos a una
exposicion al plomo, comprendidos los riesgos po-
tenciales para el feto y para el recién nacido, alimen-
tado con leche materna;

— la existencia de valores limites reglamentarios y la
necesidad de la vigilancia biologica y atmosférica;

— prescripciones relativas a las medidas de higiene,
comprendida la necesidad de no fumar, beber o co-
mer en los puestos de trabajo;
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— las precauciones que hay que tener en cuenta en
cuanto al empleo de equipos y uso de trajes de pro-
teccion;

— las precauciones particulares destinadas a reducir la
exposicion al plomo.

2. Ademas de las medidas referidas en el apartado 1,
para cualquier trabajo que se realice dentro de las con-
diciones comprendidas en el apartado 4 del articulo 2,
se tomaran las medidas siguientes:

a) los trabajadores y/o sus representantes en la em-
presa o establecimiento tendran acceso:

— a los resultados de las medidas del plomo en el
aire,

— a los resultados estadisticos (no nominativos) de
la vigilancia biologica,

y a recibir explicaciones concernientes a la significa-
cion de estos resultados;

b) si los resultados sobrepasan los valores limites del
plomo en el aire fijados en la letra a) del apartado 1
del articulo 6, los trabajadores afectados asi como
sus representantes en ¢l seno de la empresa o estable-
cimiento seran informados lo mas rapidamente posi-
ble de estos excesos y de sus causas, siendo consulta-
dos tanto los trabajadores como los representantes
sobre las medidas a tomar o, en caso de urgencia,
informados de las medidas tomadas;

c) cada vez que se tomen medidas de plombemia, de
ALAU o de cualquier otra medida biol6gica para
evaluar la exposicion al plomo, los trabajadores
afectados seran informados, bajo la autoridad del
médico responsable, de los resultados de estas medi-
das y de la interpretacién dada a estos resultados.

Articulo 12

El médico o la autoridad responsable de la vigilancia
médica de los trabajadores tendra acceso a todos los
datos necesarios para apreciar la exposicion de los tra-
bajadores al plomo, incluidos los resultados del control
de 1a concentracién del plomo en el aire.

Articulo 13

El registro y la conservacion de los datos individuales
relativos a la exposicién y a los examenes clinicos y
biologicos a los cuales han estado sometidos los trabaja-
dores, deberan estar asegurados de conformidad con las
legislaciones y practicas nacionales.

Articulo 14

1. Los Estados miembros ponen en vigor las disposi-
ciones legales, reglamentarias y administrativas necesa-
rias para cumplir la presente Directiva, teniendo como
fecha limite el 1 de enero de 1986, e informando de ello
inmediatamente a 1a Comision.

2. Los Estados miembros comunicarin a la Comision
las disposiciones de derecho interno que adopten dentro
del campo regido por la presente Directiva.

Articulo 15

Los destinatarios de la presente Directiva seran los Esta-
dos miembros.

Hecho en Bruselas, el 28 de julio de 1982.

El Consejo

El Presidente
0. MOLLER
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ANEXO 1

Lista de las actividades previstas en el segundo parrafo del apartado | del articulo 2

. Manutencion de concentrados de plomo,

fundicién de plomo y de cinc (primaria y secundaria),

. fabricacién y manipulacién de arseniato de plomo para pulverizar,

fabricacién de 6xidos de plomo,

produccion de otros compuestos de plomo (comprendida la parte de la produccion de los compues-
tos de plomo alquilado, si implica una exposicion al plomo metalico Y a sus componentes iénicos),

fabricacion de pinturas, esmaltes, masillas y colores al plomo,
fabricacion y reciclado de acumuladores (*),

artesania del estafio y del plomo,

fabricacion de plomo para soldar,

fabricacién de municiones que contengan plomo,

. fabricacion de objetos a base de plomo o de aleaciones del plomo,

utilizacion de pinturas, esmaltes, masillas y colores al plomo,

. industrias de la cerdmica y de la alfareria artesanal (*),

cristalerias,

- industrias del plastico que utilicen aditivos a base de plomo,

utilizaci6n frecuente del plomo para soldar en espacios cerrados,

. trabajos de impresiéon que impliquen la utilizacion del ploma,

. trabajos de demolicién, especialmente el raspado, quemado, corte con soplete de pinturas

plumbiferas, asi como la demolicién de instalaciones (por ejemplo, hornos de fundicion (*),
utilizacién en espacios cerrados de municiones que contengan plomo,

construccion y reparacion de automoéviles (*),

fabricacion de acero al plomo,

temple del acero al plomo,

revestimiento de plomo,

recuperacidn del plomo y de los residuos metalicos que contengan plomo.

(*) En la medida en que se utilice o esté presente el plomo.
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ANEXO 11

Especificaciones técnicas previstas en el segundo parrafo del apartado 1 del articulo 3

El equipo es el que corresponde a las siguientes especificaciones técnicas:
a) velocidad de entrada del aire en el orificio: 1,25 m/s + 10%;
b) caudal del aire: al menos | 1/min;

¢) caracteristicas del portafiltros: es conveniente emplear un portafiltros con cara cerrada con el fin
de evitar la contaminacién;

d) didmetro del orificio de entrada: al menos 4 mm con el fin de evitar los efectos de pared;

¢) posicion del filtro o del orificio de entrada: en la medida de lo posible, la orientacién debera
mantenerse paralela a la cara del trabajador en toda la duraciéon del muestreo;

f) eficacia del filtro: una eficacia del 95% al menos para todas las particulas objeto de muestreo de
un diametro aerodindmico superior o igual a 0,3 um;

g) homogeneidad del filtro: maxima homogeneidad de! contenido en plomo del filtro con el fin de
permitir una comparacién entre dos mitades del mismo filtro.

El plomo contenido en la muestra de aire sacada segiin las modalidades del punto | se debera analizar
por espectroscopio de absorcién atébmica o por cualquier otro método de anélisis que dé resultados
equivalentes.
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ANEXO 11

Meétodos de medida de los indicadores biologicos, previstos en el apartado 2 del articulo 4

PbB:  espectroscopia de absorcion atomica,
ALAU: método DAVIS (') o método equivalente,
PPZ: hematofluorimetria (*) o método equivalente,

ALAD: método europeo standarizado (°) o0 método equivalente.

La Comision establecera unos programas de control de calidad apropiados.

(') DAVIS J.R. and Andelman S. L. «Urinary delta-aminolevulinic acid levels in lead poisoning. A
modified method for the rapid determination of urinary deita-aminolevulinic acid using disposable
ion-exchange chromatographic columns». Arch. Environ, Health 15, 53-9 (1967).

() Blumberg W.E., Eisinger, J., Lamola A. A. and Zuckerman D. M. «Zinc protoporphyrin level in
blood determination by a portable hematofluometer. A screening device for lead poisoning». J. Lab.
Clin. Med. 89.712—723 (1977).

() a) Directiva 77/312/CEE del Consejo, de 29 de marzo de 1977, sobre la vigilancia biolégica de la

poblacion frente al riesgo saturnino, DO n° L 105 de 28. 4. 1977, p. 10 (Anexo III).
b) A. Berlin and K. H. Schaller «European Standardized Method for the determination of delta-ami-
nolevulinic acid dehydratase activity in blood». 3. Klin. Chem. Klin, Biochem. 12, 389—390 (1974).
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ANEXO IV

Recomendaciones pricticas para la vigilancia clinica de los trabajadores, previstas es el apartado § del
articulo 4

I. Segin las informaciones actualmente disponibles, una significativa absorcién de plomo puede provo-
car efectos nocivos en los sistemas:

— hematopeyético,

— gastrointestinal,

— nervioso central y periférico,
— renal.

2. El médico encargado de la vigilancia médica del trabajador expuesto al plomo debera conocer las
condiciones y las circunstancias en las que cada trabajador ha estado expuesto al plomo.

3. La vigilancia clinica de los trabajadores deberia efectuarse conforme a las buenas practicas; deberia
comprender las siguientes acciones:

— establecimiento del expediente médico y profesional del trabajador,

— examen fisico y conversacin personal con el sujeto, concediéndose una particular atencion a los
sistemas que acompaiian al primer paso de la intoxicacién por plomo,

— evaluacion de la funcion pulmonar (para la eventual prescripcién de un equipo respiratorio de
proteccion).

Los andlisis de sangre (y en especial la determinacion del valor de la hematocrita) y el andlisis de orina
deberén efectuarse en la primera visita médica y después de forma regular, segin la apreciacion del
médico.

4. Aparte de las decisiones que estime util tomar a la luz de los resultados de la vigilancia biologica, el
médico encargado del examen determinara los casos en que esté contraindicado someter o mantener
al trabajador a una exposicion al plomo. Las principales contraindicaciones son:

i) — afecciones congénitas:
— talasemia,

— insuficiencia G-6-PD;

ii) — afecciones contraidas:
— anemia,
— insuficiencia renal,

— insuficiencia hepética.

5. Utilizaciéon de queladores
El recurso a los queladores con fines profilacticos, a veces descrito como «terapia preventiva», es
médica y moralmente inaceptable. Numerosos queladores pueden ser considerados como ne-
frotéxicos cuando se administran durante un periodo prolongado.

6. Terapia de la intoxicacién

Deberé efectuarse por especialistas.



