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3 INSTRUMENTOS DE MEDICION Y PERSONAL

A Instrumentos Fabricante Tipo Numero de serie
Sonémetro
Microfono
Filtro
Pantalla antiviento
Calibrador
Otro equipo
2 Calibracion del sonémetro:  Fecha Calibracion Comienzo Fin
— en el reconocimiento realizado por la autoridad competente
3 Identificacion de las personas/organizaciones que efectian las mediciones
4 CONDICIONES EN QUE SE EFECTUO LA MEDICION
A Fecha de la medicion: Hora en que comenzo6: Hora en que acabo:
2 Situacion del buque durante la medicion:
3 Condicion de carga del buque:
4 Condiciones durante la medicion:
- calado a proa
- calado a popa
- profundidad del agua bajo la quilla
5 Condiciones meteoroldgicas:
- fuerza del viento
— estado de la mar
6 Velocidad del buque
7 Velocidad efectiva del eje de la hélice: rpm
.8 Paso de la hélice:
9 Velocidad de las maquinas propulsoras: rpm
10 Potencia de las maquinas propulsoras: kw
M Numero de maquinas propulsoras en funcionamiento:
A2 Numero de motores diésel auxiliares en funcionamiento:
13 Numero de turbogeneradores en funcionamiento:
14 Velocidad de ventilacion de la cdmara de maquinas (alta/baja/variable):
15 Carga del motor (% régimen continuo maximo):
16 Otro equipo auxiliar en funcionamiento:

Limites
de ruido
dB(A)

Nota:

Equipo de ventilacion, calefaccion y climatizacion en funcionamiento

DATOS RELATIVOS A LAS MEDICIONES

Niveles de presion acustica medidos en
Lacq dB(A)

LceqdB(C)

LepeaxdB(C)

Las mediciones del nivel de presion acuUstica LceqYy Lepeakdeberian efectuarse
solamente en caso que se exceda de 85 dB(A) y se prescriban protectores
para los oidos.
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3.3.8  Los buques provistos de impulsores laterales de proa, estabilizadores, etc., pueden
estar sujetos a elevados niveles de ruido cuando estén funcionando estos equipos. En el caso
de los impulsores laterales de proa, las mediciones se efectuaran a un 40 % de su potenciay la
velocidad del buque debera ser la apropiada para el funcionamiento de los impulsores. Las
mediciones se efectuaran en puntos situados alrededor de la maquinaria de que se trate, con
ésta funcionando, y en los espacios de alojamiento y los puestos de servicio adyacentes. Si ese
equipo estd destinado a funcionar constantemente, por ejemplo los estabilizadores, las
mediciones se efectuaran para garantizar que se cumple lo prescrito en el capitulo 4. Si tales
sistemas estan destinados para utilizarse de modo breve y temporal solamente, por ejemplo,
durante las maniobras portuarias, las mediciones unicamente son pertinentes para garantizar
que se cumple lo prescrito en el capitulo 5 en relaciéon con la exposicién al ruido.

3.3.9 En el caso de los buques provistos de posicionamiento dindmico, cuyo uso esta
previsto en condiciones normales de funcionamiento, se efectuaran mediciones adicionales del
ruido en la modalidad de posicionamiento dindmico en los puestos de control, los puestos de
servicio y los espacios de alojamiento a fin de garantizar que no se excedan los limites maximos
del nivel de ruido en esos espacios. Las Administraciones, sociedades de clasificacion,
astilleros y proyectistas de sistemas de posicionamiento dinamico acordaran un proceso para
simular el funcionamiento del sistema de impulsores de posicionamiento dindmico en
condiciones similares a la de mantenimiento de la situacion que sean iguales o superiores al 40
% de la méaxima potencia de impulsores para las condiciones ambientales de proyecto en las
que opera el buque.

3.4 Condiciones operacionales en puerto

3.4.1 Las mediciones especificadas en los parrafos 3.4.2, 3.4.3 y 3.4.4 se refieren a la
condicion de buque surto en puerto.

3.4.2 Se deberian efectuar mediciones cuando el ruido ocasionado por el equipo de
manipulacion de la carga del buque produzca un ruido superior a los niveles maximos en las
estaciones de servicio y los espacios de alojamiento afectados por ello. El ruido procedente de
fuentes externas deberia descontarse, tal como se indica en 3.5.3.

3.4.3  Cuando se trate de un buque portavehiculos y durante la carga y descarga el ruido
proceda de los vehiculos, deberia considerarse el nivel de ruido en los espacios de cargay la
duracion de la exposicion al mismo junto con lo dispuesto en el capitulo 5. El astillero y los
propietarios de buques, en colaboracién con la Administracion, podran calcular teéricamente
tales niveles de ruido procedentes de los vehiculos.

3.4.4  Seefectuaran mediciones en los espacios de maquinas cuando las maquinas estén en
funcionamiento con el buque en la condicion de surto en puerto, si hay que satisfacer lo
dispuesto en 5.3.5 por lo que respecta a la proteccion de los oidos, en vez de lo dispuesto
en 4.2.1 durante las operaciones de mantenimiento, o de revision con condiciones parecidas,
hallandose el buque surto en puerto.

3.5 Condiciones ambientales

3.5.1 Las lecturas obtenidas pueden verse afectadas si la profundidad del agua es menos de
cinco veces superior al calado o si existen grandes superficies reflectantes en las cercanias del
buque. Por consiguiente, tales condiciones se anotaran en el informe sobre estudio de ruidos.

3.5.2  Las condiciones meteorolégicas tales como las relativas al viento y a la lluvia, ademas
del estado de la mar, deberian ser tales que no influyan en las mediciones. No deberia
excederse de una fuerza del viento de 4 y una altura de ola de 1 m. Si, de hecho, se superan
estos parametros se informara acerca de las condiciones reinantes.
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3.10.2 Puestos de servicio

El nivel de ruido se medira en todos los puntos donde se realicen labores. Se efectuaran
mediciones adicionales en espacios donde se hallen puestos de servicio si se considera que se
producen variaciones en el nivel de ruido en las inmediaciones de los puestos de servicio.

3.10.3 Orificios de admision y escape

Cuando se midan los niveles de ruido, el micréfono, de ser posible, no deberia colocarse a un
angulo inferior a 30° respecto de la direccion del chorro de gas ni a una distancia inferiora 1 m
del borde de los orificios de admision y escape de los motores, sistemas de ventilacion,
alimentacion y refrigeracion, y lo méas lejos posible de las superficies reflectantes.

3.1 Mediciones en los espacios de maquinas

3.11.1  Se efectuaran mediciones en los puestos principales de trabajo y de mando que la
gente de mar ocupa en los espacios de maquinas y en las camaras de mando adyacentes, si
las hubiere, prestando especial atencion a los lugares en que haya teléfonos y a los puestos en
que la comunicacion hablada y las sefiales acusticas sean importantes.

3.11.2 Normalmente no deberian efectuarse mediciones a menos de 1 m de maquinas en
funcionamiento, de cubiertas, mamparos u otras superficies grandes, ni tampoco de conductos
de admision de aire. Cuando esto no sea posible, las mediciones se efectuaran en un punto que
equidiste de las maquinas y las superficies reflectantes adyacentes.

3.11.3 Las mediciones correspondientes a las maquinas que constituyen una fuente de sonido
deberian hacerse a 1 m de las mismas. Deberian efectuarse mediciones a una altura de 1,2 m
a 1,6 m por encima de cubierta, plataformas o pasillos, del modo siguiente:

A a 1 m de fuentes de ruido como las indicadas a continuacion y a intervalos
que no excedan de 3 m alrededor de ellas:

- turbinas o motores principales a cada nivel;

- engranajes principales;

- turbosoplantes;

- purificadores;

- alternadores y generadores eléctricos;

- plataformas de encendido de calderas;

- ventiladores de tiro forzado o ventiladores extractores;

- compresores; y

- bombas de carga (incluidos sus motores o turbinas de
accionamiento).

A fin de evitar una serie innecesariamente larga y poco practica de
mediciones y registros del ruido en el caso de maquinas grandes y de
espacios de grandes dimensiones para maquinas en los que el nivel
de la presion acustica medido en dB(A) a los intervalos que se han
sefialado no varie considerablemente, no sera necesario registrar el
valor correspondiente a cada posicion. No obstante, se efectuaran y
registraran las mediciones correspondientes a posiciones
representativas y a las caracterizadas por un nivel de presion acustica
méaximo, y en todo caso se registraran no menos de cuatro
mediciones de cada nivel;
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Espacios de trabajo
Espacios de maquinas
Camaras de control de maquinas
Talleres
Espacios de trabajo no especificados

Espacios de gobierno
Puente de navegacion y cuartos de derrota
Puestos de vigia, incluidos alerones y ventanas del puente de navegacion
Salas de radio
Salas de radar

Espacios de alojamientos
Camarotes y enfermerias
Comedores
Salas de recreo
Zonas de recreo al aire libre
Oficinas

Espacios de servicio
Cocinas, con el equipo de elaboracién de alimentos sin funcionar
Oficios

Espacios no ocupados habitualmente

6 PRINCIPALES MEDIDAS CONTRA EL RUIDO
(enumérense las medidas adoptadas)

7 OBSERVACIONES
(enumérense cualesquiera excepciones a lo prescrito en el Codigo)

Lugar ’ ’ Fecha ’ Firma
DOCUMENTO ADJUNTO
PAGINAS SOBRE ANALISIS DE FRECUENCIAS
El andlisis de frecuencia en el caso de determinadas zonas puede dar lugar a predicciones del
nivel de ruido mas precisas y exactas y contribuira a detectar bandas de frecuencia especificas

que excedan los limites establecidos en el capitulo 4. Podran encontrarse méas orientaciones en
la norma I1SO 1996-2:2007.
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2.4 Deberia examinarse la posibilidad, cuando sea posible, de disponer los espacios de
alojamiento en casetas no situadas en superestructuras que se extiendan hacia el costado del
buque.

2.5 Cuando proceda, podra examinarse también la posibilidad de separar los espacios de
alojamiento de los de maquinas por medio de espacios no ocupados, locales sanitarios y
cuartos de aseo.

2.6 Para evitar la propagacion del sonido podran necesitarse tabiques, mamparos,
cubiertas, etc., de caracteristicas adecuadas. Es importante que su construccion y su
emplazamiento sean los convenientes en relacion con la fuente y la frecuencia del sonido que
vaya a atenuarse.

2.7 Cuando un espacio como puede ser el de maquinas quede dividido en compartimientos
ruidosos (sin dotacion permanente) y menos ruidosos (susceptibles de tener dotacion
permanente), es preferible que haya una separacion completa.

2.8 Puede ser aconsejable utilizar material insonorizante en determinados espacios a fin de
evitar un aumento del nivel de ruido a causa del efecto reflectante de tabiques, mamparos,
cubiertas, etc.

3 SILENCIADORES DE ESCAPE Y DE ADMISION

3.1 Los sistemas de escape de los motores de combustion interna y los sistemas de
admision de aire de los espacios de maquinas, espacios de alojamiento y otros espacios
deberian disponerse de forma que los orificios de admision y de salida queden alejados de los
lugares frecuentados por la gente de mar.

3.2 Cuando sea necesario deberian instalarse silenciadores o equipo de supresion
del ruido.
3.3 A fin de reducir al minimo los niveles de ruido en los alojamientos, normalmente es

necesario reducir el ruido propagado por la estructura aislando los sistemas de escape y
determinadas tuberias y conductos de los guardacalores, mamparos, etc.

4 ENVUELTAS DE MAQUINAS

41 En los espacios con dotacion permanente o en aquéllos en que quepa razonablemente
esperar que la gente de mar pase periodos prolongados realizando trabajos de mantenimiento o
revision, y cuando no sea posible utilizar el tipo de separacion que se detalla en la seccion 2 del
presente apéndice, se deberia considerar la posibilidad de instalar envueltas insonorizantes o
envueltas parciales en los motores 0 maquinas que produzcan niveles de presion acustica
superiores a los limites fijados en el parrafo 4.2 del Cédigo.

4.2 Cuando el nivel de ruido producido por motores o maquinas instalados en espacios
como los descritos en 4.1 supra cumpla los criterios sefialados en el parrafo 5.3.1 del Codigo y
en la zona A de la figura 5.1, sera esencial adoptar medidas para reducir el ruido.

4.3 Cuando se instalen envueltas insonorizantes es importante que encierren por completo
la fuente de ruido.
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3 proporcionar a la gente de mar comodidad suficiente en los espacios
destinados al descanso y al recreo, y en otros, ademas de las condiciones
que permitan recuperarse de los efectos de la exposicion a niveles de ruido
elevados.

1.3 Ambito de aplicacion
1.3.1 El Cadigo es aplicable a los buques nuevos de arqueo bruto igual o superior a 1 600.

1.3.2  Las disposiciones especificas relativas a niveles de ruido potencialmente peligrosos,
reduccion del ruido y equipo de proteccion personal que figuran en el Codigo pueden aplicarse
alos buques existentes de arqueo bruto igual o superior a 1 600, en la medida en que esto sea
razonable y posible a juicio de la Administracion.

1.3.3  ElCddigo podra aplicarse a los buques nuevos de arqueo bruto inferior a 1 600 en la
medida en que, a juicio de la Administracion, esto sea razonable y posible.

1.3.4  El Cddigo no se aplicara a:

naves de sustentacion dinamica;
naves de alta velocidad;
buques pesqueros;
gabarras de tendido de tuberias;
gabarras-grua;
unidades moviles de perforacion mar adentro;
yates de recreo no dedicados al trafico comercial;
buques de guerra y buques para el transporte de tropas;
buques carentes de propulsién mecanica;

0 gabarras de hinca de pilotes; y

1 dragas.

SN RWN

1.3.5  El Cddigo se aplica a los buques en puerto o en la mar con dotacion a bordo.

1.3.6  En circunstancias especiales, la Administracion podra eximir del cumplimiento de
ciertos requisitos, si se documenta que el cumplimiento no es posible a pesar de haberse
adoptado medidas de reduccion del ruido de caracter técnico razonables y pertinentes. Tales
exenciones no se aplicaran a los camarotes, a menos que se den circunstancias excepcionales.
Si se concede una exencion, se garantizara que se logra el objetivo del presente cadigo y los
limites de exposicion al ruido se consideraran conjuntamente con el capitulo 5.

1.3.7  En el caso de los buques proyectados para viajes de corta duracion y utilizados en
éstos, o para otros servicios que exijan periodos breves de utilizacion del buque, a juicio
satisfactorio de la Administracion, podra aplicarse lo dispuesto en las secciones 4.2.3y 4.2.4
solamente con el buque en la condicién de surto en puerto, y a condicion de que los periodos
estipulados sean adecuados para el descanso y el recreo de la gente de mar.

1.3.8  No se prevé la aplicacion del Codigo a los camarotes de pasajeros ni a otros espacios
para pasajeros, salvo en la medida en que tales espacios lo sean de trabajo y queden
comprendidos en las disposiciones del Cadigo.

1.3.9 En el caso de reparaciones, reformas y modificaciones de caracter importante y la
consiguiente instalacion de equipo en buques existentes, se garantizara que las zonas en las
que se han realizado las modificaciones satisfacen las prescripciones del presente codigo
aplicables a los buques nuevos, en la medida en que la Administracion lo considere razonable y
practico.
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APENDICE 2

ORIENTACIONES SOBRE LA INCLUSION DE CUESTIONES RELACIONADAS CON
EL RUIDO EN LOS SISTEMAS DE GESTION DE LA SEGURIDAD

1 FORMACION DE LA GENTE DE MAR

11 Deberia formarse a la gente de mar en cuanto a los peligros de la exposicion
prolongada a ruidos elevados y al riesgo de disminucién de la facultad auditiva a causa del
ruido. Deberia capacitarse a toda la gente de mar al contratarla por primera vez, y después,
periédicamente, a los que trabajen con regularidad en espacios caracterizados por niveles de
ruido que excedan de 85 dB(A). La formacion en lo concerniente a las disposiciones del Codigo
comprendera los puntos siguientes:

A limites de exposicion al ruido y empleo de avisos;

2 tipos de protectores para los oidos facilitados, reducciéon aproximada que
proporcionan y empleo apropiado, colocacion correcta de los mismos, asi
como efectos en las comunicaciones normales al utilizarlos por primera vez;

3 politicas y procedimientos de la compaiiia relativos a la conservacion de la
facultad auditiva y, cuando proceda, todo programa de supervision del que
pueda disponerse para la gente de mar que trabaje en espacios cuyo riesgo
exija la colocacion de avisos; y

4 orientaciones sobre algunos de los posibles indicios de disminucién de la
facultad auditiva, tales como tintineo en el oido, sordera temporal de un oido o
sensacion de inflamacion en el interior del oido, y técnicas de reduccion que
han de emplearse cuando se constaten dichos sintomas.

1.2 Alagente de mar que resulte procedente se la deberia formar segun sea necesario en
el empleo y mantenimiento correctos de maquinas y silenciadores o de atenuadores con objeto
de evitar que se produzcan ruidos innecesarios.

2 RESPONSABILIDAD DEL ARMADOR DEL BUQUE

2.1 Deberia incumbir al armador del buque hacer que se apliquen y se mantengan tales
medios de reduccion y regulacion del ruido de modo que se cumpla lo prescrito en el Cadigo.

2.2 Cuando los niveles de ruido excedan en cualquier espacio del limite de 85 dB(A), el
propietario se asegurara de que:

A el espacio queda identificado y se cumple lo dispuesto en el presente codigo;

2 se informa al capitén y a los oficiales superiores del buque de la importancia
que tiene vigilar la entrada en el espacio y emplear protectores para los oidos
adecuados;

3 se dispone de protectores para los oidos en numero suficiente para

distribuirlos a cada uno de los que los necesiten; y

4 se pone en conocimiento del capitan, los oficiales superiores y todo oficial de
seguridad a bordo del buque la conveniencia de que se dé a la gente de mar
la capacitacion e informacion pertinentes.
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5.3.2  Exposicién ocasional (zona B, figura 1)

En la zona B sélo deberia permitirse la exposiciéon ocasional y deberian utilizarse protectores
para los oidos con una reduccion de entre 25 y 35 dB(A).

5.3.3  Exposicién ocasional (zona C, figura 1)

En la zona C solo deberia permitirse la exposicion ocasional y deberian utilizarse protectores
para los oidos con una disminucién de 25 dB(A) como minimo.

5.3.4  Exposicion diaria (zona D, figura 1)

Sila gente de mar realiza trabajos corrientes (exposicion diaria) en espacios cuyos niveles de
ruido sean los propios de la zona D, deberia llevar protectores para los oidos con una reduccion
de hasta 25 dB(A) como minimo, se deberia efectuar una evaluacion de riesgos, y cabra
considerar la conveniencia de hacer uso de un programa para la conservacion de las facultades
auditivas.

5.3.5 Maxima exposicién sin proteccion (zona E, figura 1)

Para periodos inferiores a ocho horas, la gente de mar que no lleve protectores para los oidos
no deberia quedar expuesta a niveles de ruido que excedan de 85 dB(A). Cuando permanezca
mas de ocho horas en espacios en los que haya un nivel de ruido elevado, éste no deberia
exceder del expresado por la formula Le(24) de 80 dB(A). Por consiguiente, durante al menos
un tercio de cada periodo de 24 horas los tripulantes deberian hallarse en un entorno cuyo nivel
de ruido no exceda de 75 dB(A).

130
Ninguna exposicién — Zona A
(véase 53.1)
~ 120 | L
< ex24) = 105 dB(A)
S Exposicién ocasional
) Zona B (véase 5.3.2)
-} 110 ik
2
2
8 40 | Exposicion diaria—ZonaD
3 (véase 5.3.4) Exposicién ocasional — Zona C
2
E (véase 5.3.3)
90 Lexza) = 80 dB(A)
80 ’ " |
No se exige proteccién — Zona E
(véase 5.3.5)
70 .

1 2 4 8 16 24
Duracién de la exposicién (horas)

Figura 1: Zonas de exposicion diaria y ocasional al ruido a un nivel admisible

Nota: Para trabajar en la zona A — D se exigen protectores para los oidos que reduzcan el
sonido a menos de 85 dB(A). Para trabajar en la zona E no se exigen protectores para
los oidos pero deberian estar a disposicién en caso de que el nivel de sonido sea
superior a 80 dB(A) durante un periodo superior a ocho horas.
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1.4.13 Nave de sustentacion dinamica: nave que pueda operar en la superficie de agua o por
encima de ésta y cuyas caracteristicas sean diferentes de los buques de desplazamiento de tipo
ordinario. Dentro del marco de esta definicion general, toda nave que presente una u otra de las
siguientes caracteristicas:

A el peso, o una parte importante del peso, esta contrarrestado en una de las
modalidades operacionales por fuerzas distintas de las hidrostaticas;

v
gL
superior a 0,9, donde "v" es la velocidad maxima, "L" es la eslora

correspondiente a la flotacion y "g” es la aceleracion de la gravedad,
expresados todos estos datos en unidades compatibles.

2 la nave es apta para operar a velocidades tales que la funcion esigual o

1.4.14 Buque existente: un buque que no es un buque nuevo.

1.4.15 Buque pesquero: un buque utilizado comercialmente para la captura de peces,
ballenas, focas, morsas u otros recursos vivos del mar.

1.4.16  Disminucién de la facultad auditiva: la disminucion de la facultad auditiva se evaltia con
respecto a un umbral de audibilidad utilizado como referencia y definido en la norma
1SO 389-1(1998). Dicha disminucion corresponde a la diferencia existente entre el umbral de
audibilidad de la persona sometida a examen y el umbral de audibilidad tomado como
referencia.

1.4.17 Protector para los oidos: dispositivo utilizado para reducir el nivel de ruido que llega a
los oidos. Los auriculares pasivos de reduccion de ruido impiden que el ruido llegue a los oidos.
Los auriculares activos de reduccion de ruido generan una sefial que elimina el ruido ambiente
en el auricular.

1.4.18 Sondmetro integrador: sonometro proyectado o adaptado para medir el nivel de la
presion acUstica media cuadratica en el promedio temporal con ponderacion Ay ponderacion C.

1.4.19 Espacios de maquinas: todos los espacios que contienen maquinas de vapor o de
combustion interna, bombas, compresores de aire, calderas, instalaciones de combustible
liquido, maquinaria eléctrica principal, estaciones de toma de combustible, impulsores,
magquinas de refrigeracion, estabilizacion, aparato de gobierno, ventilacion y maquinaria de aire
acondicionado, etc., asi como los troncos de acceso a todos ellos.

1.4.20 Unidad moévil de perforacion mar adentro: nave apta para realizar operaciones de
perforacion destinadas a la exploracion o a la explotacion de recursos naturales del fondo
marino, tales como hidrocarburos liquidos o gaseosos, azufre o sal.

1.4.21 Alerones del puente de navegacion: partes del puente de navegacion que se extienden
hacia los costados del buque.

1.4.22 Buque nuevo:buque al que le sea de aplicacion el presente codigo de conformidad con
la regla 11-1/3-12.1 del Convenio SOLAS.

1.4.23 Ruido: alos efectos del Cadigo, todo sonido que pueda empobrecer la facultad auditiva
o ser perjudicial para la salud o peligroso de cualquier otro modo.

1.4.24 Disminucion de la facultad auditiva a causa del ruido: disminucion de la facultad
auditiva que tiene su principio en las neuronas situadas en el caracol del oido y que cabe
atribuir al efecto del ruido.
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2.3 Cuando las herramientas, cocinas y otro equipo portatil produzcan niveles de ruido que
excedan de 85 dB(A) en condiciones normales de trabajo, el propietario del buque deberia
asegurarse de que se facilitan avisos.

3 RESPONSABILIDAD DE LA GENTE DE MAR
Deberia concienciarse a la gente de mar de la necesidad de garantizar que:
A se apliquen las medidas adoptadas para el control del ruido;

2 cuando haya equipo reductor del ruido que funcione defectuosamente,
queden enteradas de ello las personas responsables con arreglo al sistema
de gestion de la seguridad del buque;

3 siempre se lleven protectores para los oidos adecuados al entrar en zonas en
las que haya avisos que prescriban su utilizacion, y que el usuario no se los
quite ni siquiera durante periodos cortos; y

4 los protectores para los oidos proporcionados no sufran deterioros ni se
empleen indebidamente, y que se mantengan limpios.

4 SELECCION DE PROTECTORES PARA LOS 0iDOS

41 Deberia realizarse una seleccion de protectores para los oidos adecuados de
conformidad con el método HML descrito en la norma ISO 4869-2:1994. A fin de ofrecer
orientaciones a los armadores de buques y a la gente de mar a la hora de elegir la proteccion
adecuada de oidos, a continuacion se facilita una breve descripcion del método HML y su
empleo.

4.2 El método HML consiste en una clasificacion que se realiza de conformidad con la
norma ISO 4869-2:1994, Estimation of effective A-weighted sound pressure levels when hearing
protectors are worn. La utilizacion de los indices H, My L exige niveles de presion acustica del
ruido con ponderacion A (Laeg) y con ponderacion C (Lceg) y los valores H, M y L para los
protectores para los oidos en cuestion, que proporciona el fabricante.

4.21 Los valores H, M y L de los protectores para los oidos hacen referencia a la reduccion
que el protector ofrece contra ruidos de frecuencias altas, medias y bajas. Estos valores Hy M
se utilizan en el calculo del nivel de exposicion protegida para ruidos que tienen energia
primaria en las frecuencias medias y altas. Se considera que éste es el caso si los niveles
medidos de Laeq Y Lcegdifieren en 2 dB o menos.

4.2.2 Losvaloresde My L de los protectores para los oidos se utilizan en el calculo del nivel
de exposicion protegida para ruidos que tienen componentes de frecuencia baja apreciables y
para los que los niveles medidos de LaeY Lcegdifieren en mas de 2 dB en aquellos espacios en
los que esta previsto que se lleven protectores.
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3 DETERMINACION DE LOS NIVELES DE EXPOSICION AL RUIDO CALCULADOS

3.1 Utilizando el informe sobre el ruido y las horas de trabajo y de tiempo libre calculadas
para cada categoria laboral, se puede calcular el nivel de exposicion al ruido. Se supone que no
se superaran los limites de ruido de los camarotes y los espacios de recreo estipulados en el
presente codigo. De conformidad con el presente codigo, se recomienda el uso de protectores
para los oidos debidamente seleccionados. Se entiende que el nivel maximo de ruido al que
estaran expuestos los trabajadores que lleven protectores no excedera de 85 dB(A).

3.2 La contribucién al ruido de cada uno de los espacios se calcula de la siguiente manera:
Lex,24n,i = Laegi + 10 1og(Ti/To)
donde: Ties la duracion efectiva a bordo para cada espacio
T, es la duracién de referencia de 24 h
Laeg.i€s el nivel actstico continuo equivalente con ponderacion A.
3.3 El nivel acustico continuo equivalente con ponderaciéon A se calcula a partir de la

contribucion al ruido de cada uno de los espacios mediante la siguiente formula:

L,

26,1

Loy, =10l0g 310
i=1

Ejemplo: Hoja de resultados

Categoria laboral Electricista Emplazamiento/espacio
Oficina| Camara de Camara

Puente de del control de de Horas

navegacion | buque | maquinas | Taller |maquinas | Cocina | libres
Nivel acistico continuo
equivalente con 64 63 75 84 85 72 60
ponderacion A, medido
Lseai [AB(A)]
Duracién/estancia T ] 0 2 2 5 1 0 14
Contribucion al ruido

0 522 ea2 | 2| 712 o | s77

Lox.24n.i [dB]
Nivel de exposicion al
ido con ponderacion A| 78,3
Lox2an [dB]
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3.2 Prescripciones relativas al personal

3.2.1 Con miras a garantizar una calidad aceptable y comparable de los resultados de
medicion y de los informes, los institutos o expertos en medicion deberan demostrar su
competencia en mediciones de ruido.

3.2.2 Lapersona que realice las mediciones dispondra de:

A conocimientos sobre el campo de ruido, mediciones de sonido y manejo del
equipo empleado;

2 formacion relativa a los procedimientos especificados en el presente codigo.
3.3 Condiciones operacionales en las pruebas de mar

3.31 Las mediciones deberian efectuarse con el buque tanto en la condicion de carga como
en la de lastre. El rumbo del buque sera lo mas recto posible. Las condiciones reales durante
las mediciones se registraran en el informe sobre el estudio de ruidos.

3.3.2 Las mediciones de ruido se efectuaran a la velocidad normal de servicio y, a menos
que se diga lo contrario en las siguientes disposiciones, a no menos del 80 % del régimen
continuo maximo. Las hélices de paso controlable y las hélices Voith-Schneider, si las hay,
deberan hallarse en la posicion normal de navegacion. En el caso de los tipos de buques
especiales y de los buques con configuraciones especiales de propulsion y energia, tales como
los sistemas eléctricos diésel, la Administracion podra, en colaboracion con los astilleros y los
propietarios de buques, considerar debidamente el proyecto real del buque o los parametros de
funcionamiento al aplicar lo prescrito en las secciones 3.3.1y 3.3.2.

3.3.3  Todas las maquinas, instrumentos de navegacion, equipos radioeléctricos y de radar,
etc., normalmente en funcionamiento en las condiciones y niveles normales de navegacion,
incluido el silenciamiento automatico de un receptor, funcionaran durante todo el periodo de
medicion. No obstante, cuando se efectten estas mediciones no se llevaran a cabo sefales de
niebla ni operaciones de helicoptero.

3.3.4  Enlos espacios que contienen los generadores de emergencia accionados por motores
diésel, las bombas contra incendios u otro equipo para casos de emergencia que en general
sblo se hace funcionar en tales casos, o para la realizacion de pruebas, las mediciones se
efectuaran con el equipo en funcionamiento. Las mediciones no tienen por objeto determinar
que se cumplen los limites méaximos del nivel de ruido, sino que son una referencia para la
proteccion personal de la gente de mar que realiza tareas de mantenimiento, reparaciones y
actividades de prueba en tales espacios.

3.3.5  El equipo de ventilacién mecanica y de climatizacion debera funcionar normalmente,
teniendo en cuenta que su capacidad debera adecuarse a las condiciones previstas en la fase
de proyecto.

3.3.6  Engeneral, las puertas y ventanas deberian permanecer cerradas.

3.3.7 Los espacios deberian estar provistos de todo el equipo necesario. Podran hacerse
mediciones en espacios carentes de guarniciones blandas, pero no deberia dejarse margen
para compensar la falta de éstas. Podran volverse a efectuar las mediciones cuando haya
guarniciones blandas.
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1.4.25 Nivel de ruido: véase el nivel de presion acustica con ponderacion A (parrafo 1.4.4).

1.4.26 Exposicion ocasional al ruido: exposicion que normalmente se produce una vez por
semana o con menor frecuencia.

1.4.27 Buque de hinca de pilotes: buque que lleva a cabo operaciones de instalacion de
pilotes en el lecho marino.

1.4.28 Gabarra de tendido de tuberias: embarcacion construida especialmente para las
operaciones correspondientes al tendido de tuberias submarinas o utilizadas en relaciéon con
dichas operaciones.

1.4.29 Condicion de buque surto en puerto: condicidén en la que estén paradas todas las
maquinas que solo son necesarias para la propulsion.

1.4.30 Niveles de ruido potencialmente peligrosos: niveles a los cuales y por encima de los
cuales las personas que estan expuestas a ellos sin proteccion alguna corren el riesgo de sufrir
una disminucién de la facultad auditiva a causa del ruido.

1.4.31 Reparaciones, reformas y modificaciones importantes: transformacion de un buque que
altera considerablemente las dimensiones, la capacidad de transporte o la potencia del motor
del buque, lo cual cambia el tipo de buque, o que de algun otro modo modifica el buque hasta el
punto de que, si fuera un buque nuevo, quedaria sujeto a las disposiciones pertinentes.

1.4.32 Sonido: energia transmitida por ondas de presion que se propagan a través del aire y
de otras materias y que es la causa objetiva de la sensacién auditiva.

1.4.33  Nivel de presion actistica L,: nivel de presion acustica expresada en decibelios (dB) de
un sonido o ruido a partir de la siguiente ecuacion:

2
P
L, =10log—
o
donde: p = presion de sonido, en pascales
po = 20 pPa (nivel de referencia).

1.4.34 Viajes de corta duracion: viajes en los que el buque no navega por lo general durante
periodos lo suficientemente largos como para que la gente de mar necesite dormir o disfrutar de
periodos de descanso prolongados.

1.4.35 Indice ponderado de reduccién acustica, R,: valor numérico Unico expresado en
decibelios (dB) que describe el nivel general de insonorizacion (en un laboratorio) que
proporcionan paredes, puertas o pisos (véase la norma I1SO 717-1:1997, enmendada
por 1:2006).
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4.3 Ejemplo de utilizacion sencilla del método HML:

Valores H, M, L
cnBLBRBNREAE

Nivel de ruido dentro de los protectores para los oidos

50 55 60 65 70 75 80
‘ 85

75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130
Nivel de ruido real dB(A)

En un buque determinado, el nivel acustico medido en la camara de maquinas es
de 110 dB(A), 115 dB(C). Los protectores para los oidos seleccionados cuentan con la siguiente
reduccion de conformidad con el fabricante: H = 35 dB, M = 30 dB, L = 20 dB.

A

Marquense los niveles L y M de los protectores para los oidos en la linea
vertical empezando en el nivel de ruido real (110 dB(A)).

Decidase si el ruido es de baja o alta/media frecuencia. Si la diferencia entre
Lceq— Laeq €S superior a2 dB, el ruido es de baja frecuencia (L), y si es inferior
a 2 dB, el ruido es de alta o media frecuencia (M).

Si el sonido es de alta/media frecuencia (Lceq — Lacq < 2), sigase la linea
diagonal desde el valor M y tbmese una lectura del nivel de ruido dentro de
los protectores para los oidos. En este caso, el nivel de ruido dentro de los
protectores para los oidos es de 80 dB(A), lo que quiere decir que la
reduccion de los protectores para los oidos es suficiente para trabajar mas de
ocho horas diarias.

Si el sonido tiene una frecuencia baja (Lceq — Laeg > 2), siganse las lineas
diagonales desde el valor L y tdmese una lectura del nivel de ruido dentro de
los protectores para los oidos. En este caso, el nivel de ruido dentro de los
protectores para los oidos es >85 dB(A), lo que quiere decir que los
protectores para los oidos no son suficientemente buenos ni siquiera para un
dia de trabajo de ocho horas. Seleccione el protector de oidos que tenga
valores L superiores a 25 dB en su lugar.
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Entre pasillo y camarote R, =30
Entre camarotes con puerta de comunicacion R, =30.

6.2.2 Las propiedades de aislamiento contra el sonido aeropropagado se determinaran
mediante pruebas de laboratorio de conformidad con la norma ISO 10140-2:2010, que sean
satisfactorias a juicio de la Administracion.

6.3 Instalacién de materiales

6.3.1 Se tomaran las precauciones necesarias en la instalacion de materiales y durante la
construccion de los espacios de alojamiento. Durante las pruebas de mar, si se duda acerca de
la instalacion de materiales, se realizaran mediciones a bordo con respecto a una seleccion
representativa de cada tipo de division, piso o puerta segun lo prescrito en el parrafo 6.2.1, que
sean satisfactorias a juicio de la Administracion.

6.3.2  Elindice ponderado de reduccion acustica aparente R, se ajustara a lo prescrito en el
parrafo 6.2.1 con tolerancias de hasta 3 dB.

Nota: Las mediciones sobre el terreno se efectuaran de conformidad con la norma
1SO 140-4:1998. Cuando la superficie de los materiales sometidos a prueba sea inferior
a10 mz, se considerara un valor minimo de 10 m? para el calculo del indice R'y.

CAPITULO 7 - PROTECCION DE LOS OiDOS Y AVISOS
71 Generalidades

Cuando la aplicacion de los medios de reduccion del ruido en su origen no permita reducir el
nivel de ruido en cualquier espacio al nivel especificado en 4.1.3, se proporcionara a los
tripulantes que entren en dichos espacios una proteccion individual eficaz para los oidos. La
provision de protectores para los oidos no se considerara como sustituto de la reduccion eficaz
del ruido. En el apéndice 3 se resumen los métodos actuales de reduccion del ruido que pueden
aplicarse en los buques nuevos.

7.2 Prescripciones relativas a los protectores para los oidos

7.21 Los protectores para los oidos individuales deberan seleccionarse con miras a eliminar
los riesgos para la facultad auditiva o reducirlos a un nivel aceptable, como se indica en el
parrafo 7.2.2. El armador del buque hara todo lo posible para garantizar el empleo de
protectores para los oidos y sera responsable de verificar la eficacia de las medidas adoptadas
de conformidad con el presente codigo.

7.2.2  Los protectores para los oidos seran de un tipo tal que puedan reducir los niveles de
presion acustica a 85 dB(A) o menos (véase 5.1). La seleccion de protectores para los oidos
adecuados deberia llevarse a cabo de acuerdo con el método HML descrito en la norma
1SO 4869-2:1994 (véase la explicacion y ejemplo que figuran en el apéndice 2). Podra utilizarse
tecnologia de supresion de ruidos si los auriculares tienen un rendimiento comparable al de los
protectores cuando no estén activados.

7.2.21 Las especificaciones de los auriculares deberian corresponderse con las
especificaciones confirmadas del fabricante.
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APENDICE 1

FORMATO PARA EL INFORME SOBRE EL ESTUDIO DE RUIDOS

PORMENORES DEL BUQUE

[CRENE RSN SR NI

Nombre del buque

Puerto de matricula

Nombre y direccion del propietario, armador-gerente o agente
Nombre y direccion del constructor

Lugar de construccion

Numero IMO

Arqueo bruto

Tipo de buque

Dimensiones del buque:

- eslora

- manga

- puntal

- calado maximo (linea de carga de verano)
Desplazamiento a su calado maximo

Fecha de colocacién de la quilla

Fecha de entrega

PORMENORES RELATIVOS A LAS MAQUINAS

A

Maquinas propulsoras

Fabricante: Tipo: Numero de maquinas:
Potencia-régimen continuo maximo: kw
Velocidad de servicio normal del eje

prevista en el proyecto: rpm
Potencia-régimen en servicio normal: kw

Motores diésel auxiliares
Fabricante: Tipo:
Rendimiento: kw Numero de motores:
Engranaje reductor principal:

Tipo de hélice (hélice fija, de paso controlable, Voith-Schneider)

Numero de hélices: Numero de palas:
Velocidad del eje de hélice
prevista en el proyecto: rpm

Otros (en caso de configuraciones de potencia y propulsion especiales)

Ventilaciéon de la camara de maquinas

Fabricante: Tipo:
Numero de unidades:
Diametro del ventilador: m Velocidad del ventilador: rpm/velocidad

variable (S/N)
Capacidad de la
corriente de aire: mh Presion total: Pa
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CAPITULO 4 - NIVELES MAXIMOS DE PRESION ACUSTICA ACEPTABLES
41 Generalidades

411 Los limites especificados en la presente seccidén se consideraran como niveles
maximos y no como niveles deseables. Es conveniente que los niveles de ruido sean inferiores
a los niveles maximos especificados, si cabe lograr esto en la practica.

4.1.2  Antes de que el buque entre en servicio, se evaluaran los limites especificados en la
seccion 4.2 mediante la medicion del nivel acustico continuo equivalente para ese espacio. En
los espacios amplios en los que haya muchos puntos de medicion se comparara cada punto de
medicion con los limites.

4.1.3 Deberia exigirse al personal que entre en espacios cuyo nivel de ruido nominal sea
superior a 85 dB(A) que lleve protectores para los oidos mientras esta en esos espacios (véase
el capitulo 5). En la fijacion del limite de 110 dB(A) sefalado en 4.2.1 se da por supuesto que se
llevaran protectores para los oidos que cumplan lo prescrito respecto de los mismos en el
capitulo 7.

414 Los limites se especifican como niveles de presion acustica con ponderacion A
(véanse 1.4.4y 1.4.24).

4.2 Limites del nivel de ruido

A continuacion se especifican los limites del nivel de ruido (dB(A)) para diversos espacios:

Tamano del buque
1600 — hasta
Designacion de salas y espacios 10 000 GT =10000GE
4.21 Espacios de trabajo (véase 5.1)
Espacios de maquinas 110 110
Camaras de mando de maquinas 75 75
Talleres que no formen parte de los espacios de maquinas 85 85
Espacios de trabajo no especificados (otras zonas de trabajo) 85 85
422 Espacios de gobierno
Puente de navegacion y cuartos de derrota 65 65
Puestos de vigia, incluidos alerones y ventanas del puente de
navegacion 70 70
Cuartos de radio (con el equipo radioeléctrico en
funcionamiento pero sin emitir audiosenales) 60 60
Cuartos de radar 65 65
4.23 Espacios de alojamiento
Camarotes y enfermerias 60 55
Comedores 65 60
Salas de recreo 65 60
Zonas de recreo al aire libre (zonas de recreo externas) 75 75
Oficinas 65 60
4.24 Espacios de servicio
Cocinas, con el equipo de elaboracion de alimentos sin funcionar 75 75
Oficios 75 75

4.25 Espacios no ocupados habitualmente

Espacios a los que se hace referencia en la seccion 3.14 90 90
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7.3 Seleccion y empleo de protectores para los oidos

Deberian darse instrucciones a la gente de mar sobre el empleo adecuado de los protectores
para los oidos, facilitados o utilizados a bordo, de conformidad con el apéndice 2.

7.4 Avisos

Cuando el nivel de ruido de los espacios de maquinas (o de otros espacios) sea superior
a 85 dB(A), en las entradas a los mismos se colocaran avisos compuestos por los simbolos y
sefiales complementarios, en el idioma de trabajo del buque, prescritos por la Administracion
(véase infra un ejemplo de aviso y sefial en inglés). Si dicho nivel de ruido afecta solamente a
una pequefia parte del espacio, el lugar o lugares o el equipo de que se trate quedaran
identificados con un aviso, a la altura de los ojos, que quede visible desde todas las direcciones
de acceso.

Senales que deberan colocarse en la entrada de espacios con alto nivel de ruido
(ejemplos en inglés)

80-85 dB(A) |ALTO NIVEL DE RUIDO - UTILICE PROTECTORES PARA LOS OIDOS

NIVEL PELIGROSO DE RUIDO - ES OBLIGATORIO UTILIZAR PROTECTORES

85-110dB(A) | pARA LOS 0IDOS

PRECAUCION: NIVEL PELIGROSO DE RUIDO — ES OBLIGATORIO UTILIZAR
110-115 dB(A) |PROTECTORES PARA LOS OIDOS - PROHIBIDO PERMANECER EN EL
ESPACIO DURANTE UN PERIODO PROLONGADO

PRECAUCION: NIVEL DE RUIDO EXCESIVAMENTE ELEVADO - ES
>115dB(A) |OBLIGATORIO UTILIZAR PROTECTORES PARA LOS OIDOS — PROHIBIDO
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APENDICE 3
METODOS PROPUESTOS DE REDUCCION DEL RUIDO

1 GENERALIDADES

1.1 A fin de lograr una reduccion del ruido a bordo de los buques que haga posible
observar los limites recomendados indicados en los capitulos 4 y 5 del Cddigo, deberia
prestarse especial atencion a los medios que se utilicen en ese sentido. El presente apéndice
tiene por objeto servir de guia a este respecto en la fase de proyecto del buque.

1.2 Las medidas de reduccion del ruido previstas en el proyecto y aplicadas en la
construccion deberian quedar bajo la supervision de expertos en las técnicas de esa reduccion
del ruido.

1.3 En las secciones 2 a 10 del presente apéndice figuran algunas de las medidas que
pueden adoptarse para reducir el nivel de ruido o la exposicion de la gente de mar a ruidos
potencialmente peligrosos. Se subraya que no sera necesario aplicar en todos los buques la
totalidad de las medidas recomendadas en el presente apéndice ni ninguna concreta de ellas.
El presente codigo no da la informacion técnica detallada que se precisa para llevar a la practica
las medidas de control del ruido en la fase de construccion, ni para decidir cuéles son las
apropiadas en determinadas circunstancias.

1.4 Al aplicar las medidas de reducciéon del ruido deberia evitarse cuidadosamente
transgredir lo dispuesto en las reglamentaciones relativas a la estructura, los alojamientos y
otros aspectos de seguridad del buque, asegurarse de que el empleo de materiales
insonorizantes no introduzca riesgos de incendio o para la salud y que esos materiales, por su
construccion o ensamblaje endebles, no introduzcan riesgos que puedan tender a dificultar la
evacuacion o el desagtie de los espacios.

15 La necesidad de reducir el ruido deberia considerarse en la fase de proyecto al decidir
a qué proyectos, de entre los varios posibles, deberian ajustarse los motores y maquinas que
vayan a instalarse, el método de instalacion y el emplazamiento de las maquinas en relacion
con otros espacios, asi como el aislamiento acustico y la ubicacion de los alojamientos.

1.6 Es sumamente probable que, a causa del método normal de construccion naval, el
ruido procedente de maquinas y hélices que llegue a los alojamientos y a otros espacios
situados en el exterior de los espacios de maquinas sea del tipo propagado por la estructura.

1.7 Al proyectar medidas eficaces y econdémicas de reduccion del ruido procedente de las
instalaciones de maquinas en los buques existentes es posible que sea necesario
complementar la medicion del ruido producido, expresada como nivel con ponderacion A, con
alguna forma de andlisis de la frecuencia.

2 AISLAMIENTO DE LAS FUENTES DE RUIDO

2.1 Cuando sea posible, todo motor o maquina que produzca ruidos de nivel superior a los
limites fijados en 4.2 del Cddigo deberia instalarse en compartimientos que no exijan una
supervision continua (véase también 6.1 del presente apéndice).

22 Los alojamientos deberian ir situados, tanto en el plano horizontal como en el vertical,
lo més lejos posible de fuentes de ruido tales como hélices y maquinas propulsoras.

2.3 Los guardacalores de maquinas deberian quedar dispuestos, en los casos posibles,
fuera de superestructuras y casetas en las que haya espacios de alojamiento. Cuando no quepa
hacer esto, deberian disponerse pasillos entre los guardacalores y los espacios de alojamiento,
si esto es posible.
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4.3 Informe sobre el estudio de ruidos

431 Se elaborara un informe sobre el estudio de ruidos respecto de cada buque, en el que
figurara informacion acerca de los niveles de ruido en los diversos espacios a bordo y las
lecturas correspondientes a cada punto de medicion especificado. Estos puntos se marcaran en
un plano de la disposicion general o en planos de los alojamientos que se adjuntaran al informe,
o se identificaran de cualquier otro modo.

4.3.2  En el apéndice 1 figura el formato para el informe sobre el estudio de ruidos.

4.3.3  Elinforme sobre el estudio de ruidos siempre se llevara a bordo y estara a disposicion
de la tripulacion.

CAPITULO 5 - LIMITES DE EXPOSICION AL RUIDO
5.1 Generalidades

5.1.1 Los limites del nivel de ruido establecidos en el capitulo 4 se han proyectado de forma
que, si se observan, la gente de mar no quede expuesta a un nivel L.(24) que exceda
de 80 dB(A), es decir, que la exposicion a ruido continuo equivalente durante un dia o un periodo
de 24 horas no exceda de 80 dB(A). En el caso de los buques nuevos, deberia verificarse que se
cumplen estos criterios tomando como base las mediciones de las pruebas en el mar de los
niveles de ruidos mediante el calculo de la exposicion al ruido prevista de cada categoria de
tripulante de conformidad con el método prescrito en la seccion 3.7.

5.1.2  En los espacios en que haya niveles de presion acustica superiores a 85 dB(A), se
deberian utilizar protectores para los oidos adecuados o aplicar limites de tiempo a la
exposicion segun lo establecido en la presente seccion, a fin de asegurar que se mantiene un
grado de proteccion equivalente.

5.1.3  Todos los buques a los que se apliquen estas reglas deberian incluir una seccién en
sus sistemas de gestion de la seguridad sobre la politica de la compafiia en relacion con la
protecciéon de los oidos, los limites de exposicion y la formacion impartida sobre estas
cuestiones, que se anotara en los registros de formacion.

5.1.4  Deberia examinarse la instruccion de la gente de mar en estos aspectos, segun figura
en el apéndice 2. Ningin miembro de la tripulacion deberia estar expuesto sin proteccion a
valores maximos que excedan de 135 dB(C).

5.2 Conservacion de la facultad auditiva y empleo de protectores para los oidos

A fin de cumplir los criterios relativos a la exposicion al ruido que figuran en la presente seccion,
esta permitido el empleo de protectores para los oidos que se ajusten a lo dispuesto en el
capitulo 7. En algunos casos en que se exija llevar protectores para los oidos para dar
cumplimiento al Codigo, la Administracion podra aplicar un programa para la conservacion de la
facultad auditiva y otras medidas.

5.3 Limites de exposicion de la gente de mar a niveles de ruido elevados

La gente de mar no deberia quedar expuesta a ruidos que excedan, en lo que se refiere al nivel
y la duracién, de lo indicado en la figura 5.1 y descrito en 5.3.1 a2 5.3.5.

5.3.1  Maxima exposicién con proteccion (zona A, figura 1)

La gente de mar, aun cuando lleve protectores para los oidos, en ningin momento deberia
quedar expuesta a niveles que excedan de 120 dB(A) ni a un nivel L.(24) que exceda
de 105 dB(A).
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1.4.6 Nivel actistico méximo Lcpear cOn ponderacion C: nivel maximo de presion acustica
instantanea con ponderacion C. Se expresa en decibelios C (dB(C)) y viene dado por la
siguiente ecuacion:

2
Lopo =10 log Pe

o

donde: ppeax = presion acustica instantdnea maxima con ponderacion C
Po 20 pPa (nivel de referencia).

1.4.7  Nivel de presién acustica con ponderacion C o nivel de ruido: cantidad de ruido medida
por un sonometro en el que la respuesta de frecuencia es ponderada conforme a la curva de
ponderacion C (véase |IEC 61672-1 (2002-05)).

1.4.8  Espacios con dotacién permanente: espacios en los que es necesaria la presencia
continua o prolongada de la gente de mar durante periodos normales de servicio.

1.4.9  Gabarra-gria: embarcacion provista de grias permanentemente instaladas, proyectada
principalmente para operaciones de levantamiento de cargas.

1.4.10 Nivel de exposicion al ruido diario (Ley24s): nivel de exposicion al ruido equivalente
durante un periodo de 24 horas.

Lex2an = Lacg, T+ 10 1og(T/To)

donde: T = duracion efectiva a bordo
To = duracion de referencia de 24 horas.

El nivel total de presion acustica continua equivalente con ponderacion A (Lseq T) se calculara
mediante los distintos niveles de ruido (L. T;) y los periodos de tiempo asociados utilizando la
siguiente ecuacion:

13 0L ggy s,
Ljeq,r =10log ?Z(EX1O )

=

donde: Laeq 7 = nivel de presion acustica continua equivalente con ponderacion A,
en decibelios, promediada sobre un intervalo de tiempo T;;

"
T=XT,

i=1

Lex2an =Laeq24n cuando la gente de mar esta a bordo durante un periodo
de 24 horas.

1.4.11 Draga: buque que lleva a cabo operaciones de excavacion de los sedimentos del lecho,
y que tiene instalado equipo de excavacioén de manera permanente.

1.4.12 Puestos de servicio: espacios en los que se hallan los principales aparatos de
navegacion, los aparatos de radiocomunicaciones del buque o la fuente eléctrica de
emergencia, o en los que esta centralizado el equipo detector y extintor de incendios, y también
los espacios utilizados como cocinas, oficios principales, pafioles (excepto los oficios aislados y
los armarios de servicio), carterias y camaras de valores, talleres que no formen parte de los
espacios de maquinas y otros espacios analogos.
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10 AISLAMIENTO CONTRA LAS VIBRACIONES

10.1 Cuando sea necesario, las maquinas deberian descansar en montajes elasticos
seleccionados debidamente. A fin de garantizar la eficacia del aislamiento, los montajes
deberian instalarse sobre una base suficientemente rigida.

10.2 Cuando el ruido propagado por la estructura procedente de maquinas auxiliares,
compresores, equipos hidraulicos, grupos electrogenos, orificios de ventilacion, tuberias de
escape y silenciadores alcance niveles inaceptables en los espacios de alojamiento o en el
puente de navegacion, deberia considerarse la instalacion de montajes elasticos.

10.3 Cuando se instalen envueltas insonorizantes, podra considerarse la posibilidad de que
la maquina descanse en montajes elasticos y que todas las tuberias, troncos y conexiones de
cables de la misma sean flexibles.

1" PREDICCION DEL RUIDO

1.1 En la fase de proyecto de los buques nuevos, el proyectista/astillero podra predecir
mediante calculos, evaluaciones realizadas por personas capacitadas o medios similares, los
niveles de ruido previstos en las zonas del bugue que es probable que tengan limites del nivel
de ruido superiores a los niveles aceptables establecidos en el capitulo 4.

1.2 Las predicciones del ruido a las que se hace referencia en el parrafo 11.1 deberian
utilizarse en la fase de proyecto para identificar las posibles zonas del buque donde debera
darse consideracion especial a las medidas de reduccion del ruido a fin de observar los limites
del nivel de ruido establecidos en la seccion 4.2.

1.3 La prediccion del ruido y cualquiera de las medidas de reduccioén del ruido previstas en
la fase de proyecto deberian documentarse, en especial, en los casos en los que, segln la
prediccion del ruido, se deba esperar que el cumplimiento de cualquiera de los limites del nivel
de ruido que figuran en la seccion 4.2 sea dificil de lograr, a pesar de las iniciativas de caracter
técnico razonables que se hayan adoptado.

12 EQUIPO DE SUPRESION DEL RUIDO

12.1 La supresion de ruido, conocida también como antirruido, es el proceso por el cual se
suprime la mayoria de los ruidos repetitivos de baja frecuencia (por debajo de 500 Hz), como los
que generan los motores y las maquinas rotatorias, con la introduccién de una sefial antirruido
de supresion que es equivalente a ese ruido, pero con un desfase de 180 grados. Tal antirruido
se introduce en el entorno de modo que se ajuste al ruido de la region pertinente. A
continuacion, las dos sefiales se suprimen mutuamente, con lo que se elimina de manera
efectiva una parte importante de la energia sonora del entorno.

12.2 Existen varias aplicaciones de esa tecnologia, entre las que cabe mencionar:

A Silenciadores activos: se ha demostrado en otros modos de transporte que
reducen el ruido de escape procedente de los motores de combustion interna,
compresores y bombas de vacio sin las desventajas que provoca la
contrapresion.

2 Montajes activos: éstos pueden contener la vibracion de maquinas rotatorias
para mejorar el confort, reducir el desgaste de las piezas mecanicas y reducir
el ruido acustico secundario debido a la vibracion.
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PREAMBULO

1 El Codigo sobre niveles de ruido a bordo de los buques (en adelante, "el Codigo") se
ha elaborado para proporcionar normas internacionales para la proteccion contra el ruido en
virtud de la regla 1-1/3-12 del Convenio internacional para la seguridad de la vida humana en el
mar (SOLAS), 1974, enmendado. Aunque el Codigo se considera juridicamente como un
instrumento obligatorio en virtud de lo dispuesto en el Convenio SOLAS, determinadas
disposiciones del mismo mantienen su caracter recomendatorio o informativo (véase el
parrafo 1.1.3).

2 Estas reglas, recomendaciones e indicaciones tienen por finalidad facilitar a las
Administraciones herramientas destinadas a fomentar entornos para "preservar la facultad
auditiva" a bordo de los buques. No obstante, se trata de una cuestion cambiante que aborda
entornos humanos y técnicos en los que interactuan. Las reglas y recomendaciones
evolucionaran necesariamente, caso por caso, como resultado de los diversos avances
tecnologicos asi como en funcion de los avances en las practicas de gestion de la seguridad.
Por este motivo, se alienta a las Administraciones a que transmitan la experiencia e informacion
recibida de las organizaciones reconocidas, armadores de buques y proyectistas de equipo con
miras a mejorar el Codigo.

3 El Codigo se ha elaborado teniendo presentes los buques de pasaje y los buques de
carga tradicionales. Aunque algunos buques de tipos y dimensiones determinados han quedado
excluidos del ambito del Codigo, deberia reconocerse que la plena aplicacion de éste a buques
que difieran considerablemente de los tipos de buques tradicionales por lo que respecta al
proyecto o a las operaciones podria exigir un examen especifico.

4 La Organizacion aprobo la Recomendacion sobre métodos para medir niveles de ruido
en los puestos de escucha de los buques (resolucion A.343(1X)), que no se tiene intencion de
sustituir con el Cédigo. La Recomendacion guarda relacion con la interferencia que, originada
por el ruido a bordo de los buques, dificulta la adecuada recepcion de sefiales acusticas
exteriores de navegacion, y aunque los métodos de medicion de los niveles de ruido son
distintos segun se ajusten a la Recomendacion o al Cédigo, estos documentos se consideran
compatibles dado que el Caodigo se ocupa principalmente del efecto que el ruido tiene en la
salud y en la comodidad. Sera necesario tomar precauciones para garantizar que las
prescripciones generales son compatibles con las prescripciones relativas a la audibilidad de las
sefiales de navegacion.
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RESOLUCION MSC.337(31)
(adoptada el 30 de noviembre de 2012)

CODIGO SOBRE NIVELES DE RUIDO A BORDO DE LOS BUQUES

EL COMITE DE SEGURIDAD MARITIMA,

RECORDANDO el articulo 28 b) del Convenio constitutivo de la Organizacion Maritima
Internacional, articulo que trata de las funciones del Comité,

RECORDANDO TAMBIEN las resoluciones A.343(1X) y A.468(XIl), mediante las cuales la
Asamblea de la Organizacion adopté la Recomendacion sobre métodos para medir niveles de
ruido en los puestos de escucha de los buques y el Cédigo sobre niveles de ruido a bordo de
los buques, respectivamente,

RECONOCIENDO que es necesario establecer limites obligatorios para el nivel de ruido en los
espacios de maquinas, los puestos de control, los talleres, los alojamientos y otros espacios a
bordo de los buques, teniendo en cuenta la experiencia en el control de los ruidos y los niveles
de exposicion admisibles adquirida con posterioridad a la adopcion de la resolucion A.468(XIl),

TOMANDO NOTA de la regla 11-1/3-12 del Convenio internacional para la seguridad de la vida
humana en el mar (Convenio SOLAS), 1974, enmendado (en adelante denominado "el
Convenio"), adoptada mediante la resolucién MSC.338(91), relativa a la proteccion contra los
ruidos,

TOMANDO NOTA TAMBIEN de que esta regla 1I-1/3-12 establece que los buques se
construiran de forma que se reduzca el ruido a bordo y se proteja al personal de los ruidos de
conformidad con lo dispuesto en el Cadigo sobre niveles de ruido a bordo de los buques (en
adelante denominado "el Cadigo"),

HABIENDO EXAMINADO, en su 91° periodo de sesiones, la recomendacion formulada por el
Subcomité de proyecto y equipo del buque, en su 56° periodo de sesiones,

1. ADOPTA el Codigo sobre niveles de ruido a bordo de los buques, cuyo texto figura en
el anexo de la presente resolucion;

2. INVITA a los Gobiernos Contratantes del Convenio a que tomen nota de que el Codigo
se hara efectivo el 1 de julio de 2014, una vez que entre en vigor la regla I1-1/3-12 del Convenio;

3. PIDE al Secretario General que remita copias certificadas de la presente resolucion y
del texto del Codigo, que figura en el anexo, a todos los Gobiernos Contratantes del Convenio;

4. PIDE ADEMAS al Secretario General que remita copias de la presente resolucién y de
su anexo a todos los Miembros de la Organizacion que no sean Gobiernos Contratantes del
Convenio.
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4.4 Calculo mediante el método HML — Principio y ejemplo

También se puede calcular la viabilidad de un protector concreto en un entorno de ruido
especifico. Los valores H, My L pueden utilizarse para calcular L'A (nivel de ruido total con
ponderacion A en el oido) con respecto a un protector concreto en una situacion de ruido

especifica.

A

Ejemplo:

Calcllense Lceg — Laeq (para ello es necesario obtener mediciones de Laeq Y
Lceq. Pueden utilizarse todos los sonémetros de clase 1 con ponderacion A o
ponderacion C).

Si Leeg — Laeq €8 < 2 dB, el nivel de reduccion del ruido prevista (PNR) se
calcula mediante la siguiente ecuacion:

PNR =M — (T (Lceg — Laeq — 2))

Si Lceg— Laeq €5 > 2 dB, el nivel de reduccion del ruido prevista (PNR) se
calcula mediante la siguiente ecuacion:

PNR =M - (T (Loeg - Laeg - 2))

Seguidamente, el PNR se sustrae del nivel del ruido total con ponderacion A
para dar el nivel efectivo con ponderacion A en el oido que lleve el protector L'A:

L'A=Lag— PNR

Protector de oidos H=35dB, M =25dB, L =20 dB

Nivel de ruido en la cdmara de maquinas:

Lasg = 108,7 dB(A)
Lceg = 109,0 dB(C)

Leeg—

Lpeg=0,3dB

PNR = 25 — ((35 — 25)/4) - (0,3 —2) =29,3 dB

L'A=108,7 -29,3 =79,4 dB(A).

En este caso el nivel de ruido dentro de los protectores para los oidos es inferior a 80 dB(A), lo
que significa que la reduccion de los protectores para los oidos es suficiente para trabajar
durante ocho horas diarias.
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CAPITULO 2 - EQUIPO DE MEDICION
2.1 Especificaciones del equipo
211  Sonémetros

Los niveles de presion acustica se mediran utilizando sonémetros integradores de precision
sujetos a lo prescrito en el presente capitulo. Tales sondmetros se fabricaran con arreglo a la
norma del tipo/clase 1 de la IEC 61672-1(2002-05), seguin proceda, o a una norma equivalente
que la Administracion considere aceptable.

2.1.2  Dispositivo de filtro de octava

Cuando se utilice independientemente, o en combinacion con un sonémetro, segln proceda, el
dispositivo de filtro de octava se ajustaré a lo dispuesto en lanorma IEC 61260 (1995), o a una
norma equivalente que la Administracion considere aceptable.

2.2 Empleo del equipo
221  Calibracién

Los calibradores de sonido deberan satisfacer la norma IEC 60942 (2003-01) y estaran
aprobados por el fabricante del sonémetro de que se trate.

222 Verificacién de instrumentos de medicion y calibradores

Al menos cada dos afios, un laboratorio nacional de normas o un laboratorio competente
acreditado de conformidad con la norma ISO 17025 (2005) corregida por (Cor 1:2006) verificara
el calibrador y el sonémetro.

2.2.3  Pantalla antiviento para microfono

Se utilizara una pantalla antiviento para microfono cuando se efectten mediciones de ruido en
el exterior, por ejemplo, en los alerones del puente de navegacion o en cubierta, y bajo cubierta
cuando haya un considerable movimiento del aire. En la medicién de sonidos analogos esta
pantalla no deberia provocar una discrepancia de mas de 0,5 dB(A) por comparacion con las
que se efectdien "sin viento".

CAPITULO 3 — MEDICION
31 Generalidades

3.1.1 Al concluir la construccion del buque, o lo antes posible después de eso, se mediran
los niveles acusticos en todos los espacios especificados en el capitulo 4, en las condiciones
operacionales sefialadas en 3.3 y 3.4, y las mediciones se registraran tal y como se prescribe
en4.3.

3.1.2  Las mediciones del nivel acustico continuo equivalente Lae(T) con ponderacion A se
efectuaran con objeto de garantizar que cumplen lo prescrito en el capitulo 4.

3.1.3  Las mediciones del nivel actstico continuo equivalente Lce(T) con ponderacion Cy del
nivel actstico maximo Lcpeak con ponderacion C se efectuaran en espacios en los que Laeg(T)
excede de 85 dB(A) con objeto de determinar la proteccion de los oidos adecuada de
conformidad con el método HML (véase el capitulo 7 y el apéndice 2).
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2 en puestos de control locales, como el de maniobra principal o el de maniobra de
emergencia de la maquina principal, y en las camaras de mando de maquinas;

3 en todos los lugares no especificados en .1 y .2 que habitualmente se
visitarian durante la inspeccion ordinaria y las operaciones corrientes de
ajuste y mantenimiento;

4 en puntos de todas las vias de acceso normalmente utilizadas, a menos que
ya quedaran comprendidos en las posiciones antes indicadas, a intervalos
que no excedan de 10 m; y

5 en recintos situados dentro del espacio de maquinas, como por ejemplo,
talleres. (A fin de limitar la serie de mediciones y de registros, el nimero de
estos ultimos puede reducirse como se indica en .1, si bien registrando cuatro
mediciones por lo menos, incluidas las especificadas en el presente parrafo,
en cada nivel del espacio de maquinas hasta la cubierta superior.)

3.12 Mediciones en los espacios de gobierno

Se efectuaran mediciones en ambos alerones del puente de navegacion, pero solo cuando el
alerén en que vaya a revisarse la operacion esté a sotavento.

3.13 Mediciones en los espacios de alojamiento

3.13.1 Se efectuara una medicion en el medio del espacio. El microfono se desplazara
lentamente en sentido horizontal y/o vertical a una distancia de 1 m (+/- 0,5 m, teniendo
presentes los criterios de medicion que figuran en 3.10.1). Deberian realizarse mediciones
adicionales en otros puntos, si hay diferencias considerables, es decir, de mas de 10 dB(A),
entre niveles acusticos dentro del alojamiento, especialmente a la altura de la cabeza de una
persona sentada o echada.

3.13.2 Se efectuaran mediciones a, como minimo, el 40 % del nimero total de camarotes. En
todo caso deberan examinarse los camarotes que evidentemente se ven afectados por el ruido,
por ejemplo, los camarotes adyacentes a las maquinas o guardacalores.

3.13.3 Enelcasode los buques que tengan un gran niumero de camarotes para la tripulacion,
tales como los buques de pasaje o de crucero, se podra reducir el nimero de lugares de
medicion. La seleccion de los camarotes que han de someterse a examen sera representativa
para el grupo de camarotes sometido a examen al seleccionar aquellos camarotes que estén
mas cercanos a las fuentes de ruido, a juicio satisfactorio de la Administracion.

3.13.4 En cubiertas expuestas, se realizaran mediciones en todas las zonas de recreo.
3.14 Mediciones en los espacios no ocupados habitualmente

3.14.1  Ademas de los espacios a los que se ha hecho referencia en 3.10 a 3.13, se efectuaran
mediciones en todos los puntos en los que la gente de mar pueda estar expuesta a niveles de
ruido excepcionalmente elevados, aunque sea durante periodos relativamente cortos, y en los
lugares donde haya maquinaria pero ésta no se utilice de manera continua.

3.14.2  Afinde limitar el nimero de mediciones y registros, no sera necesario medir los niveles
de ruido de los espacios, las bodegas, las zonas de cubierta no ocupados habitualmente ni en
otros espacios muy alejados de las fuentes de ruido.

3.14.3 Enlas bodegas de carga, se usaran tres posiciones para microéfonos en las partes de
las bodegas en las que es posible que el personal lleve a cabo labores.
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5 REDUCCION DEL RUIDO EN LA SECCION DE POPA

Para reducir el efecto del ruido en la seccion de popa, especialmente por lo que respecta a los
espacios de alojamiento, podran examinarse los problemas relacionados con la emision de
ruido en la fase de proyecto relativa a la seccion de popa, la hélice, etc.

6 RECINTO PARA EL OPERADOR

6.1 En la mayoria de los espacios de maquinas sera conveniente y aconsejable proteger a
la gente de mar encargada de las operaciones o de las guardias disponiendo al efecto una
camara de mando u otro espacio parecido insonorizados (véase el parrafo 2.1 del presente
apeéndice).

6.2 En los espacios de maquinas con dotacion permanente de los buques pequefios y de
los buques existentes en los cuales el nivel de ruido exceda de 85 dB(A), convendria disponer
un recinto contra el ruido en el puesto de control o en la plataforma de maniobras en los que
quepa esperar que la persona encargada de la guardia pase la mayor parte del tiempo.

7 MEDIDAS DE REDUCCION DEL RUIDO EN LOS ESPACIOS DE ALOJAMIENTO

71 Afin de reducir los niveles de ruido en los espacios de alojamiento es posible que sea
necesario considerar la posibilidad de aislar del resto de la estructura del buque las casetas en
que se hallen dichos espacios, por medio de montajes elasticos.

7.2 Podra examinarse también la posible provision de conexiones flexibles para mamparos,
forros y techos, y la instalacion de pisos flotantes dentro de los espacios de alojamiento.

7.3 Las cortinas en los portillos y ventanas y el empleo de alfombras en los espacios de
alojamiento contribuyen a absorber el ruido

8 SELECCION DE MAQUINAS

8.1 En la fase de proyecto deberia tenerse en cuenta el ruido producido por cada elemento
de las maquinas que haya que instalar. La utilizacion de maquinas que produzcan menos ruido
susceptible de ser propagado por el aire, los fluidos o la estructura puede hacer posible la
reduccion del mismo.

8.2 Deberia pedirse a los fabricantes que faciliten informacion sobre el ruido producido por
sus maquinas y que indiquen los métodos recomendados de instalacion que contribuyen a
mantener los niveles de ruido reducidos al minimo.

9 INSPECCION Y MANTENIMIENTO

Todos los elementos de las maquinas, el equipo y los correspondientes espacios de trabajo
deberian ser objeto de inspecciones periédicas como parte del sistema de gestion de la
seguridad a bordo con respecto al control o reduccion del ruido. En caso de que esa inspeccion
permita descubrir defectos de los medios empleados para reducir el ruido u otros que ocasionen
ruidos excesivos, éstos deberian subsanarse lo antes posible.
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5.4 Limite del nivel acustico continuo equivalente durante 24 horas

Una posibilidad distinta a la de dar cumplimiento a lo dispuesto en 5.3 (figura 1) es que ningun
marino que no lleve proteccion pueda quedar expuesto durante 24 horas a un nivel acustico
continuo equivalente que exceda de 80 dB(A). La exposicion diaria en espacios en los que se
exija el empleo de protectores para los oidos no excedera de cuatro horas seguidas ni de ocho
horas en total.

5.5 Programa para la conservacion de la facultad auditiva

5.5.1 Podra disponerse para los tripulantes que trabajen en espacios con Lae, > 85 dB(A) un
programa para la conservacion de la facultad auditiva, a fin de formarlos en cuanto a los peligros
del ruido y el empleo de protectores para los oidos, y para supervisar la agudeza auditiva. Algunos
elementos necesarios de todo programa para la conservacion de la facultad auditiva son:

A Examenes audiométricos iniciales y periédicos a cargo de personal
capacitado y competente, que sean satisfactorios a juicio de la
Administracion.

2 Formacion de las personas expuestas acerca de los peligros de la exposicion
prolongada a ruidos elevados y del empleo adecuado de los protectores para
los oidos (véase el apéndice 2).

3 Consignacion de los exdmenes audiométricos en registros.

4 Anélisis periédico de los registros y de la agudeza auditiva de las personas
que hayan sufrido una disminucion importante de la facultad auditiva.

55.2 Un elemento opcional de todo programa para la conservacion de lafacultad auditiva es la
comprobacion del nivel acustico continuo equivalente correspondiente a 24 horas y al cual estén
expuestas las personas que trabajan en espacios caracterizados por un elevado nivel de ruido.
Dicha comprobacion exige el calculo del nivel acustico continuo equivalente correspondiente
a 24 horas. Si este nivel correspondiente a 24 horas no se ajusta a los limites prescritos, el periodo
de exposicion deberia regularse o deberian utilizarse protectores para los oidos en momentos
apropiados con objeto de que la exposicion de los interesados quede dentro de dichos limites.

CAPITULO 6 — AISLAMIENTO ACUSTICO ENTRE ESPACIOS DE ALOJAMIENTO

6.1 Generalidades

Se prestara atencion al aislamiento acustico que deba haber entre espacios de alojamiento con
objeto de hacer posibles el descanso y el recreo aun cuando en espacios adyacentes se
desarrollen otras actividades, por ejemplo, escuchar musica, charlar, manipular carga, etc.

6.2 indice de insonorizacién
6.2.1 Las propiedades de aislamiento que contra el sonido aeropropagado deban reunir los
mamparos y cubiertas dentro de los alojamientos se ajustaran por lo menos al siguiente indice

ponderado de reduccion acustica (R,) de conformidad con la parte 1 de la norma ISO 717-1:1996,
enmendada (1:2006):

Entre camarotes R,=35

Entre comedores, salas de recreo, espacios publicos o
zonas de entretenimiento y camarotes o enfermerias R, =45
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1.3.10 El presente cddigo trata inicamente de las fuentes de ruido relacionadas con el buque,
tales como la maquinaria y la propulsion, pero no incluye el ruido del viento, las olas o el hielo,
las alarmas, los sistemas de megafonia, etc.

1.4 Definiciones

A efectos del Codigo regiran las definiciones dadas a continuacion. En otras partes del Codigo
se facilitan definiciones complementarias.

141 Espacios de alojamiento: camarotes, oficinas (en las que se realicen las tareas
administrativas del buque), enfermerias, comedores, salas de recreo (como salones, salas de
fumadores, cines, gimnasios, bibliotecas y salas de juegos y pasatiempos) y zonas de recreo
abiertas para ser utilizadas por la gente de mar.

1.4.2  indice ponderado de reduccion acustica aparente R',: valor expresado en una cifra
unica en decibelios (dB) que describe el nivel general de insonorizacién que proporcionan
paredes, puertas o pisos in situ (véase la norma ISO 717-1:1996 enmendada por 1:2006).

1.4.3  Nivel actstico continuo equivalente Laeq(T) con ponderacién A: nivel de presion
acustica con ponderacion A de un sonido constante ininterrumpido que, en un intervalo de
tiempo de medicion, T, tiene la misma presion acustica cuadratica media que el sonido objeto
de examen que varia en el tiempo. Se expresa en decibelios A (dB(A)) y viene dado por la
siguiente ecuacion:

17 p,(t)?
Lyegr =10l0g p;(z) dt

o

donde: T = tiempo de medicion
pa(f) = presion acustica instantanea con ponderacion A
po = 20 pPa (nivel de referencia).

1.4.4  Nivel de presion acustica con ponderacion A o nivel de ruido: cantidad de ruido medida
por un sonometro en el que la respuesta de frecuencia es ponderada conforme a la curva de
ponderacion A (véase IEC 61672-1).

1.4.5  Nivel acustico continuo Lceq(T) con ponderacién C: nivel de presion acustica con
ponderacién C de un sonido constante ininterrumpido que, en un intervalo de tiempo de
medicion, T, tiene la misma presion acustica cuadratica media que el sonido objeto de examen
que varia en el tiempo. Se expresa en decibelios C (dB(C)) y viene dado por la siguiente
ecuacion:

17 p,(t)°
Leggr =10 Iog?jo ot
Po
donde: T = tiempo de medicion
pe(t) = presion acustica instantanea con ponderacion C

Po 20 pPa (nivel de referencia).
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CAPITULO 1 - GENERALIDADES
1.1 Alcance

111 El Cddigo tiene como finalidad proporcionar normas con las que evitar que se
produzcan niveles de ruido potencialmente peligrosos a bordo de los buques y normas con las
que crear un entorno aceptable para la gente de mar. Estas normas se elaboraron enfocadas a
los buques de pasaje y los buques de carga. Dado que algunos buques de dimensiones y tipos
de servicio determinados han quedado excluidos de estas prescripciones, deberia reconocerse
que la plena aplicacion del Codigo a buques que difieran considerablemente de los ordinarios
exigira consideraciones especiales. El Codigo tiene por objeto ofrecer la base para una norma
de proyecto cuyo cumplimiento se base en la realizacion satisfactoria de las pruebas de mar
que resultan en la publicacion del informe sobre el estudio de ruidos. El cumplimiento
operacional actual se basa en que la tripulacion reciba formacién sobre los principios de
proteccion personal y mantenimiento de medidas de reduccion del ruido. Estos se aplicarian de
conformidad con los procesos dinamicos y las practicas establecidas en el capitulo IX del
Convenio SOLAS.

1.1.2  En el Cddigo se formulan prescripciones y recomendaciones encaminadas a:
A medir los niveles de ruido y la exposicion al ruido;

2 proteger a la gente de mar del riesgo de disminucion de la facultad auditiva a
causa del ruido, dadas unas condiciones en las que actualmente no es
posible reducir el ruido a un nivel que no sea potencialmente peligroso;

3 establecer limites en cuanto a niveles maximos aceptables de ruido para
todos los espacios a los que normalmente tiene acceso la gente de mar; y

4 verificar el aislamiento acustico entre los espacios de alojamiento.

1.1.3  Si bien el presente cadigo tiene la consideracion juridica de vinculante en virtud de lo
dispuesto en el Convenio SOLAS, las siguientes disposiciones del mismo mantienen su caracter
recomendatorio o informativo:

Parrafos 1.3.2y 1.3.3
Parrafos 3.4.2y 3.4.3
Capitulo 5

Seccion 6.3

Seccion 7.3
Apéndice 2
Apéndice 3
Apéndice 4

1.2 Finalidad

La finalidad del Codigo es limitar los niveles de ruido y reducir la exposicion a éste de la gente
de mar con objeto de:

A proporcionar condiciones de trabajo seguras tomando en consideracion la
necesidad de que haya comunicacion oral y de que se oigan las alarmas
acusticas, y crear un ambiente en el que sea posible tomar decisiones lucidas
en los puestos de mando, espacios de gobierno y radiocomunicaciones y
espacios de maquinas con dotacion;

2 proteger a la gente de mar de niveles excesivos de ruido que puedan dar
lugar a una disminucion de la facultad auditiva a causa del ruido; y
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3 Zonas silenciosas en las que se ha suprimido el ruido: actualmente existen
asientos silenciosos y sistemas de silenciamiento de cabinas (automoviles)
para distintos modos de transporte. Existe la posibilidad de tener literas u
otros espacios silenciados activamente para la comodidad y recuperacion de
la gente de mar.

4 Auriculares de supresion de ruido: éstos pueden llevar la proteccion auditiva
mas alla de los protectores pasivos de oidos para incluir frecuencias bajas.
Los auriculares activos pueden también permitir la comunicacion, ya que
dejan mantener una conversacion normal, y mejorar la seguridad del lugar de
trabajo.

12.3 Se propone que se presente ante la OMI informacion relativa a la experiencia con
dichos sistemas activos de reducciéon del ruido con objeto de poder evaluar mejor sus
parametros de rendimiento.

13 ZONAS DE RECUPERACION DEL RUIDO

13.1 La incorporacion de las zonas de recuperacion del ruido podra utilizarse como un
enfoque de proyecto alternativo en el caso de la construccion de los buques de arqueo bruto
inferior a 1 600 o de los buques rompehielos. También podra considerarse la incorporacion de
zonas de recuperacion del ruido en el caso de aplicaciones especificas del buque en que las
operaciones con elevados niveles de ruido (por ejemplo, operaciones prolongadas en el aire o
con helicépteros, u operaciones del equipo de posicionamiento dinamico en malas condiciones
meteorolégicas) se lleven a cabo durante periodos de tiempo mas prolongados de las practicas
habituales y rutinarias de navegacion maritima. La utilizacién de esos espacios deberia
incorporarse a las politicas de operaciones en condiciones de seguridad del buque de
conformidad con el Cédigo IGS.

13.2 Deberian proporcionarse zonas de recuperacion del ruido si no es factible ninguna otra
solucion técnica u organizativa para reducir el ruido excesivo de la fuente de sonido.
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APENDICE 4
PROCEDIMIENTO SIMPLIFICADO PARA DETERMINAR LA EXPOSICION AL RUIDO

1 GENERALIDADES

1.1 Con miras a garantizar que la gente de mar no esté expuesta a un L(24) que exceda
de 80 dB(A), en el presente apéndice se facilita informacion sobre un proceso simplificado para
determinar la exposicién al ruido.

1.2 La determinacién de la exposicion al ruido deberia llevarse a cabo normalmente
basandose en la norma ISO 9612:2009.

1.3 A continuacion se describe un método simplificado basado en las mediciones de ruidos
obtenidas durante la navegacion/estancia en puerto y un perfil del puesto correspondiente a los
miembros de la tripulacion.

2 ANALISIS DEL TRABAJO/PERFIL DEL PUESTO Y HORAS LIBRES
21 Con la ayuda de una lista de la tripulacion se definiran diferentes categorias laborales
(grupos).
Ejemplo:
- capitan;
- jefe de maquinas;
- electricista;
- cocinero;
- etc.
2.2 Para cada categoria laboral se ha de definir un perfil del puesto por separado. El perfil
del puesto corresponde a espacios de trabajo a bordo del buque.
Ejemplo:
- caseta de gobierno;
- oficina del buque;
- camara de control de maquinas;
- taller;
- sala de maquinas;
- cocina;
- etc.
2.3 En el caso de cada categoria laboral, los turnos de trabajo se dividiran en partes (i)

relacionadas con los espacios de trabajo. Deberia llevarse a cabo una evaluacioén similar para
las horas libres. Estas divisiones se basan en estimaciones facilitadas por el
propietario/armador/empleador.

Ejemplo:

Un dia completo de un electricista puede dividirse en las siguientes partes:

i=1 Taller Ti=5horas

i Camara de control de maquinas Ti= 2 horas

i Oficina del buque Ti =2 horas

i Camara de maquinas Ti=1hora

i Horas libres = T, = 14 horas
Total = Tiotal = 24 horas





OEBPS/images/03487_UNIDO_FINAL_REVISADO_fmt13.jpeg
3.5.3  Se evitara cuidadosamente que el ruido procedente de fuentes externas, como el
originado por personas y por trabajos de construccion y reparacion, influya en el nivel de ruido a
bordo del buque en los lugares de medicion. Si es necesario, las lecturas podran corregirse
para descontar el ruido de fondo permanente, conforme al principio de la sumatoria de energia.

3.6 Procedimientos de medicién

3.6.1 Durante la medicion del nivel de ruido, sélo se hallara presente en el espacio de que se
trate la gente de mar necesaria para las operaciones del buque y las personas que efectien las
mediciones.

3.6.2  Laslecturas del nivel de la presion acustica se tomaran en decibelios utilizando un filtro
de ponderacion A (dB(A)) y un filtro de ponderacion C (dB(C)) y, si es necesario, también en
bandas de octava entre 31,5y 8 000 Hz.

3.6.3  Lasmediciones del nivel de ruido se efectuaran con un sondmetro integrador utilizando un
promedio espacial (como se describe en el parrafo 3.13.1) y durante un periodo de tiempo hasta
que se encuentren lecturas estables o de al menos 15 segundos que representen un valor medio
de las variaciones debidas al funcionamiento irregular o variaciones del campo acustico. Las
lecturas se redondearan al decibelio més cercano. Si el primer decimal de una lectura en decibelios
es 5 o mayor, se redondeara a enteros por exceso.

3.7 Determinacion de la exposicion al ruido

Ademas de las mediciones del nivel acustico continuo, el nivel de exposicion al ruido de la gente
de mar (véase el capitulo 5) se determinara basandose en la norma ISO 9612:2009. En el
apéndice 4 figura un procedimiento simplificado basado en la norma ISO 9612 y la exposicion al
ruido en el lugar de trabajo.

3.8 Calibracion

El sondémetro se calibrara con ayuda del calibrador a que se hace referencia en 2.2.1 antes y
después de efectuar las mediciones.

3.9 Incertidumbres de la medicion

Las incertidumbres de las mediciones a bordo de los buques dependen de diversos factores,
por ejemplo, las técnicas de medicion y las condiciones ambientales. El resultado es que las
mediciones efectuadas de conformidad con el presente cddigo, salvo pocas excepciones,
presentan una desviacion normal del proceso de reproduccion del nivel de presion acustica
continua equivalente con ponderacion A igual o inferior a 1,5 dB.

3.10 Puntos de medicién
3.10.1 Lugares de medicion

Salvo indicacion expresa en otro sentido, las mediciones se realizaran con el microfono
colocado a una altura de entre 1,2 m (persona sentada)y 1,6 m (persona de pie) sobre cubierta.
La distancia minima entre dos puntos de medicion sera de 2 m, y en los espacios grandes en
que no haya maquinas las mediciones deberian efectuarse en puntos cuya distancia intermedia
no exceda de 10 m, incluidos los caracterizados por tener niveles de ruido maximos. En ningin
caso se efectuaran mediciones a menos de 0,5 m de los mamparos limite del espacio. Las
posiciones del micréfono seran las indicadas en 3.10.3 y 3.11 a 3.14. Las mediciones se
realizaran en lugares donde trabaje el personal, incluidos los puestos de comunicacion.





