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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

23601  Resolucion de 26 de octubre de 2026, de la Universidad de Zaragoza, por la
gue se publica la modificacion del plan de estudios de Graduada o Graduado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Recibido informe favorable de la Agencia de Calidad y Prospectiva Universitaria de
Aragon a las modificaciones presentadas del plan de estudios de Graduada o Graduado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de Zaragoza,

Este Rectorado, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 8.3 de la Ley
Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (publicada en el «Boletin
Oficial del Estado», ndmero 70, de 23 de marzo de 2023), ha resuelto ordenar la
publicacién de la modificacion del plan de estudios de Graduada o Graduado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de Zaragoza, que queda
estructurado segun consta en el anexo a esta resolucion.

Zaragoza, 26 de octubre de 2026.—-La Rectora, Rosa Maria Bolea Bailo.

ANEXO

Plan de estudios conducente a la obtencion del titulo de Graduado o Graduada en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de Zaragoza

Cédigo RUCT: 2500472

Estructura de las ensefianzas (Real Decreto 822/2021 de 28 de septiembre, anexo I,
apartado 4.1)

=

Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas.
Campo de estudio al que se adscribe el titulo: Actividad fisica y ciencias del deporte.
3. Distribucién del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia:

N

Tipo de materia Créditos ECTS
Formacién Bésica (FB). 60
Obligatorias (OB). 126
Optativas (OP). 36
Préacticas Externas. 12
Trabajo Fin de Grado (TFG). 6

Total. 240

4. Contenido del plan de estudios:

Médulo Materia Caracter Créditos
Fundamentos Bioldgicos y Mecanicos FB 30
Formacion basica en Ciencias de la d€ la Motricidad Humana.
Saludy Ciencias Sociales. Fundamentos Comportamentales y B 30

Sociales de la Motricidad Humana.
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Moédulo

Motricidad y Deporte.

Formacién Especifica en
Ensefianza, Salud, Entrenamiento
y Gestion Deportiva.

Optatividad.

Maodulo Interdisciplinar.

Practicas Académicas Externas y
Trabajo Fin de Grado.

Materia

Manifestaciones de la Motricidad
Humana.

Fundamentos de los Deportes.

Ensefianza de la Actividad Fisica y del
Deporte.

Ejercicio Fisico, Condicion Fisica 'y
Entrenamiento Fisico-Deportivo.

Actividad Fisica y Ejercicio Fisico para la
Salud con Poblaciones Especiales.

Organizacion y Direccién Deportiva.
Actividades Deportivas Especificas.

Innovacién y Ensefianza de la Actividad
Fisicay el Deporte.

Actividad Fisica para la Salud y
Optimizacion del Rendimiento.

Materia Interdisciplinar.
Practicas Académicas Externas.

Trabajo Fin de Grado.

Caracter Créditos

OB

OB

OB

OB

OB

OB
OoP

oP

OP

oP
PE
TFG

24

42

12

18

18

12
30

30

24

6
12
6

Para mas informacion sobre este plan de estudios, se puede consultar la pagina web
de la Universidad de Zaragoza: https://estudios.unizar.es/
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