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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

21781  Resolucion de 7 de octubre de 2026, de la Universidad de Salamanca, por la
que se publica el plan de estudios de Master Universitario en Disefio de
Intervenciones sobre Estilos de Vida Saludables.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 27 del Real Decreto 822/2021, de 28
de septiembre, por el que se establece la organizacion de las ensefianzas universitarias
y del procedimiento de aseguramiento de su calidad y una vez obtenida la verificacion
del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo informe positivo de la
Agencia para la Calidad del Sistema Universitario de Castilla y Leon, y acordado el
caracter oficial del titulo mediante Acuerdo del Consejo de Ministros de 15 de septiembre
de 2026, publicado en el BOE de 22 de septiembre de 2026 por Resolucion de la
Secretaria General de Universidades de 16 de septiembre de 2026,

Este Rectorado ha resuelto publicar el plan de estudios conducente a la obtencién
del titulo de Master Universitario en Disefio de Intervenciones sobre Estilos de Vida
Saludables.

Salamanca, 7 de octubre de 2026.—El Rector, Juan Manuel Corchado Rodriguez.

PLAN DE ESTUDIOS DE MASTER UNIVERSITARIO EN DISENO
DE INTERVENCIONES SOBRE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Campo de estudio: Enfermeria

Cddigo titulacién: 3500982

Tipo de Materia ECTS

Obligatorias (Ob). 45

Optativas (Op). 3

Practicas Externas. 3

Trabajo Fin de Master (TFM). 9

Créditos totales. 60

Materia/Asignatura Tipo ECTS Organizacién

Estilos de vida y modelos de modificacion de conductas relacionadas con la salud. Ob 6  Semestral.
Metodologia y aspectos éticos y legales en el disefio de intervenciones basadas en la modificacion de estilos de vida. Ob 6  Semestral.
Estadistica aplicada en el andlisis de la efectividad de intervenciones sobre estilos de vida. Ob 3 Semestral.
Disefio de intervenciones basadas en ejercicio fisico terapéutico y entrenamiento cognitivo. Ob 6  Semestral.
Intervenciones Nutricionales: De la Evidencia Cientifica a la Practica Clinica. Ob 6  Semestral.
Tecnologia en la intervencion sobre estilos de vida. Ob 3 Semestral.
Disefio de intervenciones basadas en Sexo-Género en Salud. Ob 3  Semestral.
Intervencion en modificacion de estilos de vida con perspectiva de ciclo vital. Ob 6  Semestral.
Intervencion en hienestar emocional y reduccion del consumo de tdxicos. Ob 6  Semestral.
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Materia/Asignatura Tipo ECTS Organizacion
Comunicacion y divulgacion en promocién de la salud. Op 3 Semestral.
Gestion y Liderazgo en promocién de la salud. Op 3 Semestral.
Investigacion cualitativa en promocidn de la salud. Op 3 Semestral.
Précticas externas curriculares. PE 3  Semestral.
Trabajo Fin de Méaster. TFM 9  Semestral.

Las asignaturas optativas podran, por circunstancias excepcionales, sufrir
modificaciones, siempre que lo autorice el vicerrectorado con competencias en
ordenacion académica y con anterioridad al inicio del curso académico.
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