
III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
21617 Resolución de 7 de octubre de 2026, de la Universidad de Lleida, por la que 

se publica la modificación del plan de estudios de Graduado o Graduada en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

Modificación de la publicación del plan de estudios del título de Graduado o Graduada 
en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (BOE núm. 247, de 15 de octubre 
de 2013), previo informe favorable de la Agencia para la Calidad del Sistema Universitario 
de Cataluña y por Resolución de la Secretaría General de Universidades, para proceder a 
la publicación en el BOE de las modificaciones implantadas en la titulación,

Este Rectorado, ha resuelto publicar la modificación del plan de estudios conducente 
a la obtención del título de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte por la Universitat de Lleida.

Lleida, 7 de octubre de 2026.–La Rectora, María Àngels Balsells Bailón.

ANEXO

Plan de estudios del título de Graduado/a en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte

Código RUCT: 2500358

Universitat de Lleida.
Centro: Instituto Nacional de Educación Física de Cataluña - Lleida (INEFC - Lleida).
Plan de estudios conducente al título de Graduado/a en Ciencias de la Actividad 

Física y del Deporte por la Universitat de Lleida.

Mención Créditos

Mención en Educación Motriz a lo Largo de la Vida. 48

Mención en Deporte y Entrenamiento. 48

Mención en Entrenamiento para la Salud. 48

Mención en Ciencias Sociales Aplicadas al Deporte. 48

Mención en Medio Natural. 48

Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud.
Campo de estudio: Actividad Física y Ciencias del Deporte.
Modalidad: Presencial.
Curso de implantación: 2009-2010.
Titulación que se extingue: Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte (código RUCT 3078000).

Resumen de créditos a cursar por tipología

Tipo de materia Créditos

Formación Básica (FB). 60

Obligatorias (OB). 120
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Tipo de materia Créditos

Optativas (OP). 42

Prácticas Externas (PE). 12

Trabajo de Fin de Grado (TFG). 6

 Créditos totales. 240

Estructura del plan de estudios

Denominación módulo ECTS Carácter

Fundamentos Biológicos y Mecánicos de la Motricidad Humana. 30 FB

Fundamentos Comportamentales y Sociales de la Motricidad Humana. 30 FB

Manifestaciones de la Motricidad Humana. 18 OB

Fundamentos de los Deportes. 42 OB

Enseñanza de la Actividad Física y del Deporte. 12 OB

Ejercicio Físico, Condición Física y Entrenamiento Físico-Deportivo. 24 OB

Actividad Física y Ejercicio Físico para la Salud y con Poblaciones Especiales. 12 OB

Organización y Dirección Deportiva. 12 OB

Optatividad. 42 OP

Prácticas Externas y Trabajo de Fin de Grado.
12 PE

6 TFG
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