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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

21617 Resolucion de 7 de octubre de 2026, de la Universidad de Lleida, por la que
se publica la modificacion del plan de estudios de Graduado o Graduada en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Modificacion de la publicacion del plan de estudios del titulo de Graduado o Graduada
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (BOE nim. 247, de 15 de octubre
de 2013), previo informe favorable de la Agencia para la Calidad del Sistema Universitario
de Catalufia y por Resolucion de la Secretaria General de Universidades, para proceder a
la publicacién en el BOE de las modificaciones implantadas en la titulacion,

Este Rectorado, ha resuelto publicar la modificacion del plan de estudios conducente
a la obtencién del titulo de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte por la Universitat de Lleida.

Lleida, 7 de octubre de 2026.—La Rectora, Maria Angels Balsells Bailon.

ANEXO

Plan de estudios del titulo de Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Cddigo RUCT: 2500358

Universitat de Lleida.

Centro: Instituto Nacional de Educacioén Fisica de Catalufia - Lleida (INEFC - Lleida).

Plan de estudios conducente al titulo de Graduado/a en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte por la Universitat de Lleida.

Mencion Créditos
Mencién en Educacion Motriz a lo Largo de la Vida. 48
Mencion en Deporte y Entrenamiento. 48
Mencién en Entrenamiento para la Salud. 48

Mencion en Ciencias Sociales Aplicadas al Deporte. 48

Mencién en Medio Natural. 48

Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud.

Campo de estudio: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte.

Modalidad: Presencial.

Curso de implantacion: 2009-2010.

Titulacion que se extingue: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (c6digo RUCT 3078000).

Resumen de créditos a cursar por tipologia

Tipo de materia Créditos
Formacién Bésica (FB). 60
Obligatorias (OB). 120

Verificable en https://www.boe.es

cve: BOE-A-2026-21617



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO S

Viernes 16 de octubre de 2026 Sec. lll. Péag. 138805
Tipo de materia Créditos
Optativas (OP). 42
Practicas Externas (PE). 12
Trabajo de Fin de Grado (TFG). 6
Créditos totales. 240

Estructura del plan de estudios

Denominacion médulo ECTS Caracter

Fundamentos Bioldgicos y Mecanicos de la Motricidad Humana. 30 FB
Fundamentos Comportamentales y Sociales de la Motricidad Humana. 30 FB
Manifestaciones de la Motricidad Humana. 18 OB
Fundamentos de los Deportes. 42 OB
Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte. 12 OB
Ejercicio Fisico, Condicién Fisica y Entrenamiento Fisico-Deportivo. 24 OB
Actividad Fisica y Ejercicio Fisico para la Salud y con Poblaciones Especiales. 12 OB
Organizacion y Direccion Deportiva. 12 OB
Optatividad. 42 OoP

12 PE

Practicas Externas y Trabajo de Fin de Grado.
6 TFG
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