BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO 2ae

Viernes 30 de enero de 2026 Sec. lll. Péag. 14953

lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

2243 Resolucién de 19 de enero de 2026, de la Universidad Internacional de La
Rioja, por la que se publica la modificacion del plan de estudios de Graduado
o Graduada en Nutricion Humana y Dietética.

Una vez recibido informe favorable de la Agencia Nacional de Evaluacion de la
Calidad y Acreditacion a la modificacion del plan de estudios ya verificado, por no afectar
ésta a la naturaleza ni a los objetivos del titulo inscrito en el Registro de Universidades,
Centros y Titulos,

Este Rectorado, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 27 del Real
Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, ha resuelto publicar la modificacion del plan de
estudios conducente a la obtencion del titulo de Graduado o Graduada en Nutricién
Humana y Dietética por la Universidad Internacional de La Rioja.

El plan de estudios a que se refiere la presente resolucion quedard estructurado
conforme figura en el anexo adjunto.

Logrofio, 19 de enero de 2026.—El Rector, José Maria Vazquez Garcia-Pefiuela.

ANEXO

Plan de estudios conducente al titulo de Graduado o Graduada en Nutricion
Humana y Dietética por la Universidad Internacional de La Rioja

1. Distribucién del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia.

Tipo de materia Créditos
Formacion Bésica. 60
Obligatorias. 138
Optativas. 12
Précticas Académicas Externas. 18
Trabajo Fin de Grado. 12

Total. 240

2. Créditos de formacion basica. Distribucién en materias.

Asignaturas basicas ECTS Curso Cuatr. Ambito de conocimiento
Histobiologia. 6 1.° 1.° Biologiay genética.
Quimica. 6 10 1.°  Quimica.

Fisioterapia, podologia, nutricién y dietética, terapia ocupacional, optica y

. P 0 0
Bioguimica. 6 L L optometria y logopedia.
] Fisioterapia, podologia, nutricién y dietética, terapia ocupacional, optica y
o] o]
Anatomia Humana. 6 L L optometria y logopedia.
Fisiologia Humana 6 10 10 Fisioterapia, podologia, nutricion y dietética, terapia ocupacional, éptica y
9 ' ' " optometria y logopedia.
Bioestadistica. 6 1.0 2.° Mateméticas y estadistica.
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Asignaturas basicas

Inmunologia.

Psicologia y Comportamiento
Alimentario.

Antropologia de la Alimentacion.

Nuevas Tecnologias Aplicadas a las

Ciencias de la Salud.

ECTS Curso Cuatr.

Ambito de conocimiento

6 10 2.° Biologia y genética.
0 0
6 L 2 optometria y logopedia.
0 0
6 L 2 optometria y logopedia.
6 10 20

Ingenieria informatica y de sistemas.

3. Explicacion general de la planificacion del plan de estudios.

Médulos

De Formacién Basica.

De Ciencias de los Alimentos.

De Higiene, Seguridad Alimentaria
y Gestion de Calidad.

Materias

Fundamentos Quimicos, Bioquimicos y
Biologicos (18 ECTS).

Estructura y Funcionamiento del Cuerpo
Humano (18 ECTS).

Bases Psicoldgicas del Comportamiento
Humano (6 ECTS).

Antropologia y Sociologia de la
Alimentacion (6 ECTS).

Técnicas de Comunicacion Aplicables en
Alimentacion (6 ECTS).

Estadistica Aplicada a Ciencias de la
Salud (6 ECTS).

Ciencias de los Alimentos (24 ECTS).

Agentes Contaminantes (12 ECTS).

Higiene y Seguridad (6 ECTS).

Gestion de la Calidad (6 ECTS).

Economia y Gestion (6 ECTS).

Asignaturas
Quimica.
Bioquimica.
Histobiologia.
Anatomia Humana.
Fisiologia Humana.

Inmunologia.

Psicologia y Comportamiento Alimentario.

Antropologia de la Alimentacion.

Nuevas Tecnologias Aplicadas a las Ciencias

de la Salud.
Bioestadistica.

Bromatologia.

Tecnologia de los Alimentos.
Bromatologia Descriptiva.
Andlisis de los Alimentos.
Toxicologia de los Alimentos.

Microbiologia y Parasitologia de los
Alimentos.

Higiene y Seguridad Alimentaria.

Control de Calidad en la Industria
Alimentaria.

Economia y Gestion de Empresas
Alimentarias.

Fisioterapia, podologia, nutricion y dietética, terapia ocupacional, dptica y

Fisioterapia, podologia, nutricién y dietética, terapia ocupacional, optica y

Créditos Caracter
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Médulos

De Ciencias de la Nutricion, la
Dietética y la Salud.

De Salud Publica y Nutricion
Comunitaria.

Practicum y Trabajo Fin de Grado.

De Asignaturas Optativas.

Derechos Humanos y Valores
Democraticos.

Materias

Funcién Endocrina y Fisiopatologia
(12 ECTS).

Nutricién en Estados Fisiologicos y
Patolégicos (24 ECTS).

Farmacologia (6 ECTS).

Dietética (12 ECTS).

Salud Publica (12 ECTS).

Educacion Alimentaria (6 ECTS).

Legislacion y Etica Profesional (6 ECTS).

Practicum (18 ECTS).
Trabajo Fin de Grado (12 ECTS).

Optativas (24 ECTS).

Derechos Humanos y Valores
Democraticos (6 ECTS).
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Asignaturas
Endocrinologia Aplicada.
Fisiopatologia.
Nutricion.
Nutricién en las Etapas de la Vida.
Nutricion Clinica.

Alimentacion y Actividad Fisica.

Farmacologia Aplicada a la Nutricion.

Dietética.

Dietoterapia.
Restauracion Colectiva.
Nutricion Comunitaria.

Educacion Nutricional.

Deontologia y Legislacion Alimentaria.

Préacticas Académicas Externas.
Trabajo Fin de Grado.

Genodmica Nutricional.

Técnicas de Investigacion en Nutricion.

Alimentacion Pediatrica.
Alimentacion en Geriatria.

Alimentos Funcionales.

Alergias e Intolerancias Alimentarias.

Alimentacion y Cultura.

Créditos Caracter
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