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lll. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE CIENCIA, INNOVACION Y UNIVERSIDADES

23267 Resolucion de 6 de noviembre de 2025, del Consorcio Centro de
Investigacion Biomédica en Red, por la que se publica el Convenio con la
Fundacion Institut Hospital del Mar d'Investigacions Mediques, para la
promocion e impulso de la investigacion en el area tematica de Epidemiologia
y Salud Pablica.

El Consorcio Centro de Investigacion Biomédica en Red es un consorcio publico de
los previstos en los articulos 118 a 127 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen
Juridico del Sector Publico, dotado de personalidad juridica propia y adscrito al Instituto
de Salud Carlos IlI.

El Consorcio Centro de Investigaciéon Biomédica en Red y la Fundaci6 Institut
Hospital del Mar d'Investigacions Mediques han suscrito con fecha 5 de noviembre
de 2025 un convenio.

En cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 48.8 de la Ley 40/2015, de 1 de
octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico, se dispone su publicacion en el
«Boletin Oficial del Estado».

Madrid, 6 de noviembre de 2025.-La Presidenta del Consejo Rector del Consorcio
Centro de Investigacion Biomédica en Red, Marina Anunciacién Pollan Santamaria.

CONVENIO ENTRE EL CONSORCIO CENTRO DE INVESTIGACION BIOMEDICA EN
RED (CIBER) Y LA FUNDACIO INSTITUT HOSPITAL DEL MAR D’INVESTIGACIONS
MEDIQUES, PARA LA PROMOCION E IMPULSO DE LA INVESTIGACION EN EL
AREA TEMATICA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD PUBLICA

INTERVIENEN

De una parte, el Consorcio Centro de Investigacion Biomédica en Red (en adelante,
CIBER) con domicilio en la Calle Monforte de Lemos, nimero 5, 28029 de Madrid y NIF
(85296226, representado por dofia Margarita Blazquez Herranz, con DNI num.
r*xxk3455-*, gerente del mismo y en virtud de las facultades que le confiere el poder
notarial otorgado ante el Notario del llustre Colegio de Madrid, don Santiago Chéfer
Rudilla, el dia 1 de febrero de 2022, con el nimero ciento setenta y cuatro de su
protocolo.

De otra parte, la Fundacié Institut Hospital del Mar d’Investigacions Médiques, con
domicilio en ¢/ Doctor Aiguader, 88, 08003 de Barcelona y NIF G60072253, representada
en este acto por dofia Vanesa Nogales Trallero, con DNI nam. ****6450-*, en calidad de
Gerente y en virtud de las facultades que le confiere la escritura de poder otorgada en
fecha 27 de julio de 2023 ante el notario de Barcelona, sefior Tomas Feliu Alvarez de
Sotomayor, con nimero 3478 de su protocolo.

Las partes se reconocen reciprocamente la capacidad para la firma de este convenio
Yy, por este motivo,

EXPONEN
. Ambito Normativo

I. Que corresponde a la Administracion General del Estado en virtud de lo
establecido en el articulo 149.1.15 de la Constitucidn, la competencia exclusiva sobre el
fomento y coordinacién general de la investigacion cientifica y técnica.
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II. LalLey 14/2007, de 3 de julio, de Investigacion biomédica, por la que se regula la
investigacion biomédica, contempla el fomento y la promocién de la actividad
investigadora en el Sistema Nacional de Salud y prevé la colaboracion y participacion
para la ejecucion de programas o proyectos de investigacion.

lll. El articulo 47 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del
Sector Publico, define los convenios como aquellos acuerdos con efectos juridicos
adoptados por las Administraciones Publicas, los organismos publicos y entidades de
derecho publico vinculados o dependientes o las Universidades publicas entre si o con
sujetos de derecho privado para un fin coman.

IV. Que de acuerdo con la Orden Ministerial SCO/806/2006 de 13 de marzo, por la
gue se aprueban las bases reguladoras para la concesion de ayudas destinadas a
financiar estructuras estables de investigacion cooperativa (entre ellas, los CIBER), en el
area de biomedicina y ciencias de la salud, establece que las metas de las actuaciones
susceptibles de beneficiarse de dichas ayudas son las siguientes:

a) Impulsar la investigacion de excelencia en Biomedicina y Ciencias de la Salud
que se realiza en el Sistema Nacional de Ciencia y Tecnologia, mediante el desarrollo y
potenciacion de estructuras estables de Investigacién Cooperativa.

b) Promover y financiar, a través del Instituto de Salud Carlos lll, la asociacion
estable de grupos de investigacién pertenecientes a centros de investigacién, en las
diversas modalidades de Investigacion Cooperativa en Red (Centro de Investigacién
Biomédica en Red y Redes Teméticas de Investigacién Cooperativa en Salud), para
contribuir a fundamentar cientificamente los programas y politicas del Sistema Nacional
de Salud en las areas prioritarias del Plan Nacional de |+D+l.

c) Generar grandes Centros de Investigacion traslacional estables, de caracter
multidisciplinar y pluriinstitucional, donde se integre la investigacion bésica, clinica y
poblacional, al objeto de desarrollar un Unico programa comun de investigacion,
focalizado en ciertas patologias que son relevantes para el Sistema Nacional de Salud
por su prevalencia o que, debido a la repercusion social de las mismas, son
consideradas estratégicas para el mismo.

Il.  Fines de las Instituciones

I. Que la Fundacid Institut Hospital del Mar d’Investigacions Meédiques, es una
fundacion privada del sector publico de la Generalitat de Catalunya, responsable de la
gestion del Hospital del Mar Research Institute, cuyo objetivo es la investigacion y la
ensefianza en el campo de la biomedicina y en las ciencias de la salud y la vida. En
particular, y seguin lo previsto en sus Estatutos, la Fundacié Institut Hospital del Mar
d’Investigacions Médiques promueve la investigacion cientifica y técnica y la innovacion
tecnoldgica en el Consorci Mar Parc de Salut de Barcelona (Hospital del Mar).

II. Que el CIBER es un Consorcio constituido por diversas instituciones y centros de
investigacion con sede social en distintas Comunidades Autonomas, el CSIC, M.P. y el
Instituto de Salud Carlos Ill, O.A, M.P,, siendo el CIBER, de conformidad con el articulo 2
de sus estatutos CIBER, uno de los instrumentos de los que dispone la Administracion
para alcanzar las metas establecidas en la Estrategia Estatal y en los Planes Estatales
de Investigacion Cientifica y Técnica y de Innovacion, asi como contempla que son
actividades especificas del Consorcio las siguientes:

a) La realizacion de programas conjuntos de investigacion, desarrollo e innovacién
en las areas teméticas de Bioingenieria, Biomateriales y Nanomedicina, Enfermedades
Raras, Enfermedades Respiratorias, Enfermedades Hepaticas y Digestivas,
Epidemiologia y Salud Publica, Salud Mental, Diabetes y Enfermedades Metabdlicas y
Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion, Fragilidad y Envejecimiento Saludable,
Enfermedades Cardiovasculares, Cancer, Enfermedades Neurodegenerativas Yy
Enfermedades Infecciosas.
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b) Contribuir a la resolucibn de los problemas de la asistencia sanitaria
relacionados con dichas areas.

c) Promover la participacion en actividades de investigacion de caracter nacional y
especialmente de las incluidas en los Programas Marco Europeos de [+D+l.

d) Promover la transferencia y la explotacién econdémica de resultados de los
procesos de investigacion hacia la sociedad y en especial al sector productivo para
incrementar su competitividad.

e) Promover la difusion de sus actividades y la formacién de investigadores
competitivos en el &mbito de cada area teméatica de investigacion.

Ill. Declaracion de intenciones

Con base en los fines antes expuestos, es objetivo comudn a las partes impulsar la
investigacion y estan de acuerdo, en la necesidad de colaborar de forma que se impulse
y posibilite la participacion de los profesionales sanitarios en los grupos de investigacion,
concretamente, en el Area tematica de Epidemiologia y Salud Publica del CIBER por lo
que deciden formalizar el presente convenio que se regira por las siguientes

CLAUSULAS

Primera. Objeto del convenio.

La Fundaci6 Institut Hospital del Mar d’'Investigacions Médiques y el CIBER tienen
como finalidad comun la promocién de la Investigacion Biomédica y mas concretamente
incentivar e incrementar la Investigacién en sus centros asistenciales. De acuerdo con
esta idea, la Fundaci6 Institut Hospital del Mar d’Investigacions Médiques y el CIBER
asignaran recursos y coordinaran la labor investigadora en sus centros asistenciales.

En este sentido, ambas partes impulsaran la investigacion a través de la
coordinacién de sus estructuras, de sus conocimientos y de sus disponibilidades,
impulsando la participacion de los profesionales en la investigacion en el area tematica
de Epidemiologia y Salud Publica del CIBER.

Segunda. Proyecto de investigacion.

El convenio se concreta en la colaboracion conjunta a través de una linea de
investigacion mediante la aportaciéon de la Fundacié Institut Hospital del Mar
d’Investigacions Meédiques de fondos al CIBER para la realizacion del proyecto de
Investigacion que se adjunta en el anexo del presente convenio.

Tercera. Ayudas Economicas.

a) Las aportaciones econémicas que se efectlien por parte de la Fundacio Institut
Hospital del Mar d'Investigacions Médiques al CIBER se destinaran exclusivamente a la
realizacion del Proyecto de Investigacion que se adjunta en el anexo del presente
convenio.

b) La colaboracion en el Proyecto de Investigacién titulado «Participacion y
adherencia en una intervencion de prevencion en linea en salud mental en estudiantes
universitarios en Espafia», se traducird en la financiacién de una cuantia total de
veinticinco mil euros (25.000 €).

c) Del mismo modo, el CIBER aportard el uso de los medios técnicos e
infraestructuras cientificas, asi como los recursos humanos, para el proyecto de
Investigacion, en concreto realizar el andlisis de un estudio experimental sobre factores
asociados a la adherencia y participacion en intervenciones de prevencion en salud
mental, realizar un estudio cualitativo para describir barreras y facilitadores y la
elaboracién de recomendaciones para incrementar el impacto en el despliegue de estas
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intervenciones en poblacion joven. Todas estas aportaciones estan valoradas en un total
de veinticinco mil euros (25.000 €).

Cuarta. Comision de seguimiento.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 49 f) de la Ley 40/2015, de 1 de
octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico, las partes acuerdan la creacion de una
comisién de seguimiento para la vigilancia y control de la ejecucion del convenio y de los
compromisos adquiridos por los firmantes.

La composicion de la Comision de Seguimiento serd la siguiente:

A) En representacion del CIBER:

— La persona titular de la Gerencia del CIBER, o persona en quien delegue.
— La persona responsable de convenios del CIBER, o persona en quien delegue.
— Un Investigador o Investigadora Principal del CIBER, o persona en quien delegue.

B) En representacion de la Fundaci6 Institut Hospital del Mar d’Investigacions
Mediques:

— La persona titular de la Gerencia de la Fundacié Institut Hospital del Mar
d’'Investigacions Médiques, o persona en quien delegue.

— EI Coordinador del grupo de investigacion de la Fundacio Institut Hospital del Mar
d’'Investigacions Médiques, o persona en quien el delegue.

— Un Investigador o Investigadora principal del proyecto, o persona en quien este
delegue.

El funcionamiento de este drgano paritario y colegiado se adecuara a lo indicado en
los articulos 15 a 22 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector
Publico.

Quinta. Obligaciones de las partes.

La cantidad que la Fundaci6 Institut Hospital del Mar d’Investigacions Médiques
transferira al CIBER es por un importe de veinticinco mil euros (25.000 €).

Dicha cuantia no incluye IVA pues las cantidades a aportar por la Fundacié Institut
Hospital del Mar d’'Investigacions Médiques no lo son en concepto de contraprestacion
directa y equivalente a los servicios a prestar por el CIBER, sino que tienen como
finalidad coadyuvar a la consecucion del objeto comin y a los fines del presente
convenio establecidos en las clausulas primera y segunda.

El CIBER por su parte, realizara las funciones descritas en la clausula tercera
apartado c). Se estima que la cuantificacion de gasto en el que incurre CIBER, con
ocasion de este convenio, es por un importe de veinticinco mil euros (25.000 €).

Sexta. Seguimiento y justificacion econémica de las ayudas concedidas.

1. La Comisi6bn de Seguimiento cuya composicion se establece en la clausula
cuarta de este convenio sera la encargada de velar por su cumplimiento y desarrollo.

2. EIl presente convenio no instrumenta la concesion de una subvencion, de
conformidad con la Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones.

3. La Fundacié Institut Hospital del Mar d’'Investigacions Médiques efectuara la
transferencia de la cantidad fijada en la clausula tercera al CIBER, a partir de la eficacia
de este convenio.

4. ElI CIBER presentard antes del 31 de marzo del ejercicio presupuestario
inmediatamente posterior, una certificacion conforme la transferencia ha sido destinada a
la financiacién de los objetivos del proyecto, detallados en la clausula segunda de este
convenio.
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5. El CIBER deberd comprobar las justificaciones que correspondan a las
Instituciones beneficiarias de las ayudas del Proyecto, y cuando proceda ponerlas a
disposicion de la Fundacioé Institut Hospital del Mar d'Investigacions Mediques, y de los
respectivos drganos de fiscalizacion y control de cuentas, segun lo establecido en la
Ley 47/2003, de 26 de noviembre, General Presupuestaria.

6. El CIBER se compromete a respetar la normativa vigente y a cumplir con las
obligaciones que le imponen las disposiciones aplicables a la realizacion del Proyecto
cientifico comprendiendo la cumplimentacion de cualquier notificaciéon y/o comunicacién
preceptiva y obtenciéon de cualquier autorizacion que deba recabarse, ya sea de las
autoridades sanitarias o de los responsables de los centros sanitarios. Si asi se fija en el
proyecto, serd imprescindible la firma del Consentimiento Informado previo de cada
paciente.

Séptima. Cotitularidad de los estudios.

Las publicaciones que se deriven del desarrollo de este convenio deben explicitar el
origen de la financiacion. La utilizacion y difusion de otros resultados de la investigacién
diferentes a las publicaciones cientificas se hard de comun acuerdo entre las partes.

Los derechos de propiedad intelectual derivados de este convenio se repartirdn entre
las partes de la siguiente forma: CIBER 50%, Fundacié Institut Hospital del Mar
d’'Investigacions Médiques 50%.

Octava. Relacion laboral entre las partes.

La colaboracion no implica relacion laboral alguna con cualquiera de las partes que
firman este convenio, y se basa en los principios de buena fe y de eficacia para que la
labor investigadora pueda ser realizada con éxito.

Novena. Eficacia, prérroga y modificacion.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 48.8 de la Ley 40/2015, de 1 de
octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico, el presente convenio resultara eficaz
una vez inscrito en el Registro Electrénico estatal de Organos e Instrumentos de
Cooperacion del sector publico estatal, y tendra una vigencia inicial de un afio, pudiendo
prorrogarse de forma expresa por las partes antes del vencimiento de su vigencia inicial
0, en su caso, de sus prérrogas. El plazo maximo total de la duracion del conjunto de las
prorrogas del convenio no podra exceder de cuatro afios adicionales al de su vigencia
inicial de conformidad con lo dispuesto en el articulo 49 h) de la citada Ley. Asi mismo, el
convenio sera publicado en el «Boletin Oficial del Estado».

En el caso de que por mutuo acuerdo se decida la prorroga, dicha decision debera
contar previamente con un informe del CIBER en el que se ponga de manifiesto los
beneficios de dicha prérroga en relacion con el desarrollo del proyecto.

La adenda de prorroga surtira efectos el dia de la finalizacion de la vigencia del
convenio, previa sustanciacion de todos los tramites normativamente previstos, incluida
su suscripcion e inscripcion en el Registro Electronico estatal de Organos e Instrumentos
de Cooperacion, antes de la fecha de extincion del convenio. Asimismo, se publicara en
el «Boletin Oficial del Estado».

La adenda de modificacion se tramitara en los términos normativamente previstos y
produciré efectos cuando, una vez suscrita, se inscriba en el Registro Electrdnico estatal
de Organos e Instrumentos de Cooperacion.

Décima. Jurisdiccion.

Las dudas y controversias que surjan con motivo de la interpretacion y aplicacion del
mismo que no puedan ser resueltas en el seno de la Comision de Seguimiento prevista
en la clausula cuarta del convenio, se resolveran de conformidad con las normas
reconocidas por el Derecho y ante la Jurisdiccion Contencioso-Administrativa.
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Undécima. Naturaleza Juridica.

El presente convenio se rige por lo dispuesto en el capitulo VI del titulo preliminar de
la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico.

Duodécima. Proteccion de datos.

Las partes se comprometen a tratar los datos de caracter personal a que, en su caso,
tengan acceso o sean objeto de cesion en el marco de aplicacion del presente convenio,
de conformidad con lo que dispone el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento
Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016 relativo a la proteccion de las personas
fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacién de
estos datos (Reglamento general de proteccion de datos), y la Ley Organica 3/2018, de 5
de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Decimotercera. Causas de extincion y resolucion.

El presente convenio se extingue por el cumplimiento de las actuaciones que
constituyen su objeto o por incurrir en causa de resolucion.
Son causas de resolucion del presente convenio:

— El acuerdo unanime de todos los firmantes.

— El transcurso del plazo de vigencia del convenio sin haberse acordado la prérroga
del mismo.

— El incumplimiento de las obligaciones y compromisos asumidos por parte de
alguno de los firmantes. En este caso, cualquiera de las partes podra notificar a la parte
incumplidora un requerimiento para que cumpla en un determinado plazo con las
obligaciones o compromisos que se consideran incumplidos. Este requerimiento sera
comunicado al responsable del mecanismo de seguimiento, vigilancia y control de la
ejecuciodn del convenio y a la otra parte firmante. Si trascurrido el plazo indicado en el
requerimiento persistiera el incumplimiento, la parte que lo dirigié notificara a la parte
firmante la concurrencia de causa de resolucion y se entendera resuelto el convenio. La
resolucién del convenio por esta causa de incumplimiento por parte de alguno de los
firmantes de cualquier obligacion o compromiso que hubiera asumido en este convenio
conllevara la indemnizacién de los perjuicios causados, cuya cuantia y criterios de
determinacion corresponderan a la comision de seguimiento a que se refiere la clausula
cuarta del presente convenio.

— Denuncia unilateral de cualquiera de las partes, para lo cual es suficiente un
preaviso de tres meses. La resolucion del convenio por esta causa de denuncia unilateral
de cualquiera de las partes conllevara la indemnizacién de los perjuicios causados, cuya
cuantia y criterios de determinacién corresponderan a la comisién de seguimiento a la
que se refiere la clausula cuarta del presente convenio.

— Por decisién judicial declaratoria de la nulidad del convenio.

Y en prueba de conformidad, firman electrénicamente el presente convenio en
Madrid, el 5 de noviembre de 2025.-La Gerente del CIBER, Margarita Blazquez
Herranz.—La Gerente Fundaci6é Institut Hospital del Mar d’'Investigacions Mediques,
Vanesa Nogales Trallero.

ANEXO

Participacion y adherencia en una intervencidn en linea de prevenciéon en salud
mental en estudiantes universitarios en Espafia

Salud mental en jévenes:

Se estima que alrededor del 14% de la poblacion mundial tenia un trastorno mental
en 2021. En términos de carga de enfermedad global, los trastornos mentales suponen
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un 17% del total de afios vividos con discapacidad (AVD). Se estima que mas de la mitad
de los trastornos mentales tienen su inicio antes de los 24 afios. Desde la pandemia por
Covid-19, se ha reportado un incremento en los problemas de salud mental, y
particularmente se ha descrito un mayor aumento en grupos especificos, como son los
jovenes. Especificamente, la etapa universitaria puede ser un periodo de especial
vulnerabilidad debido a que confluyen cambios propios del desarrollo hacia la vida adulta
con los factores asociados a la entrada a la universidad. La prevalencia de depresion en
universitarios se encuentra entre el 22% y el 52%, y de ansiedad, del 24-41% y se ha
descrito un empeoramiento en su salud mental. En contraposiciéon a estas cifras, sélo
alrededor del 14-70% de los estudiantes utiliza servicios de salud mental. Ademas, de
las consecuencias relacionadas con el rendimiento académico y abandono de los
estudios, asi como el incremento en el riesgo de padecer un trastorno mental en el futuro
en presencia de sintomatologia subclinica. En Espafia, mas de un tercio de los jovenes
entre 18 y 24 afios estan matriculados en la universidad. Estudios recientes han
reportado prevalencias de alrededor del 45% para sintomas de depresion y ansiedad,
siendo del 50% para sintomas de depresion y del 50% de sintomas de ansiedad.

Dada la elevada frecuencia de sintomas en poblacion universitaria y las
consecuencias asociadas, asi como la creciente demanda en los servicios de atencién
psicologica, emerge la necesidad de aumentar los esfuerzos en la evaluacion, deteccién
e intervencion precoz en salud mental. Y con ello, se hace imprescindible explorar
herramientas que puedan resultar efectivas para la prevencion y promocion del bienestar
emocional en el alumnado. Hay un interés creciente en las herramientas digitales (por
ejemplo, aplicaciones moviles, plataformas) como medio de administracion de
intervenciones y programas de promocion, como posibles recursos complementarios a
implementar en los campus universitarios.

Intervenciones de prevencion en salud mental:

Las intervenciones de prevencion en linea son accesibles, faciles de usar y pueden resultar
alineadas en su uso entre la poblacion joven como generacion nativa de la cultura digital.
Revisiones sistemaéticas sobre la efectividad de intervenciones en linea en universitarios han
encontrado una reduccion en los sintomas de depresion (diferencia de medias estandarizada
(DME) =-0.27- -0.43) y ansiedad (DME=-0.21- -0.56). No obstante, un problema frecuente con
las intervenciones en linea en salud mental es la baja participacion inicial y la poca adherencia
(es decir, seguimiento de las pautas de la intervencion). Es necesario seguir investigando los
factores asociados a la participacion y adherencia, con el fin de potenciar el impacto de estas
intervenciones en promocion y prevencion de la salud mental.

Una revision sobre intervenciones en linea para la depresion reportd niveles de
adherencia muy variables (del 2% al 92%), considerando el cumplimiento de toda la
intervencion. También, se han descrito tasas de falta de uso o de descarga de la intervencion
entre el 0% y el 58%, y tasas de abandono, entre el 20-60%. Estudios previos sugieren que
hay mayores tasas de abandono al inicio de la intervencion y en aquellos casos donde hay un
menor compromiso. Se identifican tres grupos de factores que pueden estar asociados con el
abandono de la intervencion: las caracteristicas propias de la tecnologia utilizada, y
caracteristicas individuales y ambientales. Algunos estudios han identificado variables
sociodemograficas asociadas como el género masculino o un nivel socioeconémico bajo.
Pero es necesaria méas investigacion para poder identificar aquellos perfiles con un mayor
riesgo de abandono para obtener resultados mas efectivos.

Necesidad del estudio y colaboracion:

Dada la evidencia previa sobre una elevada prevalencia de malestar emocional en
universitarios y la necesidad de proporcionar herramientas efectivas para el abordaje de la
salud mental en poblacion universitaria, la colaboracién actual permitira incrementar el
conocimiento sobre factores asociados a la participacion y abandono en una intervencién en
linea de prevencion guiada en salud mental en poblacion universitaria en Espafia.
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En esta colaboracion, participaran la Fundacio Institut Hospital del Mar d’'Investigacions
Mediques y el area tematica de Epidemiologia y Salud Publica de CIBER. La Fundacio Institut
Hospital del Mar d'Investigacions Mediques, institucion que tiene la finalidad de la
investigacion y la ensefianza en el campo de la biomedicina y en las ciencias de la salud y la
vida, fue el centro coordinador de un ensayo controlado aleatorizado multicéntrico para la
evaluacién de la efectividad de una intervencion en linea de prevencion guiada en salud
mental en estudiantes universitarios. La intervencion en linea que se evalud en ese estudio
fue en formato aplicacion movil, preventiva y guiada con contenido basado en terapia
cognitivo-conductual. En el grupo control, se utilizd otra aplicacién mévil de monitoreo del
estado emocional. Las aplicaciones méviles fueron contratadas a una compafiia externa. La
participacion de la Fundaci6 Institut Hospital del Mar d’Investigacions Médiques es esencial
para este proyecto, en la contribucién y asesoramiento en el desarrollo y coordinacién del
mismo. De la otra parte, el area tematica de Epidemiologia y Salud Publica de CIBER, sera la
encargada de ejecutar las tareas relacionadas con los objetivos descritos a continuacion,
usando datos del reclutamiento y participacion de 2024.

1. Describir e identificar el impacto de distintas estrategias de difusion sobre la
participacién en una intervencién en linea, y los posibles factores individuales asociados con
dicha patrticipacién. Las hipdtesis previas son que se encontrara una mayor participacion en: i)
aquéllos que fueron invitados mediante correo electronico en comparacién con otras
estrategias (i.e., noticias, presentaciones en las aulas); y ii) las estudiantes mujeres y las de
ciencias de la salud. Se realizaran andlisis de datos descriptivos sobre la participacion en la
encuesta basal en linea, de las distintas estrategias de difusion utilizada y variables
sociodemogréficas. También, se evaluaran las posibles asociaciones entre las variables de
interés para el estudio.

2. Describir la participacion y patrones de uso de la intervencién en linea, y posibles
factores asociados. Se realizaran analisis descriptivos sobre la proporcién de no
descarga de la intervencion en linea en formato aplicacion mévil y la proporcion de uso
de la intervencién segun tiempo y contenido, y se evaluaran posibles caracteristicas
asociadas a la descarga de la intervencion. Las hip6tesis previas son que: i) un elevado
porcentaje de los participantes invitados a la intervencién no descargara la intervencion;
i) el uso de la intervencion tendra una elevada variabilidad entre los participantes; v, iii)
se encontrardn factores asociados a la descarga de la intervencion como son
caracteristicas sociodemogréaficas medidas en la encuesta basal (p.ej., género, edad) e
individuales (p.ej., severidad de sintomas).

3. ldentificar posibles barreras y facilitadores relacionados con la adherencia
(seguimiento de las pautas de la intervencidn) en la intervencion en linea de prevencion
guiada, aportando evidencia a la existente sobre tasas de abandono y caracteristicas (es
decir, patrones de adherencia), identificando posibles factores de la intervencién,
individuales y ambientales asociados, asi como diferencias en la percepcién de utilidad
entre participantes que muestran adherencia a la intervencién y aquellos que la
abandonan. Se realizardn analisis descriptivos y modelos de regresién. Se hipotetiza
que: i) habra una mayor tasa de abandono al inicio de la intervencién y ésta, aumentara
paulatinamente en momentos posteriores de la intervencion; vy, ii) el nUmero de accesos
a la intervencion, la severidad de los sintomas basales o el género seran algunos de los
predictores asociados con el abandono de la intervencién.

4. Elaborar recomendaciones para el disefio e implementacién de intervenciones de
prevencion en linea en poblacién universitaria en Espafia a partir de los resultados obtenidos
en los objetivos anteriores. Para las recomendaciones, se tendra en cuenta la informacion
reportada por los estudiantes en relacion al contenido y de mejora de la herramienta digital
con datos recogidos en la aplicacion mévil y en la encuesta de seguimiento.

La evidencia aportada en esta colaboracién permitira la inclusién de mejoras en el
disefio de nuevas herramientas en linea de prevencion en salud mental en poblacién
universitaria y brindaran la oportunidad de tener en cuenta factores relevantes para una
mayor adherencia.
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