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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

13330 Resolucion de 11 de junio de 2025, de la Universidad de Deusto, por la que
se publica el plan de estudios de Graduado o Graduada en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

Obtenida la verificacién del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo
informe positivo de UNIBASQ-Agencia de Calidad del Sistema Universitario Vasco, y
declarado el caracter oficial del titulo por Acuerdo del Consejo de Ministros de 26 de
septiembre de 2014 (publicado, por resolucion del Secretario de Estado de
Universidades de 2 de octubre de 2014, en el BOE de 18 de octubre de 2014),

Este Rectorado ha resuelto publicar el plan de estudios conducente a la obtencién
del titulo oficial de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

El plan de estudios a que se refiere la presente resolucion quedara estructurada
conforme figura en el anexo de la misma.

Bilbao, 11 de junio de 2025.—El Rector, Juan José Etxeberria Sagastume.

ANEXO

Universidad: Universidad de la Iglesia de Deusto.

Plan de estudios conducente al titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

Ambito de conocimiento: Actividad Fisica y del Deporte.

Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas.

RUCT: 2502954.

RD 822/2021, anexo ll, apartado 4.1. Estructura basica de las ensefianzas.

Distribucion general del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia

Carécter Clrzeg_:_tgs
Formacion Bésica. 60
Obligatoria. 132
Optativa. 30
Practicas Externas. 12
Trabajo Fin de Grado. 6

Total. 240

Verificable en https://www.boe.es
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ECTS
Médulo

24

36

18

42

12

18

18

12

18

18

24

Estructura del plan de estudios del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Médulo

Fundamentos bioldgicos y mecanicos de la motricidad
humana.

Fundamentos comportamentales y sociales de la
motricidad humana.

Manifestaciones de la motricidad humana.

Fundamentos de los deportes.

Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte.

Ejercicio fisico, condicion fisica y entrenamiento fisico-
deportivo.

Actividad Fisica y Ejercicio Fisico para la salud y con
poblaciones especiales.

Organizacion y direccion deportiva (12 ECTS).

Formacién Humana en Valores.

Practicas Externas y Trabajo Fin de Grado.

Optatividad.

Materia

Anatomia.

Fisiologia.

Biomecanica.

Teoria de la Educacién Fisica.

Sociologia.

Psicologia.

Metodologia de la investigacion.

Expresion corporal.

Actividad Fisica en el medio
Natural.

Juego Motor y Habilidades
motrices basicas.

Fundamentos de los Deportes
individuales y de cooperacion.

Fundamentos de Deportes de
oposicion.

Fundamentos de Deportes de
cooperacion oposicion.

Fundamentos de Actividades
Fisicas Etnomotrices.

Educacion Fisica.

Entrenamiento y preparacion fisica.

Actividad Fisica para la salud.

Gestién Deportiva.

Formacién Humana en Valores.
Formacién Humana en Valores.
Practicas Externas.

Trabajo Fin de Grado.
Optatividad.

ECTS
Materia

12

18

12

12

12

12

18

18

12
12

12

24

TIPO

FB

FB

FB

FB

FB

FB

FB

OB

OB

OB

OB

OB

OB

OB

OB

OB

OB

OB
OB
OP
PE
TFG
OoP

Ambito de Conocimiento
Actividad fisica y ciencias
del deporte.

Actividad fisica y ciencias
del deporte.

Actividad fisica y ciencias
del deporte.

Actividad fisica y ciencias
del deporte.

Actividad fisica y ciencias
del deporte.

Actividad fisica y ciencias
del deporte.

Actividad fisica y ciencias
del deporte.
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Estructura temporal por materias del plan de estudios del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

Curso Materia Tipo ECTS

Anatomia. FB 6
Teoria de la Educacion Fisica. FB 12
Fundamentos de los deportes
individuales y de cooperacion. OB 12
Fisiologia. FB 6

1 Sociologia. FB 6
Teoria de la Educacion Fisica. FB 6
Juego motor y habilidades motrices
basicas. OB 6
Fundame.n’tos de I.og’deportes de OB 6
cooperacién oposicion.
Fisiologia. FB 6
Psicologia. FB 6
Egggiizgﬁl.wtos de los deportes de OB 12
Fundame_r]tos de I_og,'deportes de OB 6
cooperacién oposicion.

2 Biomecanica. FB 6
Metodologia de la investigacion. FB 6
Expresion corporal. OB 6
Actividad Fisica en el medio natural. OB 6
Fundamentos de actividades fisicas
etnomotrices. OB 6
Educacion Fisica. OB 12
Entrenamiento y preparacion fisica. OB 12

3 Gestion deportiva. OB 12
Actividad Fisica para la salud. OB 18
Formaciéon Humana en Valores (*). OB 6
Practicas Externas. PE 12
Formacion Humana en Valores. OB 6

4 Entrenamiento y Preparacion Fisica. OB 6
Optatividad. OoP 30
TFG. TFG 6

(*) Esta materia esta compuesta por varias asignaturas entre las que el/la estudiante podra optar segin
sus inquietudes, intereses y caracteristicas personales, debiendo obligatoriamente cursar una de ellas (6
créditos ECTS).
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