
III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
24112 Resolución de 14 de noviembre de 2023, de la Universidad de Alicante, por la 

que se publica la modificación plan de estudios de Graduado o Graduada en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

Visto el informe favorable de la Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y 
Acreditación de fecha 25 de julio de 2023 relativo a la modificación del plan de estudios 
de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte,

Este Rectorado, de conformidad con lo dispuesto en la sección 3.ª del capítulo VII del 
Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, ha resuelto publicar el actual plan de 
estudios conducente a la obtención del título oficial de Graduado o Graduada en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, que quedará estructurado según consta en 
el anexo de esta resolución.

Alicante, 14 de noviembre de 2023.–La Rectora, Amparo Navarro Faure.

ANEXO

Plan de estudios conducente al título de Graduado o Graduada en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte

(Rama de Ciencias Sociales y Jurídicas)

Estructura de las enseñanzas

Tabla 1. Distribución del plan de estudios en ECTS por tipo de materia.

Tipo de materia Créditos

Formación básica 60

Obligatorias. 120

Optativas. 42

Prácticas académicas externas. 12

Trabajo fin de grado. 6

 Total. 240

Tabla 2. Esquema del plan de estudios.

Primer curso

Materia Asignatura Créditos
ECTS Carácter

Fundamentos biológicos y mecánicos de la motricidad 
humana.

Anatomía para la actividad física y el ejercicio. 6 Básica.

Fisiología básica. 6 Básica.

Análisis del movimiento humano. 6 Básica.
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Materia Asignatura Créditos
ECTS Carácter

Fundamentos comportamentales y sociales de la 
motricidad humana.

Teoría de la actividad física y el deporte. 6 Básica.

Psicología aplicada a las ciencias de la actividad física y 
el deporte. 6 Básica.

Bases para el control del movimiento humano y la 
adquisición de habilidades motoras. 6 Básica.

Intervención docente en actividad física y deporte. 6 Básica.

Manifestaciones de la motricidad humana. Habilidades gimnásticas y artísticas. 6 Obligatoria.

Fundamentos de los deportes.
Deportes individuales I. 6 Obligatoria.

Deportes con implementos y deportes de lucha. 6 Obligatoria.

Segundo curso

Materia Asignatura Créditos
ECTS Carácter

Fundamentos biológicos y mecánicos de la motricidad 
humana. Fisiología del ejercicio y del entrenamiento. 6 Básica.

Fundamentos comportamentales y sociales de la 
motricidad humana.

Tecnologías aplicadas a la actividad física y el deporte. 6 Básica.

Metodología, diseños y análisis de investigación en 
actividad física y deporte. 6 Básica.

Manifestaciones de la motricidad humana. Actividades físico-recreativas en el medio natural. 6 Obligatoria.

Ejercicio físico, condición física y entrenamiento físico-
deportivo. Teoría y práctica del entrenamiento deportivo. 6 Obligatoria.

Fundamentos de los deportes.

Deportes colectivos I. 6 Obligatoria.

Deportes colectivos II. 6 Obligatoria.

Deportes individuales II. 6 Obligatoria.

Deportes del mar. 6 Obligatoria.

Pelota valenciana. 6 Obligatoria.

Tercer curso

Materia Asignatura Créditos
ECTS Carácter

Manifestaciones de la motricidad humana. Expresión corporal, música y movimiento. 6 Obligatoria.

Enseñanza de la actividad física y del deporte. Programación y diseño curricular en la enseñanza en 
educación física. 6 Obligatoria.

Ejercicio físico, condición física y entrenamiento físico-
deportivo.

Planificación y desarrollo del entrenamiento deportivo. 6 Obligatoria.

Métodos y estrategias de entrenamiento en deportes 
colectivos e individuales. 6 Obligatoria.

Actividad física y ejercicio físico para la salud y con 
poblaciones especiales.

Actividad física y calidad de vida. 6 Obligatoria.

Actividad física para personas con diversidad funcional. 6 Obligatoria.

Organización y dirección deportiva. Organización y derecho del deporte. 6 Obligatoria.
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Materia Asignatura Créditos
ECTS Carácter

Materia optatividad.

Readaptación físico-deportiva. 6 Optativa.

Dirección técnica y planificación de instalaciones y 
equipamientos deportivos. 6 Optativa.

Fundamentos pedagógicos del juego en la actividad física 
y el deporte. 6 Optativa.

Análisis del rendimiento deportivo. 6 Optativa.

Primeros auxilios y fisiopatología de la actividad física y el 
deporte. 6 Optativa.

Ocio y recreación. 6 Optativa.

Preparación física en deportes de equipo. 6 Optativa.

Cuarto curso

Materia Asignatura Créditos
ECTS Carácter

Enseñanza de la actividad física y del deporte. Evaluación en educación física. 6 Obligatoria.

Actividad física y ejercicio físico para la salud y con 
poblaciones especiales.

Prescripción de actividad física en poblaciones 
especiales. 6 Obligatoria.

Organización y dirección deportiva. Gestión de la actividad física y la recreación deportiva. 6 Obligatoria.

Prácticum. Prácticum. 12
Prácticas 
académicas 
externas.

Trabajo fin de grado. Trabajo fin de grado. 6 Trabajo fin 
de grado.

Materia optatividad.

Emprendimiento en ciencias de la actividad física y el 
deporte. 6 Optativa.

Fitness: últimas tendencias, actividades físicas dirigidas 
con soporte musical y entrenamiento personal. 6 Optativa.

Adaptación curricular y atención a la diversidad en la 
enseñanza de la educación física y el deporte. 6 Optativa.

Nutrición y actividad física. 6 Optativa.

Deportes de playa. 6 Optativa.

Nuevas tendencias en entrenamiento de fuerza. 6 Optativa.

Entrenamiento en deportes de resistencia. 6 Optativa.

Para más información sobre este plan de estudios, se puede consultar la página Web 
de la Universidad de Alicante: http://www.ua.es.
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