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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

24112 Resolucion de 14 de noviembre de 2023, de la Universidad de Alicante, por la
gue se publica la modificacion plan de estudios de Graduado o Graduada en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Visto el informe favorable de la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y
Acreditacion de fecha 25 de julio de 2023 relativo a la modificacion del plan de estudios
de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,

Este Rectorado, de conformidad con lo dispuesto en la seccion 3.2 del capitulo VIl del
Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, ha resuelto publicar el actual plan de
estudios conducente a la obtencién del titulo oficial de Graduado o Graduada en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, que quedara estructurado segun consta en
el anexo de esta resolucion.

Alicante, 14 de noviembre de 2023.—La Rectora, Amparo Navarro Faure.

ANEXO

Plan de estudios conducente al titulo de Graduado o Graduada en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

(Rama de Ciencias Sociales y Juridicas)
Estructura de las ensefianzas

Tabla 1. Distribucion del plan de estudios en ECTS por tipo de materia.

Tipo de materia Créditos
Formacion basica 60
Obligatorias. 120
Optativas. 42
Précticas académicas externas. 12
Trabajo fin de grado. 6

Total. 240

Tabla 2. Esquema del plan de estudios.

Primer curso

Créditos

Materia Asignatura ECTS Carécter
Anatomia para la actividad fisica y el ejercicio. 6 Basica.
Fundamentos biol6gicos y mecanicos de la motricidad o "
Fisiologia basica. 6 Bésica.
humana.
Anélisis del movimiento humano. 6 Basica.
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. . Créditos A
Materia Asignatura ECTS Caracter
Teoria de la actividad fisica y el deporte. 6 Basica.
Psicologia aplicada a las ciencias de la actividad fisica y 6 Bésica
Fundamentos comportamentales y sociales de la el deporte.
motricidad humana. Bases para el control del movimiento humano y la »
S - 6 Basica.
adquisicion de habilidades motoras.
Intervencion docente en actividad fisica y deporte. 6 Bésica.
Manifestaciones de la motricidad humana. Habilidades gimnésticas y artisticas. 6 Obligatoria.
Deportes individuales I. 6 Obligatoria.
Fundamentos de los deportes. . . .
Deportes con implementos y deportes de lucha. 6 Obligatoria.
Segundo curso
. . Créditos a
Materia Asignatura ECTS Caracter
Fundamentos biolgicos y mecanicos de la motricidad Fisiologia del ejercicio y del entrenamiento. 6 Bésica.
humana.
_ Tecnologias aplicadas a la actividad fisica y el deporte. 6 Basica.
Fundamentos comportamentales y sociales de la _ S o
motricidad humana Metodologia, disefios y andlisis de investigacion en -
g - L 6 Basica.
actividad fisica y deporte.
Manifestaciones de la motricidad humana. Actividades fisico-recreativas en el medio natural. 6 Obligatoria.
Ejer0|9|0 fisico, condicion fisica y entrenamiento fisico- Teoria y practica del entrenamiento deportivo. 6 Obligatoria.
deportivo.
Deportes colectivos |. 6 Obligatoria.
Deportes colectivos II. 6 Obligatoria.
Fundamentos de los deportes. Deportes individuales I. 6 Obligatoria.
Deportes del mar. 6 Obligatoria.
Pelota valenciana. 6 Obligatoria.
Tercer curso
. . Créditos A
Materia Asignatura ECTS Caracter
Manifestaciones de la motricidad humana. Expresion corporal, musica y movimiento. 6 Obligatoria.
Ensefanza de la actividad fisica y del deporte. P“’gra'fn,ac'?’.‘ y disefio curricular en la ensefianza en 6 Obligatoria.
educacion fisica.
S o ) ) ) Planificacion y desarrollo del entrenamiento deportivo. 6 Obligatoria.
Ejercicio fisico, condicion fisica y entrenamiento fisico- ]
. ) . . @
deportivo. Metodps y estrategias de entrenamiento en deportes 6 Obligatoria. j:
colectivos e individuales. N %
—
. . . . . . = =2
Actividad fisica y ejercicio fisico para la salud y con Actividad fisica y calidad de vida. 6 Obligatoria. § B
poblaciones especiales. Actividad fisica para personas con diversidad funcional. 6 Obligatoria. S E
<'( @)
Organizacion y direccion deportiva. Organizacion y derecho del deporte. 6 Obligatoria. uoh 2
[
@ o
E
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. . Créditos A
Materia Asignatura ECTS Caracter
Readaptacion fisico-deportiva. 6 Optativa.

Direccion técnica y planificacion de instalaciones y

equipamientos deportivos. 6 Optativa.
Fundamentos pedagogicos del juego en la actividad fisica 6 Optativa.
y el deporte.

Materia optatividad. Analisis del rendimiento deportivo. 6 Optativa.
Primeros auxilios y fisiopatologia de la actividad fisica y el 6 Optativa.
deporte.

Ocio y recreacion. 6 Optativa.
Preparacion fisica en deportes de equipo. 6 Optativa.
Cuarto curso
. . Créditos a
Materia Asignatura ECTS Caracter

Ensefianza de la actividad fisica y del deporte. Evaluacion en educacion fisica. 6 Obligatoria.

Actividad fisica y ejercicio fisico para la salud y con Prescripcion de actividad fisica en poblaciones 6 Oblicatoria

poblaciones especiales. especiales. 9 '

Organizacion y direccién deportiva. Gestion de la actividad fisica y la recreacion deportiva. 6 Obligatoria.

Practicas

Précticum. Practicum. 12 académicas

externas.

Trabajo fin de grado. Trabajo fin de grado. 6 Trabajo fin

de grado.
Emprendimiento en ciencias de la actividad fisica y el 6 Optativa.
deporte.
Fitness: Ultimas tendencias, actividades fisicas dirigidas .
. . 6 Optativa.
con soporte musical y entrenamiento personal.
Adaptacion curricular y atencion a la diversidad en la .
. - - e 6 Optativa.
Materia optatividad. ensefianza de la educacion fisica y el deporte.
Nutricion y actividad fisica. 6 Optativa.
Deportes de playa. 6 Optativa.
Nuevas tendencias en entrenamiento de fuerza. 6 Optativa.
Entrenamiento en deportes de resistencia. 6 Optativa.

Para mas informacién sobre este plan de estudios, se puede consultar la pagina Web
de la Universidad de Alicante: http://www.ua.es.
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