
III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
23036 Resolución de 28 de octubre de 2022, de la Universidad Loyola Andalucía, 

por la que se publica el plan de estudios de Graduado o Graduada en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

Obtenida la verificación del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo 
informe positivo de la Agencia de Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación, y 
declarado el carácter oficial del título por Acuerdo del Consejo de Ministros de 4 de 
octubre de 2022 (publicado por Resolución del Secretario General de Universidades 
de 11 de octubre de 2022 en el BOE de 21 de octubre de 2022),

Este Rectorado ha resuelto publicar el plan de estudios conducente a la obtención 
del título oficial de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte.

El plan de estudios a que se refiere la presente resolución quedará estructurado 
conforme figura en el anexo de la misma.

Sevilla, 28 de octubre de 2022.–El Rector, Gabriel María Pérez Alcalá.

ANEXO

Plan de estudios conducente al título de Graduado o Graduada en Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte

Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Jurídicas

Real Decreto 822/2021, anexo II, apartado 4.1. Estructura básica de las enseñanzas

ANEXO I

Distribución general del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia

Tipo de carácter ECTS

Formación básica. 60

Obligatorias. 126

Optativas. 36

Prácticas externas. 12

Trabajo Fin de Grado. 6

 Créditos totales. 240
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ANEXO II

Organización del plan de estudios por módulos, materias y asignaturas

Módulo Materia Asignatura ECTS

1. Fundamentos Biológicos de la Motricidad 
Humana.

Anatomía Humana.
Anatomía General. 6

Anatomía del Ejercicio. 6

Fisiología Humana.
Fisiología General. 6

Fisiología del Ejercicio. 6

Biomecánica.
Biomecánica de la Motricidad Humana. 6

Biomecánica de las Técnicas Deportivas. 6

2. Fundamentos Comportamentales y Sociales 
de la Motricidad Humana.

Metodología de la Investigación. Metodología de la Investigación. 6

Psicología en el Deporte. Psicología en el Deporte. 6

Fundamentos Humanísticos y Deporte. Fundamentos Humanísticos y Epistemología 
del Deporte. 6

Intervención Docente en Educación Física 
y Deporte.

Intervención Docente en Educación Física y 
Deporte. 6

3. Manifestaciones de la Motricidad Humana.

Actividad Física en el Medio Natural. Actividad Física en el Medio Natural. 6

Habilidades Motrices Básicas y Juegos. Habilidades Motrices Básicas y Juegos. 6

Expresión Corporal y Danza. Expresión Corporal y Danza. 6

4. Fundamentos de los Deportes.

Deportes Individuales.
Deportes Individuales I. Deportes de Combate 
y Atletismo. 9

Deportes Individuales II. Gimnasia y Natación. 9

Deportes Colectivos.
Deportes Colectivos I. Fútbol y Baloncesto. 9

Deportes Colectivos II. Balonmano y Voleibol. 9

Deportes de Raqueta. Deportes de Raqueta. 6

5. Enseñanza de la Actividad Física y del 
Deporte.

Enseñanza de la Actividad Física y del 
Deporte.

Metodología de la Enseñanza de la Educación 
Física Escolar. 9

Didáctica de la Educación Física. 6

6. Ejercicio Físico, Condición Física y 
Entrenamiento Deportivo.

Ejercicio Físico, Condición Física y 
Entrenamiento Deportivo.

Acondicionamiento Físico - Concepto y 
Práctica. 6

Teoría y Práctica del Entrenamiento Deportivo. 9

7. Actividad y Ejercicio Físico para la Salud y 
con Poblaciones Especiales.

Actividad y Ejercicio Físico para la Salud y 
con Poblaciones Especiales.

Educación Física con Atención a la Diversidad. 6

Ejercicio Físico y Salud. 4,5

Prevención de Riesgos y Primeros Auxilios. 4,5

8. Organización y Dirección Deportiva. Organización y Dirección Deportiva.

Estructuras y Organización Instalaciones 
Deportivas. 6

Dirección Deportiva de Servicios en Actividad 
Física y Deporte. 4,5

Dirección y Evaluación de las Actividades 
Físicas y Deportivas. 4,5

9. Inserción Laboral.
Prácticas Externas. Prácticas Externas. 12

Trabajo Fin de Grado. Trabajo Fin de Grado. 6
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Módulo Materia Asignatura ECTS

10. Ampliación en Humanidades. Ampliación en Humanidades. Ética Social y Profesional. 6

11. Formación Optativa.

Perfeccionamiento Deportivo.

Aspectos Avanzados en la Enseñanza del 
Fútbol. 6

Aspectos Avanzados en la Enseñanza del 
Baloncesto. 6

Aspectos Avanzados en la Enseñanza de la 
Natación. 6

Aspectos Avanzados en la Enseñanza de los 
Deportes de Raqueta. 6

Readaptación y Salud en el Deporte.

Prevención de Lesiones en el Deporte. 6

Nutrición y Actividad Física. 6

Ejercicio Físico y Salud en Personas con 
Patologías. 6

Readaptación Deportiva. 6

Entrenamiento y Deporte.
Entrenador Personal y Fitness. 6

Optimización del Entrenamiento Deportivo. 6

Dirección Técnica y Gestión del Deporte.
Dirección de Clubes Deportivos. 6

Gestión de Proyectos Deportivos. 6

Enseñanza en la Educación Física.

Aprendizaje y Desarrollo Motor. 6

Procesos de Enseñanza - Aprendizaje. 6

Programación de los Contenidos en Educación 
Física (ESO y Bach). 6

Ejercicio Físico y Deporte Adaptado. 6

Identidad y Misión (máximo 6 ECTS).

Acontecimiento Cristiano. 6

Hecho Religioso, Diálogo Interreligioso y 
Espiritual. 6

Liderazgo y Cambio Social. 6

Pensamiento Social Cristiano. 6
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