B ‘ E

BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Num. 307

Viernes 23 de diciembre de 2022 Sec. lll.

Pag. 180488

lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

22125 Resolucion de 29 de noviembre de 2022, de la Universidad de Malaga, por la
que se publica el plan de estudios de Graduado o Graduada en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte.

Habiendo obtenido el plan de estudios de las ensefianzas conducentes a la
obtencion del Titulo Universitario Oficial de Graduado o Graduada en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de Mélaga resolucion de verificacion
positiva del Consejo de Universidades, previo informe favorable de la Agencia Andaluza
del Conocimiento, asi como autorizacién de la Comunidad Auténoma de Andalucia vy,
una vez establecido el caracter oficial del citado titulo y llevada a cabo su inscripcion en
el Registro de Universidades, Centros y Titulos por Acuerdo del Consejo de Ministros
de 4 de octubre de 2022 (publicado en el «Boletin Oficial del Estado» ndmero 253, de 21
de octubre de 2022),

Este Rectorado, en uso de las competencias que tiene atribuidas, y de conformidad
con lo dispuesto en el articulo 35 de la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de
Universidades, en la redaccion dada por la Ley Organica 4/2007, de 12 de abril, resuelve
ordenar la publicacion del referido plan de estudios que quedara estructurado segun se
hace constar en el anexo de esta resolucion.

Malaga, 29 de noviembre de 2022.—EIl Rector, José Angel Narvaez Bueno.

ANEXO

Plan de Estudios de las ensefianzas conducente a la obtencion del Titulo
Universitario Oficial de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte por la Universidad de Malaga (vinculado a la rama de conocimiento de

Ciencias Sociales y Juridicas)

Distribucién del plan de estudios en créditos ECTS por tipo de materia

Tipo de materia Créditos
Formacion Basica (BA). 60
Obligatorias (OB). 120
Optativas (OP). 48
Practicas Externas Obligatorias (PE). 6
Trabajo Fin de Grado (TFG). 6
Total. 240

Verificable en https://www.boe.es

cve: BOE-A-2022-22125



SCOE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO J

Nuam. 307 Viernes 23 de diciembre de 2022 Sec. lll. Pag. 180489

ESTRUCTURA DE LAS ENSENANZAS POR MODULOS Y MATERIAS

Maédulo de Formacién Basica: Fundamentos biolégicos y mecanicos de la motricidad
humana (24 créditos)

Créditos

Materias Asignaturas ECTS Caracter
Anatomia humana (12 Estructura, funcion y biomecanica del movimiento humano. 6 BA
créditos). Kinesiologia. 6 BA

Fisiologia del ejercicio. 6 BA
Fisiologia (12 créditos). _ . o
Fundamentos biomédicos del rendimiento humano. 6 BA
Médulo de Formacién Bésica: Fundamentos comportamentales y sociales de la
motricidad humana (36 créditos)
. . Créditos <

Materias Asignaturas ECTS Carécter

Comunicacion (6 créditos).  Gestion y presentacion de proyectos de actividad fisica. 6 BA
Didéctica de la actividad fisica. 6 BA
Educacion (12 créditos). - _
Nuevas tecnologias en la actividad fisica y el deporte. 6 BA
Historia (6 créditos). Teoria y evolucién de la educacion fisica y el deporte. 6 BA
Fundamentos psicosociales y deontoldgicos en el ejercicio profesional en la actividad 6 BA
Psicologfa (12 créditos). fisica y el deporte.
Psicologia social del deporte y la actividad fisica. 6 BA
Maédulo de Formacién Obligatoria: Manifestaciones de la motricidad humana (18 créditos)
. . Créditos <
Materias Asignaturas ECTS Carécter
. ) Actividades colectivas fitness. 6 OB
Manifestaciones de la
motricidad humana (18 Actividades fitness al aire libre. 6 OB
créditos). . .
) Cardio fitness y entrenamiento de la fuerza. 6 OB
Mddulo de Formacion Obligatoria: Fundamentos de los deportes (42 créditos)
. . Créditos <
Materia Asignatura ECTS Carécter
Actividad fisica y deportes adaptados. 6 OB
Fundamentos de los Didéctica de deportes colectivos. 12 OB
deportes | (42 créditos). Didéctica de deportes de lucha y adversario. 12 OB
Didéactica de deportes individuales. 12 OB
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Mddulo de Formacion Obligatoria Especifica: Ensefianza de la actividad fisica y del
deporte (12 créditos)
Materias Asignaturas Créditos ECTS Caracter
Atencion a la diversidad en educacion fisica. 6 OB
Ensefianza de la educacion fisica (12 créditos) pisefio, intervencién didactica y evaluacion de la educacion fisica y el 6 OB
deporte.
Mddulo de Formacién Obligatoria Especifica: Ejercicio fisico, condicion fisica y
entrenamiento fisico-deportivo (15 créditos)
. . Créditos a
Materia Asignaturas ECTS Carécter
AC“V',dz.id fisicay nutricion | Nutricién en la actividad fisica y el deporte. 6 OB
(6 créditos).
Fundamentos
compqrtamentales de la Asesoramiento psicosocial y entrenamiento mental en el deporte. 9 OB
motricidad humana | (9
créditos).
Mddulo de Formacion Obligatoria Especifica: Actividad fisica y ejercicio fisico para la
salud y con poblaciones especiales (15 créditos)
. . Créditos A
Materia Asignaturas ECTS Caracter
Actlv[dgd fisicay nutricion I Nutricion y actividad fisica a lo largo de la vida. 9 OB
(9 créditos).
Fundamentos
compqrtamentales de la Factores psicosociales en el cambio de comportamiento para un estilo de vida activo. 6 OB
motricidad humana Il (6
créditos).
Médulo de Formacién Obligatoria Especifica: Organizacion y direccién deportiva (18
créditos)
. . Créditos <
Materia Asignaturas ECTS Carécter
Administracion y gestion de empresas deportivas. 6 OB
Empresa (18 créditos). Creacion de empresas deportivas. 6 OB
Gestion de recursos humanos en empresas deportivas. 6 OB
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Mddulo de Practicas Externas y Trabajo Fin de Grado (12 Créditos)

Créditos

Materia Asignaturas ECTS Caracter
Prggtlcas Externas | (6 Practicas | 6 PE
créditos).
Tr?b.a jo Fin de Grado (6 Trabajo Fin de Grado. 6 TFG
créditos).

Maédulo de Optativas (102 Créditos, de los que los estudiantes deben superar, al menos,

48)
Materias Asignaturas C;;i;tg s Caracter

Actividad fsica y nutricién Nutricion, actividad fisica y enfermedades cronicas. 6 OP
lll (15 creéditos). Plan de intervencion nutricional en el deporte, ayudas ergogénicas y farmaconutricion. 9 OP
Fundamentos biolégicos y Prevencion de lesiones en la actividad fisica y el deporte. 6 oP
mecanicos de la motricidad ~ Primeros auxilios y soporte vital basico en la actividad deportiva. 6 oP
humana (18 créditos). Promocion y educacion para la salud. 6 OP
Egr?](:)?)?:zr::gritales el Observacion y analisis del comportamiento psicosocial en la actividad fisica y el deporte. 9 oP
motricidad humana Ill (15 ) i o -
créditos). Psicologia de la salud y de la actividad fisica. 6 OoP

Actividad fisica y deporte para personas mayores. 6 oP
Fundamentos de los Deporte, turismo activo y medio ambiente. 6 OoP
deportes Il (24 créditos).  penortes tradicionales y militares. 6 oP

Teoria y practica del entrenamiento deportivo. 6 oP

Evaluacion avanzada de la actividad fisica. 6 opP
Investigacion en ciencias Estadistica aplicada a la actividad fisica y el deporte. 6 OP
del deporte (24 créditos).  \etodologia de la investigacion en ciencias del deporte. 6 oP

Normas para las revisiones sistematicas en ciencias del deporte. 6 OoP
Précticas Externas II. Précticas II. 6 oP

ORGANIZACION TEMPORAL DEL PLAN DE ESTUDIOS
Primer curso
Asignaturas Semestre Caracter ECTS

Didactica de deportes colectivos. ly?2 OB 12
Didactica de deportes de lucha y adversario. ly?2 OB 12
Didactica de deportes individuales. ly?2 OB 12
Estructura, funcién y biomecénica del movimiento humano. 1 BA 6
Teoria y evolucion de la educacion fisica y el deporte. 1 BA 6
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Asignaturas Semestre Caracter ECTS
Fundamentos psicosociales y deontologicos en el ejercicio profesional en la actividad fisica y el deporte. 2 BA 6
Nuevas tecnologias en la actividad fisica y el deporte. 2 BA 6

Segundo curso

Asignaturas Semestre Caracter ECTS
Didactica de la actividad fisica. 1 BA 6
Fisiologia del ejercicio. 1 BA 6
Gestion y presentacion de proyectos de actividad fisica. 1 BA 6
Kinesiologia. 1 BA 6
Psicologia social del deporte y la actividad fisica. 1 BA 6
Fundamentos biomédicos del rendimiento humano. 2 BA 6
Actividad fisica y deportes adaptados. 2 OB 6
Actividades colectivas fitness. 2 0B 6
Actividades fitness al aire libre. 2 OB 6
Cardio fitness y entrenamiento de la fuerza. 2 OB 6

Tercer curso

Asignaturas Semestre Carécter ECTS
Asesoramiento psicosocial y entrenamiento mental en el deporte. 1 OB 9
Disefio, intervencion didactica y evaluacion de la educacion fisica y el deporte. 1 OB 6
Factores psicosociales en el cambio de comportamiento para un estilo de vida activo. 1 OB 6
Optatividad (ver relacion de asignaturas optativas). 1 OoP 9
Atencion a la diversidad en educacion fisica. 2 OB 6
Nutricién en la actividad fisica y el deporte. 2 OB 6
Nutricién y actividad fisica a lo largo de la vida. 2 0B 9
Optatividad (ver relacion de asignaturas optativas). 2 OoP 9

Cuarto curso

Asignaturas Semestre Caracter ECTS
Administracion y gestion de empresas deportivas. 1 OB 6
Creacion de empresas deportivas. 1 OB 6
Gestion de recursos humanos en empresas deportivas. 1 OB 6
Précticas |. 1 PE 6
Optatividad (ver relacién de asignaturas optativas). 1 OP 6
Trabajo Fin de Grado. 2 TFG 6
Optatividad (ver relacion de asignaturas optativas). 2 OoP 24
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Relacioén de Asignaturas Optativas

Asignaturas ECTS

)]

Actividad fisica y deporte para personas mayores.

Deporte, turismo activo y medio ambiente.

Deportes tradicionales y militares.

Estadistica aplicada a la actividad fisica y el deporte.

Evaluacién avanzada de la actividad fisica.

Metodologia de la investigacion en ciencias del deporte.

Normas para las revisiones sistematicas en ciencias del deporte.

Nutricién, actividad fisica y enfermedades crénicas.

Observacion y andlisis del comportamiento psicosocial en la actividad fisica y el deporte.
Plan de intervencion nutricional en el deporte, ayudas ergogénicas y farmaconutricion.
Prevencion de lesiones en la actividad fisica y el deporte.

Primeros auxilios y soporte vital basico en la actividad deportiva.

Promocién y educacion para la salud.

Psicologia de la salud y de la actividad fisica.

Teoria y practica del entrenamiento deportivo.

D OO O O 0O O W OV O O O oo o o O

Practicas Il.

Explicacion de la optatividad del plan de estudios:

Los estudiantes deben realizar a lo largo de sus estudios, al menos 48 créditos
optativos.

Para obtener la Mencion en Actividad Fisica y Estilos de Vida, los estudiantes
deberan completar los referidos 48 créditos cursando y superando las asignaturas de la
siguiente relacion:

Asignaturas Semestre ECTS

Estadistica aplicada a la actividad fisica y el deporte. I 6
Evaluacion avanzada de la actividad fisica. I 6
Metodologia de la investigacién en ciencias del deporte. Il 6
Normas para las revisiones sistematicas en Ciencias del deporte. Il 6
Nutricién, actividad fisica y enfermedades crénicas. Il 6
Observacion y andlisis del comportamiento psicosocial en la actividad fisica y el | 9
deporte.

Plan de interv_e,nci()n nutricional en el deporte, ayudas ergogénicas y I 9
farmaconutricion.

Préacticas II. I 6
Psicologia de la salud y de la actividad fisica. | 6

Por otro lado, también se admite el caso de que los estudiantes que no deseen el
reconocimiento de la Mencién en Actividad Fisica y Estilos de Vida, podran escoger
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los 48 créditos optativos libremente de entre todos los ofertados, eligiendo asignaturas
de la relacién de asignaturas optativas.

Acreditacion de conocimiento de idiomas para la expedicion del titulo.

Con caracter previo a la expedicion del correspondiente titulo universitario oficial de
Graduado/a, los estudiantes deberan acreditar el conocimiento de un segundo idioma,
distinto del castellano y de las demas lenguas espafiolas cooficiales, en el nivel Bl
correspondiente al «Marco Europeo Comun de Referencia para las Lenguas». La citada
acreditacion, que sera preferentemente del idioma inglés dado que la docencia se
imparte en esta lengua, deberd efectuarse de acuerdo con las previsiones del convenio
de colaboracion suscrito entre las Universidades de Andalucia para la acreditacion de
lenguas extranjeras, de fecha 2 de julio de 2011, y su posterior desarrollo.
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