
III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
20870 Resolución de 24 de noviembre de 2022, de la Universidad de La Laguna, 

por la que se publica el plan de estudios de Graduado o Graduada en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

Obtenida la verificación del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo 
informe positivo de la Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación, así 
como la autorización de la Comunidad Autónoma de Canarias según Decreto 159/2021, 
de 29 de diciembre (publicado en el BOC el 13 de enero de 2022), y acordado el carácter 
oficial del título por Acuerdo del Consejo de Ministros de 4 de octubre (publicado en 
el BOE el 21 de octubre de 2022, por Resolución de la Secretaría General de 
Universidades de 11 de octubre de 2022),

Este Rectorado, en uso de la competencias que tiene atribuidas, y de conformidad 
con lo dispuesto en el artículo 35 de la Ley Orgánica 6/2001, de 21 de diciembre, de 
Universidades, en la redacción dada por la Ley Orgánica 4/2007, ha resuelto publicar el 
plan de estudios conducente a la obtención del título de Graduado o Graduada en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad de La Laguna, que 
quedará estructurado según consta en el anexo adjunto.

La Laguna, 24 de noviembre de 2022.−La Rectora, Rosa María Aguilar Chinea.

ANEXO

Plan de estudios del título de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte por la Universidad de La Laguna

Código RUCT 2504527

5. Planificación de las enseñanzas.

5.1 Estructura de las enseñanzas.

Distribución de créditos por tipo de materias

Tipo de Materia Créditos

Formación Básica. 60   

Obligatorias. 120   

Optativas. 42   

Prácticas Externas. 12   

Trabajo de Fin de Grado. 6   

 Total Créditos. 240   
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Formación Básica (60 ECTS)

Asignaturas ECTS

Psicología de la Actividad Física y el Deporte. 6

Fundamentos de Fisiología Humana. 6

Introducción a la Metodología de Investigación en la Actividad Física y el Deporte. 6

Anatomía Humana para el Movimiento. 6

Tecnologías de la Información y Comunicación Aplicadas a las Actividades Físico-
Deportivas. 6

Sociología de la Actividad Física y el Deporte. 6

Pedagogía de la Actividad Física y el Deporte. 6

Fundamentos Jurídicos del Deporte. 6

Fisiología del Ejercicio. 6

Física Aplicada al Deporte. 6

Materias Obligatorias (120 ECTS)

Asignaturas ECTS

Fundamentos de la Expresión Corporal. 6

Fundamentos de la Motricidad Humana. 6

Teoría y Práctica de los Juegos Motores. 6

Deportes Psicomotores I. 6

Desarrollo de las Capacidades Físicas. 6

Deportes Sociomotores I. 6

Didáctica de la Actividad Física y del Deporte. 6

Atención a la Diversidad en la Actividad Física y el Deporte. 6

Fundamentos y Análisis de la Técnica y la Táctica Deportiva. 6

Instalaciones y Equipamientos Deportivos. 6

Psicología de la Educación. 6

Deportes Psicomotores II. 6

Deportes Sociomotores II. 6

Teoría y Práctica del Entrenamiento Físico-Deportivo. 6

Actividades Físicas y Deportivas en el Medio Natural. 6

Evaluación y Control del Entrenamiento Físico-Deportivo. 6

Juegos Motores de Adultos y Deportes Tradicionales de Canarias. 6

Nutrición y Ayuda Ergogénica en la Actividad Física y el Deporte. 6

Prevención de Lesiones y Readaptación al Ejercicio Físico. 6

Planificación Estratégica en la Gestión de las Actividades Físicas y Deportivas. 6
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Materias optativas (66 ECTS) 

Asignaturas ECTS

Variables Psicológicas Implicadas en la Optimización del Rendimiento Deportivo. 6

Actividad Física para Mayores. 6

Actividades y Deportes Náuticos. 6

Manifestaciones Expresivas y Creativas de la Motricidad. 6

Deporte Adaptado. 6

Conductas Motrices Básicas. 6

Juegos Motores Infantiles y Bailes Tradicionales de Canarias. 6

Análisis de Datos en Investigación sobre la Actividad Física y el Deporte. 6

Animación y Recreación Físico-Deportiva. 6

Nuevas Tendencias de Práctica en Actividad Física y Salud. 6

Actividad Físico-Deportiva y Turismo. 6

Prácticum (12 ECTS) 

Asignaturas ECTS

Prácticas Externas. 12

Trabajo fin de grado (6 ECTS)

Asignaturas ECTS

Trabajo de Fin de Grado. 6

 Distribución Temporal de las asignaturas del Grado en Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte:

Primer curso

Primer Cuatrimestre Segundo Cuatrimestre

Asignaturas Tipo ETCS Asignaturas Tipo ECTS

Anatomía Humana para el Movimiento. FB 6 Psicología de la Actividad Física y el Deporte. FB 6

Tecnologías de la Información y Comunicación Aplicadas 
a las Actividades Físico-Deportivas. FB 6 Fundamentos de Fisiología Humana. FB 6

Fundamentos de la Expresión Corporal. OB 6 Fundamentos de la Motricidad Humana. OB 6

Teoría y Práctica de los Juegos Motores. OB 6 Deportes Psicomotores II. OB 6

Deportes Psicomotores I. OB 6 Actividades Físicas y Deportivas en el Medio Natural. OB 6
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Segundo curso

Primer Cuatrimestre Segundo Cuatrimestre

Asignaturas Tipo ECTS Asignaturas Tipo ECTS

Introducción a la Metodología de Investigación en la 
Actividad Física y el Deporte. FB 6 Pedagogía de la Actividad Física y el Deporte. FB 6

Sociología de la Actividad Física y el Deporte. FB 6 Fundamentos Jurídicos del Deporte. FB 6

Fisiología del Ejercicio. FB 6 Física Aplicada al Deporte. FB 6

Deportes Sociomotores I. OB 6 Desarrollo de las Capacidades Físicas. OB 6

Atención a la Diversidad en la Actividad Física y el 
Deporte. OB 6 Deportes Sociomotores II. OB 6

Tercer curso

Primer Cuatrimestre Segundo Cuatrimestre

Asignaturas Tipo ECTS Asignaturas Tipo ECTS

Didáctica de la Actividad Física y del Deporte. OB 6 Evaluación y Control del Entrenamiento Físico-Deportivo. OB 6

Fundamentos y Análisis de la Técnica y la Táctica 
Deportiva. OB 6 Juegos Motores de Adultos y Deportes Tradicionales de 

Canarias. OB 6

Instalaciones y Equipamientos Deportivos. OB 6 Nutrición y Ayuda Ergogénica en la Actividad Física y el 
Deporte. OB 6

Psicología de la Educación. OB 6 Prevención de Lesiones y Readaptación al Ejercicio 
Físico. OB 6

Teoría y Práctica del Entrenamiento Físico-Deportivo. OB 6
Planificación Estratégica en la Gestión de las Actividades 
Físicas y Deportivas. OB 6

Evaluación y Control del Entrenamiento Físico-Deportivo. OB 6

Cuarto curso 

Primer Cuatrimestre Segundo Cuatrimestre

Asignaturas Tipo ECTS Asignaturas Tipo ECTS

Variables Psicológicas Implicadas en la Optimización del 
Rendimiento Deportivo. OP 6 Actividades y Deportes Náuticos. OP 6

Actividad Física para Mayores. OP 6 Manifestaciones Expresivas y Creativas de la Motricidad. OP 6

Deporte Adaptado. OP 6 Actividad Físico-Deportiva y Turismo. OP 6

Conductas Motrices Básicas. OP 6 Prácticas Externas. PE 12

Juegos Motores Infantiles y Bailes Tradicionales de 
Canarias. OP 6 Trabajo de Fin de Grado. TFG 6

Análisis de Datos en Investigación sobre la Actividad 
Física y el Deporte. OP 6

 Animación y Recreación Físico-Deportiva. OP 6

Nuevas Tendencias de Práctica en Actividad Física y 
Salud. OP 6
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Asignaturas optativas *: En primer cuatrimestre de cuarto curso se ofertan ocho 
materias optativas de las que el alumnado deberá cursar cinco, mientras que en el 
segundo cuatrimestre se ofertan tres materias optativas de las que el alumnado deberá 
cursar dos.

Requisitos previos

Prácticas 
Externas.

Para matricularse en las Prácticas Externas, será requisito haber superado 
todos los créditos básicos y obligatorios de los tres primeros cursos.

Para más información sobre este plan de estudios, se puede consultar la página web 
de la Universidad de La Laguna: http://www.ull.es
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