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lll. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTE

6750 Resolucion de 10 de abril de 2022, de la Presidencia del Consejo Superior de
Deportes, por la que se publica el plan formativo de la modalidad de
halterofilia.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, determina en su disposicion
transitoria primera que hasta la implantacion efectiva de las ensefianzas de una
determinada modalidad o especialidad deportiva, las formaciones promovidas por las
respectivas federaciones deportivas y por los drganos responsables de deportes de las
Comunidades Auténomas podran obtener el reconocimiento a efectos de
correspondencia formativa, una vez publicado el titulo oficial, siempre y cuando se
adapten a lo establecido en la norma que dicte el Ministerio de Educacion, Cultura y
Deporte.

La Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que regulan los aspectos
curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de formacion
deportiva, a los que se refiere la disposicion transitoria primera del Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, viene a regular los aspectos curriculares de las
actividades de formacion deportiva a los que se refiere la disposicion transitoria primera
del RD 1363/2007, de 24 de octubre, y las organiza en tres niveles: nivel I, nivel Il y nivel
lll, obligando a que estas se refieran a un plan formativo para cada modalidad o
especialidad. Este plan formativo se establecera a propuesta de la federacion deportiva
espafiola correspondiente o de las Comunidades Auténomas o de las Ciudades con
Estatuto de Autonomia y desarrollara el requisito especifico de acceso, el bloque
especifico, el periodo de practicas de cada nivel, y en su caso, la oferta parcial de nivel I.

La existencia de un plan formativo comin a todas las actividades de formacion
deportiva de un mismo nivel y modalidad pretende garantizar la homogeneidad de la
formacién de los entrenadores deportivos dentro del sistema deportivo, y adecuar sus
contenidos a los objetivos establecidos para cada nivel. El articulo 4 de la Orden
ECD/158/2014, de 5 de febrero, permite la flexibilizacion de las ensefianzas y
compatibilizar esta formacion con otras actividades deportivas, laborales o académicas.
En estas circunstancias y para garantizar los objetivos propuestos, parece adecuado, a
semejanza de lo establecido con el bloque comun, determinar las areas del bloque
especifico que pueden ser ofertadas a distancia.

De acuerdo con el articulo 8 de la citada Orden, corresponde al presidente del
Consejo Superior de Deportes establecer mediante Resolucion el plan formativo de la
especialidad a propuesta de la federacién espafiola correspondiente.

En estos momentos se encuentra publicado el plan formativo de nivel | de la
modalidad deportiva de halterofilia. La necesidad de desarrollar los niveles Il y Il de
formacién de los entrenadores en halterofilia y el ajuste del nivel |, hacen necesario
modificar el plan formativo publicado.

Por su parte, la Federacién Espafiola de Halterofilia ha propuesto los planes
formativos de los niveles |, 1l y Il de la modalidad deportiva de halterofilia reconocida por
el Consejo Superior de Deportes segun lo dispuesto en el articulo 8 b) de la Ley 10/1990,
de 15 de octubre, del Deporte, y respecto de la cual no se ha desarrollado y regulado los
correspondientes titulos de ensefianza deportiva.

Estos planes formativos vienen a sustituir al publicado mediante resolucion de 26 de
octubre de 2013, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes.
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Por todo ello y en el marco normativo descrito, y en virtud de las facultades que
confiere a la Presidencia del Consejo Superior de Deportes el articulo 8 de la Orden
ECD/158/2014, de 5 de febrero, resuelvo:

Primero. Objeto.

La presente resoluciéon tiene como objeto establecer el plan formativo de la
modalidad deportiva de halterofilia en sus niveles I, Il y Ill, de acuerdo con lo establecido
en el articulo 8 de la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero.

Segundo. Cddigo del plan formativo de la modalidad deportiva de halterofilia.

1. Nivel I: PF-122HAHAOQ2
2. Nivel ll: PF-222HAHAO1
3. Nivel lll: PF-322HAHAO1

Tercero. Estructura y duracion del plan formativo de la modalidad deportiva de
halterofilia.

1. Laduracion total del bloque especifico del nivel | es de 65 horas

2. Las areas que constituyen el bloque especifico del nivel I, y su duracion minima,
son las que se establecen en el anexo I.

3. El periodo de préacticas del nivel | tiene una duracion de 150 horas.

4. La duracion total del bloque especifico del nivel Il es de 180 horas

5. Las areas que constituyen el bloque especifico del nivel I, y su duracién minima,
son las que se establecen en el anexo I.

6. El periodo de préacticas del nivel Il tiene una duracion de 200 horas.

7. Laduracion total del bloque especifico del nivel lll es de 210 horas

8. Las areas que constituyen el blogue especifico del nivel Ill, y su duracion
minima, son las que se establecen en el anexo I.

9. El periodo de préacticas del nivel Il tiene una duracion de 200 horas.

10. Los objetivos formativos y contenidos de las areas del bloque especifico, asi
como los objetivos formativos y las actividades del periodo de practicas se cada nivel se
desarrolla en el anexo | de esta orden.

Cuarto. Requisitos de caracter especifico del plan formativo de la modalidad deportiva
de halterofilia.

1. Para el acceso a las actividades de formacion deportivas de nivel | de la
modalidad deportiva de halterofilia, ademas de los requisitos generales de acceso, se
debe acreditar los requisitos especificos de acceso establecidos en el anexo | de esta
resolucion.

2. Estaran exentos de los requisitos de caracter especifico aquellas personas que
acrediten haber participado en un Campeonato de Espafa Individual como deportista. La
acreditacion la realizara la Real Federacion Espafiola de Halterofilia indicando la fecha
del campeonato y el nombre del deportista.

3. Los técnicos evaluadores de los requisitos especificos de acceso deberan
cumplir los requisitos de profesorado establecidos en el articulo 14 de la Orden
ECD/158/2014, de 5 de febrero.

Quinto. Formacion a distancia.

1. Las areas susceptibles de ser impartidas a distancia en su totalidad o de forma
semipresencial seran las reflejadas en el anexo Il.

2. Laevaluacion final para las areas impartidas a distancia en su totalidad exigira la
superacién de pruebas presenciales.
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Sexto. Oferta parcial del nivel I.

1. La oferta parcial del nivel | de halterofilia, de acuerdo con lo establecido en el
articulo 4.5 de la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, esta formada por:

a) Fundamentos técnicos I.
b) Iniciacién al entrenamiento en la halterofilia.
c) Historiay filosofia de la halterofilia.

2. Para el acceso a esta oferta parcial del nivel |, de la modalidad deportiva de
halterofilia, se deben acreditar los requisitos generales y superar los requisitos
especificos de acceso, establecidos para el nivel .

Séptimo. Derogacion de los planes formativos.

Queda derogado el plan formativo publicado mediante Resolucién de 26 de octubre
de 2011, de la Presidencia del Consejo superior de Deportes, por la que se publica el
plan formativo de la modalidad deportiva de halterofilia:

Nivel I: PF-111HAHAOL.

Octavo. Compensacion de areas.

La compensacion de é&reas entre los planes formativos PF-111HAHAOl vy
PF122HAHAO2, es la que se establece en el anexo 1.

Noveno. Resolucion del procedimiento.

La presente Resolucion pondra fin a la via administrativa, pudiendo ser recurrida
potestativamente en reposicion, en el plazo de un mes y ante el Presidente del Consejo
Superior de Deportes, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 124 de la Ley 39/2015,
de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comin de las Administraciones
Publicas, en la redacciéon dada por la Ley 4/1999, de 13 de enero, o directamente,
mediante la interposicion de recurso contencioso administrativo ante los Juzgados
Centrales de lo Contencioso-Administrativo, conforme a lo establecido en el articulo 9.c)
de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccion Contenciosa-
Administrativa, y el articulo 90.4 de la Ley Orgéanica 6/1985, de 1 de julio, del Poder
Judicial, en la redaccién dada por la Ley Organica 6/1998, de 13 de julio, en el plazo de
dos meses a contar desde el dia siguiente a la fecha de su notificacion, de acuerdo con
lo dispuesto en el articulo 46.1 de la citada Ley 29/1998.

Décimo. Entrada en vigor.

La presente Resolucion entrard en vigor el dia siguiente de su publicacién en el
«Boletin Oficial del Estado».

Madrid, 10 de abril de 2022.—El Presidente del Consejo Superior de Deportes, José
Manuel Franco Pardo.
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ANEXO |

Plan formativo halterofilia

Nivel I: PF-122HAHAO2

Areas del bloque especifico halterofilia Horas
Area: Desarrollo profesional I. 6
Area: Historia y filosofia de la halterofilia. 8
Area: Fundamentos técnicos |. 12
Area: Metodologia de la ensefianza I. 12
Area: Iniciacion al entrenamiento en la halterofilia. 12
Area: Promocion de la halterofilia. 8
Area: Seguridad e higiene en la halterofilia. 7

Nivel II: PF-222HAHAO1

Areas del bloque especifico halterofilia Horas
Area: Desarrollo profesional Il. 5
Area: Fundamentos técnicos II. 35
Area: Deteccion de talentos. 8
Area: Metodologia de la ensefianza Il. 20
Area: Fundamentos Tedrico y practicos del entrenamiento en la halterofilia. 35
Area: Fun.d.amentos de la planifige.lciér.]’y organi;acién del entrenamiento en 35
la halterofilia en la etapa de tecnificacion deportiva.
Area: Reglamentacion y Organizacion de la halterofilia nacional. 6
Area: Nutricion deportiva aplicada a la halterofilia. 18
Area: Preparacion psicoldgica del levantador. 10
Area: Halterofilia adaptada. 8
Nivel lll: PF-322HAHAO1
Areas del bloque especifico halterofilia Horas
Area: Desarrollo profesional 1. 15
Area: Reglamentacion y organizacion de la halterofilia internacional. 20
Aregz P.Ianificacic’)n.y organizacion del entrenamiento en la halterofilia en la etapa de alto 35
rendimiento deportivo.
Area: Evaluacion y control del entrenamiento en la halterofilia. 35
Area: Preparacion psicoldgica del levantador para el alto rendimiento. 25
Area: Control de dopaje y ayudas ergogénicas en la halterofilia. 20
Area: Entrenamiento Técnico en el alto nivel. 20
Area: Direccion deportiva a nivel de club en halterofilia. 20
Area: Direccion y organizacion de eventos en halterofilia. 20
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Halterofilia: Nivel I. PF-122HAHAQ02
Requisitos de caracter especifico:

Superar la prueba.
Estructura de la prueba o descripcion del mérito deportivo exigible:

Realizacion correcta del ejercicio de sentadilla delantera (movimiento parcial de la
modalidad de dos tiempos).

Criterios de evaluacion:

Para superar el ejercicio el aspirante tendra que ejecutar los ejercicios de sentadilla
delantera (movimiento parcial de la modalidad de dos tiempos), sin perturbar su actitud
de equilibrio, expresando una adecuada coordinacion y posicion de sus codos, espalda y
pies. La carga minima que debe desplazar sera de un 50 % de su peso corporal.

Condiciones basicas de realizacion de la prueba:

— Los aspirantes realizaran cada ejercicio de forma individual y en el orden que se
establezca mediante sorteo publico.

— Los participantes en las pruebas de acceso tendran dos oportunidades para
efectuar cada ejercicio.

Espacios y equipamientos:
— Los aspirantes, en funcién de su sexo, dispondran de:

« 1 barra olimpica masculina.
« 1 barra olimpica femenina.

Perfil de los técnicos evaluadores:

Los técnicos evaluadores de los requisitos de acceso especificos deben cumplir los
requisitos de profesorado establecidos en el articulo 14 de la Orden EDU/3186/2007,
de 7 de diciembre.

Bloque especifico
1. Area: Desarrollo profesional I.
Objetivos formativos:

a) Describir las competencias profesionales, funciones, tareas y responsabilidades
del entrenador de halterofilia de nivel 1.

b) Analizar la legislacién laboral aplicable y requisitos legales para ejercer la
profesion.

c) Describir el entorno institucional, socioecondmico, deportivo y legal para ejercer
la profesion como entrenadores de nivel 1.

d) Detallar las normas y reglamentos de la Real Federacién Espafiola de
Halterofilia, aplicables al ambito de club y autonémico.

Contenidos:

— Analisis del entorno real: derechos y obligaciones; funciones y competencias;
problemas y limitaciones del entrenador de primer nivel de halterofilia.

— Requisitos para el ejercicio profesional del entrenador de primer nivel de
halterofilia.

— Régimen de responsabilidades del entrenador de primer nivel de halterofilia en el
ejercicio profesional.
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— Competencias profesionales del entrenador de primer nivel de halterofilia:
funciones, tareas y limitaciones.

— Normativas y reglamentos de la Real Federacién Espafiola de Halterofilia de
conocimiento necesario para la ejecucion adecuada de las funciones propias de los
entrenadores en el &mbito de club y autondmico.

— Estructura basica de las federaciones autonOmicas; o6rganos, comisiones,
estamentos. Caracteristicas y funciones.

2. Area: Historia y filosofia de la halterofilia.
Objetivos formativos:

a) Reconocer los fundamentos histdricos, el origen y la evoluciéon de la halterofilia.

b) Describir la historia, reglamentacién bésica y evolucién de esta en el deporte
olimpico de la halterofilia desde sus origenes hasta nuestros dias.

c) Distinguir, los fundamentos histéricos, el origen y la evolucion de la Federacion
Espafiola, europea e Internacional de halterofilia.

d) Localizar y reflexionar sobre las distintas caracteristicas/valores que han llevado
a la halterofilia al momento actual como deporte.

Contenidos:

— Origenes de la halterofilia.

— Evolucioén e historia de las competiciones de halterdfilia.

— Evolucion de la reglamentacion de las competiciones de halterofilia.

— La halterofilia como deporte olimpico.

— Origen y evolucién de la halterofilia en Espafia. Los pioneros.

— Historia, origen y evolucién de la Real Federacion Espafiola de Halterofilia.

— Historia origen y evolucién de la Federacion Europea de Halterofilia y de la
Federacion Internacional de Halterofilia.

— Situacion actual de la halterofilia a nivel nacional.

3. Area: Fundamentos técnicos .
Objetivos formativos:

a) Reconocer los parametros técnicos fundamentales de los ejercicios de
halterofilia.

b) Describir la técnica de los gestos y posiciones basicas en la halterofilia.

c) Listar los principales errores de la técnica en la halterofilia.

Contenidos:

— Caracteristicas generales de la técnica de los ejercicios olimpicos y auxiliares de
halterofilia:

* Las fases de la modalidad de arrancada.
* Las fases de la cargada.
* Las fases del yerk.

— Estudio de los gestos técnicos fundamentales de halterofilia:

 Agarre de la barra.

* Colocacion de las manos.

« Colocacion de los pies.

« Colocacion de las piernas.

« Colocacion y trayectoria de los hombros.
« Colocacion y trayectoria de la cadera.

« Colocacion de la espalda.
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— La trayectoria de la barra durante la ejecucion de los movimientos olimpicos:

« La trayectoria de la barra durante el tiron de arrancada.
« La trayectoria de la barra durante el tirén de la cargada.
« La trayectoria de la barra durante el yerk.

— Los principales defectos técnicos basicos y su correccion:

« Errores bésicos de la arrancada.
« Errores bésicos de la cargada.
« Errores bésicos del yerk.

4. Area: Metodologia de la ensefianza |.
Objetivos formativos:

a) Aplicar los medios y métodos de ensefianza en funciéon de los contenidos,
adecuandolos a las distintas edades y etapas de formacién en la halterofilia.

b) Estudiar diferentes progresiones metodolégicas de las secuencias del
aprendizaje de la técnica de los diferentes ejercicios de halterofilia.

c) Describir y aplicar los métodos de ensefianza y las técnicas de programacién
educativa a los contenidos y trabajo técnico de la halterofilia.

d) Describir las etapas de ensefianza aprendizaje en la iniciacion deportiva en la
halterofilia.

e) Adaptar secuencias de aprendizaje adaptadas a las necesidades vy
caracteristicas del levantador en edades tempranas.

f) Listar los objetivos de la ensefianza de acuerdo con el perfil y condiciones del
joven levantador.

g) Reconocer las técnicas de observacion, identificaciéon y correcciéon de errores:
saber identificarlos, definir causas y aplicar métodos y medios para corregirlos.

h) Describir los beneficios de desarrollar una preparacién multidisciplinar de los
levantadores de pesas en su etapa de iniciacién y con las edades tempranas.

Contenidos:

— Métodos de ensefianza aplicados a la halterofilia.
— Etapas en la ensefianza de la técnica. La progresion metodolégica.

« Estrategia global.
» Estrategia analitica.
« Estrategia invertida.

Fundamentos pedagdgicos y didacticos aplicados a la halterofilia.
Métodos de ensefianza-aprendizaje deportivos en la halterofilia.
Adaptacion de tareas de enseflanza-aprendizaje en la iniciacion en la halterofilia.
Sesiones de trabajo en la iniciacion a la halterofilia.
Evaluacion del aprendizaje. Instrumentos de evaluacion. Planillas de correccion
técnica.
— Errores bésicos en la iniciacién a la halterofilia, identificacién y correccion de estos.
— Consecuencias y riesgos de la especializacién temprana en la halterofilia.

5. Area: Iniciacién al entrenamiento en halterofilia.
Objetivos formativos:

a) Describir los fundamentos basicos del acondicionamiento fisico y su aplicacién
especifica al levantador en las etapas de iniciacion.

b) Reconocer la estructura basica de una sesién de entrenamiento en halterofilia y
saber interpretar su representacion grafica.
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c) Aplicar programas de acondicionamiento fisico en la iniciacion de la halterofilia
en funcion del nivel, edad y grado destreza.

d) Describir las caracteristicas basicas del entrenamiento en halterofilia.

e) Identificar los distintos medios de entrenamiento en la iniciacion a la halterdfilia,
asi como ser capaz de ensefiarlos correctamente a los participantes.

f) Valorar la condicidn fisica en la etapa inicial en funcion de su edad y destreza.

g) Concretar sesiones de acondicionamiento fisico inicial para levantadores en
etapas de iniciacion.

h) Reconocer la relacion de los Juegos aplicados con los medios de entrenamiento
tradicionales para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

i) Describir las caracteristicas y diferenciacion del calentamiento para el
entrenamiento y calentamiento para la competicion en la halterofilia.

Contenidos:

— Generalidades y fundamentos basicos del acondicionamiento fisico y su aplicacion
especifica al levantador en las etapas de iniciacion.

— Estructura béasica de una sesion (interpretacion de series, repeticiones,
intensidades etc.).

— Medios de entrenamiento de desarrollo fisico técnico. Los principales ejercicios
especificos y las variantes utilizadas en el entrenamiento de halterdfilia.

— Medios de entrenamiento de desarrollo fisico en edad de iniciacion.

— Medios de entrenamiento de caracter general.

— El uso del trabajo de saltos en el entrenamiento de halterofilia en la etapa de
iniciacion.

— El uso del trabajo de multi-lanzamientos en el entrenamiento de halterofilia en la
etapa de iniciacion.

— Juegos aplicados a la halterofilia. Generalidades y estrategias de uso.

— Acondicionamiento fisico en iniciaciéon (combinacion de los distintos medios en
funcién de las edades, destrezas y &mbitos educativos).

— Utilizacién de los medios habituales del entrenamiento para valorar la condiciéon
fisico/técnica del levantador en las etapas de iniciacion.

— El calentamiento especifico de la sesidn de entrenamiento de halterofilia.

— El calentamiento especifico de la competicion de halterofilia en iniciacion.

6. Area: Promocion de la halterofilia.
Objetivos formativos:

a) Colaborar en la organizacion de eventos de promocién de halterofilia, asi como
de iniciacion a la halterofilia.

b) Describir estrategias para la correcta promocion del deporte de la halterofilia en
su &mbito de influencia. (club, ciudad.)

c) Describir modelos de éxito de proyectos de difusion de la halterofilia e
intervencién a través de escuelas deportivas.

Contenidos:

Objetivos de la promocion de la halterofilia.
El papel del monitor en la promocion de la halterofilia.
Relacién entre Club y Escuela deportiva.
Estrategias para la correcta promocién del deporte de la halterofilia en su &mbito
de influencia. (club, ciudad.)

— Actividades de promocion y difusion de la halterofilia en el ambito escolar.

— Modelos de éxito en proyectos de difusion de la halterofilia. Las escuelas
deportivas en halterofilia.
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7. Area: Seguridad e higiene en la halterofilia.
Objetivos formativos:

a) Identificar las lesiones mas frecuentes en la practica de la halterofilia, asi como
los medios y métodos para su prevencion.

b) Prevenir las lesiones por sobrecarga mas frecuentes en la halterofilia.

c) Explicar las normas basicas de seguridad dentro de la zona de entrenamiento.

d) Describir los habitos de seguridad e higiene imprescindibles y especificas para
los levantadores.

e) Identificar mecanismos de actuacién inmediata ante accidentes y lesiones mas
comunes propias de la halterofilia.

f) Identificar la influencia de los materiales y equipamientos deportivos en la
generacion de lesiones en la halterofilia.

Contenidos:

— Lesiones més frecuentes en la halterofilia. Mecanismos de identificacion vy
prevencion.

— Seguridad e higiene en la practica de la halterofilia.

— Mecanismos de actuacion ante las lesiones mas comunes en la halterofilia.

— Actuacion basica ante accidentes propios en la halterofilia.

— Material y equipamiento en la halterofilia y su influencia en las lesiones.

Periodo de practicas.
Objetivos formativos:

a) Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzados.

b) Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

c) Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecuciéon de los
objetivos alcanzados.

d) Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de
la iniciacion deportiva en la halterdfilia.

e) Concretary dirigir sesiones de iniciacion deportiva de halterofilia.

f) Dirigir levantadores en competiciones de ambito local y autonémico.

g) Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

h) Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion,
trabajo en equipo.

Actividades:

— Supervision del estado y funcionamiento de las instalaciones y materiales.

— Realizacion de operaciones de mantenimiento y reparaciones basicas de los
materiales e instalaciones.

— Aplicacién de los primeros auxilios en un supuesto practico.

— Atenciébn a los alumnos; recibiéndoles, informandoles, orientandoles vy
despidiéndoles.

— Organizacion y direccion sesiones de iniciacién siguiendo las instrucciones que
reciba y la programacion de referencia.

— Acompafiamiento al deportista en competiciones de iniciacion.

— Realizacion de operaciones de almacenamiento, transporte, preparaciéon y
mantenimiento de las instalaciones, y materiales.

— Participar en la organizacién y montaje de competiciones de iniciacién.

cve: BOE-A-2022-6750
Verificable en https://www.boe.es
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Halterofilia: Nivel Il. PF-222HAHAQ2
1. Area: Desarrollo profesional Il.
Objetivos formativos:

a) Describir las competencias profesionales, funciones, tareas y responsabilidades
del entrenador de tecnificacion en halterofilia de nivel 2.

b) Analizar la legislacion laboral aplicable y requisitos legales para ejercer la
profesion de entrenador de halterofilia.

¢) Analizar las caracteristicas de las asociaciones deportivas y clubes de la
modalidad de halterofilia.

d) Analizar el marco institucional de la halterofilia en particular: Organizacion,
funciones, tareas y competencias.

Contenidos:

— Andlisis del entorno real: derechos y obligaciones; funciones y competencias;
problemas y limitaciones del entrenador de segundo nivel de halterofilia.

— Requisitos para el ejercicio profesional del entrenador de segundo nivel de
halterofilia.

— Régimen de responsabilidades del entrenador de segundo nivel de halterofilia en
el ejercicio profesional.

— Competencias profesionales del entrenador de segundo nivel de halterofilia:
funciones, tareas y limitaciones.

— Posibilidades del ejercicio profesional: trabajo por cuenta propia y trabajo por
cuenta ajena.

— Marco institucional de la halterofilia: Organizacion, funciones, tareas vy
competencias.

2. Area: Fundamentos técnicos II.
Objetivos formativos:

a) Describir los fundamentos biomecanicos basicos y su aplicacién directa con la
halterofilia.

b) Definir los principales parametros cinematicos y cinéticos de la halterofilia.

c) Interpretar la dinamica de la trayectoria, fuerza, velocidad y potencia en cada una
de las fases de los movimientos tanto en los ejercicios olimpicos como en los derivados
de estos en la halterofilia.

d) Definir cualitativa y cuantitativamente la técnica de los gestos, posiciones y
acciones y en tanto en los ejercicios olimpicos como en los parciales y derivado de estos
en la halterofilia.

e) Valorar, tanto cualitativamente como cuantitativamente los errores de la técnica
en la halterofilia tanto de los ejercicios olimpicos como de los auxiliares de estos
(parciales y derivados de los olimpicos).

f) Establecer estrategias y mecanismos de correccion tanto para los ejercicios
olimpicos como los auxiliares de estos (parciales y derivados de los olimpicos) aplicando
los principios biomecéanicos para su correccion.

Contenidos:
— Fundamentos béasicos de la biomecanica y su aplicacién a la halterofilia.
» Fundamentos cinematicos aplicados a la halterofilia.

o Distancia.
o Tiempo.
o Velocidad.

Verificable en https://www.boe.es
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o Aceleracion.
o Angulos.

» Fundamentos dinamicos aplicados a la halterofilia.

o La fuerza.

o Cantidad de movimiento.

o Momento de inercia.

o Momento de fuerza.

o Momento angular.

o Trabajo, potencia y energia.

* El centro de masas.

— Cinemética y cinética de los movimientos olimpicos.

— Descripcién cinemética y cinética de los ejercicios auxiliares de entrenamiento de
halterofilia.

— Criterios de medicion de la técnica de halterofilia:

« indices de eficacia técnicos.
« Dindmicas de fuerza, velocidad y potencia para la arrancada, cargada y yerk en
sus diferentes fases.

— Andlisis cualitativo y cuantitativo de los gestos técnicos, acciones y posiciones
especificas durante la ejecucion de los movimientos olimpicos.

— Anadlisis cualitativo y cuantitativo de la trayectoria de la barra durante la ejecucion
de los movimientos olimpicos:

» La trayectoria de la barra durante el tiron de arrancada. Andlisis cualitativo y
cuantitativo.

» La trayectoria de la barra durante el tiron de la cargada. Analisis cualitativo y
cuantitativo.

« La trayectoria de la barra durante el yerk. Analisis cualitativo y cuantitativo.

— Andlisis de los principales errores y defectos cualitativamente y la definicion
cuantitativa de los mismos en los ejercicios olimpicos y auxiliares.

» Errores de la arrancada y en los ejercicios auxiliares de esta.
» Errores de la cargada y en los ejercicios auxiliares de esta.
» Errores del yerk y en los ejercicios auxiliares de este.

— Mecanismos y estrategias de correccion técnica para los ejercicios olimpicos y los
auxiliares de estos (parciales y derivados de los olimpicos) aplicando los principios
biomecanicos para su correccion.

3. Area: Reglamentacion y organizacion de la competicion de halterofilia nacional.
Objetivos formativos:

a) Enunciar la reglamentacién basica de la halterofilia.

b) Describir las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de
recursos humanos para la organizacién de un evento de halterofilia a nivel nacional.

c) Identificar las condiciones de seguridad en la practica.

d) Describir las caracteristicas de las instalaciones para la practica de la halterofilia
a nivel nacional.

Contenidos:

— Reglamento técnico de la halterofilia.

Verificable en https://www.boe.es
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— Caracteristicas organizativas y de necesidades materiales y de recursos humanos
de una competicion de halterofilia en Espafia.

— Normativa y condiciones de seguridad en la practica.

— Sala de competicion (area de competicion, area de jueces, area de publico).

— Sala de calentamiento (puestos de calentamiento y material necesarios segun
caracteristicas de la competicion).

— Salas de pesaje.

— Los auxiliares de competicion: trabajo y funciones.

4. Area: Deteccion de talentos.
Objetivos formativos:

a) Analizar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccién de talentos
en la halterofilia.

b) Analizar las caracteristicas de los diferentes modelos y programas de deteccion
de talentos y su posible aplicacion local, regional y nacional.

c) Colaborar en el proceso de deteccién y seleccién de talentos deportivos de
halterofilia.

d) Describir y aplicar los criterios para la deteccién de talentos deportivos en la
halterofilia.

Contenidos:

— El talento deportivo en la halterofilia. Perfil condicional fisico del levantador, como
distinguir a un posible levantador sin la necesidad de verle tocar una barra.

— Aplicacién de programas de valoracion de la Capacidad Fisica de poblacion
general (p ej. Bateria Eurofit) en la deteccidn de talentos para la halterdfilia.

— Modelos y programas de deteccion de talentos, aplicacion local.

— Fases de la deteccion de talentos.

— Deteccién de talentos deportivos.

5. Area: Metodologia de la ensefianza II.
Objetivos formativos:

a) Profundizar en el conocimiento y aplicacién de los procesos de ensefanza-
aprendizaje en las etapas de tecnificacion perfeccionamiento deportivo en halterofilia,
segun las edades del levantador.

b) Aplicar los principios metodoldgicos especificos de la ensefianza en la halterofilia
en etapas de tecnificacién y perfeccionamiento deportivo.

c) Aplicar los métodos y estilos de ensefianza mas eficaces para el aprendizaje de
la técnica en la etapa de perfeccionamiento técnico de la halterofilia.

d) Disefar y elaborar tareas para el aprendizaje de la técnica del levantador segun
edad y nivel.

Contenidos:

— Los procesos de ensefianza aprendizaje en la halterofilia. Caracteristicas y
aplicacién segun edad del levantador.
— Los principios metodolégicos especificos aplicados a la halterofilia:

« Principio de la actividad. Fundamentos tedricos, desarrollo y aplicacion.

« Principio de la actividad consciente. Fundamentos tedricos, desarrollo y aplicacion.
« Principio de la actividad sistematica. Fundamentos tedricos, desarrollo y aplicacion.
* Principio de la individualizacion. Fundamentos tedricos, desarrollo y aplicacion.

* Principio de la informacidn continua. Fundamentos tedricos, desarrollo y aplicacion.
« Principio de la concentracidon. Fundamentos tedricos, desarrollo y aplicacion.

Verificable en https://www.boe.es
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* Principio de la oportunidad de la informacion. Fundamentos tedricos, desarrollo y
aplicacion.
« Principio de la informacion selectiva. Fundamentos tedricos, desarrollo y aplicacion.
* Principio del aprendizaje autbnomo. Fundamentos tedricos, desarrollo y aplicacion.
« Principio del rendimiento 6ptimo. Fundamentos teéricos, desarrollo y aplicacion.
* Principio de la seleccion de cargas. Fundamentos tedricos, desarrollo y aplicacion.
» Principio de la prevencion de errores. Fundamentos tedricos, desarrollo y
aplicacion.
— Estilos de ensefianza, aplicacion directa y sesiones de trabajo en la halterofilia con
levantadores en etapas de tecnificacion y perfeccionamiento deportivo.
— Técnicas de ensefianza en la halterofilia a través de instruccién directa y por
indagacién. Adaptacion segun edad y nivel del levantador.
— Aplicacién y orden légico de los ejercicios auxiliares en el proceso de aprendizaje
de la técnica de los movimientos olimpicos:
» Orden de los ejercicios auxiliares en el proceso de aprendizaje de la arrancada.
» Orden de los ejercicios auxiliares en el proceso de aprendizaje de la cargada.
» Orden de los ejercicios auxiliares en el proceso de aprendizaje del yerk.
— Evaluacion cuantitativa y cualitativa del aprendizaje. Mecanismos de
cuantificacion. Aplicacion segin edad y niveles.
— Disefio y elaboracion de tareas concretas de aprendizaje técnico en las distintas
edades y niveles de los deportistas.
6. Area: Fundamentos del entrenamiento en la halterofilia.
Objetivos formativos:
a) Analizar los principios generales y especificos del entrenamiento y su aplicacién
en el levantador durante su etapa de tecnificacion.
b) Identificar el perfil condicional del levantador en etapa de tecnificacion.
c) Identificar los factores claves para poder alcanzar el maximo rendimiento en la
etapa de tecnificacion.
d) Analizar las demandas energéticas del levantador.
e) Diferenciar las diferentes manifestaciones de fuerza, asi como los métodos y
medios de desarrollo de esta y su aplicacion especifica en la halterofilia con levantadores
en tecnificacion.
f) Analizar y aplicar las caracteristicas y efectos de los diferentes medios, ejercicios
y tipos de entrenamiento de halterofilia y su relacion con las diferentes manifestaciones
de fuerza segun las caracteristicas y objetivos propuestos en la halterofilia.
g) Aplicar pruebas de valoracion de la condicion fisica del levantador y analizar sus
resultados.
Contenidos:
— Los principios generales del entrenamiento deportivo aplicados al entrenamiento
del levantador en etapas de formacién y tecnificacion.
— Aplicacién de los principios especificos del entrenamiento de halterofilia aplicados
al entrenamiento del levantador en etapa de formacion. 2
— Determinacién del perfil condicional del levantador en edad de tecnificacion, y los g
aspectos claves para alcanzar el maximo rendimiento. %
— Demandas energéticas del levantador en tecnificacion, métodos de cuantificacion. B2
— Uso de las capacidades condicionales y su relacién con la ejecucion técnica de los § gg
movimientos olimpicos. Qe
— Aplicacién de medios y metodologia de aplicacion para el entrenamiento de las jé
diferentes manifestaciones de la fuerza en la halterofilia. 88
— Tipos de entrenamiento especificos en la halterofilia: Caracteristicas y aplicacion. g g
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— Aplicacién de distintos tipos de ejercicios recomendados por grupo muscular y
manifestacion de fuerza para el entrenamiento de la halterofilia.
— Valoracion de la condicion fisica y técnica del levantador.

« Perfiles de eficacia técnicos de los levantadores inter-ejercicios y en relacién con la
fuerza de base.

— Manifestaciones de la fuerza en la halterofilia y su aplicaciéon y desarrollo durante
las diferentes fases de los movimientos olimpicos y auxiliares en el levantador en
tecnificacion:

* Manifestaciones de fuerza estatica.

o Manifestacion de fuerza estatica maxima en las distintas fases de la técnica en la
halterofilia.

o Manifestaciéon de fuerza estatica sub-maxima en las distintas fases de la técnica en
la halterofilia.

* Manifestaciones de fuerza activas.

o Manifestacién maxima dinamica de fuerza en las distintas fases de la técnica en la
halterofilia.

o Manifestacion explosiva de Fuerza en las distintas fases de la técnica en la
halterofilia.

+ Manifestaciones de fuerza reactivas.

o Manifestacion elastico-explosiva de fuerza en las distintas fases de la técnica en la
halterofilia.

o Manifestacion reflejo elastico explosivo de fuerza en las distintas fases de la
técnica en la halterofilia.

7. Area: Fundamentos de la planificacion y organizacion del entrenamiento en la
halterofilia.

Objetivos formativos:

a) Aplicar las bases y fundamentos del proceso de planificacion deportiva en la
etapa de formacion-tecnificacion.

b) Concretar las caracteristicas basicas y fundamentos de las estructuras
intermedias en el entrenamiento deportivo y su aplicacion directa en la halterofilia.

¢) Analizar las caracteristicas de los diferentes ciclos o periodos de preparacion y
los criterios de combinacion y evolucidon de los medios y métodos empleados con los
levantadores.

d) Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento en los niveles de
formacion de los levantadores.

e) Planificar y organizar de las cargas de tipo compensatorio y de prevencion en las
etapas de formacion deportiva.

Contenidos:

— Conceptos basicos sobre planificacion del entrenamiento de halterofilia.

— Fundamentos y organizacion de las estructuras intermedias en el entrenamiento
deportivo y su aplicacion directa en la halterofilia.

— Aplicacién del proceso de planificacion en la halterofilia:

* Estudio previo.
« Definicion de objetivos.
* Calendario de competiciones.

Verificable en https://www.boe.es
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* Racionalizacion de las estructuras intermedias.

+ Determinacion y aplicacion de los medios de entrenamiento.
« Distribucién de las cargas.

* Puesta en practica de la planificacion.

— Los principios del entrenamiento deportivo aplicados a la planificacion especifica
del levantador en formacion.

— Los microciclos en halterofilia: tipos y caracteristicas.

— Los mesociclos en la halterofilia: tipos y caracteristicas.

— Los macrociclos en la halterofilia: tipos y caracteristicas.

— Particularidades de la planificacién anual de los levantadores en etapa de
formacién-tecnificacion.

— Planificacion de los test de valoracién del rendimiento en las etapas de formacion:

 Antropometrias.
» Test especificos para la cuantificacion de la carga y control del rendimiento en la
halterofilia.

— Organizacion de las cargas de tipo compensatorio y de prevencién en las etapas
de formacion deportiva.

8. Area: Nutricion deportiva aplicada a la halterofilia.
Objetivos formativos:

a) lIdentificar las necesidades nutricionales del levantador en el entrenamiento y la
competicion y segun nivel de rendimiento deportivo en el levantador.

b) Analizar las demandas nutricionales especificas del levantador aplicando
procedimientos para la elaboraciéon de pautas nutricionales basicas en el entrenamiento
y la competicion y segun nivel de rendimiento deportivo.

c) Identificar habitos y trastornos alimentarios asociados a la practica de la
halterofilia.

d) Describir estrategias y pautas caracteristicas de la halterofilia para la reduccién
de peso corporal previo a la competicién.

e) lIdentificar la categoria de peso corporal éptima para el levantador segun nivel de
rendimiento deportivo.

Contenidos:

— Demandas energéticas y nutricionales de los levantadores durante los diferentes
periodos de entrenamiento.

« Adaptacion y diferencias energéticas y nutricionales segun las caracteristicas de los
distintos ciclos de entrenamiento del levantador.

— Demandas energéticas y nutricionales de los levantadores durante el periodo
competitivo.

— Pautas nutricionales basicas y distribucion alimentaria para los levantadores.

— Habitos y trastornos alimentarios asociados a la practica de la halterofilia. Medidas
de prevencion y control.

— Control del peso corporal durante el entrenamiento.

— Planificaciéon nutricional a corto plazo.

« Estrategias precompetitivas de reduccién de peso corporal.
« Estrategias precompetitivas de reduccion de peso corporal extremas. Lo que no se
debe hacer.

Verificable en https://www.boe.es
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9. Area: Preparacion psicoldgica del levantador.
Objetivos formativos:

a) Exponer exigencias y demandas psicoldgicas del levantador.

b) Identificar objetivos psicoldgicos segun la edad y nivel deportivo del levantador.

c) Describir las peculiaridades de la preparacién psicolédgica en la halterofilia.

d) Describir las habilidades psicoldgicas necesarias para la competicion.

e) lIdentificar recursos para la aplicacion de la psicologia orientada a la mejora del
rendimiento deportivo en la halterofilia.

Contenidos:

— Demandas psicolégicas de la halterofilia.

— El entrenamiento mental: variantes, requisitos basicos, secuencia logica. Ventajas
e inconvenientes de la representacion y de la repeticiéon mental.

— Objetivos psicologicos y motivaciones segun la edad en los distintos niveles
deportivos.

— El entrenamiento por observacion como modelo de perfeccionamiento.

— Manejo del estrés y la ansiedad en situaciones especificas de entrenamiento y
competicion en halterofilia.

— Caracterizacion psicolégica del levantador.

— Necesidades y exigencias psicolégicas del entrenador de halterofilia.

10. Area: Halterofilia Adaptada.
Objetivos formativos:

a) Organizar sesiones de iniciacion a la halterofilia adaptada.

b) Analizar las necesidades especificas de las personas con discapacidad.

c) Analizar las caracteristicas de la tarea y de los materiales.

d) Identificar las limitaciones para la practica de la halterofilia originadas por el
contexto.

e) Organizar a los deportistas con discapacidad.

f) Interpretar las principales clasificaciones funcionales de la halterofilia adaptada.

g) Orientar a las personas con discapacidad hacia la practica de la halterofilia
adaptada.

Contenidos:

— Actividad fisica, juego y deporte como instrumento de integracion en personal con
discapacidad.

— La discapacidad y la halterofilia.

— Criterios y orientaciones para una adecuada propuesta de intervencion en la
halterofilia adaptada.

— Deteccion de necesidades y dificultades propias de la halterofilia adaptada.

— Andlisis de las tareas.

— Adaptacion y seguimiento de las tareas.

» Adaptaciones metodolégicas.

 Adaptaciones del entorno, espacio y material.
» Adaptaciones de la tarea.

» Adaptaciones de la normativa.

« Otras adaptaciones.

— Elementos de seguridad para la practica de la halterofilia adaptada en funcién del
grado y tipo de discapacidad.

Verificable en https://www.boe.es
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— Beneficios de la practica de la halterofilia en las personas con discapacidad.
Dimension fisica, psiquica y social.

Periodo de practicas.
Objetivos formativos:

a) Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzados en
el centro educativo.

b) Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucién de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.

¢) Acompafiar al deportista en competiciones de iniciacion.

d) Concretary dirigir sesiones de tecnificacién deportiva.

e) Dirigir levantadores de tecnificacion en competiciones nacionales.

f) Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion,
trabajo en equipo.

Actividades:

— Supervision del estado y funcionamiento de los materiales y equipos que se vayan
a utilizar en las actividades de tecnificacion en halterofilia.

— Supervisién de la seguridad en la practica de tecnificacién supervisando las
instalaciones y medios utilizados.

— Atenciobn a los deportistas, recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles.

— Direccién de los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y
otros eventos de tecnificacion.

— Direccién de las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

— Organizacién de sesiones de iniciacion deportiva para personas con discapacidad.

— Acompafamiento a los deportistas en competiciones de tecnificacion.

— Realizacion de operaciones de almacenamiento, transporte, preparacion y
mantenimiento de las instalaciones, y materiales.

Halterofilia: Nivel Ill. PF-322HAHA01
1. Area: Desarrollo profesional lll.
Objetivos formativos:

a) Describir las competencias profesionales, funciones, tareas y responsabilidades
de los entrenadores de alto nivel en halterofilia.

b) Analizar y profundizar en la legislacion laboral aplicable y requisitos legales para
ejercer la profesion como entrenadores de halterofilia de alto nivel.

¢) Analizar la regulacion del deporte de alto nivel y deporte profesional aplicado a la
halterofilia.

Contenidos:

— Competencias profesionales del entrenador de tercer nivel de halterofilia:
funciones, tareas y limitaciones.

— Andlisis del entorno real: derechos y obligaciones; funciones y competencias;
problemas y limitaciones del entrenador de tercer nivel de halterofilia.

— Requisitos para el ejercicio profesional del entrenador de tercer nivel de halterofilia.

— Régimen de responsabilidades del entrenador de tercer nivel de halterofilia en el
ejercicio profesional.

— Regulacién y normativas del deporte de alto nivel y deporte profesional.
Consideraciones especificas relacionadas con el entrenador de halterofilia de tercer
nivel.

Verificable en https://www.boe.es
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2. Area: El entrenamiento de la técnica en el alto nivel.
Objetivos formativos:

a) Adaptar los fundamentos biomecanicos de la técnica en los movimientos de la
halterofilia a las caracteristicas de cada levantador.

b) Valorar los principales parametros cinematicos y cinéticos de la halterofilia.

c) \Valorar y explicar la trayectoria, fuerza, velocidad y potencia en cada una de las
fases de los movimientos tanto en los ejercicios olimpicos como en los derivados de
estos en la halterofilia.

d) Elegir y comparar la técnica adecuada de cada gesto, posicién y accion y en
tanto en los ejercicios olimpicos como en los parciales y derivado de estos en la
halterofilia.

e) ldentificar y valorar, tanto cualitativamente como cuantitativamente los errores de
la técnica en la halterofilia tanto de los ejercicios olimpicos como de los auxiliares de
estos (parciales y derivados de los olimpicos).

f) Disefiar y adaptar los mecanismos de correccion para los errores anteriormente
citados.

g) Analizar y justificar las mejores ordenes verbales para potenciar acciones
determinadas en momentos clave concretos de los levantamientos de competicion.

h) Planificar y secuenciar los distintos movimientos parciales especificos de
acuerdo con los objetivos de un deportista concreto.

Contenidos:

— Fundamentos biomecanicos de la halterofilia, distintas variantes en funcién de
caracteristicas personales (antropométricas, edad y sexo.

* Arrancada.
 Cargada.
* Envién/yerk.

— Criterios de valoracion de la trayectoria, fuerza, la velocidad y la potencia en cada
una de las fases de los movimientos tanto en los ejercicios olimpicos como en los
derivados de estos en la halterofilia.

— Parametros cinematicos y cinéticos de la halterofilia, aplicacién de los datos en el
entrenamiento diario en halterofilia.

— Variantes de ejercicios parciales de entrenamiento, relacion de estos con los
ejercicios de competicién. Criterios de seleccion para el uso de dichos ejercicios
parciales.

— Relacién entre los ejercicios parciales con la correccién de defectos técnicos
concretos (o déficit de fuerza) en los movimientos de competicion.

— Mecanismos analiticos de correccién de errores. Posibilidades de adaptacién y
modificacidn en base a las necesidades del deportista.

— Tipos de ordenes verbales para buscar desencadenar comportamientos
determinados en momentos concretos, tanto en entrenamiento como en competicion.

— Planificacion y secuenciacion de los distintos movimientos parciales especificos de
acuerdo con los objetivos de un deportista concreto.

3. Area: Reglamentacion y organizacion de la halterofilia internacional.
Objetivos formativos:

a) Entender el reglamento técnico de la Federacion Internacional de Halterofilia
(IWF).

b) Describir las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de
recursos humanos para la organizacion de un evento de halterofiia de caracter
internacional.
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c) Describir las caracteristicas y necesidades de las instalaciones para el desarrollo
de competiciones de caracter internacional.

d) Dominar el sistema y reglamentacion para poder participar en competiciones de
caracter internacional.

e) Aplicar el sistema de clasificacion para la participacién de la halterofilia en
Juegos Olimpicos.

f) Analizar las funciones y la direccion del entrenador de halterofiia en la
competicion de alto nivel.

g) Explicar y estructurar las principales caracteristicas de las competiciones
internacionales desde el punto de vista del entrenador.

Contenidos:

— Reglamento técnico de la Federacion Internacional de Halterofilia (IWF).

— Caracteristicas organizativas y de necesidades materiales y de recursos humanos
de una competicion de halterofilia internacional.

— Recursos humanos, materiales y medios para el desarrollo de un evento
internacional de halterofilia.

— Reglamentos y normativas para participar en competiciones internacionales de
halterofilia.

— Sistema de clasificacion para participar en Juegos Olimpicos.

— Aspectos reglamentarios especificos que influyen sobre las funciones del
entrenador en las competiciones internacionales de halterofilia.

— Funciones del entrenador de halterofilia en las competiciones internacionales.

— Desarrollo y caracteristicas especificas de las competiciones internacionales de
halterofilia desde el punto de vista del entrenador.

— Direccién de la competicién en el entorno internacional.

— Procedimientos de reclamacion de resultados.

4. Area: Planificacion y organizacion del entrenamiento en la halterofilia en la etapa
de alto rendimiento deportivo.

Objetivos formativos:

a) Identificar los antecedentes historicos y los modelos de planificacion deportiva
contemporaneos y su aplicacién a la halterofilia de alto rendimiento.

b) Aplicar los modelos de planificacién tradicionales y contemporaneos a la
temporada de halterofilia.

c) Identificar las posibilidades de aplicacion de los diferentes modelos de
planificacion y sus limitaciones en funcion de las caracteristicas individuales del
levantador de alto nivel.

d) Identificar y estructurar las diferencias existentes entre el entrenamiento y la
planificacion deportiva de los levantadores adultos en la halterofilia de alto nivel.

e) Adaptar la planificacion a corto, medio y largo plazo del levantador de alta
competicion.

f) Establecer las bases de la planificacién plurianual para levantadores en etapas
de alto rendimiento.

g) Aplicar distintas estrategias de modificacion de la carga encaminadas a la
preparacion directa de la competicién. Estrategias y puesta a punto para la competicion
de halterofilia de alto nivel.

h) Valorar la condicion fisica del levantador de alto nivel para planificar el calendario
de evaluaciones.

i) Disefiar la planificacion anual de un levantador de alto rendimiento.

j) Evaluar el proceso de entrenamiento y planificacion.
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Contenidos:

— Antecedentes histéricos en la planificacion deportiva y su aportacion a la
halterofilia de alto nivel.

* Los precursores del entrenamiento y planificacion.
— Modelos de planificacién tradicional y su aplicacién directa en la halterofilia.

» Modelos de planificacion contemporanea y su aplicacion directa en la halterofilia.

« Aplicabilidad de los diferentes modelos de planificacion deportiva en la halterofilia
de alto nivel.

* Modelos de planificacion tradicionales aplicados al entrenamiento de los
levantadores de alto rendimiento.

* Modelos de planificacion contemporaneos aplicados al entrenamiento de los
levantadores de alto rendimiento.

— La programacion y planificacién en la halterofilia para el alto rendimiento.

« Organizacion y estructuracion del entrenamiento en la halterofilia.

« Caracteristicas y tipos de entrenamientos en la halterofilia.

« Caracteristicas y tipos de estructuras de planificacion utilizadas en la halterofilia de
alto nivel.

— La carga de entrenamiento en la halterofilia de alto rendimiento.
— Ciclos plurianuales:

« Estructuracion de grandes ciclos de entrenamiento en levantadores en etapa de
tecnificacion deportiva.
 Dindmica de la carga a lo largo de ciclos plurianuales.

— El volumen y la intensidad en la planificacién del entrenamiento en la halterofilia de
alto nivel.

 Dindmica del volumen y la intensidad a través de la temporada.

* Volumen, intensidad y resultados.

« Distribucién del volumen y la intensidad a lo largo de la temporada y en cada uno
de los ciclos.

« Cuantificacion y control de la carga de entrenamiento del levantador de alto nivel.

— La programacion y planificacién de los medios en la halterofilia de alto nivel.

» Programacion y planificacion de ejercicios de fuerza general.

» Programacion y planificacion de ejercicios de fuerza especial.

» Programacion y planificacion de ejercicios de fuerza especifica.

« Diferentes estrategias de puesta a punto y maximizacion de resultados de cara a la
competicion de halterofilia de alto nivel.

« Planificacion de los test de valoracién del rendimiento en el alto nivel:

o Antropometrias.

o Pruebas de esfuerzo.

o Analiticas, lactatos.

o Test especificos para la cuantificacién de la carga y control del rendimiento en la
halterofilia.

— Planificacion y programacion del entrenamiento: diferencias y aplicabilidad en el
levantador de alto nivel:

« Planificacion, organizacion y control de concentraciones para el alto nivel (junior y
absoluto).
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» Concentraciones de selecciones nacionales (junior y absoluto).

« Disefio y elaboracion de informes de seguimiento (junior y absoluto).

* Mecanismos de control y evaluacién del proceso de entrenamiento y de
planificacion para el levantador de alto nivel.

5. Area: Evaluacion y control del entrenamiento en la halterofilia.
Objetivos formativos:

a) Aplicar los métodos de evaluacion deportiva en el alto rendimiento aplicados a la
halterofilia.

b) Aplicar los fundamentos de la evaluacién del entrenamiento de alto nivel. Validez
y fiabilidad de los test.

c) Seleccionar y aplicar test de laboratorio y test de campo especificos para la
halterofilia de alto nivel.

d) Definir los pardmetros fisiol6gicos, antropométricos y psiquicos, adaptados al
maximo rendimiento en la halterofilia.

e) Seleccionar la informacién necesaria y aplicar instrumentos y métodos de
recogida de esta en la halterofilia de alto nivel.

f) Comprender y utilizar diferentes recursos informéticos y tecnolégicos con
aplicacién especifica en el proceso de planificacién deportiva y control de las cargas.

g) \Valorar la condicion fisica del levantador de alto nivel mediante test de campo.

h) Valorar la condicion fisica del levantador de alto nivel mediante test de
laboratorio.

i) Valoracion técnica del levantador de alto nivel.

i) Experimentar con los diferentes criterios y sistemas para evaluar la evolucién del
levantador de alto nivel en su control del entrenamiento.

k) Aplicar instrumentos de cuantificacion y procesamiento de la informacion.

[) Cuantificar y distribuir la carga de entrenamiento del levantador a lo largo de la
temporada.

m) Registrar y valorar la carga de entrenamiento en la preparacion del deportista de
alta competicion.

n) Aplicar las TIC al entrenamiento y competicion de halterofilia.

0) Utilizar aplicaciones y soportes informéaticos como herramientas de evaluacién y
control en la halterofilia.

Contenidos:

— La evaluacion deportiva en el alto rendimiento en la halterofilia.

— Validez y fiabilidad de los test y pruebas de evaluacion y cuantificacion.

— Caracteristicas y aplicacion de los test en el levantador de alto nivel. Valoracion de
la condicional del levantador mediante test de campo y de laboratorio.

« Diferencias entre test de campo y laboratorio. Aplicabilidad en la halterofilia.
» Test especificos para valorar la fuerza en la halterofilia. Protocolos vy
procedimientos.

o Manifestacién maxima dinamica de fuerza en la halterofilia.

o Manifestacién explosiva de fuerza en la halterofilia.

o Manifestacion elastico-explosiva de fuerza en la halterofilia.

o Manifestacion reflejo elastico explosivo de fuerza en la halterofilia.

» Test especificos para valorar la velocidad en la halterofilia. Protocolos y
procedimientos.

» Test especificos para valorar la flexibilidad en la halterofilia. Protocolos y
procedimientos.

» Test especificos para valorar la resistencia en la halterofilia. Protocolos y
procedimientos.
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« Valores de referencia de los test especificos de halterofilia.

— El control del entrenamiento en la halterofilia de alto nivel. Métodos de
cuantificacion. Sistema de recogida de datos.

— Utilizacién de herramientas de registro del entrenamiento en deportistas de alta
competicion:

* Planillas de registro de la sesion.
* Planillas de registro de las cargas de entrenamiento.

— Métodos y herramientas tecnolégicas de evaluacion y control de las capacidades
condicionales del levantador de alto nivel.

— Métodos de evaluacién y control de la capacitacion técnica del levantador de alto
nivel.

— La relacion entre los distintos parametros de la fuerza y los resultados en
arrancada y dos tiempos.

— Aplicacién de las TIC al entrenamiento de la halterofilia de alto nivel.

— Tecnologia aplicada al entrenamiento de alto rendimiento en la halterofilia.

6. Area: Preparacion psicoldgica del levantador para el alto rendimiento.
Objetivos formativos:

a) Exponer y desarrollar las caracteristicas y habilidades de liderazgo del
entrenador de halterofilia de alto nivel.

b) Describir, estudiar y aplicar las principales técnicas de entrenamiento psicolégico
aplicadas al entrenamiento de alto nivel para los levantadores.

¢) Individualizar las técnicas de entrenamiento psicoldégicas adaptadas a las
necesidades de los levantadores de alto nivel.

d) Intervenir y aplicar técnicas psicoldgicas en el entorno de entrenamiento del
levantador de alto nivel.

e) Intervenir y aplicar técnicas psicoldgicas en el entorno competitivo del levantador
de alto nivel.

Contenidos:
— El rol del lider de alto rendimiento en la halterofilia.

« Las acciones principales del lider.
» Las habilidades del lider de alto rendimiento en la halterofilia.

— Técnicas para el entrenamiento psicologico aplicadas al alto rendimiento en la
halterofilia, situaciones especificas en competicién y entrenamientos.

» Técnicas de intervencioén para el control de la ansiedad.

« La préactica imaginada.

« Técnicas de intervencidn para la mejora de la atencién y concentracion.
* Establecimiento de metas/objetivos.

* Otras estrategias.

— Estrategias de intervencion y técnicas psicoldgicas en el entorno de entrenamiento
y competicién para el levantador de alto nivel.

« Directrices, funciones y pautas psicoldgicas para el entrenador.
« Intervencion y técnicas psicoldgicas en el entorno competitivo del levantador de alto
nivel. Directrices, funciones y pautas psicolégicas para el entrenador.
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7. Area: Control de dopaje y ayudas ergogénicas en la halterofilia.
Objetivos formativos:

a) Discriminar las ayudas ergogénicas principales para la mejora del rendimiento en
la halterofilia de alto nivel segun el grado de evidencia cientifica.

b) Clasificar las principales sustancias dopantes para la mejora del rendimiento en
la halterofilia. Efectos secundarios para el levantador de alto nivel.

¢) Analizar las normativas y politicas de dopaje espafiolas e internacionales en la
halterofilia.

d) Describir y enumerar las funciones, competencias, ambito de actuacion y
politicas de control antidopaje de las comisiones antidopaje en los diferentes niveles de
estructuracion federativa en la halterofilia (nacional e internacional).

e) Aplicar los sistemas de localizacién de deportistas de interés internacional.

f) Identificar las implicaciones reglamentarias del sistema de localizacion de
deportistas para la participaciéon en competiciones internacionales de halterofilia.

g) Identificar y valorar la funcién, misién y objetivo de la Agencia Estatal Antidopaje
y la politica de colaboracién con la Real Federaciéon Espafiola de Halterdfilia.

Contenidos:

— Ayudas ergogénicas para la halterofilia: Maximo nivel de evidencia cientifica.
* Principales ayudas ergogénicas permitidos en la halterofilia de alto nivel.

o Caracteristicas.
o Estudios e investigaciones.

» Suplementos para mejorar la fuerza muscular.
» Recuperacion especifica del levantador desde la ergonutricion.

— Sustancias dopantes para la mejora del rendimiento en la halterofilia.
* Principales ayudas ergogénicas no permitidos en la halterofilia.

o Principales caracteristicas.
o Estudios e investigaciones.
o Efectos secundarios para el levantador.

— Normativas y politicas antidopaje: espafiola e internacional en la halterofilia.

— Comisiones antidopaje de la Real Federacion Espafiola de Halterofilia, la
Federacion Europea de Halterofiia y la Federacién Internacional de Halterofilia.
Funciones, competencias, ambito de actuacién y politicas de control antidopaje.

— El sistema de localizaciéon de deportistas. Funcidn, aplicacién, uso y exigencias
para participar en competiciones internacionales de halterofilia.

— La Agencia Estatal Antidopaje. Funcién, mision y objetivo. Politicas de
colaboracién y sinergia entre esta y la Real Federacion Espafiola de Halterofilia.

8. Area: Fundamentos de direccion deportiva, direccion y gestion de Club de
halterofilia.

Objetivos formativos:

a) Analizar los recursos necesarios para la creacién y mantenimiento de un club de
halterofilia.

b) Justificar la necesidad de un plan de desarrollo deportivo dentro de un club/
federacion.

c) Adaptar competencias profesionales en marketing, economia y direccién
deportiva.
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d) Establecer planes de desarrollo concretos para el desarrollo deportivo de un
grupo de levantadores a través de concentraciones

Contenidos:

— Recursos para la creacién y mantenimiento de un club de halterofilia (humanos,
materiales, econémicos).

— Planes de desarrollo deportivo, su inclusion dentro de clubes y federaciones.

— Fundamentos de Marketing, Economia y Direccion deportiva. Su aplicacion dentro
de la estructura de la halterofilia a nivel de Club.

— Planificacién, organizacién y control de concentraciones en categorias menores:

» Concentraciones de selecciones autondmicas sub-15y sub-17.

» Concentraciones de selecciones nacionales sub-15 y sub-17.

» Disefio y elaboracién de informes de seguimiento en concentraciones sub-15 y
sub-17.

9. Area: Direccion y organizacion de competiciones y eventos de halterofilia.
Objetivos formativos:

a) Calcular los recursos necesarios para la organizaciéon de competiciones de nivel
Nacional y autonémico (Ligas y tomas de marcas), asi como competiciones de mayor
calado como campeonatos nacionales de categorias menores.

b) Planear y simular la organizacién de eventos a mayor escala (Campeonatos
nacionales absolutos etc.) con el fin de analizar las posibles debilidades y fortalezas de
un determinado proyecto.

c) Analizar y comparar la dependencia de las instituciones publicas en la
organizacion de los distintos tipos de competiciones segun nivel.

d) Establecer los mecanismos de integracién y colaboracion publico-privada a la
hora de organizar un determinado evento de halterofilia. (Campeonato o exhibicion)

e) Justificar la conveniencia de organizar eventos de halterofilia al abrigo de
organizaciones privadas con objetivos diversos.

Contenidos:

— Recursos humanos y materiales necesarios para la organizaciéon de competiciones
de halterofilia en los distintos niveles de actuacion.

— DAFO aplicado al estudio de candidatura de una sede para un determinado
campeonato o competicién, nivel nacional absoluto o internacional.

— El papel de las instituciones y organismos publicos en la competicion de
halterofilia.

— Mecanismos de integracién y colaboracién publico-privada a la hora de organizar
un determinado evento de halterofilia. (Campeonato o exhibicién)

— Modos de encaje de la halterofilia en los distintos tipos de eventos deportivos en
los que habitualmente tiene cabida. (privados o no).

Periodo de practicas.
Objetivos formativos:

a) Colaborar en la administracién del centro deportivo de préacticas (escuela
deportiva, club, federacion, empresa...), aplicando procedimientos de gestién econémica
y contable.

b) Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo en
equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando los procedimientos establecidos por
la empresa (entidad deportiva, club).
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¢) Organizar y gestionar competiciones y eventos propios de un club de halterofilia
de la méxima categoria.

d) Dirigir levantadores en su participacion en actividades, competiciones y otros
eventos nacionales o de alto nivel.

e) Planificar el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de levantadores de alto
nivel.

f) Interpretar la informacion del deportista y del entorno.

g) Coordinar el equipo de especialistas, y aplicando los modelos, procedimientos y
técnicas mas adecuados.

h) Organizar y dirigir el entrenamiento (y las concentraciones de preparacion) de los
levantadores, coordinando equipos de técnicos especialistas, aplicando los medios y
métodos especificos de entrenamiento de cada uno de los factores de rendimiento en la
halterofilia y aplicando las nuevas tecnologias al registro del entrenamiento y la
competicion.

i) Colaborar en el establecimiento de las ayudas ergogénicas y de los planes de
trabajo complementario del levantador lesionado, aplicando los medios, métodos vy
procedimientos establecidos.

Actividades:

— Realiza funciones administrativas, econdmicas y contables bajo la supervision del
responsable del centro de préacticas.

— Participa en la organizacion y gestién de eventos y competiciones de alto nivel en
halterofilia.

— Colabora en la gestion y disefio de eventos y competiciones de alto rendimiento.

— Colabora en la direcciébn de los levantadores durante la participacion en
actividades, competiciones y otros eventos de alto nivel de halterofilia

— Planifica el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los levantadores

— Participa en la coordinacion el equipo de especialistas.

— Organiza y dirige el entrenamiento de los levantadores, coordinando equipos de
técnicos especialistas, aplicando los medios y métodos especificos de entrenamiento.

— Utiliza las nuevas tecnologias para el registro del entrenamiento y la competicion.

— Colabora en el disefio de ayudas ergogénicas y en los planes de trabajo
complementario del levantador lesionado.

ANEXO Il

Areas del bloque especifico del plan formativo que pueden ser cursadas a
distancia o de forma semipresencial

Nivel | Nivel Il Nivel Il

Desarrollo profesional. .
Desarrollo profesional Il.

Historia y filosofia de ., o Desarrollo profesional Ill.
. . . o Reglamentacion y Organizacion de la 9 o -
Areas a distancia la halterofilia. - . Reglamentacion y organizacion de la halterofilia
halterofilia nacional.

Seguridad e higiene ISR internacional.
. Preparacion psicolégica del levantador.
en la halterofilia.

Planificacion y organizacion del entrenamiento en la
halterofilia en la etapa de alto deportivo.
Evaluacion y control del entrenamiento en la

Deteccion de talentos
Fundamentos Teobrico y practicos del
entrenamiento en la halterofilia.

o halterofilia.
0 . Fundamentos de la planificacion y DT
Areas Promocion de la o : Preparacion psicologica del levantador para el alto
; . - organizacion del entrenamiento en la o
Semipresenciales halterofilia. - L rendimiento.
halterofilia en la etapa de tecnificacion . -
. Control de dopaje y ayudas ergogénicas en la
deportiva. o
halterofilia.

Nutricion deportiva aplicada a la halterofilia.

Halterofiia adaptada. Direccion deportiva a nivel de club en halterofilia.

Direccion y organizacion de eventos en halterofilia.
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ANEXO Il

La compensacion de areas entre los planes formativos PF-111HAHAO1,
PF122HAHAO02, PF222HAHA01

Areas del plan formativo: PF-111HAHA01 Areas del plan formativo: PF-122HAHA02 Areas del plan formativo: PF-222HAHA01

Fundamentos técnicos I.
Area: Formacion Técnica. Seguridad e higiene en la halterofilia.
Desarrollo profesional |.

Metodologia de la ensefianza I.

Area: de Didactica. Promocion de la halterofilia.

Iniciacion al entrenamiento de la halterofilia.

Area: de Entrenamiento. Historia y filosofia de la halterofilia.

Reglamentacion y Organizacion de la halterofilia

Area: Reglamento y Organizacion de Eventos. 4
nacional.
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