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lll. OTRAS DISPOSICIONES
4856 Resolucién de 27 de abril de 2020, de la Universidad Rey Juan Carlos, por la
que se publica el plan de estudios de Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.
Obtenida la verificacion del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo
informe favorable de la Fundacién madrid+d y declarado el caracter oficial del Titulo por
Acuerdo del Consejo de Ministros de 19 de enero 2018 (publicado en el BOE de 05 de
febrero de 2018, por Resolucién de la Secretaria General de Universidades de 24 de
enero de 2018), este Rectorado, de conformidad en lo dispuesto en el articulo 35.4 de la
Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades, reformada por la Ley
Organica 4/2007, de 12 de abiril, ha resuelto publicar el plan de estudios conducente a la
obtencién del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
El plan de estudios (5.1 Estructura de las ensefianzas, segun con lo dispuesto en los
articulos 26 y 28 del Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el Real
Decreto 861/2010, de 2 de julio) quedara estructurado conforme al anexo de la presente
Resolucién.
Méostoles, 27 de abril de 2020.—El Rector, Francisco Javier Ramos Lépez.
ANEXO
5.1 Estructura de las Enseianzas
Tabla 1.1 Resumen de las materias y distribucion en créditos ECTS
Tipo de materia Créditos
Formacién basica. 60
Obligatorios. 150
Optativos.
Practicas externas. 24
Trabajo fin de Grado. 6
Créditos totales. 240
Itinerario formativo de la ensefianza
Curso 1.°
Sem. Materia Asignatura Caracter Cr.
1 Etica. Epistemologia y Deontologia de la Motricidad Humana. FB 6 §
1 Educacion. Fundamentos Educativos de la Iniciacion al Deporte. FB 6 ‘E
© =
o v 2
1 Funqamentos Biologicos y Anatomia Funcional. (0} 6 3%
Mecanicos. <E
1 Manifestaciones de la motricidad.  Danza y Expresion Corporal. OB 6 :: é
w =
1 Fundamentos del Deporte. Iniciacion al Voleibol. 0B 6 ] 8
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Sem. Materia Asignatura Caracter Cr.
2 Historia. Historia de la Actividad Fisica y del Deporte. FB 6
2 Comunicacion. Comunicacion y Psicologia en el Deporte. FB 6
2 Funqamentos Biologicos y Fisiologia Humana. oB 6
Mecanicos.
2 Fundamentos del Deporte. Natacion y Actividades Acuaticas. OB 6
2 Fundamentos del Deporte. Iniciacion al Atletismo. OB 6
Curso 2.°
Sem. Materia Asignatura Caracter Cr.
Anual Idioma Moderno. Idioma Moderno. FB 6
1 Empresa. Organizacion y Direccidn de Servicios Deportivos. FB 6
1 Sociologia. Sociologia del Deporte. FB 6
1 Manifestaciones de fa Motricidad o o011 e Habilidades Motrices. 0B 6
Humana.
1 Fundamentos del Deporte. Iniciacién al Baloncesto. OB 6
2 Informatica. Tecnologias de la Informacién en las Ciencias del Deporte. FB 6
2 Derecho. Legislacion Deportiva. FB 6
2 Economia. Gestion Econdmica de Organizaciones Deportivas. FB 6
2 Fundamentos Biologicos y Fisiologia del Ejercicio. 0B 6
Mecanicos.
2 Fundamentos del Deporte. Iniciacion al Futbol. 0oB 6
Curso 3.°
Sem. Materia Asignatura Caracter Cr.
Fundamentos Bioldgicos y . - -
1 g Biomecanica del movimiento humano. 0oB 6
Mecanicos.
1 Actividad fisica y salud. Actividad Fisica y Calidad de Vida. OB 6
1 Entrenamiento Deportivo. Metodologia del Entrenamiento Deportivo. OB 6
1 Fundamentos del Deporte. Iniciacién a los Deportes de Raqueta. OB 6
1 Fundamentos del Deporte. Iniciacién a los Deportes de Combate. OB 6
2 Ensefianza de la Actividad Fisicay 1y« ciica de la Actividad Fisica y del Deporte. 0B 6
del Deporte.
2 Entrenamiento Deportivo. Valoracion de la Condicién Fisica. OB 6
2 Actividad fisica y salud. Actividad Fisica y Deporte Adaptado. OB 6 ﬁ
o
Co 2
2 Funqamentos Biologicos y Control y Aprendizaje Motor. 0B 6 © $
Mecanicos. 8 3
¥ a3
2 Manifestaciones de la Motricidad Actividades Fisicas en Entornos Naturales. OB 6 S=
Humana. Y g
<o
ok
@8
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Curso 4.°
Sem. Materia Asignatura Caracter Cr.
1 Investigacién. Metodologia de Investigacién y Estadistica en las Ciencias del OB 6
Deporte.
1 Ensefianza de la Actividad Fisica y Planificacion y Evaluacién de la Educacion Fisica. OB 6
del Deporte.
1 Entrenamiento Deportivo. Planificacion del Entrenamiento Deportivo. OB 6
1 Actividad fisica y salud. Entrenamiento Personal y Prescripcion de Ejercicio. OB 6
1 Rgcgnommento académico de Reconocimiento académico de créditos. (02} 6
créditos.
Anual Préacticas Externas. Préacticas Externas. OB 24
Anual Trabajo Fin de Grado. Trabajo Fin de Grado. OB 6

Maés informacion sobre el plan de estudios en la web de la Universidad Rey Juan
Carlos www.urjc.es
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