
III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
4856 Resolución de 27 de abril de 2020, de la Universidad Rey Juan Carlos, por la 

que se publica el plan de estudios de Graduado en Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte.

Obtenida la verificación del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo 
informe favorable de la Fundación madrid+d y declarado el carácter oficial del Título por 
Acuerdo del Consejo de Ministros de 19 de enero 2018 (publicado en el BOE de 05 de 
febrero de 2018, por Resolución de la Secretaría General de Universidades de 24 de 
enero de 2018), este Rectorado, de conformidad en lo dispuesto en el artículo 35.4 de la 
Ley Orgánica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades, reformada por la Ley 
Orgánica 4/2007, de 12 de abril, ha resuelto publicar el plan de estudios conducente a la 
obtención del Título de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

El plan de estudios (5.1 Estructura de las enseñanzas, según con lo dispuesto en los 
artículos 26 y 28 del Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el Real 
Decreto 861/2010, de 2 de julio) quedará estructurado conforme al anexo de la presente 
Resolución.

Móstoles, 27 de abril de 2020.–El Rector, Francisco Javier Ramos López.

ANEXO

5.1 Estructura de las Enseñanzas

Tabla 1.1 Resumen de las materias y distribución en créditos ECTS

Tipo de materia Créditos

Formación básica. 60

Obligatorios. 150

Optativos.  

Prácticas externas. 24

Trabajo fin de Grado. 6

 Créditos totales. 240

Itinerario formativo de la enseñanza

Curso 1.º

Sem. Materia Asignatura Carácter Cr.

1 Ética. Epistemología y Deontología de la Motricidad Humana. FB 6

1 Educación. Fundamentos Educativos de la Iniciación al Deporte. FB 6

1 Fundamentos Biológicos y 
Mecánicos. Anatomía Funcional. OB 6

1 Manifestaciones de la motricidad. Danza y Expresión Corporal. OB 6

1 Fundamentos del Deporte. Iniciación al Voleibol. OB 6
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Sem. Materia Asignatura Carácter Cr.

2 Historia. Historia de la Actividad Física y del Deporte. FB 6

2 Comunicación. Comunicación y Psicología en el Deporte. FB 6

2 Fundamentos Biológicos y 
Mecánicos. Fisiología Humana. OB 6

2 Fundamentos del Deporte. Natación y Actividades Acuáticas. OB 6

2 Fundamentos del Deporte. Iniciación al Atletismo. OB 6

Curso 2.º

Sem. Materia Asignatura Carácter Cr.

Anual Idioma Moderno. Idioma Moderno. FB 6

1 Empresa. Organización y Dirección de Servicios Deportivos. FB 6

1 Sociología. Sociología del Deporte. FB 6

1 Manifestaciones de la Motricidad 
Humana. Desarrollo de Habilidades Motrices. OB 6

1 Fundamentos del Deporte. Iniciación al Baloncesto. OB 6

2 Informática. Tecnologías de la Información en las Ciencias del Deporte. FB 6

2 Derecho. Legislación Deportiva. FB 6

2 Economía. Gestión Económica de Organizaciones Deportivas. FB 6

2 Fundamentos Biológicos y 
Mecánicos. Fisiología del Ejercicio. OB 6

2 Fundamentos del Deporte. Iniciación al Fútbol. OB 6

Curso 3.º

Sem. Materia Asignatura Carácter Cr.

1 Fundamentos Biológicos y 
Mecánicos. Biomecánica del movimiento humano. OB 6

1 Actividad física y salud. Actividad Física y Calidad de Vida. OB 6

1 Entrenamiento Deportivo. Metodología del Entrenamiento Deportivo. OB 6

1 Fundamentos del Deporte. Iniciación a los Deportes de Raqueta. OB 6

1 Fundamentos del Deporte. Iniciación a los Deportes de Combate. OB 6

2 Enseñanza de la Actividad Física y 
del Deporte. Didáctica de la Actividad Física y del Deporte. OB 6

2 Entrenamiento Deportivo. Valoración de la Condición Física. OB 6

2 Actividad física y salud. Actividad Física y Deporte Adaptado. OB 6

2 Fundamentos Biológicos y 
Mecánicos. Control y Aprendizaje Motor. OB 6

2 Manifestaciones de la Motricidad 
Humana. Actividades Físicas en Entornos Naturales. OB 6
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Curso 4.º

Sem. Materia Asignatura Carácter Cr.

1 Investigación. Metodología de Investigación y Estadística en las Ciencias del 
Deporte. OB 6

1 Enseñanza de la Actividad Física y 
del Deporte. Planificación y Evaluación de la Educación Física. OB 6

1 Entrenamiento Deportivo. Planificación del Entrenamiento Deportivo. OB 6

1 Actividad física y salud. Entrenamiento Personal y Prescripción de Ejercicio. OB 6

1 Reconocimiento académico de 
créditos. Reconocimiento académico de créditos. OB 6

Anual Prácticas Externas. Prácticas Externas. OB 24

Anual Trabajo Fin de Grado. Trabajo Fin de Grado. OB 6

Más información sobre el plan de estudios en la web de la Universidad Rey Juan 
Carlos www.urjc.es
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