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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

5588 Resolucién de 17 de marzo de 2015, de la Universidad Rovira i Virgili, por la
que se publica el plan de estudios de Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

Obtenida la verificacion del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo
informe positivo de la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion, asi
como la autorizacién de la Comunidad Auténoma de Catalufa, y establecido el caracter
oficial del titulo por Acuerdo del Consejo de Ministros de 25 de enero de 2013 (publicado
en el «kBOE» de 21 de febrero del 2013).

Este Rectorado ha resuelto publicar el plan de estudios conducente a la obtencion del
titulo de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, que
quedara estructurado segun consta en el anexo | de esta resolucion.

Tarragona, 17 de marzo de 2015.— El Rector, Josep Anton Ferré Vidal.

ANEXO |

Plan de estudios del Titulo de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte por la Universidad Rovira i Virgili

CENTRO: ESCUELA UNIVERSITARIA DEL DEPORTE Y LA SALUD
Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

Curso académico de implantacion: 2012-13
Resumen de las materias y distribucion en créditos ECTS:

5.1 Estructura de las Ensefanzas:

Tipo de materia Créditos ECTS
Formacién basica (Fb) ... ............... 60
Obligatorias (Ob) .. ....... ... ... ... .... 144
Optativas (Op) .. ..o 12
Practicasexternas . .................... 12
Trabajo de finde grado (Ob) ............. 12
Total créditos. .. ......... ... .. ...... 240

Resumen del plan de estudios:

Curso Materia ECTS Asignatura ECTS Caracter
1 Anatomia Humana. 6 Anatomia Aplicada a la Actividad Fisica y el 6 Fb
Deporte.

1 Fisiologia. 6 Fisiologia del Ejercicio I. 6 Fb
Psicologia Aplicada a la Actividad Fisica y el 6 Fb 3
1 Psicologia. 12 Deporte. 8
Aprendizaje y Desarrollo Motor. 6 Fb E
N
. . Historia y Fundamentos Socioculturales de la <
! Sociologia. 6 Actividad Fisica y el Deporte. 6 Fb 5
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Curso Materia ECTS Asignatura ECTS Caracter
Manifestaciones de la Motricidad Juegos y Habilidades Motrices. 6 Ob
1 12 —
Humana. Danza y Expresion Corporal. 6 Ob
Deportes Individuales. 6 Ob
1 F los D . 1
undamentos de los Deportes 8 Deportes de Adversario. 12 Ob
2 Fisica. 6 Kinesiologia y Biomecanica del Movimiento. 6 Fb
2 Fisiologia. 6 Fisiologia del Ejercicio II. 6 Fb
. Estadistica y Metodologia de la Investigacion
2 |Estadistica. 6 Aplicada a la Actividad Fisica. 6 Fb
Principios Didacticos de la Actividad Fisica y el
6 Fb
L Deporte.
2 Educacion. 12 — ~ .
Programacion de las Ensefianzas en el Sistema Fb
Educativo.
Deportes Acuaticos. 6 Ob
2 Fundamentos de los Deportes. 18 Deportes Colectivos., 12 Ob
2 Entrenamiento Deportivo. 6 | Teoria del Entrenamiento I. 6 Ob
2 Gestién y Recreacién Deportiva. 6 Leg|sIaC|.on I_Deportlva y Direccion de Sistemas y 6 Ob
Organizaciones.
Prescripcion del Ejercicio Fisico para la Salud. 6 Ob
3 | Actividad Fisica y Calidad de Vida. 1g rrimeros Auxilios. — 6 ob
Nutricion Aplicada a la Actividad Fisica y el
6 Ob
Deporte.
. - . Bases Econdémico-financieras y de Contratacion. 6 Ob
3 Gestion y Recreacion Deportiva. 12 Instalaciones Deportivas. 6 ob
3 |Manifestaciones de la Motricidad| g | aGtividad Fisica en la Naturaleza. 6 Ob
Humana.
3 Fundamentos de los Deportes. 12 | Ampliacion de los Deportes. 12 Ob
3 Entrenamiento Deportivo. 6 Teoria del Entrenamiento II. 6 Ob
Ensefianza de la Actividad Fisica y el Actividad Fisica y Deporte para Personas con
3 6 . . 6 Ob
Deporte. Alguna Discapacidad.
4 Entrenamiento Deportivo. 6 | Teoria del Entrenamiento IlI. 6 Ob
4 Actividad Fisica y Calidad de Vida. 6 Medios y Métodos de Recuperacion. 6 Ob
4 Gestion y Recreacion Deportiva. 6 Recreacion, Ocio y Turismo. 6 Ob
Ensefianza de la Actividad Fisica y el Disefio, Intervencion y Evaluacion en la
4 6 e 6 Ob
Deporte. Educacion Fisica y el Deporte.
4 Practicas Externas. 12 | Préacticas Externas. 12 Ob
4 Trabajo de Fin de Grado. 6 | Trabajo de Fin de Grado. 6 Ob
4 Materias Optativas 12 Op
Observaciones:
El estudiante escogera las asignaturas optativas a cursar de la oferta aprobada por la
Universidad.
La Universidad establecera los mecanismos oportunos para garantizar a los
estudiantes en el plan de estudios el reconocimiento de créditos por la participacion en
actividades universitarias culturales, deportivas, de representacion estudiantil, solidarias y
de cooperacion.
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