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lll. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA

12407  Resolucién de 29 de junio de 2011, de la Presidencia del Consejo Superior de
Deportes, por la que se publica el plan formativo de la modalidad de rugby.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, establece en su disposicién
transitoria primera que hasta la implantacién efectiva de las ensefianzas de una
determinada modalidad o especialidad deportiva, las formaciones promovidas por las
respectivas federaciones deportivas y por los érganos responsables de deportes de las
comunidades auténomas podran obtener el reconocimiento a efectos de correspondencia
formativa, una vez publicado el titulo oficial, siempre y cuando se adapten a lo establecido
en la norma que dicte el Ministerio de Educacion.

La Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, por la que regulan los aspectos
curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de formacién deportiva,
a los que se refiere la disposicién transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre, viene a regular los aspectos curriculares de las actividades de formacion deportiva
a los que se refiere la disposicién transitoria primera del RD 1363/2007, de 24 de octubre,
las organiza en tres niveles: nivel |, nivel Il y nivel lll, y obliga a que estas se refieran a un
plan formativo para cada modalidad o especialidad. Este plan formativo se establecera a
propuesta de la federacion deportiva espafiola correspondiente o de las Comunidades
Auténomas o de las ciudades con Estatuto de Autonomia y desarrollara el requisito
especifico de acceso, el bloque especifico, y el periodo de practicas, de cada nivel, y en su
caso la oferta parcial del nivel I.

La existencia de un plan formativo comin a todas las actividades de formacion
deportiva de un mismo nivel y modalidad, pretende garantizar la homogeneidad de la
formacion de los entrenadores deportivos dentro del sistema deportivo, y adecuar sus
contenidos a los objetivos establecidos para cada nivel. El articulo 4 de la Orden
EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, permite la flexibilizacién de las ensefianzas y
compatibilizar esta formacién con otras actividades deportivas, laborales o académicas.
En estas circunstancias y para garantizar los objetivos propuestos, parece adecuado, a
semejanza de lo establecido con el bloque comun, determinar las areas del bloque
especifico que pueden ser ofertadas a distancia.

De acuerdo con el articulo 6 de la citada Orden, corresponde al Secretario de Estado-
Presidente del Consejo Superior de Deportes establecer mediante Resolucién el plan
formativo de la modalidad.

Por su parte la Real Federacién Espafiola de Rugby ha propuesto los planes
formativos de los niveles |, Il y lll de la modalidad deportiva de rugby, reconocida por el
Consejo Superior de Deportes segun lo dispuesto en el articulo 8 b) de la Ley 10/1990,
de 15 de octubre, del Deporte, y respecto de la cual no se ha desarrollado y regulado los
correspondientes titulos de ensefianza deportiva.

Por todo ello y en el marco normativo descrito, y en virtud de las facultades que
confiere a la Presidencia del Consejo Superior de Deportes el articulo 6 de la Orden
EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, resuelvo:

Primero. Objeto.

La presente Resolucion tiene como objeto establecer el plan formativo de la modalidad
deportiva de rugby, en los niveles |, Il y lll, de acuerdo con lo establecido en el articulo 6
de la Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre.
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Segundo. Cdédigo del plan formativo de la modalidad o especialidad deportiva de rugby.

1. Nivel I: PF-111RURUO1
2. Nivel ll: PF-211RURUO01
3. Nivel lll: PF-311RURUO01

Tercero. Estructura y duracién del plan formativo de la modalidad deportiva de rugby.

1. La duracion total del bloque especifico del nivel | es de 90 horas.

2. Las areas que constituyen el bloque especifico del nivel I, y su duracién minima,
son las que se establecen en el anexo |.

3. El periodo de practicas del nivel | tiene una duracién de 150 horas.

4. La duracion total del bloque especifico del nivel Il es de 180 horas.

5. Las areas que constituyen el bloque especifico del nivel I, y su duracién minima,
son las que se establecen en el anexo |.

6. El periodo de practicas del nivel |l tiene una duracion de 200 horas.

7. La duracién total del bloque especifico del nivel lll es de 210 horas.

8. Las areas que constituyen el bloque especifico del nivel Ill, y su duraciéon minima,
son las que se establecen en el anexo |.

9. El periodo de practicas del nivel lll tiene una duracién de 200 horas.

10. Los objetivos formativos y contenidos de las areas del bloque especifico, asi
como los objetivos formativos y las actividades del periodo de practicas de cada nivel se
desarrollan en el anexo | de esta orden.

Cuarto. Requisitos de caracter especifico del nivel | del plan formativo de la modalidad
deportiva de rugby.

1. Para el acceso al nivel | de las actividades de formacion deportivas, ademas de
los requisitos generales de acceso, se debe superar los requisitos especificos de acceso
establecidos en el anexo | de esta orden.

2. Los técnicos evaluadores de los requisitos de acceso especificos deberan cumplir
los requisitos de profesorado establecidos en el articulo 14 de la Orden EDU/3186/2007,
de 7 de diciembre.

Quinto. Formacién a distancia.

1. Las areas susceptibles de ser impartidas a distancia en su totalidad o de forma
semipresencial seran las reflejadas en el Anexo Il

2. La evaluacion final para las areas impartidas a distancia en su totalidad exigira la
superacién de pruebas presenciales.

Sexto. Resolucién del procedimiento.

La presente Resolucion pondra fin a la via administrativa, pudiendo ser recurrida
potestativamente en reposicion, en el plazo de un mes y ante el Presidente del Consejo
Superior de Deportes, de acuerdo con lo dispuesto en los articulos 116 y 117 de la Ley
30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del
Procedimiento Administrativo Comun, en la redaccion dada por la Ley 4/1999, de 13 de
enero, o directamente, mediante la interposicion de recurso contencioso-administrativo
ante los Juzgados Centrales de lo Contencioso-Administrativo, conforme a lo establecido
en el articulo 9.c) de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccion
Contenciosa-Administrativa, y el articulo 90.4 de la Ley Organica 6/1985, de 1 de julio, del
Poder Judicial, en la redaccién dada por la Ley Organica 6/1998, de 13 de julio, en el
plazo de dos meses a contar desde el dia siguiente a la fecha de su notificacion, de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 46.1 de la citada Ley 29/1998.

Madrid, 29 de junio de 2011.—El Presidente del Consejo Superior de Deportes, Albert
Soler Sicilia.

cve: BOE-A-2011-12407



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Lunes 18 de julio de 2011

Sec. lll.

Pag. 79855

ANEXO |
PLAN FORMATIVO EN RUGBY

Areas del bloque especifico Horas

Nivel | - Areas del bloque especifico:

Areade Téonico —tactica. .. ... 35
Area de DIJACHICA . . . .. .ottt et 20
Areade Reglamento. . . ... ... oo 15
Area de Proteccion de MenOres. . ... ...t 5
Area de Desarrollo profesional. . . .........oouiiii i 10
Area de Organizacion de eventos . ..............ouuieuiuiuie . 5
Nivel Il - Areas del bloque especifico:

Area de Formacion técnica y tActica . .. ... 50
Area de DIdACHICA . . . . ..ottt 25
Area de Organizacion de eventos . .................ouuiiiiiuen . 10
AreadeRugbyadaptado . ................... . ... 20
Area de Metodologia del entrenamiento . ....................................... 25
Area de Desarrollo profesional. . ... ... 10
Areade Reglamento. . .. ... i i 20
Area de Preparacion fisica @specifica . . . . ... ... 20
Nivel Ill- Areas del bloque especifico:

Area de Planificacién y programacién del alto rendimiento . . ........................ 35
Areade Andlisis del JUEGO . ... ..o 20
Area de Preparacion fisica @specifica . ... ... 30
Areade Téonicotactica . . ... 35
Area de Desarrollo profesional. . . . . ... 25
Areade RUGDY 7. . . . ..o 65
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Nivel | en Rugby-PF-111RURUO01

Requisitos de caracter especifico. Estructura de la prueba.

Contenido: El aspirante tendra que completar un circuito técnico que se realizara en
un campo de rugby, y que incluira, los ejercicios que se indican en este apartado. En cada
uno de estos ejercicios, realizara funciones de atacante y de defensor alternativamente.

Situacién Diagrama Consignas

1 contra 1

Objetivo: ensayar

Baldén en las manos

Dos atacantes y un defensor

Atacantes y defensor deben volver hacia su campo y
bordeando un cono (el apoyo debe girar por el cono
mas alejado) jugar 1 + 1 contra 1

Dimensiones: 10 x 7 m

1+ 1 contra 1

A. A Objetivo: ensayar
D Balén en las manos
A la senal, atacante y defensor deben volver hacia su
campo y bordeando un cono, jugar 1 contra 1

Dimensiones: 10 x 7 m
Objetivo: ensayar
Balon en las manos

2 contra 1

Dimensiones: 10 x 7 m

alrededor de un cono y jugar 2 contra 1

2 + 1 contra 2

A

A‘ A Dos atacantes y un defensor
A

A

A\
[
D Atacantes y defensor deben volver hasta su campo, girar
Objetivo: ensayar
A Balén en las manos
Tres atacantes y dos defensores
D Atacantes y defensores deben volver hacia su campo,
A bordear un cono (un atacante por el mas alejado) y
jugar 2 + 1 contra 2
D Dimensiones: 10 x 10 m

Al
Al
bl
Al
/
Al
al
/
Al
A D
/
Al

Criterios de evaluacion:
Cuando es portador del balén:
En situaciones de 1 contra 1:

» Avanza con decisién, sin miedo al contacto cuando la situacién lo requiere.

» Protege el baldn en el contacto manteniéndolo alejado del contrario.

» Si es placado y cae al suelo deja el balén hacia su campo y lo protege con el
cuerpo.

» Juega con el espacio atacando el lado débil del adversario.
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En situaciones de 1 + 1 contra 1 (apoyo axial):

» Crea espacio para su apoyo atacando un lado con decision.

» Es capaz de jugar con un pase antes del contacto si la situacion lo requiere.

* Domina la técnica de percusion y pase.

» Domina la técnica de pase después de un placaje.

» Decide correctamente que técnica emplear en funcién de las posiciones de la
defensa.

En situaciones de 2 contra 1 (apoyo externo):

» Crea espacio para su apoyo atacando el hombro interno del defensor.
» Decide correctamente en funcién de la defensa si pasar o correr.

» Decide correctamente el momento de pase.

» Es capaz de ejecutar el pase con precision hacia ambos lados.

En situaciones de 2 + 1 contra 2:

» Juega correctamente con el espacio atacando con decision el hombro interno del
primer defensor.

* Percibe correctamente la situacién de la defensa y toma la decisién correcta en
consecuencia (correr, jugar con el apoyo axial, jugar con el apoyo externo).

Cuando es defensor directo del portador del balon:
En situaciones de igualdad o superioridad defensiva:

» Anticipa su colocacion al atacante, defendiéndole desde dentro hacia fuera.

* Avanza con decisién, negandole tiempo y espacio.

» Es capaz de detener al portador del balon.

» Es capaz de placar, haciendo retroceder y llevando al suelo al portador del balén.

En situaciones de inferioridad defensiva:

» Percibe la situacion y solicita ayuda a sus companeros con tiempo suficiente.

» Defiende sobre el ultimo atacante util, pero no avanza hasta que esta seguro de
tener un apoyo defensivo interno.

* Se mantiene siempre al interior del baldn, intentando permanecer entre este y la
linea de ensayo.

* «Empuja» al atacante hacia adentro.

Espacios y equipamientos:

— Campo de rugby reglamentario.

Bloque especifico
1. Area: Técnico-tactica
Objetivos formativos:

a) Valorar la ejecucion técnica en la iniciacion deportiva en rugby.

b) Identificar los errores mas habituales, relacionandolos con las tareas de
correccion.

c) Aplicar técnicas de identificacion y correccion de errores.

d) Valorar el comportamiento técnico-tactico mas adecuado.

e) Colaborar en la recogida de informacion del proceso de iniciacion de rugby.

f) Ser capaz de ejecutar correctamente los gestos técnicos fundamentales.

g) Comprender la légica del juego, el juego con el espacio y con el balén y los
mecanismos de.
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Contenidos:

El Rugby, elementos estructurales y analisis funcional.
El Movimiento general del Juego.
Avanzar — oponerse.
La cooperacion.
El juego colectivo.
Elementos estructurales de las fases de conquista.
Concepto de técnica deportiva.

— Recepciones y recogidas del balén. Del aire, del suelo, de un pase... Analisis de los
gestos técnicos. Ejercicios de aprendizaje.

— La carrera con el balon. Cambios de direccion y de ritmo. Ejercicios para el
aprendizaje.

— El pase. Factores perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras que intervienen en
el pase. Ejercicios para el aprendizaje.

— El placaje. Factores perceptivo-motrices y factores afectivos en el aprendizaje de la
técnica. Ejercicios de aprendizaje.

— La recuperacion de balones. Factores perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras
que intervienen. Ejercicios de aprendizaje.

— La conservacion del balén. Factores individuales y.

2. Area: Didactica
Objetivos formativos:

a) Concretar la sesion de iniciacion en rugby a partir de la programacion de
referencia, utilizando la progresién metodolégica adecuada para la ensefianza del juego y
dominar el proceso de la evolucion del juego a través de las distintas etapas formativas.

b) Describir los elementos y organizacion de la programacion.

c) Elaborar (adaptando) secuencias de aprendizaje y estructurar el proceso
aprendizaje — ensefianza del Rugby.

d) Dirigir a los deportistas jugadores en sesiones de iniciaciéon de rugby.

e) Describir y aplicar procedimientos de dinamizacion, evaluacién y control.

f) Determinar los gestos técnicos basicos y los procesos de ensefiaza aprendizaje
en cada caso.

g) Comprender la légica del juego, el juego con el espacio y con el balén y los
mecanismos de colaboracion — oposicion.

Contenidos:

— El rugby evolutivo.

— Rugby tag.

— Mini-rugby.

— Midi-rugby.

— Fundamentos del proceso de ensefianza-aprendizaje en el rugby:

— Principios basicos del proceso de ensefanza deportiva aplicada al rugby.
— Modelos en la Ensefianza deportiva aplicados al rugby.

— Caracteristicas de las etapas en la ensefianza de la técnica y de la tactica:
— Etapas del aprendizaje deportivo.
— Etapas de iniciacion al rugby. Concepto y tipos de contenidos:

— Clasificacién de los contenidos.
— Las actividades de ensefianza en rugby. Concepto y tipo de actividades.
— Seleccion de las actividades para la ensefianza en funcién de los objetivos.
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Concepto y partes de la sesion. Caracteristica de la sesion.
Factores y fases del aprendizaje del rugby.

La conservacioén del balén. Factores individuales y técnicas colectivas.
Las fases estaticas.

3. Area: Reglamento

Objetivos formativos:

h) Comprender e interpretar las reglas basicas.

i) Describir las adaptaciones de las reglas en funcién de la edad y el nivel de juego y
la progresion de las mismas en funcion de la evolucién del juego y del jugador.

j) Describir y aplicar las reglas del rugby-tag, mini-rugby y midi-rugby.

Contenidos:

— Las reglas de caracter administrativo.

— Las reglas fundamentales.

— Las reglas sobre las puestas del balén en juego.

— Las diferencias reglamentarias y su evolucién segun las categorias:

— Rugby Tag.
— Prerugby.

— Mini rugby.
— Midi rugby.

— Reglamentacion de las competiciones autondmicas y nacionales. Requisitos de
participacion.

4. Area: Proteccion de menores
Objetivos formativos:

a) Establecer las normas que aseguren la proteccidon del menor tanto en el aspecto
fisico, como en el psicolégico y moral.

b) Establecer codigos de comportamiento para todos los estamentos que intervienen
en la formacion del joven jugador.

c) Establecer los mecanismos necesarios para prevenir, corregir 0 sancionar en el
caso de que estas normas no se cumplan.

Contenidos:

— Principios fundamentales: responsabilidades de los profesionales en el Bienestar y
Proteccidon de Menores. Organos responsables del Bienestar y Protecciéon de Menores de
los clubes/escuelas/federaciones territoriales/F.E.R.

— Reconocimiento del maltrato: maltrato emocional, sexual, fisico, falta de atencion e
intimidacion.

— Malas practicas.

— Respuestas a las sospechas, procedimientos para gestionar alegaciones, respuesta
a las sospechas y acciones apropiadas.

— Buenos practicas en el entorno del rugby.

5. Area: Desarrollo profesional
Objetivos formativos:

a) Describir el entorno institucional, socioeconémico y legal de los técnicos
deportivos de rugby.
b) Describir la estructura formativa de los técnicos deportivos de rugby en Espana.
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c) Comprender la legislacion laboral aplicable a los titulares de los certificados de
Primer Nivel de los técnicos deportivos de rugby.

d) Comprender las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del Técnico
Deportivo.

e) Describir el sistema basico de organizacién del rugby en las federaciones
autonomicas.

Contenidos:

La figura del Técnico Deportivo; marco legal.

Requisitos legales para el ejercicio profesional.

Requisitos laborales y sociales para el ejercicio de la profesion.
— Régimen de responsabilidades del Técnico Deportivo en el ejercicio profesional.

Responsabilidad civil. Responsabilidad penal.
— Funciones y tareas. Limitaciones.

La organizacion de los entrenadores dentro de la FER.

La Escuela Nacional de Entrenadores.

Federaciones autonémicas. Organizacion y funciones.

Clubes de rugby. Su clasificacién y caracteristicas.

Planes de formacion de los técnicos deportivos de Rugby.

6. Area: Organizacion de eventos
Objetivos formativos:

a) Describir las caracteristicas de las competiciones.

b) Participar en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacion en rugby
(competiciones, eventos, actividades).

c) Describir las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de recursos
humanos del evento.

d) Identificar las condiciones de seguridad en la practica.

e) Interpretar la normativa de seguridad en zonas de practica.

f) Aplicar los protocolos establecidos para este tipo de eventos y actividades.

g) Colaborar en la recogida de informacién de las actividades programadas,

h) Aplicar procedimientos para la obtencion y analisis del grado en el que se han
alcanzado los objetivos, y su evaluacion.

Contenidos:

— Duracion y caracteristicas de las competiciones en funcion de la edad de los
jugadores, del juego adaptado a cada categoria y del tipo de competicion que se desarrolle.

— Funciones de la mesa de control, de los arbitros y de los jueces de linea en los
torneos.

— Licencias, actas y control de resultados.

— Requisitos para el seguro desarrollo de una competicion. Normativa especifica en
cada caso.

— El montaje de los campos y los elementos de seguridad.

— Normativa en cuanto al desarrollo de las distintas competiciones: formato. cruces y
desempates.

— Recogida de actas finales.

— Analisis y evaluacion del desarrollo del evento.

— Aspectos a corregir o0 mejorar.

Periodo de practicas:
Objetivos:

a) Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzados.

cve: BOE-A-2011-12407



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Lunes 18 de julio de 2011 Sec. Il

Pag. 79861

b) Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

c) Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados.

d) Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
iniciacion deportiva en rugby.

e) Concretar y dirigir sesiones de iniciacion deportiva en rugby.

f) Dirigir al equipo de rugby en competiciones.

g) Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

h) Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion,
trabajo en equipo.

Actividades:

— Atender a los deportistas y alumnos; recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles.

— Organizar y dirigir sesiones de iniciacion siguiendo las instrucciones que reciba y la
programacion de referencia.

— Dirigir al grupo de jugadores asignado, siguiendo la programacién general.

— Dirigir los entrenamientos con el fin de conseguir los objetivos marcados para su
grupo de trabajo.

— Colaborar con la organizacién del grupo de trabajo.

— Acompanar y dirigir a los jugadores en competiciones de iniciacion.

— Aplicar los primeros auxilios en un supuesto practico.

— Realizar operaciones de almacenamiento, transporte, preparacion y mantenimiento
de las instalaciones, y materiales.

Nivel Il en rugby- PF-211RURUO01
Bloque especifico
1. Area: Formacién Técnico-tactica
Objetivos formativos:

a) Dirigir sesiones de entrenamiento de rugby, demostrando las técnicas propias de
este nivel, profundizando en el conocimiento de los gestos técnicos de la modalidad o
especialidad deportiva y su adaptacion a las diferentes acciones tacticas.

b) Analizar las acciones ofensivas y defensivas y en su aplicacion al juego.

c) Diferenciar el juego en 12y 22 fase, el juego delante, dentro y detras de la defensa
y los factores claves de la continuidad.

d) Profundizar en el conocimiento de las estrategias y sistemas de juego y su
aplicacion a situaciones reales.

e) Comprender los mecanismos de formacion de melés, lateral, saques y del
lanzamiento del juego.

Contenidos:

— Anadlisis de los gestos técnicos.

— Andlisis de las acciones tacticas del rugby.

— Adaptacion de los gestos técnicos a las distintas situaciones de la ejecucion
deportiva.

— Perfeccionamiento de los gestos técnicos y de las acciones tacticas.
Habilidades requeridas para los tres cuartos:

Pautas posicionales.
Los tres cuartos en ataque. Canales.
Correr rapidamente y pasar.
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— Practicando los papeles de apoyo.

— Situaciones de partido, correr y pasar fuera.
— Los tres cuartos en ataque. Angulos.

— Los tres cuartos en ataque. Penetracion.

— Practica de penetracion.

— El juego de los delanteros:

— La melé.

— Giro.

— Movimiento 3.2 linea.

— El lateral.

— Peel al fondo.

— Peel frontal.

— Saltadores variando sus posiciones.
— Lateral reducido.

— Los tres cuartos en ataque. Alineamiento:

— Desde la melé.

— Desde el lateral.

— Los tres cuartos en ataque. Toma de decision.
— Los tres cuartos en defensa.

— Organizacion defensiva, el placaje.
— Eljuego de equipo:

— Principios del juego de equipo.
— Desarrollando planes de juego y tacticas.

— Practicas de equipo:
Sin oposicion.

— Con oposicién media.

2. Area: Didactica
Objetivos formativos:

a) Elaborar programas de tecnificacion de rugby segun los modelos de planificacién
de la ensefianza y el entrenamiento.

b) Conocer los contenidos técnicos y tacticos de la etapa de perfeccionamiento y de
la ejecucién técnica.

c) Aplicar los diferentes métodos y progresiones a la ensefianza de la técnica y de la
tactica, en la etapa de perfeccionamiento de la ejecucién técnica y concretar los
contenidos y las adaptaciones en los grupos de edades.

d) Disefar situaciones pedagodgicas y ejercicios para reforzar o corregir conceptos
del Juego y gestos técnicos.

e) Comprender la dinamica de la direccion del equipo de rugby en entrenamientos y
partidos.

Contenidos:

— Determinacion de los objetivos de la ensefanza del rugby.

— Planificacion de la ensefianza-aprendizaje de los contenidos técnicos y tacticos del
rugby.

— Contenidos técnicos y tacticos de la etapa de perfeccionamiento de la ejecucion
técnica.
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— Metodologia de la ensefianza de los contenidos técnicos y tacticos del rugby, en la
etapa de perfeccionamiento de la ejecucion Técnica.
— Las unidades didacticas:

— Elementos a tener en cuenta en el disefio de la ensefianza y el entrenamiento.
— Criterios para establecer los objetivos de las unidades didacticas.

— Criterios para la determinacion de los contenidos.

Desarrollo de una unidad didactica.

Modelo de organizacion de las actividades.

Caracteristicas y medios de aplicacion de la resolucion de problemas.
Evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje del rugby. Principios de la
evaluacion del proceso.

— Metodologia de la evaluacion del entrenamiento técnico y del- entrenamiento
tactico.

— Evaluacion de la consecucion de los objetivos propuestos.

3. Area: Organizacion de eventos
Objetivos formativos:

a) Concretar la temporalizacion de los eventos de la modalidad.

b) Analizar las caracteristicas de las asociaciones deportivas y clubes de la
modalidad.

c) Gestionar y organizar eventos de la modalidad de promocién e iniciacion
deportiva, de un club.

d) Analizar las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos.

e) Colaborar en la gestidn, organizacion y desarrollo de eventos de tecnificacion de
la modalidad.

f) Recoger la informacién sobre el desarrollo del evento deportivo de promocion e
iniciacion a la modalidad.

g) Analizar los sistemas de recogida de datos, la documentacion utilizable.

Contenidos:

— Normativa sobre competiciones de la Federacion espafiola y requisitos de
participacion.

— Procedimientos para la elaboracion de calendarios.

— Normativa sobre competiciones de las FF.AA. en las categorias de tecnificacion.

— Normativas sobre instalaciones y materiales.

— Procedimientos y requisitos de inscripciones en las diferentes competiciones de
este nivel.

— Normativas especificas de torneos y partidos amistosos.

— Procedimientos de analisis de las competiciones y elaboracién de informes.

4. Area: Rugby adaptado
Objetivos formativos:

a) Organizar sesiones de iniciacion al Rugby.

b) Analizar las necesidades especificas de las personas con discapacidad.

¢) Analizar las caracteristicas de los materiales.

d) Analizar las caracteristicas de las tareas propias de la iniciacion del Rugby.

e) Interpretar las principales clasificaciones funcionales del Rugby y las
caracteristicas de las diferentes disciplinas.

f) Orientar a la personas con discapacidad hacia la practica del Rugby.
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Contenidos:

— Generalidades del Rugby en Silla de Ruedas.

— Habilidades de movilidad con la silla de ruedas. Caracteristicas, prevencion y
actuacion en las caidas.

— Habilidades técnicas y tacticas ofensivas y defensivas.

— Actividades para el desarrollo de las habilidades de movilidad con la silla de ruedas:
ofensivas y defensivas.

— Actividades para el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales (flexibilidad,
fuerza, resistencia y velocidad) y coordinativas.

— Actividades para el desarrollo de las habilidades técnicas ofensivas (pase,
recepcion y bote).

— Actividades para el desarrollo de las habilidades técnicas defensivas (tapdn y robo).

— Actividades para el desarrollo de las habilidades tacticas ofensivas y defensivas.

— Capacidades funcionales de las deficiencias fisicas mas comunes en la practica del
Rugby.

— Recursos materiales especificos para la practica del Rugby: sillas de ruedas,
guantes, ataduras, protecciones y otros.

— Limitaciones arquitectonicas. Accesibilidad universal.

— Concepto de discriminacion positiva para el acceso del deporte a las personas con
discapacidad y gran discapacidad.

— Personal de apoyo y auxiliar.
Rugby como actividad de ocio y tiempo libre.
Rugby como actividad deportiva competitiva.
Caracteristicas de las diferentes clases funcionales de los jugadores.
Beneficios de la practica del Rugby en las personas con discapacidad. Dimension
fisica, psiquica y social.

— Medidas facilitadoras de la inclusién de las personas con discapacidad en los clubs
de rugby, y en los grupos de entrenamiento. Actividades inclusivas.

— Reglamento del Rugby en silla de ruedas.

— Adaptaciones del reglamento del rugby para poder incluir a personas con diferentes
discapacidades.

5. Area: Metodologia del entrenamiento.
Objetivos formativos:

a) Aplicar los principios del entrenamiento al rugby los fundamentos de la
planificacion.

b) Dirigir al equipo de rugby en competiciones de tecnificacion.

c) Elaborar el disefio técnico de la competicion.

d) Valorar el rendimiento del jugador de rugby en el entrenamiento y durante la
competicidn en la etapa de tecnificacion deportiva.

e) Analizar los estandares técnicos y las situaciones tacticas.

f) Adaptar y concretar los ciclos y sesiones de entrenamiento.

g) Colaborar en el proceso de deteccion y seleccidén de talentos deportivos de los
jugadores de rugby, aplicando criterios para la deteccion de talentos deportivos.

h) Analizar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccion.

i) Entender el proceso de comunicacién entrenador-jugador y entrenador-equipo.
Emplear los distintos sistemas de comunicacién entre el entrenador y los integrantes del
equipo.

j) Aplicar los métodos para el analisis del desarrollo del juego.

k) Coordinar la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacion a la modalidad.

[) Analizar las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciacion.
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Contenidos:

— Los principios fundamentales del juego del rugby. Aplicacién en el desarrollo del
entrenamiento y del juego.

— Etapas fundamentales del entrenamiento del rugby.

— Programacién del entrenamiento técnico-tactico:

— Unidades de trabajo.
— Situaciones de juego reducidas.
— Situaciones globales.

— Componentes del entrenamiento técnico y tactico en rugby.

— El entrenamiento en situaciones reales. Direccion y organizacion del juego.

— Objetivos de la sesidn, del ciclo... y evaluacién de la consecucion de los mismos.
Mecanismos de evaluacién y correccion.

— Deteccién de talentos deportivos.
La competicion:

Aspectos fundamentales.
El antagonismo de la competicion.
Los resultados de la competicion.

— La observacién del juego. Metodologia de la observacion del juego en directo y en
imagenes grabadas.
— El equipo de trabajo. Roles y responsabilidades dentro del equipo técnico.

6. Area: Desarrollo profesional
Objetivos formativos:

a) Conocer la legislacion laboral aplicable al entrenador en Rugby.

b) Conocer las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del entrenador
en Rugby.

c) Conocer la organizacion y funciones de la Federacion Espafiola de Rugby.

d) Iniciar en el conocimiento de la historia del rugby.

Contenidos:

— Afiliacion a la Seguridad Social. Derechos y deberes de la afiliacion.

— Tasa o contribuciones. Incumplimiento de las obligaciones fiscales.

— Trabajo sin remuneracion.

— Competencias del entrenador deportivo.

— Funciones y tareas que pueden realizar los técnicos deportivos de rugby.

— Limitacionesy responsabilidades en su tarea. Federacion Espafiola de Rugby.
Organizacion y funciones. Reglamento de la Federacion Espafiola de Rugby.

7. Area: Reglamento
Objetivos formativos:

a) Analizar el reglamento de Rugby en las situaciones de antijuego, juego en el
suelo, fuera de juego, melé, lateral, saques y agrupamientos.

Contenidos:

Reglas de caracter informativo, administrativo y detalles preparatorios del Juego.
Los saques y los puntapiés.

El Juego en el suelo.

El fuera de juego.
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— Los agrupamientos.
— El antijuego.
— El papel del arbitro.

8. Area: Preparacion fisica especifica
Objetivos formativos:

a) Valorar la condicion fisica del rugby.

b) Aplicar pruebas y test de campo, y analizar sus resultados.

c) Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica.

d) Analizar la programacion de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion.

e) Dirigir sesiones de desarrollo de la condicion fisica del rugby.

f) Prevenir lesiones y patologias propias del rugby.

Contenidos:

Metodologia de la evaluacién del acondicionamiento fisico:

Pruebas especificas.
Desarrollo.
Interpretacion de los resultados.

Las capacidades condicionales y su implicaciéon en el perfeccionamiento de la
ejecucion técnica y de las acciones tacticas en rugby.

— Sistemas de entrenamiento especifico del rugby.

— Planificacion y organizacion de los periodos de entrenamiento y de los periodos de
competicion en funcion de las exigencias del juego, de la temporada y de los objetivos.

— Lesiones mas comunes en rugby, origen y prevencion mediante un
acondicionamiento fisico adecuado.

Periodo de practicas:
Objetivos:

a) Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzadas en
las areas del bloque especifico.

b) Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

c) Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en las areas del bloque especifico.

d) Acompafiar al deportista en competiciones de iniciacion.

e) Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
tecnificacion deportiva en rugby.

f) Concretar y dirigir sesiones de tecnificacion deportiva en rugby.

g) Dirigir al equipo de rugby en competiciones.

h) Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion,
trabajo en equipo.

Actividades:

— Supervisidon del estado de los materiales (balones, sacos de placaje, escudos,
belier...) que se van a utilizar en las actividades de tecnificacidon en rugby.

— Control de la seguridad en la practica de tecnificacion supervisando las instalaciones
y medios utilizados

— Integracion dentro del grupo de trabajo, desarrollando las misiones asignadas por
el jefe de equipo.
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— Atender a los deportistas,recibiéndoles, informandoles, orientandoles vy
despidiéndoles.

— Direccion del equipo en su participacién en actividades, competiciones y otros
eventos de tecnificacion.

— Ejecucion de las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico,
dentro de una planificacion general.

— Organizacion sesiones de iniciacion deportiva para personas con discapacidad.

— Organizacion actividades y competiciones de iniciacion en rugby.

— Acompafiar al equipo en competiciones de tecnificacion.

Nivel lll en Rugby - PF-311RURU01
Bloque especifico
1. Area: Planificacion y Programacion del Alto Rendimiento
Objetivos formativos:

a) Comprender el significado de alto rendimiento en Rugby y la relacion entre el
entrenamiento fisico y el entrenamiento técnico-tactico.

b) Definir los parametros fisiolégicos, antropométricos y psiquicos, adaptados al
maximo rendimiento del rugby.

c) Analizar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccién
de talentos.

d) Programar la preparacion a largo plazo del equipo en las diferentes categorias.
Conocer los sistemas de planificacién del entrenamiento de rugby, en funcién de la
participacion en la competicion. Desarrollar los elementos y la capacidad de planificar a
corto, medio y largo plazo.

e) Analizar las caracteristicas de los diferentes ciclos o periodos de preparacion y
los criterios de combinacién y evolucion de los medios y métodos empleados vy la
metodologia de la direccién de los equipos, en cada fase de entrenamiento.

f) Seleccionar la informacion necesaria y aplicar instrumentos y métodos de recogida
de la misma.

g) Analizar los factores que determinan la carga de entrenamiento en rugby y aplicar
instrumentos de cuantificacion y procesamiento de la informacion.

Contenidos:

— El alto rendimiento en Rugby. ElI Rugby de alto nivel. Exigencias. Caracteristicas
técnicas y necesidades en cada puesto.

— Adecuacién de los jugadores a los puestos especificos en funcion de sus
caracteristicas individuales.

— Planificacion y programacion del entrenamiento especifico de rugby con vistas al
alto rendimiento deportivo.

— Aplicabilidad de los métodos de ensefanza al entrenamiento de rendimiento.
Aplicacion de sistemas especificos de planificacion en rugby. La planificacion.

— Los ciclos de entrenamiento en funcion de las particularidades del juego en las
competiciones de rugby de alto nivel

— La vida deportiva del jugador de Rugby: El plan de formacion de jugadores.
Vinculacion del entrenamiento fisico al entrenamiento técnico-tactico.
La direccién de club. La direccion de equipos. Consideraciones generales.
Criterios para la coordinacion entre entrenamientos.
El entrenamiento y la participacién en las competiciones.
La investigacién deportiva aplicada al rugby.
Metodologias para la evaluacion de la eficacia del entrenamiento deportivo.
Control y evaluacion del alto nivel en Rugby.
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— Elaboracion de planes o programas técnico — tacticos — roles funcionales
individualizados.
— La Seleccion del equipo.

2. Area: Analisis del Juego
Objetivos formativos:

a) Aplicar los distintos sistemas de andlisis de videos.

b) Interpretar los resultados aportados por el sistema utilizado.

c) Aplicar sistemas de analisis durante el desarrollo de la competicion y definir
medidas correctoras en cada caso.

d) Desarrollar sistemas de preparacion de partidos en funcién de los datos obtenidos
mediante la observacién del equipo propio y del rival.

Contenidos:

— Utilizacién de programas de analisis de video. Medios informaticos y otros medios
manuales.

— Analisis de Video (del rival y propio) y analisis del partido «in situ»: toma de datos,
interpretacion y soluciones.

— Andlisis de juego: Evaluacién de Juego. Conclusiones y soluciones a corto y medio
plazo.

— El Partido: preparacion y actuaciones a medio plazo, antes, durante y tras el partido.

— Visualizacién y analisis del juego del contrario.

— Preparacién y visualizaciéon de imagenes para los jugadores como parte del
entrenamiento.

3. Area: Preparacion Fisica Especifica
Objetivos formativos:

a) Evaluar la condicidn fisica del rugby en el entrenamiento y en la competicion, en
las diferentes modalidades.

b) Interpretar resultados de la valoracion de la capacidad funcional.

c) Analizar las demandas del alto rendimiento, aplicando procedimientos especificos
de valoracion.

d) Dirigir la recuperacion y adaptacion motriz del jugador lesionado.

e) Concretar y dirigir ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica del
jugador de alto rendimiento.

f) Analizar los procedimientos de individualizacion del trabajo.

g) Analizar los sistemas de entrenamiento de la velocidad, la resistencia, la fuerza 'y
la flexibilidad, asi como en los métodos para su desarrollo en funcién de las necesidades
especificas de cada puesto.

Contenidos:

— Medios especificos de valoracion de la condicién fisica, biolégica y antropométrica
del jugador de rugby.

— Exigencias fisicas especificas para cada puesto, del jugador de rugby de alto nivel.

— Valoracién de los resultados obtenidos en funcién del puesto especifico.
Aproximacion a las caracteristicas ideales del jugador en cada puesto.

— Estudio especifico de la velocidad y sus componentes. Desarrollo de la velocidad
en funcién del puesto especifico.

— Estudio especifico de la resistencia. Sistemas de entrenamiento de la resistencia.
Aplicacion a los distintos puestos.

— Aplicacion de los distintos sistemas de entrenamiento en el periodo posterior a una
lesion para conseguir la puesta a punto del jugador y su incorporacion al equipo.
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— El proceso de adaptacién en el rugby. Adecuaciéon de cargas y contenidos en
funcién del ciclo y de los objetivos generales y de cada periodo.

— Sistemas de entrenamiento especificos en funcién del puesto y del cometido de
cada jugador. Exigencias del puesto.

— Estudio especifico de la fuerza. Tipos de fuerza en cada caso y sistemas de
entrenamiento de la fuerza en funcioén de las necesidades especificas de cada puesto.

4. Area: Técnico tactica
Objetivos formativos:

a) Analizar desde el punto de vista biomecanico los gestos técnicos del rugby tanto
los generales como los especificos de cada puesto.

b) Analizarlas adaptaciones de los gestos técnicos del rugby a las diferentes
circunstancias de la practica deportiva de alto rendimiento.

c) Analizarlas tacticas especificas de la modalidad o especialidad deportiva.

d) Aplicar los métodos de valoracion del rendimiento técnico y tactico de los
deportistas.

e) Comprender los fundamentos de la tactica de alto nivel y el mecanismo para
disefar un proyecto de Juego.

f) Comprender los conceptos fundamentales de conquista, utilizacion, continuidad y
recuperacién de la posesion del baldn en el Rugby de alto nivel.

g) Analizar los diferentes sistemas de juego y su aplicacién y en el analisis de las
diferentes acciones tacticas y su aplicacion.

h) Fundamentarla sistematica del entrenamiento de la tactica, la légica de juego y
los factores de éxito en el Rugby de alto nivel, siendo capaz de disefar actuaciones
concretas para su desarrollo.

Contenidos:

— Exigencias fisicas y psiquicas de la alta competicion de la modalidad o especialidad
deportiva.

— Adaptaciones de los gestos técnicos del rugby, a las diferentes circunstancias del
alto rendimiento.

— Valoracion del rendimiento técnico y tactico de los deportistas.

— Técnicas especificas individuales y colectivas en cada fase del juego (melé, touche
y saques)

— Técnicas especificas de cada puesto. El entrenamiento de las acciones técnicas en
situaciones de dificultad.

— Valoracion de la eficacia en la aplicacion de las técnicas especificas.

— El proyecto de Juego, la direccion de equipos de alto nivel en el entrenamiento y en
la competicion. La preparacion especifica de las competiciones.

— Estrategia, tactica y técnica en el Rugby de alto nivel:

La organizacion del juego.

La conquista.

La utilizacion.

Relacién ataque y defensa.

La continuidad.

La recuperacion.

Transiciones ataque / defensa.

Factores de éxito en la conquista, el lanzamiento del juego, la continuidad y la
recuperacion en el Rugby de alto nivel.

— Metodologia de la evaluacién del entrenamiento tactico en equipos alto nivel.
— La direccion tactica del equipo en competiciones deportivas.
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— Organizacion del juego en funcién del origen del baldn, la velocidad, y la calidad de
la posesion.

— Gestion geografica de la utilizacion del balon.

— Lanzamientos del juego. Acciones elaboradas e improvisadas. Recursos para
mantener la continuidad.

5. Area: Desarrollo profesional

Objetivos formativos:

a) Definir las competencias del entrenador de elite.

b) Aprender la sistematica para la elaboracion y ejecucion de proyectos de
actividades relacionados con la modalidad o especialidad deportiva.

c) Identificar las responsabilidades civiles y penales del entrenador de elite,
derivados del ejercicio de su actividad.

d) Identificar el papel del entrenador de rugby en el trabajo con otros profesionales
de la actividad fisica.

e) Definir las normativas de dopaje espafiolas e internacional del rugby.

f) Aprender el sistema para la elaboracion y ejecucion de proyectos de equipos de
rugby.

g) Especificar las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del entrenador
de elite.

h) Definir la estructura y organizacién de la IRB y de la FIRA-AER.

Contenidos:

Competencias del Técnico Deportivo Superior en rugby.
Funciones y tareas que puede realizar el Técnico Deportivo Superior en rugby:

Dirigir organizar y programar una concentracion de equipo.
Aprender los mecanismos para coordinar a un grupo de entrenadores, fundamentar
la estructura de este tipo de actividades, y seleccionar los medios y logistica adecuados.
— Limitaciones y responsabilidades en su tarea. Organizacion de competiciones
regionales y autondmicas, nacionales e internacionales.
— Convocatorias y normativas.
— Coordinacion de infraestructuras.

— El papel del entrenador La formacion permanente. Relacién del entrenador con los
otros profesionales de la actividad fisica. Contrato de entrenador:

— Disefio de proyectos deportivos, gestion, direccion y administracion de organizaciones
dedicadas a la ensefianza y/o el entrenamiento del rugby.
— Conceptos generales de informatica de gestion.

— Salud y seguridad de los deportistas:

— Control antidopaje. Reglamento de la FER y de la IRB. Normativas de las
competiciones nacionales e internacionales.

— Legislacioén:

— Responsabilidades civiles y penales del Técnico Deportivo Superior en rugby,
derivados del ejercicio de su actividad.

— Estatutos y Reglamento de la Federacion Espafiola de rugby.
Los érganos de federativos de justicia.

Organismos internacionales:

La organizacion. La IRB.La FIRA-AER.
Las competiciones Internacionales.
— Organizacién de una asociacion nacional.
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6. Area: Rugby 7
Objetivos formativos:
a) Analizar los fundamentos del entrenamiento especifico del Rugby a «7».
b) Fundamentar las caracteristicas intrinsecas del Rugby a «7» y las diferencias
fundamentales con el XV.
c) Analizar los principios de acciéon del Rugby a «7».
d) Fundamentar los componentes de las acciones técnico-tacticas individuales con
el objetivo de resultados, tanto en ataque como en defensa.
e) Relacionar los componentes de las acciones técnico-tacticas colectivas con el
objetivo de rendimiento, tanto en ataque como en defensa.
f) Definir los errores comunes en el Siete.
g) Analizar los roles de cada jugador dentro del equipo en funcién del esquema
tactico.
Contenidos:
— Principios fundamentales del rugby 7.
— Aspectos fundamentales del rugby 7 y diferencias con el XV. Caracteristicas del
jugador de 7.
— Preparacién especifica del juego.
— Los principios de accion del rugby 7, tanto individuales como colectivos.
— Los objetivos de resultados en detalle.
— En ataque:
— La obtencion de la posesion y el mantenimiento de la misma.
— La creacion de espacios y la penetracion usando el espacio.
— El juego de apoyo.
— En Defensa:
— Disputa de la posesion.
— Negar espacio.
— Placaje al portador del balon.
— Recuperacién de la posesion.
— Los objetivos de rendimiento en detalle.
— En Ataque:
— Acciones colectivas encaminadas a la obtencion y el mantenimiento de la posesion.
— Acciones colectivas encaminadas a la creacién de espacios y a la utilizacion de los
mismos en penetracion.
— El juego colectivo de apoyo.
— Defensa:
— La disputa de la posesion.
— El juego con el espacio, la negacion del mismo y el placaje al portador del balén.
— Importancia de la recuperacion de la posesion del balon como consecuencia de la
accion defensiva colectiva.
— La transicién defensa-ataque.
— Las responsabilidades por posicién y seleccion del equipo, los puestos clave en la -
organizacion del equipo: 3
— Apertura / medio de melé. £
— Talonador. P
11}
— La seleccidn del equipo en funcién del modelo de juego y de las caracteristicas de %
los jugadores. g



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Lunes 18 de julio de 2011 Sec. Il

Pag. 79872

Periodo de practicas:
Objetivos formativos:

a) Colaborar en la administracion del centro deportivo de practicas (club, federacion)
aplicando procedimientos de gestién econdémica y contable.

b) Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo en
equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando los procedimientos establecidos por el
club.

c) Organizar y gestionar competiciones y eventos propios del nivel de la Iniciacion y
la Tecnificacion Deportiva.

d) Colaborar en los de Alto Rendimiento, participando en la gestién y disefio de la
competicion, aplicando criterios de sostenibilidad.

e) Dirigir a los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y otros
eventos internacionales o de alto nivel.

f) Colaborar en la direcciéon del equipo durante la participaciéon en actividades,
competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de rugby.

g) Valorar las posibles situaciones tacticas del equipos y de sus contrincantes, las
decisiones arbitrales/las caracteristicas del entorno, y aplicando procedimientos
establecidos.

h) Planificar el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los jugadores.

i) Interpretar la informacion del deportista y del entorno.

j) Coordinar el equipo de especialistas, y aplicando los modelos, procedimientos y
técnicas mas adecuados.

k) Organizar y dirigir el entrenamiento (y las concentraciones de preparacion) del
equipo, coordinando equipos de técnicos especialistas, aplicando los medios y métodos
especificos de entrenamiento de cada uno de los factores de rendimiento en rugby y
aplicando las nuevas tecnologias al registro del entrenamiento y la competicion.

Actividades:

— Realiza funciones administrativas, econémicas y contables bajo la supervision del
responsable del centro de practicas.

— Participa en la organizacién y gestion de eventos y competiciones de tecnificacion
deportiva.

— Colabora en la gestion y disefio de eventos y competiciones de alto rendimiento.

— Colabora en la direccion de los jugadores durante la participacion en actividades,
competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de (modalidad deportiva).

— Planifica el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los jugadores.

— Participa en la coordinacion el equipo de especialistas.

— Organizar y dirigir el entrenamiento de los jugadores, coordinando equipos de
técnicos especialistas, aplicando los medios y métodos especificos de entrenamiento.

— Utilizar las nuevas tecnologias al registro del entrenamiento y la competicion.

— Colaborar en el disefio de ayudas ergogénicas y en los planes de trabajo
complementario del deportista lesionado.
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ANEXO I

Areas del bloque especifico del plan formativo que pueden ser cursadas
a distancia o de forma semipresencial

Nivel | Nivel Il Nivel Il
Areas a distancia. Proteccion de menores. | Organizacion de eventos. Desarrollo profesional.
Desarrollo profesional. Desarrollo profesional.
Organizacion de eventos.
Areas semi-presenciales. | Técnico — tactica. Formacidn técnica y tactica. Planificacion y programacion del alto
rendimiento.
Didactica. Didactica. Anadlisis del juego.
Reglamento. Rugby adaptado. Preparacion fisica especifica.
Metodologia del entrenamiento. | Técnico tactica.
Reglamento. Rugby 7.

Preparacion fisica especifica.
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