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III.  OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
7749 Resolución de 13 de abril de 2011, de la Universidad de Murcia, por la que se 

publica el plan de estudios de Graduado en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte.

Obtenida la verificación del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo 
informe positivo de la Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación, y 
acordado el carácter oficial del título por el Consejo de Ministros de 17 de diciembre de 
2010 (publicado en el BOE de 14 de enero de 2011, por Resolución de la Secretaría 
General de Universidades de 23 de diciembre de 2010),

Este Rectorado, de conformidad en lo dispuesto en el artículo 35.4 de la Ley Orgánica 
6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades, reformada por la Ley Orgánica 4/2007, de 
12 de abril, ha resuelto publicar el plan de estudios conducente a la obtención del título de 
Graduado/a en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

Murcia, 13 de abril de 2011.–El Rector, José Antonio Cobacho Gómez.

Grado en Ciencias de la actividad Física y del Deporte

Tipo de materia Créditos

Formación básica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      60
Obligatorias . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           138
Optativas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             30
Prácticas Externas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Trabajo Fin de Grado  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   6

      Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           240

Materias Asignaturas

Créditos/curso

Primer curso Segundo 
curso Tercer curso Cuarto curso Total

Ects
C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8

Anatomía. Anatomía funcional. 6 6
Sociología. Sociología de la actividad físico-deportiva. 6 6
Fisiología. Fisiología Humana. 6 12Fisiología del Ejercicio. 6
Educación. Teoría e Historia de la Actividad Física y del 

Deporte. 6

24

Planificación y evaluación de la actividad físico-
deportiva. 6

Estrategias para la obtención y tratamiento de la 
información en actividad físico-deportiva. 6

Aspectos metodológicos de la actividad físico-
deportiva. 6

Psicología. Procesos psicológicos básicos de la actividad 
físico-deportiva. 6 6

Física. Biomecánica de la actividad físico-deportiva. 6 6
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Materias Asignaturas

Créditos/curso

Primer curso Segundo 
curso Tercer curso Cuarto curso Total

Ects
C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8

Fundamentos de 
los deportes.

Fundamentos del Balonmano. 3

30

Fundamentos del Voleibol. 3
Fundamentos del Piragüismo. 3
Fundamentos de la Vela. 3
Fundamentos del Fútbol sala. 3
Fundamentos del Baloncesto. 3
Fundamentos de la Natación. 3
Fundamentos del Atletismo. 3
Fundamentos de los Deportes de aventura de 
montaña. 3

Fundamentos del Fútbol. 3
Manifestaciones 
de la motricidad 
humana.

Habilidades y destrezas motrices básicas. 6

30
Competencia motriz. 6
Actividades físico-deportivas en el medio natural. 6
Teoría y práctica del juego. 6
Expresión corporal y danza. 6

6Actividad 
físico-deportiva y 
calidad de vida.

Prescripción de la actividad físico-deportiva saludable. 6

24
Evaluación de la actividad físico-deportiva saludable. 6
Actividad físico-deportiva y estilos de vida saludables. 6
Actividad físico-deportiva saludable en centros 
deportivos y de ocio. 6

Entrenamiento 
deportivo.

Fundamentos de las capacidades físicas básicas 
condicionales. 6

18Detección, selección y seguimiento de talentos 
deportivos. 6

Teoría y práctica del entrenamiento deportivo. 6
Recreación 
físico-deportiva.

Fundamentos de la recreación físico-deportiva. 6

18
Técnicas de dinamización recreativa de la actividad 
físico-deportiva. 6

Diseño, organización, dinamización y control de 
actividades, programas y eventos físico-recreativos. 6

Gestión Deportiva. Gestión y planificación de la actividad físico-deportiva. 6
18Equipamientos e instalaciones físico-deportivas. 6

Sistemas de calidad en actividad físico-deportiva. 6
Optativas. Asignaturas Optativas. Se ofrecen 60 créditos y el 

alumno debe cursar 30 créditos. 6 6 6 12 30

Prácticas 
externas.

Practicum. 6 6

Trabajo Fin de 
Grado.

Trabajo Fin de Grado. 6 6

      Total plan de estudios  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                         240

C1: Primer Cuatrimestre, C2: Segundo Cuatrimestre, C3: Tercer Cuatrimestre, C4: Cuarto Cuatrimestre, C5: 
Quinto Cuatrimestre, C6: Sexto Cuatrimestre, C7: Séptimo Cuatrimestre, C8: Octavo Cuatrimestre.

Los créditos resaltados en negrita corresponden a créditos de formación básica.
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