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III.  OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
18249 Resolución de 15 de noviembre de 2010, de la Universidad Pontificia de 

Salamanca, por la que se publica el plan de estudios de Graduado en Ciencias 
de la Actividad Física y el Deporte.

De conformidad con lo que disponen el artículo 35.4 de la Ley Orgánica 6/2001, de 21 
de diciembre, de Universidades, la disposición adicional sexta del Real Decreto 1393/2007, 
de 30 de octubre, por el que se establece la ordenación de las enseñanzas universitarias 
oficiales, obtenida la verificación del plan de estudios por el Consejo de Universidades, 
previo informe positivo de la Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación, 
y acordado el carácter oficial del título por Acuerdo de Consejo de Ministros de 1 de octubre 
de 2010 (publicado en el «BOE» n.º 273 de 11 de noviembre de 2010, por Resolución 
n.º 17.372 de la Secretaría General de Universidades de 18 de octubre de 2010), 

Este Rectorado ha resuelto ordenar la publicación del plan de estudios del Grado en 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte que se imparte en la Facultad de Ciencias 
Humanas y Sociales de la Universidad Pontificia de Salamanca, en Salamanca, como 
Anexo a la presente Resolución.

Salamanca, 15 de noviembre de 2010.–El Rector, Marceliano Arranz Rodrigo.

ANEXO

Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte

Cuadro 1.  Resumen de materias y distribución de créditos ECTS según tipo de materia

Tipo de materia ECTS

Formación básica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       60
Obligatorias . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            150
Optativas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              12
Prácticas externas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       12
Trabajo fin de Grado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     6

  Créditos totales . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       240
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Cuadro 2.  Desglose en materias y asignaturas y distribución temporal del Grado

Módulo Materia Asignatura ECTS Curso Duración

Formación
Básica.

Materias de Rama.

Educación.

Didáctica General. 6 1.º Semestral.
T.ª e Instituciones Educativas. 6 1.º Semestral.
Metodología de Investigación en el ámbito 

de la actividad física y del deporte.
6 2.º Semestral.

Psicología. Psicología del desarrollo. 6 1.º Semestral.
A n a t o m í a 

Humana.
Anatomía Funcional del aparato locomotor. 6 1.º Semestral.

Fisiología. Fisiología de la actividad física y del 
deporte.

6 2.º Semestral.

Instrumentales.
Informática. TIC en el ámbito de la actividad física y del 

deporte.
6 1.º Semestral.

Lengua. Inglés. 6 2.º Semestral.

Identitarias.
Hecho Religioso. 6 1.º Semestral.
Visión Cristiana del hombre. 6 2.º Semestral.

Formación
Obligatoria
general.

Contexto social de la 
actividad física y 
deportiva.

Antropología. 6 1.º Semestral.
Orientación y Tutoría. 6 2.º Semestral.
Sociedad, cultura y deporte. 6 2.º Semestral.
Ciencia Cultura y sociedad. 6 2.º Semestral.

Contexto educativo de 
la actividad física y 
deportiva.

Educación en Valores. 6 1.º Semestral.
Ciencias Sociales. 6 1.º Semestral.
Expresión Oral y escrita. 6 1.º Semestral.
Dificultades del aprendizaje y trastornos del desarrollo. 6 2.º Semestral.

Formación
Obligatoria
específica.

Fundamentos de los 
deportes.

Fundamentos del deporte. 6 2.º Semestral.
Iniciación deportiva I. 6 2.º Semestral.
Iniciación deportiva II. 6 3.º Semestral.

Enseñanza de la 
actividad física y del 
deporte.

Didáctica de la Actividad Física y del Deporte I. 6 3.º Semestral.
Didáctica de la Actividad Física y del Deporte II. 6 3.º Semestral.
Didáctica de la Actividad Física y del Deporte III. 6 4.º Semestral.

F u n d a m e n t o s 
biológicos y 
m e c á n i c o s 
motricidad humana.

Biomecánica de la actividad física. 6 3.º Semestral.

Teoría y práctica del acondicionamiento físico. 6 3.º Semestral.

F u n d a m e n t o s 
comportamiento y 
manifestación social 
de la motricidad 
humana.

Aprendizaje y desarrollo motor. 6 3.º Semestral.
Expresión corporal. 6 3.º Semestral.

Psicología actividad física y deportiva. 6 4.º Semestral.

E n t r e n a m i e n t o 
deportivo.

Planificación del entrenamiento deportivo. 6 4.º Semestral.
Especialización deportiva I. 6 4.º Semestral.
Especialización deportiva II. 6 4.º Semestral.

Actividad física y 
calidad de vida.

Actividad Física y Salud. 6 4.º Semestral.
Actividades físicas en la naturaleza. 6 3.º Semestral.
Actividad física, recreativa y deportiva en poblaciones especiales. 6 3.º Semestral.

Formación Optativa
(elegir 2, una por curso).

Instalaciones deportivas, gestión y planificación. 6
3.º Semestral.Nuevas tendencias en acondicionamiento físico y fitness. 6

Nutrición y actividad física. 6
Recreación, gestión y Marketing deportivo. 6

4.º Semestral.Actividad física en personas Mayores. 6
Fundamentos de deportes con raqueta. 6

Prácticas y Trabajo Fin de Grado.
Prácticas.

Prácticas I. 6 4.º Semestral.
Prácticas II. 6 4.º Semestral.

Trabajo Fin de Grado. TFG. 6 4.º Semestral.
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