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III.  OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
6639 Resolución de 9 de abril de 2010, de la Universidad de A Coruña, por la que se 

publica el plan de estudios de Graduado en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte.

Obtenida la verificación del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo 
informe positivo de la Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación, así 
como la autorización de la Comunidad Autónoma de Galicia, y acordado el carácter oficial 
del título por el Consejo de Ministros de 30 de octubre de 2009 (publicado en el BOE de 5 
de enero de 2010 por Resolución del Secretario de Estado de Universidades de 13 de 
noviembre de 2009).

Este Rectorado, al amparo del art. 35.4 de la Ley Orgánica 6/2001, de Universidades, 
en la redacción dada por la Ley Orgánica 4/2007, resuelve:

Publicar el plan de estudios conducente a la obtención del título de graduado o 
graduada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, que quedará estructurado 
según consta en el anexo

A Coruña, 9 de abril de 2010.–El Rector, José María Barja Pérez.

ANEXO

Plan de estudios del titulo de graduado o graduada en Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte

5.1  Estructura de las enseñanzas.

5.1.1  Distribución del plan de estudios en créditos ECTS.

Tipo de Materia Créditos

Formación básica (FB)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      60
Obligatorias (OB) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        144
Optativas (OP) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            18
Prácticas externas (PE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     12
Trabajo fin de grado (TFG) . . . . . . . . . . . . . . . . .                     6

      Créditos totales . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    240

5.1.2  Créditos de formación básica. Distribución en materias.

Rama de conocimiento Materia Asignatura Créditos 
ECTS Curso

Ciencias Sociales y Jurídicas. Educación. Pedagogía de la actividad física y del deporte. 6 1

Educación. Bases de la educación física y deportiva. 6 1

Ciencias Sociales y Jurídicas. Psicología. Psicología de la actividad física y del deporte. 6 2

Aprendizaje y control motor. 6 2

Ciencias Sociales y Jurídicas. Sociología. Sociología de la actividad física y del deporte. 6 1

Teoría e historia de la actividad física y del deporte. 6 2

Ciencias de la Salud. Anatomía Humana. Anatomía y cinesiología del movimiento humano. 6 1
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Rama de conocimiento Materia Asignatura Créditos 
ECTS Curso

Ciencias de la Salud. Anatomía Humana. Biomecánica del movimiento humano. 6 2

Ciencias de la Salud. Fisiología. Fisiología del ejercicio I. 6 2

Fisiología del ejercicio II. 6 3

5.1.3  Plan de estudios resumido (por módulo).

Módulo Asignatura Carácter 
(FB/OB/OP)

Créditos 
ECTS

Módulo 1.
Educación, 
psicología y 
manifestaciones 
de la motricidad 
humana.

Pedagogía de la actividad física y del deporte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                FB   6

Bases de la educación física y deportiva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    FB   6

Psicología de la actividad física y del deporte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                FB   6

Aprendizaje y control motor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              FB   6

Teoría y práctica del ejercicio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             OB   6

Juegos y recreación deportiva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB   6

Expresión corporal y danza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               OB   6

Módulo 2.
Sociología e 
historia.

Sociología de la actividad física y del deporte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB   6

Teoría e historia de la actividad física y del deporte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            FB   6

Módulo 3.
Anatomía y 
fisiología.

Anatomía y cinesiología humana  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          FB   6

Biomecánica del movimiento humano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      FB   6

Fisiología del ejercicio I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  FB   6

Fisiología del ejercicio II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 FB   6

Módulo 4.
Fundamentos de 
los deportes.

Habilidades de deslizamiento y su didáctica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  OB   6

Habilidades acuáticas y su didáctica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       OB   6

Habilidades gimnásticas y su didáctica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      OB   6

Habilidades atléticas y su didáctica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        OB   6

Baloncesto y su didáctica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                OB   6

Balonmano y su didáctica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                OB   6

Fútbol y su didáctica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    OB   6

Voleibol y su didáctica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   OB   6

Habilidades de lucha y su didáctica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        OB   6

Iniciación en deportes I (Atletismo I o Gimnasia, u otro) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         OP   6

Iniciación en deportes II (Rugby o Balonmano, u otro) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          OP   6

Iniciación en deportes III (Judo o Fútbol, u otro  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               OP   6

Iniciación en deportes IV (Natación o Golf, u otro) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             OP   6

Iniciación en deportes V (Baloncesto o Atletismo II, u otro)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      OP   6

Iniciación en deportes VI (Vela u otras actividades deportivas emergentes-ADE).  . . . .    OP   6
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Módulo Asignatura Carácter 
(FB/OB/OP)

Créditos 
ECTS

Módulo 5.
Enseñanza de la 
actividad física y 
el deporte.

Proceso de enseñanza/aprendizaje de la educación física y del deporte . . . . . . . . . . . .           OB   6

Planificación del proceso de enseñanza/aprendizaje de la educación física y del deporte. OB   6

Actividades en el medio natural . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB   6

Actividad física y deporte adaptado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB   6

Módulo 6.
Entrenamiento y 
rendimiento 
deportivo.

Teoría y práctica del entrenamiento deportivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB   6

Metodología del rendimiento deportivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      OB   6

Avances en el entrenamiento de la fuerza y de la resistencia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    OP   6

Módulo 7.
Actividad física 
saludable y 
calidad de vida.

Actividad física saludable y calidad de vida I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 OB   6

Actividad física saludable y calidad de vida II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 OB   6

Actividades acuáticas saludables y socorrismo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               OP   6

Módulo 8.
Dirección y 
gestión 
deportiva.

Estructura y organización deportiva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        OB   6

Dirección y gestión deportiva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             OB   6

Creación y dirección de empresas deportivas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP   6

Módulo 9.
Instrumental/
Transversal.

Metodología de investigación en actividad física y deporte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      OB   6

Tecnología en actividad física y deporte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     OB   6

Prácticum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 12

Trabajo fin de grado  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    OB 6

5.1.4  Plan de estudios resumido por curso académico.

Primer curso.

Asignatura Carácter Créditos

Pedagogía de la actividad física y del deporte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      FB 6
Anatomía y cinesiología del movimiento humano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    FB 6
Teoría e historia de la actividad física y del deporte . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  FB 6
Bases de la educación física y deportiva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          FB 6
Juegos y recreación deportiva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 6
Habilidades atléticas y su didáctica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              OB 6
Habilidades acuáticas y su didáctica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             OB 6
Voleibol y su didáctica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         OB 6
Habilidades gimnásticas y su didáctica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            OB 6
Fútbol y su didáctica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          OB 6

Segundo curso.

Asignatura Carácter Créditos

Psicología de la actividad física y del deporte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       FB 6
Aprendizaje y control motor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     FB 6
Fisiología del ejercicio I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        FB 6
Biomecánica del movimiento humano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             FB 6
Sociología de la actividad física y del deporte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 6
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Asignatura Carácter Créditos

Teoría y práctica del ejercicio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   OB 6
Balonmano y su didáctica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      OB 6
Baloncesto y su didáctica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      OB 6
Habilidades de deslizamiento y su didáctica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        OB 6
Habilidades de lucha y su didáctica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              OB 6

Tercer curso.

Asignatura Carácter Créditos

Metodología de investigación en actividad física y deporte  . . . . . . . . . . . .            OB 6
Proceso de enseñanza/aprendizaje de la actividad física y del deporte . . .   OB 6
Actividad física saludable y calidad de vida I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       OB 6
Metodología del rendimiento deportivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            OB 6
Fisiología del ejercicio II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       FB 6
Estructura y organización deportiva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              OB 6
Actividad física y deporte adaptado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 6
Expresión corporal y danza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     OB 6
Creación y dirección de empresas deportivas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP 6
Iniciación en deportes I (Atletismo I, o Gimnasia, u otra)  . . . . . . . . . . . . . .              OP 6
Iniciación en deportes II (Natación, o Golf, u otra)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   OP 6
Iniciación en deportes III (Judo, o Fútbol, u otra)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    OP 6
Iniciación en deportes IV (Rugby, o Balonmano, u otra) . . . . . . . . . . . . . . .               OP 6

Cuarto curso.

Materia Carácter Créditos

Tecnología en actividad física y deporte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           OB 6
Planificación del proceso de enseñanza/aprendizaje de la actividad física 

y del deporte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              OB 6
Actividad física saludable y calidad de vida II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       OB 6
Teoría y práctica del entrenamiento deportivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 6
Dirección y gestión deportiva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   OB 6
Actividad física en el medio natural . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               OB 6
Prácticum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 12
Trabajo fin de grado  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          OB 6
Actividades acuáticas saludables y socorrismo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     OP 6
Avances en el entrenamiento de fuerza y resistencia . . . . . . . . . . . . . . . . .                 OP 6
Iniciación en deportes V (Baloncesto, o Atletismo II, u otra) . . . . . . . . . . . .            OP 6
Iniciación en deportes VI (Vela, u otras actividades deportivas emergentes)  . OP 6
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