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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

6639 Resolucién de 9 de abril de 2010, de la Universidad de A Corufia, por la que se
publica el plan de estudios de Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

Obtenida la verificacion del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo
informe positivo de la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion, asi
como la autorizacion de la Comunidad Autbnoma de Galicia, y acordado el caracter oficial
del titulo por el Consejo de Ministros de 30 de octubre de 2009 (publicado en el BOE de 5
de enero de 2010 por Resolucién del Secretario de Estado de Universidades de 13 de
noviembre de 2009).

Este Rectorado, al amparo del art. 35.4 de la Ley Organica 6/2001, de Universidades,
en la redaccién dada por la Ley Organica 4/2007, resuelve:

Publicar el plan de estudios conducente a la obtencion del titulo de graduado o
graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, que quedara estructurado
segun consta en el anexo

A Corufia, 9 de abril de 2010.—EIl Rector, José Maria Barja Pérez.

ANEXO

Plan de estudios del titulo de graduado o graduada en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte

5.1 Estructura de las ensefanzas.

5.1.1 Distribucién del plan de estudios en créditos ECTS.

Tipo de Materia Créditos
Formacién basica (FB). .. ................. 60
Obligatorias (OB) .. . ......... ... ..o 144
Optativas (OP) . ... . 18
Practicas externas (PE) ... ................ 12
Trabajo fin de grado (TFG). .. .............. 6
Créditostotales .. .................. 240

5.1.2 Créditos de formacioén basica. Distribucion en materias.

Rama de conocimiento Materia Asignatura Cé%j.:.tgs Curso
Ciencias Sociales y Juridicas. | Educacion. Pedagogia de la actividad fisica y del deporte. 6 1
Educacion. Bases de la educacion fisica y deportiva. 6 1
Ciencias Sociales y Juridicas. |Psicologia. Psicologia de la actividad fisica y del deporte. 6 2
Aprendizaje y control motor. 6 2 %
Ciencias Sociales y Juridicas. | Sociologia. Sociologia de la actividad fisica y del deporte. 6 1 %
Teoria e historia de la actividad fisica y del deporte. 6 2 é
Ciencias de la Salud. Anatomia Humana. |Anatomia y cinesiologia del movimiento humano. 6 1 2
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Rama de conocimiento Materia Asignatura Cé%j.:.tgs Curso
Ciencias de la Salud. Anatomia Humana. |Biomecénica del movimiento humano. 6 2
Ciencias de la Salud. Fisiologia. Fisiologia del ejercicio I. 6 2
Fisiologia del ejercicio Il. 6 3

5.1.3 Plan de estudios resumido (por médulo).

. . Carécter | Créditos
Médulo Asignatura (FBIOB/OP)| ECTS
Pedagogia de la actividad fisicay deldeporte. ... ...... ... ... ... ... ... ... ... .. FB 6
Bases de la educacion fisicay deportiva. .. ... ... . FB 6
Médulo 1.
Educacion, Psicologia de la actividad fisicay deldeporte . . ..... ... ... ... ... ... ... ... ... FB 6
pS|cglog|a y Aprendizajey control motor . . . ... .. . FB 6
manifestaciones
de la motricidad | Teoria y practica del €Jercicio. . . ......... ... OB 6
humana.
Juegos y recreacion deportiva . . .. .. ... e OB 6
Expresion corporal ydanza .. .......... . ... OB 6
Médulo 2. Sociologia de la actividad fisicay deldeporte . .. ........ ... ... ... .. ... ... FB 6
Sociologia e i . — .
historia. Teoria e historia de la actividad fisicay deldeporte. . . ......... ... ... ... ... .... FB 6
Anatomia y cinesiologiahumana. ......... ... . ... .. FB 6
Mddulo 3. Biomecanica del movimiento humano . . ..................... ..., FB 6
Anatomia y
fisiologia. Fisiologia del ejercicio | .. ... ... FB 6
Fisiologia del ejercicio Il. . . ... ... e FB 6
Habilidades de deslizamiento y sudidactica .. ............. . ... ... ... ... ..... OB 6
Habilidades acuaticas y sudidactica . . . ......... ... ... . . .. OB 6
Habilidades gimnasticas y sudidactica . .............. ... ... ... ... ... ... .... OB 6
Habilidades atléticas y sudidactica . .. ........ ... ... ... . OB 6
Baloncestoy sudidactica. . . ........ ... .. OB 6
Balonmano y sudidactica. . .. ... .. .. OB 6
. Futbol y sudidactica. . . ... . e OB 6
Médulo 4.
Fundamentos de |Voleibol y sudidactica . .. ... .. OB 6
los deportes. ~ .
Habilidades de luchay sudidactica. .. .......... ... .. . . i OB 6
Iniciacion en deportes | (Atletismo | o Gimnasia, uotro) .. ....... ... ... ... ... ... OoP 6
Iniciacion en deportes Il (Rugby o Balonmano, uotro) ......................... OP 6
Iniciacion en deportes Il (Judo o Futbol,uotro. ........... .. ... ... ... .. ..... OP 6
Iniciacion en deportes IV (Natacién o Golf,uotro). . .. ......... .. ... .. ... ... .. oP 6 %
©
Iniciacion en deportes V (Baloncesto o Atletismo Il, uotro). . .................... OoP 6 g
N
Iniciacion en deportes VI (Vela u otras actividades deportivas emergentes-ADE). . . . . OoP 6 E
[}
om
w
3
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. . Caracter | Créditos
Médulo Asignatura (FBIOB/OP)| ECTS
Proceso de ensefianza/aprendizaje de la educacion fisicay del deporte . . ......... OB 6
Maodulo 5.
Ensefianza de la | Planificacion del proceso de ensefianza/aprendizaje de la educacion fisica y del deporte. OB 6
actividad fisica y | Actividades en el medio natural . . ... .........ooreee e OB 6
el deporte.
Actividad fisicay deporteadaptado . . ... ... .. OB 6
Médulo 6. Teoria y practica del entrenamiento deportivo . . . ......... ... .. . . L. OB 6
Entrgnz_amlento y Metodologia del rendimiento deportivo .. ........ ... ... OB 6
rendimiento
deportivo. Avances en el entrenamiento de la fuerzay delaresistencia.................... oP 6
Médulo 7. Actividad fisica saludable y calidad de vidal............... ... ... ... ......... OB 6
Actividad fisica | » i idad fisica saludable y calidad de vida Il - ... ..o OB 6
saludable y
calidad de vida. | Actividades acuéticas saludables y SOCOMHSMO . . . ... ..o OP 6
Médulo 8. Estructura y organizacion deportiva. . . . ... .. . OB 6
D|ref:’(:|on y Direccidon y gestion deportiva. . . ... OB 6
gestion
deportiva. Creacion y direccion de empresas deportivas . . . ...........c i oP 6
Metodologia de investigacion en actividad fisicay deporte. . .. ....... ... ... .. ... OB 6
Maodulo 9. Tecnologia en actividad fisica y deporte. . . . ... ... e e e OB 6
Instrumental/
Transversal. Practicum . . .. OB 12
Trabajofinde grado . . .. ... . . e OB 6

5.1.4 Plan de estudios resumido por curso académico.

Primer curso.

Asignatura Caracter Créditos

Pedagogia de la actividad fisicay deldeporte. . .................... FB 6

Anatomia y cinesiologia del movimientohumano ................... FB 6

Teoria e historia de la actividad fisicay del deporte. . ................ FB 6

Bases de la educacion fisicay deportiva. . ........... ... ... .. ... FB 6

Juegos yrecreaciondeportiva . ... .. ... OB 6

Habilidades atléticas y sudidactica . ... .......... ... ... .. ... ..... OB 6

Habilidades acuaticas y sudidactica . .. .......................... OB 6

Voleiboly sudidactica .. .......... ... . OB 6

Habilidades gimnasticas y sudidactica . . ......................... OB 6

Futboly sudidactica. . . ....... ... ... .. . OB 6

Segundo curso.
Asignatura Caracter Créditos

Psicologia de la actividad fisicay deldeporte . . .................... FB 6 %

Aprendizajey controlmotor . .. ... . . FB 6 ;

Fisiologia del ejercicio | .. ..... ... ... ... . . i i, FB 6 &

Biomecanica del movimientohumano . .. ......... .. ... .. ... ... .. FB 6 E

Sociologia de la actividad fisica y del deporte . . . ................... FB 6 8
(]
3
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Asignatura Caracter Créditos
Teoriay practicadel ejercicio. . . ... ... . OB 6
Balonmanoysudidactica. . ......... ... .. OB 6
Baloncestoy sudidactica. . ......... ... .. OB 6
Habilidades de deslizamiento y su didactica ... .................... OB 6
Habilidades de luchay sudidactica. . ............................ OB 6
Tercer curso.
Asignatura Caracter Créditos
Metodologia de investigacion en actividad fisicay deporte. ... ........ OB 6
Proceso de ensefianza/aprendizaje de la actividad fisica y del deporte . . OB 6
Actividad fisica saludable y calidad devidal....................... OB 6
Metodologia del rendimiento deportivo . ......... ... ... ... ... .... OB 6
Fisiologia del ejercicio Il .. . . ... .. ... ... . FB 6
Estructura y organizacién deportiva. . ... ...... ... ... L. OB 6
Actividad fisicay deporteadaptado . . . . ......... ... Ll OB 6
Expresion corporalydanza .. ....... ... ... . ... ... OB 6
Creacion y direccion de empresas deportivas . . . ................... OoP 6
Iniciacion en deportes | (Atletismo I, o Gimnasia,uotra). . ............ OoP 6
Iniciacion en deportes Il (Natacion, o Golf,uotra). .................. OoP 6
Iniciacion en deportes Ill (Judo, o Futbol,uotra). ................... OoP 6
Iniciacion en deportes IV (Rugby, o Balonmano, uotra) .............. OP 6
Cuarto curso.
Materia Caracter Créditos
Tecnologia en actividad fisicay deporte. . .. ... ... .. ... ... .... OB 6
Planificacion del proceso de ensefianza/aprendizaje de la actividad fisica
ydeldeporte . ... .. .. OB 6
Actividad fisica saludable y calidad de vida Il ...................... OB 6
Teoria y practica del entrenamiento deportivo . .. ................... OB 6
Direccion y gestion deportiva. . .. ... .. OB 6
Actividad fisicaenelmedionatural . ........... ... ... ... ... .. .. .. OB 6
Practicum .. ... e OB 12
Trabajofinde grado. ... OB 6
Actividades acuaticas saludables y socorrismo. . ................... OoP 6
Avances en el entrenamiento de fuerzay resistencia . ............... OP 6
Iniciacion en deportes V (Baloncesto, o Atletismo Il,uotra) ........... OoP 6
Iniciacion en deportes VI (Vela, u otras actividades deportivas emergentes) . OoP 6
3
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