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III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
4351 Resolución de 16 de febrero de 2009, de la Universidad de Vic, por la que se 

publica el plan de estudios de Graduado en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte.

Obtenida la verificación del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo 
informe positivo de la Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación, y 
acordado el carácter oficial del título por Acuerdo de Consejo de Ministros de 19 de 
diciembre de 2008 (publicado en el «BOE» de 8 de enero de 2009, por Resolución de la 
Secretaría de Estado de Universidades de 23 de diciembre de 2008), la Rectora de la 
Universidad de Vic ordena publicar el plan de estudios conducente a la obtención del título 
de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad 
de Vic.

Vic, 16 de febrero de 2009.–La Rectora, Assumpta Fargas Riera.

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Tipo de materia Créditos

Formación básica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
Obligatorias . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114
Optativas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
Prácticas externas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Trabajo fin de Grado. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
   TOTAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240

Materia Carácter Créditos 
ECTS

Org. 
temporal: 

Curso

Historia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 6 1
Psicología. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 12 1
Educación  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 12 1
Lengua . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 6 1
Expresión Corporal y Juegos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 6 1-2
Fundamentos de los Deportes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 36 1-2
Bases de los Deportes y de la Actividad Física . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 6 1-2
Anatomía Humana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 6 2
Física . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 6 2
Fisiología . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 6 2
Sociología  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 6 2
Actividades en el Medio Natural  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 6 2
Interdisciplinariedad y TIC . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 6 2
Educación Física . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 12 3
Entrenamiento Deportivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 12 3
Actividad Física y Salud . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 12 3
Ocio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 6 3
Gestión  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 6 3
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Materia Carácter Créditos 
ECTS

Org. 
temporal: 

Curso

Prácticas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 21 3-4
Investigación  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 9 4
Contenidos teórico-prácticos de la Educación Física  . . . . . . . . . . . . . . . . OP 24 4
Fundamentos Pedagógicos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP 12 4
Especialización Deportiva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP 24 4
Asesoramiento de Jugadores y Dirección de Equipos Deportivos  . . . . . . OP 12 4
Riesgos y Precauciones de la Práctica de Actividad Física  . . . . . . . . . . . OP 18 4
Programación y Promoción de la Actividad Física para la Salud  . . . . . . . OP 18 4
Organización y Promoción de Actividades de Ocio . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP 18 4
Planificación de Actividades e Instalaciones Deportivas . . . . . . . . . . . . . . OP 18 4
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