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III.  OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
3495 Resolución de 28 de enero de 2009, de la Universidad Católica de Valencia 

San Vicente Mártir, por la que se publica el plan de estudios de Graduado en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

Obtenida la verificación del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo 
informe positivo de la Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación, y 
acordado el carácter oficial del título por Acuerdo de Consejo de Ministros de 19 de 
diciembre de 2008 (publicado en el «BOE» de 8 de enero de 2009, por Resolución de la 
Secretaría de Estado de Universidades de 23 de diciembre de 2008), este Rectorado ha 
resuelto publicar el plan de estudios conducente a la obtención del título de Graduado o 
Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

Valencia, 28 de enero de 2009.–El Rector, José Alfredo Peris Cancio.
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GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 
 
 

Tipo de Materia Créditos 
Formación Básica 60 

Obligatorias 132 
Optativas 18 

Prácticas Externas 18 
Trabajo Fin de Grado 12 

TOTAL 240 
 
 
 
 

MÓDULO-MATERIA-ASIGNATURA 
 
 
 

MÓDULO MATERIA ECTS ASIGNATURAS 

BIOQUIMICA 6 Bioquímica 
ANATOMIA 6 Anatomía humana 

Psicología Básica PSICOLOGÍA 12 Psicología del deporte 
ESTADÍSTICA 6 Estadística 
FISIOLOGÍA 6 Fisiología humana 

SOCIOLOGÍA 6 Sociología. Sociología del 
deporte 

CONOCIMIENTO 
BÁSICO COMÚN 

 
 

HISTORIA 6 Historia de la actividad física 
CIENCIA Y MOTRICIDAD 

HUMANA 6 Aprendizaje y desarrollo motor 

Habilidades perceptivo motrices MANIFESTACIONES DE LA 
MOTRICIDAD HUMANA 12 

Expresión corporal 
Kinesiología 
Fisiología del ejercicio 

FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS 
Y MECÁNICOS DE LA 

MOTRICIDAD HUMANA 
18 

Biomecánica de la actividad 
física 
Deportes individuales 
Deportes colectivos 
Juegos y Deportes autóctonos 
Deporte Adaptado y actividad 
física con necesidades 
educativas especificas 
Deportes de Adversario 

CONOCIMIENTO 
DISCIPLINAR 

BÁSICO 

FUNDAMENTOS DE LOS 
DEPORTES 36 

Deporte en el medio natural. 
ENSEÑANZA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

Didáctica y metodología de las 
actividades físicas y deportivas 

ACTIVIDAD FÍSICA Y 
CALIDAD DE VIDA Actividad física y salud 

ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO 

Teoría y practica del 
acondicionamiento físico 

CONOCIMIENTO 
APLICADO 

 

GESTIÓN Y RECREACIÓN 
DEPORTIVA 

24 

Planificación y organización 
deportiva 
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MÓDULO MATERIA ECTS ASIGNATURAS 

IDIOMA MODERNO Inglés. Inglés especifico 
TËCNICAS DE INFORMACIÓN 

Y COMUNICACIÓN 
Nuevas tecnologías aplicadas a 
la actividad física CONOCIMIENTO 

INSTRUMENTAL 
HABILIDADES SOCIALES Y 

DINÁMICA DE GRUPOS 

18 
Habilidades sociales y dinámica 
de grupos 

ANTROPOLOGÍA Antropología. Antropología de la 
actividad física y el deporte 

DOCTRINA SOCIAL DE LA 
IGLESIA 

Doctrina social de la iglesia ANTROPOLOGÍA 
Y DEONTOLOGÍA 

 
ÉTICA Y DEONTOLOGÍA 

PROFESIONAL 

18 

Ética y deontología profesional 

Pedagogía en valores educativos 
en actividad física y deportiva 

ITINERARIO 
PROFESIONAL I: 
ENSEÑANZA DE 
LA ACTIVIDAD 

FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

ENSEÑANZA DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 

DEPORTE 
12 Diseño, evaluación e 

intervención de programas 
educativitos  
Valoración de la condición 
Biológica 

ITINERARIO 
PROFESIONAL II: 
ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO 

ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO 12 Planificación y metodología del 

entrenamiento deportivo 
Promoción y programas de 
estilos de vida saludables  ITINERARIO 

PROFESIONAL III: 
ACTIVIDAD 

FÍSICA Y 
CALIDAD DE VIDA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y 
CALIDAD DE VIDA 12 Prescripción y valoración  del 

ejercicio físico en diferentes 
poblaciones. 

Instalaciones deportivas ITINERARIO 
PROFESIONAL IV: 

GESTIÓN Y 
RECREACIÓN 
DEPORTIVA 

GESTIÓN Y RECREACIÓN 
DEPORTIVA 12 Estructura y legislación en la 

gestión deportiva 

OPTATIVA (ITINERARIO I,II,III) Nutrición y actividad física y 
deportiva. 

OPTATIVA  (ITINERARIO 
I,II,III) Lesiones en la actividad física. 

OPTATIVA (ITINERARIO IV  ) Marketing deportivo. 

OPTATIVAS 
ITINERARIO 

 

OPTATIVA (ITINERARIO IV) 

12 

Deporte y recreación 
OPTATIVAS OPTATIVA 6 Lista optativas 

Practicum I 
Practicum II PRACTICAS 

EXTERNAS 
PRACTICUM 

 18 
Practicum III 

TRABAJO FIN DE 
GRADO TRABAJO FIN DE GRADO 12 Trabajo Fin de Grado 

TOTAL  240  
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Asignatura Curso Semestre Tipo de 
Formación1  

ECTS 

Bioquímica 1º 1º FB 6 
Psicología básica 1º 1º FB 6 
Anatomía humana 1º 1º FB 6 
Historia de la actividad física 1º 1º FB 6 
Antropología. Antropología de la actividad física 1º 1º FB 6 
Psicología del deporte 1º 2º FB 6 
Sociología. Sociología del deporte 1º 2º FB 6 
Fisiología humana 1º 2º FB 6 
Estadística 1º 2º FB 6 
Inglés. Inglés específico 1º 2º FB 6 
Aprendizaje y desarrollo motor 2º 3º OB 6 
Habilidades perceptivo-motrices 2º 3º OB 6 
Kinesiología 2º 3º OB 6 
Doctrina social de la iglesia 2º 3º OB 6 
Nuevas tecnologías aplicadas a la actividad física 2º 3º OB 6 
Deportes individuales 2º 4º OB 6 
Deportes colectivos 2º 4º OB 6 
Juegos y deportes autóctonos 2º 4º OB 6 
Expresión corporal 2º 4º OB 6 
Fisiología del ejercicio 2º 4º OB 6 
Didáctica y metodología de las actividades físicas 
y deportivas 3º 5º OB 6 

Actividad física y salud 3º 5º OB 6 
Deporte adaptado y actividad física con 
necesidades educativas específicas 3º 5º OB 6 

Habilidades sociales y dinámica de grupos 3º 5º OB 6 
Ética y deontología profesional 3º 5º OB 6 
Biomecánica de la actividad física 3º 6º OB 6 
Teoría y práctica del acondicionamiento físico 3º 6º OB 6 
Planificación y organización deportiva 3º 6º OB 6 
Deportes de adversario 3º 6º OB 6 
Deporte en el medio natural 3º 6º OB 6 
Pedagogía en valores educativos en actividad 
física y deportiva 4º 7º OB 6 

Diseño, evaluación e intervención de programas 
educativos 4º 7º OB 6 

Nutrición y actividad física y deportiva 4º 7º OP 
(itinerario) 6 

Lesiones en la actividad física 4º 7º OP 
(itinerario) 6 

Valoración de la condición biológica 4º 7º OB 6 
Planificación y metodología del entrenamiento 
deportivo 4º 7º OB 6 

Promoción y programas de estilos de vida 
saludables 4º 7º OB 6 

Prescripción y valoración del ejercicio físico en 
diferentes poblaciones 4º 7º OB 6 

Instalaciones deportivas 4º 7º OB 6 
Estructura y legislación en la gestión deportiva 4º 7º OB 6 
Marketing deportivo 4º 7º OP 

(itinerario) 6 

Deporte y recreación 4º 7º OP 
(itinerario) 6 

Practicum I 4º 8º PE 6 
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Asignatura Curso Semestre Tipo de 
Formación   

ECTS 

Practicum II 4º 8º PE 6 
Practicum III 4º 8º PE 6 
Trabajo fin de grado 4º 8º TFG 6 
Atletismo 4º 7º OP 6 
Fútbol 4º 7º OP 6 
Natación 4º 7º OP 6 
Tenis 4º 7º OP 6 
Balonmano 4º 7º OP 6 
Baloncesto 4º 7º OP 6 
Voleibol 4º 7º OP 6 
Hockey 4º 7º OP 6 
Esgrima 4º 7º OP 6 
Ciclismo 4º 7º OP 6 
Nuevas tendencias de prácticas en centros 
deportivos 4º 7º OP 6 

Actividades circenses 4º 7º OP 6 
Padel 4º 7º OP 6 
Actividades rítmicas y danza 4º 7º OP 6 
Dirección y gestión de gimnasios y centros 
deportivos 4º 7º OP 6 

Análisis avanzado de datos aplicado a cc. Del 
comportamiento. Actividad física y deporte 4º 7º OP 6 

Métodos y técnicas de investigación aplicados en 
cc. Del comportamiento. Actividad física y deporte 4º 7º OP 6 

Gimnasias suaves 4º 7º OP 6 
Actividades acuáticas recreativas 4º 7º OP 6 
Planificación y gestión de actividades 
extraescolares 4º 7º OP 6 

Inclusión y práctica de actividad física 4º 7º OP 6 
Pedagogía en valores 4º 7º OP 6 
Educación postural 4º 7º OP 6 
Programas de intervención de actividad física y 
adicciones 4º 7º OP 6 

Repercusiones sociológicas del deporte de masas 4º 7º OP 6 
Béisbol y softbol 4º 7º OP 6 
Rugby 4º 7º OP 6 
Aprendizaje de trabajo cooperativo en equipos 
interdisciplinares 4º 7º OP 6 

Antropología de la persona y salud 4º 7º OP 6 
Deportes en el medio natural: técnicas específicas 4º 7º OP 6 

  

1

                                                 
1 FB (Formación Básica), OB (Obligatoria), OP (Optativa), PE (Prácticas Externas), TFG (Trabajo 
Fin de Grado) 
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