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UNIVERSIDADES

323 RESOLUCION de 12 de diciembre de 2005, de la Universi-
dad de Murcia, por la que se hace publico el plan de estu-
dios de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

Aprobado por la Universidad de Murcia el plan de estudios de Licen-
ciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y homologado el

ANEXO 2-A, Contenitle del Plan de Estudios

UNIVERSIDAD

citado titulo por Acuerdo de Consejo de Ministros de 23 de septiembre
de 2005 (BOE 30 de noviembre), y en cumplimiento de lo sefialado en el
articulo 5 del Real Decreto 49/2004, de 19 de enero,

Este Rectorado ha resuelto publicar el plan de estudios correspon-
diente al titulo oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, aprobado por esta Universidad el 29 de octubre de 2004 y
homologado por acuerdo de la Comisién Académica del Consejo de Coor-
dinacion Universitaria de fecha 11 de mayo de 2005, que quedara estruc-
turado conforme figura en el anexo y que tendra efectos desde su impar-
ticion.

Murcia, 12 de diciembre de 2005.-El Rector, José Ballesta German.

[DEMURCTA |

PLAN DE BESTUMOS CONDLCENTES AL TITULO DE

i LECENRCIADO EN CEENCIAS DE LA ACTIVIBAD FISICA ¥ DEL DEPORTE }

1. MATERIAS TRONCALES

Cicle | Curse Donorsimacion  Asipaalura’s oo las gue ka

Criditos anuales (4)

Brove descripemon & Vigcudzoion a fas do

{1 3] Umiversidad en su caso, Contenido conschienio (3)
organiza/diversifica la
maleria troncal (3)
Totakes | Tedricos | Pricloes
1 i BASES ANATOMIA 75T 3T A natomia Dancionsl, Agarnnia v Endoolosiz
BIOLOGICAS Y FUNCIONAL .
MECANICAS DE LA Educacion Fisica v
ACTIVIDAD FISICA Deporia,
¥ DEL DEPORTE. Fisica Aplicada.
Fisialogis.

Inponicria Mecanica,

i 7 BASES FIRIGLOGIA HUMANA 6T
BIQLOGICAS Y
MECANICAS DE LA
ACTIVIDAD FISHCA

¥ DEL DEFORTE.

EST  Fisiotogia Funana Angtonta v Embriclogia
.

Fchucacion Fisica v
Doportiva

Fisica Aplicada.
Fisiologia.

Ingenierin Mechnica,

DELOS DEPORTES! FUTBOL 'Y BUTBOL-
SALA

1 2 BASES BIOKECANICA 45T LT Biomccimca, Anakonia v Embriologia
B'IQ'E.OG'ECAS Y Humana.
MECANICAS DELA Fdncucion Fisica v
ACTIVIDAD FISICA Deportiva.
¥ DEL DEPORTE. Fisicn Aplicada,
Fiziologia.
Ingcnicsta Mecanica.
1 2 FUNDAMENTGS ¢ FUNDAMENTOS DE 6T 47 Fundamentos tonicos, wiciicosy  Educacion Fisica y Deportbva

didacticos del Ftboly fbod-snla,
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UNIVERSIDAD [DE MURCTA |

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE
{ LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE |

1. MATERIAS TRONCALES
Ciclo | Curso Denominaciéon  |[Asignatura/s en las que la Créditos anuales (4) Breve descripcion del Vinculacién a dreas de
€8} 2) [Universidad en su caso, Contenido conocimiento (5)
organiza/diversifica la materia
roncal (3)
Totales | Teéricos | Practicos
1 1 FUNDAMENTOS | FUNDAMENTOS DE VELA 6T 2T 4T [Fundamentos técnicos, tacticosy  [Educacion Fisica y
DE LOS DEPORTES didacticos de la vela. Deportiva
1 1 FUNDAMENTOS FUNDAMENTOS DE 6T 2T 4T [Fundamentos técnicos, tdcticosy  |[Educacion Fisicay
DE LOS DEPORTES NATACION didacticos de natacion. Deportiva
1 2 FUNDAMENTOS FUNDAMENTOS DEL 6T 2T 4T |[Fundamentos técnicos, tacticosy  [Educacion Fisica v
DE LOS DEPORTES BALONCESTO didacticos del baloncesto. Deportiva
1 1 FUNDAMENTOS FUNDAMENTOS DE 6T 2T 4T |[Fundamentos técnicos, tacticosy  [Educacion Fisica y
DE LOS DEPORTES ATLETISMO did4cticos de atletismo. Deportiva
1 2 FUNDAMENTOS FUNDAMENTOS DE 6T 2T 4T  |[Fundamentos tdcnicos, ticticos yEducacién Fisicay
DE LOS DEPORTES| DEPORTES DE RAQUETA didacticos de deportes de raqueta.  [Deportiva.
I 1 |FUNDAMENTOS Y| EDUCACION FISICA DE 6T 2T 4T  |Habilidades y destrezas. DesarrolloDid4ctica de la Expresion
MANIFESTACIO- BASE de  las  cualidades  fisicas:|Corporal.
NES BASICAS DE fundamentos e intervencién de y[Educacion Fisicay
LA MOTRICIDAD sobre la condicion fisica [Deportiva.
HUMANA Manifestaciones ~ del  desarrolloPsicologia Evolutiva y de
lgenérico de las capacidades motricesla Educacion.
en todas las edades y ambitos.
Sistematica del movimiento.

ANEXO 2-A. Contenido del Plan de Estudios

UNIVERSIDAD IDE MURCIA |

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TiTULO DE
| LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE |

1. MATERIAS TRONCALES
Ciclo Curso Denominacién  |Asignatura/s en las que la Créditos anuales (4) Breve descripeion del Vinculacién a areas de
(@3] 2) |Universidad en su caso, contenido conocimiento (5)
organiza/diversifica la
imateria troncal (3)

Totales Teoricos Pricticos
I 1 FUNDAMENTOS Y | TEORIA Y PRACTICA 6T 2T 4T Juegos y otras manifestacionesDidactica de la Expresion
MANIFESTACIO- DEL JUEGO basicas. Antropologia del juego.Corporal.
NES BASICAS DE Conocimiento de las situacionesEducacion Fisica v
LA MOTRICIDAD motrices codificadas de formaDeportiva.
HUMANA lcompetitiva no institucionalizadas y[Psicologia Evolutiva v de

conocimiento de las  situacioneslla Educacion.
motrices  libres  colectivas |
lcooperativas sin codificacion v sus|
icontenidos como Tecursos|
educativos hasta la edad puberal y
como recurso para la recreacion en|
odas las edades.

I 2 FUNDAMENTOS Y |[EXPRESION CORPORAL 6T 2T 4T [Expresion corporal. Fundamentos deDidactica de la Expresion
MANIFESTACIO- la comunicacion no verbal. ElCorporal.
NES BASICAS DE didlogo corporal. El lenguaje delEducacion Fisicay
LA MOTRICIDAD cuerpo. Técnicas de expresion. Deportiva.
HUMANA [Psicologia Evolutiva y de
la Educacion.
1 2 FUNDAMENTOS Y | DESARROLLO MOTOR 6T AT 2T Aprendizaje motor. BasesDidactica de la Expresion
MANIFESTACIO- perceptivo-motrices.  FundamentosCorporal.
NES BASICAS DE del aprendizaje motor. DesarrolloEducacion Fisica y
LA MOTRICIDAD motor. Aprendizajes motricesDeportiva.
HUMANA basicos, su aplicacién a la actividadPsicologia Evolutivay de

fisica v el deporte. Capacidadesla Educacion
fisicas bdsicas v su desarrollo.
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UNIVERSIDAD

[DE MURCIA

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TiTULO DE

| LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

1. MATERIAS TRONCALES

Ciclo Curso Denominacion  |Asignatura/s en las que la Créditos anuales (4) Breve descripcion del Vinculacién a areas de
(D 2) [Universidad en su caso, Contenido conocimiento (5)
organiza/diversifica la
imateria troncal (3)
Totales Teoricos Practicos
I 1 TEORIA E TEORIA DE LA 4T+2A | 3T+1A | IT+ 1A [Fundamentos teoéricos. Historia. [Educacion Fisica y
HISTORIA DEL ACTIVIDAD FISICA'Y [Deportiva.
DEPORTE DEL DEPORTE Historia Contemporanca
[Teoria e Historia de la
[Educacion
I 2 TEORIA E HISTORIA DE LA 4T+2A | 3T+1A | IT+1A [Fundamentos tedricos. Historia [Educacion Fisica y
HISTORIA DEL ACTIVIDAD FISICA Y Deportiva.
DEPORTE EL DEPORTE Historia Contemporanea
[Teoria ¢ Historia dc la
Educacion
I 1 [PSICOLOGIADELA| PSICOLOGIA DELA 8T 5T 3T [Principios v procesos delPsicologia Basica
ACTIVIDAD FISICA| ACTIVIDAD FISICA Y comportamiento humano. PsicologiaPsicologia Evolutiva y de la
Y DEL DEPORTE DEL DEPORTE. aplicada a la actividad fisica[Educacion.
Psicologia del deporte.
1 2 SOCIOLOGIA DEL SOCIOLOGIA DEL 4T+2 A| 3T+1A | 1 T+1A Eldeporte como hecho social. Antropologia social
DEPORTE DEPORTE Habitos deportivos e intereses de los[Sociologia
grupos sociales. [Psicologia Social
11 3 |ACTIVIDAD FISICA| ACTIVIDAD FISICAY 4T+2A 2T+1A | 2T+ 1A |Actividad fisica para la salud. [Educacion Fisica y
Y SALUD SALUD EN PERSONAS lActividades fisicas para poblaciones [Deportiva
CON NECESIDADES lespeciales. Ergonomia [Fisioterapia
ESPECIALES
I 4  |ACTIVIDAD FISICA| ACTIVIDADFISICAY 4T+2A 2T+1A | 2T+ 1A Mantenimiento fisico. Actividad [Educacion Fisica y
Y SALUD ESTILOS DE VIDA fisica para la salud. [Deportiva
SALUDABLES Fisiotcrapia
11 3 ACTIVIDADES EN | ACTIVIDADES EN EL |4 T+ 0.5A 3T 1T + 0.5 A |Actividades fisicas y deportivas en  |[Educaciéon Fisica v
EL MEDIO MEDIO NATURAL la naturaleza. Deportiva.
NATURAL
11 4 DEPORTE Y DEPORTE Y 4T+2A | 2T+1A | 2T+ 1A [Fundamentos de la actividad fisico- [Educacién Fisica y
RECREACION RECREACION recreativa. Animacion deportiva. Dcportiva

ANEXO 2-A. Contenido del Plan de Estudios

UNIVERSIDAD

[DE MURCIA

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL. DEPORTE

1. MATERIAS TRONCALES

Ciclo Curso Denominaciéon Asignatura/s en las que la Créditos anuales (4) Breve descripcion del Vinculacion a areas de
() ) Universidad en su caso, contenido conocimiento (5)
organiza/diversifica la
materia troncal (3)
Totales Teoricos Practicos
1I 3 [ENSENANZA DE LA METODOLOGIA DE LA 6T 47T 2T El proceso de ensefianza-Educacion Fisica y
ACTIVIDAD  FISICA| ACTIVIDAD FiSICA Y aprendizaje. Métodos de ensefianza/Deportiva.
'Y DEL. DEPORTE. DEL DEPORTE. [Planificaciéon y programacion en laDidactica de la
educacién fisica v el deporte|Expresion Corporal.
[Evaluacién y control.
11 4 ENSENANZA DE LAl DIDACTICADELA 6T 4T 2T [EL proceso de enseilanza-Educacién Fisica y
IACTIVIDAD  FISICA| EDUCACION FISICA aprendizaje. Métodos de enseilanza/Deportiva.
'Y DEL DEPORTE. ESCOLAR [Planificacion y programacion en laDidactica de la
educacion fisica y el deporte [Expresion Corporal.
[Evaluacion y control.
1I 4 IENTRENAMIENTO TEORIA Y PRACTICA 6T 37T 3T Teoria v practica del entrenamientolEducacion Fisica y
IDEPORTIVO DEL ENTRENAMIENTO deportivo: metodologia delDeportiva.
DEPORTIVO entrenamiento deportivo Fisiologia.
planificacion  del  entrenamiento
control del entrenamiento deportivo,
[Psicologia del rendimiento|
yaloracion del rendimiento|
deportivo, técnicas psicologicas de
lintervencion, planificacion dell
entrenamiento psicolégico.
11 3 [ENTRENAMIENTO FISIOLOGIA DEL 6T 45T 15T [Fisiologia del ejercicio [Educacion Fisica y
IDEPORTIVO EJERCICIO Bioenergética de los medios y[Dcportiva.
métodos de entrenamicnto y de losFisiologia.
modclos competitivos como
estructura funcional. Fisiologia del
entrenamiento hasta la edad puberal,
Estrés ambiental y alteraciones
[fisioldégicas. Practicas de campo Y|
llaboratorio. Cuantificacion V]
calibracion fisiolégica del
entrenamiento.
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UNIVERSIDAD IDE MURCTIA |
PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE
l LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE l
1. MATERIAS TRONCALES
Ciclo | Curso Denominacién |Asignatura/s en las que la Créditos anuales (4) Breve descripcion del Vinculacion a dreas de
(@) 2) [Universidad en su caso, Contenido conocimiento (5)
lorganiza/diversifica la
Imateria troncal (3)
Totales Teoricos | Practicos
1 4 ESTRUCTURA'Y ESTRUCTURA'Y 2T+25A | 1IT+2 A | 1T+ 0.5A [Estructura y organizacion [Derecho Administrativo.
ORGANIZACION DE | ORGANIZACION DEL linstitucional del deporte. [Educacion Fisica y
LAS INSTITUCIONES DEPORTE [Deportiva.
DEPORTIVAS
I 3 ESTRUCTURA Y LEGISLACION 2T+25A | IT+2 A | 1T+ 0.5A [Legislacion deportiva basica. IDerecho Administrativo.
ORGANIZACION DE DEPORTIVA [Educacién Fisica y
LAS INSTITUCIONES [Deportiva.
DEPORTIVAS
I 3 PLANIFICACION Y PLANIFICACION, 6T 4T 2T Modelo de planificacién y técnicas|Educacion Fisica y
GESTION DE LA DIRECCION Y lde gestién v organizacion. Deportiva.
ACTIVIDAD FISICAY| PROMOCION DE LA [Equipamiento ¢ instalaciones Organizacién de Empresas.
DEL DEPORTE ACTIVIDAD FISICA Y deportivas. Organizacion de [Proyectos Arquitectonicos.
DE ACONTECIMIENTOS actividades y eventos deportivos.
DEPORTIVOS.
11 4 PLANIFICACION Y EQUIPAMIENTOS E 6T 4T 2T Modelo de planificacion y técnicas|Educacion Fisica y
GESTION DE LA INSTALACIONES ide gestion y organizacion. [Deportiva.
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVAS. [Equipamiento ¢ instalaciones Organizacion de Empresas.
DEL DEPORTE ideportivas. Organizacion de [Provectos Arquitectonicos.
lactividades y eventos deportivos.
IConjunto integrado de practicas a [Todas las arcas vinculadas a|
realizar por el alumno tendentes a  [las materias troncales.

1 4 PRACTICUM PRACTICUM 12T - 12T  |proporcionar experiencia directa enEstadistica ¢ Investigacion
cualquiera de los ambitos de la Operativa. Metodologia de
actividad fisica y del deporte, asi  [las Ciencias del
icomo de las técnicas de IComportamiento.Métodos
linvestigacion aplicadas. de Investigaciony

[Diagndstico en Educacién
ANEXO 2-B. Contenido del Plan de Estudios
UNIVERSIDAD | DE MURCTA |

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE ]

2. MATERIAS OBLIGATORIAS DE UNIVERSIDAD (en su caso) (1)

Ciclo | Curso Denominaciéon Créditos anuales Breve descripcion del Areas de conocimiento
) Contenido 3)
Totales | Tedricos | Practicos
1 1 COMPETENCIA MOTRIZ 6 4 2 Modelos de aprendizaje motriz; estrategias metodoldgicas para laDidactica de la
competencia motriz: evaluacion de la competencia motriz. [Expresion Corporal.
[Educacién Fisica y
[Deportiva.
I 1 FUNDAMENTOS DE LOS 6 2 4 Técnica, tactica y didactica del remo, piragiiismo y otros. Didactica de la
DEPORTES NAUTICOS [Expresion Corporal.
[Educacién Fisica y
[Deportiva.
1 2 PRESCRIPCION DEL 6 4 2 [Evolucion de los programas de ejercicio en el ambito de la salud.Didactica de la
EJERCICIO FISICO PARA Orientaciones bdsicas para programas de ¢jercicio de ambito nolExpresion Corporal.
LA SALUD competitivo. Prescripcion de actividad fisica en diversosFisioterapia.
colectivos.
il 3 TEORIA Y PRACTICA DE 6 4 2 Comunicacion motriz. La interaccion de marca y cl sistema deDidactica de la
LA ACCION MOTRIZ puntuacion. Los coédigos gestémico y praxémico. Red de roles ylExpresion Corporal.
subroles sociomotores. La praxiologia motriz desde la perspectivaEducacion Fisica y
de la ecstructura dec los deportes: La téenica o modelos deDeportiva.
cjecucion. El reglamento de jucgo. El espacio de jucgo y su uso.
[E1 tiecmpo de jucgo y su empleo. La comunicacion motriz. La
estrategia motriz deportiva (incluyéndose en clla a la tictica).
I 3 METODOS DE 6 3 3 [E1 proceso gencral de investigacion. Problema, objetivos eDidactica de Ia
INVESTIGACION EN LA hipotesis de investigacion. Busqueda de fuentes de informacion [Expresion Corporal.
ACTIVIDAD FISICAY EL [M¢étodos cuantitativos y cualitativos de investigacion. Disefios deMétodos de
DEPORTE investigacion. Tcécnicas e instrumentos de recogida delnvestigaciony
informacién. Andlisis y tratamiento informdtico de los datos[Diagnéstico en
[Difusién de la investigacién. [Educacién.
I 4 PERSONALIDAD Y 6 5 1 Tratamiento y evaluacidn del deportista. Bases para el rendimiento[Personalidad,
EVALUACION DEL deportivo. Comportamiento en el entrenamiento y la competicion. [Evaluacion y
DEPORTISTA Tratamiento
[Psicologico.

IPsicologia Social.
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UNIVERSIDAD |

DE MURCIA

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TiTULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL. DEPORTE ]

3. MATERIAS OPTATIVAS

ICréditos totales para optativas (1):
49.5

[Por ciclo: 1°: 18

2°: 31.5
Ciclo Curso Denominacién Créditos Breve descripcion Vinculacién a areas de conocimiento
2) del contenido (3)
Totales | Tedricos | Practicos
I 1 ENSENANZA DEL 4.5 1.5 3 Iniciacién de fundamentos técnicos. tacticos | Didactica de la Expresion Corporal
VOLEIBOL didacticos del voleibol. Reglamento. - Educacién Fisica v Deportiva.
I 1 ENSENANZA DEL 4.5 1.5 3 Iniciacién de fundamentos técnicos. ticticos | Didactica de la Expresion Corporal
WATERPOLO didacticos del waterpolo. Reglamento. - Educacién Fisica v Deportiva.
1 1 ENSENANZA DEL 4.5 1.5 3 Iniciacién de fundamentos técnicos. tacticos y| Didactica de la Expresion Corporal
CICLISMO didécticos del ciclismo. Reglamento. - Educacién Fisica v Deportiva.
I 1 |[ENSENANZA DEL RUGBY| 4.5 1.5 3 Inmiciacion de fundamentos técmicos, tdcticos y| Didactica de la Expresion Corporal
didécticos del rugby. Reglamento. - Educacién Fisica y Deportiva.
I 1 ENSENANZA DEL 4.5 1.5 3 Iniciacion de fundamentos técmicos, tacticos y| Didactica de la Expresion Corporal
BALONMANO didécticos del balonmano. Reglamento. - Educacién Fisica v Deportiva.
I 1 ENSENANZA DEL 4.5 1.5 3 Iniciacion de fundamentos técmnicos, tacticos v| Didactica de la Expresion Corporal
HOCKEY diddcticos del hockey. Reglamento. - Educacién Fisica v Deportiva.
I 2 ENSENANZA DEL 4.5 1.5 3 Iniciacion de fundamentos técnicos, tacticos v Diddctica de la Expresion Corporal
PIRAGUISMO didécticos del piraguismo. Reglamento. - Educacién Fisica y Deportiva.
I 2 ENSENANZA DEL GOLF 4.5 1.5 3 Iniciacion de fundamentos técnicos, tacticos y| Didactica de la Expresion Corporal
didécticos del golf. Reglamento. - Educacién Fisica v Deportiva.
I 2 ENSENANZA DE LOS 4.5 1.5 3 Iniciacion de fundamentos técnicos, tacticos y| Didactica de la Expresion Corporal
DEPORTES ECUESTRES Y didécticos de los deportes ecuestres y de campo| Educacion Fisica y Deportiva.
DE CAMPO Reglamento.
1 2 ENSENANZA DE LOS 4.5 1.5 3 Iniciacién de fundamentos técnicos, tacticos v Didactica de la Expresion Corporal
DEPORTES DE didacticos de deportes de adversario. Reglamento. |- Educacion Fisica vy Deportiva.
ADVERSARIO
I 2 ENSENANZA DE LAS 4.5 1.5 3 Iniciacion de fundamentos técnicos, tacticos y| Did4ctica de la Expresion Corporal
ACTIVIDADES didacticos de fitness acuatico. Reglamento. - Educacion Fisica y Deportiva.
ACUATICAS
1 2 ENSENANZA DE LA 4.5 1.5 3 Iniciaciéon de fundamentos técnicos, ticticos | Diddctica de la Expresion Corporal
GIMNASIA RITMICA Y didacticos de gimnasia ritmica y habilidades- Educacion Fisica y Deportiva.
HABILIDADES acrobaticas. Reglamento.
ACROBATICAS
ANEXO 2-C. Contenido del Plan de Estudios
UNIVERSIDAD | DE MURCIA I

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TiTULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE |

3. MATERIAS OPTATIVAS

Créditos totales para optativas (1):
49.5

[Por ciclo: 1°: 18

2% 31.5
Ciclo | Curso Denominacién Créditos Breve descripcion del Vinculacién a dreas de conocimiento
2) Contenido 3)
Totales | Tedricos | Practicos

11 3 |DEPORTES PARA TODA 4.5 1.5 3 IFundamentos técnicos y tdcticos de deportes que permiten su- Diddctica de la Expresién Corporal

LA VIDA practica durante toda la vida. - Enfermeria
- Fisioterapia

I 3 |PRIMEROS AUXILIOS, 4.5 1.5 3 Accidentes  deportivos.  Valoracion y  asistencia  primaria.l Didéctica de la Expresion Corporal
SALVAMENTO Y Fundamentos del salvamento y socorrismo acuatico. - Enfermeria
SOCORRISMO - Medicina

11 3  [PROGRAMAS DE 4.5 1.5 3 Actividad fisica para poblaciones especiales, drogadictos, Didactica de la Expresion Corporal
IACTIVIDADES FISICO marginados y otros. - Educacion Fisica y Deportiva.
DEPORTIVAS EN - Fisioterapia
[POBLACIONES
IESPECIALES

11 3 OCIO, RECREACION Y 4.5 1.5 3 IDireccion, gestion y control de programas de ocio, recreacion y| Diddctica de la Expresion Corporal
[TURISMO turismo cn ¢l medio urbano y natural. Plan de ofertas de deportes- Educacion Fisica y Deportiva.

ara todos v actividades extremas.

I 3 MODELODE 4.5 1.5 3 Desarrollo del curriculo del drea de educacion fisica en el sistemal Diddctica de la Expresion Corporal
[DESARROLLO cducativo en las etapas de la ensefianza Infantil y Primaria - Educacion Fisica y Deportiva
ICURRICULAR DE LA E.F.

[EN LA ENSENANZA
INFANTIL Y PRIMARIA

T 3 |ACTIVIDADES 4.5 1.5 3 [Técnica, lactica y didactica de la Indiaca.Frisbee, Palas y otros - Didactica de la Expresion Corporal
IDEPORTIVAS - Educacion Fisica y Deportiva
IALTERNATIVAS

T 3 |ANALISIS 4.5 1.5 3 IProcesos mentales y del comportamiento del alto rendimiento. - Personalidad, Evaluacion y
ICOMPORTAMENTALES Tratamiento Psicologico
[DEL RENDIMIENTO - Psicologia Basica
IDEPORTIVO

I 3 |ACTIVIDADES 4.5 1.5 3 |Aspectos técnicos v normativa. Uso alternativo del medio acudticol Didéactica de la Expresion Corporal
IACUATICAS para actividades fisicas educativas - Educacion Fisica y Deportiva
EDUCATIVAS
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UNIVERSIDAD | DE MURCIA |
PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE
| LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE l

3. MATERIAS OPTATIVAS

Créditos totales para optativas (1):49.5|

Por ciclo: 1°: 18

2% 31.5
Ciclo | Curso Denominacion Créditos Breve descripcion del Vinculacién a areas de conocimiento
2) Contenido 3)
Totales | Tedricos | Practicos
11 3 [ INFORMATICA 4.5 1.5 3 Soportes fisicos, soportes logicos. componentes basicos.analisis: Diddctica de la Expresion Corporal
IAPLICADA ALA linformatico en ¢l deporte. Ofimatica. - Lenguajes y sistemas Informaticos
IACTIVIDAD FISICA Y EL - Ciencias de la Computacion e
DEPORTE Inteligencia Artificial
- Arquitectura y Tecnologia de
Computadores
i 3 [DERECHO DEPORTIVO 4.5 .5 3 ILa actividad fisica v ¢l deporte en su relacion con la ciencial Didactica de la Expresion Corporal
juridica. Legislacion deportiva. El deporte profesional - Derecho Administrativo
- Derecho del Trabajo y de la
Scguridad Social
1T 3 MEDIOS DE 4.5 2 2,5 [Técnicas de informacién v produccién en prensa, radio v televisién. Didactica de la Expresién Corporal
COMUNICACION Y Medios y procedimientos de comunicacion interna - Periodismo
IDEPORTE - Comunicaciéon Audiovisual y
[Publicidad
11 3 |GESTION DE 4.5 .5 3 (Gestién de actividades de animacién deportiva en hosteleria y| Diddctica de la Expresion Corporal
ACTIVIDADES DE turismo - Educacién Fisica y Deportiva
ANIMACION DEPORTIVA
EN HOSTELERIA
11 3 INUEVAS TECNOLOGIAS 4.5 .5 3 IAplicacion de las nuevas tecnologias en el deporte, simulaciones y|* Didactica de la Expresiéon Corporal
Y DEPORTE lentornos  digitales de andlisis. Sistemas de monitorizacion y}- Ciencias de la Computacion e
[Realidad aumentada para evaluacion. Sistemas de tomas de datos.  [Inteligencia Artificial
- Ingenieria Telematica
- Arquitectura y Tecnologia de
Computadores
1 3 |GESTIONY 4.5 .5 3 Modelos de gestion, técnicas de planificacion, direccion de centros: Diddctica de la Expresién Corporal
PLANIFICACION ideportivos. Administracion local y autonémica y su relacion con el- Organizacion de Empresas
DEPORTIVA ideporte. Titulaciones deportivas.
11 3 ANALISIS DE LA 4.5 .3 3 IEvolucion socio-demografica de practica deportiva, oferta y| Didactica de la Expresion Corporal
DEMANDA SOCIAL DE demanda del sector deportivo. - Sociologia
IACTIVIDADES FISICO - Comercializacion e Investigacion de
IDEPORTIVAS Mercados
ANEXO 2-C. Contenido del Plan de Estudios
UNIVERSIDAD | DE MURCIA |
PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE
[ LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE |
3. MATERIAS OPTATIVAS Créditos totales para optativas (1):
49.5
[Por ciclo: 1°: 18
2% 31.5
Ciclo | Curso Denominacion Créditos Breve descripcion del Vinculacién a dreas de conocimiento
2) Contenido 3)
Totales | Tedricos | Pricticos
i) 3 |BIOMECANICA DELAS 4.5 1.5 3 Biomecanica de las técnicas atléticas. Andlisis biomecanico de las: Diddctica de la Expresién Corporal
TECNICAS DEPORTIVAS ¢enicas deportivas utilizadas en los deportes de equipo. Andlisis® Anatomia y Embriologia Humana
biomecanico de los desplazamientos en el medio acuético. - Fisica Aplicada
- Ingenicria Mecdnica
n 3 [DETECCION TEMPRANADE| 4.5 1.5 3 Sistemas de seleccion y deteccion de valores para el rendimiento en| Didéctica de la Expresion Corporal
TALENTOS DEPORTIVOS llas modalidades deportivas - Educacién Fisica y Deportiva
i 3 [ESPECIALIZACION EN 4.5 1.5 3 Bases del entrenamiento y la competicion en futbol y futbol-sala. El- Didactica de la Expresion Corporal
FUTBOL Y FUTBOL SALA rendimiento deportivo. - Educacion Fisica y Depoitiva
I 3 |[ESPECIALIZACION EN 4.5 1.5 3 Bascs del cntrepamicnto y la competicién ¢n baloncesto. El Didactica de 1a Expresion Corporal
BALONCESTO rendimiento deportivo. - Educacion Fisica y Deportiva
)i 3 |[ESPECIALIZACION EN 4.5 1.5 3 Bases del entrenamiento v la competicion en balonmano. EI- Didactica de la Expresion Corporal
BALONMANO endimiento deportivo. - Educacién Fisica y Deportiva
i 3 [ESPECIALIZACION EN 4.5 1.5 3 Bases del entrenamiento y la competicion en deportes de raqueta. El Didactica de la Expresion Corporal
IDEPORTES DE RAQUETA rrendimiento deportivo. - Educacién Fisica y Deportiva
)i 3 [ESPECIALIZACION EN 4.5 1.5 3 Bases del entrenamiento y la competicion en lucha y judo. EI* Diddctica de la Expresion Corporal
[LUCHA Y JUDO rendimiento deportivo. - Educacién Fisica y Deportiva
n 3 [ESPECIALIZACION EN 4.5 1.5 3 Bases del entrenamiento v la competicion en gimnasia ritmica y; Didactica de la Expresion Corporal
GIMNASIA RITMICA'Y thabilidades acrobaticas. El rendimiento deportivo. - Educacién Fisica y Deportiva
HABILIDADES
ACROBATICAS
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ANEXO 2-C. Contenido del Plan de Estudios

UNIVERSIDAD |

DE MURCIA

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TiTULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE |

3. MATERIAS OPTATIVAS

Créditos totales para optativas (1):
49.5

IPor ciclo: 1°: 18

2°: 31.5
Ciclo | Curso Denominacion Créditos Breve descripcion del Vinculacién a areas de conocimiento
2) Contenido 3)
Totales | Tedricos | Practicos
11 4 [LESIONES DEPORTIVAS 4.5 1.5 3 Lesiones deportivas. Prevencidon y recuperacion del Didactica de la Expresion Corporal
lesiones en el ambito del deporte. Lesiones mdsculo-- Fisioterapia
esqueléticas.  Sobrecarga y  estrés.  Traumatismos
deportivos.
11 4 |MANTENIMIENTOFISICOY | 4.5 1.5 3 Bases cientificas y métodos de ejercitacion para elf Didactica de la Expresion Corporal
ESTETICA CORPORAL mantenimiento fisico y la estética corporal. Programas de- Fisioterapia
actividad fisica para adultos y mayores.
I 4 [EDUCACION FISICA 4.5 1.5 3 [Ensefianza de las habilidades motrices; ensciianza a través Didactica de 1a Expresion Corporal
TNFANTIL del jucgo en la ctapa infantil; la prictica motriz cn- Educacidn Fisica y Deportiva
educacion infantil.
I 4 |MODELO DE DESARROLLO | 4.5 1.5 3 Desarrollo del curriculo del drea de educacion fisica en elf Didactica de la Expresion Corporal -
CURRICULAR DE LA EF. EN| sistema educativo en las ctapas de la enseflanzaEducacion Fisica y Deportiva
LA ENSENANZA Secundaria y Bachillerato.
SECUNDARIAY
BACHILLERATO
I 4 DEPORTES DE AVENTURA 4.5 1.5 3 Deportes de riesgo, escalada y travesia. Vuelo, planeo y| Didactica de la Expresion Corporal -
paracaidismo, descenso de rios y aguas bravas, safari y|[Educacion Fisica y Deportiva
otros.
11 4 NUTRICION EN LA 4.5 1.5 3 Nutriente, gasto calorico. Alimentacién y actividad fisica| Didactica de la Expresion Corporal
IACTIVIDAD FISICA Y EL ILa dieta y la actividad fisico-deportiva. - Fisiologia
IDEPORTE - Nutricion v Bromatologia

ANEXO 2-C. Contenido del Plan de Estudios

UNIVERSIDAD |

DE MURCIA

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TiTULO DE

[

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE |

3. MATERIAS OPTATIVAS Créditos totales para optativas (1):
49.5
IPor ciclo: 1°: 18
2% 31.5
Ciclo | Curso Denominacion Créditos Breve descripcion del Vinculacion a dreas de conocimiento
2) Contenido 3)
Totales | Tedricos | Practicos

I 4 |DEPORTE Y GESTION DE 4.5 3 1.5 IAspectos psicosociales de la gestion v direccion de Didactica de la Expresion Corporal

RECURSOS HUMANOS personas en organizaciones deportivas. Seleccion def Organizacion de Empresas
personal. Socializacién y formacion en la empresa.- Psicologia Social
Evaluacién del rendimiento y comportamiento- Trabajo Social y Servicios Sociales
laboral. Sistemas de incentivos. Gestién |
planificacién de la carrera profesional. Formas|
lactuales de gestion de recursos humanos.

T 4 [DIRECCION Y GESTION DE 4.5 1.5 3 Programacion, direccidén, gestibn y control de- Didactica de la Expresion Corporal
INSTALACIONES Instalaciones deportivas Disefio, proyeccién v Organizacion de Empresas
IDEPORTIVAS ejecucion de espacios deportivos, mantenimiento de

instalaciones y equipamicntos. Reglamentos y
normativas.

I 4 |GESTION DEPORTIVA 4.5 1.5 3 Gestion comercial de empresas y  servicios: Didactica de la Expresion Corporal
(ORIENTADA AL MERCADO deportivos. Mercado laboral. Convenios colectivos, Organizacion de Empresas

Planes de formacién y motivacion. Escuclas- Comercializacidén ¢ Investigacioén de
deportivas, actividades fisico deportivas paraMercados
adultos, mayores v minusvalidos.

T 4 |ANALISIS COMPARADODE | 4.5 1.5 3 IAndlisis v cvaluacion de los distintos sistemas: Didactica de la Expresion Corporal
SISTEMAS DEPORTIVOS deportivos.  Sistemas deportivos nacionales ¢~ Sociologia

internacionales.
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UNIVERSIDAD |

DE MURCIA

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

3. MATERIAS OPTATIVAS

Créditos totales para optativas (1):

49.5
[Por ciclo: 1°: 18
2° 31.5
Ciclo | Curso Denominacion Créditos Breve descripeion del Vinculacion a arcas de conocimicento
2 Contenido 3)
Totales | Teoricos | Practicos
I 4 |PLANIFICACIONY 4.5 1.5 3 Concepto, modelos de planificacion, bases para lar Didactica de la Expresion Corporal
ICONTROL DEL claboracién de programas dec entrenamicnto.- Educacion Fisica v Deportiva
RENDIMIENTO DEPORTIVO Aplicaciones practicas. Valoraciéon y evaluacién dg
la condicion fisica, métodos ¢ instrumentos
11 3 [TECNICAS DE 4.5 2.5 2 Conceptualizacion del diagnostico psicopedagoégico. Didactica de la Expresion Corporal
DIAGNOSTICO Y Arcas basicas y t(écnicas de exploracion no- Educacion Fisica y Deportiva
IORIENTACION EN psicométrica en  diagnostico. Los  informes- Métodos de Investigacion y
IACTIVIDADES FISICAS Y EL psicopedagogicos. Técnicas de orientacion eDiagndstico en Educacion
IDEPORTE intervencion  psicopedagégica.  Técnicas  de|
asesoramiento individuales y de grupo
II 4 [ESPECIALIZACION EN 4.5 1.5 3 Bases del entrenamiento y la competicion en- Didactica de la Expresion Corporal
IVOLEIBOL roleibol. El rendimiento deportivo. - Educacién Fisica y Deportiva
11 4 |[ESPECIALIZACION EN 4.5 1.5 3 Bascs del entrenamicnto v la competicion en DidActica de la Expresion Corporal
HOCKEY hockey. El rendimiento deportivo. - Educacion Fisica v Deportiva
11 4 |[ESPECIALIZACION EN 4.5 1.5 3 Bases del entrenamiento y la competicion vela y| Didactica de la Expresion Corporal
IVELA Y PIRAGUISMO piraguismo. El rendimiento deportivo. - Educacion Fisica v Deportiva
I 4 [ESPECIALIZACION EN 4.5 1.5 3 Bases del entrenamiento y la competicidon en Didactica de la Expresion Corporal
INATACION Y WATERPOLO natacién y waterpolo. El rendimiento deportivo. - Educacion Fisica y Deportiva
11 4 [ESPECIALIZACION EN 4.5 1.5 3 Bases del entrenamiento y la competicion. En- Didactica de la Expresion Corporal
DEPORTES DE CAMPO deportes de campo abierto El rendimiento deportivo.|- Educacion Fisica y Deportiva
IABIERTO
[ENTRENAMIENTO 4,5 3 1.5 [Entrenamiento  deportivo y  optimizacién  de- Psicologia Bésica.
II 4 [PSICOLOGICO DEL variables psicologicas. Técnicas directas de- Personalidad, Evaluacion y
IDEPORTISTA entrenamiento psicologico. Técnicas indirectas deTratamiento Psicologicos
entrenamiento Psicolégico
IT 4 [ESPECTIALIZACION EN 4.5 1.5 3 Bases del entrenamicnto v la competicion en- Didactica de Ia Expresion Corporal
ICICLISMO ciclismo. El rendimiento deportivo - Educacion Fisica y Deportiva
ANEXO 2-C. Contenido del Plan de Estudios
UNIVERSIDAD | DE MURCIA
PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TiTULO DE
[ LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE
3. MATERIAS OPTATIVAS ICréditos totales para optativas (1):
49.5
IPor ciclo: 1°: 18
2°: 31.5
Ciclo | Curso Denominacion Créditos Breve descripecion del Vinculacion a areas de conocimiento
2) Contenido 3)
Totales | Tedricos | Practicos
1 4 [PERIODISMO DEPORTIVO 4.5 1.5 3 Periodismo  deportivo.  Teoria ¢ historia  del- Didactica de la Expresion Corporal
periodismo deportivo. Medios de comunicacion y|- Periodismo
deporte. Lenguaje y discurso periodistico en el
deporte.
11 3 IACTIVIDAD FISICA DEL 4.5 1.5 3 |Actividad fisica en poblacion infantil y juvenil con- Didactica de la Expresion Corporal
ALUMNO CON afectacidn neuroldgica. Adaptaciones funcionales- Fisioterapia
IAFECTACION para el alumnado de ensefianza obligatoria con|
INEUROLOGICA necesidades educativas especiales.
11 4 IACTIVIDAD FISICA EN EL 4.5 1.5 3 Indicaciones del g¢jercicio fisico en el proceso de- Didactica de la Expresion Corporal
[ENVEJECIMIENTO envejecimiento.  Actividad fisica vy patologiag- Fisioterapia
asociadas con ¢l envejecimiento.
1T 3 [DESARROLLO MOTOR 4.5 3 1.5 Desarrollo temprano de las capacidades fisicas. - Didactica de la Expresion Corporal
[TEMPRANO Desarrollo psicomotriz en la infancia. Percepciéon yl- Psicologia Evolutiva y de la
accion en la infancia. [Educacion
11 3 [EDUCACION FISICAY 4.5 3 1.5 [Educacion para la salud y curriculum. Politicas y|- Didactica de la Expresion Corporal
[EDUCACION PARA LA modelos educativos para la salud. Papecl de la- Teoria e Historia de la Educacion
SALUD actividad fisica en la Promocién de la salud. Calidad
de vida v actividad fisica a lo largo de la vida,
[Elaboracion de programas en Educacion para la
salud.
11 4 IPEDAGOGIA DEL OCIO Y 4.5 3 1.5 Pedagogia del ocio y tiempo libre, actividad fisica y- Didactica de la Expresién Corporal
[TIEMPO LIBRE deporte. ocio educativo, animacién sociocultural - Teoria ¢ Historia de la Educacion
animacion deportiva, actividades en la naturaleza. |- Trabajo Social y Servicios Sociales
II 3 IHISTORIA DEL OLIMPISMO 4.5 3 1.5 Historia. Historia del movimiento olimpico. Andlisis- Historia Contemporanca
ICONTEMPORANEQO histérico de las olimpiadas desde sus aspectos- Teoria ¢ Historia de la Educacion
[politicos, sociales y culturales. Estudio de las
olimpiadas desde el punto de vista de las relaciones)
internacionales
Il 3 IPSICOLOGIA SOCIAL 4.5 3 1.5 iConceptos psicosociales basicos: percepeion social - Didactica de la Expresién Corporal
IAPLICADA AL DEPORTE cognicion  social, actitudes, expectativas  y}- Psicologia Social
atribuciéon. Los grupos deportivos: estructura,|
dinamica y rendimiento. Influencia  social,
Comunicaciéon y habilidades sociales. Liderazgo v
rendimiento. Toma de decisiones. Conflictos v s
resolucion.
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UNIVERSIDAD |

DE MURCIA

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TiTULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

3. MATERIAS OPTATIVAS Créditos totales para optativas (1):
49.5
Por ciclo: 1°: 18
2% 31.5
Ciclo | Curso Denominacion Créditos Breve descripcion del Vinculacion a areas de conocimiento
2) Contenido 3)
Totales | Tedricos | Practicos
I 4 [SOCIOLOGIA DEL OCIO Y 4.5 3 15  (Ocio y trabajo en la sociedad contemporancal- Didactica de la Expresion Corporal
TIEMPO LIBRE nuevas tendencias y habitos. Estructuracion def- Sociologia
horarios y distribucion del tiempo. Formas y} Trabajo Social y Servicios Sociales
modelos de ocio. Ocio v deporte. Diferenciag
sociales respecto del ocio: clase social, edades
¢nero, rural/urbano.
T 4 [SEGURIDADY 4.5 1.5 3 Caracteristicas técnicas del equipamiento en los- Didactica de la Expresién Corporal
[EQUIPAMIENTO TECNICO deporles de monlafia; sistemas mecanicos de- Ingenieria Mecanica
[EN LOS DEPORTES DE anclaje, sujecion vy proteccidn; resistencia
MONTANA lhomologacion de los materiales; seguridad en el
montaje de instalaciones.
I 3 MEDIACION SOCIAL, 4.5 3 L5 Conceptos basicos de mediacién en los grupos- Trabajo Social y Servicios Sociales.
ICONFLICTIVIDAD ETICA Y deportivos.  Conflictividad de las relaciones- Sociologia
IDEPORTE lhumanas y habilidades sociales cn ¢l ambito de la
intervencion social en el deporte.
i 4 [POLITICAS SOCIALES, 4,5 3 1.5 Regulacion entre las politicas sociales y  su- Trabajo Social y Servicios Sociales.
DESARROLLO HUMANO Y concrecion social. Planificacion integral de la- Sociologia.
[DEPORTE actividad deportiva y su insercion en las politicas
sociales. Dinamizacién social, intetvencidén social
rupal y comunitaria.
11 4 |[EDUCACION AMBIENTAL 45 1.5 3 Introduccion a la educacion ambiental. Aspectos a- Didactica de las Ciencias
APLICADA ALA lener en cuenta para el respeto y disfrute delExperimentales.
IACTIVIDAD FISICA Y EL medio.Espacios y especies protegidos. - Teoria e Historia de la Educacion.
IDEPORTE - Ecologia.
- Botdnica.

- Zoologia.
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ANEXO 3.

CUARTO CURSO

\ ASIGNATURAS

INTENSIFICACION: EDUCACION, SALUD, OCIO Y RECREACION. E! alumnado debe
elegir tres asignaturas de entre las ofertadas, con una carga lectiva total de 13.5 créditos.

LESIONES DEPORTIVAS

MANTENIMIENTO FISICO Y ESTETICA CORPORAL

EDUCACION FISICA INFANTIL

IMODELO DE DESARROLLO CURRICULAR DELA EF. ENLA
ENSENANZA SECUNDARIA Y BACHILLERATO

DEPORTES DE AVENTURA

INUTRICION EN LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

ACTIVIDAD FISICA EN EL ENVEJECIMIENTO

PEDAGOGIA DEL OCIO Y TIEMPO LIBRE

SEGURIDAD Y EQUIPAMIENTO TECNICO EN LOS DEPORTES DE
MONTANA

SOCIOLOGIA DEL OCIO Y TIEMPO LIBRE

POLITICAS SOCIALES, DESARROLLO HUMANO Y DEPORTE

EDUCACION AMBIENTAL APLICADA A LA ACTIVIDAD FISICA Y
EL DEPORTE

del3.5 créditos.

INTENSIFICACION: GESTION PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA.
El alumnado debe elegir tres asignaturas de entre las ofertadas, con una carga lectiva total

MARKETING DEPORTIVO

DEPORTE Y GESTION DE RECURSOS HUMANOS

PERIODISMO DEPORTIVO

DIRECCION'Y GESTION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

GESTION DEPORTIVA ORIENTADA AL MERCADO

ANALISIS COMPARADO DE SISTEMAS DEPORTIVOS

INTENSIFICACION: RENDIMIENTO DEPORTIVO. El alumnado debe elegir tres
asignaturas de entre las ofertadas, con una carga lectiva total del3.5 créditos.

PLANIFICACION Y CONTROL DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

ESPECIALIZACION EN VOLEIBOL

ESPECTALIZACION EN HOCKEY

ESPECIALIZACION EN VELA Y PIRAGUISMO

ESPECTALIZACION EN NATACION Y WATERPOLO

ESPECIALIZACION EN DEPORTES DE CAMPO ABIERTO

ESPECIALIZACION EN CICLISMO

ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO DEL DEPORTISTA




