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Pago de premios

Los premios inferiores a 30.000 euros por billete, podran cobrarse en
cualquier Administracién de Loterias.

Los iguales o superiores a dicha cifra podran cobrarse en cualquier
punto del territorio nacional a través de las entidades financieras que, en
cada momento, gestionen las cuentas centrales de Loterias y Apuestas del
Estado.

Los premios seran hechos efectivos en cuanto sea conocido el resul-
tado del sorteo a que correspondan y sin mas demora que la precisa para
practicar la correspondiente liquidacion y la que exija la provision de
fondos cuando no alcancen los que en la Administracién pagadora existan
disponibles.

Madrid, 23 de diciembre de 2004.-El Director General, P.D. de firma
(Resolucion de 8 de julio de 2004), el Director de Produccién, Juan Anto-
nio Cabrejas Garcia.

MINISTERIO
DE EDUCACIONY CIENCIA

87 RESOLUCION de 29 de noviembre de 2004, de la Presi-
dencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se
otorga el reconocimiento al que se refiere el articulo 42.2
del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, a deter-
minadas formaciones deportivas impartidas por la Real
Federacion Espaiiola de Atletismo y por las Federaciones
deportivas autonomicas de la citada modalidad, ast como
por la Escuela Catalana del Deporte, con anterioridad a la
entrada en vigor de la Orden de 5 de julio de 1999.

El articulo 42 del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, prevé
que las formaciones que dieron lugar a la expedicion de diplomas y certi-
ficados de entrenadores deportivos que fueron desarrolladas en determi-
nadas condiciones, por los 6rganos competentes de las Comunidades
Auténomas y las Federaciones deportivas con anterioridad a la entrada
en vigor del propio Real Decreto, pueden obtener el reconocimiento, a los
efectos de las declaraciones de homologacion, convalidacién y equivalen-
cia profesional con las ensenanzas deportivas que el propio Real Decreto
configura como de régimen especial.

Posteriormente, la Disposicion transitoria tinica de la Orden de 30 de
julio de 1999, que regula el procedimiento para acreditacion y reconoci-
miento de las formaciones de entrenadores deportivos a las que se refie-
ren el articulo 42 y la disposicion transitoria primera del Real Decreto
1913/1997, de 19 de diciembre, establecié que pueden obtener también el
reconocimiento a los efectos expresados, las formaciones impartidas
entre la entrada en vigor del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre
y la entrada en vigor de la Orden de 5 de julio de 1999.

A su vez, en el punto 2 del mismo articulo 42 del mencionado Real
Decreto 1913/1997, se otorga al Consejo Superior de Deportes la compe-
tencia para efectuar el reconocimiento que proceda de las formaciones de
referencia que acrediten los organismos y entidades afectados. Para la
modalidad de atletismo el plazo se determina en la Disposicion adicional
tercera del Real Decreto 254/2004, de 13 de febrero, por el que se estable-
cen los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en
Atletismo, se aprueban las correspondientes ensefianzas comunes y se
regulan las pruebas y los requisitos de acceso a estas ensefianzas.

Al amparo de lo dispuesto en las normas citadas, la Real Federacion
Espanola de Atletismo present6 ante el Consejo Superior de Deportes la
solicitud de reconocimiento de las formaciones que por si misma, y por
las Federaciones autonémicas de la modalidad, en ella integradas, lleva-
ron a cabo en atletismo hasta la temporada 1999/2000. Present6 también
la solicitud de reconocimiento de formaciones en atletismo anteriores, la
Escuela Catalana del Deporte.

Por todo lo cual, una vez que se ha completado el tramite de audiencia
conforme a lo dispuesto en el articulo 84 de la Ley 30/1992, de 26 de
noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del
Procedimiento Administrativo Comun, vista la propuesta de Resolucién
del 6rgano instructor, y en virtud de la competencia que al Consejo Supe-
rior de Deportes se establece en el articulo 42.2 del Real Decreto 1913/
1997, de 19 de diciembre y en el punto Uno del apartado Segundo de la
Orden de 30 de julio de 1999, he resuelto:.

Primero.—Uno. A los efectos de las declaraciones de homologacion,
convalidacion y equivalencia profesional de los diplomas y certificados
de entrenadores deportivos previsto en el articulo 42.1 del Real Decreto
1913/1997, se otorga el reconocimiento al que se refiere el articulo 42.2 del
Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, a las formaciones de entrena-
dores deportivos que atletismo que se detallan en el Anexo I de la pre-
sente Resolucién, impartidas por la Real Federacién Espaiola de Atle-
tismo y por las Federaciones deportivas en ella integradas, asi como por
la Escola Catalana de 1" Esport, con anterioridad a la entrada en vigor de
la Orden de 5 de junio de 1999, que dieron lugar a la expedicién de los
certificados y diplomas de entrenadores que figuran en el Anexo II.

Dos. Podran optar a la obtencion de los efectos que se deriven de
este reconocimiento, quienes acrediten la superacién de las correspon-
dientes formaciones, conforme se determina en la Orden ECD/189/2004,
de 21 de enero (BOE de 6 de febrero), que regula el procedimiento de
tramitacion de los expedientes de homologacion, convalidacion y equiva-
lencia, a efectos profesionales, de las formaciones de entrenadores
deportivos, por las ensefianzas deportivas de régimen especial, a los efec-
tos de lo previsto en el articulo 42 del Real Decreto 1913/1997, de 19 de
diciembre.

Segundo.—A los efectos de las declaraciones de homologacién, conva-
lidacion y equivalencia profesional previstas en el articulo 42.1 del Real
Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre:.

1. Quedaran inscritas en el Consejo Superior de Deportes las forma-
ciones reconocidas conforme a lo establecido en el apartado Primero de
la presente Resolucion, que dieron lugar a la expedicion de los correspon-
dientes certificados y diplomas de entrenadores deportivos.

2. Asimismo, quedaran inscritos en el «Fichero de Diplomas y Certi-
ficados de Entrenadores Deportivos de formaciones anteriores a la
entrada en vigor del Real Decreto 1913/1997», creado en el Consejo Supe-
rior de Deportes mediante Resolucién de 31 de agosto de 2000, los datos
correspondientes a los entrenadores formados al completar las formacio-
nes reconocidas.

La presente Resolucion pondra fin a la via administrativa, pudiendo
ser recurrida potestativamente en reposicion, en el plazo de un mes y ante
el Presidente del Consejo Superior de Deportes, de acuerdo con lo dis-
puesto en los articulos 116 y 117 de 1a Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de
Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento
Administrativo Comun, en la redaccién dada por la Ley 4/1999, de 13 de
enero, o directamente, mediante la interposicion de recurso contencioso-
administrativo ante los Juzgados Centrales de lo Contencioso-Adminis-
trativo, conforme a lo establecido en el articulo 9.c) de la Ley 29/1998, de
13 de julio, reguladora de la Jurisdiccién Contenciosa-Administrativa, y el
articulo 90.4 de la Ley Organica 6/1985, de 1 de julio, del Poder Judicial, en
laredaccion dada por la Ley Organica 6/1998, de 13 de julio, en el plazo de
dos meses a contar desde el dia siguiente a la fecha de su notificacion, de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 46.1 de la citada Ley 29/1998.

Madrid, 29 de noviembre de 2004.-El Secretario de Estado, Presidente
del Consejo Superior de Deportes, Jaime Lissavetzky Diez.

ANEXO I

Formaciones que se reconocen impartidas por la Real Federacion

Espaiiola de Atletismo y por las Federaciones deportivas

autonomicas de la modalidad, asi como por la Escuela Catalana
del Deporte

1. Formaciones llevadas a cabo por la Real Federacion Espaiola de
Atletismo y por las Federaciones deportivas autonémicas de la modalidad.

VIGENCIA/1964

NveL 1: DipLomMa DE ALUMNO ENTRENADOR

Cddigo de Plan: 01ATO21AA

Horas

Requisitos de acceso:

Edad: 21 afos.

Acreditar nivel cultural suficiente.
Acreditar buena conducta civil y moral.
Acreditar aptitud fisica suficiente.

Duracion total del curso ...................coooiun.. 40
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Horas
Horas
Asignaturas: Salto de pértiga.
Carreras. Lanzamiento de peso.
Técnica/Tactica/Sistemas entrenamiento de todas las Lanzamiento de martillo.
prueba.s/. . Entrenamiento.
Preparacion genérica. L. .
Medicina deportiva.
Reglamento IAAF. ..
. . Indicios de la «forma».
Medicina deportiva. . .
. . Entrenamiento especifico de carreras.
Psicopedagogia. . N
.. . Entrenamiento en circuitos.
Requisitos posteriores: .
Entrenamiento con halteras.
Unatemporada .............couiiiuieiininnannn.n. 200 .
K Prepatletismo.
Cargalectivatotal ............................... 240 . .
Ejercicios genéricos.
Eiercicios de aplicacion.
Niwvel 2: Diploma de Entrenador de Club J,erqqos © ap. IC,MK,)I,I
Ejercicios de asimilacion.
Cargalectivatotal ........... ... ... ... ... .... 100
Codigo de Plan: 06ATO11AA
Nivel 3: Diploma de Entrenador Nacional de Atletismo
Horas
Codigo de Plan: 02ATO11AA
Requisitos de acceso:
Diploma de Alumno Entrenador. Horas
Duracién totaldelcurso ......................... 100
Requisitos de acceso:
Asignaturas: Diploma de «Entrenador Provincial».
Pre-atletismo. Duracion total del curso . ...................... 100
Tension. Calentamiento. Entrenamiento. .
, Asignaturas:
Teoria general de la carrera.
Salida. Carreras. Concursos. Marcha atlética.
Carrera de relevos. Atletismo femenino.
110 metros vallas. Educacion fisica.
400 metros vallas. Regl.ar.nento IAAF
3.000 metros obstaculos. Me.dlcma depc,)mva.
Salto de altura. Psicopedagogia.
Salto de pértiga. Cargalectivatotal . .. ...... ... ... ... ... ... .... 100
Salto de longitud.
Triple salto. Nivel 3: Diploma de Entrenador Nacional de Atletismo Especializado
Lanzamiento de peso.
Lanzamiento de disco. Cédigo de Plan: 05AT021AA
Lanzamiento de jabalina.
Decathlon.
Marathon.
Marcha. ..
Requisitos de acceso:
Requisitos posteriores: Diploma de «Entrenador Nacional».
Periodo de practicas ............... ... ... ... ... 200 Buenos resultados con altetas de élite.
Cargalectivatotal .............................. 300 .
Requisitos posteriores:
Niwvel 3: Diploma de Entrenador Provincial Trabajo monogrifico.
No consta carga lectiva.
Cadigo de Plan: 01ATO51AA
VIGENCIA 1965/69
Horas
NiveL 1: DipLoMA DE ALUMNO ENTRENADOR
Requisitos de acceso: Codigo de Plan: 01ATO21AB
Diploma de Entrenador de Club.
Duracion total del curso ......................... 100 Horas

Asignaturas:

Variaciones y ampliaciones técnicas.
Salto de altura.

Requisitos de acceso:

Edad: mayor de 19 afios y menor de 36 aios.
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Bachiller Superior.

Acreditar aptitudes fisicas suficientes.
Acreditar buena conducta moral y deportiva.
No ser atleta en activo.

Duracién totaldelcurso .....................
Asignaturas:

Carreras. Concursos. Marcha (Técnica/Preparacion/S.
Entr.).
Atletismo femenino.

Educacion fisica.
Reglamento de la IAAF.
Medicina deportiva.
Psicopedagogia.
Requisitos posteriores:
Una temporada de practicas . ...................
Cargalectivatotal .......... .. ... ... ......

Nivel 2: Diploma De Entrenador De Club

Codigo de Plan: 06AT011AB

Requisitos de acceso: Diploma de «Alumno Entrenador».
Duracién totaldelcurso ... .......... ... ... ...
Asignaturas:

Carreras/Saltos/Lanzamientos/Relevos/Decatthlon
(Técnica/Tactica/S.
Atletismo femenino.

Educacion fisica. Preparacion genérica.
Reglamento de la TAAF.

Medicina deportiva.

Psicopedagogia.

Metodologia.

Requisitos posteriores:

Una temporada de practicas
Cargalectivatotal . . ..........................

Nivel 3: Diploma de Entrenador Provincial

Codigo de Plan: 01ATO51AB

Requisitos de acceso:

Diploma de «Entrenador de Club».
Acreditar aptitudes fisicas suficientes.
Duracién totaldelcurso ... ....................
Asignaturas:
Carreras/Saltos/Lanzamientos/Relevos/Decathlon.
Atletismo femenino.
Educacion fisica. Preparacion genérica.
Reglamento de la IAAF.
Medicina deportiva.
Psicopedagogia.
Metodologia.
Requisitos posteriores:

Horas Horas

Una temporada de practicas . .................... 200
Cargalectivatotal ........................... 272

Nivel 3: Diploma de Entrenador Nacional de Atletismo
40

Cédigo de Plan: 02AT0O11AB

Horas

Requisitos de acceso:
Diploma de «Entrenador Provincial».
Duracién total delcurso ... ....... ... ... ...... 60

Asignaturas:
200

240 Carreras/Saltos/Lanzamientos/Relevos/Decathlon.

Atletismo femenino.

Educacion fisica. Preparacion genérica.

Reglamento de 1a IAAF.

Medicina deportiva.

Psicopedagogia.

Metodologia.
Horas Cargalectivatotal . . .......................... 60
Nivel 3: Diploma de Entrenador Nacional de Atletismo Especializado

90
Cadigo de Plan: 05ATO21AB

Requisitos de acceso:

Acreditar resultados con atletas de élite.

Diploma de «Entrenador Nacional».

Requisitos posteriores:

Trabajo final sobre la especilidad que le corresponda.

No consta carga lectiva.

VIGENCIA 1969/70

200
290 NIvEL 1: DipLoMA DE ALUMNO ENTRENADOR

Codigo de Plan: 01ATO21AC

Horas

Horas Requisitos de acceso:

Edad: mayor de 19 afios y menor de 36 aios.
Bachiller superior.
Acreditar condiciones fisicas suficientes.
Duraciéon totaldelcurso . ...................... 40
72 Asignaturas:

Carreras/Concursos/Marcha (Técnica /Preparacion/Sist.
Entrenam.).
Atletismo femenino.

Reglamento de la IAAF.
Medicina deportiva.
Psicopedagogia.

Requisitos posteriores:

Una temporada de practicas
Cargalectivatotal . .......... ... ... ... ....... 240
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Niwvel 2: Diploma de Entrenador de Club

Codigo de Plan: 06ATO11AC

Requisitos de acceso:

Diploma de «Alumno Entrenador».

Duracién totaldelcurso .. ............ .. .......

Asignaturas:

Preparacién genérica.

Construccion del corredor.

Construccion den saltador.

Construccion del lenzador.

Caracteristicas fisicas y acondicionamiento del marcha-
dor.
Sistemas de entrenamiento para corredores.

Pesas.

Isometia.

Circuitos.

Comparaciones morfofisiolégicas (hombres-mujeres).
Reglamento de la IAAF (Interpretaciones).

Anatomia.

Mecéanica humana.

Fisiologia.

Socorrismo (primeros auxilios).

Psicopedagogia.

Estudio dirigido.

Ejercicios genéricos de asimilacion.

Ejercicios de pesas. Isometria. Circuitos.

Sesion de «interval training».

Visionado y comentarios de secuencias de movimientos.

Requisitos posteriores:

Una temporada de practicas .....................
Cargalectivatotal . ...........................

Nivel 3: Diploma de Entrenador Provincial

Codigo de Plan: 01ATO51AC

Requisitos de acceso:

Edad: mayor de 19 afnos y menor de 36 afos.
Diploma de «Entrenador de Club».

Duracion total del curso .. .....................
Asignaturas:

Planes de entrenamiento: corredores, vallistas, marchado-
res.
Caracteristicas fisicas del decatleta.

Estudio dirigido.

Ejercicios practicos genéricos y de asimilacion.
Ejercicios de aplicacion.

Sesidén de entrenamiento en gimnasio.

Sesion de fartlek.

Captacién de defectos de salidas y relevos.

Requisitos posteriores:

Una temporada de practicas .....................
Cargalectivatotal . . ............... ... ... ... ...

Horas

105

200
305

Horas

83

200
283

Nivel 3: Diploma de Entrenador Nacional de Atletismo

Codigo de Plan: 02ATO11AC

Horas

Requisitos de acceso:
Edad: mayor de 19 afios y menor de 36 aios.
Diploma de «Entrenador Provincial».

Duracién totaldel curso ......................... 73

Asignaturas:

Analisis de entrenamiento para corredores.

Entrenamiento del decatleta.

Reglamento de la IAAF (modificaciones).

Higiene.

Psicopedagogia.

Estudio dirigido.

Captacién de defectos: Carrera/vallas/marcha/saltos/
lanzamientos.

Estudio dirigido.

Sesién de ritmo.

Visionado y comentarios de secuencias de diferentes
pruebas.

Variaciones técnicas aplicadas a las especialides femeni-
nas.

Requisitos posteriores:

Una temporada de practicas ........................ 200

Cargalectivatotal ........... ... ... ... ... .... 273

Nivel 3: Diploma de Entrenador Nacional de Atletismo Especializado

Codigo de Plan: 05ATO21AC

Requisitos de acceso:
Acreditar buenos resultados obtenidos con atletas de
élite.
Diploma de «Entrenador Nacional».
Requisitos posteriores:
Trabajo monografico sobre una especialidad.
No consta carga lectiva.

VIGENCIA 1971/7%
NiveL 1: Diproma pE MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO
Codigo de Plan: 01ATO31AZ

Horas

Requisitos de acceso:

Edad minima: 18 anos.
Propuesto por una Federacion Provincial de Atletismo.
Duracion total del curso.

Asignaturas:
Preparacion genérica.
Costruccion del corredor.
Costruccion del saltador.

Construcciéon del lanzador. ......................... 40

Caracteristicas fisicas y acondicionamiento del marcha-
dor.
Sistemas de entrenamiento para corredores.

Pesas.
Isometria.
Circuitos.
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Horas Horas

Comparaciones morfo-fisiol6gicas (hombre-mujer). Estudio técnico de las 4 especialidades.

Reglamento de la IAAF. psicopedagogia.

Anatomia. Atletismo femenino.

Mecanica humana. Planes de entrenamiento y técnicas del decathlon.

Fisiologia. Medicina deportiva.

Socorrismo (primeros auxilios). Ejercicios de aplicacion y asimilacion.

Psicopedagogia. Captacion de defectos.

Estudio dirigido. Cargalectivatotal ................coiiiiiinn... 616
Requisitos posteriores:

Una temporada de practicas ........................ 200 Nivel 3: Diploma de Entrenador 2* Categoria Nacional

Cargalectivatotal ............................... 240

Nivel 2: Diploma de Entrenador 3.” Categoria Nacional

Cadigo de Plan: 06ATO31AD

Requisitos de acceso:

Diploma de «Monitor Nacional de Atletismo».

Acreditar 5 afios, al menos, de experiencia después del
diploma de.
Alcanzar un cierta puntuacion en los tres cursos.

Curso de carreras. Duraciéon . .....................
Asignaturas:

Teoria de la construccién del corredor.
Sistemas de entrenamiento.

Tactica de competicion.

Planes de entrenamiento.
Reglamento.

Marcha.

Isometria.

Relajacion.

Carreras y marcha.

Ejercicios de aplicacion y asimilacion.
Captacion de defectos.

Requisitos posteriores:

Practicas ..........o i
Curso de saltos. Duraciéon ........................

Asignaturas:

Teoria de la construccién del saltador.

Calentamiento.

Planes de entrenamiento en las 4 especialidades.

Circuitos.

Reglamento.

Medicina deportiva.

Estudio técnico de peliculas.

Ejercicios de aplicacion y asimilacion.

Captacion de defectos.

Requisitos posteriores:
Practicas ....... ... .. e
Curso de lanzamientos. Duracién .................
Asignaturas:
Teoria de la construccién del lanzador.

Planes de entrenamiento de las 4 especialidades.
Pesas.

Horas

72

200
72

200
72

Cédigo de Plan: 06ATO61AD

Horas

Requisitos de acceso:

Diploma de «Monitor Nacional de Atletismo».

Acreditar 5 anos, al menos, de experiencia después del
diploma de.
Alcanzar un cierta puntuacién en los tres cursos.

Curso de carreras. Duracion .. .................... 72
Asignaturas:

Teoria de la construccién del corredor.
Sistemas de entrenamiento.

Tactica de competicion.

Planes de entrenamiento.
Reglamento.

Marcha.

Isometria.

Relajacion.

Carreras y marcha.

Ejercicios de aplicaciéon y asimilacion.
Captacion de defectos.

Requisitos posteriores:

Practicas ........ ... 200
Curso de saltos. Duracién . ....................... 72

Asignaturas:

Teoria de la construccién del saltador.
Calentamiento.

Planes de entrenamiento en las 4 especialidades.
Circuitos.

Reglamento.

Medicina deportiva.

Estudio técnico de peliculas.

Ejercicios de aplicacién y asimilacion.
Captacion de defectos.

Requisitos posteriores:

Practicas ........ ... 200
Curso de lanzamientos. Duracién ................. 72

Asignaturas:

Teoria de la construccién del lanzador.

Planes de entrenamiento de las 4 especialidades.
Pesas.

Estudio técnico de las 4 especialidades.
psicopedagogia.

Atletismo femenino.

Planes de entrenamiento y técnicas del decathlon.
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Horas
Medicina deportiva.
Ejercicios de aplicacion y asimilacion.
Captacion de defectos.
Cargalectivatotal ............ ... ... . ... .. 616

Nivel 3: Diploma de Entrenador 1.“ Categoria Nacional

Codigo de Plan: 02AT021AD

Horas

Requisitos de acceso:

Diploma de «Monitor Nacional de Atletismo».

Acreditar 5 afios, al menos, de experiencia después del
diploma de.
Alcanzar un cierta puntuacion en los tres cursos.

Curso de carreras. Duracién . .. ................. 72
Asignaturas:

Teoria de la construccion del corredor.
Sistemas de entrenamiento.

Tactica de competicion.

Planes de entrenamiento.
Reglamento.

Marcha.

Isometria.

Relajacion.

Carreras y marcha.

Ejercicios de aplicacion y asimilacion.
Captacion de defectos.

Requisitos posteriores:

Practicas ........... . ... .. 200
Curso de saltos. Duracion . .. ................... 72

Asignaturas:

Teoria de la construccién del saltador.
Calentamiento.

Planes de entrenamiento en las 4 especialidades.
Circuitos.

Reglamento.

Medicina deportiva.

Estudio técnico de peliculas.

Ejercicios de aplicacion y asimilacion.
Captacion de defectos.

Requisitos posteriores:

Practicas ........... . ... .. 200
Curso de lanzamientos. Duracién . . .............. 72

Asignaturas:

Teoria de la construccién del lanzador.
Planes de entrenamiento de las 4 especialidades.
Pesas.
Estudio técnico de las 4 especialidades.
Psicopedagogia.
Atletismo femenino.
Planes de entrenamiento y técnicas del decathlon.
Medicina deportiva.
Ejercicios de aplicacion y asimilacion.
Captacion de defectos.
Cargalectivatotal . .......... ... ... ... . ... ... 616

Nivel 3: Diploma de Entrenador Nacional de Atletismo Especializado

Codigo de Plan: 05ATO21AZ

Requisitos de acceso:

Acreditar el diploma de «Entrenador Nacional de 1.* Cate-
goria».
Acreditar resultados con atletas de élite.

Requisitos posteriores:

Trabajo monografico sobre una determinada especiali-
dad.
No consta carga lectiva.
VIGENCIA 1975/76

NiveL 1: Diproma pE MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO

Codigo de Plan: 01ATO31AX

Horas

Requisitos de acceso:

Edad minima: 18 anos.
Propuesto por una Federacion Provincial de Atletismo.

Duraciondelcurso . .............ccoiiiiiinann. .. 40

Asignaturas:

Preparacion genérica.
Costruccion del corredor.
Costruccion del saltador.
Construccién del lanzador.

Caracteristicas fisicas y acondicionamiento del marcha-
dor.
Sistemas de entrenamiento para corredores.

Pesas.

Isometria.

Circuitos.

Comparaciones morfo-fisiolégicas (hombre-mujer).
Reglamento de 1a IAAF.
Anatomia.

Mecanica humana.

Fisiologia.

Socorrismo (primeros auxilios).
Psicopedagogia.

Estudio dirigido.

Requisitos posteriores:

Una temporada de practicas ........................ 200
Cargalectivatotal ............... .. ... ... ..... 240

Nivel 2: Diploma de Entrenador 3.“ Categoria Nacional

Codigo de Plan: 06ATO31AE

Horas

Requisitos de acceso:

Diploma de «Monitor Nacional de Atletismo».

Acreditar 5 anos, al menos, de experiencia después del
diploma de.

Alcanzar una determinada nota en los tres cursos.

Asignaturas:

Teoria de la construccién del corredor.

Curso de carreras. Duracion. . .................. 80
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Horas Horas
Sistemas de entrenamiento. Marcha.
Téctica de competicion. Isometria.
Planes de entrenamiento. Relajacion.
Reglamento. Carreras y marcha.
Marcha. Ejercicios de aplicacion y asimilacion.
Isometria. Captacion de defectos.
Relajacion. Requisitos posteriores:
Carreras y marcha. L.
Eiercici Y d licacio imilacis Practicas . ... 200
ercicios de aplicacion y asimilacion. L
J o P y Curso de saltos. Duracién ........................ 80
Captacién de defectos.
. . . Asignaturas:
Requisitos posteriores:
Lo Teoria de la construccién del saltador.
Practicas .. ...... ... .. ... 200 .
L, Calentamiento.
Curso de saltos. Duraciéon ..................... 80 . .
. Planes de entrenamiento en las 4 especialidades.
Asignaturas: L.
Circuitos.
Teoria de la construccién del saltador. Reglamento.
Calentamiento. Medicina deportiva.
Pl.ane.s de entrenamiento en las 4 especialidades. Estudio técnico de peliculas.
Circuitos. Ejercicios de aplicacién y asimilacién.
Reglamento. Captacién de defectos.
Medicina deportiva.
Estudio técnico de peliculas. Requisitos posteriores:
Ejercicios de aplicacion y asimilacion. Practicas...... ... 200
Captacién de defectos. Curso de lanzamientos. Duracién . ................. 80
Requisitos posteriores: Asignaturas:
Practicas . ........ ... 200 Teoria de la construccion del lanzador.
Curso de lanzamientos. Duracién ............... 80 Planes de entrenamiento de las 4 especialidades.
Asignaturas: Pesas.
8 ’ Estudio técnico de las 4 especialidades.
Teoria de la construccién del lanzador. psicopedagogia.
Planes de entrenamiento de las 4 especialidades. Atletismo femenino.
Pesas. Planes de entrenamiento y técnicas del decathlon.
Es.tudio técnico de las 4 especialidades. Medicina deportiva.
pSICO.pedagogla. ) Ejercicios de aplicacion y asimilacion.
Atletismo femenino. Captacién de defectos.
Planes de entrenamiento y técnicas del decathlon.
. . y Cargalectivatotal ............. ... ... ... ... ... 640
Medicina deportiva.
Ejercicios de aplicacion y asimilacion.
J N P y Nivel 3: Diploma de Entrenador 1.* Categoria Nacional
Captacion de defectos.
Cargalectivatotal ............ ... ... ... ... ... 640

Nivel 3: Diploma de Entrenador 2. Categoria Nacional

Codigo de Plan: 06ATO61AE

Horas

Requisitos de acceso:

Diploma de «Monitor Nacional de Atletismo».

Acreditar 5 anos, al menos, de experiencia después del
diploma de.
Alcanzar una determinada nota en los tres cursos.

Curso de carreras. Duracién . ..................... 80
Asignaturas:
Teoria de la construccién del corredor.
Sistemas de entrenamiento.
Tactica de competicion.
Planes de entrenamiento.
Reglamento.

Codigo de Plan: 02ATO21AE

Horas

Requisitos de acceso:

Diploma de «Monitor Nacional de Atletismo».

Acreditar 5 anos, al menos, de experiencia después del
diploma de.
Alcanzar una determinada nota en los tres cursos.

Asignaturas:

Teoria de la construccién del corredor.

Curso de carreras. Duracion . . .................. 80

Asignaturas:

Sistemas de entrenamiento.

Tactica de competicion.

Planes de entrenamiento.

Reglamento.

Marcha.

Isometria.
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Horas Horas
Relajacion. Asignaturas:
Carreras y marcha. B »
Ejercicios de aplicacion y asimilacion. Preparacion genérica.
Captacién de defectos. Costruccioén del corredor.
Costruccion del saltador.
Requisitos posteriores: Construccion del lanzador.
Practicas . ............ . .. 200 Caracteristicas fisicas y acondicionamiento del marcha-
Curso de saltos. Duracién .. ................... 80 _dor. .
) Sistemas de entrenamiento para corredores.
Asignaturas: Pesas.
Teoria de la construccién del saltador. Isometria.
Calentamiento. Circuitos.
Planes de entrenamiento en las 4 especialidades. Comparaciones morfo-fisiolégicas (hombre-mujer).
Circuitos. Reglamento de la JAAF.
Reglamento. Anatomia.
Medicina deportiva. Mecanica humana.
Estudio técnico de peliculas. Fisiologia.
Ejercicios de aplicacion y asimilacion. Socorrismo (primeros auxilios).
Captaciéon de defectos. Psicopedagogia.
Requisitos posteriores: Estudio dirigido.
PraCtiCas . . . o oo e 200 Requisitos posteriores:
Curso de lanzamientos. Duracién ............... 80 Una temporada de practicas ..................... 200
Asignaturas: Cargalectivatotal .......... ... ... ... ... .... 230
Teoria de la construccion del lanzador.
Planes de entrenamiento de las 4 especialidades. Nivel 2: Diploma de Entrenador 3.“ Categoria Nacional
Pesas.
Estudio técnico de las 4 especialidades. Cddigo de Plan: 06ATO31AF
psicopedagogia.
Atletismo femenino.
Planes de entrenamiento y técnicas del decathlon. Horas
Medicina deportiva.
Ejercicios de aplicacion y asimilacion. Requisitos de acceso:
Captacién de defectos. Diploma de «Monitor Nacional de Atletismo».
Cargalectivatotal ........................... 640 Acreditar 5 ainos, al menos, de experiencia después del
diploma de.
Nivel 3: Diploma de Entrenador Nacional de Atletismo Alcanzar una determinada puntuacion en los cursos.
Especializado Curso de carreras. Duracion . . .................. 102
Cédigo de Plan: 05ATO21AX Asignaturas:
Teoria del entrenamiento.
Requisitos de acceso: Teoria general de la carrera.
Acred/itar el diploma de «Entrenador Nacional de 1.* Cate- Ejecicios de asimilacién y aplicacién.
A gorta. 1 Carreras de velocidad y relevos.
creditar resultados con atletas de élite. .
Requisitos posteriores: Medio fondo y fondo.
Trabajo monografico sobre una determinada especiali- Marcha atlética.
dad. Reglamento.
No consta carga lectiva. Introduccién a la anatomia.
Nociones de biomecanica.
VIGENCIA 1977 Requisitos posteriores:
Niver 1: Dirroya pg Moxitor NAGIONAL DE ATLETISMO Practicas ............. ... 200
Curso de saltos. Duracion . .................... 102
Codigo de Plan: 01ATO31AY Asignaturas:
Salto de altura.
Horas Salto de longitud.
Triple salto.
Requisitos de acceso: Salto con pértiga.
Edad minima: 18 afios. Reglamento.

Propuesto por una Federacién Provincial de Atletismo.

Duraciéndelcurso . .......... .. ... ... ..., 30

Atletismo femenino.
Introduccién a la fisiologia del esfuerzo.
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Horas Horas
Dietética. Lanzamiento de martillo.
Lanzamiento de disco. Lanzamiento de peso.
Requisitos posteriores: Psicologfa.
Lo Decathlon.
Practicas ....... IEEEEEEEERE EEEEEEE R 200 Reglamento.
Curso de lanzamientos. Duraciéon ............... 102 Valoracién de la condicién biologica.
Asignaturas: Nociones sobre traumatologia.
Lanzamiento de jabalina. Captacion de defectos.
Lanzamiento de martillo. Cargalectivatotal ........................... 706
Lanzamiento de peso.
Psicologia.
Decathlon. Nivel 3: Diploma de Entrenador 1.“ Categoria Nacional
Reglamento.
Valoracién de la condicién biolégica. Cédigo de Plan: 02ATOR1AF
Nociones sobre traumatologia.
Captacién de defectos. Horas
Cargalectivatotal ........................... 706

Requisitos de acceso:

Diploma de «Monitor Nacional de Atletismo».

Acreditar 5 anos, al menos, de experiencia después del
diploma de.

Alcanzar una determinada puntuacion en los cursos.

Nivel 3: Diploma de Entrenador 2. Categoria Nacional

Cddigo de Plan: 06ATO61AF

Curso de carreras. Duracion . . .................. 102
Horas
Asignaturas:
Requisitos de acceso: Teoria del entrenamiento.
Diploma de «Monitor Nacional de Atletismo». Teoria general de la carrera.
Acreditar 5 afios, al menos, de experiencia después del Ejecicios de asimilacién y aplicacién.
diploma de. _ » Carreras de velocidad y relevos.
Alcanzar una determinada puntuacién en los cursos. Medio fondo y fondo.
Curso de carreras. Duracién . .. ................. 102 Marcha atlética.
Asignaturas: Reglamento.
Teoria del entrenamiento. Introduccién a la antomia.
Teoria general de la carrera. Nociones de biomecanica.
Ejecicios de asimilacién y aplicacion. Requisitos posteriores:
Carreras de velocidad y relevos. Précti 200
Medio fondo y fondo. racticas ............ SRR
- Curso de saltos. Duracién . .................... 102
Marcha atlética.
Reglamento. Asignaturas:
Introduccién a la antomia. Salto de altura.
Nociones de biomecanica. Salto de longitud.
Requisitos posteriores: Triple salto.
PRACHCAS © .o oo v v 200 Sa“f con pertiga.
Curso de saltos. Duraciéon . . . ................... 102 Reglamento.
. Atletismo femenino.
Asignaturas: L. . p
Introduccién a la fisiologia del esfuerzo.
Salto de altura. P
) Dietética.
Salto de longitud. Lanzamiento de disco.
Triple salto.
Salto con pértiga. Requisitos posteriores:
Reglamento. Practicas ....... ... .. . ... 200
Atletismo femenino. Curso de lanzamientos. Duracién . .. ............. 102
Introduccién a la fisiologia del esfuerzo. Asignaturas:
Dietética. . . .
. . Lanzamiento de jabalina.
Lanzamiento de disco. . .
Lanzamiento de martillo.
Requisitos posteriores: Lanzamiento de peso.
Practicas ............. ... . ... ... . i 200 Psicologia.
Curso de lanzamientos. Duraciéon . ............... 102 Decathlon.
Asignaturas: Reglamento.

Lanzamiento de jabalina. Valoracién de la condicién biolégica.
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Horas Horas
Nociones sobre traumatologia. Dos anos de practica tras obtener el diploma de nivel 1 o
Captacion de defectos. atleta.
Cargalectivatotal .......... ... ... .. ... ... 706 Duracién del curso ... 40
Asignaturas:
Carreras.
Nivel 3: Diploma de Entrenador Nacional de Atletismo Saltos.
Especializado Lanzamientos.
Cadigo de Plan: 05ATO21AY Requisitos posteriores:
Requisitos de acceso: Practicas . ........ ... 200
Acreditar 3 afnos de experiencia con el diploma de «E. Cargalectivatotal ........................... 240
Nacional 1.%»
Acredit: Itad tletas de élite. . . . .
c1.re. Harresu .a 0s con atletas de elite Nivel 3: Diploma de Entrenador Nacional de Atletismo
Requisitos posteriores:
Trabajo monografico sobre una determinada especiali-
dad. . Cédigo de Plan: 02AT011AL
No consta carga lectiva.
Horas
VIGENCIA 1978/82
NiveL 1: Diproma pE MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO Requisitos de acceso:
Diploma del «Curso de Ingreso».
Codigo de Plan: 01ATO31AW
Curso de carreras. Duraciéon . .. ................. 102
Horas Asignaturas:
L . Teoria del entrenamiento y desarrollo de las cualidades
Requisitos de acceso: bésicas
Edad minima: 16 anos. Teoria general de la carrera.
Propuesto por una Federacién Provincial de Atletismo. Ejercicios de aplicacién y asimilacion.
Duraciéndelcurso ... 40 Carreras de velocidad y relevos.
Asignaturas: Medio fondo y fondo.
Preparacion genérica. Marcha atlética.
Costruccion del corredor. Reglamento de carreras.
Costruccion del saltador. Introduccién a la anatomia.
Construccién del lanzador. . . L.
Nociones de biomecanica.
Caracteristicas fisicas y acondicionamiento del marcha-
) dor. ) Requisitos posteriores:
Sistemas de entrenamiento para corredores.
Pesas. Practicas ........... ... .. . 200
Isometria. Curso de saltos. Duracion . .. ................... 102
Circuitos. Asignaturas:
Comparaciones morfo-fisiolégicas (hombre-mujer). . . .
Al It 1 ¢ .
Reglamento de la IAAF. tura, longitud, triple y pértiga.
Anatomia. Reglamento de saltos.
Mecanica humana. Atletismo femenino.
Fisiologia. Introduccién a la fisiologia del esfuerzo.
Socorrismo (primeros auxilios). Dietética.
Psicopedagogia. . .
Requisitos posteriores:
Estudio dirigido.
Practicas ........... ... .. 200
Requisitos posteriores: Curso de lanzamientos. Duraciéon . ............... 102
Una temporz.tda depracticas ............. ... ... ... 200 Asignaturas:
Cargalectivatotal .............................. 240
) ) Peso. Disco. Jabalina. Martillo.
Nivel 2: Diploma de Curso de Ingreso Psicopedagogia.
Cadigo de Plan: 0TATO11AA Decathlon.
Reglamento de lanzamientos.
Horas Valoracion de la condicion biolégica.

Requisitos de acceso:

Diploma de Monitor Nacional de Atletismo.

Nociones de traumatologia.
Rehabilitacion y masaje.

Cargalectivatotal . .. ......................... 706
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Nivel 3: Diploma de Entrenador Nacional de Atletismo
Especializado/Diplomado

Cadigo de Plan: 05ATO21AW

Requisitos de acceso:
Acreditar rendimiento con atletas de élite.
Diploma de «Entrenador Nacional».
Acreditar 5 anos de experiencia (Especializado).
Acreditar 3 anos de experiencia (Diplomado).
No consta carga lectiva.

VIGENCIA 1983/85
NiveL 1: DipLoma DE MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO

Codigo de Plan: 01AT0O31AV

Horas

Requisitos de acceso:

Edad minima: 18 anos.
Estudios primarios.
Duraciéndelcurso . ................... ... 40

Asignaturas:

Calentamiento.

Preparacion fisica genérica.

Sistemas de entrenamiento.

Planificacion.

Carreras. Lisas. Vallas. Obstaculos. Relevos.

Saltos. Longitud. Triple. Altura. Pértiga.

Lanzamientos. Peso. Disco. Jabalina. Martillo.

Pruebas combinadas.

Marcha.

Organizacion.

Metodologia.

Reglamento.

Medicina deportiva.

Otras.

Requisitos posteriores:

Practicas ....... ... .. ... .. . i 200
Cargalectivatotal . . ........ ... ... ... ... . ... 240

Nivel 2: Diploma de Curso de Ingreso

Codigo de Plan: 07TATO11AB

Horas

Requisitos de acceso:
Diploma de «Monitor Nacional de Atletismo».
Dos afios de experiencia con el diploma de nivel 1.
Estudios de EGB finalizados.
Superar pruebas fisico-técnicas.
Duraciéndelcurso ............ ..., 40
Asignaturas:
Carreras.
Saltos.
Lanzamientos.

Requisitos posteriores:

Practicas ............ ... ... 200
Cargalectivatotal . . .......... ... . ... ........ 240

Nivel 3: Diploma de Entrenador Nacional de Atletismo

Cadigo de Plan: 02ATO31AZ

Requisitos de acceso:

Superaciéon del «Curso de Ingreso», al menos un afio
antes.

Una temporada de practicas.

Sin cumplir los requisitos anteriores, Atletas internacio-
nales.

Asignaturas:
Curso de carreras.

Teoria general del entrenamiento ...................
Teoria general de lacarrera ........................
Carreras de velocidad, salidas y relevos ..............
Carrerasdevallas .............. ...
Carreras de medio fondo, fondo y obstaculos .........
Marcha ........ ..o
Reglamento decarreras . ...........................
Introduccién a la anatomia aplicada .................
Introduccioén a la fisiologia del ejercicio ..............

Requisitos posteriores:

Practicas ......... ...
Asignaturas:

Curso de saltos.

Saltodealtura . .......... ... ...,
Saltodelongitud .......... ... .. i
Triplesalto ... ...
Saltoconpértiga ............. .. i
Nociones elementales de biomecanica ...............
Historia de las técnicas desaltos ....................
Organizacion .. .............uuuiiiiiineeennnnn.

Requisitos posteriores:

Practicas ............. it
Asignaturas:

Curso de lanzamientos.

Lanzamiento de peso

Lanzamientode disco .............. .. ... .. ... .. ...
Lanzamiento de jabalina ...........................
Lanzamiento demartillo ...........................
Dechathlon .......... .. .. .. .. ...
Atletismo femenino ........... ... ... .o
Psicologia ...........oo i
Valoracion de la condicién biolégica .................
Rehabilitacion ymasaje . . ............ ... ... ...
Dietética ............co i

Cargalectivatotal ............. ... ... ... .....

Nivel 3: Diploma de Entrenador Nacional de Atletismo Especializado/

Diplomado
Codigo de Plan: 05AT021AV

Requisitos de acceso:

Diploma de «Entrenador Nacional».
Acreditar determinados resultados con atletas de élite.

Acreditar al menos 3 ainos de experiencia como E. Nacio-
nal.

Acreditar al menos 5 anos de experiencia como E Nacio-
nal.

Asignaturas:

Velocidad y velocidad prolongada.
Medio fondo y fondo.

Horas

12
10
12
12
10
10

200

24
14
12
18

200

14
14
16

—
[} ) i) Bo) N} e
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Requisitos de acceso:

Horas
Diploma de «Entrenador Nacional».
Vallas.
Saltos. Requisitos posteriores:
Lanzamientos. Unanodepracticas ...............oiuiuuiennn.. 200
Pruebas combinadas. Cargalectivatotal ........................... 224
Marcha.

Requisitos posteriores: Nivel 3: Diploma de Entrenador Nacional de Atletismo

Trabajo monografico. Cédigo de Plan: 02ATO31AU
No consta carga lectiva.

Horas
VIGENCIA 1986/90 Requisitos de acceso:
Certificado de estudios primarios.
NiveL 1: Dipr.oma DE MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO . L
Acreditar la superacién del «Curso de Ingreso».
Codigo de Plan: 01ATO31AU Asignaturas:
Curso de carreras.
Horas
Reglamento .............. .. ... it 44
Introducciéonalaantomia ................ ... ... .. 10
Requisitos de acceso: Introduccion a la fisiologia del ejercicio .............. 10
PRV - Nociones de biomecanica .......................... 4
Edad minima: 18 afios. Historia de las técnicas atléticas .................... 4
Estudios primarios. Teoria general del entrenamiento ................... 12
L2 Teoria general de lacarrera ........................ 6
Duracién del curso ... 40 Carreras de velocidad, salidas y relevos .............. 16
Asignaturas: Carrerasdevallas ........... ... oot 14
C . Carreras de modio fondo, fondo y obstaculos . ........ 12
alentamiento. Marchaatlética ......... ... ... ... i 8
Preparacién genérica. Reaquisit teri ‘
Sistemas de entrenamiento. equisiios posterlores:
Planificacién. Practicas ......... .. .. 200
Carreras: lisas, vallas, obstaculos y relevos. Asignaturas:
Saltos: Longitud, triple, altura, pértiga. Curso de saltos.
Lanzamientos: peso, disco, jabalina, martillo.
. Reglamento ............. ... ... 4
Pruebas combinadas. Nociones de biomecanica .......................... 4
Marcha. Valoracion de la condicion biologica . ................ 6
Organizacion. Dietética ..... FRRREEEES: R REER PP 6
Metodolosia, Historia de las técnicas atléticas .................... 4
sla. Saltodealtura ............... ... 26
Reglamento. Salto de longitud . ..............coiiiiiiiiiii... 16
Psicologia. Triplesalto ...................ooiiiiii 14
Primeros auxilios. Requisitos posteriores:
Otras. Practicas ......... ... 200
Requisitos posteriores: Asignaturas:
Unafodepracticas ............... ..., 200 Curso de lanzamientos.
Cargalectivatotal . .......... ... ... .. ... . ... 240 REGIAMENO -« o« oo oo 4
Nociones de biomecanica .......................... 4
Nivel 2: Diploma de Curso de Ingreso Re.hablht’a(:lony MASAJE -« v vttt 6
Psicologia .......... ... . i i 6
o Historia de las técnicas atléticas .................... 4
Cédigo de Plan: 07ATO11AU Pruebas combinadas .............................. 6
Atletismo femenino ........... ... ... . i 6
H Lanzamiento de peso . ...t 16
oras Lanzamiento de diSCO . .............c.iiiiiiiiiii... 16
Lanzamiento de jabalina ........................... 16
Requisitos de acceso: Lanzam1ent9 Qe martillo .............. ... ... .. ... 16
Salto conpértiga ......... ... i 20
Diploma de «Monitor Nacional», con al menos 2 afos de Cargalectivatotal ............... ... ... ..... 740
antigiiedad.
Estudios primarios. Nivel 3: Diploma de Entrenador Nacional de Atletismo Especializado
Sin reunir los requisitos anteriores, atletas de €élite o Licen-
ciados de. Codigo de Plan: 05ATO21AU
Superar una prueba de aptitud fisico-técnica.
Asignaturas: Requisitos de acceso:
CaITeTas . . . .t ottt e e 8 . . -
S;r;gaﬁ ..................................... 8 Acreditar al menos 5 afios de antigiiedad como entrena-
Lanzamientos . ................ .. ... ... ... ... 8 dor.
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Requisitos de acceso:

Acreditar al menos 5 afios de antigiiedad como entrena-
dor.

Acreditar rendimiento como entrenador conforme a un
determinado.

Presentacion de un trabajo monografico sobre la especia-
lidad.

Asignaturas:

Velocidad y velocidad prolongada.
Medio fondo y fondo.
Vallas.
Saltos.
Lanzamientos.
Pruebas combinadas.
Marcha.
Requisitos posteriores:
Trabajo monografico.

No consta carga lectiva.

VIGENCIA 1990/93

NiveL 1: Dipr.oma pE MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO

Cdodigo de Plan: 01ATO31AT

Horas

Requisitos de acceso:

Edad minima: 18 afnos.
Graduado Escolar.
Prueba de aptitud fisico-técnica.

Duraciéndelcurso .............ccoviiiiini... 100
Asignaturas:

Fundamentos del entrenamiento deportivo.
Generalidades de la carrera y de la marcha.
Generalidades de los saltos.

Generalidades de los lanzamientos.

Organizacién del entrenamiento y la competicion.
Metodologia de ls ensefianza del atletismo de iniciacion.
Nociones de fisiologia.

Nociones de psicologia.

Primeros auxilios.

Otras.

Requisitos posteriores:

Una temporada de practicas ........................ 200
Cargalectivatotal .............................. 300

Nivel 2: Diploma de Curso de Ingreso

Codigo de Plan: 07TATO11AT

Horas

Requisitos de acceso:

Diploma de Monitor Nacional.
16 meses de practicas como Monitor.

Duraciéndelcurso . ..................iiu.... 24

Requisitos de acceso:

Horas

En caso de no reunir los requisitos anteriores, atleta de
élite.

Asignaturas:

Carreras. Marcha.

Saltos.

Lanzamientos y Pruebas combinadas.

Generalidades. Teoria y Organizacién del entrenamiento.
Requisitos posteriores:

Unanodepracticas ................ i, 200
Cargalectivatotal ........................... 224

Nivel 3: Diploma de Entrenador Nacional de Atletismo

Codigo de Plan: 02ATO31AT

Horas

Requisitos de acceso:

Diploma del «Curso de Ingreso» o bien.

Licencido en INEF, Atleta de élite o entrenador extran-

jero.

Asignaturas:

Curso de carreras.

Teoria general del entrenamiento ................. 12

Reglamento ............. ... . ... ... . ... ... . ... 4

Introduccién alaanatomia ...................... 10

Introduccién alafisiologia ............ ... ... ... 10

Biomecanica ................ .. .. . ... . ... 4

Historia de las técnicas . ........................ 4

Carreras de velocidad .......................... 20

Carrerasdevallas . ............ ... .. ... ... 16

Carreras de medio fondo, fondo y obstaculos ........ 20

Marchaatlética ............. ... ... ... ....... 8
Requisitos posteriores:

Practicas ........ ... ... ... 200
Asignaturas:

Curso de saltos.

Reglamento ............ ... ... ... . .. ... ... 4

Biomecanicaaplicada .......................... 4

Valoracion de la condicién biolégica . .............. 6

Dietética ........ ... ... . ... ... 6

Historia de las técnicas atléticas .................. 4

Saltodealtura ............. ... ... ... ......... 26

Salto delongitud . .......... ... ... ... ... . . ... 18

Triplesalto . .......... . . 14

Saltoconpértiga . ........... ... ... ... 28
Requisitos posteriores:

Practicas ....... ... ... .. . 200
Asignaturas:

Curso de lanzamientos.

Reglamento ............... ... ... .. ... ... 4

Nociones de biomecénica ....................... 4

Rehabilitaciéon ymasaje . ........................ 6

Psicologia deportiva . ......... ... ... ... .. ... .. 6

Historia de las Técnicas atléticas . ................. 4

Pruebas combinadas ................. ... ..., .. 14

Atletismo femenino ............................ 6

Lanzamientodepeso . .............cooiiiiii... 16

Lanzamiento dedisco .......................... 16

Lanzamiento de jabalina ........................ 16

Lanzamiento demartillo ........................ 16

BOE num. 2
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Horas Horas
Cargalectivatotal ........................... 726 Blogue especifico:

Areade carrerasymarcha ...................... 42
Nivel 3: Diploma de Entrenador Nacional de Atletismo Area de saltos . y ............................. 40
Especializado Area de lanzamientos .......................... 48
Desarrollo profesional . ........................ 10

Cédigo de Plan: 05ATO21AT Requisitos posteriores:
Periodo de practicas . .......................... 200
Requisitos de acceso: Cargalectivatotal ........................... 480

Diploma de «Entrenador Nacional».

Acreditar al menos 5 afios como entrenador.

Acreditar rendimiento con atletas de élite.

Trabajo monografico. Codigo de Plan: 02ATO11AG

Requisitos posteriores:

Nivel 3: Diploma de Entrenador Nacional de Atletismo

Horas
Trabajo monografico.
No consta carga lectiva. Requisitos de acceso:
Diploma de «Entrenador de club».
VIGENCIA 1994/99 Bachiller o equivalente.
N1ver 1: Diproma DE MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO Curso primero.
Cédigo de Plan: 01ATO11AC Bloque comin:
Area de ciencias biol6gicas ................... ... 25
Area de ciencias del entrenamiento . ............... 30
Horas
Bloque especifico:
Requisitos de acceso: Areade carrerasymarcha . ...................... 100
Edad minima: 18 afios. Requisitos posteriores:
Estudios primarios. Practicas ........ ... ... . 200
Pruebas fisicas. Curso segundo.
Bloque comin: Bloque comin:
g;enqas glclﬂoglcasn, e t ...................... ;g érea de las ciencias biologicas . . . ... .............. 2
C;enc%as del co;np o amu:n O e 10 Area de las ciencias del comportamiento . ........... 15
Olenc1.as e en lrer}aimlgy O e 5 Area de las ciencias del entrenamiento . ............ 35
1ganizacion y 1egISIacon . ..........vveeee Area de la organizacion ......................... 20
Blogque especifico: Bloque especifico:
Formacion técnica, tactica, didactica y reglamento. Areade saltos . . . . . oo 90
Carreras, marcha y reglamento ................... 20 Desarrollo profesional . ......................... 15
Saltosyreglamento . .................... ..., 20 o .
Lanzamiento y reglamento .. ..................... 20 Requisitos posteriores:
Seguridad e higiene . ... 10 PLACHCAS . ..o\ oo oot 200
Desarrollo profesional .......................... 5
. . Curso tercero.
Requisitos posteriores:
Periodo de practicas ........................... 150 Bloque comiin:
Cargalectivatotal . . .......................... 285 Ciencias biologicas ............................ 5
Area de ciencias del comportamiento .............. 25
. . Area de ciencias del entrenamiento . ............... 25
Nivel 2: Diploma de Entrenador de Club
Bloque especifico:
Cddigo de Plan: 06ATO11AD Area de lanzamientos y pruebas combinadas . . . . . . . .. 100
Seguridad e higiene ......... ... ... ... . ... ... .. 15
Cargalectivatotal . .. ......... ... ... ......... 920
Horas
Nivel 3: Diploma de Entrenador Nacional de Atletismo
Especializado
Requisitos de acceso:
Diploma de «Monitor Nacional de Atletismo». Codigo de Plan: 05ATO21AS
Estudios primarios.
Requisitos de acceso:
Bloque comun:
B Diploma de «Entrenador Nacional».
Area de las ciencias biologicas . . . ................. 50
Area de las ciencias del comportamiento . ........... 40 Acreditar al menos 5 afios como entrenador.
Area de las ciencias del entrenamiento ............. 40 Acreditar rendimiento con atletas de élite.

Area de la organizacién y legislacién ............... 10
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Requisitos de acceso:

Diploma de «Entrenador Nacional».
Requisitos posteriores:
Trabajo monogréafico.

No consta carga lectiva.

2. Formaciones llevadas a cabo por la Escuela Catalana del Deporte.

VIGENCIA 1983/86

Nrver 1: Dipr.oma DE PRIMER NIVEL DE ATLETISMO

Codigo de Plan: 1IECATO11A

Requisitos de acceso:

Titulo de Graduado Escolar o equivalente a efectos acadé-
micos.
Licencia federativa.

Edad minima, 18 anos.
Bloque comun:
Duracion ......... ...
Anatomia y Kinesiologia.
Psicopedagogia.
Metodologia.
Bloque especifico:

Duracion ........... .. . .

Carreras. Saltos. Lanzamientos. Didactica. Sistemas de
entrenamiento.

Cargalectivatotal ..............................

VIGENCIA 1987/88

NiveL 1: Dipr.oma pDE PRIMER NIVEL DE ATLETISMO

Cadigo de Plan: 1IECATO11B

Requisitos de acceso:

Titulo de Graduado Escolar o equivalente a efectos acadé-
micos.

Licencia federativa.

Edad minima, 18 anos.

Bloque comiin:

Duracion ............ .. ... i
Anatomia.
Metodologia.
Psicologia del deporte.

Bloque especifico:

Duracion ........ ... ... ... .

Carreras. Saltos. Lanzamientos. Entrenamiento.
mento.

Cargalectivatotal . ....... ... ... ... ... ... ...

VIGENCIA 1989/9%

NiveL 1: Diproma pE PRIMER NIVEL DE ATLETISMO

Cadigo de Plan: 1IECAT011C

Horas
Requisitos de acceso:
Titulo de Graduado Escolar o equivalente a efectos acadé-
micos.
Edad minima, 18 afos.
Licencia federativa.
Bloque comin:
Horas Duracién ............ .. ... ... ... L 27
Anatomia.
Psicologia del deporte.
Metodologia de la actividad fisica.
Bloque especifico:
Duracion ................ .. . ... 98
Carreras. Saltos. Lanzamientos.
Reglamento. Atletismo femenino.
27 Entrenamiento. Preparacion genérica.
Cargalectivatotal . .. ........ ... ... ... ....... 125
VIGENCIA 1993/95
85 N1veL 1: Diproma pE TEcNIco DE DEPORTE DE BASE EN ATLETISMO
112 Codigo de Plan: 2ECATO011A
Horas
Requisitos de acceso:
Titulo de Graduado Escolar o equivalente a esfectos aca-
démicos.
Licencia federativa.
Edad: 18 afios como minimo.
Horas Bloque comun:
Fundamentos de biologia .......................... 20
Fundamentos de pscopedagogia .................... 25
Fundamentos de la actividad fisica y deportiva . . ... ... 35
Fundamentos de primeros auxilios e higiene .......... 15
Materias optativas .............c.oo i 5
Bloque especifico:
Generalidades de atletismo . . ....................... 10
TéCnica . ...t 50
Acondicionamiento fisico .......................... 35
27 Reglamento .............coouiiiiiinninnn.. 10
Metodologiay didactica ........................... 25
Aplicaciones técnico fisicas ........................ 20
Primeros auxilios especificos ....................... 10
Materias optativas .............c.oi i 20
Bloque complementario:
98 Varios . ... 20
Requisitos posteriores:
Practicas ...........ooiiiiiii 200

125 Cargalectivatotal .............. ..., 500
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VIGENCIA 1984/91
Horas
NIVEL 3: DIPLOMA DE ENTRENADOR NACIONAL DE ATLETISMO \I;?icggzilgn de la condicion biol6gica ............... g
Historia de las técnicas atléticas .................. 4
Saltodealtura .......... ... ... .. ... . ... 26
Codigo de Plan: 02ATO31AT Salto de longitud . ........................ ..., 18
Triplesalto . . ....... ... 14
Horas Saltoconpértiga ........... ... . ... ... 28
Requisitos posteriores:
Requisitos de acceso: Practicas ........ ... ... ... 200
Diploma del «Curso de Ingreso» o bien. Asignaturas:
Licencido en INEF, Atleta de élite o entrenador extran- Curso de lanzamientos.

jero.

. Reglamento ............ ... ... . ... ... . ... ... .. 4
Asignaturas: Nociones de biomecanica ....................... 4
Curso de carreras. Rehabilitacion y masaje ......................... 6
Psicologiadeportiva. . ............ ... ... .. ..... 6

Teoria general del entrenamiento . . . ............... 12 Historia de las Técnicas atléticas . ................. 4
Reglamento .............. ... ... ... 4 Pruebas combinadas ........................... 14
Introduccién ala anatomia ...................... 10 Atletismo femenino . . .. ..o o 6
Introduccién alafisiologia....................... 10 Lanzamiento de peso . . .............ooiiioi... 16
Biomecanica ............ ... 4 Lanzamiento de diSCo . . .. ........oiiiiii.. 16
Historia de las técnicas ......................... 4 Lanzamiento de jabalina. ........................ 16
garreras ge Ve{i)CIdad ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ %g Lanzamiento demartillo . . . ...................... 16

arrerasdevallas. . .......... ... ... ... ..., .

Carreras de medio fondo, fondo y obstaculos ........ 20 Cargalectivatotal . ..o 726
Marchaatlética . ............ ... ... ... ... .... 8
. . ANEXO I
Requisitos posteriores: . - ) .
. Diplomas o certificados de entrenadores que fuerén expedidos por la
Practicas ............ . ... ... i 200 Real Federacién Espariola de Atletismo, por las Federaciones deportivas
Asignaturas: autonémicas de la mogialidad y por la Escola Catalana de 1" Esport, al
superar las correspondientes ensefianzas
C de saltos.

Hrso de saftos a) Diplomas o certificados de entrenadores expedidos por la Real
Reglamento ............................... ... 4 Federacion Espaiiola de Atletismo y por las Federaciones deportivas
Biomecanicaaplicada .......................... 4 autonémicas de la modalidad

Periodo Nivel Denominacion del diploma o certificado Codigo de Plan Carga lectiva/horas

Hasta 1964 1 ALUMNO ENTRENADOR. 01AT021AA 240

2 ENTRENADOR DE CLUB. 06ATO11AA 300
3 ENTRENADOR PROVINCIAL. 01ATO051AA 100
3 ENTRENADOR NACIONAL. 02ATO11AA 100
3 ENTRENADOR NACIONAL ESPECIALIZADO. 05AT021AA No consta
1965/1968 1 ALUMNO ENTRENADOR. 01AT021AB 240
2 ENTRENADOR DE CLUB. 06AT011AB 290
3 ENTRENADOR PROVINCIAL. 01AT051AB 272
3 ENTRENADOR NACIONAL. 02AT011AB 60
3 ENTRENADOR NACIONAL ESPECIALIZADO. 05AT021AB No consta
1969/1970 1 ALUMNO ENTRENADOR. 01AT021AC 240
2 ENTRENADOR DE CLUB. 06AT011AC 305
3 ENTRENADOR PROVINCIAL . 01AT051AC 283
3 ENTRENADOR NACIONAL . 02AT011AC 273
3 ENTRENADOR NACIONAL ESPECIALIZADO. 05AT021AC No consta
1971/1974 1 MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO. 01AT031AZ 240
2 ENTRENADOR 3.* CATEGORIA. 06AT031AD 616
3 ENTRENADOR 2.# CATEGORIA. 06AT061AD 616
3 ENTRENADOR 1.* CATEGORIA. 02AT021AD 616
3 ENTRENADOR NACIONAL ESPECIALIZADO. 05AT021AZ No consta
1975/1976 1 MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO. 01AT031AX 240
2 ENTRENADOR 3.* CATEGORIA NACIONAL. 06AT031AE 640
3 ENTRENADOR 2.2 CATEGORIA NACIONAL. 06AT061AE 640
3 ENTRENADOR 1.2 CATEGORIA NACIONAL. 02AT021AE 640
3 ENTRENADOR NACIONAL ESPECIALIZADO. 05AT021AX No consta
1977 1 MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO. 01AT031AY 230
2 ENTRENADOR 3.* CATEGORIA NACIONAL. 06ATO31AF 706
3 ENTRENADOR 2.%. CATEGORIA NACIONAL. 06ATO61AF 706
3 ENTRENADOR 1. CATEGORIA NACIONAL. 02AT021AF 706
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Periodo | Nivel | Denominacién del diploma o certificado Cédigo de Plan Carga lectiva/horas

3 ENTRENADOR NACIONAL ESPECIALIZADO. 05AT021AY No consta
1978/1982 1 MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO. 01AT031AW 240

2 CURSO DE INGRESO. 07ATO11AA 240

3 ENTRENADOR NACIONAL DE ATLETISMO. 02AT011AL 706

3 ENTRENADOR NACIONAL ESPECIALIZADO/DIPLOMADO. 05AT021AW No consta
1983/1985 1 MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO. 01AT031AV 240

2 CURSO DE INGRESO. 07ATO011AB 240

3 ENTRENADOR NACIONAL DE ATLETISMO. 02AT031AZ 670

3 ENTRENADOR ESPECIALIZADO/DIPLOMADO. 05AT021AV No consta
1986/1990 1 MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO. 01AT031AU 240

2 EXAMEN DE INGRESO. 07ATO11AU 224

3 ENTRENADOR NACIONAL DE ATLETISMO. 02AT031AU 740

3 ENTRENADOR NACIONAL ESPECIALIZADO. 05AT021AU No consta
1990/1993 1 MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO. 01ATO31AT 300

2 EXAMEN DE INGRESO. 07ATO11AT 224

3 ENTRENADOR NACIONAL DE ATLETISMO. 02ATO31AT 726

3 ENTRENADOR NACIONAL ESPECIALIZADO. 05AT021AT No consta
1994/1999 1 MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO. 01ATO011AC 285

2 ENTRENADOR DE CLUB. 06AT011AD 480

3 ENTRENADOR NACIONAL DE ATLETISMO. 02ATO011AG 920

3 ENTRENADOR NACIONAL ESPECIALIZADO. 05AT021AS No consta

b) Diplomas o certificados de entrenadores expedidos por la Escuela Catalana del Deporte.

Periodo Nivel Denominacién del diploma o certificado Codigo de plan Carga lectiva/horas
1983/83 1 PRIMER NIVEL DE ATLETISMO 1ECATO11A 112
1987/88 1 PRIMER NIVEL DE ATLETISMO 1ECATO011B 125
1989/94 1 PRIMER NIVEL DE ATLETISMO 1EATO011C 125
1993/95 1 TECNICO DE DEPORTE DE BASE EN ATLETISMO 2ECATO011A 500
1984/91 3 ENTRENADOR NACIONAL DE ATLETISMO 02ATO031AT 726

MINISTERIO DETRABAJO
Y ASUNTOS SOCIALES

88 RESOLUCION de 22 de diciembre de 2004, del Servicio
Publico de Empleo Estatal, por la que se establece un plazo
extraordinario de presentacion de solicitudes de subven-
ciones publicas, requladas en la Orden del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales de 19 de diciembre de 1997, en
el dmbito de colaboracion con érganos de la Administra-
cion General del Estado y sus Organismos Auténomos que
contraten trabajadores desempleados para la realizacion
de obras y servicios de interés general y social.

El primer parrafo del articulo 7 de la Orden de 19 de diciembre de
1997, por la que se establecen las bases reguladoras de la concesion de
subvenciones publicas, por el Instituto Nacional de Empleo, actualmente
Servicio de Empleo Pablico Empleo Estatal, en el ambito de la colabora-
ci6én con érganos de la Administracion General del Estado y sus organis-
mos auténomos, Comunidades Auténomas, Universidades e Instituciones
sin animo de lucro, que contraten trabajadores desempleados para la
realizacion de obras y servicios de interés general y social, establece que
las solicitudes para la concesion de subvenciones se formularan entre el
1y 30 de noviembre de cada afio natural, ambos inclusive.

El articulo 13, e), 2.°, de la Ley 56/2003, de 16 de diciembre, de Empleo
recoge, entre las competencias atribuidas al Servicio Publico de Empleo
Estatal, la de gestionar los programas financiados con cargo a la reserva
de crédito establecida en su presupuesto de gastos y concretamente los
programas para la mejora de la ocupacién de los demandantes de empleo
mediante la colaboracién del Servicio Publico de Empleo Estatal con
organos de la Administracion General del Estado o sus organismos auté-
nomos para la realizacion de acciones formativas y ejecucion de obras y

servicios de interés general y social relativas a competencias exclusivas
del Estado.

Es tnicamente en este marco de referencia donde se hace aconseja-
ble, con el objeto de favorecer la creacion de empleo en el sector publico
y por obligaciones ineludibles surgidas en el ambito de la Administracion
General del Estado, abrir un plazo extraordinario de presentacién de soli-
citudes para el ejercicio 2005.

Por otro lado la disposicion final primera de la citada Orden Ministerial de
19 de diciembre de 1997, modificada, a su vez por la Orden TAS/2435/2004, de
20 de junio, autoriza al Director General del Servicio Publico de Empleo
Estatal a dictar las disposiciones necesarias para la aplicacién y desarro-
llo de la presente Orden y, en particular, para establecer plazos extraordi-
narios de presentacion de las solicitudes de las subvenciones publicas
previstas en esta norma.

En el ejercicio de la mencionada autorizaciéon conferida, esta Direc-
cién General dispone:

1. Parael ejercicio 2005, se establece un plazo extraordinario de presen-
tacion de solicitudes, que queda abierto durante los diez dias siguientes a
partir de la fecha de entrada en vigor de la presente Resolucion, para la con-
cesion de subvenciones a las que se refiere la Orden de 19 de diciembre de
1997, en el ambito de la colaboracion del Servicio Pablico de Empleo Estatal
con 6rganos de la Administracién General del Estado y sus organismos auto6-
nomos y gestionadas con cargo a la reserva de crédito establecida en su pre-
supuesto de gastos de acuerdo con lo previsto en el articulo 13, e), 2.°, de la
Ley 56/2003, de 16 de diciembre, de Empleo.

2. Con respecto a las actividades y ocupaciones que se consideran
prioritarias para la aprobacién de los proyectos presentados en esta con-
vocatoria, se estara a lo dispuesto en la Resolucion de la Direccion Gene-
ral del Servicio Publico de Empleo Estatal de 16 de septiembre de 2004.

Disposicion final tnica.

La presente Resolucion entrara en vigor el dia siguiente al de su publi-
cacion en el «Boletin Oficial del Estado».

Madrid, 22 de diciembre de 2004.-El Director General, Valeriano Bai-
1llo Ruiz.



