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UNIVERSIDADES 

16581 RESOLUCIÓN de 23 de julio de 2003, de la Universidad Miguel Hernández, por la que se ordena la publicación del plan de estudios 
de Licenciado en Ciencias de la Actividad Ftsica y del Deporte de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación Edetania. 

De conformidad con lo que dispone el artículo 10.2 del Real Decreto 1497/1987, de 27 de noviembre (BOE de 14 de diciembre) por el que se 
establecen las directrices generales comunes de los planes de estudio de los títulos universitarios de carácter oficial y validez en todo el territorio 
nacional, 

Este Rectorado, una vez homologado por la Comisión Académica del Consejo de Coordinación Universitaria en su reunión del día 17 de junio de 
2003, ha resuelto ordenar la publicación del plan de estudios conducente a la obtención del título de Licenciado en Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación Edetania, adscrita a esta Universidad. 

Elche, 23 de julio de 2003.-El Rector, Jesús Rodríguez Marín. 

UNIVERSIDAD MIGUELHERNÁNDEZDEELCHE 

PLAN RE ESTUDIOS CONDUCENTE At TITULO DE 

1 LICENClADOENCIENCIASDELAACTIVIDADPíSICAYDELDEPORTE / 

1. MATERIAS TRONCALES 

Asignabas en las que la Uniuer- 
:icb cuso Denomina& sidad, en su caso cqaniza' Wxtitos anuales(4) Breve deacripuón del Vinculacirjn a áreas de 

(1) (21 diifwa la mabia troW (3) ToMas Taihixis l'bdbx Contenido contimiento[5) 
dlntcos 

1 BASE~BIOLÓEICASY MECANICAS 16T 
DE LA ACTIVIDAD FkICA Y Et. 

211 DEPORTE Anatomfa funcional 6 / 4 2 Aaalomia funcimal. Anatomia y Embldogia Humana. 
Educa& Fisica y Deportiva. 
Fisica Aplicada. 
fisiolqgia. 

Ingeniería M&%lca. 
212 

Biomecánica de la actividad fisica 6 3 3 Biomeckka. Anatomia y Embnol6gla Humana. 
Educa& Fisica y Dewtiva. 
FiCicaAplic¿&. 
Fisiolagia. 
Ingenieria MeüBnica. 

112 Fisialagla humana 6 4 2 F~siol~gia humana. Anatomia y Embiiologia Humana. 
Educau& Flsica y D~iva, 
Física Aplicada. 
Fisiolqla. 
Ingenieria Me&nica, 

1 FUNMMENTOS DE LOS DEPORTES 36T Fundamentos lkkxx, ticiiws y Educa& Física y Deportiva. 
Il2 Atletismo 6 1,5 4.5 di~&us del atletismo. 
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3. MATERIAS TRONCALES 

:klo cuso 

(1) 

2li 

DenominacM 

ca 

AsiMtufas en las que la Univer- 
sidad, en su caso. Mganizd 
dierska la materia Ironcal (3) 

Gimnasia 

CMI anuales (4) Brwe clescnpctin del Vincuboán a Ireas de 
Totales Te&bs l’htbs tXlnteflld0 conocimiento (5) 

dlnbs 
6 1.5 4,s Fundamentos Iécnicos, lácticos y Educacibn Fisica y Depcftiva. 

didkiicos de gimnasia. 

ZL? FiiiM 6 1.5 4.5 Fundamentos técnicos. t&ticos y Educa&% Fisica y Deportiva. 
did~cliws de fútbd. 

111 Baloncesto 6 1.5 4.5 Fundamentos %cnicos, tácticos y Educac% Fisica y llefxn’tiva. 
didkticos de baloncesto. 

311 Balonmano 6 1.5 4.5 Fundamentos técnicos, Wicos y EducacM Fisica y Deportiva. 
did&ltms de balonmano. 

312 Natacidn 6 1.5 4.5 Fundamentos técnicos, tácticos y EducaciBn Física y Deportiva. 
didácticos de nalaúdn. 

1 112 TEORíA E HISTORIA DEL DEPORTE Taoria e historia del deporte 8T +0,5A 6 2.5 Fundamentos t&ricos. Historia. Educación Fisica y Deportiva. 
Histoda Contemporkea. 
Teoda e Historia de la Educación. 

r 
:ickl 

1 

1 

- 

ll.ml 
(1) 
- 

211 

212 

ll1 

312 

111 

Denominacih 

PI 

UNDAMENTOSY 
IANIFESTACIONES BkXAS DE LA 
IOTRICIDAO HUMANA 

‘SIGOLOGiA DE LA ACTIVIDAD 
%KA Y DEL DEPORTE 

1= MATERIAS TRONCALES 

AUgnatutas en bs que la Univer- 
sidad, en su caso. organti 
dlersika la mateiia troncal (3) 

iprendizaje y desarrollo motor 

iabitidades perceptivo - motrices 

Sistemátks del movimiento 

Exprasibn corpcwal 

Psicnlqia de la actividad física y del deporte 

cn 
rotales 

‘4T+1.5A 

6 

6 

6 

7.5 

8T 

os anuí 
SZZG 

Aprendizaje moWr. Bases perceptiva 
matices. Habilidades y destrezas. 

Aprendizaje molar. Bases perceptivo 
motrices. 

Aprendizaje motor. Desarrollode las 
cualidades físicas. Sistemática del 
movimiento 

Expmsibn corporal, juegos y otras 
manifestaciones bkas. 

VinculacitSn a áreas de 
Conocimiento (5) 

Diddclica de la Expresibn Corporal. 
EducaciMI Fisica y Deportiva. 
Psicologia Evolutiva y de la 
Educac&n. 

Didkctica de la Expresön Corporal. 
Educación Fisica y Depudiva. 
Psicokqia Evolutiva y de la 
Educa&%. 

Didáctica de la ExpresM Corporal. 
Educa&n Fisica y Deportiva. 
Psicología Evolutiva y da la 
Educación. 

Didáctica de la Expresión Corporal. 
Educación Física y Deportiva. 
Psicologfa Evolutiva y de la 
Educación. 

Psicologia Básica 
Pskologia Evolutiva y de la 
Educacibn. 
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r 1. MATERIAS TRONCALES 1 
:ido 

i- 

2 

2 

2 

2 

2 

- 

3390 

(1) 

20 

4 

411 

511 

5 

511 

512 

Denominación 

(2) 

Asignaturaa en las que la Univfr- 
sidad, en su caso, cnganizal 
diversifica la materia troncal (3) 

SOCIOLOGIA DEL DEPORTE k&logia del deporte 

KTIVIDAD FiSICA Y SALUD ictividad fisica y salud BT+iA 

ACTIVIDADES EN EL MEDIO 
NATURAL 

DEPORTE Y RECREACI6N 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

ESTRUCTURA Y OR&ANlZACdN DE istructura y organizacibn de las instítknes 
LAS INSTITUCIONES DEPORTIVAS leportivas 

T- 

kliviiades en el medio natural 

leporte y recreación 

twria y pWca del entrenamiento deportivc 

‘isiología del ejercicio 

CV 
r0tales 

4T +2A 

IT iQ.5.A 

tT+ 0.5A 

l2T+1.5P 

9 

4.5 

4T+Q.5A 

os alu 

ZiG 

4 

6 

1.5 

3 

4 

3 

4.5 

p.& 

dinux>c, 
2 

3 

3 

1.5 

5 

1.5 

0 

T Breve desct$xibn del 
contenido 

Wncuhción a áreas de 
mnocimiento (5) 

il deporte como hecho social. Antropolcgia Social. 
%bitos deportivos e ifltereses de los Psicologia Social. 
,rupas sociales. Sociologia. 

Aantenimiento fisico. Actividad fisica 
tara la salud. Actividades físicas 
jara poblaciones especiales 
Ergonomía. 

EducaciM Fisica y Deportiva 
Fisioterapia. 

Wividades fisicas y deportivas en la 
naturaleza 

Educa&% Física y Deportiva 

‘undamentos de la actividad físico- 
.wreativa. Animación Deporiiva. 

reotia y prktica del entrenamiento Educación Fisica y Deportiva 
~eparlivo. Psicologia del rendimiento Fisiologia. 

%iología del ejercicio 

kstructura y organizac~4n 
nstitucional del deporte. Legislacidn 
3dsica. 

Educacion Fisica y Deportiva. 

Educecibn Física y Depwtiva. 
Fisidcgia. 

Derecho Administrativo. 
Educacibn Física y Deportiva. 

r 

Xk 

2 

2 

2 

411 DidWica de la educa&% física 

12T 

7.5 

511 
Planteamiento de la actividad fisica y deporte 
en la ESO y bachillerato. 

4.5 

‘lANIFICACl6N Y GESTI6N DE LA 
CTIVIDAD FkICA Y DEL DEPORTE 

5 Planificación, gestión, organizaci6n de 
rs%Mades y eventos deportivos. 

12T+1.5A 

9 

512 Equipamiento-se instalaciones 
4.5 

‘WCTICUM 121+6A 

A Pr#icum General 12 

Dencminaci4n 
(2) 

iNSENANZA DE LA ACTIVIDAD 
.iSICA Y EL DEPORTE 

1. MATERIAS TRONCALES 

As@aturas en las que La Univer- 
sidad, en su MSO, organW 
diversifica la materia troncal (3) 

l- 
Ch3 

TOtales 

4.5 

3 

6 

3 

0 

$&--&- 

dinioos 

3 

1.5 

3 

1.5 

12 

r 

Breve descripción del 
contenido 

il proceso de enseaanza- 
aprendizaje. M&dos de ensefianza. 
Evafuaci6-r y control. 

Planificaci&n y programación en la Didáctica de la Expresi6n Corporal. 
educacibn fisica y el deporte. Educacibn Fisica y DepHtiv-3. 

Modelo de planificación y tknicas de EducaUón Física y Depolliva 
gestión y organizaci6n. Organiraci&r Organizacibn de Empresas. 
de actividades y eventos deportivos. Proyectos ArqW¿&ic0s. 

Equipamiento e instalaciones 
deportivas 

Conjunto integrado de prácticas a 
realizar por el alumno tendentes a 
proporcionar experiencia directa en 
cualouiera de los Ambitos de la 
adivikd fisica y ei deporle, asi come 
de las técnicas de investigación 
aplicadas. 

Did&tka de la Expresión Corporal. 
Educación Fisica y Deportiva. 

Educacibn Física y Deportiva. 
Organizacibn de Empresas. 
Proyectos Arquitactánicos. 

Estedisticas e Investigación 
Operativa. 
Metcdalogia de las Ciencias del 
Comportamiento. 
M&odos de Investigacibn y 
Diegnbsticos en Edu&&. 
Todas las Breas vinculadas alas 
matrxias troncales 

1 
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Denominaci6n 
(21 

1 a MATERIAS TRONCALES 

Asignaturas en las que la UfWer- 
sldad, en su caso, wganad 
diversifica ta materia troncal (3) 

Prácticum del itinerario elegido 

Q 
Totales 

tos anuales (4) _ Breve Uescripción del Wncuhción a áreas de 
-ekxE Fl$Gíim contenido mnacimientu (5) 

dinias 

0 6 Conjunto integrado de pricticas a Estadísticas e Investigacibn 
realizar por al alumno tendentes a Operativa. 
proporcionar expetiencia directa en et Metcdología de las Ciencias del 
ambilo de lo deporles del ilinerado Comportamiento. 
elegido. Mdtodos de Investigacibn y 

Dtagnóstkos en Educación. 
Todas las áreas vinculadas a IaS 
materias troncales. 

ANEXO 2-B. Contenido del plan de estudios. 

2. MATERIAS OBLIGATORIAS DE UNIVERSIDAD (en su caso) (1) 

Créditos anuales 
;iclo c4lso Denominación Breve deaaipcän dd contenido Vinculación a has de a>nccimienta (3) 

C2 Totales Teóricos Ptk!Wz 
dinicos 

1 211 PELOTA VALENCIANA 6 2 4 Fundamentos t&nico& tikticos y didácticos de pelota valenciana Educa&% Fisica y Deportiva. 

1 311 DEPORTES DE INVIERNO 6 2 4 Fundamentos técnicos, t&,ticos y didBcticos de deportes de Educacih Física y Deporiiva. 
invierno 

1 3/2 ANIMAClON DE GRUPOS EN 6 3 3 Dinámica y Animacih de grupos. Planteamientos teóricos y D~dBct~ca y Organizaci¿m Escolar. 
ACTIVIDADES FkICO-DEPORTIVAS simulaciones grupales. Evaluacibn de los grupos. Psimlogia Social. 

1 lll FLINOAMENTOS CRISTIANOS DE LA 4.5 3 1.5 Fundamentos básicos de la educación desde una perspectiva Teoría e Historia de la Educación. 
EDUCACl6N crtstiana 

1 311 DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA 6 4.5 1.5 Documentos y textos del Magisterio de la iglesia referidos ala Antropologia Social. 
persona humana y sus distintas comunidades. Economia, polftica, Filosofia Moral. 
paz y desarrollo So&hgia. 

Teoría e Historia de la Educación. 

2 412 BASES METODOLbGICAS DE LA 4.5 3 1.5 
INVESTIGAClbN EN ACTIVIDADES 

Paradigmas. Alternativas melodoli>gicas Componenles básicos de Educación Física y Depodiva. 

FíSICAS Y DEPORTIVAS 
la investigacibn. Diseños en la investigacibn deportiva. MtXcdos de Investigacibn y Diagnbstico en Educación. 

2 511 ETICA Y DEONTOLOGíA 4.5 3 1.5 Aspectos Blicos de la priklíca del deporte Educacibn Fisica y Deportiva. 
PROFESIONAL Filosofía Moral. 

Teoria e Historia de la Educación. 

(1) Libremente incluidas por la Universidad en el plan de estudios como obligatorias para el alumno. 
(2) La especificación por cursos es opcional para la Universidad 
(3) Libremente decidida por la universidad 
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ANEXO 2-C. Contenido del plan de estudios. 

3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) 
Ctéditos totales para optativas (1) m 

- por ciclo r”-J 

-cu60~ 

DENOMINACION (2) CREDITOS BREVE DESCRIPCIÓN DEL CONTENIDO VINCULAClON A AREAS DE 
Totales Teciicos - CONOCIMIENTO (3) 

dinicos 
‘ducación ambiental 4.5 3 1.5 Planteamientos de la educación ambienlat y su relación con el ocio-tiempo libre Teoría e Historia de la EducaciAn. 

leportes m implementos 4.5 1.5 3 AnBlisis y pr%tica de los deportes que utilizan implementos: raquetas, slicks, etc Educación Fisics y Deportiva, 

‘delbol 4.5 1.5 3 Análisis y pr&tica de las reglas, Wticas y estrategias del voleibol. Educacibn Fisica y Deportiva. 

kprtes de lucha 4,5 1.5 3 Estudio y práctica del judo, kárate y otros depaites de lucha Educaci6n Ffsica y Deportiva. 

.n&is comparado de la ensenanza de 4.5 3 1.5 Estudio comparado de los planes de estudio, instituciones, metodologia y profesorado Educacibn Fisica y Deportiva. 
r educación fisica en la U.E. en la ensefianza de educaci6n flsica en la U.E. Teoria e Historia de la Educación. 

,ntropologia filosóftca 4.5 3 1.5 La concep&n del hombre desde un planteamiento ftlosAffco Teorías y tendencias. Antropolc-gia Social. 
Filosofia. Filosofía Moral 
Teoria e Historia de la Educacibn. 

‘edagogia de los valores y actitudes 

ralenciano especifico para el Bmbito 
lk?pOdiVO 

‘royectos did&ticos en el Brea de la 
idiwdad fisica y deprtiva 

4.5 

4.5 

4.5 

3 1.5 Análisis del desarrollo de valores y actitudes a Ira& de la pr&ctica deportiva y Ifidica. Educa& Fisica y Deportiva. 
Teoría e Historia de la Educación, 

3 1.5 Lexicologia valenciana aplicada al deporte DidBctica de la Lengua y la Lileratura. 
Filologia Catalana. 

1.5 3 Dise?lo y desarrollo de proyectos didaclicos en el gmbito Iúdicodeportivo. Didáctica y Organización Escolar. 
Educaci6n Física y Depwiva. 

- 

(1) Se expresará el total de créditas asignados para optativas y. en su caso, el total de los mismos por ciclo o curso 
(2) Se mencionará entre paréntesis, tras la denominación de la optativa, el curso o ciclo que corresponda si el plan de estudios configura la materia corno 

optativa de curso o ciclo. 
(3) Libremente decidida por la universidad 

3. MATERIAS OPTATNAS (en su caso) 

DENOMINACION (2) CREDITOS BREVE DESCRIPCl6N DEL CONTENIDO VINCULAClON AAREAS DE 
Totales Teorias F’t+&cs CONOCIMIENTO (3) 

dinicas 
Wagogia del tiempo libre y animactbn 4.5 3 1.5 Planteamiento de los fundamentos y actividades de ta pedagogía del tiempo libre y la DidBctica y Organizar& Escolar. 
socio cultural anima& sociocultural. Teoria e Historia de la EduceciCin. 

Psicologfa Social. 

Inglés deportao 

Prevencibn e intervención en lesiones 
deporfivas. 

4.5 3 1.5 Lexicologia y neologismos ingleses aplicados al deporte. Filología Inglesa. 

4.5 3 1.5 Estudio descriptivo e intervención ante las lesiones deportivas: prevenábn y terapia. Girugia. Fisidogia. Fisioterapia. 

Actividad fisica y deportiva, turfsmo y 
medio ambiente. 

Actividad física y deporie adaptado 

Diser% y direcciún de programas y 
gestión de espacios deportivos 

Márketing en la gesbón deporttva 

4.5 

4.5 

4.5 

4.5 

3 1.5 Estudio de las posibilidades de desairdlo de la actividad fisico-deporiiva en los Educación Ffsica y Deportiva. 
sectores del turismo y medio ambiente. Planteamientos, actividades y proyecfos 

2.5 3 Planteamiento de la educaciAn fUca en personas con discapactdades fisicas o Educacibn Fisica y Deportiva. 
psiquicas Fisioterapia. 

3 1.5 Dirección de instalaciones deportivas. Elaboraci6n de programas y proyectos Educa& Física y Deportiva. 
deportivos. OrganizaM6n de Empresas. 

3 1.5 Tendencias de mercado e imagen en la gestibn deporiiva Comunicación Audiovisual y Publicidad. 
Comercializsci6n e Investigación de Mercados. 

Juegos y deportes tradicionales 4.5 65 3 Anblisis y pr&ica de los juegas y deportes tradicionales vafendanos. Educa& Ffsica y Deportiva. 

(1) Se expresará el total de créditos asignados para optativas y, en su caso, el total de los mismos por ciclo o curso. 
(2) Se mencionará entre parkntesis, tras la denominación de la optativa, el curso Q ciclo que corresponda si el plan de estudios configura la materia como 

optativa de curso 0 ciclo. 
(3) Libremente decidida por la universidad 
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3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) 

DENOMINACION (2) 

r&w&n administrativa en el 
lepode, ocio y tiempo libre 

CREDITOS BREVE DESCRIPCIÓN DEL CONTENIDO VINCULAClON A AREAS DE 
Totales Teorkos Frklk6 CONOCIMIENTO (3) 

clinicos 
4.5 3 1.5 Eestll de los saMios públicos. Control administrafiva de los espectkxlos Darecho Administrativa. 

deportivos. Regimen jurídico e las profesiones del deporte y tiempo libre. Derechode Derecho del Trabajo y la Seguridad Social. 
arccia&nas y voluntariado. Derecho Financiero y Tribulado. 

Organizacibn de Empresas. 

Juevas lecndogias aplicadas ala 
dividad lis~ca y depoíiiva 

Sases psicofisiol~gicas de la educaci6n 
tspacial 

lictivldad fisica en la torcera edad 

4.5 

4.5 

4.5 

1,5 3 Programas infom%zos aplicados. Video y fotografía Comunicaci6n Audiovisual y Publicidad. 
lenguajes y Sistemas Informáticos. 

3 1.5 Dificultades de apendizaje de la priidica deportiva y necesidades educativas Did&%a y Organización Escolar. 
especiales. Trastornos del desarrollo y su incidencia en la p&ctica deporfiva. P&&ogia Evdugva y de la Educôcibn. 

3 1.5 Desarrdlo de tas actividades fisicas adaptadas a la tercera edad. Educaci6n Fisica y Deportiva. 
Fisioterapia. 

Esladistica aplicada alas Ciencias 
ti>oUaleS 

lnformdlica de usuario 

4.5 

4.5 

1.5 

1.5 

3 Estudio de las principales medidas eskdisücas utilizadas en las Ciencias sociales. Estadistica e lnvestigacibn operativa 
Mètodos de Investigwibn y Diagnóstico en Educacibn. 

3 Programas informáticos habiluales ulilizados en la inlervencibn educaliva. Cienaas de la Compula&n e Inteligencia Artificial. 
Lenguajes y Sistemas Infooátiws. 

Antropología del ocio y del lurismo 4.5 1.5 3 AnMsis antropMg¡m del tiempo libte y del fenómeno turistico en la sociedad aclual Antropología Social 

(1) Se expresará el total de créditos asignados para optativas y, en su caso, el total de los mismos por cklo o curso. 
(2) Se mencionar& entre parbtesis, tras la denominación de la optativa, el curso o ciclo que corresponda si el plan de estudios configura la materia como 

optativa de cw2.5 0 ciclo. 
(3) Libremente decidida por la universidad 
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