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9096 RESOLUCION de 1 de abril de 2003, de la Universidad Europea Miguel de Cervantes, por la que se establece el plan de estudios de
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte que se imparten en la Facultad de Ciencias de la Salud.

Homologado por el Consejo de Coordinaciéon Universitaria, por Acuerdo de la Comisién Académica de fecha 24 de febrero de 2003, el Plan de
Estudios de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de esta Universidad, de conformidad con lo previsto en el articulo 10.2 del

Real Decreto 1497/1987 («Boletin Oficial del Estado» de 14 de diciembre), se procede a su publicacion, el cual queda configurado como figura en el
anexo de esta Resolucion. Los efectos de su implantaciéon son a partir del curso 2002-2003.

Valladolid, 1 de abril de 2003.—El Rector, Santiago Fernindez Fernidndez.

ANEXO 2A. CONTENIDO DEL PLAN DE ESTUDIOS
UNIVERSIDAD:
UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO PE:
LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

1. MATERIAS TRONCALES
Créditos Anuales (4)
Ciclo | Curso Denominacion Asignaturas en las que la Totales | Tebricos | Précticos Breve descripcién Vinculacién a 4reas de
1) [#3)] Universidad, / del contenido conocimiento
&0 su caso, organiza / diversifica clinicos (5)
la materia troncat (3}
I Bases  Biol6gicas y 18T | 135 | 45 Educacidn Fisica y
Mechnicas de la Deportiva
Actividad Fisica y del Angtomia y Embriologia
Deporte Humana
Fisiologla
Ingenicria Mecanica
Fisica Aplicada
1° Anatemia y Cinesiologia del ] 4,5 1,5 Anatomia funcional.
Aparato Locomotor Fisiologia humana.
Biomecénica.
Fisiologia Humana y Anatomia 6 4.5 1.5 Anatomta funcional
2 Sistemdtica Fisiologia humana.
Biomecéanica.
r Biomecanica 6 45 - 15 Anatomi{a funcional,
Fisiologia humana.
Biomecanica.
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Ciclo

Curso

1)

Denominacion

@

Asignaturas en las que la
Universidad,

Créditos anuales

en su caso, organiza / diversifica
la
materia troneal (3)

Totales | Tebrices

Précticos

/

clinicos

Breve descripcion
del contenido

Vinculacion a dreas de
conocimiento

)

1

Fundamentos
Dieportes

de  los

Fundamentos de los deportes

36T 4

32

Fungamentos técnicos, tacticos y didacticos
de un ménimo de seis deportes.:

- atletismo

- baloncesto

- fathol

- balomnano

- voleibol

- gimnasia

- rughy

- natacion

Educacién
Deportiva

Fisica y

°

1°

2°

30

Fundamentos y
Manifestaciones Basicas
de fa Motricidad Humana

Educacion Fisica de Base

Ejercicie y Condicion Fisica

Juegos

24T+10,5A

16,5

4,5 1,5

18

4,5

4.5

Aprendizaje motor. Bases  perceptivo-
motrices. Habilidades y destrezas. Desarrollo
de las cualidades fisicas. Sistemdtica del
movimiento. Expresién corporal. Juegos y
otras manifestaciones basicas.

Aprendizaje motor. Bases psrceptivo-
motrices. Habilidades v destrezas, Desarrollo
de las cualidades fisicas. Sistematica del
movimiento. Expresién corporal. Juegos y
otras manifestaciones bésicas.

Aprendizaje motor. Bases  perceptivo-
motrices, Habilidades y destrezas. Desarrotlo
de las cualidades fisicas. Sistemdtica del
movimiento. Expresién corperal. Juegos ¥
ofras manifestaciones basicas.

Educacidn
Deportiva.
Evolutiva y
Educacién. Didéctica de la
Expresion Corporal.

Fisica y
Psicologia
de la

I i

Ciclo

Curso

(1)

Denominacién

@

Asignaturas en las gque la
Universidad,

Créditos anuales

Breve descripeion
del contepido

en su caso, organiza / diversifica
fa
materia troncal (3)

Totales | Tedricos

Précticos/
clinicos

Vinculacion a dreas de
conocimiento

5)

S

20

Aprendizaje Motor

Expresién Corporal y Danza

45 45

75 1,5

0

Aprendizaje motor. Bases perceptivo-
motrices. Habilidades y destrezas. Desarrollo
de las cualidades fisicas. Sisteméitica del
movimiento, Expresion corporal. Juegos y
otras manifestaciones bésicas.

Aprendizaje motor, Bases perceptivo-
motrices. Habilidades y destrezas. Desarvollo
de las cualidades fisicas. Sistematica det
movimiento. Expresion corporal. Juegos y
otras manifestaciones basicas.

a9

Psicologia de 1a Actividad
Fisica y del Deporte

Psicologia de la Actividad
Fisica v del Deporte

8T+1A 9

Principios y procesos del comportamiento
humano: su integraciom en ¢l anlisis
funcional de Ia conducta en ¢l contexto de la
actividad fisica y del deporte. Psicologla
aplicada a la Actividad Fisica. Psicologia del
deporie variables psicologicas implicadas en
la conducta deportiva.

Psicologia Basica.
Psicologia Evolutiva y d¢ la
Educacion.

1

30

Sociologia del Deporte

Sociologia del Deporte

4T+0,5A 4,5

El deporte como hecho social, Perspectiva
sociolégica del deporte. Estructura social de
la peactica fisico-deportiva, ocio y tiempo
libre. Habitos fisico-deportivos ¢ intereses de
los grupos sociales: estilo de vida. Cultura
deportiva.

Sociologia.
Antropologia Social,
Psicologia Social.
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Ciclo | Curso Denominacion Asignaturas en las que la Créditos anuales Breve deseripcién Vinculacién a areas de
(1) 2) Universidad, del contenido conocimiento
€N SU Caso, orgt?;lza/ diversifica Toties TTedricos " 5)
materia troncal (3) clinicos
2 2° {Teoria e Historiza del | Teoriae Historia del Deporte 8T+1A 6 3 Fundamentos tedricos de la actividad fisica y | Educacion Fisica ¥y
Deporte del deporte. Epistemologia de las ciencias de | Deportiva.
actividad fisica y del deporte. Problematica | Historia Contempordnea.
actual del licenciado en cc. de la Actividad | Teoria ¢ Historia de la
Fisica y del Deporte. Historia de 1a actividad | Educacion.
fisica y del deporte, estudio y analisis hasta
la edad contempordnea. Historia de la
Educacion Fisica y del Deporte en Espafia y
Castilla y Ledn.
2 Actividad Fisicay Salud 8T+1A 6 3 Educacidn Fisica y
Deportiva.
Fisioterapia.
4° Actividad Fisica Adaptada 4.5 3 1,5 Mantenimiento fisico. Actividad fisica para
la sand. Actividades fisicas para poblaciones
especiales. Ergonomia,
4° Educacién Fisica para la Salud 4,5 3 1,5 Mantenimiento fisico. Actividad fisica para
la salud. Actividades fisicas para poblaciones
especiales. Ergonomia.
Ciclo | Curso Denominacion Asignaturas en las que la Créditos anuales Breve descripcitn Vinculacion a dreas de
[§3] 2) Universidad, det contenido conocimiento
i i i 5
en su caso, orgal.:zza/ diversifica Tortos T TatrieosT Privioos 3)
materia troncal (3) clinicos
20 Ensefanza de la 126434 12 3 Educacién Fisica y
Activided Fisica y del Deportiva.
Deporte Didéctica de la Expresion
Corporal
Planificacién ~ del  Proceso 6 6 0 El proceso de ensefianza-aprendizaje.
4° Ensefianza/aprendizaje de la Meétodos de ensefianza, Planificacion y
Actividad Fisica programacion en la educacion fisica y el
deporte. Evaluacion vy control.
Proceso de Ensefianza 9 6 3 El proceso de ensefianza-aprendizaje.
4 Ensefianza/aprendizaje de la Meétodos de ensefianza. Planificacion y
Actividad Fisica programacién en la educacidn fisica vy el
deporte. Evaluacién y contrel.
2 Entrenamiento Deportivo 12T+4,5A 12 4,3 Educacion Fisica v
Deportiva. Fisiologia
L3 Fisiologia del Ejercicio 6 4,5 15 Teoria y prictica. del entrenamiento
deportivo,  Fisiologia  del  ejercicio.
Psicologia del Rendimiente.
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Ciclo | Curso Denominacion Asigaaturas en las que la Créditos anuales Breve descripeién Vinculacién a dreas de
(1) 2) Universidad, del contenido conocimiento
11 SU Caso, orgalxanza/dxverszﬁca Foraies TTeimces TP m‘.ico o [&)]
materia troncal (3) clinicos
4° Procese  de  Entrenamiento 6 45 L5 Teorla y prctica del  entrenamiento | Educacion Fisica ¥y
Deportive Infantil y Juvenil deportivo.  Fisiologla  del  cjercicio. | Deportiva,
Psicologia del Rendimiento. Fisiologia
5° Psicologla  del Envenamiento 4.5 4,5 0 Teoria v practica  del  entrenatniento
Deportive deportivo,  Fisiologia  del  ejercicio,
Psicologia del Rendimiento,
2° Planificacion y gestidn de 12T 10,3 1,5 Educacidn Fisica ¥
la Actividad Fisica y dei Deportiva.
Deporte Organizacion de Empresas.
Proyectos Arquitectonicos.
4 Espacios y  Equipamientos 6 4,5 1.5 Equipamicnto e instalaciones deportivas.
Lidico-Deportivos Modelo de planificacién y técmicas de
gestion v organizacién. Otganizacién de
actividades y eventos deportivos
5° Modelos de planificacién ¥ 6 6 0 Equipamictto ¢ instelaciones deportivas.
gestién Modelo de planificacion vy téenicas de
gestibn v organizacidn, Organizacién de
actividades y eventos deportivos
Ciclo | Curso Denominacién Asignaturas en las que la Créditos anuales Breve descripeion Vinculacién a dreas de
n 2) Universidad, del contenido conocimiento
en su f:i?;;fggiéf{gsmm Totales | Tedricos Pra?cﬁcos/ )
clinicos
2 5° | Actividades ¢n ¢l medio | Actividades en ¢l medio natural | 4T+0,5A 0,5 4 Actividades flsicas y deportivas en la ] Educacion Fisica y
naturat naturaleza:  terrestres, acudticas y aéreas | Deportiva
como recursos educativos y recreativos.
Conocimiento del medio ¢ impacto de las
actividades fisico / deportivas sobre el
misme
2 3° | Deporte y Recreacién Deporte y Recreacién 4T+0,5A. 0,5 4 Fundamentos de la  actividad fisico- | Educacidn Fisica y
' recreative. Animacién deportiva. Recursos | Deportiva
metodolégicos y didécticos para la creacién
de habitos fisico / recreativos y deportivos
{adhesitn y continuidad en las actividades)
2¢ 5% | Estructura y organizacion | Estructura y organizacion de las | 4T+0,5A 0,5 4 Estructura y organizacién institucienal del | Educacion Fisica y
de las instituciones instituciones deportivas deporte. Legislacion bésica: general aplicada | Deportiva
deportivas y especifica del  deporte.  Estructura | Derecho Administrative
asociativa del deporte
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Ciclo | Curso | Denominacion Asignaturas en las que la Universidad, Créditos anuales Breve descripeién Vinculacién a éreas de
n 2) en su caso, organiza / diversifica la materia del contenido conocimiento
woncal (3) Totales ; Tedricos Practicos/ &
clinicos
2° 5° | Practicum Précticum 12 i 12 Conjunto integrado de préacticas a realizar | Estadistica ¢ Investigacion
por ¢l alummo tendentes a proporcionar | Operativa,
experiencia directa en cualquiera de los | Metodologia  de tas
ambitos de la actividad fisica y del deporte, | Ciencias del
asi come de las técnicas de investigacién ] Comportamiento.
aplicadas Meétodos de Investigacion y
Diagnéstico en Educacion.
Psicologia Basica.

Psicologia Evolutiva y de 12
Educacién
Educacion
Deportiva.
Teorla ¢ Historia de la
Eduacioén

Sociologia

Antropologfa Social.
Psicologia Social.

Derecho Administrativo.
Ciencias Morfoldgicas,
Fisiologia.

Ingenietia Mecanica.

Fisica Aplicada.

Didéetica de ka Expresion
Corporal.

Fisioterapia.

Organizacién de Empresas.
Proyectos Arquitectonicos.
Educacion Fisica y
Deportiva.

Ciencias Morfoldgicas.
Fisica Aplicada.

Fisica v

ANEXO 2B. CONTENIDO DEL PLAN DE ESTUDIOS

UNIVERSIDAD:

UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE:

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

2. MATERIAS OBLIGATORIAS DE UNIVERSIDAD (en su casa) (1)
Créditos Anuales
Ciclo | Curso Denominacién Totales | Tedricos | Prcticos Breve descripeidn Vinculacién a dreas
3] / del contenido de
clinicos conocimiento
‘ G)
H 1 { Fundamentos 6 6 0 Bioquimica de los constituyentes del cuerpo humano. Estudio de la célula v los tejidos. Fisiologia | Educacion Fisica y
biologicos y general celular, Estudio del esquema general de la organizacion, constitucion y composicion del | Deportiva,
Mecdnicos de la cuerpo humane. Estudic de los aspectos generales, biolégicos y mecéanicos del aparato locometer | Anatomia y
actividad fisica (huesos, articulaciones y miseculos). Embriologia. Estudio del crecimiento y desarrollo | Embriologia
postnatales, madurez e involucion Humana. Histologia
Fisiologia
1 1 |Fundamentos de Ia 9 & 3 Andlisis evolutivos de los elementos configuradores de la motricidad en los deportes: esquema | Educacion Fisica y
iniciacién deportiva corporal, actitud postural, estructuracién espacio-temporal, oponentg, compafiero, mévil.. | Deportiva,
principios y nonmas para la organizacion del proceso de enseiianza / aprendizaje de Jatéenica y /o ; Diddetica de la
tactica deportiva en la educacion fisica, la iniciacién deportiva y la recreacidn deportiva Expresién Corporal.
1 3 | Inglés Técnico 4.5 3 1.5 Estudio de estructuras gramaticales y dgl vocabulario bésico del discurse cientifico — téenico. | Filologia Inglesa.
Comprension ¢ interpretacion de textos de la Actividad Fisica,
1 1 |Pedagogiz de la 12 9 3 Aspecios conceptuales pedagdgicos. La educacion como proceso de comunicacién. Introduccién | Diddctica de  la
actividad fisica y del a los principales elementos didacticos. Ejercicio profesional como servicio y vocacion educativa. | Expresién Corporal.
deporte Teorias criticas de la educacion. Sistema edueativo espafiol. Fundamentos curriculares para la | Educacion Fisica v
L programacion de la educacion fisica escolar. El cento escolar, la educacién fisica v la actividad | Deportiva.
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T ] deportiva y recreativa como lugar de educacién de valores.
Ciclo | Curso Denominacion Créditos anuales Breve descripcidn Vinculacién a dreas
2) del contenido de
Totales | Practicos | clinicos COﬁO::;I;EIEDtO
Teéricos /
1 3 | Informética aplicada 45 15 3 Apoyo informitico a la aplicacién, programacion y evaluacion en b procgso de ¢nsefianza | Educacion Fisica y
aprendizaje en Educacién Fisica. Formacion asistida por ordenador Deportiva.
Ciencia de la
Computacién 3
Inteligencia
artificial,

1 3 Investigacion £n 9 9 - El método cientifico, métodos e instrumentos de andlisis descriptivos de la realidad en la actividad | Educacién Fisica v
actividad  fisica ¥y Fisica y el deporte. Definicién y conceptos basicos de estadistica. Medidas de centralizacién, de | Deportiva.
deporte dispersion, de posicion y de forma. Técnicas de muestreo. Introduccién a la inferencia estadistica. | Estadistica e

Aspectos técnicos y deontoldgico de la investigacidn en actividad fisica v deporte, Investigacién
Operativa.

1 3 | Teorfay metodologia 9 6 3 Epistemologfa ¢ investigacién en entrenamiento deportivo, Principios metédico-didacticos del { Educacién Fisica y
del entrenamiento entrenamiento y la competicién. Unidades funcionales sistematicas: entrenarniento (gjercicios, | Deportiva.
deportivo métodos), entrenador / deportista, deportista. Entrenamiento de la técnica deportiva. Principios de | Didactica de Ja

planificacién, programacién y periodizacion (v su estudio en las etapas de iniciacién Yy | Expresién Corporal.
especializacion deportiva).

1 3 | Actividad fisica y 4.5 3 1.5 Nociones sobre actividad fisica pars persemas con necesidades especiales por disf Educaciéon Fisica y
disfunciones sociales y / o psiquicas; actividad fisica para alumnos con inadaptacién social. Rol de la actividad | Deportiva.

fisica y del deporte en la prevencidn y rehabilitacién de drogodependientes. Actividad fisica y
deporte para personas internadas en prision. Recursos morfolégicos desde upa perspectiva
integradora
(1)  Libremente incluidas por la Universidad en ¢f Plan de Estudios como obligatorias para el alumno.
(2) Laespecificacion por cursos es opeional para la Universidad,
(3) Libremente decidida por la Universidad.
ANEXO 2C. CONTENIDO DEL PLAN DE ESTUDIOS
UNIVERSIDAD:
UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES
PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE: N
LICENCIADQO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEFORTE
3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso)
Créditos totales para optativas (1)
Por ciclo: 36
Créditos anuales Por curso: 18/18
Ciclo Denominacion Totales Tebricos Précticos / Breve descripcion Vinculacién a dreas de
(2) clinicos del contenido Conocimiento
. 3)

2 Atletismo y su didactica 11 4,5 0,5 4 Bases técnicas, ticticas y didécticas del Atletismo, Proceso de| Educacién Fisica y Deportiva.
ensefianza / aprendizaje de los procedimientos téenico / tacticos | Didictica de 1a Expresién
pragticos para la competicidn institucionalizada en educacién fisica y | Corporal.
en iniciacion deportiva, Introduccion al entrenamiento del atletismo en
la etapa inicial deportiva. Seleccién de talentos para atletismo

2 Balonmano y su didéetica 4.5 0.3 4 Bases técnicas, ticticas y diddcticas del balommano. Proceso de | Educacion Fisica y Deportiva.

1 enscflanza / aprendizaje de los procedimientos técmico / técticos | Diddctica de la  Expresién
précticos para la competicién institucionalizada en educacion fisica y | Corporal,
en iniciacién deportiva. Introduccién al entrenamiento del balonmano
en la etapa inicial deportiva. Seleccién de talentos para balonmano

2 Baloncesto v su didictica 4.5 0.5 4 Bases técnicas, tacticas y didacticas del Baloncesto. Proceso de| Educacion Fisica y Deportiva.

u ensefianza / aprendizaje de los procedimientos téenics / técticos [ Diddctica de la Expresion
précticos para la competicién institucionalizada en educacién fisica y | Corporal.
en iniciacién deportiva. Introduccion al entrenamiento del baloncesto
en la etapa inicial deportiva. Seleccion de talentos para baloncesto

2 Fatbol y su didéctica 11 4.5 0.5 4 Bases técnicas, ticticas y didacticas del fittbol. Proceso de ensefianza / | Educacién Fisica y Deportiva.
aprendizaje de los procedimientos téenico / ticticos practicos pars la | Diddctica de la  Expresion
competicidn institucionalizada en educacién fisica y en iniciacidn | Corporal.
deportiva. Introduccién al entrenamiento del fiitbol en la etapa inicial
deportiva, Seleccibn de talentos para fiitbol
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Denominacion

@)

Ciclo

Créditos anuales

Totales Tedricos

Précticos

clinicos

Breve descripeion
del contenido

Vinculacion a dreas de
conocimiento

3)

2 Gimnasia vy su didéetica

4.5 0.5

4

Bases técnicas, tacticas y diddcticas de la gimnasia. Proceso de
ensefianza / aprendizaje de los procedimientos técnico / tdcticos
précticos para la competicién instimcionalizada en educacion fisica y
en iniclacién deportiva. Introduccién al entrenamiento de la gimnasia
en la etapa inicial deportiva. Seleccidn de talentos para gimnasia

Educacién Fisica y Deportiva.
Didéctica de Ja  Expresion
Corporal.

2 Natacién y su diddctica

4.5 0.5

Bases técnicas, tdcticas y diddcticas de la Natacidn. Proceso de
ensenanza / 3°aprendizaje de los pr3°ocedimientos téenico / thcticos
pricticos para la competicién institucionalizada en educaci6n fisica y
en iniciacidn deportiva, Introduccion al entrenamiento de la natacion en
la etapa inicial deportiva. Seleccion de talentos para natacion

Educacion Fisica y Deportiva.
Didactica de la  Expresion
Corporal.

2 Veleibol y su didaetiea I

45 0.5

Bases técnicas, tacticas y didécticas del Voleibol. Proceso de ensefianza
/ aprendizaje de los procedimientos téenico / tacticos practicos para la
competicidn institucionalizada en educacion fisica y en iniciacion
deportiva. Introducion al entrenamiento del voleibol en la etapa inicial
deportiva. Seleccidn de talentos para voleibol

Educacién Fisica y Deportiva,
Didictica de 1la  Expresion
Corporal.

2 Actividad fisica en familia

55

Fundamentacion de las actividades pricticas: Embarazo, preparacion al
parto y post-parto. Métodos y desarrollo de programas. Actividad fisica
v acudtica familiar, Conocimiento, andlisis y desamrollo de las
necesidades de actividad fisica en familin. Modelos didcticos,
metodologla v desarrollo de programas, Modificacién de los hdbitos
personales, factores de adhesidn y continuidad. Relacién con Ia
actividad fisica y la salud

Didactica de la
Corporal.
Sociologia.
Psicologia Sovial.

Expresion

2 Biomecénica  de  las
habilidades deportivas

Métodos de andlisis cuantitativos y cualificativos de la Biomecénica.
Estudio de las habilidades especificas deportivas determinantes en el
rendimiento de las técnicas deportivas psico y sociomotoras.
Hidrodindmica y flotacién, Resistencia al avance y propulsién, y su
aplicacién en depories acusticos

Ingenieria Mecdnica
Fisica Aplicada
Fisiologia

Dettominacion

@)

Cicle

Créditos anuales

Breve descripeién
del contenido

Totales Tebricos

Practicos/
clinicos

Vinculacidn a édreas de
conocimiento

@

2 Creacion  de
deportivas

empresas

6 4,5

1,5

La idea de la empresa y su materfalizacion, El entorno econdmico de la
ermpresa. Aspectos legales y trdmites para su puesta en marcha y
funcionamiento. Medios, mercadotecnia y estrategia empresarial.
Elaboracién de un plan de empresa de servicios deportivos.
Autoempleo y ayudas piblicas.

Organizacion de Empresas.
Economia Aplicada
Derecho Administrativo

E]

Informatica aplicada al
rendimiento deportivo

Métodos informaticos para la planificacion y control del entrenamiento,
Informatizacion en el proceso de observacion y de conductas
deportivas y su anlisis posterior. Modelos informéticos aplicados a la
valoracidn funcional, prescripeion de ejercicio y elaboracidn y
seguimiento de dietas, Sistemas expertos en el &rea del entrenamiento
deportivo

Lenguaje y Sistemas Informdticos.
Ciencia de la Computacién e
Inteligencia artificial.

2 Juegos y
tradicionales

deportes

4.5

Métodos de recuperacion y estudio cientifico. Recuperacion y
descripeién. Aplicaciones de juegos y deportes tradicionales en el
medio educativo y / 0 recreativo, Juegos y deportes tradicionales en
Castilla y Leon.

Sociologia.
Antrepologia Social.
Psicologia Social.

2 Maestria  en  atletismo
{Resistencia

lanzamientos) |

Conocimiento y desarrollo  del proceso de entrenamiento vy
competicién, de las téenicas, estrategias y capacidad especificas que
determinan el rendimiento en cada una de las disciplinas en la etapa de
espectalizacion en las especialidades de carreras de resistencia (medio
fondo, fondo v obstéculos) y Janzamiento (pesados y aerodinimicos)

Educacion Fisica y Deportiva.

1)

Maestria en atletismo
(Velocidad y saltos)

Conocimiento y desarrollo  del proceso de entrenamiento v
competicién, de las técnicas, estrategias y capacidades especificas que
determinan el rendimiento en cada una de las disciplinas en la ¢tapa de
especializacion en las especialidades de carreras de velocidad lisas y
saltos horizontales

Educacién Fisica y Depertiva.
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Ciclo Denominacion Créditos anuales Breve descripeion Vinculacion a dreas de
() del contenido conocimiento
Totales Tedricos | Practicos/ 3
Clinicos
2 Maestria en baloncesto [ 6 3 3 Conceptualizacién  de la  estructura  funcional del Baloncesto. | Educacién Fisica y Deportiva.
Ampliacidn del andlisis de los procederes téenico / tacticos individuales
y colectivos en situaciones defensivas, de transicién y ofensivas.
Estadio de la funcionalidad de los sistemas de defensa, transicién y
ataque para optimizar su rendimiento. Proceso de entrenamiento
especifico colectivo en la etapa de especializacién. Formacién y
direccidn de equipo
2 Magstria en balonmano 1 6 3 3 Conceptualizacién de la estructura funcional del Balonmane. | Educacién Fisica y Deportiva.
Ampliacién del andlisis de los procederes técnico / ticticos individuales
y colectivos en situaciones defensivas, de transicién y ofensivas.
Estudic de 1z funcionalidad de los sistemas de defensa, transicién ¥
ataque para optimizar su rendimiento. Proceso de entrenamiento
especifico colectivo en la etapa de especializacion. Formacién y
direccion de equipo
2 Maestriz en fithol 1 6 3 3 Conceptualizacion de la estructura funcional del fitbol. Ampliacidn del | Educacion Fisica y Deportiva.
analisis de los procederes téenico / tacticos individuales y colectivos en
situaciones defensivas, de transicién y ofensivas. Eswmdio de la
funcionalidad de los sistemas de defensa, transicién y ataque para
optimizar su rendimiento. Proceso de entrenamiento especifico
colectivo en la etapa de especializacion, Formacion y direccién de
equipo
2 Maestria cn natacion 1 [ 3 3 Conocimiento . vy desarrollo del procese de emtrenamiento y | Educacion Fisica y Deportiva.
competicién, de las técnicas, estrategias y capacidades especificas que
determinan el rendimiento en cada una de las disciplinas en la etapa de
especializacion en natacion
2 Maestria en rugby T 6 3 3 Conceptualizacién de la estructura funcional del Rugby, Ampliacion | Educacion Fisica y Deportiva,
del andlisis de los. procederes téemico / tcticos individuales y
colectivos en situaciones defensivas, de transicién y ofensivas. Estudio
de la funcionalidad de los sistemas de defensa, transicién y ataque para
optimizar su rendimiento. Proceso de entrenamiento especifico
colective en la etapa de especializacion. Formacién y direccidn de
equipo
Ciclo Denominacion Créditos anuales Breve descripeion Vinculacion a dreas de
el del contenido conocimiento
Totales Tedricos | Prcticos/ @
Clinicos
2 Maestria en voleibol [ & 3 3 Conceptalizacion de la estructura funcional def Voleibol. Ampliacién | Educacion Fisica y Deportiva.
del andlisis de los procederes técnico / técticos individuales y
colestivos en situaciones defensivas, de transicién v ofensivas. Estudio
de la funcienalidad de los sistemas de defensa, transicidn y ataque para
optimizar su rendimiento. Proceso de entrenamiento especifico
colectivo en la etapa de especializacion. Formacién y direccién de
equipo
2 Marketing  deportivo ¥ [3 6 0 Singularidad del Marketing deportivo. Estrategias determinantes y el | Comercializacion e Investigacion
medios de comumicacion Plan de marketing deportivo. Producte / servicio, presio, lugar y | de Mercados
comunicacién. El patrocinio y la publicidad en el deporte. Relaciones | Organizacion de empresas,
publicas y gabinete de prensa Economia aplicada.
2 Metodologia de 6 4,5 1,3 Planteamiento y resolucién de disefios experimentales de investigacion | Metodologia de las Ciencias del
investigacion aplicada aplicados a todos los ambitos de la actividad fisica y el deporte, | Comportamiento
Metodologia de observacion de conductas motrices: fases, unidades y | Métodos de Investigacién y
Tegistros Diagnostico en Educacion.
Estadistica ¢ Investigacion
Operativa.
2 Prevencion de lesiones y 6 0,5 55 Conocimiento y prevencion de las patologfas habituales producidas por | Fisiologia
readaptacion fisica la actividad fisica ¢l deporte. Adaptaciones osteo / articulares y | Fisioterapia
tendjnosas a través del entrenamiento, riesgos ¥y prevencién. | Anatomia y Embriologiz Humana
Amortiguacion y estabilidad, calzado y superficies deportivas, | Histologia
podologia deportiva. Vendajes y otras téenicas (masaje, EMG,
propiocepcion, ...} Estudio biomecanico y fisiolégico de las técnicas de
readaptacién para la actividad fisica y el deporte: fases, coordinacion
interprofesional
2 Reeducacién psicomotriz 6 4,5 1,5 Actividades pricticas: ¢l cuerpe como punto de encuentro de lo | Psicologla Evolutiva v de la
psicoldgico y lo motriz (tono, ritmo, postura, equilibrio, afectividad). | Educacién
La Psicomotricidad como medio de reeducacién. Tenencias y recursos | Didactica de la Expresion
didcticos para diferentes edades y poblaciones Corperal.
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Ciclo Denominacion Créditos anuales Breve descripcidn Vineulacion a areas de
2) Totales Teéricos | Practicos/ del contenido conocimiento
Clinicos 3)
2 Agctividades fisicas para 6 3 3 Actividades practicas, prescripcion adecuada de actividades par | Didaetica de la Expresidn
personas mayores de 60 personas mayores de 60 afios. Ejercicios, juegos, danzas y deportes | Corporal.
aftos segdn fas nccesidades ¢ intercses de las persomas mayores, v como | Fisioterapia,
recursos de socializacidn intergeneracional
2 Andlisis  comparado  de [ 3 3 Politica, estado y deporte, Estudio de las relaciones entre las demandas | Sociologia
politicas deportivas deportivas ciudadanas y las ofertas piblicas y privadas. El deporte | Amtropelogia Social
popular y su conocimiento como generador de demanda de servicio
deportivo.  Andlisis de casos: cambic y calided de gestion de
equipamientos y sistemas depottivos
2 Analisis del proceso de 6 6 0 La intervencion educativa como proceso reflexivo. Estrategias de| Teoria e Historia de la Educacion
intervencién en educacién andlisis ¢ intervencion para una préctica educativa eficaz y una| Diddctica de la Expresion
fisica optimizacion del proceso educativo en el contexto es¢olat en el drea de | Corporal.
ta Educacién Fisica Metodologia de las Ciencias del
’ Compottamiento
2 Cineantropotnetria, 6 6 0 Composicion, proporcionalidad, somatotipe y aspectos nutricionales | Nutricién y bromatologia
nuiricién v rendimiento aplicados al Rendimiento Humano. Técnicas de registro e | Estadistica ¢ Investigacion
humano interpretacién de los datos: prescripeién de ejercicios Operativa.
2 Derecho deportive 6 3 3 El derecho deportivo. Legislacién deportiva, estatal y autondmica. La | Educacion Fisica y Deportiva.
regulacion del deporte profesional. Otra legislacién de interés deportivo | Derecho Administrativo.
2 Direccién y administracién 6 3 3 El empresario y sus funciones. E! patrimonic de la empresa: | Feonomia Aplicada.
de empresas deportivas mversiones v fuentes de financiacién. La empresa en el mercado, | Organizacion de Empresas.
situaciones de beneficio o pérdida. Control presupuestaric y andlisis de | Derecho Administrativo
los estados financieros de una pequefia empresa de servicios deportivos
2 Habilidades docentes y 6 3 3 Concepto de calidad de ensefianza. Identificacién de habilidades del } Diddctica de fa Expresién
desarrollo  curricular  en docente, su adquisicién v aplicacién al desarrolle curdenlar en ! Corporal.
educacion fisica educacion fisica Teoria e Historia de la Educacién
Pricologia basica
Ciclo Denominacién Créditos anuales Breve descripcién del contenido Vinculacion a areas de
- - imiento (5
@ Totales Tedricos | Practicos/ conocimiento (5)
Clinicos
2 Maestria  en  atletismo 6 3 3 Conocimiento y desarrollo del proceso de entrenamiento y | Educacion Fisica y Deportiva.
(Resistencia composicion, de fas téenicas, estrategias v capacidades especificas que
lanzamientos) 1T determinan el rendimiento en cada una de las disciplinas & partir de la
etapa de especializacidn en gran fondo, campo a través, marcha atlética
v lanzamientos aerodinamicos
2 Maestria en balongesto [T & 3 3 Ampliacién de Maestria 1 Educacién Fisica y Deportiva.
2 Maestria en balonmano 11 6 3 3 Ampliacidn de Maestria | Educacién Fisica y Deportiva.
2 Maestria en fatbol 11 6 3 3 Ampliacién de Maestria I Educacion Fisica y Deportiva.
2 Maestria  en  atlctisme 6 3 3 Conocimiento y desarrollo del proceso de entrenamiento y competicidn | Educacion Fisica y Deportiva.
{Velocidad y saltes) i de las técnieas, estrategias y capacidades especificas que determinan el
rendimiento en cada una de las disciplinas a partir de la efapa de
especializacion en las especialidades de carreras de vallas y saltos
verticales ’
2 Maestria en hockey sobre [ 3 3 Armpliacion de Maestria I Educacion Fisica y Deportiva,
patines 11
2 Maestria en natacion I1 ] 3 3 Ampliacion de Maestria [ Educacion Fisica y Deportiva.
2 Maestria en ragby I 6 3 3 Arnpliacién de Maestria [ Educacion Fisica y Deportiva.
2 Maestria en voleibol 11 6 3 3 Ampliacién de Maestria | Educacion Fisica y Deportiva.
2 Metodologia del 6 3 3 Ampliacién practica (estudio de casos) de aspectos propios de la | Didactica de la Expresion
rendimiento deportivo planificacién y programacion de los deportes individuales o [ Corporal.
psicomotor psicomotores a partir de la ctapa de cspecializacion. Periodos de | Fisiologia
competicion largos y cortos. Entrenamiento neuromuscular especifico.
Entrenamiento  bioenergético  especifico.  Control:  modelos  de
competicién y perfiles individuales
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Breve descripcion del contenido

Vinculacion a dreas de

Ciclo Denominacion Créditos anuales
@ Totales Tebricos | Practicos/ conocimiente (5)
Clinicog
2 Metodologia del 6 3 3 Metodologia del rendimiento Deportivo especifica: ampliacion préctica | Didactica de la Expresién
rendimiento deportivo ’ (estudio de casos) de aspectos propios de la planificacion deportiva y | Corperal.
sociomotor programacion de deportes de equipo en la etapa de especializacion y | Fisiologia
alto rendimiento. Periodos de competicién largos y cortos. Interaccién
de procesos bioenergéticos ¢ informacionales {entrenamiento integral).
Diagnéstico de rendimiento en la competicion y el comtrol del
entrenamiento
2 Procesamiento de imagen 6 0,5 55 Sistemas nforméticos para el andlisis biomecdnico. Practicas: analisis | Lenguaje y Sistemas Informaéticos
de Ia téonica y/o tdctica y simulacién de téenicas y tacticas deportivas mediante computador. | Ciencia de la Computacion e
Realidad virtual aplicads Inteligencia Artificial
2 Valoracién funcional 6 1.5 4.5 Valoracién prictica de los aspectos condicionales en laboratorio y | Fisiologia
sobre el terreno deportivo: protocelos y test, andlisis e interpretacion de | Estadistica e Investigacion
los datos en educacién fisica, salud y rendimiento deportivo. Examen | Operativa,
de salud y control par ala actividad fisica y el rendimiento deportive Métodos de Investigacién  y
Diagnéstico en Educacién.
2 Valoracion  postural ¥y 6 1,5 45 Ampliacion prictica del analisis cinesioldgico de las principales | Anatomia y Embriologia Humana.
artromuscular cadenas cinéticas. Evaluacion y balance muscular. Balance morfo- | Fisiologia.
estatico. Antropometria.  Ergonomia postural (escolar, lgboral, | Histologia
deportiva). Andlisis ¢ interpretacion de los datos: prescripeién de
gjercicios
2 Vida cotidiana v deporte 6 3 0 Perspectiva socioldgica de la vida cotidiana. Comunicacién social no | Sociologia.
verbal en el contexto fisico-deportivo, La vida cotidiana en ¢l deporte y | Psicologia Social.
la actividad fisica Antropologia Social.

()
3

Se expresara el total de créditos asignados para optativas y, en su caso, ¢l total de los misinos por ciclo o eurso,
(2)  Se¢ mencionarh entre paréntesis, tras la denominacion de la optativa ¢l curso o ciclo que corresponda si ¢l plan de estudios configura la materia como optativa de curso o ciclo.
Libremente decidida por la Univessidad.
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ORGANIZACION TEMPORAL DEL APRENDIZAJE
€6d. § Tipo ASIGNATURAS AIC Créd. § Tedric. | Prictic,
PRIMER CICLQ
PRIMER CURSO
T YAnatomia y cinesiologia del aparato lacamatar C-1 6 £.5 i5
T § Educacion fisica de base A g 4.3 4.5
T i Fundamentos de los deportes (Balonmano y su didéctica I) C-1 43 0.5 4
T  j Fundamentos de [os deportes (Fiithal ¥ su diddetica C-1 45 0.5 4
T { Fundamentos de los deportes (Voleibol y su didéetica 1 C-2 4.5 05 4
Tt Pundamenios de ios deportes {Baloncesta y su didéctica ] C2 45 0.5 4
O  { Fundamentos bicldgicos ¥ mechnicos de Ja actividad fisica C-2 & 6 -
| O § Fundamentos de 1 iniciacidn deportiva A g 6 3
; QO Pedagegia de la actividad fisica v del deports A i2 9 3
SEGUNDO CURSC '
T § Fundamentos de los departes (Habilidades acuéticas C-2 4.5 0.5 #
T § Fundatmentos de los depores (Habilidades wiléticas y gimnbsticas A 9 H g
T § Fundamentos de los deportes {(Rugby v su diddetica | C-2 4.5 4.5 4
T { Bjercicio vy condicidn fisica A 9 4.5 4.5
T § Biomechnica C-1 6 45 i.5
T § Psicalogla de la actividad fisica v del deporte A 9 b4 -
T} Expresion corporal y danza -1 7.3 1.5 6
T § Teoria ¢ historia del deporie A 9 6 3
Libre Configuracién 4,3
TERCER CURSC
T E Apreadizaie motor Cet 45 45 .
T 1 Juegos -1 4.5 1.3 3
QO | Inglés Téenico C-1 45 3 L5
T |} Secioiogia del deporte -2 4.5 4.5 -
T { Fisiologfa iumana y anatomia sistemética C-1 6 4.5 15
O | Actividad Fisica y disfunciones c-2 4.5 3 1.3
O | Investigacidn en actividad fisica v deporte A 9 9 -
G 4 Teoriny metodologia del entrenamiento deportivo & 9 6 3
O | nformética Apiicada e 4.5 1.5 3
Libre Configuracién {2




17138

Lunes b mayo 2003 BOE nim. 107
SEGUNDO CICLO
CUARTO CURSO
T | Actividad flsica adaptada €1 43 3 1.5
T 1 Educacién fisica para la salud C-1 4.5 3 15
T { Espacios y equipamientos Widico deportives C-1 6 4.5 i.5
T {§ Fisiologia del ejercicio v del entrenamiento deportivo C-2 6 4.5 L3
T § Planificacion del procese de E/A de la actividad fisica y del deporte C2 6 & “
T | Proceso de ensefianza / aprendizaje de 1a actividad fisica y del deporte A 9 & 3
T § Procese de entrenamiento deportivo infantil y juvenil €2 6 45 1.5
Optativas C1-C2-C2 18
Libre Configuracion 9
QUINTO CURSO
% " T | Actividades en €l medio natural C-1 45 0.5 4
T | Deporte y recreacién C-1 45 05 4
T § Estructura y organizacién de las instituciones deportivas C-1 4.5 4.5 -
T i Modelos de planificacion v gestién C-2 6 6 -
T | Psicologia del entrenamiento deportivo c2 45 45 -
T | Pricticum A 12 . 12
Opiativas C1-C2-C2 8
Libre Configuracién 7,5

En el plan de estudios se establecen los signientes prerrequisitos

Apatomia v cinesiologia del aparato locomotor
Biomecénica
Fisiologfa del ejercicio y del entrenamiento

Valoracitn postural y artromuscular
Prevencion de lesiones y readaptacién al esfuerzo

Biomecanica

Biomecénica de las Habilidades especificas

Fisiologia Humana y Anatomia Sistemitica
Fisiologia del ejercicio y def enfrenamiento

Valoracién funcional

¥ los siguientes correquisitos:

Habilidades basicas y/o deporte y su didactica Asignaturas optativas de Ier ciclo correspondiente a su
correspondiente didéctica
Maestria [ (de un deporte) Maestria I {del mismo deporte)
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ITINERARIOS CURRICULARES

GESTION Y OCIO DEPORTIVO

4° CURSO

Creacién de empresas deportivas

Informitica aplicada a la gestién deportiva
Marketing deportivo y medios de comunicacion
Metodologia de investigacién aplicada
*CURSO

Anglisis comparade de politicas deportivas
Derecho deportivo

Direccidn y administracion de empresas deportivas
Vida cotidiana y deporie

RENDIMIENTQ DEPORTIVO

4° CURSO

Biomecinica de ias habilidades deportivas
Informética aplicada al rendimiento deportivo
Maestria en atletismo (resistencia y lanzamientos) 1
Maestria en atletismo {velocidad y saltos} 1
Maestria en baloncesto |

Mazestria en balonmano I

Maestria en fitbol

Magstria en gimnasia [

Magsirfa en natacion 1

Maestria en rugby 1

Maestria en voleibol I

Metodologia de investigacidn aplicada

Prevencitn de lesiones y readaptacion fisica
RENDIMIENTO DEPORTIVO

5 CURSO

Cineantropia, nutricién y rendimiento humano
Maesiria en atletismo {resistencia y lanzamientos) II
Maestria en atletismo (velocidad y-saltos) II
Maesiria ¢n baloncesto [T

Mazestrig en balenmano 11

Maestria en fisthol 11

Maestria en gimnasia artistica 1

Maestria en gimnasia ritmica

Maestria en natacion 11

Maestria en rugby Il

Maestria en voleibol {1

Metodologia del rendimiento deportive psicomator
Metodologia del rendimiento deportive sociomotor
Procesamiento de imagen de la téenica yfo tictica
Metodologia de investigacién aplicada

Valoracién funcional

Valoracién postural y artromuscular




