
17124 Lunes 5 mavo 2003 BOE núm. 107 

9096 RESOLUCIÓN de 1 de abril de 2003, de la Universidad Europea Miguel de Cervantes, por la que se establece el plan de estudios de 
Licenciado en Ciencias de la Actividad F&ca y del Deporte que se imparten en la Facultad de Ciencias de la Salud. 

Homologado por el Consejo de Coordinación Universitaria, por Acuerdo de la Comisión Académica de fecha 24 de febrero de 2003, el Plan de 
Estudios de Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de esta Universidad, de conformidad con lo previsto en el artículo 10.2 del 
Real Decreto 1497/1987 (((Boletín Oficial del Estado)) de 14 de diciembre), se procede a su publicación, el cual queda configurado como figura en el 
anexo de esta Resolución. Los efectos de su implantación son a partir del curso 2002-2003. 

Valladolid, 1 de abril de 2003.-El Rector, Santiago Fernández Fernández 

AIVEXO 2k CONTENIDO DEL PLAN DE ESTIJLXOS 

UNIVERSIDAD: 

IJ’NIVERSDAD EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES 

FLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE: 

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 

L 

_. ..-__-_-- --.--.-.--- 
Cr&ditw Anuales (4) 

klo Curso Denominación f AsignaruraS en las que la Totales Tebricos Prbticos Breve descripción Viiculaci6n a +rtw de 
0) (2) Universidad, / del contenido conoctiento 

en su caso, organiza / diversifica clinicos (5) 
la mareliatroncal(3) 

1 Bases Biolágiw 
MecLnicas dc 1: 

1XT 13,5 4,5 Educación Física y 
Deportiva 

Actividad Fisica y del &atomía y Bmhrioiogía 
Deporte HUmkUU 

Fisiología 
Ingeniería Mec&ica 
Física Aplicada 

1” Anatomía y Cinesiología del 6 4s 13 AmtomIa kncional. 
Aparatti Locomotor Fisiologla humana 

Biomcchnica 

Fisiología Humana y AnatomIa 
Sistem&ica 

6 4s Anatomfa funcional. 
Fisioiogia humamx 
Biomecbica 

2” Biomecánica h 4>5 13 Anatmla funcional. 
Fisioiogia humana. 
Biomecánica 
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liclo curso Denominación Asignaturas en las que la Crtditos anuales Breve descripción Vú~culación a kas de 
(1) (2) Universidad, del contenido cottocimiento 

en su caso, organiza / diversifica Totales T&ricos Pnkcücos (5) 
la 

materiatroncal (3) i 
clínicos 

P Fundamentos de los Fundamentos de loa deportes 36T 4 32 Fundamentos técnicos, titicos y didkticos Educaci6n Física : 
Deportes de un mh-dmo de seis deportes.: Deportiva 

_ atIetismo 
- baloncesto 
- fútbol 
-balonmano 
- voleibol 
- gimnasia 
- wby 
- nataci(rn 

1” Fundamentos Y 
Manifestaciones SBsicas 
de la Motricidad Humana 

24T+ID,5A 16.5 18 Extuutctbn Fisica : 
DepWtiVk% Psicologíi 
EVOlUtiVa de II 
Educa&%. Dkctica de 1; 
Expresión Corporal. 

1” Educwión Física de Base 3 4,5 4.5 Aprendizaje motor. Bases pffceptivo- 
motrices. Habilidades y destrezas. Desarrollo 
de las cuakidadcs fiskas. Sistemkica del 
movimiento. Expresión corporal. Juegos y 
otras manifestaciones b&.icas. 

2” Ejercicio y Condicibn Fisica 9 4,5 4,5 Aprendizaje motor. Bases perceptivo- 
motrices. Habilidades y desirczas. Desarrollo 
dr las cualidades ffsicas. Sistem&i~a del 
movimiento. Exprcsibn corporal. Juegos y 
otras manifestaciones b&sicas. 

3” Juegos 4s 3 Aprendizaje motor. Bases perceptivo- 
motrices. Habilidades y destrezas. Desarro 
de las cualidades fisicas. Sistem&ica del 
movimiento. Expresión corporal. Juegos y 
otras manifestaciones básicas. 

Ziclo Curso 
(1) 

3” 

i 
Aslglmxas al tas que la Crtditos anuales Breva descripción Vinculación a ideas de 

Universidad, del contenido conocimiento 
en su caso, organiza i diversifica T&kS Tetrricos Pticticosi (5) 

ta 
materia troncal (3) cllnicos 

Aprendizaje Motor 4,5 4,s 0 Aprendizaje motor. Bases perceptivo- 1 
motrices. Habilidades y destrezas. Desatollo 
de ias cualidades Elsieas. Sistemkitica del 
movimiento, Expresión corporal, Juegos y 
otras manifestaciones b&as. 

Expresi6n Corporal y Danza 6 Aprendizaje motor. Bases perq%ívo- 
motrices. Habilidades y destrezas. Desan 
de las cualidades ñsicas. Sistemtica del 
movimiento. Expresi6n corporal. Juegos y 
otras manifestaciones básicas. 

2Q Psicologia de la Actividad Psicología de la Actividad STIlA 9 0 Pticipios y procesos de1 comportamiento Psicología Básica. 
Flsica y del Deporte Física y del Deporte humano: su integración en el análisis P~icologíaEv~lutiva y de L 

funcional de la conducta en el contexto de la Educación. 
actividad fisica y del deporte. Psicologia 
aplicada a la Actividad Físic& Psicología del 
deporte variables psicológicas implicadas en 
la conducta deportiva. 

1” 3” Sociología del Deporte Sociolo~ia del Deporte 4T+0,5A 4>5 0 EL deporte como hecho social. Perspectiva Sociología. 
sociolágica dei deporte. Esbuchtra social de Antropologia Social, 
la práctica fisico-deportiva, ocio y tiempo Psicología Social, 
libre. Hábitos físico-deportivos e intereses de 
los grupos socities: estilo de vida. Cultura 
deportiva 
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L 

:ichJ CUFSO Denominación Asignaturas en las que la Créditos anuales Breve descripcf6n Vinculaci6n a heas de 
0) (2) Universidad, del contenido conocimiento 

en su caso, organiza i diversifica (5) 
la Totales Teóricos Pr&&& 

materia troncal (3) CIhiCOS 

1” 2” Teorfa e Historia del Teorfae Historia del Deporte 8T+lA 6 3 Fundamentos teSricos de la actividad fisica y Educación Fisica 1 
Deporte del deporte. Epistemología de las ciencias de Deportiva 

actividad flsica y del deporte. Problemática Historia Contemporkxa 
actual del licenciado en CC. de la Actividad Teoría e Historia de li 
Física y del Deporte. Historia de la actividad Educa&n. 
Bsica y del deporte, estudio y análisis hasta 
la edad contempotiea Historia de la 
Educaci6n Flsica y del Deportc en Esptia y 
Castilla J Lebn. 

2’ Actividad Física y Salud ST+lA 6 3 Educacibn Fisica 4 
Deportiva. 
Fisioterapia 

4” Actividad Ffsica Adaptada 4,s 3 $,5 Mantenimiento fis&. Actividad fisica para 
la saiud. Actividades Bsicas para poblaciones 
especiales. Ergonomia. 

4” Educación Flsica para la Salud 4,5 3 195 Mantenimiento Bsico. Actividad fisica para 
la salud Actividades fisicas para poblaciones 
especiales. Ergonomía 

Denominaci6n 
(2) 

3nsefíanza de 1 
Wividad Pfsica y dc 
)eporte 

:ntrenarniento Deportivo 

a 
:1 

1 
1 
1 

I 
1 
1 

F 

Asignaturas en las que la 
Universidad, 

en su caso, organiza / diversific 
la 

materia troncal (3) 

3lanificaci4n del 
%tseiianzaiaprendiije 
ktividad Ffsica 

‘meso de Ense&nza 
Pseflmdaprendizaje 
ktividad Flsica 

isialogfa del Ejercicio 6 

de 1; 

-T T 
a 

I 
0 
a 

12t+3A 

iZT+4,5A 

rbic0 

6 

Pr&&& 
chicos 

3 

0 

3 

4s 

L5 

Breve destipcián 
del contenido 

El proceso de ensefianza-aprendizaje 
Métodos de enseñanza. Planiticaci<ln J 
~mgmmación en la educación fksica y e 
ieporte. Evaluacibn y control. 

31 proceso de ensdlanza-aprendizaje 
víktodos de enselianza Planificacibn J 
rqpmación en la educacidn fisica y e 
leporte. Evalua&% y control. 

èoria y práctica del entrenamiento 
epOFtiV0. Fisiologfa del ejercicio. 
sfcologia del Rendimiento. 

Educación Física J 
bpnltiva. 
3idaCtica de la Expresiár 
hpOral 

1 
1 

: 

I 

; 

E Iducación Física 
E kportiva. Fisiologfa 

Y 
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uur( 
(1) 

F-- 

5 

E 

- 

0 

- 

Denominación 
w 

P lanitkci6n y gesti6n dt 
la L Actividad Física y de; 
D eporte 

i 

I 

1 
1 

Ir 
e 

I 

-r Asignamrns en las que la 
Universidad, 

en su caso, organiza / diversifia 
la 

materia tmncal(3) 
PrOCeSO de Entrenamiento 
Deportivo Infantil y Juvenif 

Creditos anuales Breve deseripcii>n 
del contenido 

3ducacibn 
>eportiva. 
kiología 

Fisica : 

lo 1 

i 

T&kS l”C&KiCC 

6 

12T 

6 4,5 

6 6 

Mcticosl 
clinicos 

$5 

0 

13 

L5 

0 

k¡XÍâ y pd@XiCa def etWeiW&ItI 
ieportivo. Fisiologb deì ejercicio 
‘sicología del Rendimlenta. 

1 I 

. I 
1 

, 

E 
L 
E 
P 

Psicalogla del Entrenamientc 
Deportivo 

:eor1a y práctica dei entrenamientc 
Leportivo. Fisiologla dei 
‘sicologfa del Rendimiento. 

:duca&m Física > 
kportiva. 
)rganizacibn de Empresas. 
‘royectos ArquitWónicos. 

3spxlos y Equipamientas 
-údico-Deportivos 

,quipamiento e instalaciones deportivas. 
lodeio de planificacián y tknicas de 
es& y organización. Organiza&% de 
ztividades y eventos deportivos 

kdelos de pkmiñcación y 
gestión 

quipamiento e instalaciones deportivas. 
fadelo de planificaci6n y tkcnicas de 
:stibn y organizacibn. Organización de 
tividades y eventos deportivos 

Créditos anuales I Breve descriwi6n / vinculación a heas de 1 litio Curso -r- (1) del contenido 

khricos ~kti~~si 
clticos 

0.5 4 Actividades ñsicas y deportivas en la 
naturaleza: terrestres, acuatieas y e.&eas 
como recu.rsos educativos y recreativos. 
Conocimiento del medio e impacto de las 
actividades fisico / deportivas sobre el 

conocimiento 
(5) L- 

t 

Totales 

4T+0,5A 

4T+O,5A 

4T+O,5A 

t 
2” 5” Actividades en el medio Actividades en el medio natural 

natural 

5” Depch y Recreación Deporte y Recreación 

Educación FIS¡&% 
Deportiva 

tTiiSm0 1 
0.5 / 4 1 Fundamentos de la actividad ffsico- 1 Educaci6n Física y 

I 0,s 
mcreañva Animacibn deportiva Recursos Deportiva 
metodológkos y didácticos para la creación 
de h%itos Asico / recreativos y deportivos 
(adhe.siSn y continuidad en las actividades) 

4 Estructura y organización institucion~ dei Educación Física 
depork. Legislaci6n Msica: general aplicada Deportiva 
y especffica del deporte. Estrucrum Derecho Administrativo 
asociativa del deporte 

x5* Estructura y orga&a&n Estructura y organización de las 
de las instituciones instituciones deportivas 
dep0K!h3 
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1 

Asigttaturas en las que la Universidad, Crc?ditos anuales Ereve descripcidn VinculaciQn 8 &reas de 
en su caso, organiza / divrrsifica la materia del contenido conocimiento 

uoncal(3) Totales Teóricos ~icosf (5) 

clfmicos 

12 Conjunto integrado de pr&icas a realizar Estadística e Investigaciór 
por el alumno tendentes a proporcionar Operativa 
expeííencia directa en cualquiera de los Metodología de la: 
ámbitos de la actividad fisica y del depork, Ciencias de 
así como de las tknicas de investigación Comportamiento. 
aplicadas Métodos de Investigacibn ] 

Diagnóstico en Educación. 
Psicologia Básica 
Psicología Evolutiva y de Ir 
Educación 
Educacih Flsica 3 
Deportiva. 
Teorla e Historia de la 
Eduz&& 
Sociología 
Antropologia Social. 
Psicologia Social. 
Derecho Adxniaistmtivo. 
Ciencias MorfolSgicas. 
I%Chgía. 
Ingeniería MecWca. 
Física Aplicirda 
Didktica de la Expresi& 
Corporal. 
Fisioterapia 
Organización de Empresas. 
Proyectos Arquitectónicos. 
Educacibn Flsica y 
Deportiva 
Ciencias Morfológicas. 
Física Aplicada. 

ANEXO ZB. CONTENIDO DEL PLAN DE ESTUDIOS 

LJNIVERSIDAD: 
UNXVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES 

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE: 

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 

2. MATERIAS OBLIGATORIAS IPE UNIVERSIDAD (en su caso) (1) 1 

(2) l del cante&do de 
ClhliCOS conocimiento 

(3) 
1 1 Fundamentos 6 6 0 Bioquímica de los constituyentes del cuerpo humano. Estudio de la célula y los tejidos. Fisiologia Ed~caci6n Física y 

biológicos y general celular. Estudio del esquema general de la organizacibn, constituci6n y camposicii>n del Deportiva 
mechicos de la cuerpo humzmo. Estudio de los aspectos generales, biol6gicos y me&dcos del aparato locomotor Anammia y 

actividad tísica (huesos, articulaciones y m&sculos). Embriología. Estudio del crecimiento y desarrollo Embriología 
postnatales, madurez e involución Humana. IIistología 

Fisiología 
1 1 Fundamentos de la 9 6 3 Análisis evolutivos de los elementos configuradores de la motricidad en los deportes: esquema Educación Física y 

iniciación deportiva corporal, actitud postural, estmcluracii>n espacio-temporrd, oponente, comptiero, mbvil... Deportiva. 
principios y normas para la orgaaizaoi6n del proceso de ensefianza / aprendiza& de fa técnica y / o Didáctica de la 
táctica deportiva en la educacibn flsica, la iniciaci6n deportiva y la recreación deportiva Expresión Ckp0m.I. 

1 3 Inglés Técnico 4.5 3 1.5 Estudio de estructuras gramaticales y del vocabulario btksico del discwo científico - iécnico. Filologia Inglesa 
Comprensión e interpretación de textos de la Actividad FLsica. 

1 1 Pedagogía de la 12 9 3 Aspectos conceptuales pedagógicos. La educaciún como proceso de comunicación. IntroducciSn Didáctica de la 
actividad física y del a los principales elementos didácticos. Ejercicio profesional como servicio y vocacibn educativa. Expresi&~ Corporal. 

/ deporte Teorías cilticaa de la educación. Sistema educativo esptiol. Fundamentos curriculares para la Educacibn Física y 
programación de la educa&% física esc&.r. El centro escolar, la educaci6n Asica y la actividad Deportiva. 



BOE núm. 107 Lunes 5 mavo 2003 17129 

Denominación 
i 

Investigaci6n en 
wtividad fisica y 
Lkporte 

Actividad fisicay 
lisfunciones 

/ 
Crkiitos anuales 

clínicos 

3 

3 

1.5 

Ciencia de la 

Nociones sobre actividad fisica para personas con necesidades especiales por disfunciones Educaci6n Física y 
sociaks y / o psíquicas: aaividad Rsica para alumnos con inadaptaciSn social. Rol de La actividad Deportiva 
fisica y del deporte en la prevención y rehabilitación de drogodependientes. Actividad Asica y 
deporte para personas internadas en prisi6n. Recursos morfolirgicos desde una perspectiva 
integradota 

ANEXO 2C. CONTENIDO DEL PLAN RE ESTuDIOS 

UNIVERSIDAD: 
UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES 

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE: 
LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTFWDAD FíSICA Y DEL DEPORTE 

--__ 

Ciclo Denominación 
c-4 

2 Atletismo y su didáctica 11 

Totales 

4,5 

3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) 
Crkditos totales para optativas (1) 

Por ciclo: 36 
QBditos anuales Porcurso:l8il8 

Teótkos Prácticos / Breve descripcidn Vinculación a áreas de 
chicos del contettido Conocimiento 

(3) 
os 4 Bases tánicas, tkticas y didkticas del Atictismo. Proceso de Educación Fisica y Uqxxtiva. 

enseñanza / aprendizaje de los procedimientos técnico i tácticos DidBctica de la Expresi6n 
prácticos para la competición institucionalizada en educación íisica y Corporal. 
en iniciaci6n deportiva. Introduccibn al entrenamiento del atletismo en 
la otapa irdcial deportiva. Selección de talentos para atktismo 

2 Balonmano y su didáctica 4.5 0.5 4 Bases tknicas, tácticas y didácticas del balonmano. Proceso de Educación Física y kportiva. 
II ensnianza / apremiimje de los procedimientos tkcnico i titicos Didáctica de la Expresión 

prácticos para la competicibn institucionalizada cn educación fisica y Corporal. 
en iniciación deportiva Introducción al entrenamiento del balonmano 

2 Baloncesto y su did&ica 4.5 0.5 4 Bases tkdcas, tácticas y didácticas del Baloncesto. Proceso de F.ducación Fisica y Deportiva 
II enseñanza / aprendizaje de los procedimientos t&kco / t&icos Didáctica de la EXpreSiO0 

prácticos para la competición institucionalizada en educacitin fisica y Corporal. 
en iniciacihn deportiva. Introdwción al entrenamiento del baloncesto 
en la etapa inicial deportiva Selección de talentos para baloncesto 

2 Fútbol y su didáctica II 4.5 0.5 4 Bases tknicas, tácticas y didácticas del fútbol. Proceso de enseñanza i Educación Pisica y Deportiva. 
aprcndizaJe de los procedimientos t&xico 1 ticticos pticticos para la Didáctica de la Expresión 
competicih institucionalizada en educación fisica y en iniciaci6n Corporal. 
deportiva. tntroducci~n al mtrenamiento del fútbol en la etapa inicial 
depor&& Sdeccicin de takntos para fútbol 
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t 

L 

Ciclo Denominación Wditos anuales Breve desaipción Vinculación a irreas de 
(3 Totales Teínicos Prácticos del contenido conocimiento 

/ (3) 
clínicos 

2 Gimnasia y su didáctica 4.5 0.5 4 Bmes tácnicas, tácticas y did&icas de la gimnasia. Proceso de Educacibn Física y Deportiva 
enseñanza / aprendizaje de los procedimientos técnico i tácticos Didáctica de la Eqxesibn 
prácticos para Ia wmpetiïión institucionalizada en educación Bsica y Corporal. 
en iniciación deportiva. lntrodnccián al entrenmniento de la gimnasia 
en la etapa inicial deportiva Selección de talentos para gimnasia 

2 Natación y su didktica 4.5 0.5 4 Bases técnicas, tácticas y didkticas de la Nataciún Proceso de EducaciOnFIsica y Dqxxtiva 
wwñanza / 3”aprendizaje de los pr3”wedimientos teinico / tUcos Didáctica de la Eqxesió 
priicticos par8 la competición institwionakada en educación física y Corporal. 
en iniciación deportiva. Introducción al enlxenamiento de la nata&n en 
la etapa inicial deportiva Selecci&n de takntos para nataci0n 

l 
2 Voleibol y su didktica Il 4.5 0.5 / 4 Bases técnicas, tácticas y didkticas del Voleibol. Proceso de enseiianza Educaci6n Física y Deportiva 

i aprendizaje de los procedimientos técnico i tácticos prácticos para la LWáctica de la Expwib 
competición institucionalizada en eduwión fisica y en iniciaci6n Corporal. 
deportiva. Introducción al entrenamiento del voleibol en la etapa inicial 
deportiva. Selecci6n de talentos pam voleibol 

2 AL?ividad fisica en familia 6 03 SS Fundamentacibn de las actividades prácticas: Embarazo, preparación al Mdáctica de la Expresib 
parto y post-parto. Métodos y desruìollo de programas. Actividad física Corporal. 
y acu&ica familiar. Conocimiento, annálisis y desarrollo de las Sociologia. 
necesidades de actividad fisica en familia. Modelos didácticos, Psicologk Social. 
metodoiogia y desarrollo de programas. Modificación de los habitos 
ptrsonales, factores de adhesibn y continuidad. Relación con la 
actividad fisica y la salud 

2 Biomrcánic~ de las 6 4,s 1,s M&los de aniilisis cuantitativos y cualificativos de la Biomeckca. Ingeniería Mecánica 
habilidades deportivas &mdio de Ias habilidades especificas deportivas detnminantes en el Físiw Aplicada 

rendimiento de las técnicas deportivas psico y sociomotoras. Fisiología 
Hidrodiknica y Eiotacibn. Resistencia al avance y propulsibn, y su 
aplicación en depones acokicos 

- 
cicic 

2 

2 

2 

- 
2 

- 2 

DenominaciUn Créditos anuales 

/ 
Irìformática aplicada ai 6 
rendimiento deportivo 

vlaestría en atletismo 
Velocidad y saltos) I 

7GzGG 

4,5 

3 

1,s 

3 

3 

- 
Breve descripción 

del contenido 

La idea de la empresa y su materialización. El entorno económico de la 
empresü. A$qwXos legales y trámites para su puesta en marcho y 
iiincionamiento. Medios, mercadotecnia y estrategia empresarial. 
Elaboración de un plan de empresa de servicios deportivos. 
Autoempleo y ayudas públicas. 

Mitodos infom8ticos para la planificación y control del entrenamiento. 
lnfonnatizacion en d proceso de observación y de conductas 
deportivas y su análisis posterior. Modelos informáticos aplicados a la 
valoración funcional, prescripci6n de ejemício y elaboración y 
seguimiento de dietas. Sistemas expertos en el área del entrenamiento 
deportivo 

Métodos de recupaación y estudio cientifico. Recupewi6n y 
descripción. Aplicaciones de juegos y deportes tradicionales en el 
medio educativo y / 0 recreativo. Juegos y deportes tradicionales en 
Castilla y Ix&. 

Conocimiento y desarrollo del prwcso de entrenamiento y 
competición, de las técnicas, estrategias y capacidad especificas que 
determinan el rendimiento eo cada una de las disciplinas en la etapa de 
especialización en las especialidades de carreras de resistencia (medio 
fondo, fondo y obsthlos) y Immiento (pesados y aerodinhmicos) 

lonocimiento y desarrollo del proceso de enhznamiento y 
:ornpeticiún, de las tknicas, estrategias y capacidades específicas que 
ietcxninan el rendimiento en cadii una de las disciplinas en la etapa de 
%pecializ&n en las espec;ia~idades de carreras de velocidad lisas y 
saltos horizontales 

Vinculac& a Breas de 
conocimiento 

(3) 

Organización de Empresas. 
Economia Aplicada 
Derecho Administrativo 

Lenguaje y Sistemas Informáticos 
Ciencia de Ia Computación ( 
Inteligencia artificial. 

sociologh 
Antropología Social. 
Psicologia Social. 

Educación Física y Deportiva 

?ducacián Física y Deportiva. 
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Ciclo Dcnomin3ctón 
(2) 

.- 
Créditos ímuales Breve descripciki VinculaciOn a 4rt.w~ de 

del contenido conocimiento 

Totdes Teóricos Prácticos; (3) 

Clínicos 
2 Moestia en baloncesto 1 6 3 3 Conceptualización de la estmchira funcional del Baloncesto. Educa&n Rsica y Depotilva 

Ampliación del análisis de los procederes técnico J tkticos individuales 
y colectivos m situaciones defensivas, de transición y ofensivas. 
Estudio de la funcionalidad de los sistemas de defensa, transición y 
ataque para optimizas su rendimiento. Proceso de entrenamiento 
especíñw colectivo en la etapa de especializacl&. FormaciOn y 
dirección de equipo 

1 Maestría en balonmanu t 6 3 3 Cunceptualización de la estructura funcional del Balonm~o. Edoca&n Física y Deportiva 
Ampliación del análisis de las pmcederes técnico 1 ticticos individuales 
y colectivos en situaciones defensivas, de transición y ofensivas. 
Estudio de la funcionalidad de los sistemas de defensa, minsición y 
ataque para optimizar su rendimiento. Proceso de entrenamiento 
e.specifico colectivo en la etapa de especia~izacián. Formación y 

: dirección de equipo 

, MdestiU en fúttbo11 3 Cowxptualizaciún de la eshwtma funcional del fútbol. Ampliación del Educación Fisica y Deportiva. 
análisis & los procederes técnico i tbtiws individuales y colectivos en 
situaciones defensivas, de tmnsicibn y ofensivas. Estudio de la 
funcionalidad de los sistemas de defensa, transición y ataque para 
optimizw su rendimiento. Proceso de entrenamiento especifico 
colectivo en Ia etapa de especialización. Formación y dirección de 
u<jUiPO 

Maestría en natación 1 Conocimiento y desarrollo del proceso de &renamiento v Educación Física y Ikportiva. 
competición, de las técniws, cstmtegias y capacidades específicas que 
däerminan el rendimiento en cada una de las disciplinas en IY etapa de 

CnnwpptualízaciCln de la estmchwa funcional del Rugby. Ampliación Educac& Física y Deportiva. 
del análisis de Ios procederes tkcnico / tácticos individuales y 
colectivos en situaciones defensivas, de transición y ofensivas. EstudSo 
de la funcionalidad de los sistemas de defensa, transición y ataque para 
optimizar su rendimiento. Pmceso de entrenamiento específico 
colectivo en la etapa de especializaci6n. FormaciOn y dirección de 

Marketing deportivo y 
medios de comunicación 

beducaciiin psicomotriz 

-/ 

_____-__ 
Créditos annualcs 

Totales 

6 

-___ 
TdliCOS 

-____ 
3 

6 

4,5 

%5 

4,5 

-.- 
0 

1.5 

Breve destipcibn 
del contenido 

Conceptualización de la estrwmm funcional del Yoleibol. Ampkión 
del anklisis de los procederes técnico / tiicticos individuales y 
colectivos en situaciones defensivas, de transición y ofensivas Estudio 
de la funcionalidad de los sistemas de defensa, transic%n y atique para 
optimizat so rendimiento. Proceso de entrenamimto esptxifico 
colectivo cn la &pa de especializncibn. Formación y direcci6n de 
equipo 

Singularidad del Makting deportivo. Estrategias detem&antes y el Come&aiizaci& e Investigación 
Pian dc markcting dcponivo. Producto / servicio, precio, lugar y de Mercados 
comunicación. El patrocinio y la publicidad en el deporte. Relaciones Organización de empresas. 
públicas y gabinete de prensa Economia aplicada. 

Planteamiento y resolución de diseíios experimentdn dc invcstig&5n 
aplicados a todos los ámbitos de la actividad fisica y d deporte. 
Metodolo& de observación de conductas motrices: fases, unidades y 
registros 

Conocimiento y prevención de las patologías habituales producidas por 
la actividad fisicn el deporte. Adaptaciones osteo / articulares y 
tendinoso a través del entrenamiento, riesgos y prevención. 
Amortiguación y estabilidad: calzado y superficies deportivas, 
podologia deportiva. Vendajes y otras t&cnicas (masaje, EMG, 
xopiocepcián, . ..) Estudio biomec&niw y fìsiolbgico de las t&cnicas de 
-eadaptación para la actividad fisica y el deporte: fases, coordinacibn 
nterprofesional 
4ctitidades pticticas: el wxpe como punto de encuentro de lo 
~sioológico y lo motriz (tono, ritmo, postura, equilibtio, afectividad). 
.JJ Psicomotricídad como medio de reeducación. Tenencias y reculos 
iidácticos para diferentes edades y poblaciones 

Vinculación a áreas de 
conocimiento 

(3) 

Educación Física y Deportiva. 

Metodologia de las Ciencias del 
~omportami~to 
ti&xlos de Investigación 1 
Diagnóstico cn Edwaciún. 
Estadística e Investigación 
3perativa. 
Fisiología 
Fisioterapia 
4natomía y Embriología Humana 
Ristología 

‘sicdogía Evolutiva y de le 
:ducacibn 
Xdtica de la Expresión 
ìOrpOra1. 
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Denominación 
(2) 

-___ 
Crt’ditos anuales 

Totales T&iCOS 

i Actividades físicas para 
~-, 

A&lisis comparado de 6 3 
políticas deportivas 

! 

Práctlcns 
Clinìcos 

3 

3 

0 

0 

3 

3 

3 

L 

Breve descripcidn Vinwlacián a áreas de 
del contenido l COnOChi~tO 

(3) 
Actividades prácticas, prescripción adecuada de actividades par 1 Didiietica de la ExpraiUn 
ptxsonas may&w de 6O~años.~Ejercicios, juegos, danzas y depo& Corporal. 
segón las necesidades e intereses de las personas mayores, y como Fisioterapia 
recursos de socializaci0n intagenemcional 

Política, cstado y deporte. Estudio de las relaciones cntm las demandas Sociologia 
deportivas ciudadanas y las ofertas pUblicas y privadas. El deporte AmtmpologíaSocial 
popular y su conocimiento como generador de demanda de servicio 
dqmtivo. AnBlisis de casos: cambio y calidad de gestiDn de 
equipamientos y sistmm deportivos 

La iolervenciór> educativa como proceso reflexivo. Estrategias de Teoría e Historia de la Educacián 
&lisis e intervención para una pktica edwxcíva eficaz y una Did&ica de la Expresión 
optimizac¡On del proceso educativo en el contexto escolar en el Brea de Gxporal. 
la Educación Física Metodologia de las Ciencias del 

comportamimto 

Composición, proporcionalidad, somatotipo y aspectos nutñcionales ( NutriciGn y bromatología 
aplicados al Remiimiento Humano, Tkxicas de registro e Estadísticae Investigación 
interpretaci<in de los datos: prescripción de ejercicios opmtiva 

El dclccho deportiva. Lcgislacibn deportiva, estatal y autonómica La Educación Fisica y Deportiva 
regulación de1 deporte profesional. Otra legislación de interés deportivo Dwzcho Administfativo. 

El emprwria y sus funciones. El patrimonio de la empresa: Economia Aplicada. 
inwsiones y fuentes de financiación. La empresa rn el mercado, Organización de Empresas. 
sitnaciones de beneticio o pérdida ControI presupuestario y análisis de Derecho Administrativo 
los estados financieros de una pqneña empresa de servicios depcxtivos 

Yoncepto dl: calidad de ens&anza Identificación de habilidades del Didáctica de la Expresiún 
ìocente, .sa adquisición y aplicacibn al desarrollo cuticular en Corporal. 
:&cación fisica Teoría e Historia âe la Educación 

Psicología básica 

Ciclo DenominaciOn Crkditos anuales Breve descripción del contenido Vinculación a &reas de 
(2) Totales Teóricos PIXkXiCOS/ conocimiento (5) 

Chicos 
2 Maestría en atletismo 6 3 3 Conocimiento y desarrollo del proceso de entrenamiento y Educación Fisica y Deportiva 

(Resistencia Y composicibn, de las técnicas, estrategias y capacidades especificas que 
lanzamientos) II determinan el rendimiento en cada una de las disciplinas a partir de la 

etapa de especialización en gran fondo, campo a través, marcha atltica 
y lanzamientos aerodinámicos 

2 Maestría en balonwsto 11 6 3 3 Ampliación de Maestna 1 Educación Fisica y Dqmtiva 

2 Maestría en balonmano íl 6 3 3 Ampliac& de Maestria 1 Educacik Flsica y Deportiva. 

2 Maestría en fútbol II 6 3 3 Ampliación de Maastría I Educación Física y Deportiva. 

2 / Maestia 41 atletismo 
(Velocidad y saltos) II 

b T Macslrla en hockey sobre 
iltines II 

> Maestría en natación II 

?vkmtríia en rugby II 

)i,,,.,,ia en “oleibol11 

i”“- Metodología dt5 
rendimiento deportivo 
psicomotor 

3 3 Conocímiento y dwarrolb del proceso de entmnami~to y competición Educación Fkicaay Deportiva. 
de las técnicas, estrategias y capacidades específicas que determinan el 
rendimiento m cada una de las disciplinas a partir de la etapa de 
especializaci0n en las especialidades de carreros de vallas y saltos 
verticales 

3 3 Ampliación de Maestia 1 Educación Física y Deportiva. 

3 3 Ampliación de Maestia I Educación Fisica y Deportk 

: : :::z: :::::: : 

Educación Física y Deportiva. 

Educación Física y Deportiva. 

3 3 Ampliación pr&ica (estudio d= casos) de aspectos propios de Ia DidácticadelaExpresión 
planificación y progmmaciOn de los depo- individuales o Corporal. 
psicomotores a partir de Ia etapa de especialización. Ptiodos de Fisiología 
competiciSn largos y cortos. Entrenamiento neuromuscular específico. 
Entrenamiento bioenerg&ico específico. Control: modelas de 
comp@ición y pailles individuales 

l 
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Ciclo 1 Breve descripción del contenido 
0) par 

, 
Metodología del b 
rendimiento dqmtivo 
suciomotor 

Procesamimto de imagen 6 
de ia témica y/o táctica 

t 
Vida cotidiana y dqmte 6 

Metodologia del rmdimiento Deportivo qmífica: ampliación plactics 
(estudio de wtsos) de aspectos propios de la planificación deportiva y 
programación dc deportes de equipo en 18 etapa de especialización y 
alto rendimiento. Períodos de competición largos y cortos. IntemcciOn 
de procesos biomcrg&ieos e infomacionales (entrenamiento integral). 
Diagnóstico de rendimiento en la competición y el control del 

-F--i- 5s i 
entrenamiento 
Sistemas infom&ticos para el an&lisis biomecánica. pritcticas: análisis 
y simulación de témi& y tácticas deportivas mediste computador. 

los datos en educacián fis& salud y rendimiento deportivo. Examen 
de salud y control par ala actividad fisica y el rendimimto deportivo 

1,5 / 4,5 j .Amphción pkctica del análisis cinesiológiw de las principales 
cadenas cinéticas. Evaluación y balance muscular. Balance morfo- 
estátim. htropom&a Ergonomía poshmi jescolar, laboral, 
deportiva). Análisis e interpretacidn de los datos: presmipcih de 
eicrcicios 

6 0 Pempmtiva scziológica de la vida cotidiana Comunicación social no 
verbal m el contexto fisiwdeportivo. La vida cotidiana en el deporte y 
la actividad fisica 

Didáctica de la Expresión 
COrpOral. 
Fisiología 

Lenguaje y Sistemas Infom&ticos 
Ciencia de la Camputación e 
Inteligencia Arrificial 

Fisiologia 
Estadistiea e InvestigaciOr 
operativa 
M&cdos de Investigación y 
Riagt&ico en Educación. 

Anatomía y Embriologia Humana. 
Fisiología. 
Histologia 

Fmiología. 
Psicologia Social. 
4nwopología social. 
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Actividades en el medio natural 

Deporte y recreacibn 

En ef plan de estudios se estabiecen los siguientes prerrequisitos 

Anatomla y cinesiologla del aparato locomotor 
Biomecánica 
PisìoIogia del ejercicio y del entremuniento 
Biomecánica 
Fisiologia Humana y Anatomía Sistemática 
Fisiologia del ejerkio y del entxer3amiento 

Valoracián postural y am”omuscular 
Prevención de iesioaes y readaptaciõn al esfúe~o 

Biomeckuica de las Habilidades especificas 
Valoracibn fhcional 

y los siguientes correquisitos: 

Habilidades bksisicas yio deporte y su didáctica 
correspondiente 
MaestrIa I (de un deporte) 

Asignaturas optativas de ter cicfo correspondiente a su 
did&ica 

i hfaestrla II {del mismo deporte) 
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GJZSTI6N Y OCIO DEPORTJVO 
4” CURSO 
Creacibn de empresas deportivas 
informkica qdicada a la gestih deportiva 
Marketing deportivo y medios de comunicacih 
Metadologfa de inwstigacidn aplicada 
5” CURSO 
Análisis comparado de polfticas deportivas 
Derecho deportivo 
Dirección y administraci6n de empresas deportivas 
Vida cotidiana y depork 

IENDIMIENTO DEPORTIVO 
I0 CURSO 
3ìomechnica de las habilidades deporthw 
informfitica aplicada al rendimiento depotiivo 
Maestrfa en atbismo (resistencia y lanzamientos) J 
Maestria en atletismo (velocidad y saltas) 1: 
Maestrfa en baloncesto 1 
Ivfaestria en balonmano 1 
bkvdriíi en Wtbol J 
Ma&ria en gimnasia J 
Maestria en naWán 1 
MaestrIa en rugby J 
Maestria en vote%01 1 
Metodologfa de investigacibn aplicada 
Prevencibn de lesiones y readaptaciún Bsrica 
RENDIMIENTO DEPORTIVO 
5” CURSO 
Cineantropia, nutrición y kendimknto humano 
Maestrla en atletismo {resistencia y lanzamientos) II 
Maestrtría en atletismo {velocidad y-saRos) II 
Maestría en baloncétio II 
Maestria en balonmano II 
Maestría en firtbo1 JI 
Maesttfa en gimnasia attfstica JJ 
Maestrfa en gimnasia rítmica Ií 
Maestría en nitración II 
Maestría en rugby JJ 
Maestría en voleibol JJ 
Metodologfa del rendimiento deportivo psicomotor 
Metodolo& del rendimiento deportivo sociomotor 
Procesamiento de imagen de la tbcnica yh *tica 
Metodología da investigacién aplicada 
Valaración funcional 
Valoracibn postural y artromuscular 


