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1208 RESOLUCIÓN de 23 de diciembre de 2002, de la Universidad -Rovira i Virgili-, por la que se establece el plan de estudios de Diplomado 
en Nutrición Humana y Dietética que se imparte en la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, de Reus. 

Homologado por el Consejo de Coordinación Universitaria, por acuerdo de la Comisión Académica, de fecha 21 de octubre de 2002, el plan de 
estudios de Diplomado en Nutrición Humana y Dietética de esta Universidad de conformidad con lo previsto en el artículo 10.2 del Real Decreto 1497/1987 
(((Boletín Oficial del Estado)) de 14 de diciembre), se procede a su publicación, el cual queda configurado como figura en el anexo 
de esta Resolución. Los efectos de su implantación son a partir del curso 2002-2003. 

Tarragona, 23 de diciembre de 2002.-El Rector, Lluís Arola i Ferrer. 

Anexo 2-A Contenido del Plan de Estudios. 

UNIVERSIDAD RUWRA 1 VIRGILI - Tarragona 

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TÍTULO DE: 

Diplomado en Nutrici6n Humana y Dietttica 

3iclo curso Denominación 

1 Estructura y fuyián del cuerpo 

humano. 

1 

1 Qulmics aplicada. 

1 

l Alimentaci6n y Cultura. 

1 

1. kATEMAS TRONCALES 

Vinwlacihn a breas de Asignaturai en las que la 
Crt?ditos anuale; 

Breve descripcilm del 

Universidad en su caso contenido conocimiento 

organiza/diversifica la Pr&ctic./ 

Material tAcal 
Totales Téóricos 

Cllnicos ~ 

9.(9T) 6 3 Citologia. Histología. Emlagla CclulsI. 

Embrioiogia. Anatomía. Anatomla y Embriologla Humana. 

Estructura y función del cuerpo humano. 9 PT) 6 3 ~ Fisiologla. Histología. 

Fisiologia. 

1.5 4.5 3 Bases químicas de los Bioguimica y Biologia Molecuiax 

{6T+lSA) procesos biológicos y sus Ingenieria Quimica, 

aplicaciones en Quimica Analítica. 

Química Aplicada 7.3 4.5 3 siimentacicin. Qulmica Física. 

{6T+lSA) Qulmica Orgknica. 

Quimica InorgkGca. 

4.3 (4.3T) 3 1.5 Psicologla y sociologia Antropología Social. 

del comportamienro Nutrición y Bromatología. 

alimentario. Psicologla Bkica 

4.5 (4.5T) 3 1.5 -R.cníCas de, SociologIa. 

Alimentación y Cultura. comunkación. Tecnologla de los Alimentos. 
, 

Antropología e historia. Historia de la Ciencia. 
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Anexo 2-A Contenido del Plan de Estudios. 

c 

L 

UNIVERSIDAD ROVIRA 1 VIRGILI -Tarragona 

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TíTULO DE: 

Diplomado en Nutrición Humana y Diet&ica 

1. MATERIAS TRONCALES 

ido Curso Denominación 
Asignatu& eo las que la 

Crkditos anuales ~ 
Breve descripci6n del Vinculación a Breas de 

U&ersidad en su caso contenido conocirnlento 

organizaidiversifica la . PrhticJ 
Totales T&iCW 

Materiai troncal Clinicos 

1 Bioquimica, 7.5 6. 1.5! Estnlctum. Enzinlología. Bioquhnica y Biologta 

(7T+i5A) Metabolismo. Biologla M&CUl¡U. 

_ mokculm. 

1 Bioquímica. 7.5 6 1.5 

(7T@SA) 

1 Nutricidn. 9 6 3 ~ Concepto. Factores. Nutricibn y Bromatolo~ia. 

@T+lA) ~ í&csidades nutricioaalcs. Medicina 

1 Nutrici4n humana 4.5 3 1.5 Yalorncibn nuhicional en Pediatiia. 
~ 

(4T+OSA) individuos y comunidades. Fisiología. 

2 Nutrición y evaluación metabólica y del 4.5 3 1.5 Encuestas aiimentariar. 

estado nutricional. (4T+O.SA) 

1 Bromatologfa y Tecnologfa de los 13.5 9 4.5 Materias primas. Productos Nutrici6n y Brom&logia. 

Alimentos. (12TtL5A) alimenticios. Calidad. Tecnología de los Alimentos 

1 Alimentos 7.5 4.5 3 Composicibn, propiedades y 
< 

(6Ti1.5A) i, valor nutritivo. 

2 Ciencia y Tecnologia de los Alimentos 6(W 4.5 1.5 

Anexo 2-A ~onlenilfo del Plan de Estudios. 

UNIVERSIDAD ROVIRA 1 VIRGILI -Tarragona 

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TiTUL DE: 

Diolomado en Nutrición Humana v Dietkttica i . , I 

1, MATERIAS TRONCALES 

‘Vinculación a 

:ic10 Curso DeaomiXlaCióa 
As@-mra/s en las que la 

Crkditos anuales áreas de 
Universidad en su casa 

Breve descripcidn del contenido 

conocimiento 

organiza/dive~sifica la Práctic./ 
Totales Tedricos 

Material troncal ClhiCO~ 

. 1 Higiene de los alimentos. 165 10.5 6 Microorganismos y parásitos Microbiología. 

(f6T+OSA) relacionados con alimentos. Higiene Nutrición y 

del personal, productos y procesos. Bromafölogia. 

1 Microbiologia general. 6 3 3 Toxicología b&sica y experimental. Parasitología. 

(5.5T+O.5A) Contaminación abiótica de alimentos. Tecnología de los 

4.5 (4ST) 3 1.5 Intoxicaciofies alimentarias. alimentos. 

2 Microbiologla e higiene de los alimentos. I Toxicología. 

6 (6T) 4.5 1.5 Medicina Legal y 

3 Toxicologla alimentaria. Forense, 

1 Fisiopatologle. 6 4.5 1.5 Fisiopatologia general. Fisiologla. 

. (4.5Tc1.5A) Fisiopatología mkiica. Medicina. 

Fisiopatologia quitirgica., Pediatria. 

Fisiopatología. 
6 4.5 1.5 

2 Patologia nutricional. chugia. 
(4.ST+1.5A) 

1 Salud Pública. 4.5 (4.5 T) 4.5 0 Servicios de salud. Saldd pública’y Med. Preventiva y 

alimentación. Salud Publica 
4.5 (4 5,). 4.5 0 

2 Salud Piiblica EllîcIlIWia., 
- J 
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Anexo 2-A Contenido del Plan de Estudios, 

UNIVERSIDAD ROVIRA 1 VIRGILI -Tarragona 

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TfTULO DE: 

Diplomado en Nutrición Humana y Diet&ica 

/ 

ìiclo 

- 

1 

1 

c ‘ursa 

- 

2 

2 

3 

tknominaci6n 

xetoterapia. 

( 

P 
1. MATERIAS TRONCALES 

Asignaturak en las que la 

Material troncal 

?iw&ica. 

Xetoterapial. 

Xetoterapia II. 

Anexo 2-k Contenido del Plan de Estudios. 

Creditos anuales Breve descripcibn del contenido 

Yinculaci6n a 

6.~13 de 

conocimiento 

12(12T) 1 6 

:4.5T+lSA) / 

Práctic./ 
ChicoS 

6 Dietotécnica. Alimentación individual Enfermeria 

y colectiva en lils edades de la vida Nutrición y 

Manejo de tablas de composición de Bromatologia. 

alimentos. Equilibrio alimentario. 

6 : 
Planificacibn de menús. 

3 Planificacibn de dietas terapeuticas. Nutrición y 

Seguimiento ambulatorio de dietas. Bromatología. 

Alimentkbn hospitalaria. Enferme& 
1.5 

Nutrición enteral y parenteral. Medicina. 

Educaci6n nutricionfd del enf&mo. Pediairía. 

UNIVERSIDAD ROVIRA 1 VIRGILI - Tarragona 

FLAN DE ESTUDIQS CONDUCENTES AL TfTULO DE: 

Diplomado en Nutrición Humana y DietBtica 

1. MATERHS TRONCALES 

Vinculación a kas de 
x0 Curso DenominacMn 

Asignaturais en las que la 

Universidad en su caso ’ 
Creditos anuales 

Breve de&pción del 

. contenido conocimiento 

organizaidiuersifica la i’ráctic./ 
.’ Totales Teóricos 

Material troncal Clinicos 

I Tecnología culinaria. 7.5 3 4.5 T&cnicas culinarias btiicas. Nutrición y Bromatología. 

(6.5T+lA) Cocina de coleotividades. Tecnologfa de los Alikntos. 

1.5 3 4.5 Tknicas culinarias para 

3 Tecnologla culinaria. (6,5T+lA) dietoterapia. 

1 Deontolo!& 4.5 (4ST) 4.5 íl Derecho alimentario. Derecho Administrativo. 

Legislación. Nonnalizacibn. Filosofía del Derecho. 

4.5 (4ST) 4.5 0 
Deontolpgia. Filosofía Moral. 

3 Deontologla Nutrición y Bromatologia. 

ToxicoIogla. 

Medicina Legal y Forense. 
-. 

I Economía y gestión alimentaria. 4.5 (4.5T) 3 1.5 Orgamzación de empresas y Enfermeria. 

servicios de alimentación. Organización de empresas. 

Sistemas de disíribuciún y Economía aplicada. 

3 Economía y Ciesti6n Alimentaria 4.5 (4.5T) 3 1:s consumo de alimentos en 

centros sanitarios y ’ 

colectividades, - 
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Anexo 2-B Contenido del Plan de Estudios. 

UNIVERSIDAD ROVIRAI VIRGILI-Tarragona 

PLANDEESTUDIOSCONDUCEEilTESALTfTULODE: 

Diplomado en Nutrición Humana y Diet&tica 

. 

2. MATWLASOBLIGATORIAS DEUN~YERSIDAD(~~ SUCESO) (1) 

Ciclo Curso Denominación 
Vinculaci6n a beas de 

Creditos anuales Breve descripci6n del contenido 
conocimiento 

Prktic.i 
Totales Teóricos 

Clinicos 

1 I Biologla aplicada a la nutricibn. 4.5 3 1.5 Biología general. Bases moleculares de ta estructura y función Biologla Celular. 

celular. Citología. 

1 2 Farmacología aplicada a la nutrición y la 4.5 3 1.5 Fxmacologia general: fundamentos de farmacodinamia y F~aColOgla. 

dietética. farmacocinlica. Toxicidad y efectos adversos de los fkmacos. 

Farmacologia especial: gmpos farmacológicos relacionados con 

los trastornos nutritivos y mctabr)licos~ Interacción fkmacos- 

nutrientes. 

1 3 Estancias clínicas y de rertauraci6n. 1.5 0 oi 1.5 Estancias tuteladas en Servicios de Dietttica de Hospitales y Nutricih y Bromatología. 

Residencias. Estancias tuteladas en Servicios de Restauración 

Colectiva. 

1 3 Alimentación y salud pública. 6 4‘5 1.5 Relación entre alimentación, nutrición y salud de la poblacibn. Med. Preventiva y Salud Pública 

Epidemiologia y prevenci6n de problemas de salud relacionados Nutrici6n Y Bromatologia. 

con la nutricibn en los paises desarrollados y en vías de 

desarrollo. Bases y aplicaciones de IaQ técnicas de educacibn 

alimentaria en la comonidad. 

(4) Libremente incluidas por la Universidaden el Plan de Estudios como obligatorias para CI alumno 

(5) La eipecificacihn por cu~.wS es opcional para la Universidad. 

(6) Libremente decidida por la Untwrridad 

Anexo 2-R Contenido del Plan de Estudios, 

UNIVERSIDAD ROVIRA IVIRGILI- Tarragona 1 

I Dmlomado en Nutrición Humana v Dietktica 

Ciclo Curso DkominaciSn Créditos anuales Breve descripción del contenido 
Vinculaci6n a aSeas de 

conocimiento 

1 3 Trastornas del Comportamiento alimentario 4.5 3 oi1.5 Estudio de la estructura y desarrollo de la personalidad. Psiquiatria. 

Principales tras$nos akknentarioo. Cotiocimiento de la 

est~chxa psicopatolbgica de los trasfomos alimentarios. 

Relacibn dietista-paciente. Motivaci6n de la ingesta y su 

ptOlOgh. 

(4) Libremente incluidas por la Universidad enel Plan de Estudios como obligatoriss para el alumno. 

(5) Laespecificacibn por cursos es opcional para la Universidad. 

(6) Libremente decidida por la Universidad 
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Anexo 2-C Contenido <el Plan de Estudios. 

UNIVERSIDAD ROVIRA 1 VIRGILI - Tarragona 

FLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TíTULO DE: 

Diplomado en Nutrición Humana y Dietètica 

18 

2. MATERIAS OPTATIVAS (en SY cm) - por ciclo 18 

- curso 

Denominaciún Crbditos anuales Breve descripci6n del contenido Vinculación a irre@ de cormcimie~to 

PrBctic./ 
Totales Tebdcos 

ClltliCOS 

;alud Pública. 9 4.5 4.5 Eserategias en la recogida de informacibn aplicados a datos biomtdicos, Medicina Preventiva y Salud Pltblica 

sanitarios e industriales. Bioestadlstica descriptiva e inferencial. Estadística e lnvestigacibn Operativa 

Medidas de as,ociaciSn. Epidemialogh descriptiva y aaalltica. Sesgos: 

i$ntiflcacih, prevenci6n y control. MCtodos dlagndsticos. Sistema 

operativo Windows. Procesadores de textos. Br& de Datos. Gráficos 

Jutrición 9 6 3 Balance energttico del metabolismo, su regulación y alteraciones. Nuttici6n y Bromatologia. 

Fisiología del ejercicio. Utilizacih de sustratoidurante el ejercicio. Fisiologla 

Efectos del ejercicio sobre los diferentes órganos. Necesidades 

nutricionales en el deporte. Dietas y pre y post competicidn. Deportes 

con requerimientos especiales. Patología de la wtrición- 

1) Se expresará cl total de cr&ditos asignados para optativas y, en su caso; el total de IOE mismo por ciclo y curso. 

2) Se nlencronrd ~otre parbtesis, tras la denommac#n dl: laoptativa, el curio o ciclo que conesponda si el plan de estudios configura la materia Corno optath’a de curso 0 Ciclo 
3) Libremente decidida por la Universidad. 

Anexo 2-C Contenido del Plan de Estudios. 

UNIVERSIDAD ROVIRA 1 VIRGILI - Tarragona l 

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TÍTULO DE: 

Diplomado en Nutrición Humana y Dietètica 1 

CrZditos totaleropt (1) 18 

2. iwATEluAS OPTATIVAS (en SU COSO) - por ciclo 18 

Denominación Crdditos anuales Breve descripción del contehido Vinculación a beas de conocimiento 

PrhticJ 
Totales Teóricos 

Cllnicos 

Bromatologia y Tecnologla de los +limentos. 9 7.5 I 1.5 Compuestos activos de los alimentos funcionales y Sus mecanismos de Nutrición y Bromatologla. 

acción en el organismo. Beneficios para la salud. 

Lectora critica de articulas relacionados con la 

alimentacih y la nutrición 

Aspectos fisiológicos y psicol6gicos del 

comportamiento aiimentario 

4.5 

4.5 

Integracibn matab6lica del organismo. Regulación nutricional de la 
/ 

expresih gdnica. 

3 1.5 Lectura critica de rutlculos relacionadas con 18 alirnentacidn y la Medicina Preventiva y Salud 

nutrición. Comprensión y exposicih resumida de.un estudio. Pública. 

Nutrición y 3romolología 

3 1.5 Aspectos pcrccptivos, motivacionales y de aprendizaje en el Psicologla Básica. 

comportamiento alimentario. Fisiologla de la regulaci6n de la ingesta Personalidad Evaluación y 

alimentaria. Modelos de consumo alihentario 5 sus determiantes. Tratamiento Psicoldgico. 

Pediatría 

edicina 

(1) Se expreswá et total de cdditos asignados para optativas y. cn su caso. el total de los mismo por ciclo y curso 

(2) Se mcehwh entre parhtcsis. tras la denominaci6n dc la optativa. el curzo o cicla que corresponda si el plan de estudios configura ta materia wnw optativa de curso 0 ciclo - 
(3) Librcrncnte decidida por la Universidad 
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Anexo 2-C Contenido del Plan de Estudios. 

-UNIVEEiSIDAD ROVIRA 1 VIRULI - Tarragona 

PLAN DE ESTUDIOS C&DUCENTES AL TÍTULO DE: 

Diplomado en Nutrición Humana y Diethtica 

craditos cmales apt. (1) II 

2. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) . por ciclo 18 

Denominación ~Créditos anuales Breve descripci6n del contenido Yinculacibn a breas de conoeimient 

Totales Tebricos 
P&tic.i 

ClilliCOS 

ien&ica i biotecmIogía. 4.5 3 1.5 ’ Introduccibn ala gendtica %en&ica mendelianaicfkica. Genktica Microbiología. 

molecuIar/ingenierIa genética. Enfermedades ntitricionales con base Biología Celular 

gen&ica. Gen&icâ. 

mpacto medioambiental e instalaciones 4.5 3 1.5 Características microbiológicas de ambiente e industria alimentaria. MicrobiologIa, 

limentarias Impacto medioambientãl de las industrias alimentarias. Prevencián y 

controles de calidad de‘la industria alimentaria para evitar potenciales 

focos de contaminaci6n, en especial de microorganismos. Riesgos 

laborales derivados de Ia exposición 8 agentes biológicos - 
1 

kdamentos de InmunologIa 4.5 3 1.5 Introducci6n B la iomunologla. Bases celulares de la respuesta inmune. Microbiologia 

Regulaci6n de la respuesta itimuriitarla. Reaccibnes de Biolagla Celular 

hispersensibilidad Imnunologia 

1) Se expresar&eI tutal de crkditos asignados para opiat,vas y> en su caso, el total de los mi&por ciclo y curso. 

2) Se mencionar8 entre pardntesis, tras la dtnominaci6n dc la optativa, el curso o ciclo que corresponda si ei plan de estudios confi~rala materia’wmo optativa de cw& 0 CLELO. 
3) Libremente decidida por la Uniuersidad. 

Anexo 2-C Contenido del Plan de Estudios. 

UNIVERSIDAD ROVIRA I VIRGILI -Tarragona 

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TfTULO DE: 
Diplomado en Nutrición ktmana y Dietètica 

1 

I 2. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) 

Técnicas y fuc&s de infonnaci6n en nutrici6n y 

Breve descripcibn del contenido 

Recursos tecnológicos para la infommci6n y comunicacibn- Conceptos, 

uso y aplicación. Ftientes de inionnacibn en nvtrici6n y dietética 

Vinculacibn a &reas de conocimiento 

Nutticibn y Bromatologia. 

Medicina Preventiva y Salud Pública 

Medicina 
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