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700 RESOLUCIÓN de 9 de diciembre de 2002, de la Universidad -Ramón Llull-, por la que se ordena la publicación del plan de estudios 
conducente al Mulo oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad FGica y del Deporte. 

Aprobada la solicitud de homologación del plan de estudios de Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte para su impartición 
en la Facultad de Psicología y Ciencias de la Educación y del Deporte Blanquerna de la Universidad ~~Ramón Llull)~ en la sesión de la Junta Académica, 
de fecha 19 de diciembre de 1999; homologado el plan de estudios por Resolución de la Comisión Académica del Consejo de Coordinación Universitaria, 
de fecha 21 de octubre de 2002, la Rectora ha resuelto ordenar la publicación de dicho plan de estudios en el ((Boletín Oficial del Estado)). 

El plan de estudios al que se refiere la presente Resolución quedará estructurado conforme a lo que figura en el anexo de la misma. 

Barcelona, 9 de diciembre de 2002.-La Rectora, Esther Giménez-Salinas Colomer. 
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PLAN DE ESTUIHOS COIWliCENTES AI, TíTULO OFICIAL UE 

1 LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTJVJDAD FíSICA Y DEL DEt’OR’I’E ] 

;ATORIAS DE UNXVERSIDAD (cn sta caso) (1) 
Ihwc desct’ipci6n del conteuido Vinculncih a heas dc ruwcimicnto (.l) 

-_____ 

2. MATERIAS’ OBLI IC 
Crkditos mwles T 

actividad físico y de los 

UNIVERSIDAD [ RAMON LLULL -l_--.” Il 

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TíTULO OIW1A1, DI+: 
-_ 

Educación Físico y Depwtiva. 

1 dikentes deportes. 
2 J 4 IProfundlzaclól~ de la 1 7 / 25 1 4,5 (Elementos: técliicos ipel-feccronarnlen~o), 

- 
Educación Física y Deportiva. 

l actividird f’íwit y de los 
deportes IV 
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3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) 

Ik!rr<lmiflücióf7 Cr&dilm Ikrvc deswi~ch del eontwido villcul:fci6f7 a 6fwrs dc 
(2) conocimieiitn (3) 

Totdcs l‘eú1%xs I’Gí&xJs 
/ clíilir”, 

Cineswlogía 4’5 3 1’5 Anáhsis de movimientos. Localización de movimrenlos. Entrenamiento Educacicín Física y I.kportira. 
dirioido ;I fas regiones musculares. Análisis cmesioló~ico de ejercicios Anatomía y Embriología Humana 

Dcsarml lo pi-ofesional y 6 5 1 Centro esc&r: estrucnm y organizacitk Modelos de profesorado. El Educación Física y Deporttva 
ce111ro escola I profesoi-ado en secundaria. Formaciún y comunicación. Desai-roIl0 

profesional y socialización del profesorado. Equipos docentes. 
Actividad fhca Y6 3 3 EI circ«: SII Irtstorra, sus ~~~an~ies~aciones y sus modalidades. Diddctica de Educación Física y Deportiva. 
Wp%íCUl<~: aplicaclones las artes circenses. Montaje de espectáculos. DidLctica de la Expresi6u Corporal 
ed ucali vas 
Actividades de animaciiin y 6 3 3 Estudio de t~ecesidades de fa acrividad física en el tiempo libre. Clampus y Educación Física y Deportiva 
recreación en cl llcfnpo estancias deportivas, Actividades culturales y deportivas. Actividad física y 
libre II comunidiid. Plnurficaciúii de programas de animaci&. 

&farco jurídico. Disefio y organizacion de entidades. Gestión de servicios. Ed\tcaci<in Física y Deportiva. 
Habilidades del gestor. Nuevas tecnologías aplicadas. Seguridad de Orgamzxión de Emprcw 
equipamictltos 

.~.._- 
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PLAN DE ESTUDIOS CONDUCEN’IXS AL TÍTULO OFICIAL DE 
_I-__-. 

[LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FíSTCA Y DEL DET’ORTE 1 

i- 

3. MATERIAS OPTATIVAS (en su ERSO) 

I 
l‘ntafes ï‘córiïos I’níciirus 

/ CliliiCI>S 
Medios dc comuiric¿Klón y 6 5 1 Teoi-ía e hrstoi!a del periodismo dcpoi-ttvo. Medios de comunicacidn 7 
deporte deporte. Lenguaje y discurso periodístico en el depon-te 
Ikporle y sociedad del 6 5 1 Nuevas formas de conocimtento. Sociedad de fa informacibn y deporte. 
conwiniiento Efecm de las nuevas tecnologías 
Actividad física adaptada 6 3 3 Contextualiznci& y beneficios de la actividad fisica adaptada. Ámbitos de 

inrervenci6n. Programación y orientaciones didácticas en cada Bmhito. 
Gestión de centros 

Nutrición y ayudas 6 4 2 Funciones de tos ahmemos. Requermnentos dieteticos. Nutrición, ejercicio 
eigogenéticas físico y salud. Planificacion dietética específica La diera del deportista. 

Ayudas ergogémcas 

t 1) Se expresar6 el total de ciéditos asiguados para optativas y, en su caso, el total de los mismos por ciclos o cutso, 
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PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TíTUI,O OFICIAL DE 

3 Conocirmento de las nuevas tecnologías aplicadas en cl campo de la 
” educación física y entrenamiento deportivo. rJtilización del video. 

Avaluh.5n mediante los tests. An6lisi de casos prkticos. 

___-.~ ____-.. 
UNIVEIISIl~AD [RAMUN I>L,ULL> _j - ._~-^ 

PLAN DE ESTUDIOS CONUUCENTES AL TíTULO 0FICtAL DE 

3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) 

Créditos 

Funciones de los olirnentos. Kequet~imientos diet&icos. Nutrich~, eyxicla 
tísico y salud. Plnmticac~ón dietética específica. La duzta del deportista.. 
l‘écntcas básIcas de progresión y descer~so en roca y nieve. Asegurarruento. 
Principios de seyt idad. Planiflcacrón y orgímización de travesías. ‘I’écnicns 
básicas de esquí de montaña. Material Y equipamiento según d~scipl~nx 
Fundamentos técnicos, dcticos y didicticos de Ja actividad deportiva del 
cenls. Regkimento. 
Fundamentos técmcos, tácmos y didáctrcos de IU actlwdad depor-tlva del 
fi’tthol arneticano. Reglamento 
Fundamentos tknicos ticwos y didbcticos de h actividad depwtiva del 
Koi tbal. Reglamento 
Fundamentos técmcos, táctxos y didáctIcos de la actlvidad deporttva dci 
tenis de mcsa.Re,~l;zrnento MI__ 

4’5 2 2’5 
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Educación i?sica y Deportiva 

Educación Física y Deportiva 
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3. MATERIAS OPTATJVAS (en su caso) 

3 3 
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Caltdad de wda Actiwdad fisica y salud. Condición física erl la cdnd 
adtrkl. Elementos condicionantes hseilo de programas. 

Conceptos y principios de segur-Idad. Técnicas de salvamento y resca&%. 
Orgnmzacih y gestih de emergencias y salv:mw~ros. Marco legal y 
lesponaabil~dades 
Concepto de deporte para todos. AcI~vidades físicas del depal te para todos. 
Organuacuk, planificacidn y gestión de eventos. Derechos y deberes de los 
piilCliC~llteS 

Estrategras de intervención y motivación del alto rendimiento deportivo. 
Programach y plamircación de los diferentes deportes. Evaluación 
fisu$Qyca del depornsta de alto mvel 
Fundamentos t&nicos, tácticos y did&xxos de la actividad deporliva de In 
dl. r~eglmento. 1 

Educacih Físxa y I)epol-tiva. 
Sociología 

UNIVERSIDAD [RAMON LL~LL, -7 

PLAN DE ESTCJDJOS CONJWCJIN’fl5S Al, TíTUB OFICIAI, DE 
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Segundo cunlrimestre 


